যিষয়। 
১ম অধ্যায়। 


হয় অঃ। 
ওয় অং। 
গর 'অঃ। 
৫ অঠ। 
৬ষ্ঠ অঃ। 
৭ম অঃ। 
৮ম অঠ। 
৯ম অঃ। 
১ম অং। 
১১শ অঃ। 
১২শ অ:। 
১৩শ অঃ। 
১৪শ অঃ। 
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"১৭শ অং। 
১৮শ অঃ। 
১৯শ অ?। 
২শ অং। 
২৯শ অঃ। 
২২শ অঃ। 
খ৩শ অঃ। 
*৪শ অঃ 
২৫শ অ:। 
২৬শ অঃ। 
৭ অঃ। 
২৮খ অঃ। 
২৯শ অ:। 
০০১ 


১ম অধ্যা 
ব্য অঃ। 


ূত্রন্থান! , 
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অপমার্গতঙুলীয় 
আরমবধীয় 
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মাত্র/শিতীর 
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মহাচতুষ্পাদ 
তিশ্রৈষণীয় 
বাঁকলাকলীয় 
নেহাধ্যায় 
শ্বেদাধ্যাঘ 
উপকল্পনীয় 
চিকিৎসাপ্রাভূতীয় 
কিয়স্তঃশির লীয় 
অিশোধীয় 
অষ্টোষরীয় 
মহারোগাধায় 
অস্ট্রোনিন্দিতীয় 
লজ্যনরৃংহণীয় 
“সন্তপমীয় 
বিধিশোণিতীয় 
হজ্জপুরুষীয় 
আজেয়-ভদ্রকাপ্যীয় 
অন্পানবিধি 
বিবিধাশীতগী তীয় 
দশশ্রাণ।্তনীয় 
অর্খেদশমুলীয় 


নিগানস্থান । 


। জরনিলান 
রক্তপিতৃনিদিঃ 


মূচিপত্র। 


পৃ 
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সত 
১৬ 
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৪৭ 
৫৪ 
৫৬ 
৬ 
৭৬ 
৭৪ 
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৯৬ 
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১৩৬ 
৮ 
১৪২ 
১৬৮ 
১৯৫ 
৪১ 
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২১৪ 
২২১ 


“বিষয় : গ্্ঠা। 
ওয় অঃ। গুল্সনিদান ২খষ্ট 
€র্থ অঃ। প্রমেহনির্গীন' ২২৯ 
৫ম অঃ। বুষ্টনিদান ৩৫ 
৬ অং। শোষনিদান ২৩৯ 
৭১৭অঃ। উন্মাদনিদান ২৪৫ 
৮ম অঃ। অপস্মারনিদ।ন ২৫* 

ৃ বিমানস্থান। 
১ম অধ্যায়। রসবিমান ২৫৫ 
২য় সঃ অ্রিবিধকুষষদীয় ” ২৬২ 
ওয় অঃ। জনপদে।দ্বাংসনীয় ২৬৫ 
€র্থ অঃ। অিবিধরোগবিশেষ-বিজ্ঞানীয় ২৭৬ 
থম অ। শ্োতোবিমান "২৭৯ 
৬ষ্ঠ অঃ। রোগানীক * ২৮৩ 
৭ম অ:। ব্যাধিতরগীয ২৮৮ 
৮ম অঃ। রোভিযগৃাজিতীয় ২৯৬ 

-শারীরস্থান। 
১ম অধ্যায়। কতিধাপুরুষীয় ৩৩৪ 
€২য় অঃ। অতুলাগোত্রীয় ৩৪৬ 
৩য় অঃ। খুডডীকা গর্ভাবক্রান্তি ৩৫২ 
৪র্থ অঃ। মহতী গর্ভাবক্রান্তি ৩৬, 
৫ম অঃ। পুকুধবিচয় ৩৮৯ 
৬ষ্ঠ অঃ। শরীরবিটয় ৩৭৪, 
৭ম অঃ। শরীরসংখ) ৩২ 
৮ম অঃ। জাতি্ৃত্রীয ৩৮৬ 

ইন্দিযস্থান। 
১ম অধ্যায়। বর্ৃ্থরীয় ৪১০ 
য় অঃ। পুম্পিত ৪১৪ 
ওয় অঃ। পরিমর্ণীয় ৪১৪ 
৪র্থ অঃ। ইঞ্িমনীক ৪১৭ 
€ম অঃ। . পুর্ঝারপীমু ৪১৯ 
৬ঠ অ:। শ্তযাঁনিশরীরীয়) ৪২৩ 


ব্ষয। 
৭ম জঃ। প্ররূপীয় 
৮:1০ অবাকৃশিরসীর 
শষ অং। 
১০) £$সদ্যোমরণীয় 
১১শ আঃ অন্থজ্যোতীয় 
১২শ আঃ) গোময়চুপীয় 

চিকিৎসিতস্থান। 

১ম অধ্যায়। রসায়নপাদ 


" হয় অঃ। বাজীকরখ 

ওয় অঃ। বাক 

গর্ব জ:। রক্কপিন্বচিক্রিৎসিত 
৫ম জঃ1 গুস্চিকিৎসিত 

৬ষ্ঠ অঃ প্রম্হেচিটিুসিত 
্ম্ষঅ:? কুষঠিকিৎসিত 

৮ম অঃ। রাজধস্মচিকিৎসিত , 
৯ম অ। আর্শশ্চিকিৎসিত 
১*ম আঃ। অভিসারচিকিৎসি ” 
১১শ অঃ, ফীসরাঁটিকিৎসিত ' 
১২শ অ:1 মদাতাবটিকিৎসিত 
১৩শনঅং) দ্ধিক্রশীযচিকিৎসিত 
১৪শ ভঃ। উদ্নাদচরিৎসিভ 
*৯৫শ অং। অপস্থ।রচিকিৎমিত 
$৬শ অঃ) কতক্ষীণচিকিৎসিত 
*৯৭শ অঃ। শ্বয়ধুচিকিৎসি 
১৯৮শ অঃ। উদরচিকিৎসিত 
১৯শ অঃ গ্হণীচিকিৎনিত 
৬৪৪শ অঃ। পাগুরোগচিকিৎসিত 
€১শ আঃ। হিন্কার্ীসচিকিৎসিত 
২২শ অঃ। কাসচিকিৎসিত 
খ৩শ অঃ। ছৃর্ছিশ্চিকিৎসিত 
২৪শ অ১। তৃফাচিকিৎসিত 
৫শ আ)। “বিষচিকিৎসিত 
২%শ আঃ 1 হিমন্থায়চিকিৎসিত 


২৭শ ছঃ। উকুত্তত্তচিকিৎনিত 


৪৮০ 


পৃষ্ঠা। | 
৪২৪ 

৪২৭ 
৪২৯ 
€৩* | 
৪৩২ । 


৪৩৪ | 





৪৪১ : 
৪৬৭ 
৮ 
৫১১ 
১১৩১ 
€৩৭ 
৫৪৫ 
৫৬১ । 
৫খ৬ । 
৫৯৭ | 
৬১৯ 

5 ৯২৩ | 
* ৬৩৮৪] 
৮৪৮ 1 
৬৫৮ 





৬৬৪ 
গু 


৬কত 
৬৮৭ 
৭৫ 
১৬ 
খ৩৮ 
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ভগ 
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৭৭৯ 
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৮ম অঃ। প্রান্থুতষোগিকা সিদ্ধি 

৯ম অঃ। ত্রিষদ্ীমুসিদ্ধি 

১*ম অং। বস্তিশিদ্ধি 
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৮৩৮ 
৮৫০ 
৮৭২ 
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৬৬ 
১৬৭ 
৯ 
৯১১ 
৯১৩, 
৯১টি 
৯১৫ 
৯২১ 
৬২৩ 
৯২৪ 
৯২৬ 
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৯৩৯ 
৯৪৭ 
৯৫৪ 
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৯৭১৯ 

৯৬ 

ইক 
১৫৬৯ 
১৯৭৫ 
১০৬৪ 


প্রকাশকের নিবেদন 
আমাদের “চরক-সংহিত!র দ্বিতীয়. সংস্করণ ফুরাইয়াছে। এবার তৃতীয় 
সংস্করণ প্রকাশিত ধইল। 


বঙ্গবাসী কার্যালয়, 
কলিক,ডা; প্রকাশক । 
৮ই ভাড়, ১৩, সাল। 


ন্বিজ্ভভাগ্পনল ? 


র্‌ টিপস শপ 
*আ.যূর্বেধদের € চাঁরক ভরছ(জ প্রভৃতি মহর্ষিগণ-সর্বশান্ছে ও সর্বকার্ধে পিদ্ধি লাভের 
পর পরিণত বয়নে আমুর্রেদ শিক্ষা করিয়াছিলেন; অতএব্রবহুজান” লাভের প্ী আয়ু 
কেন শ্রিক্ষণীর, সন্দেহ নাই । তথাপি আমাদের সৌভাগাক্রমে আযৃ্বে্দের চরকপ্রণীত 
স্করূণ এরূপ সুললত ও প্রজল হইয়াছে যে, সংশ্ত সুমুহিত্যে সামান্ত জ্ঞান থাকিলেই 
ইঞার উফ, বুঝতে পারা যার সামান্ত টাকা টিপ্লনীর বোধ থাকিলেই দর্শনঘটিত জটিল 
স্থান সকল এক প্রকার আয়ন্ত করিছে পারা ষায় এবং অধুনাপ্রচলিত ইংরেজী শারীর- 
বিদ্যাম সামান্য দর্শন থাঁকিলেই বাষু-পিন্ত-কফ ৬৪,.রোগতত্বের সাধারণ স্থৃত্র সকণ একপ্রক!র 


আঁদকার করা যায়। রি ২ 


কোন কোন দূরদ্ী বৈদোর অভিপ্রায় এই যে, আধুর্ষেদ' পাঠ করিতে হইলে 
'অগ্রে াক্তারীশাস্্ব সামান্থত: প1ঠ ক্রা উচিত উদ্ভিদ বিদা। ইংরেজীভতই আছে, সুতরাং 
উঁ্জ্জ উষধের- স্বরূপ জানিতে হ্টলে রূকৃসবরা ডাইমক প্রভৃতির গ্রন্থ পাঠ করিতে হয়! 
একই উী্তধের ল'টিন, আগবী, মহথারাস্্রী্। হিন্দী, বাঙ্গালা ও অন্তাস্ত প্রদেশিক নাম 
ইংরেজা-গ্রস্থেই দেখিতে পাওয়া যাঁয়় এই জন্ত সুবিধা হয়া থাকে। আবার রোগনিরণর- 
স্থলেও ই-রেজী-গ্রঙথের সাহায্য লওয়া উঠি) কারণ,রোগের বৈশেধিক লক্ষণ এআস্মবেধদে 
উৎ্রীথাকিলেও রোগের বিস্তৃত বাখা টংরেজী- গ্স্থেই দেখিতে পাওখা যায়। 





স্থানে আষ্ছে যে, শুক্ররোগ, প্রুদর, রক্তপিত, ক্রর্য প্রভৃতির চিকিৎসা এক) ঘা এ, 
স্থলের অর্থ কপ হয় যে, শুক্ররাগ, প্রদর, রকপিত ও টকরধা প্রভৃন্তি রোগে মানবের শারী- 
রিক অবস্থা খ্িকই প্রকার হয়) ভবে যোঁধ হয়, সাহস কারা বলা যাইতে পারে ষে, 


[২] 
ডাক্তারী ফজারীর-তন্ধ আহ্যাপি এতনূর অগ্রর হইতে পারে নাই যে, এ স্থলের ধা খ্যায় 
আমাদিগকে সাহায্য করিতে পাধ্র। 

জক্তার এইজ স্বীকার করিয়াছেন যে, মাধুর্বেদের হজ দকল অডৃত ( ৮০7৫০. %1 
রাত 108. )1 একজন বিখ্যাত আমেরিকা-বামী ইংরেজ সপ্রতি লিখিয়ায্ন্ন "ঘে 
চর চিকিৎসা প্রচলিত থাফিলে গৃিবীতে এভ অকালমৃত্যু ঘটিত না। 

চবক-সিতার প্রতোক অধ্যার়ই ভিনশেদীর লোকের জন্ভ লিখিত হইয়াছে, *টতর- 
বদ্ধ, মধামবৃদ্ধি ও অধমবুদ্ধি। *্অমুকী রোার শ্বত/ব উষ্ণ, উহার চিকৎসা গং 
ভদন্ুরূপ হওছা উচিত, উৎ্কষ্-্ষিদিগের জন্ত এই পর্য্যন্ত 'বলা হইয়াছে । পৰে নঞধম- 

বৃ্ধিবগেরপ্জন্তি বলা হইয়াছে যে, এ রোগের চিকিৎসায় তিক্তকগণ আ্বস্ঠক, ব]ণ 
তিস্তকগণ শীতল। অনন্তর অধম-বুদ্ধিদিগের জঙ্ প্রকাশ্ব করিয়া বলা হইয়াছে যে, 
রোগের চিকিৎসা নিমুছাল১ বাসক ও গান প্রভৃতির পাঁচন প্রয়োগ করিতে হয়। এখাঁণ 
তিন প্রকার কথাই বোঝা যায়। কিন্তু কোন কোন স্থলে উৎকৃষ্টবুদ্ধিদি গর জগ্ভ কোন কৌন 
সংবাদ অধিকতর সাক্ষেতিক "ভাষায় লিধিত, হইয়াছে ; যমন অষ্টাদশ প্রকার ক্ষয়্গর" 
বিবরণে লিখিত ছইুয়াংছ যে, পিত্তেব ক্ষয় হলে ্ধিপ্রাপ্ত রেক্স যংকালে প্রনৃতিস্থ দৃকে 
*খোধ করে, তৎকালে লীতক, গৌরব ও জর হয়। এরূপ স্থান সকল শারীর-তঙের সূচিত 
মিলাইয়া'বোধগম৷ করা সহঙ্ঞ হয় না। ডাক্তারি বা হোমিওপ্যাথি ঝ। হাকীমী শান্জে 
এ স্থলে আমিদ্দিগকে সামাগ্ভইওসাহাযা করিতে পারে। আবার কথাগুলি পবিবর্ত সঃ 
না। ক্ষমরোগ অক্টাদণ প্রকার ; এই কথাই আঘুর্ষেদে পর্ব।পব বলিয়া আসি”হভেন 
স্থলে কেইই আমাদিগঞ্টক সাহস করিয়া বলিতে পারেন নাযে, ক্রোগ সপ্তদণ প্র 
উনবিংশ প্রকর। আবার খণ্যবাক্যের সর্বত্রই পরিসমাপ্তি আস্ছে, অমুক রোগের 
$ জক্ষ হইতেও পারে আ'বার নাও হইতে পারে, এরূপ অনিশ্চিত ভাষা নাই। খষ 








এরূপ জান ও যোগ বর্তরানকালে* সম্ভবে না। দেঁধিলে গশুনিলে আমাৰের 
আহার ভিরোহিত হয় এবং ধবিপদে সবিনয়ে পরাজয় শ্বীকারি.করিতে ইচ্ছা হর 


[৬] 


গ্লিকের টাকাকারদের মধ্যে চক্রপানি প্রামাগা ; কিন্ত চক্রপাণির টীকা সম্পূর্ণ, ওয়া 
ন1। সুপ্রসিদ্ধ পণ্ডিত গঙ্গাধর কবিরত্তবের টীকা সম্পূর্ণ বলিতে পারা যায়। গঙ্গাধযেরস্মন্ত 
ীকার মধ্যে চিকিৎসা স্থানের, টীকা অস্িশয প্রাঞ্জল এমন কি সরলতা বিষয়ে আবু 
+গন্ষধ্ীদিগের 'আররশসলীয় বরা যাইতে পারে। কিন্ত অনেকেরই মভ এই ঘে, জাঙ্গাধর 
জিগীষাঁপর বশ বলিয়া অসাঁবধধান চ্টিলেন, সুতরাং হার, ভার্ষা,ও জ্ঞান উৎকৃষ্ট হহীঁরেও সমতা 
ত তীহার সর্ধস্থলে নিঃশঙ্কচিত্ে গ্রহণ করা যায় না! আবার তীয় পুস্তকের ুদরাক্কনপ্রমাদ 
এউসঅধিক যে, পা্টকা'লে অতিশয় হবাধ এ । এই জি ভার মতামত সর্বস্থলেই “ ” 
এইরূপ চিহি ত করিয়াছি অধবা আনুষঙ্গিক ভার নাম দিয়াছি। আমরা! চিন্বিৎসাস্থানে স্বত 
তৈল প্রন্তির পাঁক-প্রকরখ গঙ্গাধর হইন্ডেই প্রায় সঙ্কলন করিহাছি এবং স্থানেস্থানে এরূপ 
সাহাধ্যও পাইয়াছি, যাঁছা না পাইলে আমরা সেট সেই স্থানে এত সহজে কৃতকার্য হইতে 
প|রিতাম না। 
চরকের হীতহাস লঙবন্ধে অনেকক্ষথা বলিবার আছে ; এ স্থলে কেবপ এই পর্যাস্ক বৃলি- 
লেই যথেষ্ট হইবে যে, এই সংক্ধিতার চিকিৎসাস্থানের ত্রয়োদশ অধ্যায়, পর্যন্ত, চরক কর্তৃক 
সংস্কচ : অবশিষ্ট অংশ,কপিলবল মুনির পুত্র মূটবল কর্তৃক সংস্থত। চরকেরচমৎকারিত £ই- 
যে, তিনি সমন্ত রোগকেই বাঘ, পি ও কফ এই তিন শ্রেশীঞ্জে ভাগ করিযাছেন। তিনি ছুই 
'এক স্থলে লিখিয়াছেন বটে যে, আমি অস্থচিকিৎস! সম্বন্ধে ঝ্েন কথা বলিব মঠ কারণ এ 
বিষষে ধন্বস্তরি সম্প্রদায় প্ামাণা। অথ ভিনি অস্ত্রচিকিৎসা-স।পেক্ষ রোগদিগকেও বায়ু, 
পি ও ক এট ভিন শ্রেশীত্তে ভাগ, করিয়া অতি হজে তাহাদের চিকিৎসা নির্দেশ 


করিয়ছেন। 
চরকে গদ্য ও পদ্য উভদ্ই আছে। সিক্ষিস্থানের উপসংহারে এইকপ একটা সঙ্কেত 


'আছে যে, যদ গদ্যভাগকে আধ্যাচ্ছন্দে বিভাগ করা যায়, তকে সর্বপুদ্ধ বার হাজার শ্লোক» 
হইতে পারে। চরকের প্রাহাবকাল নির্ণয় করিতে আমাঙ্গের ইচ্ছা হয় না। তবে এই- 
পর্বান্ত বল! আাবন্রক যে, ষ্ঠাছার পুস্তকে সন্তা ও ভ্রেতাযুগের উল্লেখ আছে। , আজিকালি 
মানুষ সচরাচর ৫*।১* বৎসর ঝ/চিয়া থকে । চরকের সময়ে মানুষ সন্তরাচর ১** বৎমর 
বাচিত। চরক কছেন যে, প্রতি ১** বৎসর পরে মানুষের জীবন এক বৎসর করিনা কমে?" 
এখন পাঠক ৈরিকের নিযে স্থির করিতে পারেন যে ১০৮ বৎসর পরমায় ৫+/৮* বৎসর 
কমিয়? অলিতে,কত বৎসর লাগে? কিন্তু এরপ গণনা আনুমানিক মাত্র; উহ্নাতে নির্ভর 
করা উচিত হয় না। বে সংহিতা প্রাচীন সঙ্গদ্ধে কতক কতক না বুঝা যায, অমন নহে ॥* 
রক লিখিয়ান্ছেন যে, বিয়েচনে এরও তৈলের পরিমাণ আধ সের সুওয়া উচিত। আমাদের 
সমগ্জে আধ ছষ্টাক ন্ট! বড় জোর এক ছটাক সহ হইতে পুুরে। ইছাতেঞঅন্থমাঁন কর! 
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যাইত পারে যে, চরকে সমগ্র মান্ষের পরমা আমাদেব আপেক্ষা অনেক দু ছি 
মহাভাসিভের মোক্ষপর্বাদি স্থানে আত্রেয প্রস্তুতির উল্লেখ আছে, তরছাজের উল্লেখ » 
ভঃপরিবর্তে শুত্রাচার্ঘ্যকে আহূর্বেদের প্রথম প্রবর্তক বলা হইখাছে, অভ্তএব শুক্রাচার্ 
ভরঘাজ কিনা তাহাও বল! যাঁয় না। যাহা হউক, এ সকল গবেষণায় «আমোদ থাকিলে 
ফল'্গহই। £ কারণ নিশ্চয় করা বুসাধা 
চরকোক্ত চিকিৎনা লুপ্তপ্রায়, কারণ ইহার গুক্ত নাই । ছিতীম্ব করন এই যে, ইহা 
চিকিৎসাধিকারে মদ, মা”স, বস্তি ও ধমন প্রীভৃতিভ প্রয়েজন নাট হইয়াছে । কিছু ই 
বর্তমান প্রথার বিরুদ্ধ । চরকের বস্তি প্রতৃতি উপকবণ দেশে চলিত হইলে, রোগীব এ 
শীদ্গ উপকাব দিতে থাকিবে যে, বদেশীর চিকিৎসা প্রপালী সমাদর পাইবে না। ইশ 


কব্রাজ শ্রীযষশৌোদানন্দন সরকার । 
৩”ং উমেশ দত্তের গলি, কলিকাভা। 


চরক-মং।তা। 





সএন্থানম্‌। 
প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ । দীর্ঘজীবিতমষিচ্ছন্‌ তরছাজ উপাগমৎ ॥ 
দীরঘবীবিতীয়। রা 
অথাতো .দীর্ঘধীবিতীয়মধ্যায় ব্যাখ্যা রর ডঃ রি 
জগ্রাহ তু পুনস্ততঃ॥ 
্থাম ইতিহ শ্মা ভঠবানাজেয? ১ অধত্যাং ভগবান্‌ শক হ কেবল 
খর্ষিপ্রোকো ত্॥ ২ 
প্রথম অধ্যায়। বিস্তৃত যদা রোগাঃ প্রাছতাংপ্রীরিণঞ্ছ |. 
* তপোপবাসাধায়নত্রদ্ষচর্ধ্যবতায়ুষাঘ্‌ ॥ 
[ সত্রস্থানের ১, ২,৩১৬ ৭ ১৬, ১৭, তদা ভৃতেঘন্কৃক্রোশং পুরদ্কৃত্য মহর্রযঃ। 
২১২৬ ও ৩০ অধ্যায়ের নাম সেই সেই 
সমেতাঃ পুণ্যকন্থাঃঃ পার্থ হিমবতঃ &তে & 
অধ্যায়ের প্রথম মকর প্রথম পদ বা পদ- অলির জমদিশ্চ বিট: কাথণো তৃথচ। 
ছয় লইয়া গঠিত। অধ্যায়ের অবতরণায় ছি 
সর্বতই আহে খষির নাম আছে। 


২-চিন্ছিত গ্লোক অধ্যায়ের প্রথম ঙ্সোক। 

এই সংহিতার বক্তা ভগবান্‌ মহধি- 
*অত্রিনন্দন পুনর্ষন্থ এবং আতা অগ্নিবেশ 
প্রভৃতি খধিগণ। অবতারণায় "আমি; স্থলে 
“আমরা, পদ ব্যবহার করা হইয়াছে। ] 

অনস্তর আমরা দীর্ঘঘীবিতীয় নামক 
অধ্যায় ব্যাধ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ 
আত্েয় কহিলেন। [কেহ কেহ বলেন, 
'ভাধ” শক মঙ্গলার্থ। চক্রুদত্ত বলেন ঘে, 
। ইস! *আনন্তধ্য-বোধকও হইতে পারে।, 
প্রচলিত মতে ইছা 'বাক্যারস্ত-বোধক,, যেমন 
অথ ভ্রীরামের ধনবাস”। যাহা হউক, 
এস্কলে চক্রদত্তের মত রক্ষা করিয়! “অথ।ত:” 
শবের অর্থ অনন্তর লিগ্িত 'হইল। অন- 
সর অর্থাৎ শিষ্য প্রশ্ একরিলে পর এইবূপ 


অর্থ বুঝিতে হইবে ]। ১। কিরূপে দীর্ঘ 


জীবন লাভ করিতে পারা যায়, তাহ! জানি- 
বার জন্ত মহাতপা তরছজ মুনি ইন্দ্রের নিকট 
আমুর্ষ্বেদ ভাধ্যয়ন করিয়াছিলেন । প্রথমতঃ 
র্ষা প্রজাপতি দক্ষকে আযুর্বেদ শিক্ষা! দেন; 
পরে অশ্বিনীকুমারঘ় দক্ষের নিকট এবং হত 
অগ্থিনীকুমারছয়ের নিকট আমুর্ষেদ শিক্ষ' 
করেন। মহধি তরছাজ খধাদগের অন্ধু- 
রোধে ইজ্দের নিকট গমন করিয়াছিলেন। 
২। রোগ সকল হওয়াতে মালব- 
দিগের তপন্ঠা, উপবাস, অধ্যয়ন, ত্রত ও 
আত্ম বিক্ন উপস্থিত হইল। তখন জীব- 
দিগের প্রতি দয়াবশত্ঃ পুণযকর্থা মহরষিগণ্‌ 
হিমালয় পার্খে সমবেত হইলেন। ৩।.. এই 
সভায় অিরা। ভুমি, বশিষ্ঠ। কষ, তু. 


সা 


আতেযো ধগাতমঃ সন্থিিং ৪ নাবদো- 
হসিতঃ ॥ 
নত থামদেবশ্চ ্যগেরহিনীযনে | 
€পারিকিতিনুত্কাত্রেরো৷ ভরহাজঃ কপিগল:॥ 
বিশ্বামরশ্রথ্যো৷ চ ভার্গবশ্যবনোহভিজিৎ। 
ৰ গুলাকৌগ্ডিল্যো বাঙ্চি দেবলগালবৌ 
সান্কৃতে) কুশিকো! বাদরায়ণঃ। 
বডিশঃ শবলোমা চ কাপ্যকাত্যায়বাবুতৌ ॥ 
কাষায়নঃ কৈকশেয়ে। ধৌমে। মারী চিকশ্তুপৌ 
শর্করাক্ষো এহ্রণ্যাক্ষে। কেোকাক্ষঃ পৈঙ্গিরেব চ 
শৌনকঃ শাফচুনেয়শ্চ মৈজ্ঞেয়ো! মৈমভায়নিত। 
বৈখানসা বালখিল্যাস্তথ। চান্যে মহ্ষয়ঃ | 
ব্রহ্মজ্ঞানস্য নিধয়ে' দমন্থা নিয়মন্য চ। 
তপসস্তেক্ধস! দীপ্ত! হানা ইবাময়ঃ॥ & 
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আত্রেয়, গতম, সাখ্য, পুল, নারদ, 


অস্থি, অগভ্য, বামদের, মার্কগেয়, আঙ্ব- 
পলায়ন, পারিক্ষি, ভিক্ষু, আত্রে, ভরছাজ 
কপিঞল, বিশ্বামিত্র, আশ্বরথর, ভার্গব, চ্যবন, 
অভিজিৎ্,ার্গ, শাণ্ডিল্য, কৌগডল্য, বাক্ষি, 
দেবল, গাঁলব, সাস্কৃত্য, বৈজবাপি, কুশিক, 
বাদরায়ঞ& বডিশ, শরলোমা, কাপ্য, কাত্যা- 
যন, কাঙ্কাফন, কৈকশেয়, ধৌম্য, মবীর্চি, কশ্তৃ 
শর্করাক্ষ, হিরণ্যাক্ষ, লৌকাক্ষ, পৈষ্গি, শৌনক, 
) শীকুনেয়, মৈত্রেয়, মৈমতাষনি, বৈখানস সুনি- 
॥ গণ, বাঁলখিল্য মুনিগণ ও অন্তান্ত মহধিগণ 
উপস্থিত ছিলেন। ওহাব! ত্রহ্মজান, শাস্তি 
ও নিয়মের নিধিম্বরূপ ও তপস্তার তেজে 
হুয়মান অগ্নিসমূহের ন্য।য় প্রদীপ্ত। [তবেই 
আত্েয় নামে ছুইজন মহুধি ছিলেন, তন্মধ্যে 
-একজনের নাঁম ভিক্ষু আহ্রেয়। আর এই 
সংহিতার উপদেষ্টার নাম কথ্চাত্রেয। এইকপ 
কাল ও সুন্দর ছুই জন অগন্তয ছিলেন। 
এইয়প ১২শ অধ্যায়ে 'কশ' সাক্কৃত্যায়, 
ণ্ষড়িশঃ খাঙার্সব প্রভৃতি নাম সকল বিশেষণ- 
মুত দেখিতে পাঁওয়া যায় * এন্বঠো যে ভর- 
হাঁজের উল্লেখ হইয়াছে, তস্ভিয কফাভেয়ের 
শিলাদিগর মধ্টে একজন ভাষা ছিলেন, 


সি 


চল্লক-সংহিত | 


১ম অঃ 


সুখোপবিষ্টান্তে তন্ন পুণ্যাং চক্কুঃ কর্থামমাম্‌। 
ধন্মার্থকামমোক্ষাণামাবোগ্যং মূলমুত্তমম্‌ ॥ 
রে।গান্ত্ঠাপহর্তারঃ শ্রেয়ুসো জীবিত্থ চ। 

তা ম্ষ্যাপীমুত্তরাযে। মহানয়ম্‌। 
কঃ স্যাঁৎ তেষাং শমোপায় ইতুযক্কা! ধ্যানমা- 

স্থিতাঃ॥ ৫ 

অথ তে শরণং শক্রং দদৃশুধ্যানচক্ষুষ1। 
সবক্ষ্যতি শমোপাষং যথাবদমবপ্রতুঃ ॥ ৬ 
কঃ সহম্রাক্ষভবনং গচ্ছেৎ প্রষটু, শটীপতিমূ। 
অহমর্থে নিযুজ্যেয়মত্রেতি প্রথমত বচঃ। 
ভরছ্বাজোহরবীৎ তশ্মাদষিতিঃ স নিয়োজিতঃ 
স শত্রভব্নং গন্থা সুরধিগণমধ্যগম্‌। 
দদর্শ বলহস্তারং দীপ্যমানমিবাঁনলম্‌ ॥৭ 
সৌহশুভিগমা জয়াশীর্ভির ভিনন্দ্য সনরেশ্বরমূ। 
প্রে।বাচি ভগবান ধীম[ন্‌ খষীণাং বাক্যমুত্তমম্‌ 


তাহার নম কুমারশিরা ভরছ|জ | ৪1 হারা 
সেই স্থানে সু'খোপর্বিষ্ট হইয়া প্রস্ত/ব করিলেন 
ষে, অরোগিতাই ধর্শ্, অর্থ, কাম ও মোক্ষ- 
পাভের প্রধান উপায়, আব বোগ সকল 
ধন্মার্কামমোক্ষ, জীবন ও শ্রেয় ন/শ করিয়া 
থাকে। অথচ মানধদিগেব মেই মহান্‌ 
অন্তবায় উপস্থিত। কিন্ূপে সেই অস্তরায়েপ 
শাস্তি করা যায়, উপস্থিত খধষিগণ সকলেই 
তাহা চিন্ত। কবিতে লাঁগলেন। ৫। অনন্তর 
তাহারা ধ্যানচক্ষু উন্মীলন করিয়া দেখিতে 
পাইলেন যে, ইন্দ্রই এ বিপদের উদ্ধারকর্তা 
এবং সেই অমরনাথই রোগশাস্তির উপাঁধ 
স্থির করিয়া দিবেন। ৬। ইল্রের নিকট আযু- 
রদ শিক্ষার্থ কে ক্তাহার ভবনে গমন করি- 
বেন, এই কথ উপাস্থিত হইবামাত্র, ভরঘাজ 

প্রথমেই ফিলেন যে, আপনারা এজন্ 
আমাকেই নিযুক্ত করুন। তগ্রন খুঁষিরাও 
তাহাকে নিযুক্ত করিলেল। ৭। ভরহাজ 
ইন্রভবনে উপস্থিত হইয়া সুরর্ধিগণ--মধ্যস্থ 
রলহস্তাকে দীপ্যমান অগ্নির ভ্চায় দর্শন করি- 
লেন। তখন তিনি জয়াশীর্ধাদ উচ্চারণ- 
পরব সুরেশ্বরকে অভিননান করিয়া খি- 


১ম অহ । 


ব্যাধসে! হি সমুপক্সীঃ সর্বপ্রাণিভয়ঙ্করঠি।' 
তদ্ক্রাহ মে শমোপীাঁয়ং হথাবদমরপ্রতভো ॥ ৮ 
তশ্মৈ প্রোবাচ ভগবানায়ুর্বেধং শতক্রতুঃ | 
পদৈরক্ৈর্সতিং বুধ বিগুলাং পরমর্যয়ে॥ : 
হেডুলিঙ্গৌষধজ্ঞানং ্সথাত্রপরায়ণম । 
তিসত্রং শাস্বতং পুণ্যং বুবুধে ঘং পিতামহ: ॥ 
সোহুনস্তপারং ত্রিস্কন্বমাঘুরষ্ধেদং মহামতিঃ | 
যথাবদটিরাৎ সর্বং নুবুধে তন্ন! মুনিঃ ॥ . 
তেনুয়ুরমিত লেভে ₹রছাজঃ সুখান্বিতঃ। 
ধধিড্টযোহনধিফং তন্তু শশংসাঁনবশেষয়ন্‌'॥ ৯ 
খষয়শ্চ ভরদাজাজ্জগুহস্তং প্রজাছিতম্‌ । 
দীর্ঘম।মুস্চিরীর্ষন্তে! ৰেদং বর্ধনমাযুষঃ ॥ 
মহ্ষয়স্তে দরদৃশুধথাব জজ্ঞানচক্ষুষা | ূ 
সামান্থ্চ বিশেষঞ্ণ গুন|ন্‌ দ্রবযণি কর্ম চ॥ 
সমবায়ঞ্চ তজভ্ঞা্বা তঞ্থোজ বিধিমাস্থিতাঁঃ। 





দিগের' সাধু প্রস্তাব অবগত " করিলেন 
গ্রবং কছিলেন, হে দেবেশ ! ধরাতলৈ সর্বব- 

পিভযঙ্কর রোগ সকুল উপস্থিত হইয়াছে, 
উহাদের শাস্তির, উপায় নির্দেশ করুন। ৮ 
ভগবান্‌ ইন্্র ভরছাজের প্রশস্ত অভিগ্রু 
অবগত হইয়া! তাহাকে সংক্ষেপে সমস্ত আয়ু 


বের শিক্ষা! দলেন। যে শাস্থ পাঠ করিলে: 


ব্বোগের হেতু, লক্ষণ ও ওষধের জ্র/ন হয়) 
যে শাস্ত সুস্থ ও রোগী উভয়েরই উপযোগী; 
যাহার প্রধ(ন স্ন্ন বায়ু, পিন্থ ও কক্ষ এই 
তিন; যাহা সনমতন পবিত্র; যাহা কেবল 
পিতামহ ব্রহ্মা সম্যক বুঝিযাছিলেন; সেই 
অপার জিঙ্কন্ধা আমুব্বেদ মহামাঁত ভরৎ)জ 
তন্মনা হইয়৷ অচিরাঁৎ অভ্যাস করিয়াছিলেন 
এবং তৎপ্রভাবে সুখ ও দীর্ঘঘু লাভ করিয়া 
খধিদিগকে বথাজান শিক্ষ। দিয়াছিলেন। ৯। 
খষিয়াও প্রজাঁদিগের দীর্ঘাঘু সাধন করিতে 
ইচ্ছুক হইয়া! ভরছাজের নিকট হইতে সেই 
সর্বজৌকহিতকর আদুপেবদ শিক্ষা কিয়া 


লুজন্হানন্‌। 


লেডিরে পরমং শরম জীবিতধাপাজস্বতুম :১প 
। অথ মৈত্রীপরঃ পুণ্যমা যদ পুঅবুু ।.. 

৷ শিষোত্যো দততরান্‌ যত? স্বতৃতাহবন্পা 
অগ্নিতশশ্চ'তেলশ্চ জতুকর্ণপরাশ্ুরঃ |, 
হারীতঃ ক্ষারপাণিশ্চ জণৃস্তম্মুনের্বগ: $ ১: 
দ্ধেিশেষস্তত্রাসীক্োপদেশীস্তরং মুন্চে। 
তন্্স্থ কর্তা অেখমমগ্রিবেশো খতোহবুৎ ॥ 
অথ ভেল|দয়শ্চজকঃ শ্বং দ্বং তন্ত্রং কৃতানি চ। 
শক্জামানুরাতেয়ং সধিসজ্বং সুমেধসঃ & ১২ 
শ্রুহ। সথত্রণমর্থান্মমৃষয়ঃ পুণ্যকম্ম্পাম। * 





যথ/বৎ স্ত্রিতমিতি মেনিরে । 
| ণঃ। 


| সর্দ এবান্তবংস্তাংশ্ট 
সর্ধতৃতেহঙ্ুক্রেশ ইত্যুচ্চ্রকৈবন্‌ সমম্‌ ॥ 

তং পুণ্যৎ শ্রবুঃ শব্বং দিবি দেবর্য়ঃ স্থিতাঃ। 
। সাম্ীঃ £খপরমযীণাঁ শরস্থা দু্ুদিরে পরম্‌ ! 
উহাদের পরস্পর সম্বন্ধ অবগত হইয়া গরম 
। মনও দীর্ঘ লাভ বািযাছিতোন। [রথ 
শব্দের অর্থ পিচকারী ]। ১*।'অনস্তর মিস 
পরায়ণ পুনরধবনু, সর্বভূতের প্রতি অস্থক্ম্প্‌ 
বশঙ্ু ছয়জন" শিষ্যকে পৰি আমুর্ষের 
শিক্ষা দিয়াছিলেন। তাহাদের মাম অগ্রিবেশ, 
ভেল, জতুকর্ণ, পরাশর, ছারীত ও ক্ষা্র- 
পাণি ₹১১। শিষ্যভেদে পুনর্বন্থর্‌ উপদেশের 
প্রভেদ ছিল না। তবে যে অগ্নিবেশ প্রথ- 
মেই এস্ত্রক।র হইছি লেন, সে কেবল সাঁতার 
উৎ€কষ প্রতিভার ফল। ক্রমে ভেল প্রভৃতি 
শিষ্েরুৃও স্বত্ব নামে তন্ত্র রচনা করিয়া. 
ঝধিগণসমবেত আজেম্বকে বণ করাইয় 
ছিলেন। ১২। সেই পুণ্যকন্ত্া খষিদিগের. 
সংগ্রহ সকল শ্রবণ করিয়! খধিক্া আহ্লাদ 





সহুকারে কহিলেন, “নত সকল যেরণ হওয়া 
উচিত, আপনারা সেইরপই করিয়াছেন ।”' 
তখন সকলেই ধন্তবাদ করিয়া উচচৈ্বরে 
কহিলেন যে, সর্বব্ধতের প্রুতি আপনাদের, 


ছিলেন। সাহা জ্ঞানবলে উপদষ্ট বিষ-। দয়া প্রকাশ কর! হইয়াছে । নয়লোকস্ 


স্বর সামান্ত ও. বিশেষ, ভ্রব্য-সগুছের ওপ. 
জব্যসমূহের স্রপ, বাস্ত প্রভৃতি কণ্ধ: এবং 


| মহষিগণের সেই. জধ্যনি শবগন্থ দেব. ও 
 দেবধিরাও ,অবনী করিযাছিলেন।: তখন, 


উত্নধ-জংহি। | 


অহে। নাঁধিকতি নির্বোহে! লৌকাংঘ্রীনন্ববাদয় 
মতি গ্গিশগৃন্তীরে! হর্ধানুতৈকদীরিতঃ । 

শি বাবে সা ভাবি্ীলিতা দিচ। 
নিগেতুঃ ল্ুলাশ্ডৈব দিব্যাঃ কুনুমষট 
জিথাগ্িতেশ। বিবিশুজ্ঞনদেবতাঃ। 
বুদ্ধি) সিদ্ধি ধা ধৃতিঃ কীর্তি; ক্ষমা! দয়া 
ভাটি চু্ছতান্তেবাং তন্্াণি পরঘর্ধিভি:। 
তবায় সুতসঙ্ছানী' প্রতিষাং বি লেভিরে।১৪ 
ছিতাছিতং সুখং ছুখমাযু্তন্ত হিতাহিতম্‌। 
মান তচ্চ যত্রোক্তমাযুর্বেবদ: সঃ উচ্যতে ॥ ১৫ 
শনখনিননবুক্ষসংযোগো : ধারি জীবিতম্‌। 
মিত্যগণ্চান্বা্-ট পর্যায়ৈরাযুরুচ্যতে ॥ ১৬ 
তক্তামুষঃ পুণ্যতমে। বেদে বেদদবিদাং মতঃ। 


স্তাহারা আহলাদিত হুয়া কহিলেন, “অন! 
সাধু! দেবতা ও দেবর্ষিদিগের সেই 
খবিবগন্তীর নির্ধোষ আকাশে ভৃতগণ কর্তৃক 
অন্ধ্ধলিত হতঈদা *জিলোককে প্রতিধ্বনিত 
সারযাছিল। তখন সুগন্ধ সমীরণ বহ্িতে 
জাগিল, দিক সকল আলোক্তি হুইল এবং 
খর্গ ছুইতে, জলসিক্ত কুলুমধারা পতিত 
হইতে লাগিল। তখন দেবতারা অধিষ্ঠাতৃ- 
ঈপে অগ্রিবেশ প্রভৃতি খষিদিগের হৃদয়ে 

হইয়া শাছাদের বুদ্ধি, সিদ্ধি, স্মৃতি, | 
মেধাঃ মৃত, কীর্তি এবং ক্ষমা প্রভৃতি ওণ ও! 
জানের উৎকর্ষ সাধন করিয়াছিলেন । ১৩। 
অগ্রিবেশ প্রভৃতির সংগ্রহ সকল যাবতীয় 
মহধির অন্ছমোদিত হইয়। পৃথিবীতে তিঠা- 
লাতপূর্বক ভূতগণের মঙ্গললাধন করি- 
সছে। ১৪। আমুই ছিত, এবং আধুই 
অছ্িত, আযুই লুখ এবং আয়ুই হঃখ। 
ক্যাতএব ছিতাহিতই আঘুর মান। আআ যে 


গ্রন্থে, . বিরত তি মাম 
আরুবেদ। ১৫। পি মন ও 

। আয় 
অন্ত মামু ধারি, নীতি নিঙাগ ও 
আরুব্ধ। ১৯1 ধেদরিৎ পত্িতদিগের 


তে আযুর জান অতি পির সামগ্রী এব 


১ম ক্ঃ। 


বক্ষ্যাতে যন্পক্ছষ্যাণাং লোকয়োরুতয়োহিতঃ ॥ 
সর্বদা সর্ববভাব।নাং পামান্তং বৃদ্ধিকারণদূ। 
হাঁসহেতুবিশেষস্ প্রবৃত্তিরুভয়স্ত তু ॥ ১৮ 
সামান্তমেককরং বিশেষত্ত পৃথস্বৃৎ । 
তুল্যার্ঘত। হি সামান্তং বিশেষত বিপর্যয়: ॥ ১৯ 
সব্মান্জ। শরীরঞ্ণ ভ্রয়মেতৎ জিদ বৎ।০ 
লোকক্তিষ্ঠতি সংযোগাৎ তত্র সর্ববংপ্রৃতিষ্ঠিতষ্‌ 
স পুমাংশ্চেতনং তচ্চ তচ্চাধিকরণং স্মাতম্‌। 
বেদন্ঠান্য তদর্থং ছি বেদোহমং সন্প্রকাশিতঃ ॥ 
শাঁদীন্তাক্মা মনঃ কালো দিশশ্চ দ্রব্যসংগ্রথ ! 


মানবগণের পক্ষে ইছপরলোকে হিতকর। 


তাহাই এই শাস্ে বর্ণিত হইয়াছে। ১৭। 
দ্রবাদিগের সমানতাই তাদের বৃদ্ধির 
কারণ। [এই নিয়ম শারীরিক, মানসিক 
এবং বাহ্‌ এই ত্রিবিধের পক্ষেই উপঘোগী। 
যথা, গ্িবন্ত সেবন করিলে মেদ ছয়, 
ইহ! একটী শৃরীরিক নিজ এ - লে 
ও. যেদের স্মানতা আছে। (শুকসংবাদ 
অবণ করিলে চিন্তা হস, এস্থলে শৌঁক 
ও, চিন্তার তুল্যর্তা আছে। বায়ু শীতল 
এবং শীতকালও শীতল, এজগ্ত “কালে 
হয়। [১২শ অধ্যায় ওয় প্রকরণ 
দেখ। বিস্তৃত ব্যাখ্যা শারীরস্কান *্ঠ 
অধ্যায়ে দেখ। ] এইবূপে বন্ধদিগের অস- 
মানতা তাহাদের ভ্রীসের কারণ হু। 
[ঘথা, মেদ 
করিলে মেদ নষ্ট ']1 জগতে থা? 
উভয়ই দষটিয়া থাকে। ১৮। সাহা শব্দের 
অর্থ সমানতা এবং বিশেষ শব্দের অর্থ 
বিভিন্নতা। ১৯। মন, আত্মা ও শরীর 
ঘেন তিনখানি ভিঙ্ন ভিন্ন হত । এই 
ভিনের সংযোগ হইলেই পুরুষ উৎপন্ন হু)" 
পুরুষেই সমস্ত প্রতিষ্িত। পুরুষই পুমান্‌ 
পুরুষই চেতন এবং পুরুষই এই 'আহুর্ধেদের 
অধিকরণ এবং পুরুষের জন্কই এই 
আধুর্কেদ প্রকাশিত হুইডেছে। শারীরস্থান 
€ম কর্যার দেখ । ] ২*। ক্ষিতি, অপৃ) তেজঃ, 


»গ ক 


সেজিয়ং চেতনং ভ্রব্যং নিরিঙ্রিয়মচেতনষ্‌ ॥ ২১ 
সার্থা গ্বাদযো বুদ্ধিঃ প্রযস্াস্তাঃ পরায়; । 
গুগা; শ্রোতা; প্রতি কম চেতমুচ্যাতে ॥ 


সমবায়োহপৃথগ ভারো ভৃম্যাদীনাং গণৈর্সডঃ | । 


স.নিত্যো ঘন সি দ্ব্যংলল শত্রানিয়তা 
গুলাং। ২৩ 
হজ্াশ্রিতাঃ কম্মুগুণাঃ কারণং সমবায়ি ঘৎ। 
তুদ্দ্ব্যং সমবায়ী তু নিশ্টেষ্টঃ কারণং গুণ; 
সংগ্ঠগে চ বিভাগে চ কারণং দ্রব্যমাশ্রিতম্‌ ।% 


মরু, ব্যোম, আত্মা» মন, কাল ও দিক্সমূহ 
এই সমস্তকে দ্রব্য বল! যায়। ইন্দিয় 
বিশিষ্ট দ্রব্কে তন এবং নিরিঙ্তিয় 
দ্রব্কে অচেতন বলা যায়।২১। রূপ, 
রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব্কে অর্থ বা বিষয় 
কহে অর্থাৎ ইহারাই ইন্িয়ার্থ বা.ই্জরিয়ে্র 
বিষয় । গুরু র্বাধু প্রভৃতিকে ছেব্যের গুণ 
কথে। উহাদের সংখ্যা বিংশতি। .অর্থ, 
গু, বুদ্ধি, পরাদি [২৬ অধ্যায়ে ৩৫ প্রকরণে 
পরাদির ব্যাখ্যা আছে] অর্থাৎ পরব, 
আপরহ, যুজি, সংখ্যা, সংযোগ, বিভাগ) 
পৃথক্ক, পরিমাণ, সংস্কার ও অভাব ইহা্দি- 
গের সকলকেই গুণপদার্থ কহে। আর 
প্রহত্ব প্রভৃতি চেষ্টাকে কর কছে। ২২। দ্রব্য 
ও গুণ পরস্পর পৃথক্‌ থাকিতে পারে ন!। 
এই অপৃথক্‌ ভাবকে তাহার্দের সমবাদ্ধ বা 
নিত্যসম্বদ্ধ কছে। এই সম্বদ্ধ নিত্য। কারণ, 
যেখানেই ভ্রব্য, সেইখানেই গ৭ সকল প্রতি- 
নিয়ত আছে । ২৩। যাহাতে কর্ম ও গুণ সম- 
বেড এবং যাহা জ্রব্য, গুণ ও কর্মের সমবায়ি- 
কারণ, তাহাকে জব্য বলা যায়। যাহা সম 
বায়াধের অথচ নিক্ষিয়,। এইরূপ কারণকেই 
গুণ বলে। [২৬ অধ্যায় ৩৮ প্রকরণ দেখ । 
ব্য ন! থাকিলে উহার গুণ ও কম্্দ সম্ভবে 
না! এবং ব্য না গকিলে কেবল গুণ ও করব 
ছার] দ্রবা প্রস্তত ভূ না। অতএব ড্রবা 
জব্যরপ , কারার অন্ঠতয় কারণ। যেমন 
কুলের অন্তরভম কারণ শ্র্ণ। সমবায়ি- 


পি, রি ৪ ১25 
" আন্হাপন্‌ 


| কর্তব্য কিনা ক্র নাভবপেক্ষীতৈ ॥ ২৫ 
ইত্যুজং ফারণং কায ধাতৃসাম্যমিহোচ্যতে। 
ধাতুসাম্যজ্ত্ি। গেজ তত্ন্তান্ত প্রয়োজনমূ. 
এলে 
কারণ শব্ষের অর্থ এই) খাঁহা “সমবেত 
কারা উৎপাকনু করে ।* ২৩ প্রাক ভরব্য, ও 
গুণের নিত্যসত্বদ্ধকে সমবাটী বলা । 
সেই, সমবায়ের আধার অবশ্ত ভ্রব্যই এবং 
গুণ আধেক]। ২৪1 যাহ! দ্রব্যের সংযোগ 
ও বিভাগ বিষয়ে কারণম্বরূপ অথচ খ্বাহা 
দ্রব্যের আশিত, তাঙছাকে কশ্মুঞলে। কর্ত- 
ব্যের যে ক্বিন্া, তাহাই কর্ম্ব। (স্থলে কম্ম- 
শব্দে অন্ত কিছু (অর্থাৎ বমনাদি পঞ্চকণ্ম) 
বুঝাববে না। | ১১খ স্পধ্যায়--৮ প্রকরণ 
দেখ। এই সংহিতার অনেক স্থানেই 
বমনাদি পঞ্চকর্বকে কন্মমিন্ে অভিহিত কর! 
হইয়াছে । অর্থাৎ কর্মুশব্দের অর্থ বমনাদি 
পঞ্চকর্মব। পাছে সেই অর্থ বুঙামি, এই জ্ভ্ 
সাবধান করা হুইয়াছে। চক্রপাণি এ 
স্থানটী পরার ঞ্ষরা আবস্কক বোধ করেন 
নাই। তবে »সাঁধারণতঃ ইনার্রী তাৎপর্য 
এইরূপ বোধ হয় যথা, দ্রব্যের সংযোগ 
বা বিভাগ করাই দ্রব্যের করব । » যথা, 
ছাগমাংদ_তক্ষণ 

মাংস্রদ্ধি হয়। এন্লে ছাগমাংস মামব- 
শরীরে সংযোগ হার! ক্রিয়া করে.। হরীতকী 
-লতা হরণ করে.। অতএব হুরীত্কীর 
ক্রি! বিয্োগ্করণ। এইজন্ত চিকিৎসাঁও 
ছুই প্রকার; যথা,"সংযেগ ও বিস্বোগ 
অথব৷ বুহুণ ও কর্ষণ। নৈয়ায়িকের৷ কহেন 
যে, সংসারে ছুইটী তিন্ন আর কর্ম নাই। 
রামের কণ্্ ভীমের কাছে হাওয়া, না হয়, 
গ্তাষের কাছ হইতে আসা অর্থাৎ হয় ভটামের 
সহিত সংযুক্ত হওয়া, নয় স্ভাম হুইতে বিযুক্ত 
হওয়!। হয় ভ্তাীমকে দান করা না হয় গাথের 
নিকট গ্রহণ করা ইত্যাদি ] | ২৫,। এইক্ধপে, 
কারণ ও ফলার্যের জামানত: পরিতা! নিধি 
হইলেও, এই শানে কেবল ধাতুসাদ্য বা 


. চয়বন্গৎহিতা | ১ অঃ । 


কালবৃর্থালিয়ার্ধামাং ঘোগো! মিথ্যা ন চাঁতি উ। | বিপরীতগুণৈর্বন্যো্কারুতঃ অনপ্রশাম্যতি & ৩২ 
'্যাপ্রয়াপাংখবযাধীনাং ভ্রিবিধো হেতুসংগ্রহঃ ॥ [ সন্েহমুষতং তীক্ষ্ণ দ্রবমনং সরং কটু 
হরীরং সব্সংজক ব্যাধীনাধাশরস্ত্ মতঃ। | বিপরীতগুণৈঃ পিতং দ্রবণ প্রশাম্যতি ॥ - 
ল্ডর্থা-সৃখানাংংঘোগন্ সুখানাং কারণং সমঃ ॥ | গুরুশীতত্বহনি ফ্-মধরস্থিরপিচ্ছিলাই 1" : 
'নির্বিকার়পরস্থাত্মা সত্ভৃতগুণেন্দিযৈঃ। নে প্রশমংফাত,বিপরীনগৈগবাঃ ৩৪ 
চৈতান্ে কলারণং নিত্যো।জঙ্টা পুতি হি ক্রিয়া: বিপরীতগুণৈর্দেশমাত্রীকালোপপা্দিতিঃ। 
বায়ু ঠপতৃৎ কফশ্চোজঃ শারীরো দোষসংগ্রহঃ 1 
4 দ্রুত, পিচ্ছিলতা-বিহীন এবং পুক্ুষ। যে 
রশাম্যত্ঠষখধ পূর্বে । এসকল দ্রব্য বায়ুর বিপরীতগ্ডণ অর্থা্ নিগ্চ 
মানসো জানবিজানধৈঘ্ৃতিসমাধিতি:। ৩১ উর, গুরু, তুল, মগ, দিচ্ছিল ও মহ, 
রক দিব সপ হ্ধ বিগ ভদ্বারা বায় শাস্তি হয়। [যে গক্তির 
নর 7 ছার! ইন্জিয়ক্রিয়া_ও শারীরিক 
অাপিতই চা । লাভ কারলাদক | বি ও রর 
িচার এ শান্ত্রেরউদেস্ নহে। ২৬। “কাল, | পাশ্টাত্য চিকিৎসকেরা বলেন যে, ইশ্রিয়- 
বৃদ্ধি ও ইঙ্দি়বিষয় ইহাদের মিথ্যাযোগ | ক্কিয়া ও শারীরিক যন্্রসুহের_ ক্রি দন্ড” 
জযোগ ও অভিযোগ এই তিনটা ব্যাপার | ন্মক্‌_সিরারিহের ছারা নির্বাহিত হয 
শারীর ও মানসিক উভয়গ্রীকার ব্যাধিরই ; বৈদ্য অনেকেই “নর্ড" দিগের শ্বত ক্রিম 
এহতু৭ অর্যোগ “শব্দের অর্থ হীনযোগ ; স্বীকার করেন না। আবার “নর্ভ” সকল 
কালের হীনঘোগ ঘথা,_শীতকালে সম্যক্‌ ; ঘে কিরূপে ব্িদ্া করে, তাহা পাশ্চাত্য শানে 
শীত না হতুয়া। কালের অভিযোগ যথা, | মীমাংসিত হয় নাই। অতএব যদি স্বীকার 
শীতকালে অত্যন্ত শীত কওয়া। কালের | করা যায় যে, “নর্ভ”, সকল বায়ু ছারা চাঁলিত 
মিথ্যাযোগ যথা”_শীতকালে একেবারে | হইব ক্রিয়া করে, তবে উভয় মতের সামঞ্জস্য 
শীত ন!ওয়া। [১১শ অধ্যায় দেখ]।২৭। | হয়]। ৩২। পত্র অল্প শ্রেহযুক্ত, উষ্ণ, 
শর্ুর ও মন ব্যাধিগণের আধার, আঁর কালী | দৃৃহকত্প্রভৃতি তীক্ষগুণযুক্ত, দ্রব, আস, 
বুদ্ধি ও ইন্রিয়ার্থের ঘথাঁযোগ অরোগিতাঁর ; সারকস্বভাব এবং কটু। যে_সকল দ্রব্য 
কারণ। ২৮। পরমা! নির্বিকার । ইহার ; ইহার বিপরীতগুণ অর্থাৎ রুক্ষ, শীতল, 
টৈতগ্ত সম্বন্ধে মন, ভূত্তগণ ও ইন্রিঘ্ব সকল পল 
কারণ স্বরূপ । ইনি নিত্য, ইনি '্রষ্ট, ইনি | গুণবিশিষ্ট, তত্থারা_ পিত্তের .. শা. _হয়। 
সমূরয় ক্রিয়ার সাক্ষিত্বরূপ | ২৯। বা, পিত | [পিত্ত শবে পিত নামক ভ্রব্যবিশেষ ও 
ও_কৃফকে শারীরিক দোষ কহে। মনের | জীব্শরীরের উত্ব! বুঝায়। তো চিকিৎ 
দোষ সত্ব, রজঃ ও তম*। খাহা বিরুত 

'হইলে রোগ হয়, তাহাকে দোষ কছে। ৩1 | কৃহেনু ] | ৩৩। শ্নেপ্সা গুরু, শীতল নু 
শারীরিক দোষ দৈব ও যুক্তির আশ্রয় ছারা! : পলি মধুর, স্থির ও পিঙ্ছিত্রা। হে সকল 
শান্ত হয় আর মনের দৌষি জান, বিজ্ঞান, | ভুব্য_্লেকসার, বিপুরীতপ, তথা কহোসথার 
খৈথ্য, স্মৃষ্তি ও সমাধি দ্বার! শান্ত হয়| শৃন্তি' হয়। [ সুধারণত শরীরের জল- 
[দৈব শব্দের এর্থ শ্বস্তায়না্গি । যুক্তি | ভাগ্রকে প্লে! বলে। ২৯ অধ্যায় ৮ প্রকরণ 
খন্দের খষধযোগ ]। ৩। শারী- | দেখ ]1 ৩৪। সাধ্য রোগ সকল, বিপরীত- 
দিক বায়ু রুক্ষ, লীতল, লঘু, অতীশ্রিধ, খন উবধ হারা শান্ত হর হ্যেন' বার 





১ম অঃ। 


ভেষজৈবিনিবর্তস্তে বিকারাঃ সাধাসম্মতাঃ। 
সাধনং ন ত্বপাধ্যানাং ব্যাঁধীনামুপদিগ্ততে ॥৩৫ 


সুত্রন্থানম্‌ । 
2৮584 


চি] 


সুবর্ণ সমলাঃ পঞ্চুলোহাঁঃ সসিকতাঃ হুধ$। 


তূযল্চাতো যখাদ্রব্যং গুণকর্ণ প্রবক্ষ্যতে ৷ ৩৬ | মন্ঃশিলালেমণয়ো লবণং গৈরকাঞ্জানে ॥ 


ভুরনাশক উঠ আর! শা হয়। এই, 
স্কল_ওষধ দ্বেশু কাল ও মাত্রা বুঝিয়া 
প্রয়েখ ক্র! আবগ্যকখ অসাধ্য, রোগের 
প্রতিকার হয় না। [অসাধ্য ব্যাধি যথা_ 
ুষ্কাজনিত ক্ষয়। ] ৩৫। অনস্তর দ্রব 
ভেদে গণ ও কর্শের ব্যাখ্যা কর! হইবে। 
৩৬। জিহ্বা ছারা রসের আব্থাদ হয়। _ নস 


প প্রধান উপাদান জল ও ক্ষিতি। 
কিন্তু মধুরাদিবিশেষে রলের তাঁর 
পক্ষে আকাশ, ও _অগ্রি এ ও 


কুরণ । ৩৭। রস ছয়টা, য্থ]+ দ্যা 
অন্ন, লবণ তিক্ত, ও । ৩৮। 


থু, অন্প ও লুবুণ রসূ বায়ু শাঁভি করে। 
কায খু ও ভিজ রুসু পিত্ত শাস্তি করে 


০ ব্যতিন প্রকার ; কতকগুলি 





রসনার্থে! রসম্তত্থ জধ্যমাপঃ ক্ষিতিত্তথা। ভৌমযৌধধযুন্ি্টমৌন্তিদন্ত চতুর্রধম্‌ ৯ 
নিব চ বিশেষ চ ্রীত্যয়াঃ খাদ্য ॥ | বনস্পতিবীরুধশ্চ বাসম্পত্যস্তধৌষঠিঃ & 
্বাছরক্নোহথ লবণঃ কটুকস্তিজ্ত এব চ। কাজিন ও 
কষায়শ্দতি ষটঁকোহযং রসানাং সংগ্রহ: সৃতঃ | ওষধাঃফলপাকাস্তাঃ প্রতাটৈবীরুধ:ঃ শৃতাঃ 18 
স্াহুশ্নলবণা বাধুং কষায়ন্থাছৃতিক্তকাঃ | মুলত্ুরুসারনির্ধাসনাতৃম্বরসপল্পবাঃ। 
জয়স্তিপপত্ং গ্রেম্াণং কষাঁযকটুতিক্তকাঃ ॥ ৩৯৫ কারা; ক্ষাং ফল্পং পুষ্পং ভন্ম তৈলানি 
কিঞিদদোষণ্রশমনং কিকিছবাতুপ্রদূষণমূ। কণ্টকাঃ॥ 
বসথবূতৌ মতং কিঞিৎ জিবিধং দ্রবযমুচতে 1৪,] পত্রাণিশুঙ্গ: কনদাঞপ্ররোহপ্টুতিনো গণঃ। 
তৎপুনস্িবিধং জেয়ং জাঙ্গমৌন্তিদপার্থিবমূ। | মুলি্ঠঃ যোভশৈকোনাফলিন্তো বিংশতিঃম্থতাঃ 
মধুনি গোরসাঃ পৈস্তং বসামজাস্থগাঁমিষম্‌ ॥  মহান্সেহাশ্চ চত্বারঃ পঞ্চেব লবণানি চ। 
বিগুত্রচন্মরেতোহস্থিাযুশঙ্গনথাঃ খুরাঃ। 


আমিষ, বি: সূত্র, চর, শুক্র, অস্থি, সাধু 
শৃঙ্গ, নখ, খুর, কেশ, লৌষ ও *রোচন| এই 
সুকল জাঙ্গম অর্থাৎ প্রাণিজ দব্য। স্র্ণ এবই 
অপর পাঁচ ধাতু যথা__রেপা, তাজ সাঁস, 


বঙ্গ ও লে.হ-এবং তাহাদের? মল আর 
বালি, চুণ, মাল, হরিতাল, মনি, লবণ, 
টুরুক স্বের্ণনাক্ষিক ও গেরিষাটা গগ্রভৃতি ) 
ও_ অঞ্জন (রসাঁগ্রন প্রভৃতি) এই সকল 
ব্য ব্য পার্ধিব। ওতিদ বু চারি প্রকরি 
যথা ,-» বনুষ্পতি, বানম্পতা,__ বীরুধ ও 
ওষুধি। তি কেবল ফল হয় *বাঁন- 
স্পৃত্যের*পুষ্প_ ও ফল উভয়ই হয, ওষ্ধি 
স্কল ফল-পাকাস্তে শু হইয়। যায় এবং 
নু সন প্রতান-বিশিষ্ট ( জড়ানে) হয় 
এই এ দর লক্ষণ। ৪১। সুল, ছলি, 

আটা, ভাটা, রস, পল্লব পি 
ফুল, ভন্ম, তৈল, পত্র, শুঙ্গ, 
কন্দু ও অস্কুর ইহারা ওভ্তিদ দ্রব্য। ষোল 
প্রকার ওঁধধ গুলপ্রধান, অথাৎ” তাহাদের 
কেবল মূলই “ওঁষধে ব্যবহার কর! হয়। 
আর উনিশ প্রক্লার ফলপ্রধান গুঁষধ 


অন্তান্ঠ ওষধের ফল মূল শ্রুতি সমস্ত 
অংশই ব্যবছুর করা যায় [&২। মহান্সেহ 





চরক-ফংহিতা। ৷ 


অস্ত মুস্রাণি সংখ্যাতাপ্তষ্টাবেব পয়াংসি চ॥ 
শোনারথাসচ হডক্া: পুর্ন নিদর্শিতাঃ। 
হণ্রান্‌ বেত্তি সংযোভুং বিকারেবু স 
/ বেদবিৎ ॥ ৪৩ 
হস্ভিদ্ী ৈমবতী শ্তামা ব্রিব্দধোগুড়া। 
সঞ্চলা স্েতনামা চ প্রত্যক্শরেণীন্টাবাক্ষ্যাপি 
জ্যোতিগ্ষতী চ কিন্বী চ শণপুষ্পী বিষাণিকা। 
অজগন্ধা! ড্রবস্তী চ ক্ষীরিণী চাত্র যোড়শী ॥ 
শগপুষ্পী চ বিশ্বী চ ছর্দনে হৈমবত্যাপি। 
শ্বেত। জ্যোতিশ্বতী চৈব যোজ্যা শীর্যবিরেচনে 
রে যাঃ প্রযোকজ্যাস্ত। বিরেচনে। 
ইত্াক্ত৷ নামকর্মভ্যাং মুলিন্তঃ ফলিনী; শ্রণু॥ 
শখ্ঘিন্তথ বিডঙ্গানি অরপুষং মদনানি চ। 


চারি প্রকার, লবণ শিচ প্রকার, মুত আট 
প্রকার _ এবং দুগ্ধ আট প্রকার । আরও 


বমন [বিরেচন্য প্রাস্ততি সংশোধন কাধ্যের 
অন্ত ছয় প্রকার' বৃক্ষ পুনব্্বসু কর্তৃক নির্দিঃ 
হইয়াছে। যি'ন এই সকল উঁষধ ভিন্ন ভিন্ন 
রোগে প্রয্বোগ কবিতে “পারেন, তিনিই 
আম্র্ব্বেদে অভিজ্ঞ। ৪৩। হস্তিদম্তী ( কল্প- 
স্থান ১২অ ব্ল্র), হৈমবর্তী (ব5), শ্তাম ও 
রক্ত তেউভী, অধোগুড়া (বৃদ্ধদারক ), সপ্তলা 
(সাতল। নামক মনসা জাতি), শ্বেত! 
€শ্বেতবচ ইতি ভানুমতী), প্রত্যকুজেনী 
(ক্বস্তী), গবাক্ষী (শ্বেতপুষ্প রাখালশসা ), 
লতাঁফটকী, তেলাকুচ, শণপুষ্পী (শশবৎ" 
পুষ্পী ঘণ্টারবা_-*্ঝনঝনে” ), বিষাঁণিকা 
(আবর্তনী), অজগন্ধ! (ফৌকান্দী যোয়ান ), 
ভ্রবস্তী (ক্ষুড্রদস্তী) ও ক্ষীরিণী (ছুদ্ধিক৷ ) 
এই যোলটী মূলপ্রধান। তনাধ্যে ঘণ্টারুবা 


ও ব্চ বমনকার্যে 1 
শ্বেতা (চক্রদতত-মতে শ্বেত অপরাজিতা ) 
ব্যবহার্ধ্য। 
অবশিষ্ট এগারটী বিরেচনে, প্রয়োগ করা 


ঘায়। এইরূপে মূলপ্রধান ডুঁডি্দিগের 
মাম ও ক্রিয়া ধর্থনা করা হইল। সম্প্রতি 
ফীলগ্রধান উদ্ভিহ্িগের বিবরণ কর! হউ- 


১ম জঃ। 


আনৃপং স্থলজঞ্চেব রীতকং ছিবিধং ন্মৃতিম্‌ ॥ 
ধামার্গরমধেম্কাকু জীমৃতং কৃতবেধনম্‌। 
প্রকীর্ঘা চোদকীধ্যা চ প্রত্যক্পুষ্পী তথাভয়! 
অস্তঃকোটরপুষ্পী চ হস্তিপর্ণ্যাশ্চ *রদমূ। 
কম্পিল্লকারগ্ববধয়ো: ফণং যৎ কুটজন্য চ॥ 
ধামার্গবমথেক্ষাকু জীমুতং কৃতবেধনম্‌ । 
ম্দনং কুটজধৈঃব ত্রপুষং হল্তিপর্ণিনী ॥ 





তছে। [কযেকজাতি দস্তীই জরপাল- 
জাতীয়। আবর্তনীকে কেহ কেহ হিন্দীতে 
মরাফাঁলি ও বাঙ্গালাতে আতমোরা বলেন। 
কোন কোন মতে ইহাই 11616০০01৩৪ 
78018 1 কেহ বলেন, 'আবর্তনী ও আব- 
ত্বকী এক। এই মতে আবর্তকী, আহুল্য 
ও ভূম্যাহুল্য সোণামুখীর তিনটা প্রভেদ। 
ভাবপ্রকাশ তুম্যাহুল্যকে মার্কপণ্ডকা বলেন; 
প্নার্কণী ম্রেচনী উদ্ধাধংকায়শোধনী” 
ইতি। মহারাম্্ীয় নিঘণ্ট রত্বাকর কহেন 
যে, সোণামুখীর নম ভু ইতভব, কিন্ত ভড়- 
বড় শব্দ আহুল্যের নামাস্তর। অতএব 
ভূ ইভড়বড় ভূম্যাহুলোর পর্ধ্যায় ভিন্ন আর 
কি হইতে পারে? চক্রদত্ত-মতে আবর্তনী-- 
অজশুঙ্গী ৷ কর্স্থানের ১২অ-”৯ প্রীকরণে, 
অজশূঙ্গীরই, উল্লেখ আছে। যাহা হউক, 
সোণামুখী “অর্থ করিলেও দৌষ হইতে 
পাঁরে না, কারণ উহ্াও বিরেচক। তবে 
সৌণামুখীর মুলের ব/বছার নাই। কেহ 
কেহ বলেন যে, ক্ষীরিণী 'জীরাই, বা 
ছুধেলতা। 09899651705 78800150083 1 
ইহার পর্ধযায় অম্তজীবী ও “্ছুঘী” হুষ্ধিকা 
নুধী বা হুধ্যাক্ষীর, ইতি দাধাকান্ত ]। 
৪81 শঙ্খিনী (শ্বেতবুহ। মহারাস্ট্রে শিষ- 
ফোড়টা), বিড়, অপুষ (শসা; ভ্রু 
পাঠই সঙ্গত। অ্রপট এলাচ।” ২য়-ওপ্র )। 
মনল, আমুপ ও সাজ ছুই প্রকার 
যাইমধুকল, ধামারর্য ( ঘোষাতেদ ), ইস্্ণাকু 
(ভিতলাউ), জীমুড (ঘোষাঁতেদ ) কত” 
মেধন (ঘবোধান্েদ), নাটাকরজ, ডহরবরধী, 


১য অঃ। 
এভানি বমনে চৈৰ যোল্যান্াস্থাপনেু চ। 
নন্তপ্রচ্্দনে চৈব প্রৃত্যক্পুষ্পী বিবীয়তে ॥ 
দশ ঘান্তবশিষ্টানি তীন্কানি বিরেচনে । 
নামকক্ষতিরুজানি ফলান্টেকোনবিংশতি; ৪৫ 
সর্পিস্তৈলং বসা মজ্জা মেহে৷ দৃষটশ্চতুরবি্ধধঃ | 
পানাভ্যগুনবস্তার্থ নন্ডার্থ খৈব যোগতঃ ॥ 
সেনা [জীবন বর্ণা বলোপচয়বর্ধনাঃ | 


অপামার্গ, হুরীতকী,- নীলিনী, হস্তিপর্ণার 
শ্ৎকালীন ফল (চক্রুদত্ত-মতে ইহা 
মোরট; রক্তিরণ্ড ইতি নিৰন্ধ,) কমলা- 
গুডি, সেঁদল ও ইজ ফল- 
প্রধান। তন্মধ্যে ধামার্গব, তিতলাউ, 
জীমূত, কৃতবেধন, ময়নাফল, ইন্রাষব। ব্রপুষ 
ও স্ৃস্তিপর্ণী বমন ও আস্থাপনে প্রয়োগ 
করা যায়। অপামার্গ নন্ত ও বমনে প্রয়োগ 
করা হয়। অপর দশটা, ফলপ্রধান উ্ভিদ্‌ 
বিরেচনে ব্যবহার করা হইয়া" থাকে। 
এইরূপে উনিশ প্রকার ফলশ্রধান উদ্ভি- 
দের নাম ও ক্রিয়া বিবৃত হইল। [ গঙ্কাঁ- 
ধর কক্পস্থানে বলেন, জীমুত-_ক্ষুদ্রঘোষা। 
ধাষার্গব--পীতঘোষ! এবং কৃতবেধন_ শ্বেত 
ঘোঁষা। এস্লে বলেন, “কৃতবেধন--লতা- 
ফটকী।” কৃতবেধন ঘোষাঁভেদই বটে। 
লতাফটকী নহে। শসা বমননাঁশক. 1: 


বমলকারকভু বোর হত মিলিত হইলে 
বমনের উগ্রতা নিবারণ করিতে পাবে । 


মতে শব্ধিনী কৌবিদারের মূল, নীলিনীর 
ফল, সৌদাল ও না্টার পাতা! ব্যবহার্ঘ্য। 
শঙ্খিনী ফবতিক্তা ইতি অরুণদত্ত ও উদ্বণাঁ- 
চার্ধা। যবতিক্ত। কাঁলমেঘ ইতি প্রসিদ্ধ ]। 
5৫1. সু তল রও ফ এই 


ও 





বড রে গাধার সয়। খত ৷ 1) ? না 


সুজ্রন্থানম্‌। ৯ 
স্নেহ হেঁতে চ কিছিত! বাষ্ঠপিন্তকফাপহঠি ৪৬. 
£সদ্ধবঞ্চ 


সৌবর্চলং চ। 
সামুদ্রেণ সহৈতানি রি সাবান চ। 
শিথ্ধান্থুষ!নি ণি 8৮৮৮৭11 চ। 
আলেপনার্েছুজ্যন্তে সেহশ্থেদবিধেশ্তধা 1 
অধোভাগোর্ধভাগেষু নিরহেষনুবাসনে । 
অভযষ্জানে €ভাজনার্থে শিরসশ্চ বিরেচনে ॥ 
শন্্কন্মণে বন্ত্যর্থন্জনোৎসাদনেষু চ। 
অজীর্ঘানাহযোরাতে ঞচন্মে শূলে খাদে 1৪৭ 
উক্তানি লবা নৃষ্ মু্রাণ্যষ্টৌ নিঁবোধ মে। 
মুখ্যানি ঘানি চেষ্টানি সর্ববাণ্যাত্রেযশীলনে ॥ 


অবিষুদ্ুমজামুত্রং ঠোমুতুং মূ্রি্* যৎ। 
হস্িমত্রমখোন্ত হাস্য চ খ্স্ত চ ॥ 


উত্চ তীক্মথে রং কব লবণা্িতম্‌। 


জীবন,” € প্রটপের 
টি বর্ণকারক ও _ বলবর্ধক। আর 
ওঁ কক লাশ 
থাকে । ৪৬ লবণ পাঁচটা, য্থাঁ;-সৌব- 
চল (সুচল), নৈশ (পা, 
লবণ) ও সামুদ্রলবণ (করকচ)। ৪ 
রি, উদ্ণ, তীস্ষ ও _ অতিশয় দীপনীয় 
(্ুধাকারক)। ইহার! প্রলেপ, ম্মেহ ও 
স্বেদ-কশ্দে * ব্যবন্ধত হয়। অধ- 
উর্ধ উভয় ভাগেই ভ্রয়োগ বরা যায়, অর্থাৎ 
নিরহ, আন্ুবাঁসন, অভ্যঙ্গ, শিরোবিরেচন, 
বর্তি, অগ্তরন ও উৎসাদনে এগ 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে। তত্তিন্ন 
বিড বাবন্ধত হয়। 


আনা, বায়ু, গুল, শুল ও. উদর (উদনী) 


উপঝোগতা আছে ৪৭। 
উপরে লবণ সকল বর্ণিত । আত্রেয় 


সংহিতায় আট প্রকার প্রধান_ প্রধান মুতের 
বিষয় কথিত হইয়াছে । তি যবে টি 





লবণাবিতঃ £ উৎসাদন, প্রলেপ, আস্থাপন, 
বিরেচন, - স্বদ্বকর্ম, আনি, উদররোগ, 
অর্শঃসমুহ।  গুলরোগ, কুষ্ঠরোগ, কিলাস- 
রোগ এবং উপনাহ (পুল্টিস্‌) ও পরিষেকে 
উপ্যোগী। ইহার! দীপনীর। বিষদ্্ ও 
কুমিম। ইহার! সর্বপ্রকার পাওুরোগে 
উপ্রযোগী। পান করিলে স্কেম্সা ন্ট করে 
এবং, বাসর অন্ুলোমন (সরলতা). ও 
পিন্তের অধোগ্মন হয়। এইরূপে আম 
সাধারণতঃ. মুত্রসমুহের গুণ কহিলাম। 
সম্প্রতি পৃথক্‌ পৃথক বলিতেছি। ৪৮। মেষ 


ঈষৎ তিক্ত ও মিপ্ধ অথচ. পিতের 
অনা অজামুত্র কষায়, মধুর, পথ্য ও. 
ভিদোষনাশক | গব্য : ৎ মধুর এবং 
ক্মিংপূরিমানে তিদৌষজ। আর ইহা কি, 


কুষ্ঠ ও কও নাশ করে। পান করিলে 
জিদোবজন্ত বে শান্ত বি মহিষ 


রর ্ ও উদর 
ক্ষার 1 হস্তিমু্ সপ 
০০ ঃ এ ০ মুর শুদ্ধ 


৯০ চরক-মংহিত! | ১ম অঃ। 
সাদনে যুক্ত চ॥ পতিজৎ শ্বাসকাসন্নমর্শোস্বকৌইমুচ্যতে। 
টউমান্থাপদে ৃত্রং যুজথ্াপি বিন্লেচনে। বাজিনাং তিজ্তকটুকং কু্ব্রণবিষাঁপহ্‌ ॥ 
স্বেদেষণি চ ৮ ॥ খরমুত্মপন্মারোদ্সাদগ্রহবিনাশনম্‌॥ ৪৯: 
উদরেধথ চার ইতীহোজানি মূত্রাণি যথাসামর্্যোগত | 
াুকতমুপীহেষু পরিষেকে জি চ। অথ ক্ষীরাণিবক্ষান্তে কর্ম চৈষাং গুণাশ্চযে 1৫* 
দীপনীয়ং.বিষক্নধ 'ক্রিমিত্ব ধোপদিস্তুতে | অবিক্ষীরমজাক্ষীরং গোক্ষীরং মাহিষঞ্চ ঘ। 
পাুরোগো পন্থষটানামুতমং র্বখোছিতে |. [.উদ্তীণামথ নাঁগীনাং বড়বারাঠ স্িবাস্তথা॥ 
্লেকষাণং শময়েৎ পীতং মারুডধ্ণজলোময়েৎ | | স্প্ায়শো মধুরৎ সিপ্বং শীতৎ স্তপ্ং পয়ো মতম্‌ 
কর্ষেৎ পিত্তমূঢু[]ভাগমিত্যন্মিন্‌ শুণসংগ্রহঃ। : শ্রীণনং বহণং রৃষ্যং মেধ্যং বল্যং মনম্করঘূ। 
সামান্তেন মধোজাক্ক পৃথক্কেন বিবক্ষ্যতে ॥ ৪৮ জীবনীয়ং শ্রমহরং শ্বাসকাসনিবহণম্‌। 
অবিমুত্রং সতিক্তং স্ঠাৎ লিং পিত্তাবিনোধি চ | হস্তি শোণিতপিতৃঞ্চ সন্ধানং বিহৃতম্ চ॥ 
আজং কষায়মধুরংপৃথ্যং দোষান্‌ নিহস্তি চ ॥ | সর্বধপ্রাণতৃতাং সাত্মং শমনং শোধনং তথা । - 
গব্যং সমধুরং কিক ন্্ং 'করিমিকুঠন্থৎ।  : তৃষ্কাস্ং দীপনীয়ঞ্চ শেঠ আীণক্ষতেষু চ॥ 
কওত্তং শময়েখ লীতৎক্ম্যদ্দোষোদরে ছিতম্‌ : পাঁওুরোগোহত্্পিত্তে চ শোঁষে গুলো তখোঁদরে 
অর্চটশোফোদরপ্বস্ত সাক্ষারং মাহিষং সরমূ।* : অভীসারে জরে দাহে শ্বয়থৌ চ বিধীয়তে ॥ 
হাস্তিকং লব: ুত্রঃ হিতন্ত ক্রিমিকুষ্টিনাম | | ধোনিশু্রপ্রদোষে চ মুত্রেষু প্রদরেষু চ। 
_ীশস্তং বন্ধবিশত্রবিষশ্লে্মা ময়ার্শস|ম্‌ ॥ 


হইলে উপকার করে? তন্তিন্ন বিষ শ্লেক্সা ও 


অশৌরোগে প্রশস্ত । ৎ তিক্ত, 
সবাসকান-নাশক ও অর্শোন/শক। ক- 


তিক্ত ক এবংক্যু ব্রন ও. রিষ নাশ 
করে। গর্দতনুত্ অপশ্মার, উন্মাদ ও 
গ্রহপোষ নাশ করে। ৪৯। এইরূপে মৃত" 
সমুর্হির গুণ কাঁথত হইল। অনন্তর ঘুষ, 
দুর ক্রিয়া ও গুণ বর্ণনা করা হইতেছে ।৫+। 
মেষহুষ, অজা দুধ, গোছুখ, অহিয্হ.. উইথ, 
হাহ ঘোঁকদুঞ_ ও পে রং 
দূ. শিক, 
(ইভ দু 
কারক ), রৃষ্য, মেধ্[বর্দকূ, বৃলকারক, মনের 
উস জীবনীয় (জীবুন-হিতকর ), 


শ্বাসকাসনাশ্ক রূক্তপিত-নশ্ক, 
এ না রি 


ভগ্ন অঙ্গের যো ক্র 
(অভ্যন্ত ও সহ), সংশ্মন ও ধন, 
ভৃষ্চানশিক, দীপরনীয় এবং ক্ষীণ ও ক্ষতু- 


রোগে উতষ্ঠ পথ্য। অনি পরওরোগ, . 
ও 


শোষ, গন 
পরেও, রোগ সররা এঘ। খুমিদোহ, 


১ম ভাঃ। সুক্রন্থানম্‌।.. ১১ 
পুরীষে গ্রধিতে পথ্যং বাতপিত্তবিকারিণাম ॥ ক্ষীরমনরস্ত ৰিপ্ঞেয়ং বমনে সবিরেচনে |. ৫. 
“নন্তালেপাবগাহেযু বগনাহ্থাপনেষু চ। ইমাসসত্ীনপরান ৃক্ষানাহ্ধষাং হিতীন্বু । 
বিবেচমে স্নেহনেপ্চ পয় পর্বত যুজ্যতে ॥  পুতিকঃ কৃষ্ণগদ্ধাচ ভিন্বকশ্চ তা তুর 
যথাক্রম ক্দীরগুগানেকৈকল্ত পৃথক্‌ পৃথকৃ।. বিরেচন প্র্ণেক্বাঃ পৃতিস্তিশবস্ুথা। 
অনপানাদিকেহধ্যায়ে ভূয়ে৷ বক্ষ্যামাশেষতঃ॥ কৃষ্চগন্ধা পরীসর্পে শোথেঘর্শন্থ চোচ্যতে। 
অগ্রাপরে রয় রৃক্ষাঃ পৃথগৃ ঘে ফলগুলিভিঃ। দদ্রবদ্রধিগণ্ডেষু কুষ্ঠেঘপালজীযু চ। 


ুহুরকাশ্বন্তকাস্তেষামিদং কর্ম পৃথক্‌ পৃথকৃ॥ ৫ ফড়্রক্ষান্‌ শোধন]নেতানপি বিদ্যািচক্ষণঃ।৫৩ 


বমবেহঘ্মস্তকং বিদয।ৎ স্ুহীক্ষীরং বিরেচনে । 


শুক্রধোষ, মুধরোগ, পুরীষগ্রন্থি, চটী 


ইত্যাক্তাঃ ফলমুলিন্ঃ সনেহাশ্চ লবণাঁনি চ।” 
ত্র কষীরাণি রৃক্ষাশচচ্যডু যে দৃউয়তচ:। 
গষবীর্নামরূপাভ্যাং জানতে হুজপা! বনে। 


মল) ও বাঁতপিত্ত রোগে পথ্য । নম্ত। | অঁবপাশ্চৈব গোপাশ্চ যে চান্যে বনবাসিনঃ। 


প্রলেপ, অবগাহন, বমন, আস্থ/পন, .বিরে- 
চন 9 স্নেহন-কর্মে সর্বর প্রয়োগ করা 
যায়। অন্নপানাদি অধ্ায়ে দুধের গুণ 
যথাক্রমে একে একে ও পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপে 
পুনর্রবার বিস্তারিত কহিব। ৫১। অনন্তর 
ফলপ্রধান ও মুলপ্রধান রৃক্ষদিগের হইতে 
স্বতন্ত্র অপর ন্ট র্‌ক্ষ বার্ণ হইতেছে; 
ষথা ১-_ম্নসা, আকনা ও অশ্মন্তক (কোর্বি* 
দার)। তৃন্খো_অশ্াস্তক_ বকা, 
সা 
কর বিরেচনযুকত বনে উপযোগী জানিবে। 
[গঙ্গাধর মতে অশ্মন্তক পাঁফাঁণভে্দীঃ। 
কিন্তু পাষাঁপভেদী বিরেচক। আর অশ্ব- 
ভেদী পাষাঁণভেদী বটে; কিন্তু অশ্ত্তক ও 
অশ্মভেদী ন্বতত্ত্র। “এই গাঁছকে ভাষায় 
অন্নকুচাই বলে। ইহা এক প্রকার কীটাঁ 
যুক্ত গাছ, ইহার পাতা স্টেঁতুলের স্তায়, 
ইহা 'জরনাশক" ইতি ভাঁইমক ৭১৭ পৃষ্ঠা। 
অল্ললোণিকা অশ্বন্তক বটে, কিন্তু এস্থলে 
অঙ্পগোণিকা নয়। রক্সবর| কছেন, “ইহ! 
নাম যুগুপত্র./' হিম্দীনাম, কাঁণরাজজ। রক 
'বর! ৩৩৪ পৃষ্ঠা। নক্মবরা ইহাকে 38017- 
18 ০870108. বলেন। আর কোবিদার ব৷ 
রন্ভকাঞ্চনকো :880101718 $5758212 
'বলেন। কিন্তু যুগীপত্র কোবিদারের নাম-- 
ইতি... ডাক্জয়তী।:* সুঞ্ষতের '. বমনবর্গে 


ন নাছদ্রানমা ত্রেণ্রপভখনেনপ্বা গুন । 
ওষধীনা, পরাং প্রা্তং কশ্চিছেদিতুমর্ীত ॥৫৫ 
যগব্জামরপজ্স্তাসাং উনববিদ্চতে । 
কিং পুন। বিজ্বানীয়াদে]ষধীঃ সর্দথা ভিষক্‌॥ 


অশ্বস্তক কে।বিদ্ার ইতি ভাবপ্রকাশ। পতন্বক 
শব্দে পা ট্রকা-লোৌধ বা শাবর-লোধ নামক 
প্রকাগড বৃক্ষ ক্নুঝইতে পাকে ইতি চক্র- 
পাণি।]৫২। এই তিনটা বৃক্ষের ত্বক্‌ ছিত- 
কর, যথা ;_নাটাকরঞ, সজিনা ওর্চ তিলক 
(সাধ 1 নাটকরপ্ ও লোধ (কবরে 
প্রন রঃ যায়। সজ্জিন। বীসর্প, শেখ 
ও অর্শে উপকারী । . বিচক্ষ বৈদ্য মনসা, 
অ]কন্দ, অশস্ত টু জিনা ও 
তিন্বক এই ভুয়টা রৃক্ষকে দক্রু, বিদ্রধি, গল- 
গৃণু কুষ্ঠ ও অন্জী রোগে ও সংশেঁধক 
ক্ধে ব্যবহার করিয়া থাকেন। ৫৩। এইরূপে 
ফলপ্রধান, মুলপ্রধান ও অপর ছয় বৃক্ষ ও 
তাহাদের ক্ষীর ও ত্বকৃ এবং গ্নেহসমূহ, 
লবণসমৃঙ মুত্রসমূহ ও ছুগ্সমূহ বিবৃত হইল। 
৫৪4 ছগিপাল, মেষপাল, গোপাল, ও 
অগ্ঠঞ বনব।সীরা বনজ।ত ওষধিদিগের 
ন[ম ও রূপ জানিতে পারে । কিন্তু €কবল নম 
ও রূপ জানলেই *ওধিগণের প্রয়োগ জান 
যায় না। ৫৫1 ঘিনি ওষধিদিগের প্রোগ, 
নাষ। ও ক্পঞ্" অবগত আছেন, 'ভীহাকেই 


ঠহ 


চরক-সংহিতা। 


১ম.অঃ 


-খোগমাসান্কঘে। বিদ্যান্দেশকালোপপাঁদিতম্‌। ৷ নরো! নরকপাতী ন্তাৎ তক সম্ভাষণাদগি ॥ ৫৯ 


পুরুষং পুরুষ তরীক্ষা সবিজেয়ো তিষক্তমঃ | 
যথা বিমং মথা শন্বং যথাগ্রিরশনির্ধথা । 
তখৌধরম্িজাতং বিশ্াতমনতংখ্যথা ॥ * 
ওষধং হানভিজাতঃ নামরূপত্তগৈস্তিভিঃ । 
বিজ্ঞ/তমপি দুযুক্তমনর্থায়োপপদাযতে॥ 


বরমাীবিষবিষং ক্থিতং ভাঅমেব বা। 
পীতমত্যনিসন্তপ্তা ভক্ষিতা বাপায়োগুড়াঃ। ৷ 
ন তু শ্রুতবতাং বেশং বিভ্রতা শরণাগতাৎ। 
গৃহীতমন্নং পানং বা বিত্ত বা রোগপীড়িতাৎ ॥ 
ভিষগ্বৃতৃযুর্নতিমানতঃ স্বগুণসম্পদি। 


ষোগ্বাদপি বিষং তীক্ষমুত্তমং ৫ভষজং ভবেৎ। | শারং প্রযত্বমাতিষ্ঠেত্পরাণদঃ স্তাদ্‌ যথানৃ্াম্‌ ॥৬১ 
ভেষজং বাপি ছরুক্তং তীক্কৎ সম্পদ্যতে বিষমূ। | তেব যুক্তং ভৈষজ্যং যদারোগ্যায় কল্পতে। 


তল্মান্ ভি যুক্তং যুক্তিহ্ীনেন ভেষজম্‌। 
ধীমত৷ কিঞ্দাদেমং জীবিতারোগ্যকাঁজ্ফিণ! ॥ 
কুর্ঘযান্লিপতিতো খুর্ধি সশেষং বাসবাশনিঃ | 
সশেষমাতুরং বুধ্যাকর্বমতমৌষধম্‌ ॥ ৫৮ 
ছুঃখিতায় শয়ানায় আদ্রধানায় রোিণে। 

ধে। ভেষজমবিজ্ঞায় প্র1জ্ঞমানী € যচ্ছতি ॥ ' 
ত্য বীপন্ত,মৃহযতৃতন্ত হুশ্বতেঃ। 


হের অপর তত্ব নকল জানেন, তিনি ভিষকৃ। 
উদ্ভিদ্‌-বিদ্বা-বিশারদ হুইখা' দেশ কাল ও 
ব্যক্তি ভেদে-ওষধি প্রয্বোগ “ক্করিতে পারিলে 
তাহাকে ভিষক্জেষ্ঠ বল! যাঁয়। ৫৬। অন্রত 
ওধধ গুয়োগ করিলে তাহা বিষ, শত্ত, অন্ধ, 
ও, অশনির, ন্যায় অনথ উৎপাদন করে। 

[তি ওষধ অমৃতের স্কায় কার্য করিয়া 
থাকে। যদি উষধের নাম, রূপ ও গুগ 
ভিনই অঙ্জাষ্ট থাকে অথবা যদি বিজ্ঞাত 
থাকিলেও তাহা ন্তায়রূপে প্রয়োগ করা 
যায, তবে অনর্থকর হুইয়৷ থাকে। সুপ্রয়োগ 
ছারা তীক্ষ বিষও উত্তম উষধ হয়। আবার 
প্রয়েগধোষে প্রকৃত ওধধও তীক্ষ ব্ষি 
হই! পড়ে। অভএব জীবনাকাজ্জী ও 
'আরোগ্যাধা ধীমান্‌ ব্যক্তি যুক্ষিহীন টবের 
প্রত উষধ কিছুমাঁজ গ্রছণ করিবেন না। 
₹৭।. ইন্দ্রের অশনি মন্তকে' পতিত হুই- 
লেও বরং. রোগী জীর্বিত থাকিতে পারে, 


স চৈব ভিষজাং শ্রেষ্ঠো রোগেত্যো যঃ 
শ্রমোচয়ে ॥ ৬২ 
সম্যক্প্রয়োগং সর্বেষাং সিদ্ধিরাখ্যাতি কম্ম্ণাম্‌ 
সিদ্ধিরাখ্যাতি সর্বেশ্চ গুণৈর্বক্তং ভিষক্তমম্‌ ॥৬৩ 
তত্র শ্লোকাঃ ৷ 
আযুর্কেদাগিমো হেতুরাগমন্থ প্রবর্তনম্‌। 
সুত্রণস্তাভ্যনুজ্ঞানমামুর্বেদস্যয নয ॥ 


ওঁষধ প্রয়োগ করে, দেই অধার্শিক মহা 
পতকী মৃত্যুরূশী দুর্মাতির সহত সম্ভ[ফণ 
কিরিলেও লোকে নরকগ্রস্ত হয়। ৫৯। বরং 
আশীবিষ-বিষ, বরং তান্রের ক্কাথ বা অগ্নি- 
তথ্ধ লৌহগুড়িকা ভক্ষন করা হউক, তথাপি 
শাস্ত্রের বেশ ধরিয়া শরণাগত রোগীর 
নিকট হইতে অন্পপান বা বিত্ত গ্রহণ 
করিবে না।৬*1 অতএব যে মতিমান্‌ 
ব্যক্তি ভিষক্‌ হইতে ইচ্ছা করেন, তিনি 
গুণসম্পৎসম্পন্ন হইয়া মানবগণের প্রাণ- 
রক্ষার্থ যত্ববান হইবেন। ৬১। তাকাই 
উপযুক্ত উষধ, যাহাক্যে আরোগ্যলাভ হয়। 


ভিনিই উৎকৃষ্ট চিকিৎসক, ধিনি রোগ হইতে 


মুক্ত করিতে পারেন। ৬২। উঁধ হে 


| সম্যক্রূপে প্রয়োগ করা হইয়াছে, তাহ 


চিকিৎসার সফলতু! দেখিলেই বল্‌] হায়। 
মিকৎসক কৃতকাধ্য হইলেই লোকে স্াহাকে 


সর্বগুণযুক্ত লয় বোধ করে । ৬৩1 এই 
'থাপি অজের প্রদত্ত উষধ দেবন করিগে | অধ্যায়ের সতী, থা ,-যর্ত্যলোকে আছ 
[ক্লোগী জীবিত থাকিতে পারে ন!। ৫৮ [ে্ধদের আগমন; আগমনের হেতু; 


বিজ ভিযানী বৈদ্য না জানি না ওলি [ প্রচার? আমদের “রাগ অফিবেশ 


২য় অঃ। প্রত্রস্থানিম্‌। ১৩ 
» সম্পূর্ণ, কারণং কাধ্যবীযূর্কেদগ্রায়োজনম। | বিভঙ্গানখশিগ্রপি সর্বপা-সব্থুকণি $। 
হেতবশ্চৈব দৌষাশ্ তৈষজং সংগ্রহেণ চ॥ | অজাজীঞাজগন্ধাঞচ পীলুন্তেলাও হরেপু্কাম্‌। 
রসাঃ সম্তায়া অব্যান্িবিধো অব্যসংগরহঃ। | পৃথথীকাং দুরসাং শ্বেতাং কুঠেরকফগিজঞকৌ 
মুলিন্তশ্চ ফলিস্তষ্চ সে্াশ্চ লবপানি চ॥ শিরীষবীঞ্জং লশ্ডুনং ছরিত্রে লবগহরষ্টী।. ৮ 
মূত্র ক্ষীতুণি রৃক্ষাশ্চ ষড়ু যে ক্ষীরত্বগাঙ্খযাঃ | | জ্যোতিম্মতীং নাগরঞ্চ দদ্যাজ্ছীর্যবিরেচনে ॥ 


কণ্ধাণি চৈষাং সর্বেষাং যোগাযোগঞ্ুণ।গুণাঃ॥ | গৌরব শ্র্ি শূলে পীনসেহঞ্জাবতেদকে। 
বৈদ্যাপবাদে। ঘত্রস্থাঃ সর্ব চ ভিষজাং গুণ1:1৭ ক্রিমিব্যাঁধাবপন্মাৰর আআপনাশে প্রমোহকে |: 
সর্বমেতৎ সমাধ্যাতং পূর্ববাধ্যায়ে মহধিণা ॥ ৬? | মদনং মধূকং নিষ্বং জীমুতং কৃতকেধনম্‌।, 


ইতি অগ্নিবেশরুতে তস্তে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
হৃতস্থানে দীর্ঘীবিতীয়ে৷ নাম 
প্রথযোহ্ধযায় ॥ ১॥ 


,  দ্বিভীয়োছধ্যায়ত | 
অপগামাগতগুলীয়:। 


অথাতোহপা মা্গতত্লীয়ধ্যায়ংব্যধ্য গাম 
ইতিহ ম্মাহ ভগবানাজেক্* ॥ ১ 
অুপামার্গন্ত বীজানি পিপ্সলীর্মরিচানি চ। 





সম্পূর্ণ কারণ ও কার্ধ) $ আযূর্ধেদের প্রায়ো- 
জন; হেত, দোষ ও ওষধের সংক্িপ্ত 
সমালোচন; রস ও রসের অধিকরণচ্ছুত 
জবর সংক্ষিপ্ত সমালোগন ) ত্রিবিধ দ্রব্যের 
সংক্ষিপ্ত বিবরণ; মূলপ্রধান ও ফলপ্রধান 
ওুঁষধ। মেহসমূহ ও লবণসমূহ ; মুত্র ও দুধ 
এবং ক্ষীরপ্রধান ত্বক্প্রধান অপর ছয়টা 
ক্ষ; আর সেই সেই ভ্রব্যসমূহ্থের কর্ম, 
ঘোগ, অযোগ, গুণাঞ্চণ + বৈদ্যের দোষ) 
এবং ঘেকপ বৈদ্যে গুণ প্রকাশ হয়, এই 
সমগ্ত এই প্রথমাধ্যায়ে বর্ণিত হইয়াছে । ৬৪। 
*প্রথম অধ্যায় সন্তাপ্ত ॥ ১॥ 


(শন 


দ্বিতীয় অধায়।. 


অধ্যায় বযাঙ্টা করিব, এই "কথা তঙ্গবাদ্‌ 


পিঞলীকুটজেক্ষাকৃণ্যেলাং ধামাবন 5 ॥ 
উপস্থিতে গ্ধেশ্সপিতে ব্যাধাবামাশয়াঅয়ে | 
বমনার্থং প্রযু্বীত ভিষগ্গেহমদূুয়ন ॥ ৩ 
অিরৃতীং ভ্রিফলাং ঈনধীংসপ্রীলিনীং সপ্তলাং 

ক বচাম্‌। 
কম্পিল্পকং গবাক্ষী্ ক্ষীরিণীমুদফীধ্যকাম্‌। * 
পীলুষ্তারঘধং দ্রাক্ষাং দ্রবন্তু নিচুরানি চ। 
পক্কাশয়গতে দোষে বিরেকার্ধ, প্রযোজয়েং॥ 





পিপুল, মরিচ, বিড, সজিনা-বীল, সর্ধপ, 
তু্ুক ( নেপালীষ্ধনে ), কৃঝজীরা, কৌকার্দী 
যোয়ান, পীলুফল, ছোট এলাচ, রেপুকা, বড় 
এলাচ, ,তুলনী-ৰীজ, শ্বেত অপরাঁজিতার 
বীজ, বাবুই-তুলসীর বীজ, ক্ষুদ্রপঞ্জ-তুন্- 
সীর বীজ; শিরীষ-বীজ, রুম, হরি, 
দাঁকতরিদ্রা, সৈম্বব ও সচল লবণ, লতা” 
ফটকীর বীজ এবং শুট শিরো-বিরেচনে 
দিবে। মস্তকের ভার ও বেদনা, পীনস 
(পুরাতন সারি), অদ্ধাবতেদক (আঁধ” 
কপালে ), ক্রিমি, অপশ্মার, জাণশক্ির” নাশ 
ও অচৈতন্তে ইহাদের নক দিবে। ২। 
ময়না ফল হাটমধূ-ফল, লিশ্ব জীমু্জ, কত 
বেধন, পিপুল, ইজ্জহব; ভিউলাউ, বড় এলাড 
ও ধামার্গৰ এই সকল গ্রবা চিকিৎসক 
নি নিত পিহক্সেক্রোগে, দেহ ছৃষিত 
মা হয় একটা পরিমাণে, রোগীকে বমনার্থ 


. প্রয়োগ করিবেন 1৩। তেউডী, হিফল!, 


দ্ী, নীলিনী (“নীলগাছ" ), সন্তল! নাক 
মনসা; বচ, কঈলাড়ি, রাঙালশলা, ছদিকা, 


১৪ ঢিরক-সংহিভ! ২য় অঃ 
স্পাটলাধারিম্হঞচ বিশ্ব: কটোনাকমেধ চ। : | তিত্যুপরি যুক্তি! দ্রব্যজ্নবভাং সদা ॥ ৫ 
াা্যং শালী পৃর্নিপর্সীং নিদিদধিকম্‌।. | অত উর প্রবক্ষ্যামি মবাঁগুবিবিধৌষধাঠ) 
বলাখন্ষ্ীং বহতীমেরুং সপুনর্নবাধ। . | বিবিধানাং বিকারাণাং+তৎসাধ্যানাং নিবৃত্ত 
বাম কুলধান্‌ কৌলানি গুড়ুচীংথাদনার্নি চ। | পিগ্নলীপিঞ্লীমুলচব্যচিত্রকনাগক্টেট।. . 
পলাশং কর্তৃণকৈব' লেহাংস্চ লবণানি চ। যবাগৃর্ীপনীয়৷ স্াচ্ছুলন্ী চোপসাধিভা ॥ ৭ 
উদ্দাবর্ধে বিবস্ধেযু ুগ্যাদাস্থাপনেযু চ॥ «| দধিখবিশবচঙ্গেরী তত্রদাডিমসধিতা। ' 
অতঞবৌষধগণাৎ, সন্ল্লযমনূঝঃসনম্‌। পানী প্রাহিণী পেয়া৷ সবাতে পাঞ্চমূলিকা॥ ৮ 
 মাকতঘফিতি (জ: সংগ্রহ পার্চকর্ণিকঃ॥ | শালপর্ণীবলাবিষ্গৈঃ পৃষনিপর্্যা চ সাধিতা। 
তান্টাপস্থিতর্রীযাণাং স্পেহম্ষেগোপপাঁদনৈঃ | | দাঁড়িমাস্লা হিতা! পেয়া পিততশ্সে্স(তিসারিণাম্‌। 


পঞ্চকর্ম্াণি কুত্বীত মাতাকালৌ বিচারয়ন ॥ 
মান্রাকালা রয় মুক্তি সিমে প্রতিষ্ঠিতা। 


(হিজ্জল). এই সক্ল দ্রব্য মলাশয়গ 
রোগে. বিরেচনার্থ “প্রয়োগ করিবে। ৪, 
পারুল, গশিয়ারী, , €বলছাল, সোণাছাল 
্রাস্তারী, শাঁমপর্ণী, চাকুলে, কণ্টকারি 
বেলেডা, গোক্ষুর, রৃহতী, এরও, পুনর্নব 
(লিয়পুননে) যব, কুলখ-কলায়, কু 
গোলধ। ময়নযফল, পলাশ, ধদ্ধতৃণ, সের 
সম. ও লবণসমুহ, উদাবর্ত, মগমুত্র-বিব' 
ও আন্থগনে প্রয়োগ করিবে। আর এ 
সক. জ্ব্য অন্বাঁসনের প্রধান উ্পকরণ , 
এই বায়নাঁশক বলিয়া বস্তি প্রভৃতি পঃ 
কঙ্ধেই. উপযোগী । দোষ উপস্থিত হই 1 
রোীকে . যখাসন্তব প্রথমতঃ সুখে । 
যবে, উপপন্ন ররিয়। পরে মাক! 
বিরেচনাপূর্বক সেই সমস্ত পঞ্চকন্্ম (বম; , 
বির নন্থ, 'নিরহ ও অন্থবামন) সম - 
নি জিপ 
করে প্ররং এনে 

নির্ভর করে। দুভিযা বৈদ্য, উষধত্ঞ বৈদ 
দির শিরোভাগে এজন পাইয়া: থাকে 1: 
[চিকিৎসক কেবল দ্রব্য ও. রোধ নন. 
“লক্ষপাঁদি আঁমিলেই যধেইউ হয় ন|$- এ ই- 
পাঁচননথকেবারে না খাওয়াই চার বায়ে 
'খাখযাইলে হত. ফলদাটিক হইতে পারে 
মহ, যেন” কান রোদীর (্রফল.. বেগে... 





এক ছট।ক পাচন খাওয়ান যায়, হয় ত সমস্ত 


পাঁচন মলের সহিত নিস্ত হইয়া যাইতে 
পারে) যদি খণ্টান্তর সিকি ছটাঁক পরিমাণে 
খাওয়ান যায়, তবে হয় ত. তাহা জীর্ণ হইয়া 
মলভেদ নিবৃত্ত করিতে পারে। পক্ষান্তরে 
ওঁষধের মাত্রা অল্প হুইলে হয় ত রোগ 
রোগে ক্ষার খাওয়াইলে কখন কখন বিরক্তি- 
জর্নক অক্লোপগার উঠিতে থাকে অথবা 
উদর স্তব্ধ হয়।'' এস্থলেক্ষারের মাত্রা অল্প 
হইয়া! খাকিবে। এক্প অনুমান: করিয়া 
চিকিৎসা কষরাউচিত । চিকিৎসাঁগারে প্রবেশ 
করিলে রোগের শাস্োক্ত লক্ষণ ভিন্ন নৃতন 
নূতন উপদ্রব দকলও দৃষ্ট হইয়া খাকে, এরূপ 
স্থলে চিকিৎসক যুক্তি বা প্রয়োগ-কুশল লা 
হইলে গ্তাহাকে ব্যাকুল হইতে হয়] ৫1 
ওষধের সহিত যৰাগৃ সিদ্ধ করিয়া পান করিলে 
নানা প্রকার রোগ শান্ত হইয়া" থাকে। 
নিয়ে-এঁ সকল যবাগুর উল্লেখ করা হুইল । ৬. 
| পিপুল, পিপুল-মুল, ই, চিতা ও শ্তঠ ইহা- 


দের লহিত িষ যবাথু দীপনীয় ও 'শুলস্ব। * 


পাকা কয়েদ বেল, এল, . আমকল,.. তক্র 
ও দাঁডিস্বের সহিত সিদ্ধ ফ্বাগু পাঁচক ও 
সংগ্রাহী। বায়ুপ্রবল অতিসারে বক্প-পঞ্চগুল- 
সিদ্ধ যবাগু ছিতকর 1 ৮৭" শীহীগাঁখি, বেড়েলা, 
বেলগ$.ও চাঁরুলের সহিত,সিন্ধ পেস অঙ্জ- 
,াডিম-ীসের বহি: নী. বারি: যেন 


ইয় অঃ | 


পয়স্যর্োদকে চ্ছাগে হ্রীৰেরোৎপলনাগদৈঃ। 

পেয়া রক্তাতিসারক্্ী পৃথিপর্থা চ সাধিতা ॥ ১ 

* দদ্যাৎ সাতিযিষাং প্রেয়াং সাঁমে সান্গীং 
৬.৬ সনাগরাম্‌॥ ১১ 


খানটকারিত্যাং মুতরকুদ্ছে সফাণিতাম্‌॥ ১২ 


বিভক্ষপিক্ললীমুলশিগ্রুভির্নরিচেন চ। 
তক্রসিদ্ধী যবাগু, স্তাৎ ক্রিমিক্্ী সমুবর্চিকা॥ 


ৃ্বীকান্লারিবালাজাপিপ্পপী মধুনাগবৈং। . ৭ 
পিপাসাস্সী বিষদ্ধী চ লোমরাজী বিপািতা॥ ১৪ 


লিদ্ধা বরাহনিরূহে যবাগুরর্্ছণী মতা ॥ ১৫ . 
গবেধুকানাং ভূষ্টানাং কর্ষণীয়া সমাক্ষিকা ॥ ১৬ 
সপ্পির্মতী বহুতিলা প্সেহনী লবণাস্থিতা ॥ ১৭ 
কুশামলকনির্ধুহে শ্টামাকানাং বিক্ুক্ষণী॥ ১৮ 
দশনূলীশু তা কাসহিঙ্কাশ্বাসকফাপহা ১৯ 
যমকে মদিরাসিদ্ধা পক্কাশয়রুজ।পহা ॥ ২৯ 





হয়। ৯। ছাগ-হুপ্ধ যত, তাহার অর্ধেক ' জল 
এবং বালা, নীলোৎপল, শুঁঠ 'ও" চালের 
সহিত সিদ্ধ পেয়া রক্তাঁতিসার নাশ করে। 
১*। আমধুক্ত অতিসারে আতইচ ও ওঠে 
সহিত সিদ্ধ পেয়৷ দাঁড়িম-রসে অগ্ করিয়া 
দিবে। ১১ মূত্রকন্ধে গোক্ষুর ও কণ্টিকারির 
সহিত সিদ্ধ পেয়! মাত-গুড়ের সহিত সেবন 
করিবে। ১২ বিড্ঙ্গ, পিপুলের মূল, সজিনা- 
ছাল, মরিচ ও তক্রের সহিত সিদ্ধ যবাগু 
সচল লবণের সহিত খাওয়াইলে ক্রিমিনাশক 
হয়। ১৩। কিসমিস্‌, অনন্তমূল, খৈ, পিপুল | ক 
ও আঁঠের সহিত সিদ্ধ পেয়া শীতল হুইলে 
মধুযোগে পিপাসী-নাশক' হয়। আর সোম- 
রাজীর সহিত সিদ্ধ পেয়া বিষনাশক হয়। ১৪ 
ব্রাহুমাঁংস-যুষের সহ্ছিত সিদ্ধ যবাগু রংহণ 
হয়৷ থাকে। ১৫। ভাঁজ! দেধানের সহিত 
সিদ্ধ ফবাগৃ ঈীতল হইন্যে মধুষোগে স্থৌলা- 
নাশক হইয়া থাঁকে। ১৬। দ্বত, তিল ও 

লবণের সহিত সিদ্ধ পেয়া ন্িপ্ককারক। ১৭1 
কুশ ও আমলকীর : ফাঁথের ' লহিত. সিদ্ধ 
স্টামাতিষ্লের বাগ্‌ “ কক্ষতাজনক ১৮1 
দশদূনীর 'সছিত সি্ধ হবাগু কাস, হিধা। 


রা 1. 


৫ 


শকৈর্সাংসৈভিলৈর্মাষৈ; সিশ্ধা বর্টো নিরস্ততি 
জঙবাআাস্থিদ্তিখান্নবিন্বৈঃ সাংগ্রাহিকী মতণি। ২২ 
ক্ষারচিত্রকহিহক্নবেতসৈর্ভেদিনী মরতী 1২৩ | 


ষবাুঃ 
তৈলব্যাপদি শি্তা তু তত্র ধ্ভা রা 
গব্যমাংসরসৈঃ সাঙ্গ বিষমজরনাশিনী ॥ ২৬ 
কণ্যাঁ যবানাং যমকে পি্লল্যামলকৈঃ শৃতাঃ 1২৭ 
তাঅচুতরসে সি্ী! রেতোমার্গরুজাপহা॥ ২৮ 
সমাষবিদলা বৃষ্যা স্কতক্ষীরোপপুুমিতা॥ ২৯ 
উপোরদিকাদধিভ্যান্ধ সিদ্ধা মন্দবিনীঁশিনী ॥ ৩০ 





শ্বাস*ও কফ নাশ করেশ-১১শ ত্বত, তৈল ও 
মদিরাধুক্ত যবাগু পক্কাশয়ের রোগ সকল 
হরণ করে। ২*। শাক, ম।ংস, তিল ও মা 
কলায়ের সহিত সিদ্ধ* যবাগু মল নিঃসরণ 
করে। ২১। জাম ও আঁমের* খাঠী,*পাকঠ 
কয়েদ-বেল, কাজী ও বেলশুঁঠের সহিত সিদ্ধ 
যবাগু ধারক হয় ২২। যবক্ষার, চিতা, হিচ্ক 
ও অন্নবেতসেক্ সহিত সিদ্ধ প্যবাগ্‌ ভেদক 
হয়। ২৩। হরীতকী, পিপুলমূল ও শুঁঠের 
সহিত সিদ্ধ যব1গু বাঘুর অন্লোমন ইয়।২৪ । 
তুক্রের "সহিত সিদ্ধ যবাগৃ স্বত-সেবন-জাত 
(ষে সক্গ রোগ অধিক ঘ্বতসেবন জস্ত 
উৎপন্ন হয়) রোগ সকল নাশ করে। আর 
তৈল-স্বন-জাত রোগসমুহে তত্র ও তিল- 
কক্ষের 'সহিত সিদ্ধ যবাগ্‌ প্রশস্ত | ২৫। 
গোমাংস-রসের সহিভ সিদ্ধ যঝাগু দাডিম- 
রসের সহযে/গে অন্লীকৃত হইলে বিষমঞ্জর 
নাশ করে। ২৬। স্ববত, তৈল, পিপুল' ও 
আমলকীর সহিত সিদ্ধ যবের যবাগু কণের 
হিতকর অর্থাৎৎ শ্বরপ্রসাদ কারক। ২৭। 
কুফুটমাংসরসে সিদ্ধ যবাগু শুক্রমার্গের রোগ * 


৮ মাষকলায়, স্বত ও 


তুষের সহিত সিদ্ধ অস্যযন্ত শুক্র- এ 
কারক। ২৯। পু'ইশাক ও দি সহিত দিন্ধ 
যবাগুমত্তভানাশক'! (মত্ত! শক্ষে বি 
ভক্ত মণ্ডতা উন্মাদ ৩- মদৃর্তির এই ভিসই 


৯৬ 


ছুধং ছন্টাদপাধা ক্ষীর গোধারসে শৃতা ॥ ৩১ 
ভর োকাই। 
আষ্টাবিংশ্ডিরিড্যেতা| ঘাস: পরিকীর্তিতাঃ। 
পঞ্চ কশ্মাণি চাতিত্য প্রোক্তো তৈষজ্যসংগ্রহঃ 
ূ্ববংসুলফলজ্ঞ(নছেতোরুক্তং ঘদৌষধ্। 
পরী্াজরজানহেতোস্তৎ কীর্তিতং পুনঃ 
্বৃতিমান্‌ হেতুযুক্িজ্ঞো জিতাব!প্রতিপততিমান্‌ 
ভিষগৌষধসংযোগৈশ্চিকিৎসাং কর্তৃমর্্তি। ৩২ 
ইতি অগ্রিবেশকৃতে তঙ্কে চরকপ্রতিসংস্কতে 
চিন অপামার্গততুলীয়ো নাম 
ছিতীয়োহ্ধ্যায় ॥ ২। 


লিপি 


তৃতীয়োইধ্যায়ঃ | 
আরবীয় । 


কাখত আরশ্বধায়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাম্যাম 
ইতিহ স্মাহ ভগবানান্েয়ঃ ॥ ১ 


বুঝায় )। ৩১ 1 অপামার্গবীজ, দুগ্ধ ও গোধা- 
মাংস-ররের সছিত সিদ্ধ যবাগু ক্ষুধান/শক 
€বহুমুত ও ভন্মক রোগের ক্ষুধায় বাধ- 
ছাধ))। ৩১। এই অধ্যায়ের হচী যখ|)--: 
এই অধ্যায়ে অষ্টাবিংশতি প্রকার যবাগূ ও 
।পঞ্চকর্খ্ের উপকরণভৃত ওষধ সকল বর্ণিত 
হইল। প্রথম অধ্যায়ে যে সকল ' ফলমূল 
উদ্নিখিত ক্দাছে, তাহারা পঞ্চকর্মবের আশ্রয় 
ধলিয়। এ অধ্যায়েও উর্লিখি্ হুইয়াছে। 
গ্মৃতিমান্‌, জিতান্ধ! ও প্রেতিপত্িশালী চিকিৎ- 
সক হেতুযুক্তি-সহকারে ওধধদিগের সংযোগ- 
বিয়োগ করিয়! চিকিৎসা করিবেন। ৩২। 


ছিতীদ্ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২॥ 


পিসিতে 


স্তীয় অধায়। ঃ 
খমন্তর আমরা আরবী অধ্যায় 
স্যাধ্যা করিব) এই -ফ্ধা! তগধান্‌ আজে 


চরক-সধৃহ্িভ। 









ভহরকরঞ্জের গাছ, 


সলোমশো গুগৃগুলুরুষ্গন্ধে। 
ফণিজবাকো বৎসকসপ্তপর্ণে। 
পীলুনি কুন, ন্ুমনঃ প্রবালাঃ। 
বচ হরেণুস্থিবৃতা নিকুস্তো৷ 
ভঙ্গাতকং ঠৈরিকমঞজন্চ। 
মন্ঃশিলালে গৃহধুম এলা 


শচুপ্রদেহা ভিষজা প্রযোজ্য: ॥ 
কুষ্ঠানি কন্কাণি নবং কিলাসং 
তুরেন্লুপ্তং কিটিমং সদক্্। 


সৌদালগাছ, চাকুন্দেগাছ, 
বাসকগাছ, গোলঞ, 
ময়নাফল, হরিড্রা ও দাকুহরিদ্া (১)) 
সরলকাষ্ঠ (মতাস্তরে নবনীতখোঁটী ), দেব- 
দ্বারুকা্ঠ, খদিরকা্ঠ, মুখা, নিমগাছ, বিড়ঙ্গ 
ও করবীরহ্ৃক (২); তুর্জগ্রন্থি, রন্ুনঃ 
শিরীষগান্ছ, জট|মাংসী, গুগৃঙ্চল ও সজিনা- 
গাছ (৩)) কণিজবক (তীক্ষগন্ধ তুলসী) 
কুড়ীগাছ, ছ।তিমগাছ, পীলুফল (পার্ববতীয় 
আখরোট), কুড় ও জাতিগল্লব (৪9)) 
বচ, হরেণু, তেউড়ী, দস্তী, ভেলা, গৈরিক ও 
রসাঞ্চন (৫); মনঃশিলা, হরিতাল, বুল, 
এলাচ, হিরাকস, লোধ, অঞ্জুন, হুখা ও ধুনা 
(৬); এই অর্ধক্নোরোক্ষি ছয্স প্রকার গণের 
এক একটা গণ চূর্ণ করিয়া গোপিতে ভাবনা 
দিয়া, পরে পেষণ করিম 

করিলে উৎকৃষ্ট প্রলেপ হঃ। এট সকল 
চরণে প্রলেপ বৈদোর বিখেষ প্রযৌজনীয়। 
তারা কষ্টনাধ্য কুষ্ঠ, নূতন কিলাস, টাক, 


ঘরছিলেন। ১। 


তা অঠ। পুর্হাধয্‌। ১৭ 

ভগনদরা্শাংস্তপচীং সপামাং মন্ঘশিলালে মরিচানি তৈল- ' 
ছাঃ ॥২ ] মার্কং পুষ্ট কুষ্ঠহর; প্রাদেছঃ | 

কু হরিভ্রে সুুসং পুটোলং তুল্যং বিভঙ্গং মরিচানি কুষটং * 

ওনুরদা কুশিগ্র। লোগধ তছৎ সমনঃশিলং হ্যাৎ 

সঈর্ষপং তুঙ্কুরুধন্চবন্তং রুসাপ্রসং সপ্রপুনাড়বীজং 

চণ্ডা্ চুর্ণানি সমামি কুর্ঘরাৎ॥ যুজঃ কপিখন্ত রসেন লেপঃ। 
ভৈস্তক্রপিষ্টং প্রথমং শরীরং করঞ্জবীজৈড়গজং সবুষঠং 

্ ংযতেত। *গোমুজপিষ্টক পরঃ প্রদেহঃ ॥ ৬ 

তেনাস্য ক; পিস্কাঃ সকোঠাঃ উভে হরিছ্রে কুটজন্ত বীজং 

কুষঠানি শোফাশ্চ শমং ব্রজস্তি ॥ ৩ করঞ্বীজং সুম্তঃপ্রবালা নট, 

কুঠাম্তা সঙ্গকটক্ষটেরী ৃ ত্বচং সমধ্যং হয়মারকলন্তা * 
কাশীশকম্পিল্পকমুস্তলোগরম্‌। লেনং তিলক্ষারমুতং বিদধঠাৎ ॥ ৭ 
সৌগদ্ধিকং সর্জরসো বিডৃঙ্গ শনংশিলা কু কুট] সবুষঠ 
মনঃশিলালে করবীরক'হক্‌ ॥ সলোমশঃ সৈড়গজঃ কর; । 
তৈলাকগাজন্ত কতানি চূর্ণা- 

ভ্চেতানি দ্যাদবনূর্নার্থম্‌। চুর্ণানি সাধ্যানি তৃষ্োদকেন। 

দ্র: সক কিটিমনিপাম! - 
বিচর্চিকা চৈব তখৈতি শাস্তিমূ.॥ ৪ করিলে তাহার দক্ষ, ক, কিটিম, পামা ৬ 


কিটিম, দক্র, ভগন্দর, অর্শ, অপচী ও পারি 
অচিরাৎ ন্ট হয়। [যে যে স্কলে গাছ 
শব্দের উল্লেখ আছে, সে সে স্থলে গাছের 
মূল, পাতা ও ছাল সমস্তই বুঝিতে হয় 
তবে বড় বন্ত গাছের মুলের ছালই সচ- 
রাচর গ্রহ হয়]। ২। কুড, হরিদ্রো, দরি- 
হরিভ্রা, তুলসীবীজ, পলতা, নিম, অশ্বগন্ধা, 
দেবদ।রু, সজিনা, সর্ষপ, সডুঙ্কুরু ( নেপালী- 
ধনে), ধনে, বন্ত (কৈবর্তমুস্তক ) এবং চণ্ডা 
(ইহা একপ্রকার ক্ৃষ্কবর্ণ চোরক। চৌরক 
একপ্রকার গেঠেলা ) সমান সমান ভাগে চূর্ণ 
করিবে। এ সকল চুর্ণ সার্ধপ তৈল ও 
তক্রের সহিত পেষণ করিয়া তৈলাক্ত শরীরে 
মর্দন করিলে রোগীর কুছ, পীড়কা, কোঠ, 
বু$ ও শোধসমুদধ নষ্ট হয়। ৩। কুড়, তু'তে 
(স্ততাসগগ ), দারুছরিজা বা হয়ত, হিরাকস, 
কষলাগুড়ি, দুখা, লোধ, সৌগছিক ( গঞ্ধক ) 
ধুর, বিগ, মনঃপিলা, করিতাল “ও. করবীর- 


বক চূর্ণ করা সর্ধগ-তৈলাক্ত ব্যক্তি মর্দন | 


বিচর্চিকা নষ্ট কম। [ গঙ্গাধর-মতে সৌগ- 
দ্বিক শব্দের, অর্থ কহলারপুষ্প? সৌগন্ধি- 
কের অর্থাস্তর কহলার বটে, কিন্তু এ স্থলে 
গন্ধকই ভাল ]। ৪1 মনঃশিলা, এহরিতাল, 
মরিচ, *তৈল, আকন্দের দুগ্ধ একআ করিয়া 
প্রলেপ দিলে কুষ্ঠনাশক হয়। সেইরূপ সমান 
সমান বিডৃঙ্গ, মরিচ, কুড়, লৌধ ও মনঃশিলা 
মিথ্িত করিধা প্রলেপ দিলে কুষঠনাশক হয়। 
৫1 রন্সাঞ্ণন, চাকুন্দে-বীজ ও কয়েদ বেলের 
পাতরি রস মিলিত করিয়া প্রলেপ দিলে 
কুষ্ঠনাশক হা। করঞবীজ, চাকুন্দে-বীজ 
শ কুড় গোমুজে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে 
উত্তম কুষ্ঠনাঁশক হুয়। ৬। হরিড্রা ও দার 
হরিদ্রা, ইন্্ষর, করঞ্রবীজ জাতিফুলের নব- 
পঙ্গব, করবীর-ছাল ও করবীর ত্বকের অন্ধ- 
গত সার তিননাল ক্ষারের সহিত যুক্ত করি! 
ফুক্ঠে প্রলেপ দিবে । *। মনছ'ল, .ফুড়টীাল, 
কুড়, লোর্ষণ! ( জটাাংসী), চাকুন্দে-বীজ, 
করগবীঞজ, ভূর্জগ্রহি ও করবীন্সসুল এই 
সরল যথাসাধ্য চূর্ণ করিয়। প্রতযক চূর্ণ ছুই 


॥ 


5৮ চরক-শথইর্তা আগ্মঠ। 
পল।শতিদহরসেন চাঁপি সা 
কর্যোদ্ৃতান্তাঢকপন্মিতেন।  প্রদেহঃ পবনাঁপঙ স্টাৎ। 
দবীপ্রলৈপং প্রবদস্তি লেপ- লেছৈশ্চতুর্ভির্শশমূলমিশ্রৈ- 
মেউৎ পরই কুষ্টনিষুদনায়। ৮ সর্ধোষধিবানিলজিৎ প্র্েই:॥ ১১ 
রর [পিষ্টা চত্রজুলন্ত তক্রেণ যুক্ত যবচুণমুষ্ং 
তক্কেই পর্ণান্থধ কাকম।চাঃ1 সক্ষারমর্তিং জঠরে নিহন্তাৎ ॥ ১২ 
তৈল[জগাত্রস্ত নবস্থাকুষ্ঠা- কু্ঠং শতাহ্বাঁৎ সবচাঁং যবানাং * 
হথাদর্তযেদশ্বহনশ্ছটৈস্চ ॥ ৯ * চু সৈলানমুষস্তি বাতে ॥ ১৩ 
(কোলং কুলখাঃ নুরদারুরারা- উভে শতাহেব মধুকং মরকং 

মা'যাতসূ্তিলকলানি ধ্ম্‌। বল]ং পিয়াল কশেরুকঞ্চ। 

বচা শতহিবা যবচুরঘিক্ন- ঘ্বতং বিদারীঞ্চ সিতোপলাঞ্চ 

মুঝখমি বাতাময়িনা” গ্রদেছঃ ॥ ১০ কুর্ঘা।ৎ প্রদেহৎ পবনে সরক্তে ॥ ১৪ 

১২ নর লা বাখাহ গুড়ুচীৎ মধুক" বলে ছে 





তোল! পরিমাণে গ্রহণ করিবে। এ সকল 
র্ব'এক আঁঠক (আট সেব) যোঁল সো 
তুষোদক ও ষোল মের পলাণরসের স্তিত 
পাক করিবে * পাক করিতে করিতে যখন 
ওঁষধের গাদ হাতার গায়ে প্রলেপের মত 
লাগিয়া যাইবে, তখন পাঁক সিদ্ধ হইয়াছে 
জানিবে। কুষ্ঠনাঁশের পক্ষেৎ এই প্রলেপ 
অতিশয় উৎরষ্ট। [ পলাশরৃক্ষে্ন মুগ্স-শিকড় 
ছেদ করিম্না ভাহার নীচে কলসী রাখিতে 
হয়, পরে বৃক্ষের চারিধারে অগ্নি জালিয়া 
দিলে কলমীতে যে রস পড়িয়া থাকে, 
*তাহাকেই এস্থলে পলাশরন বল! হইয়।ছে । 
*তদতাবে পলাশ ছালের কাথ গ্রহণ করাই 
সুবিধা। গঙ্গাধর-মতে লে।মশী--মৌরী, 
কিন্তু তাহা সঙ্গত হয় না। তুষ সমেত যব 
কুটিয়া যে আমানী প্রন্তত করা যাগ, 
তাহাকে তুষোদক কছে] ৮। সৌদাল বা 
কাঁকমাচীর পাত! তক্রের সহিত পেষণ 
করিয়া রে'গীর তৈলাক্ত গাত্ে মর্দন করিলে 
কু নষ্ট হয়। অবধবা করবীর ছাল তত্রের 
সহিত পেষণ করিয়া ধীরূপে মর্দন করিলে 
*কুঠ নাশ হয় । ৯। কুল, হার দেবদারু, 
রানী, যাষকলায, ভিসি, এতৈলফল সমূহ 
(খা তিল, হর্ধপ ইত্যাদি), কুক, ধচ, 
গুল্ফা, য্চূর্ণ ও“ানী একত্র বাঁটিয়া বাত 


সজীবকং সর্যভবং পয়শ্চ। 


বোগে প্রলেপ দিবে ।১০। আনুপদেশ- 
জাত পশুর মাংদ এবং বেশবার (হিঙ্, 
আদা, মবিচ, জীরে, হলুদ ও ধনে এই 
সকল দ্রব্য উত্তরোত্তর ছিগুণ পরিমাণে 
গ্রইণ করিয়া সিদ্ধ করিলে যে উষধ প্রস্বত 
হয়, তাহাকে বেশবার কহে) উঞ্ণ করিয়া 
তত্বারা বাতে প্রলেপ দিবে। ঘ্বৃত, তৈল, বসা 

ও মঞ্জার সহিত দশমূল-চুর্ণ বা গদ্ধদ্ব্য- 
গণকে উঞ্ করিয়া প্রলেপ দিলে বাঁতনাঁশক 
হব । [ এস্থলে বাত বা বায়ু শরব্খে ব|যুজনিত 
বেদন! ও আমবাত উভন্নই বুঝিলে চলে। 
গঙ্গাধর বলেন, নিবস্থি মাংস ও মৎস্য সিদ্ধ 
করিসা উহ্ভার সহিত শুভ, ত্বৃত, পিপুল ও 
মরিচ্্ণ সংযুক্ত করলে তাহাকে বেশবার 
কছে।]1১১। তক্র যবচূর্ণ উঞ্ণ করিয়া 
যবক্ষারের সহিত প্রলেপ ছিলে জঠরের 
অর্তি (কামতানি ফাঁপা বা বেদনা ) নিবৃত্ত 
হয়। ১২। কু, শুল্য্া, বট, যবচূর্ণ, তৈনা ও 
কাজী তপ্ত করিয়া বাজে প্রলেপ দিগেে 
উপকার হয়। উভয় প্রকার শতাহবা 
(মৌরী ও শুল্কা), হষিমধু। মৌলকুল, 
বেঙ়েলা, পিয়াল, ফেব, স্বত,' তৃমিকুম্ম ও 
ও মিছরী একত্র করিয়া “বাতরক্জৈ প্রলেগ 


ওয় অঃ। সুক্রক্থানয্‌। ১৯ 
তথ নিদ্ধং মধুশেষযুজং..... প্রিয়হূবদলীয়বচনদানানি : 
রভানিনর্ড, দে পদে টু ি্বাপণঃ স্তাৎ সত: শবে: 1 ১৪ 
দ্বাতে সরজে"সন্বভত্রীদেহো “" সিতা লতা রেতস পঞ্সকাঁনি” 
গৌধুমদূর্ণ, ছগলীপাশ্চ॥ ১৫ ষ্ট্যাহ্বমৈজ্ী মলিনানি দুর্বা 1 
নতো[ৎপলং চনদনবৃষ্ঠযুসতং যবাসমূলং কুশকাঁশয়ো*চ* 

* শিরোরুজায়াং সত্ব প্রদেহঃ ॥ ১৬ চির্বাপণঃ স্যা্জলমেরক! চ ॥ ২* 
প্রতপীগুরীকং সুরদারুকুষ্ঠং শৈলের্ঈমেলাডুক চাথ বষ্ট২ 
যষ্ট|াহ্বমেলা কমলোৎপলে চ। চণ্ডা নতং কু সুরদারু রান্া॥ ২১ 
শিরোরুজাযাং সম্ভতঃ প্রদেছে! শীতং নিহস্ভাদিনাৎ প্রদেহেল 
লোহৈরকা পদ্মকচোরকবৈশ্চ॥ ১৭ বিষং শিরীষস্ক সসিন্ধুবারঃ॥ ২২ 
রা! হরিদ্রে নলদং শতাঙ্ে শিরীষলামজ্জকহেমলোটধ- 
হে দেবদারণি সিতোপলাঞ্চ বগোষসংহ্গেদহরঃ স্ঘর্ধ:॥ ২৩ 
জীবন্তিমূলং সন্বতং মতৈল- পত্রান্থুলোধা ভয়চ্দন!নি 
মালেপনং পার্বরুজাসু কোষ্কম্‌॥ ১৮ শরীরদৌর্গন্ধাহরঃ পর্ণ :ঃ॥ ২৪ 
শৈবালপন্মোৎপলবেত্রতুঙ্গং 
অপৌগুীকাণি লীনুলোর। যে বেদনা হয়) নিরৃত্ত হয়। ১৮। শেওলা 


দিবে। ১৪। রাক্সা, গৌঁলঞ্চ, যষ্টিমধু ছুই 
প্রকার বেড়েলা (বেড়েল৷ ও গোরদ্ 
চাকুলে), জীবক ও খধভক এই অমুদায়ের 
চূর্ণ একসের, দু্ধ যোলসের ও ম্বত চারি- 
সের একত্র পাক করিয়া শীতল হইলে মধু- 
সহযোগে প্রলেপ দিবে। এই শ্রলেপে 
বাতরক্তের বেদনা দূর করে। রাতরক্তে 
স্বতযুক্ত গোধুমচুর্ণ ও. ছাগন্বপ্ষের প্রলেপও 
ভাল।.১৫। তগর-পাদুকা, উৎপল, চন্দন 
ও কুড় চুর্ণ করিয়। ত্বতের সহিত প্রলেপ 
দিলে শিরোরোগ ভাল হয়। ১৬। পুণ্- 
রিয়াকাষ্, দেবদারু, কুড়, যাটমধু, এলাচ, 
কমল ও নীলোৎপল বাটিয়৷ স্বৃতের সহিত 
প্রলেপ দিলে শিরোরোগ ভাল, হয়।. অগুরু, 
হোঠল্যুর মূল, পল্মবাষ্ঠ ও চোরক (গেঁঠেলাঁ 
বিশেষ )- জলে* : বাটিয়া প্রলেপ 'দিলে 


শির্োহোগে উপকার, হয়। ১৭) বাঁ, 


3: 
শুলুযঠ দেবার ও 
রক ই উল 


বা গাঁজ, পদ, নীলোৎপল, রে, তুঙ্গ 
(পুন্ধাগ ), পুগুরিয়া, মুপাল, লো, প্রিয়ঙগ 
কালীয়ক ও চন্দন স্বৃতের সহিত 'মিশ্রিত 
করিয়া প্রলেপ দিলে দাহ নিবারণ হয়। 
[দাহ শব্দে অগ্রিদঞ্ধ জালাও বুঝিতে 
হইবে ]। ১৯। সিতালতা ( শ্বেতদুর্বদ )১ 
বেতস €গঙ্গাধর মতে অন্ন-বেতস, কিন্ত 
তাঁছা দাহকারক ), পদ্যকাষ্, যইমধু রাখাল- 
শসা, পদ্ম, * দৃর্ববা, : ছুরালভামুল, কুশ ও 
কাঁশের মূল, জল ও এরক৷ ( হোগলামূল ) 
এই সকল দ্রব্য দাহনিবারক। ২*। শৈলজ, 
এলাচ, অগুরু, কুড়, চোরক, তগরপাঁছুকা, 
দারুচিনি, দেব্‌দ্রারু ও রাঁ্া এই সকলের 
প্রলেপ, আশু দাহ নিবারণ করে। ২১। 
শিরীষ .ও নিদিন্দা. জলে. বাঁটিয়া গুলেপ 
দিলে: বিষ নাশ করে। ২২7. শিরীষ, 
লামজ্জক (বেণ1), হেম (নীগকেশর) ও.. 
লৌঁধ্‌চর্ণ করিয়া ঘর্ণ করিলে ত্বক্-নোষ .ও. 
লো, তর 4 বেশার: সুকে) 3. চনানের, 


রি 


". :.. ভন্ ক্সোকঃ। € 
০ ইহা; সিদ্ধতমান্বাঁচ 
'স্বাহিংশতং সিদ্ধমহ্িপূজাং | 
চুণপ্রদেহান্‌ বিবিধাময্- 
'্াশ্বধায়ে জগতে হিভার্থম॥ ২৫ 
ইতি অগ্নি.বশকতে গ্রন্থে চরকপ্রতিসংস্কতে 
সৃতজস্থানে আরম্বধীয়ো নাম তৃতীয়ে- 
রা হ্যায় ॥ ৩॥ 
শপ (রড 
চতুর্থোছ্ধ্যায়ঃ। 
ফড়ুৰিরেনঁচনশতান্রিতীয্ঃ। , 
অথাতঃ ফড়ুষিরেচনর্শতাশ্রিতীয়মধ্যায়ং 
ব্যাথ্যান্তাম ইতিহ স্মুহ ভগবানাজেয্ঃ ॥ ১ 
ইছ খন ষড়ুবিরেচনশতানি ভবস্তি। যড়ু- 
বিরেচনাশয়াঃ ১, পঞ্চ' কযায়শতানি। পঞ্চ 
কষায়ধোনয়ঃ।  পঞ্চবধং কষায়কল্পনন। 
পফাশস্মহাকযায়া ইতি সংগ্রধ॥ ২ 
ফড়ুবিরেচসশতানীতি যহুকং, তদিছ সংগ্র- 
থেশোদাহ্রভ্য বিস্তরেণ কল্পোপনিষঘ)জজ ব্যাখ্যা- 


পি 


এই অধ্যায়ের হৃচী, যথা! »--এই আরশ্বধীয় 
অধ্যয়য়ে সিদ্ধ ও মহুধিদিগের পূজনীয় আত্রের' 
|খবি ৩২ প্রকার বিবিধরোগঞ্জ চূর্ণের শ্রলেপ 
জগতের হিতার্থ নির্দেশ করিয়াছেন ২৫। 
তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩॥ 

চতুর্থ অধ্যায়। 

অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ 
ভাবের কছিলেন। ১। বিরেচন ছয় শত। 
উছাদের আব স্থান ছয়। কষায় পাঁচ শত। 
কথায়ঘোনি পাচ। কষা করন! পাঁচ। পচা 
টা মহাকর্থান। ইতি অধ্যায়হটী। লিঙ্কে 


চরক*মংহিত 


শী তি পাশ শশা শশী ৮ পিট পাপী 


৪র্থ আঃ । 


চ্তামঃ। আয়াম্শহৃযোগশতং প্রণৃতং ফালে- 
ঘেকোনচন্বারিংশজ্জীমূত ফেমু হোগাঃ। পঞ্চ, 
চস্বারিংশদিক্কাবুযুং ধামার্গব£ ইষইধা 'তবতি 
যোগমুজঃ। কুটজন্বষ্টাদশধা ঘোগমেতি, 
কতবেধনং ষষ্টিধা তবতি যৌগমুক্তমূ। গ্তামা- 
জির্দ্যোগশতং প্রণীতং দশাপরে চাজ ভবস্তি 
যোগাঃ॥ চতুরঙ্ুলে! ছদশধা যোগমেতি, 
লোগ্রং বিধৌ যোড়শযেগয়ুকম্‌ । মহার্ক্ষো 
তবতি বিংশতিযোগযুক্ত একোনচত্বারিংশৎ 
সগুলাশব্ধিন্তো ধোগাঃ । অষ্টচত্বারিংশদদস্তী- 
দ্রবস্তেরিতি ষড়ুবিরেচনশতানি ॥ ৩ 

ষড়ুবিরেচনাধয়াঃ ক্ষীরমুলত্বকৃপত্রপুষ্প- 
ফলানীতি ॥ ৪ 

পঞ্চ কযায়যোনয় ইতি। মধুরকষায়ো- 
হন্নকষায়ঃ কটুকযাঁয়ন্তিক্তকষায়, কষায়কষাম- 
শ্েত তগ্ষে সুজ ॥ ৫ 





প্রকরণ।] তন্নমধো মদন্ফলযোগে ১২৩ 
প্রকার বিরেচন যোগ হয়। জীমূতযোগে 
৩৯ প্রকার, ভিতলাউ-ঘোগে ৪৫ প্রকার, 
ধামার্গব যোগে ৬* প্রকার, কুড়চীযে|গে ১৮ 
প্রকার এবং কলৃতবেধন-যোগে ৬* প্রকার 
যোগ হয়। স্ামাত্রিইৎযোগে ১১* প্রকার 
হয়, সৌদালের যোগে ১২টী, লোধ-যোগে 
১৬টী, মনসা-যোগে ২৭টা, সপ্তলা ও শঙ্খিনীর 
যোগে ৩৯টী এবং দর্ধী ও দ্রবস্তীরর যোগে 
৪৮ প্রকার যোগ হয়। সর্বগুদ্ধ ৬** যোগ 
হয়। এই সকল যোগের মধ্যে কতকগুলি 
বমনে, কতকগুলি বস্তি প্রতৃতিতে ও অপর- 
গুলি বিরেচনে প্রয়োগ কর! হুইয়। থাকে। 
তথাপি উহাদের সাধারণ নাম বিরেচন দেওয়া 
হছইল। ৩। বিরেচনেহ জজয়-স্বান 'ছুরটী, 
যথা? ক্ষীর, মূল, ত্বক, প্র, পুষ্প ও ফল। ৪1 
যে সকল দ্রব্যে বাথ প্রদ্ধত হয়, ভাহাদিগকে 


ইছাদের বিবরণ কর। হইতেছে। ₹। এই | কষারযোনি কছে। কষায়-যোঁন ৫ জেটুতে 


ফারিয়া পরে বিজ্তারপুর্বক . কল্াধ্যায়ে বলা 


কটু কথায়, তিজ কষার এক. ক্ষায় কায 


£র্ঘ জঃ। 


পঞ্চবিধং বষায়কল্পনযিতি। তদ্যথা-_ 
ম্বরসঃ কন্ধ: শৃতঃ কান্ট যায় ইতি ॥ ৬ 
যন্তগ্রপীড়না দৃদ্রব্যাঙ রস; স্বরস উচ্যতে। 
যৎ পিগুং রসপিষ্টানাং তৎ কন্ধং পরিকীর্তিতম্‌ 
বন্ছো তু কথিতং দ্রধ্যং শৃতমাহশ্চিকিৎসকাঃ। 
দ্রক্যাদাপে।খিতাৎ তোয়ে তৎ পুনমিশি 
সংস্থিতাৎ। 
কষায়ে। যোহভিনির্ধাতি স শীত: সমুদাহতঃ ॥ 
ক্ষিপ্তে!ঞ্তোয়ে মৃদিতং তৎ ফ।ন্টং 
পরিকীর্তিতম্‌ ॥ 
তেষাং যথাপুর্ধং বলাঁধিকাম্‌। অতঃ 
কষায়কল্পন] ব্যাধ্যাতুরবলাপেক্ষিণী। নহ্বেবং 
থলু সর্ববাণি সর্বজ্ধোপযোগীনি ভবন্তি। পঞ্চা- 
শন্সহাকযাঁয়। ইডি যছুজতৎ তদনুব্যাখ্যান্তামঃ | 
তদ্য্থা-- 
(ক) জীবনীমে রৃহহণীয়ে। লেখনীয়ে! 
ভেদনীয়ঃ সন্ধারণীয়ো৷ দীপনীয় ইতি যটকঃ 
ক্ষাঁয়বর্গ;। 


পপি পিপসীপসপশি? 


এ 


৫। কধায়কল্পনা পাঁচ অর্থাৎ কষায় পাঁচ 


প্রকার । যথা ;--ন্বরূস, কক্ষ, শত, শীত ও 
ফাণ্ট। যন্ত্রনিষ্পীড়িত দ্রবোর রসকে হ্বরস 
বলে। জ্রব্যকে উহার রসের সহিত শিলায় 
পেষণ করিয়া যে পিও প্রস্তত করা যায়, 
তাহাকে কন্ক কছে। দ্রব্কে জলের সহিত 
অগ্নিতে নিদ্ধ করিয়া যে ক্বাথ প্রস্তভত কনা 
যায়, তাহাকে শৃভ কহে। ভাষায় ইছাকেই 
পাঁচন কছে। দ্রব্যকে থেতো করিয়া রাত্রিতে 
শীতল জলে ভিজাইয়! রাখিলে শ্রাত:কালে 
ষে কথায় নির্গত হয়, তাহাকে শীত কষায় 
বলে। : দ্রব্যে: চূর্ণ উ্ণ জলে মর্দন করিয়া 

ছা'কা লুুলে তাহাকে ফাণ্ট কছে। ইহা- 
দের মধ্যে পূর্ব পুর্ব ক্ষয় উত্তরোতর কযায় 
অপেক্ষা বলাধিক। ব্যাধি ও ধাতুর বল 
জপেক্ষা করিয়া ভিন্ন ভিন্ন কমায় ব্যবছার 
করায়) সকল কষায় সকল রোগের উপ- 
পো মধাকয়ায় 

শা 


সনম 


লীগ 1৮" ক ছাতা, খছারল । 


২১ 
(৭) বাল্যো বণ কঠ্যো হয ইতি চু 
কষায়বর্গঃ | 


(গ) তৃত্থিযোহর্শোস: কৃঠকঃ কহ 
ক্রিমিক্ো বিষন্ু ইতি যট্‌ক: কষায়বর্গ ২ 

(ঘ) স্তন্তজননঃ স্তন্তশ্রেধনঃ শুরিজননঃ 
শুক্রশোধন ইতি চতুষঃ কষামবর্গ; | 

(৬) নৈহোপগঃ ম্বেদোপগে! বমনো- 
পগো! বিরেচনোঁপগ আস্বাপনোপগোইঞ- 
বাদনোপগঃ শিরোকিরেচনোপগএ্ুতি সগ্তকঃ 
কষায়বর্গ । 

(9 ছর্দিনিগ্রহপত্ৃধখনিগ্রহণো হিক্কানিগ্রহণ 
ইতিরস্রকঃ কযামবুর্গঃ | তা 

(ছ) পুরীষসংগ্রহনীন্ং পুরীষবিরজনীষে। 
মত্ুসংগ্রহণীযে! মু্রবিরজনীয়ো। মুঝ্্বিরেচন্টুয় 
ইতি পঞ্চকঃ কমায়বর্গঃ। , 
বঞ্ধচক), রূহুণীয় (পুষ্টি বা স্থুলভাকারক ), 
লেখনীয় (কুশতাকারক ), ভেদনীয় (মধ 
ভেকারক ) 3৪ দীপনীয় (ক্ষধাকারক )। 
ইতি ছয় প্রকার কহায়। (খ) পুনশ্চ বল্য 
(বলকারক), বর্ণ, (বর্ণকারক, কণ্য 
(শ্বরের উৎকর্ষকারক ) এবং হদ্য ( হৃদয়ের 
'হিতকর )। ইতি চারি প্রকার কষাম। (শা) 
পুনশ্চ তৃপ্তিনাশক (তৃপ্তি--না খাইয়াও 
খাওয়ার স্তায় বোধ /--অক্ষুধা ), 'অর্শো- 
নাশক, কুষ্ঠনাশক, কঞ্ুনাশক, ক্রিমিনাশক 
ও বিষনাশক। ইতি ছয় প্রকার কষায়। 
(ঘ) পুনশ্চ স্তন্তবর্ধন, স্তন্ভশোধন, শুক্ক- 
জনন ও শুক্রশোধন। . ইতি চারি প্রকার 
কষায়। (৬) পুনশ্চ স্বেছোপগ (ক্সেছন- 
কর্খের উপযোগী) স্থেদোপগ, বমনোপগ, 
বিরেচনোপগ, আস্থাপনোপগ, গন্থবাস-, 
নোপগ ও শিরোবিরেচনোপগ । ইতি সাত' 
প্রকার কষয়। [ উপগ শব্দে উপযোগী ।?. 
(5) পুরস্ ছর্দিনিগ্রহণ ( বমিনাশক ), 
তৃষ্ণানিএহণ ছন্কানিগ্রহণ। ইতি ডিন প্রকার 
কথায়, (ছ) পুরশচ গুরীহসংগরহণীয ( মলের 


মারার পাতা শী? 





২৪ 


ৃ জে) কাসহ্রঃ হ্াসহর;ঃ শোঁখহরো জর- 
ইল; শ্রম্ছর ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গ;ঃ। 
“পধুঝ) দাইপ্রশমনঃ শীতপ্রশমন উদদর্দ- 
পশুমনো্টজমর্দপ্রশমন: শুলগুশমন * ইতি 
পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ৭ 
(ঞ&) শোথিত্রাস্থাপনে! 'বেদনাস্থপনঃ 
. সংঙ্পাস্থাপনঃ প্রক্জীস্থীপনো বঙ্ধস্থাপিন ইতি 
পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ। - 
ইতি গর্চপর়হাকষায়। 
মহতাঁ্ কষায়াণাং লক্ষণোদাহবণার্চ 
ব্যাখাতা তবস্তি। তেষাঁমেকৈকশ্মিন্‌ মহাঁ- 
কষায়ে দশদশবিয়বিলান্‌ কযাগাননুব্যাধ্যা- 
স্যম:।- তাপের পঞ্চ কষায়শত!নি ভবস্তি। 
তদ্যখ-_ | 
(ক) জীবকর্ষভকৌ মেদা মহামেদা 
কুকোনী  ক্ষীরকাকোলী মুগগমাপর্টো 
বন্তী মধুকমিতি দশেমানি জবনীয়ানি 
ভৰস্তি 


হুন্ধাদি দোষ দূর' করে), মৃত্রসংগরহণীয়, 
ুত্রবিরজনীয়, মুঞ্জবিরেচনীয় (মুত্রকারক )। 
ইতি পাঁচ প্ররার কষায়। (জ) পুন্চ কাঁসহর, 
শ্বাসহর,। শোখহর, জরহর, শ্রমহর। ইতিৎ 
পচ প্রকার কষায়। (ঝ) পুনশ্চ দাহপ্রশ- 
মন, শীতপ্রশম্ন, উদর্দিরোগপ্রশ মন, অঙ্গমর্দ- 
প্রশমন (অঙ্গমর্দ__গাভাঙ্গ|), শুলঞশমন 
এই পাঁচটা কষায়বর্থ। (এ) পুরশ্চ শেনিত- 
স্বাধিন .( রজজাব-বধক ), বেদনাস্থাপন 
(ব্ৰ্নানিবারক), সংজ্ঞাস্থাপন (সংঘ 
, কারক) প্রজাস্থাপন (বন্ধযাদিদোষনিবারক), 
ব্যন্বাপন (জরানিবাঁরক )। . এই পাঁচ 
প্রকান,কধায়। ইতি গ্রঞ্চাশ প্রকার মহাঁ- 
(কমায় ৭ আবার এক একটা মহাকধায়ের 
ুশ্রশট .. অন, অতএব সর্বশতদ্ধ পঞ্চশড 
মহাকযায় হইতেছে। নিয়ে সকণ অঙ্গের 
বিবরণ, বরা হইতেছেও৮।. (ক) জীবক, 
আস্ত, মেদ, ব্রায়ের 'কাকোলী, ক্ষীর- 


শাপািশী পতি 


চরক্ষ-নংহিতা |: 


৪ অঃ। 


(খ) ক্ষীরিণী রাজক্ষবকং বলা কাকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী বাট্যায়নী ভঙৌদনী ভার- 
ছাজী পয্যর্যগন্ধেত্ি দশেনানি বৃহণীয়ানি 
ভবস্তি। . . 

(গ) মুস্তকুষ্ঠছরিওরদারুছরিঞীবগাতিবিষাঁ- 
কটুরোহিণীচিত্রকচিরবিবহৈমবত্য ইতি দখে- 


শুনি লেখনীয়ানি ভবস্তি। 

(ঘ) শুবহার্কোরুবুকা ্িমুখী চিত্ত চিত্রক- 
চিরবিষশঙ্থিনীসকুলাদনীন্বর্ণক্ষীরিণা ইতি 
দশেমানি ভেদনীয়ানি ভবস্তি ৷ 


এই দশটা জীবনীয় [ জীবক প্রভৃতি সমস্ত 
গাছ কিন্তু যষ্টিমধূর ফল। মাষাঁণী বুনে! মাঁ- 
কলাইয়ের গাছ। মুগানী বৃ্নো-মুগের গাঁছ। 
ক্ষীরকাকেলী ও কাকোলী গাছ পাওয়া 
যায় না, তদভাবে অশ্বগন্ধা ব্যবহৃত হয়। 
মহামেদ ও মেদের অভাবে শতমুলী, জীব- 
কের অভাবে ভূমিকুম্বাও এব, খষভকের 
অভাবে কেহ কেহ কুড় ব্যবহার কুরেন।]. 
(খ) ক্ষীরিণী (কক্ণতৃমিকুম্মাও ) রাজক্ষবক 
( দুবিয়াহাচিয়া ), বেড়েলা, কাঁকোলী, ক্ষীর- 
কাকোলী, বাট্যায়নী ( শ্বেতবেড়েলা), তনদরী- 
দনী (পীতবেড়ে1), ভারদাজী (বন- 
কার্পাস), পর়স্তা। (ভূমিকুষ্মাও ), খধ্যগন্ধা- 
(রদ্ধদারক ) এই দশটা বৃংহণীয়। (গ) মুখা, 
কুন হরিদ্রা, দারুছরিদ্া। বচ, আতইট, কটকী, 
চিতা, করপ, এই দশটা লেখনীষ [লেখন 
শব্দের অর্থ ঘর্ষণ দ্বার চখ্মীকে অল্প বিদারণ 
করা; এবং সেই কর্ষের উপযোগী দ্রব্যকে 
লেখনীয় 'কগে” ইতি গঙ্গাধর। ভাবমিস্ত 
প্রভৃতির মতে লেখনীয় শব্দের অর্থ রূশতা- 
কারক। এন্থলে ্ুশতাকারকই বুটে। 
বীর বিপরীত বেনী] (ষ) তে 
আকন্দ, এরও, তেলা, চিত্রা (ব্তী ), চিতা, 
ক্রিরিণী (কছুঠপ্রভা,_চক্রপাণি।. : কোন 
কান মতে সোগাম়ুখী। ইহার পাঁতা 'অনস্ত- 


৪র্থ অঃ। 
(ড) মধূক-মধপী-ৃষ্িপণকীসমঙ্গা- 


মৌচরস--ধাতকী-লোগ্র--্রিরঙ্ু-কট্‌ফলানীতি | 


দশেমানি সন্ধা'রণীয়ারি ভবাস্তি | - 

*(চ) নালা 
বেরাক্নবেতস-মরিচাজমোদাভল্/তকাগ্মি-- 
নির্ধাসা ইতি দশেমানি দীপনীয়ানি ভবসতি। 


গ্াসথিরারোহিলীবল! ইতি দশেমানি বল্যানি 
ভবস্তি। 

(খ) চন্দনতৃঙ্গপদ্মকোশীরমধূকমঞ্রিষ্ঠা- 
সারিবাপয়ন্ত।সিতালতা৷ ইতি দশেমানি বর্ধযানি 
ভবস্তি। 

(গ) সারিবে ক্ষুমূলমধুকপিগলীদ্রাক্ষা- 
বিদারী-কৈটর্য--হংসপাদী-রৃহভী--কন্টকারিকা 
ইতি দশেমানি কষ্ঠযানি তবস্তি। 

(ঘ) 'আমাআতকুনিকুচকরম্দ্ধ মা 








রণর্ষীরী (0159775  £61176)। তুই 
দশটা ভেদনীয়। () যষ্টিমধু, গোলক, 
চাঁকুলে, আকনাঁদি, সমঙ্গা ( বরাক্রাস্তা ), 
মোচরস, ধাইফুল, লোধ, প্রিয়ঙ্গু, কাঁয়ফল এই 
দশটা সন্ধারণীয় (ভিন্ন মুলের সংগ্র/হক )। 
(চ) পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা, ওঠ, 
খৈকল, মরিচ, যমানী, ভেঙলার আটী ও 
হিঙ্ুনির্ধাস (হিচু, চক্রপাণি) এই দশটা 
দ্বীপনীয়। 
ইতি ষট্ুকষা বর্ণ । 

(ক) রাখালশসা, খষভী ( আলকুশী ), 
অভিরসা (শতমূলী ), খধ্যপ্রোক্তা (বৃদ্ধ 
দারক ), শাঁলপাণি, কট্‌কী, বলা, অতিবলা 
(শতবলা ) এই দর্টা বল্য। (খ) রক্ত- 
চন্দন, পুন্নাগ, পদ্মকাষ্ঠ, ৰেণ যষ্টিমধূং মঞ্রিষঠা 
অনভ্তমুল, ভূমিবু্মাণ্ড, সিতা, 1 শবেতদুর্বা 1 
লতা (শ্ামদূর্বা) এই দশটা ক্য। (গ) 
টি 1 রা বৃক্ষ” ], 

টু গুল, বি সু স্‌ স্মাণ্, কায়- 

স্সগাদী এ শ্রলকুড়ী”] ব্যাকুড, 


(ক) নাগর চিঠি টা 
ব্চ দশেমানি উতপ্তি- 
স্নানি ভবস্তি। 


[খ) কুটজবিশবচি্নাগরাতিবিযাতযা- 


ৃ রা দ্শেমানি 


অর্শোক্রানি 
(গ) খাবার 
পর্ণারধধকরবীরবিড়ঙ্গজাতিপ্রবালা ইতি দশে- 


অক্ষীবমব্রিচগণ্ডীর-কেবুকবিডঙ্গ- 
নির্তস্তীকিণিহীশ্বদংষ্টারষপর্ণিকারুপর্ণিকা* ইতি 
চি ক্রিমিন্ন।নি তবস্তি। 


কফি এই দশটী কণ্য।* (ঘ) আম, 
আমড়া, দি মাদার ], করমর্দিক, 
[করম্ঠা], বৃক্ষ [ভেঁতুল],* তৈকল, 
কুবল [বড়কুল], বদর [ছোট কুল], 
দভিম, গৌডানেবু, এই দশটা হ্ৃদ্য। 
ইতি [ দ্বিতীয় ] চতুফষায়বর্গ। 
(কু) ঠ, চৈ, চিতা, বিডঙ্গ, মুগরো 
গোলঞ্চ, বচ, মুখা, পিপুল, পল্তা এই দশটা 
পিপাসানাশক।  (খ) কুডটী, বেল, চিতা, 
শু, এলাই5, হরীতকী, ছুরালভা, দারুহরিদ্রা, 
বচ ও চৈ, এই দশটী অর্শোক্স । (গ) 
খদির, হরীতকী, আমলকী, হরিদ্রা লা 
ছাতিমছাল, সৌদাল, করবীর, বিসকল,জাতি 
পর্নবু এই দশটা কুঠ্ঠ্। (ঘ) রদ, 
বেখারমূল, সৌধাল, করঞ নিষ্ব, কুডৃটী, সর্ষপ 
যষটমধূ দাুহরিড্রা ও মুখ! এই টা কমি 
(৬) জিনা, মরিচ গণ্ভীর ( শমঠশাক' ইতি 
চ্্রদত্ত। “শমট শালি” ), কেউ, 


নী (কটভী নাঘক পু, 


” ই৪ 
| (6) " হরিভা-মভিষা-নুবছা-হৃশ্রোলা- 
|মিনদীচন্দন-কতকশিরীষ, 


শশপপিশাশীশিীপশ পাটি পাীশািশিশিশীশ্টীত শীশিশিশিশিতি 


গোক্ষের, রষপর্ণা (আথুপনীভেদ ) ও আখুং 
পর্ণী (দক্তীভেদ.) এই দশটা কুমিক্ব। (6) 
ছযিদ্রা, মঞিষ্ঠা, আুবহা, (রাধা), ছোট এলাচ, 
অপানিন্দীতা অপালিন্দী শ্যাম[লত। ), রক্ত- 
চন্দন, নির্মলফল, শিরীষ, নিসিঙ্দ! ও বঙথন্বার-, 
- এই দশটা বিষন্ব | 
ইতি (তৃতীয়) ষট্কষাযবর্গ ।' 

(ক) যেখার মুল, শালি, যঠিকধান্, 
ইচ্ছ্বালিকা ( খাঁগড়া), দর্ভ (উল); কুশ, 
কাশ, গুল (গোলখ_-শিবদাঁস), ইৎকট 
(ইকড় ), কর্তৃণ (গন্ধতৃণ, তদভাবে বেণার 
মূল) এই দশটা ভ্ম্থজনক। (খ) আক- 
* না্দি, গঠ, দেবদারু, মুখা, মুগরে! বা! মূর্গ। 
গোলঞ, ইন্ত্যব, চিরেতা, কটকী, অনস্তসুল 
: এই বটা স্বন্তশোধক। (গ ) জীবক, খষতক্‌, 
ফকাকোলী, ক্ষীরকাঁকোনী, বুগানী, মাহামী, 
£মদা, প্রগাছা, জটামাংসী, কীকড়াশুঙ্গী, 
এই দশটা গুক্রজনক। (ঘ) কুক, এল- 
বানু (ডেজবল), কায়ফল, সমু্থফেন, 
. কানির্যাল, ইন ফাক: ( কাশ), ইস্গুরক 





টরক-সর্ধইভ। | 


৪র্থ অঃ। 
ৃ্ীকামধুকমধপরবমেদাবিদারী- 


পর্ণা ইতি দশেম।নি প্সেহেপগানি ভবস্তি। . 
(খ) শোভাঞনকৈরত্তীরররৃষ্টীরপুনর্নবা- 
যবতিলকুলখখমাষবদরাণীতি দশেম্বানি ক্বেদো- 

পগানি ভবস্তি। ৃ 
(গ) মধুমধৃক-কোবিদারকর্কদারনীপ- 
বিছল-বিশ্বী--শপপুম্পী-সদাপুষ্পী--প্রত্যব্পুস্য 

- | ইতি দশেমাঁনি বমনোপগানি তবস্তি ) 

' (ঘ) দ্রাক্ষা-কাশ্মধ্য-পরুষকাতয়ামলক- 
দশেমানি 


(ক) 


(৬) ব্রিবিদ্িন্ব-পিপ্পলী-কুষ্ট-সর্ষপ-বচা- 
বৎসকফলশতপুষ্পমধুকমদনফলানীতি দশে- 
মান্তাস্বাপনোপগানি ভবস্তি। 

(6) রাাসুরদারু-বিদ্ব-মদনশতপুষ্পী- 
বৃপ্টীরপুনরনবাশ্বদং্ীঘিমস্থক্টোণাকা ইতি 
দশেমাচ্তছবাসনোপগানি ভবন্তি। 





(খলেখাড়া), বন্ুক (বকুল) ও বেপার 
মূল এই দশটী শুক্রুশৌধক। 
ইতি ( চতুর্থ) চতুফযায়বর্গ । 
(ক) কিস্মিস্‌, যষ্টমধূ, গোলঞ্চ, মেদা, 
" তৃমিবুগ্াণ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোঁলী, জীবক, 
জীবস্তী, শালপাঁণি এই দশটা স্েছোপগ। 


'(খ) সজিনা, এরও, আকন্দ, বৃশ্টীর ( শ্বেত- 


পুনর্নবা ), পুনর্নবা, যব, তিল, কুলখ কলায়, 
মাষকলায় ও কুল এই দশটা মেদেপগ। 
(গ) মধু, যষ্টিমধূ রক্তকাঞ্চন, শ্বেতকীঞ্চন, 
নীপ ( কঘ্ব ), বিছুল (জলবেতস ), তেলা- 
কুচা, ঘণ্টারবা, আকন্দ ও আপাং এই দশটি 
বমনোপগ । (ঘ) ডরাক্ষা,গাস্তারী, ফসলা, হয়ী- 
তকী, আমলকী, বহেড়ী, বড়কুল, ছোট কুল, 
শিয়াকুল ও পীলুফল এই দ শা বিরেচনোপগ। 
(৬) তেউভী, বেল, পিপুল, কুড়) সর্যপ, বচ, 

শুলফা, যষ্টিমধূ ও ময়নাল এই 
₹শটা আস্থাপনোপগ 1 (চ) রাম, দেব- 


বার, বেল, ময়নাফল, শু লি খ্রেতপুননবা। 


৪র্থ অঃ। 


(ছ) জ্যোতিশ্সতী-ক্ষবক-মরিচপিগলী- 
বিভর্গ-শিগ্রসর্যপাপামার্গতঙুলশ্বেতা--মহাস্খ্েতা 
স্ীতি দশেমানি  শিকোবিরেচনোপগানি 


ভরস্তি ৷ 
ইতি সপ্তীকঃ কষামব্র্ঃ | + 

(ক) জঙ্বাত্রপল্লব-মাতুলুক্কাকনবদরদাড়িম- 
যব্যইিকোশীরমু্লাজ! ইতি দশেমাঁনি ছর্দি- 
নিগ্রহণানি ভবস্তি। 

(খ) নাগরধন্য়াশক-ুস্তপর্পটকচন্দন-* 
কিরাততিক্তক-গুড়,চীহীবের-ধান্যক-পটোলাঁ- 
নীতি দশেমানি তৃষ্ণানিগ্রহণানি তবস্তি। 

(গ) শটাপুক্করমূল-বদরবীন্কণ্টকারিকা- 
রৃহতী-ক্ষরুহাতয়াপিগলী-হুরালভাকুলীর-শৃঙ্গয 
ইতি দশেমানি হিক্কানিগ্রহণানি ভবস্তি। 

ইতি ভ্রিকঃ কষায়বর্গ;। 

(ক) প্রিঃহৃন্তাঘাস্থিকইঙ্গলোস্রমোচরস- 
সমঙ্গাধাঁতকীপুষ্পপদ্ম।পদ্মকেশরাণীতি দ্রশে- 
মানি পুরীযসংগ্রহণানি ভন্স্তি। 


রক্তপুনননবা, গোক্ষুর, গণিয়ারী ও শো, 
এই দশটা অন্থবাসনোপগ ॥ (ছ) লতা- 
ফটুকী, ক্ষবক (হাচুতীফল ), মরিচ, পিপুল, 
বিডঙ্গ, স্জিনা, সর্ষপ, আপাংবীজ, শ্বেত 
অপরাজিতা ও নীল অপরাজিতা এই দশটা 
শিরোবিরেচনোপগ। 
ইতি (পঞ্চম ) সগুকষায়বর্গ। 

(ক) জামপাতা, আমপাতা, গোড়া- 
নেবু, অল্প কুল, দাড়িম। যব, যষ্টিমধূং 
বেখার মুল, সৌবাষ্ট্-ুত্তিকা ও খই এই 
ঘপটী ছর্দিনিগ্রহণ ৷ (খ ) ওঠ, ছুরালভা, মুখা, 
ক্ষেতপাপড়া, রক্তচন্দন, চিরেতা, গোলঞণ, 
বালা, ধনে ও পল্তা এই দশটা তৃষ্ণানিগ্রহণ। 
(গ) শা, পুকরমূল, কুলের আটা, কন্টি- 
কারি, খুৃহতী, বৃক্ষরুহ! ৮ আলোক লতা), 
“হরীতকী, পিপুল, ছ্বালতা, কাকৃড়া শৃঙ্নী এই 
দশটা হিক্কানিগ্রহণ। 

. ইতি (ষষ্ঠ) জিকবায়বর্গ। 


) 


৫ 


(খ) জন্ুশল্গকীত্বক্কচ্ছুরা মধূকশান্ম 

শ্বীবে্টক-তৃমৃৎ-পয়স্কোৎপলতিলকণ! টি 
দশেমানি পুরীষবিরজনীয়ানি তবসধি। 

(গ) জন্বাপনক্ষবটকপীকনোডুষরা শব" 
অকাতকাশ্মস্তকনোমবন্ধ। ইতি দশেমানি* মৃত 
সংগ্রহণানি ভথন্তি। 


মানি মুআউবিরেচনীগগানি ভবস্তি। 

(ড) পদ্মোঃপলনলিনকুষদসৌগন্ধিক- 
পুণুরীকশতপত্রমধুক-প্রিয়্-ধাতকীপুম্পাণীতি 
দশেমানি মুত্রবিরজনীয়ানি তবস্তি | 

৯. ইতি পঞ্চক: কৃষামবর্ম:। 

(ক) ভ্রাঞ্ষাভয়ািলকপিঞ্সলীহ্রানভা- 
শৃ্গীকণ্টকারিকা বৃশ্টীরপুননবাতামলকা ইতি 
দশেমানি কাসহরাণি ভবস্তি। /& 


শোণাঃ লোধ, মোচরস, বরাক্রান্তঃ ধাইছুল, 


পদ্মা ( বামনহাী ), পদ্মকেশর এই দশটা 
পুরীষসংগ্রহণ। . ( খ ) জায়, "শক্পকীন্বক্‌ 
(সিহলক-ছাল ), কচ্ছুর ( আলকুমী ), যমধূ 
শিমুল আঠা, নবনীত-থোটী, দগ্মৃভিকা» ভূমি- 
কুম্মা, উৎপল, তিলতগুল এই দশটা পুর্বীষ- 
বিরজনীয় ( পুরীষদে।ষহারক )। ( গণ) 
জাম, আম, পাকুড়, বট, কপীতন ( আমড়। ), 
যল্জডুমুর, অশ্ব, তেলা, অশ্বস্ভক ( কোবি- 
দার) ও»খদির এই দশটা মুদ্ধসংগ্রহণ। (ঘ্ঘ) 
পরগাছা, গোস্ষুর, বন্থুক (বক ), বশির 
(স্থর্ধটাবর্ত ), পাষাপ-তেদ ( “পাধ্রচুণি ) 
রা কুশ, কেশে, গোল, ইৎকটমুল (ইকড় ) 
এই দশটা মুজ-বিরেচনীয়। (৬) থম, 
নীলোৎপল, নলিন, কুমুদ, সৌগক্ষিক 
(কহলার ), পুগুরীক ( শুক্রপদ্ম ) শতপত্র, 
কন শি ধাইফুল এই দশটা বু 


ইতি (থু ) পঞ্কযায়বরণ। 
(ক) কিস্মিস, .হীতকী, আমববী, 


(ক) শর, ভুলবে আমের জীটী, শিশুর, দুযালতা।, কাকডাধুলটা .ক্টকারী। 


২৬ চরক-লংহিত । পর্ব অঃ 
: (খ)* শটাপুষরসুলায়নবেতসৈনাহিহ্গুর- ৷ (গ) : তিশ্ুকপিয়ালবদরখদিরকারসপ্ত- 
১৯১ * ইত্তি দশেমানি | পর্াসবকর্ণাজ্জুনাসনারিমেদা ইতি দশেমানছদদ্দ- 


খাসহরাপি ভিবন্তি। 
0৭ 
চর গটুক্ষরকা 
৫৫8 
(ঘ) 


ইঞ্ডিপঞ্চবুট কষায়বর্গঃ। « 
(ক) লাজাচস্দনকাশ্র্ধ্যফলমধুকশর্করা- 
নীঁলোৎপলোশীর--শ্রিবা-গুড় টস্বীবেরাপীতি 


দশেমানি দাহপ্রশমনানি ভবস্তি। 

৫৭) “*তগয়গিরুধন্তাকশুঙ্গবেরভূতীক- 
স্বচাকণ্টকারিকা ্রিমন্থস্তোণাকপিগ্ল্য ইতি 
দশেমানি শবীতপ্রশমনানি ভকত্তি। 





হৃষ্টীর € শ্বেতপুনর্নব! ), তামলকী (ভভূই 
আঁমলা *এই দশটা কাসহর়। (খ) শী, 
পুকরমূল, অঙ্লবেতস, ছোট এলাচ, হিও অগ্ুরু 
সুরসা (তুলসী ), তাঁলসী ), তাঁমলকী (ভূ 
আমলা), জীবস্তী, চোরক ( গেঁজটলাতেদ) 
এই দশটি শ্বাসহর। (গ) পারুল, গণি- 
মারী, বেলছা'ল, শোণ!, গাস্ভারী, কণ্টকারী, 
ব্যাকুড়, শালপাপি, চাঁকুলে, গোক্ষুর এই 
দশটী .শোথহর] (ঘ) অনস্তমূল, শর্করা, 
আকনাদি; 'মঞিষ্ঠ ' ড্রাক্ষা, পীলু, ফললা, 
ছরীতিকী, 'আমলকী, ঘিভীতক্ী এই দর্শটী 
জরহুর। () কিসমিস, খেছুর, পিয়াল-ফল, 
কু, দাঁড়িম, যঞ্জডুমুর, ফলসাফল, ইস, যব, 
যেটেধান এই দশটা শ্মহর | * 
ইতি (অষ্টম) পঞ্চকষায়বর্গ। - 
(ক? খই, রক্তচন্দন, জীস্তারীফিল, যাট- 


শর্করা, নীলোৎপল, উদর, অনস্তনুল, (. 
''্বাল! শ্রই দশটা দাহগাশমন। [খঠি 





প্রশমনানি ভবস্তি। 

(ঘ) বিছা ৃষ্াপৃষটিপরাঁরহতীকণ্টকা- 
রিকৈরপ--কাঁকোলী-চদানে ধৃকানীতি 
দশেমান্তঙগমর্দপ্রুশমনানি ভবস্তি। . 

(ড) পিঞ্লীপিপ্ললীমুলচক্যনি হর 


- মরিচাজমোদাজগন্ধাজাজীগণ্তীরাশীতি দশে- 


(ক) মধু-মধুকরুধিরমোচরসমৃৎ্কপাল- 
লোগ্রগৈরিকপ্রিয়ঙ্কুশর্করালীজ। ইতি দশেমানি 
শোণিতাস্থাপনানি ভবস্তি । 

(খ) শালকটফলকদশ্ষপদ্মকতুঙ্গমোচরস- 
শিরীষবঞ্ুলৈলবালুকাঁশোক! ইতি দশেমানি 
বেদনাস্থাপনানি ভবন্তি। , 

(গ) হিঙ্ু-কৈটধ্যারিমেদা-বচা-চোরক 





তগর, অগুরু,' ধনে, ওঠ, যমানী, বচ, কণ্ট- 





-_ _[ক্টীরী, গণিয়ারী, শোণা, পিপুল এই দশটা 


শীতপরশমন। ( গ) তিন্দুক ( কেউ ), 
পিয়াল, কুল, খদ্দির, কদর ( শ্বেতখদির ), 
ছাতিম, অশ্বকর্ণ ( সাল), অঙ্জুন, অসন 
(পীতশ।ল ), অরিমেদ (বিট্‌. খদির) এই 
দশটা উদ্নর্দপ্রশমন। (ঘ) শালপাঁণি, চাঁকুলে, 
রৃহতী, কণ্টকারী, ব্যাকুড়। এরগুমূল, 
কাকোলী, রক্তচন্দন, বেণর মুল, এলাচ ও 
যষ্টিমধূ এই দশটি অঙ্গমর্দপ্রশমন।. (৬৭ 
পিপুল, পিপুজমূল, চই, চিতা, শু, মরিচ) 
যমানী, বনমমানী,জীর! ও গণ্তীর় (-শালিখ- 
শাক) এই দশটা শুলপ্রশমন। | | 
: ইতি (নবম ) পঞ্চকধায়বর্গ 
(ক) মধু, যষটধূং রুধির ( জাকরান ) 
মোচরস, পোড়ামাটা, লোধ,, গৈষ্নিক, খু, . 
শর্করা 'ও খই এই দশটি শোণিতাস্থীপন।(খ)' 
রা 857 পুকনগি, মৌচ- 
শিরীষ, বেত, প্রলবাধুকা ও" অশোক 
এই ধা বোনাঙ্পিন ৫.) কৈট 


রথ বআঠ। 


বয়হাগোলোমী-জটিলা-পলক্কবাশোকরোহিগ্য 
ইতি দখেমানি সংজ্াস্থাপনানি ভবস্তি। 


* ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গ;। ৮। 


ইতি পঞ্চকষায়শতান্ততিসমন্ত পঞ্াশনহা-” 


কষায়া মহতাধচ কষায়ীশা লক্ষণোদাহরণার্থ, 
ব্যাখ্যাতা ভবস্তি। নহি বিস্তরগ্য প্রমাণমস্তি, 
নচাপ্যতিসংক্ষেপোহয্লবুদ্ধীনাং সামর্থযায়োপ- 
কল্সযতে। তশ্মাদনতিসংক্ষেপেণনিতিবিস্তরেণ 
চোদ্দি্টাঃ। এভাবস্তে। হল্পবুদ্ধীনাং ব্যব্ছারায় 
বুদ্ধিমতাঁঃ 90095565825 
(পর্ধতনি ), অরিমেদ মে (বিউখ্টীর),": ),. বচ, 
চৌরক, বয়স্থা (ত্রাঙ্গী ট ভূতকেগী ( জটা- 
ভেদ), জটামাংসী, পলঙ্কষা ( গুগ্গুল ), 
অশোক ও কটকী এই দশটা সংস্াস্থাপনশ* 
(শব) রাখালশসা, ত্রাঙ্মী, শতবীর্ধ্যা (দুরববা ) 
শ্বেতদুর্ববা, পাঁকুল, আমলকী, হুরীতকী, কট্‌কী, 
বেড়েল! ও প্রিয়ঙ্কু এই দশটা প্রজাস্থাপন। 
(উ) গোঁলঞ্চহয়ীতকী, আমলকী, মুক্তা (রাকা) 
শ্বেত অপরাজিতা, জীবস্তী, শতমূলী, ম্জিষ্ঠা 
শালপাণি, পুনন'বা এই দশটা বয়স্থাপন। 
ইত (দশম ) পঞ্চকষায়বর্গ । ৮। 

... এইরূপে পঞ্চশত কমায় ও পঞ্চ/শৎ 
মহাকষায়, মহাকষাঁয়দিগের লক্ষণ ও উদাহরণ 
ব্যাখ্য। কর] হুইল। বিস্তার ক'রয়া লিখিলে 
বাছল্য হুইয়৷ পড়ে। আবার অতি সংক্ষেপে 
লাখলে অল্পবুদ্ধির! বুঝিতে পারে না। এই 
জন্য নুতিসংক্ষেপ ও নুতিবিস্তারে লিখিত 
,হইল। এই পর্স্তই অন্বুদ্ধিদিগের পক্ষে 
হথেষ্ট 'হইবে। আর সকল বখা! উজ্জ না 
হইলেও বৃদ্ধিমান্দিগের পক্ষেও ঘথেষ্ট হইবে, 
কারণ, সাহাদা! অন্যান ও যুক্িবূলে লক্ষণ 





সণ 


ইহ 


জার্থঞ।নায়েতি। ১1: : 

এবংবাদিনং-ভগবস্তমাতেরমরিবেশ উবাট৭ 
নৈতানি, তঠাবন্‌ * পঞ্চকষায়গত্তানি পৃষ্ন্যে 
তানি 'তানি হেবাঙ্গানি সংগ্লবস্তে "জেতে 
মহাকঘায়েঘিতি। ১০ 

তমুব!চ তগবানানেযঃ। ৪ রর 

ইলটাধও বুদ্ধিমতা 'বারমীরিবেশ। 
একোহণি হানেকাং সংজ্ঞা লভতে কার্ঘ্যান্ত- 
রাঁণি কুর্বন্‌? ভদ্যথা-.পুঁকষে। বহুনাং কশ্র্াং 
করণে সমর্থো তবতি। স. ষদ্‌ হয ধর্ম 
করোতি তন্ক তশ্» কর্ণ; অ্ভুকরণকাধ্য- 
সম্প্রযুক্তং তত্তদেগীণং নামবিশেষৎ গ্রাপ্পোতি। 
ততদৌবধন্রব্যমপি জুটব্যম। দি চৈকমেব 
কিবিজদ্রব্যমাসাদয়ামস্তথ্, গণধুক্তং ঘৎ সর্বব- 
কর্মশাং করণে সমর্থ, স্যাৎ কম্ততোহন্তদিচ্ছে- 
হুপধারতুমুপদেটুং বা শিত্যেত্য ইতি | ১১, 


পপপপাপাপপীশপপিশ 


রিটা 
নিয় করিয়! অন্থ্ক্ত বিষয়েও্টীর্শন হিস্তার, 


করিতে সমর্থ হইবেন। ৯। ভগবান্‌ 
আত্রেয় এইরূপ কাঁহছলে, অগ্নিবেশ, কহিলেন, 
ভগবন্‌! এই প্লঞ্চশত কষায় পর্ণ হইল না; 
কারণ, একই দ্রব্য ভিন্ন ভিন্ন বর্গে দৃষ্ট হই- 
তেছে ( সবতরাং ওষধসংখ্যা শ্রষ্তপক্ষে 
পৃঞ্চশত” হইতেছে না)। ১০। ভগবান্‌ 
আত্রের উত্তর করিলেন, হে অগ্রিবেধ! 
বুদ্ধিমানেরা এইরূপ ভাবিয়া থাকেন যে, একটা 
বস্ক ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়া প্রদর্শন করিলে ভিন্ন 
ভিন্ন সংস্ঞা লাভ করিয়! থাকে । দেখ, একই 
পুরুষ ভিন্ন ভিন্ন কর্ম করিতে পায়েন এবং 
যখন ষে কর্ম করেন, তখন সেই কন্ধের কর্তৃহ 
হেতু সেই সেই গৌণনাম প্রাপ্ত হন ( অর্থাৎ 
যখন পাঁচকের কাজ করেন, তখন পাঁচক ও 
যখন যজিকের কাজ করেন, তখন যাজক 
নাম হয় ইত্যাদি )। সেইরূপ উষধদ্রব্যণড ভিন্ন 
ভিন্ন নাম প্রাপ্ত হইঘ্সা থাকে। যদি এমন 
একটা ভ্রব্য পাওয়া যায়, বন্ধারা নমস্ত কর্মৃই 
চলিতে পাঁরৈ, তন্বব কে আর. শিষ্যরদিগকে 
অন্ক উরব্যের উপদেশ দিতে ইচ্ছ! ' করে? 


£ জগতে, অনন্ত ওুঁষধ ফাঁকিতে পারে, কিন্ত 
তন্মধ্যে যি ছুইশভ ওউঁষরেই সমস্ত কাজ 
চলিয়া যায় তবে সেই ছুইশত ওঁষধের নাম 
গুপাদিন আয়ত্ত করাই বুদ্ধিমানের কর্ম] । 
১১। উপসংহ্থার ও হুচী_সংঙ্ষেপে ছয় 
শত বিরেচন ভ্রব্য অর্থাৎ শোধন ওঁষধ বিবৃত 
হইল। তাহাদের আয় স্থান*ছয়। সয় 
ক্সের মধ্যে লবণ তিন্ন পাঁচ রসকে কতায় 
বলে? অতএব কযাযদিগের পাঁচি প্রকার 
যোনি। লেইরূপ কধায়দিগের কল্পনা (ভেদ) 
পাঁচ গুকার ৷ মছাকষায়দিগের পঞ্চ।শ প্রকার 
কল্পনা। আঁর- এক এক মহাকষামকে এক- 
শত ভাগে দিভাঁগ করিলে সমুধায়ে পাঁচশত 
মহাকষায় হয়। বুদ্ধিমান্দিগকে বিস্তার বলা 
'আবজ্ঠক হয় না। আবার অয্লবৃদ্ধিদিগকে' 
অতি সংক্ষেপে বলিলেও তাহার! বুঝিতে 
পান়েলা$ অতএর লাতিসংক্ষেপে ও না্ি- 
বিস্তারে বলা হছইল। মন্দবুদ্ধিদি্গের বুবিবার 
্থবিধার জন্ত ও বৃদ্ধিমন্দদিগেন বৃদ্িবিদ্ধানের 


খ্৮ চাকম্পহাইভা |  হ্হক্জ$। 
ভন্গ ক্ৌকাঃ।- | 
খতো বাধা বৈর্ধবোধিযেচমশতানি যট। 87 
উদ্ানি সংগ্রক্থেণেহ তখৈবৈধাং সডাশ্রয়াঃ ॥ মাঁআাশিত 
শসা কষায়া ইতি সংজিিতাঃ। বাস ব্যাখ্যাপ্তা" 
উদ্বাৎ পঞ্বিধা যোনি কষারা ভগবান, | 
ংপ' 2 - মাজামী স্যাৎ। আঁহারমাত্রা পুনরগ্গি- 
মহতাঞ্*কবায়াপ্াং পঞ্চাশৎ ১। | বলাপেক্ষিণী যাবদ্যস্াশনমশিতমন্থপরত্য 
পঞ্চ চাপি কহায়াণাং শতাঙ্থাক্তানি ভাঁগশ;। | প্রকতিং ষথাকালং জরাং গচ্ছতি ভাবদন্ত 
লক্ষণার্থ প্রমাশং ছি বিস্তর্ত ন বিদ্যুতে ॥ ই তত্র শালি- 
ন চালমতিসংক্ষেপঃ সামধ্যায়োপকল্লযতে। ক-যুদগ--লাব-_কপিজলৈণ--শশশরভসন্বরা- 
ক্ষেপবিস্তয়ঃ । ৮২874 
মঙ্গানাং ব্যবহায়ায় বুধানাং বুদ্ধিবৃদ্ধয়ে। তবস্তি। তথ। “বিকৃতিমাহা- 
পঞ্চাশৎকো হয বর্ণ: কহায়াধামুদাহত:ঃ॥ | নৃপৌদকপিশিতাদীন্তাহারত্রব্যাণি প্রকতি- 
1ং কর্ধখুখাহেষ হোগমাভ্যন্তরেষু, শীট 
উব্িউ 811৮৮ টি বিভাঁগ বরা 
জিব রড হুইল। ঘিনি এই সকল কষায়ের বাহ ও 
৮৯৯০ রা কত | আতান্তর প্রম্নোগ এবং সংঘেগ ও বিয়োগ 
€ "চতুর্ধোহ্ধ্যায়॥ ৪ । সা বোধগম্য করিমা কার্য করিতে পারেন, তিনিই 


ভিষস্বর | ১২। 
চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪॥ 


১০৪ 


গাশীপলি 


পঞ্চম অধ্যায়। 


অনস্তর আমরা মাত্রাশিতীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রের কহিলেন। 
[ মাত্রা অশিত -»পরিমিতভোজন ]1 ১। পরি- 
মিততোজী হওয়! আবশ্ক । আর আহারের 
মাত্রা অগ্নির বল অপেক্ষা! করে। যে ব্যক্তি 
ঘে পরিমাণে ভোজন করিলে তাহা তাহার 
প্রকৃতির ব্যাঘাত না করিয়া! যথাকালে জীর্ণ 
ছয়, তাঁছার সেই পরিমাণ তোজনকে তাহার 
মা্জান্থুঘায়ী ভোজন কছে। শালি ও যইিক 
তণ্ুল, মুগ, লাবপক্ষী, গৌরভিডিন, কৃষঃসার, 
শখক, শরত (মহাশুঙ্গ হরিণ ) ও সম্থয় ( যা 
শৃঙ্গ হরিপতেদ ) প্রভৃতির মাংস হ্বভাঁবতঃ 
বধু হইলেও মাআস্থ্যায়ী তোজন কর! উচিত। 
আর পিষ্টক, ইস ক্ষীরবিকতি-সমুহু মাফকলার 
এবং জানৃপ ও উদকমাংস স্বতাবত) ক 


£খ 1 


গুরপ্যাপ মাজ্জামেবাপেক্ষতে। ন চেষযুক্ডে 
ত্রব্যে "75:57 অন্তেভ। লঘুনি ছি 
হষ্যাশি বাধপ্জিগুপবহুলানি ভবস্তি। পৃথিবী- 
এলামগুপবহুলানীতরাশি। তত্মাৎ স্বগুণাঁদপি 
লখুন্রিসুক্ষশন্বতাবান্প্রদাযাপি চোচ্যন্তে 
আপ সৌহিত্যোপধুক্তানি । গুদ্ধণি পুননারধি- 
সন্ভুক্ষণন্থতা বাস্তসামান্তাদতশ্চাতিমাজং দৌষ- 
বস্তি সৌছিত্যোপযুক্তানি অন্তত ব্যায়ামাগ্সি- 
বলাৎ। নৈষা ভবত্গ্নিবলাপেক্ষিণী মান! 
নচ নাপেক্ষতে জব্দ । ড্ব্য।পেক্ষয়া চ 
ত্রিভাগসৌহিত্যমর্ধলৌহিত্যং বা গুরপাদুপ- 
দিষ্টতে। লব্ুনামপি চ নাঁতিসৌহিত্যমঞ্নে- 
ধূজ্যর্থম্‌। মাআবন্ধ্যশনমশিতমন্ূপহত্য প্রক্কতিং 
বলবর্পসুখাযুষ! যোজয়ত্যুপযোক্তারমবস্তমিতি ॥ 
ভবস্তি চান্স। 
গুরুপিষ্টময়ং তশ্মাৎ তওলান্‌ পৃধুকামপি। 


হইলেও মাত্ন্যায়ী আহার কর! উচিত। 


এই সকল অ্রব্যের যে গুরুত্ব ও লঘু নির্দেশ 
কর! হুইল; তাঁহ। অকারণ নহে। লু দ্রব্য 
সকল বাসুগুণবহুল ও অগ্রিগুণবন্থল হইয়া 
থাকে। আর গুরুদ্রব্য পৃথীগুণ ও সৌমগুণ- 
বহুল হয়। এইজগ্ভ দ্রব্য নিজগুণেই অগ্নি- 
দীপন, অল্পদৌষ ও তৃষ্থিকর হইয়া থাকে। 
আর গুরুদ্রব্য বিপরীত গুণঝশতঃ অগ্নিদীপন 
হয় না। এইজন্ত গুরুদ্রব্য অতিমাত্রায় ভোজন 
করিলে দোষাব হয় এবং ব্যায়ামচর্চা ও 
অগ্লিবল না থাকিলে উদর পুরিয়। খাওয়া 
উচিত নহে। কিন্তু মাত্রা অগ্লিবল অপেক্ষা 
করে, দ্রব্যের গুরু-লঘুন্ব অপেক্ষা করে ন!। 
লচরাচর গুরুদ্রব্য এরূপ পরিমাণে ভক্ষণ করা 
উচিত, থেন উদ্দরের তৃতীয়ভাগ বা অর্ধ- 
ভাগের অধিক পূর্ণ না হয়, আর লখুজব্য 
সম্পূর্ণ উপরপূর্তি কর্গিয়া না খাওয়াই তাঁল, 
করণ, তাছাতে অগ্রির ব্যাছতি হইতে পারে। 
নাজাছুধায়ী আহার করিলে প্রন্কুতির ব্যাঘাত 
ই নী এবং ভোক্তা! অবস্তীই রল, বর্ণ, সুখ ও 
পরদামু লাত'করে। ২। সংক্ষেপে বলিতে 


জুঁজন্থানিহ্‌। 


ঠ্ 


বং হদাকানি সাুকাছি হিল 

বঙ্গ গু চ। 

তিতির রিনি 
ধোজয়েৎ $ 


কৃর্ষিকাংস্চ কিলাটাংস্চ শৌকরং ১ ] 
সতগ্তানদধি চ মাষাংশ্চ যবকাঁংশ্চ ন ৎ 
যটকান্‌ শালিমুগাংস্চ 

আন্তরীক্ষং পু সর্পিজণঙ্গলং এ 
তচ্চ শিত্যং প্রবুণ্রীত ্বাস্্যং যেনান্ছবর্ততে । 
অজাতানাং বিকারাঁগামন্থৎপত্তিকরধ যৎ ॥ ১ 
অত উর্ধং শরীরম্ত কর্জামপ্যঞ্জনাদিষ্‌। 
সবস্থবৃত্তমভিপ্রেত্য গুপতঃ সন্প্রবন্ষ্যততে ॥ ৪ 
সৌবীরমঞ্জনং নিত্যং হিতমক্ষোঠ প্রযোজয়েৎ 
পঞ্চরাতেহীরাজে বা ্াব্ধর্থে রঙাঞ্জনম্‌। 


| চক্ুম্তেজোময়ং তন বিশেষাথ শ্লেক্সতে] তয়ষূ। 





গেঞ্টে-_ পূর্ব আহার জীর্ণ না হইলে গুরুদ্ব্য, 
পিষ্টকবহুল দ্রব্য. তঙুলবন্ল দ্রবঃও চিপ্রুটক 
খাইবে না। ক্ষুধা হইলে মাত্্ান্যামী ভোজন 
করিবে। শুষ্কমাওস, শুকশীক, শলুক ও. 
মৃণাল নিত্য ভোজন করিবে না। ,আর আল্‌ 
পাদি মাংসগ্ক "সর্বদা! ভক্ষণে অভ্যাস 
করিবে না। কুচ্চিকা, কিলাট, শুকন্তমাংস, 
গোমাংস,* মৎস্থা, দধি ও মাষকলায় সর্বদা 
ভক্ষণ করিবে না। ষটটিক ও শালিতগুল 
মুগ, সৈম্কব, আমলকী, আত্তরীক্ষ জল, দুখ, 
স্বত, জাঙ্গলমাংস ও মধু প্রত্যহ সেবন 
করিবে। যে দ্রব্য হাস্থ্যের প্রতিকুল নহে 
এবং ছজাভ পড়ার অঙ্ৎপত্তিকর ( অর্থাৎ 
রোগকে গুাকিয়া না আনে ), তাহাই নিত্য 
কোজন' করিবে। [ কুচ্চিকা-_দধি, ছুষ্ধ ও 
তত্র একত্র করিয়া ঘে আহার প্রত্তত করা 
যূয়। কিলাট--নষ্ট আমীরের ঘনভাগ ]1 ৩। 
অনন্তর স্বাস্থরক্ষার পক্ষে অঞ্জন প্রতৃতিও 
আবশ্ঠক বলিয়া এন্কলে বর্ণিত হইতেছছে। ৪। 
সৌবীর অঞ্জন অক্ষিত্বয়ের ছিতকর্‌ বলি 
“নিত্য প্রয়োগক্ষরিবে4 প্রতি পঞ্চম বা অই 
রাতে 'জজজাবার্থ চক্ষুতে রসাঞন 'প্রয়োহা, 


৬০ চরক-লংইিড! । হয খাছ 
দিবা তত্গ প্রযোক্তবাং নেতরয়োস্ীক্ষম্জনম্।  পিষ্টা লিম্পেচ্ছরেষীকাংতাং-বর্ডিং ঘবল্লিভাঘ 
বিরেকহুর্ষলা দৃিয়াদিত্যপ্রাপা-সীতি |: আকুষঠসন্মিতাং কুর্ঘযাদষ্টাকুললমাং ভি 1--” 
তর্ম্াৎ শ্রারাং নিশায়ান্ত গ্বমগ্রনুমিধাতে | শুক্কাং নিগর্ভাং ভাং বর্থিং ধূমেতরীর্পিতাঁং নরঃ 
ওত: ক্লে্ছরং কর্্ হিতং দৃষ্টেঃ প্রসাদনম্‌॥  আেহাজাময়িসংগ্ষ্টাং পিবেৎ প্রানোগিকীং 
যথ! ছি কনকাদীনাং মলিনাং বিবিধাত্মন|মূ। ১১৪ 
ধোন নির্লা শুদধিপ্বৈলাচেলুকচাদিতিং |. বসান্বতমচ্ছি্টকতিযুকৈর্বরৌধধৈঃ। : 

এবং নেত্রেষু মর্্যানামঞ্জমাশ্টোতনাদিভিঃ | বর্তিং মধুরটৈঃ কা নৈহিকীং ধুমযাচর়েখ | 
দৃ্টিনিরাকুলাভাতি নির্খ্ঁলে নভসীন্দ্বৎ4৫ শ্বেত! জ্যোতিগ্তী চৈষ হুরিভালং অনঃশিলা। 
হরেপুকাং প্রি পৃথ্থীকাং কেশরং নধম্‌।  গস্ধাশচাণডরুপত্রাদ্যা ধূমমূ্ধীবিরেচনম্‌ ॥ ৮ 
হঁবেরং'চন্দনং পত্রং ত্গেলোনীরপন্মকম।  গৌরবং'শিরসঃশূলং পীমসার্ধাবভেদকৌ 1 
ধ্যামকং মধুকং মাংসাঁগুপচুগুরশরবরম্‌। কর্ণাঞিশূলং কাসম্চ হিন্কান্বীলৌ গলগ্রহঃ | 
সাগ্রো ধোডুস্বরাশ্বথপ্রক্ষালোধারচট শুভাঃ দৃস্তদৌ্ধ্বলামাম্লাবঃ শ্োতোস্তাণাক্ষিদোর গং । 
বন্তং সর্জরসং মুস্তং শৈলেয়ং কমলোৎপলে। 


জ্রীবেইকং শল্গকীধ,গুরুবহমথাপি চ। ০ 





ক্লুরিবে। চক্ষু 'ভেজোময় পদার্থ, এইজস্ঠ 
নেক্সা ইইতে ইহ[র বিশেষ ভয়। অতএব 
দিফসৈ তীন্্ৎঅগ্জম গ্রহণ করিবে না। অঞ্জন- 
যোগে জলম্রাব বশতঃ হুর্বল হয় বলিয়া দৃষ্টি 
“ছধ্যতাপ সহ করিতে পাঁরে না। সেইজন্য 
চক্ষুন্াব নিশাকালেই কৃর্তব্য এবং নিশা- 
কালেই অগ্ন ব্যবহার্ধ্য হইয়। থাকে। তখন 
দৃটিপ্রলাদন স্সেশ্মনাশক ক্রিয়া ছিতকর হয়। 
যেমন হ্বর্ণা্দি ধাতু মলিন হইলে তৈল, বন্ত- 
খণ্ড, কেশ প্রভৃতি সহকারে 'ধৌভ হুইবার"পর 
নির্ীল বিশুদ্ধি লাভ করে, সেইন্বপ মানবের 
দৃষ্টি অগ্তন শ আশ্যোতিনযোগে নিপল হইয়া 
খাকে। যেরূপ নির্খবল গগনে চড্জুর শোভা 
হয়, সেইক্প মানবের নির্মল নয়মে দৃষ্টির 
শৌভা হইয়! থাকে । ৫। রেণুক৷ ( একপ্রকার 
বীজ), প্রিয়জু, বঞ্চজীরা, নাগকেশর, নখী, 
বালা, চগ্দন, তেজপাতা, দারুচিনি, বড় এলাচ, 
বেণার মূল, পদ্মকা্, ধ্যামক (রোছিষতৃথ ), 
ঘষ্টিমধু, জটামাংসী, গুগৃগুলু, অগ্তরু শর্করা 
এবং বট, যজডুমুর, অশ্ব, গারুড় ও €লাধ 


রক্ষের বিশুদ্ধ ত্বক আর কৈবর্তমুখা, ধূনা, মুখা, 
 ভোক, 'রণশূল, অক্ষিপুল, কাল, হিক্কা, খাস 


শৈগজ, কমল, উৎপল,* ভ্ীবেইক (নবনীত- 


. খোঁঈ) “শ্গকী ( সরলনির্যাস“বা শিলারিল) গলগ্রহ 


এই সকল' অথবা তাহাদের সহিত শুকর 
(গেঁঠেলা ) পেষণ করিয়া পেষিত দ্রব্য এক- 
থণ্ড অষ্টাঙ্গুল দীর্ঘ শরের গা যব পরিমাণে 
স্থুল করিয়া লেপন করিবে, বর্তির পরিণাহ 
(স্থুলচা ) অঙ্গৃ্ প্রমাণ হওয়া উচিত। বর্তি 
শুফ হইলে শর হইতে উন্মুক্ত করিয়া স্বৃতা্জ 
করিবে। অনন্তর উহা একটী নলের মুখে 
পরাইয়া অপরমখ অগ্রিসংযুক্ত করিলে ধুম- 
পানের উপকরণ প্রম্তত হইবে এবং নলের 
দিকে মুখ দিয়া সুখে ধুমপান করিতে থাকিবে। 
ইহাকেই প্রাপ্জোগিকী (নিতাপেয়) ধুমবর্তি 
কহিয়! থাকে । *[ ভাবপ্রকাশ কছ্ছেন যে, মধ্য 
ও প্রায়োগিক এই ছই শব্দ শমনধুমের 
পর্যায় ]। ৬। বসা, ঘ্বত, মোম ও যুজি- 
পূর্বক জীবনীয়াদিগণোক্ত ওষধসমূহ মিলিত 
করিয়৷ ধূমপানের বর্তি প্রস্তত করিবে। 
ইহাকে নৈহিক ধুম কহে। ৭। শ্বেত অপরা- 
জিতা, লতাফটকী, হরতাল, মঃঃশিলা৷ এবং 
অগুরু, তেজপাতা! প্রভৃতি গ্ধব্রব্য সহকারে 
বর্তি প্রস্তত করিয়! ধূমপান করিলে তাহাকে 
উ্ধবিরেচন ধুমপান কনে। [ বাগৃভট ইছা- 
কেই 'তীন্কধুম' কাঁছেন ]1,৮। ধুমর্পান করিলে 
শরীরের গুরুতা, শিরঃশুল) পীনস, অর্ধাধি- 


আোতিদরুহেদ ফোষ। 


৫ম অঃ। সুরন্থানম্‌। ৩১ 
পুাতজ্ঞাগাস্যাগন্বস্চ দক্তখুলমরোচকহ । ” প্রযোগে-সোহকে দক বেরেডাআডঃ 
হনুমন্তাগ্রহং কণ ক্রিম পাঙুভ) মুখে । রি « শিবেৎ ১২ 

সে প্রসেকে। বৈশ্ব্ৎ, গলশুত্যুপপিহি়ক]। চি শিরস: ফচ, , 
খাল্ত্যিং পিঞজরত্বধৎকেশামাং পৃতনং তথা!। . টার দোষাশাঁং সম্যক্পীত্তন্য লক্ষণম্‌। 
কষবথুশ্া তিতা চ ুদ্ধেমেছোহতিনিদ্রতা ] ৪37৮ রক্তপিত্তং শিরেুনম ) 
ধূমপানাৎ প্রশীম্যস্তি বলং ভরতি চাধিকমূ। | অকালে চাতিপাঁতশ্চ ধুম: কুর্ঘযাছুপ্র্বান্‌॥ ১৩ 
শিরোরুহকপালানা মিল্জিয়াণাং হ্বরস্ত চ॥ ৯ তর্রেসটং সর্পিষঃ পানং. মাবনাঞনতর্গণষ্‌। 

ন চ রাডুকফাম্মানো বলিনোহপ্যর্ধজক্রজাঃ। | নৈহিকং ধুমজৈ দোষে বায় পিততান্ছগো হদি 
ধুমবন্রুকপানম্ক ব্যাধয়ঃ স্যঃ শিরোগতাঃ ॥ ১* | শীতন্ত রক্তপিত্ত স্যাঁৎ শ্রে্সপিতে বিরক্ষণমূ"। 
প্রয়োগপানে তন্যাক্টৌ কালাসেম্পরিকীর্তিতাঃ। | পরস্বৃতঃ প্রবন্ষ্যামি ধু যেষাং বিুহিতঃ.8১৪ 
বাডত্পেমসমুতক্রেশঃ কাঁলেষেষু হি লক্ষ্যতে ॥ | ন বিরিজ্ঞঃ পিবেদ্ুমৎ ন কৃতে বন্তিকন্বণি। 
বাসা ভুক্কা সমুক্লিধ্য তা দস্তান্‌ বিশ্বধ্য চ। | নরক্তী ন বিষেপার্তো ন শৌচী-ন-চ গর্ভিগী। 
নাবনাগননিদ্রান্তে চাত্বধান্‌ ধুমপো। ভবেৎ। | ন শ্রষ্ণেন মদে নামে ন.প্দিত্ত নপ্্রজাগরে। 
তথা বাতকফাক্মানো ন ভবস্তদ্নজক্রজাঃ। - 


রোগাস্তস্য তু পেয়াঃ স্যুরাপা নাকি ॥ ১১ 
পরং দ্বিকালপায়ী শাদহৃঃ কালেষ বুদ্ধিমান্‌। 


নাসাআাব, অক্ষিত্রাব, পৃ্তিনাসা, খুখের দুগন্, 


দস্তশূল, অরুচি, হস্ুগ্রহ, মন্তাগ্রহ, কত, ক্রিম, 
পাতা, মুখে শ্লেক্সপ্রসেক, শ্বরবিকার, গল- 
শুপ্তী, উপজিহ্বিকা, খাঁলিতা, কেশের পিঙ্গলত্ব, 
কেশপাত, ক্ষবরু, অতিভন্্রা, বুদ্ধির মোহ ও 
অতিনিদ্রো নিবারিত হয় । এবং কেশকলাঁপ 
ইন্জিয়গণ ও শ্বরের বল অধিক হয়।৯। যাহার! 
মুখ দিয়! ধূমপান করে, তাহাঁদের উর্ধজক্রজ 
"রোগ ও বাঁতকফাস্বক' বলবান্‌ শিরোরোগ 
সকল হয় না। ১* |. ধুমপ্রয়োগ ও ধূমপানের 
অটিটা কাঁল কথিত আছে। এই সকল 
কালেই বাত-শ্লেম্সঘটিত রোগসমূহের প্রাবল্য 
হইয়া থাকে। দ্ানাস্তে, ভোজনাস্তে, বম- 
নাস্তে, হাটীর' পর, দণ্তধাঁবনের পর, নস্তান্তে, 
অঞনাস্তে নিদ্রান্তে, মতিমান্‌ ব্যক্তি ধুমপান 
করিবেন।, এইরূপে ধূমপান করিলে বাত- 
কঙ্লাত্মক উর্ধজন্রগত প্লোগ সকল জন্মিতে 


পারে না। :ধুমপানেও আটা কাল নির্দিষ্ট 


হইল) প্রত্মেক কালে তিন তিন বার করিয়া 


ধুমপান করিতে হয়। ইহাই ধুমের আপান: 


সধীধ “পানকাঁলসীমা”.১১। - দিও ধুম. 





পামের আটটা কাল নি্ণীত হইল, কিন্ত বুদ্ধি 

মান ব্যক্তি দিবসে কেবল *ছুইকু'লে প্রায়ো- 

গিক ধুমপান করিবে $ দৈহিক ধুম এককাঁলে 

কেবল একবার মাত্র পান করিবেঃ আর 

বিরোচন ধুম এককালে তিন চারিধাঁর পান 
করিবে ।১২। ধুম সগ্যক্‌ পান করিলে হৃদয়, কণ্ঠ 
ও ইন্দরিয়দিগের সংশুদ্ধি হয়,মস্তকের লঘৃতা হয় 
এবং দোষ্‌সকল যথাস্থানে চালিত হইয়া শাস্ত 
হয়) ধুম অকালে পাঁন ও অতি পাঁন করিলে 
বধিরতা, জড়তা, মুকতা, রক্তপিত্ত ও শিরো- 
ঘূর্ণন উপস্থিত হয়। ১৩। এই সকল উপদ্রব 
ঘটিলে ঘ্বৃতপান, নম্ত, অঞ্চন ও তর্পণ আব- 
শতক হয়। ধুমপান-জনিত দোষে রক্তপি্ত 
কুপিত হইলে সৈৈহিক বিধি আচরণ করিবে 
অর্থাৎ স্রেহাভ্যঙ্গাদি করিবে; রক্তপিত্ত 
কুপিত হইলে শীতক্রিয়া এবং হ্রেম্সপিস. 
কুপিত হইলে রুক্ষব্রিয়া আবস্তক। অনন্তর 
ধুম যাহাদের পক্ষে বিছিত নহে, তাঁহাদের 
বিবরণ করা হইতেছে। ১৪। বিরিজ্ত ব্যক্তি 
ধূমপান করিবৈ-না (কারণ অধোগত মলকে, 
ধুমপান দ্বারা, আর অধোগত করিবায় আব- 
গুকতা হয় নাঁ)। আঁ বস্তিকর্ছের পর ধূ্ম- 

পান'করিষে না। রৃক্তরোগ, বিষবার্ড, শোক-' 
এস্তও গভিনীগণ ধুমপান করিবে মা 6 জি: 


৩২, £ 
নবুচ্ছাতমতৃফাতু ন ক্ষাপে নাপ চক্ষতে। 
ন যঠ্যহক্ধে লীত্ব। চন শ্লেহুং ন চ"মাক্ষিকমূ। 
শমং নন্তুত্কী দর! চ ন রূক্ষঃ আধ এব চ। 
ন তাঁজুশোধে ভিমিরে শিলুম্ততিহতে নচ। 
ন্‌ শঙ্ক ন রোহিণ্যাং ন মেস ন মদাত্যা়ে। 
শু ধৃমর্ককালেফু মোহাৎ পিবতি যো নরঃ। 
রোগান্তপ্ত শরীবর্ধন্তে দারুণা ধুমবিভ্রমাৎ॥ ১৫ 
ধুষঘোগাঃ পিবেদোষে শিরোজাপাক্ষিসংঙয়ে। 
আপেনাক্যেন কঠস্থে মুখেন আঁণপো! বমেৎ। 
আক্ষেন পিক জাণেন নোত্বমেখ। 
প্রতিলোমং গতো হাশু ধুমে ছিংস্তান্ধি চক্ষষী 
খজজচকুজ্তচ্চেতাঃ সৃপবিউন্িপর্্যয়ম্‌। 
পিবেচ্ছি্ং পিধায়ৈরং নাসয়া ধূমমাত্মবাদ্‌ 
চুিংশতিকং নেত্র সঙলীভিধিরেচনে। 


আমের পর, মত্ততার পর, পিত্তকোঁপ হইবার 
পর €কংবা গাত্রিজাগরণের পর ধুমপান করিবে 
না। মুচ্ছা, ভ্রম, তৃষ্কা, ক্ষত ও ক্ষীণরোগে, 
কিংবা মস্ত ও ছুষ্ধপানের পর, কিংবা! স্সেছ ও 
মধুপানের পরূ, কিংবা দরধির সহিত ভোজন 
করিয়া ধুমপান করিবে না। জুুদ্ধ ব্যক্তি 
ধুমপান'করিবে না। ভালুশে|ষ, তিমিররোগ, 
মন্তকে আঘাত, শঙ্খকরোগ, রে।ছিণীরোগ, 
মহ ও মদাত্যয় রোগে ধুমপান করিবে ন!। 
যেব্যক্তি মোহবশতঃ অকালে বা এই সকল 
রোগে ধূমপান করে, তাহার রোগ সকল 
দারুণ বঞ্ধিত হুইয়! থাকে । ১৫। দোষ মস্তক, 
নাসা ও অক্ষি আক্ষমণ করিলে ধুমযোগ্য 
বাক্তি ন।সা ছারা ধুমপান করিবে। দোষ 
কঠস্থ হইলে মুখ ছ।রা ধুমপাঁন করিবে। কিন্তু 
সুখ-দারা ধূমপান করিয়া নাসা ছার! উদিগরণ 
করিবে না। ওরূপ করিলে ধুম শীঙ্জ প্রাতি- 
লোষগামী হইয়া চক্ষুর অপকার করে। অক্ষ 
সকল  খ্বভুভাবে বিল্তস্ত করিয়া, তয্মনা 
হইয়া, সুখোপবিষ্ট হইয়া, নাসার একটা 
ছিরোধ কুরিযা। অপর. ছিদ্র “ ছার! বুদ্ধি- 
মান্‌ ব্যক্তি তিনবার ধুমপান করিবেন। 
বিরেচন ধুষে: আপনার অলির চতুর্ষিংশড়ি 


চরকনসংহিতা। | 


হাজংশদকুলং স্েছে প্রমোগে চাক্ধমিবাতে ॥ 
খভভুহিকোযাঁকলিতং কোলাস্ছাগ্রপ্রযাণিতম্‌। 
বহি ভ্যুং ধুমনেহং প্রশ্ততে ॥ ১৬" 
দ্রাছিনিগতঃ পর্ববঙ্ছক্ো না্সীতনুকতঃ। 
লেক্রিয়ং বাধতে ধুম মাহাকাললিফেবিতঃ 
যদ চোরশ্চ কঠস্চ শিরশ্ঠ লধুতাং ব্রজেৎ। 
কফ তন্ুতাং প্রাপ্ত: সুপীতং ধুমমাঁদিশে 
৮৯৮৮৮ ৯ 


৫ম জং 


স্ভিমিতো মন্তকশ্চৈব ন লীতং ধৃমমাদিশেৎ ॥' 


তালু মুর্ধা চ কঠশ্চ শুষ্যতে পরিতপ্যতে। 
ভূষ্যতে মুহুতে জন্তরক্ঞঞ্চ শ্রবতেহধিকম্‌। 
শিরশ্চ ভ্রমতেহত্যর্থ: মুচ্ছা। চাক্তোপজামতে । 


ইন্জিয়াপ্যুপতপ্যস্তে ধুমেহত্যর্থ, নিষেবিতে ॥ 








অঙ্গুলি দীর্ঘ নল প্রয়োগ করিবে। নৈৈহিক 
ধুমে বত্রিশ অঙ্গুলি এবং প্রায়োগিক ধুমে 
যোল অঙ্গুলি নল ব্যবহার করিবে। নলচী 
সেজা। না হইয়া! ভ্রিকোষ (« এইরূপ আকার) 
হওয়া আবপ্তক। নলের অগ্রভ।গের ছিদ্র 
আটীর পরিমাণ হওয়। আবস্কক। 
বস্তির নল ঘে সকল উপকরণে নিশ্মিত হয়, 
ধূমনেজও সেই সকল উপকরণে নির্মিত হওয 
আবপ্তক। ১৬। নলটা মুখের দিকে ক্রমশঃ 
সরু হইয়া আসিবে । উহার পর্ববসমূহের 
ভিতর দিয়া আবস্তই ছিপ্ন থাকিবে। ধুম 
দুর হইতে আগত হওয়া আবিষ্তাক। এই-. 
রূপে ধুম মাত্জন্থ্যায়ী ব্যবহার করিলে হীক্ররয় 
দিগের বাধা হয় না। ধুমপানি করিতে কধিতে 
যখন বন্ধ কঠ ও মস্তক লঘু ( হালক1) বোধ 
হইবে এবং কফ পাতলা হইয়া আসিবে, 
তখনই ধুম উপযুক্ত মান্ধায় পান করা হইছে 
বলিয়া! বুঝবে । হর অবিশুদ্ধ. খকিলে, ক 
কফ থাকিলে এবং মস্তকে তারবোধ খাঁকিলে 
ধুম যথেষ্ট পরিম।ণে পান করা হয় নহি বলিয়! 
বুঝিতে হুইবে। ধুম অতিমাঁআর পান 
করিলে তালু, ুগ্ধা ও কষ্ঠ শুষ্ক ও পরিতাপিত 
হয়, জীব তৃষ্ণাতুর ও মোহগ্রন্ত হয়, অধিক 
পরিমাণে র়লাব হয় “আখা। অক তুনিতে 





৫ম তহ। 


বন্ম'বর্মেহণুতিলঞ্ কালেবু রি নাচরেৎ। 
প্রর্টশরদ্ববমন্তেষু গতমেঘে নতত্তলে ॥ ১৮ 
নশ্যকর্্ম যথাকালং যো মথোক্তং নিষেবতে। 
ন তশ্য চক্ু্ন আণং হু আরো্রগুপহন্যতে। 

ন স্যুঃ শ্বেতা ন কপিলাঃ কেশাঃ শান্ধণি 


সুত্রস্থানম । 


। চন্দন1গুরুণী পঞ্জ দাবী 'বম্মধূক' বলাম্‌। 

শ্রপৌগুরীকং দ্ৈলাং বিভঙ্গং বিষমুৎপলম্‌ 

হীবেরম্ভয়ং বন্তং দবঘুস্তং শারিবাংপস্থরু। 
সুরাহ্ং পৃশ্লিপণীঞ্চ জীবন্তীঞ্চ শতীবরীম্‌ 


৷ ছরেণুং টা ব্যাং স্ুরতীৎ পদ্মকেনরম্‌। 


বা পুনঃ। | বিপাচয়েচ্ছতগুগে মাহেনে বিম্লেহস্তরি ॥ 


ন চকেশাঃ প্রলুটান্তে বর্ধস্তে ৮ বিশেষতঃ ॥ 
মন্থস্তসু শিরঃশুলমর্দিতং হনুসংগ্রহঃ | 
গীনসার্দাবতেদৌ চ শিরঃকম্পশ্চ শাম্যতি ॥ 
শিরা শিরঃকপালান।ং সন্ধয়ঃ যুকগুরাঃ। 
নাবনগ্রীণিতাশ্চন্ত লতস্তেহ্ভ্/ধিকং বলম্‌ | 
মুখং প্রসন্নোপচিতং স্বর: নিপ্ঃ স্থিরো মহান্‌ 
সবেন্দিয়াণাং বৈমলাং বলং ভবতি চাঁধিকম্‌ ॥ 
নশ্চান্ত রোগা; সহস৷ প্রভবস্তার্ধজক্রজাঃ 
জীর্ধ্যতশ্চোততমাঙ্গে চ জরা ন লততে বলম্‌ ॥ 


২ শশী শটিশশাটািাঞ্জাঁী 


থাকে, মুচ্ছা উপাস্থিত হয় এবং ইন্দ্রিয় সকল 


তলাদ্দশগুণৎ শেষং কষায়মবতাপয়েখ। 


১ তেন লং কষায়েণ দশকৃত্ো বিপাচয়েৎ। 


1 অথাস্য দশমে পাকে সমাংশং ছাগলং পয়ঃ।' 
| দদযাদেষোহপুতৈলন্ত ভ্াবনীয়ন্ত সবিধিঃ ॥ 
তশ্য মাত্রাং প্রযুগ্তীত তৈলম্যার্দপলোন্মতাদ্‌ 
সিগ্স্থিনোততমাকগস্য পিচুন) নাবনৈস্িভিঃ ॥ 





 জ্রাহাঞ্জ্ত্যহ[চ্চ সপ্তাহমেতৃঙ কর্মণসমাচরেৎ 


| উত্ত! দ্বে বল কাঁরতে »পারে না। ১৯! 


২! আকাশ নির্খল হইলে ,রক্চন্দন, অঞুরু, 


৫1 দারুহরিদ্রা, 'দারুদ্িনি, যাটিধূ 


তাপত হয়। ১৭। ধূমপাম বশতঃ” শত" । বেড়েলা, পুগুরিয়! কাষ্ঠ, ছোটএলাচ, বিডঙ্গ, 


সমূহ হইতে রক্তবর্ষণ হইলে অণুটৈল বাব- 


বেলশুঁঠ, উৎপল, ঝ্লা, অভয় ( বেণাঁর মূল ), 


হার.করিবে। কিন্তু অথুতৈল বর্ষা, শরৎ ও*' বৈদ্য (কৈবর্তুস্তক ), ত্বক, | পুররুক্ত ) 


বসন্তে ব্যবহার করিবে না। আকাশে মেঘ 

থাকিতে অথুতৈল ব্যবহার করিবে না। 
[ অণুতৈল এই অধ্যায়ের ২* প্রকরণে 
আছে ]। ১৮। যেব্যঞ্তি যথাকালে শাস্ত্রা- 
যাদী নশ্ুুকম্ম করিয়া থাকে, তাহার চক্ষু, ভ্্রাণ 
৯ শ্রোত্র কখন বাহিত হয় না। তাহ র কেশ 
বা শ্বশ্র সকল শ্বেত বা কপিল বর্ণ হয় ন]। 
আর কেশ সকল পতিত হয় না, পরন্ত বিশেষ- 
রূপে বর্ধিত হয়। তাহ.র মন্তাস্তস্ত, শিরঃ- 
শূল, অদ্দিত, হসুগ্রহ, গীনস, অর্ধাবভেদক ও 
শিরঃকম্প নিবারিত হয়। আর তাহার মস্তক 
ও কপালের শিরা, সন্ধি, মায় ও কণুর! সকল 
নন্ত ছারা পরতৃপ্ত হইয়া বল'লাভ করে। 
মুখ প্রসন্ন ও পরিপুষ্টু হয়। *ম্বর লি, স্থির 
ও মহান্‌ হয়। সমস্ত ইন্জিয়ের বিমলতা ও 
বলারধিক্য হয়। আর তাহার উর্ধধজক্রস্ 
রোগ সকল সহসা প্রভাব করিতে পারে না. 


একট বাক্য উপস্থিত হইলেও, জরা তাহার | 


ুস্তক, অন্তমূল, শাঁলপামী, দেবদারু, চাকুলে, 
জীবন্তী, শওমুলী, রেণুকা, বৃহতী, কণ্টুকারী, 
সুরতী (সল্পকী ), পদ্ম .কশর এই সকল দ্রব্য 
সংগ্রহ করিয়া শতগুণ আতস্তরীক্ষ-জলে সিদ্ধ 
করিবে। তন্বারা ডৈলপ|ক করিতে হইবে। 
তৈলের দশগুণ জল থাকিতে উক্ত ক্বাথ 
নামাইয়া £ফলিবে। প্রথমতঃ দশতাগের 
একভাগ ক্কাথ ছ|র! তৈলপাক করিবে। পাক- 
শেষ হইলে পুনর্ববার আর এক ভাগ ক্কাথ 
তৈলে দিবে। এইরূপে ,তৈলকে দশবার 
পাঁক করিবে। দশম পাকের পর সঙ্কতৈলের 
সমানাংশ ছাগছুঞ দিয়া পাক করিবে। পরে 
তৈল নাাইয়া ফেলিবে। এই তৈলকে 
অগুতৈল কহে। ইহার নন্যের বিধি যথা; 
স্পতৈলের অর্দ পল (৪ তোলা) প্ররিমাণে 
মাত্রার পরিক্াপ হইবে [ বর্তমানকালে এ 
মাজা অধিক বোধ হয়? পরে মস্তক শিখ ৩. 
স্িয্ন করিম তিন: তিন দিন স্তর . বন্বখওড, 


৩৪ 


ঞ 


নিবাতোক্টসম[চারো হিতালী নিয়তেজিয়;॥ 
তৈঠামেতৎ ত্রিদো ষন্্রমিজ্িয়াণাং রলপ্রদম। । 
*্রযুগতানো িবাকালং যথোক্মন্খুতে গুণান্‌॥ 
আপোথিতাপ্রং ছে কালো কষায়ং 
তে কটুতিক্তকম্‌ 
তক্ষযেক্স্তপবনং দত্তমাংসান্তবাঁধয়ন্‌॥ 
নিহস্তি গন্ধবৈরস্যং জিহবা দসতাত্তজং মল্ম্‌। 
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নিষ্কুষা রুচিমাধতে সবযো দন্তবিঙ্গোধনম্‌ ॥ ২১ ) 


বরগকরবীরাকমালতীককু্াসনাঃ। | 
শস্যস্তে দর্ভপবনে যে চপ্যেব্ধবধা দ্রমাঃ॥ ২২ 
জুবর্ণরপ্যতীঘাণি ত্রপুরীতিময়ানি চ। 
জিহ্বানির্লেখনানি আযুরতীক্ষান্নৃজ্নি চ॥ 
প্জহ্বামূলগ্ং যচ্চ স্লমুদ্ছাসরোধি চ।৮ 


সুহকাণে এ তলে নগ্ত লইতে থাকিবে। 
ক্রমাগত সপ্তাহ এইরূপ নস্ত লইবে। নস্ত। 
গ্রহ্জীর পু নিবাতে থাকিবে, উঞ্ণজল ; 
প্রভৃতি ব্যবহারে করিবে এবং হিতাশী ও 
জিতেন্দিয় হইবে। এই০ তেল ত্রিদোষ- 
নাশক এব ইঞ্জিকমদিগের্‌ বলপ্রাদ। ইহা 
যথাকালে সেবন করিলে ঘথোক্ত বল পাওয়া 
যায়। ৬*। প্রতিদিন ছুইবার করিয়া দস্ত- 
ধাবন করিবে। টীতনকাঠীর অগ্রক্ভাগ চিবা- 
ইয়া ব্রসের মত সরু করা! আবশ্যক । দীর্তন- 
কাঠী কষায়, কটু বা তিজ্তরস হ্বত্তর়া আব- 
স্টাক। ইহা ছ[র| দন্তশোধন হয়। এক্প 
করিয়া দন্তমার্জান করিবে, যেন *দশ্তম|ংসে 
না লাগে। দত্তমার্জন করিগে মুখের দুর্গন্ধ, 
বিরমতা এবং জিহবা, দম্ভ ও মুখের মল 
বহির্গত হুইয়া-রুচি হয়। দত্তমার্জান সদ্য 
অদ্য দস্তদিগকে বিশুদ্ধ করে।২১। করঞ। 
করবীর, আকন্দ, মালতী, অঞ্জন ও পিয়া- 
সাল এবং তদ্রপ অগ্ঠান্ত রৃক্ষ দৃত্ত- 
ধাঁবনের পক্ষে প্রশস্ত । ২২। সুবর্ণ রৌপ্য, 
ভাজ, সী ও পিতল নির্শিত জিহ্বা নির্লেখন 
সমস্তই প্রশস্ত [ দিহ্বানিভ্থন-_জিব- 
ছোলা]। জিবছোল! পাতলা ও বাঁক 
ভূয়া 'আঘঙ্জক। তত্ধারা জিহ্বাদুলের মল 


চরক-সংহিতা ৷ 


হম অঃ। 


সৌগদ্ধাং ভজতে তেন প্ম[জ্জিহ্বাং 
বিনির্জিখেৎ ॥ ২৩ 


| ধাথ্যেণ্যান্যেন বৈশদারুচিসৌগন্ধযমিচ্ছভা। *: 


জাতীকটুকপুগানাংণলবঙ্গকুফল।নি চ। 
কক্কোলকফলং পত্রং তাশ্কুলস্য “ভং তথা । 
তথা কপুরনিরধাসঃ সুক্ষৈলায়! ফলাঁনি চ॥ ২৪ 
হন্বোলং শ্বরবল' বদনোপচয়ঃ পরঃ।  « 
স্যাৎ পরঞ্। রসজ্জানমন্রে চ কুচিরুততমা। 

ন চাশ্কঠশোঃ স্যানোষয়োঃ ক্ষুটনাত্তয়দ্‌। 
ন চ.দত্তাঁ; ক্ষযং যাস্তি দৃঢমূলা ভবস্তি চ। 

ন শূলাস্ছে ন চাষ্জেন হব্যন্তে ভক্ষয়স্তি চ। 
পরানপি খরান্‌ ভক্ষ্যান তৈলগণ্ডুষধারণাঁৎ॥ 
নিতাৎ ম্েহার্ঘশিরসঃ শিরঃশুলং ন জারতে । 
ন খালিতাং ন পালিত্যং ন কেশ।ঃ প্রপতস্তিচ 
বলং শিরঃকপালান।ং বিশেষেপাভিবর্দাতে | 
দুঢনুলাম্ড দীর্ঘাশ্চ কথাঃ কে ভবস্তি চ॥ 
ইন্জিয়াণি প্রসীর্দান্ত সুত্বগৃভবতি চামলম্‌। 


ও উচ্ভাসের অবরোধক মল "দুর হইয়া 
গুখ সুগন্ধ হয়। এই জন্তই প্রত্যহ জিব- 
ছোলা আবষ্তক! ২৩। যিনি মুখের বিশ- 
দতা ( অপিচ্ছিলতা ), রুচি ও সৌগদ্ধ্য ইচ্ছা 
করেন, তিনি জায়ফল, লভাকস্ত,রী, সুপারি, 
লবঙ্গ, কীকলা, বিশুদ্ধ তাশ্বলপত্র, কপূর ও 
ছোট এলাচ মুখে ধারণ করিবেন। ২৪। মুখে 
তৈলগণ্ডুষ ধারণ করিলে হম্ুর বল, 'ম্বরের 
বল, বদনের পুষ্টি, উত্তম রসজ্ঞান, অন্ন 
সুরুচি হয়, মুখ ও কে শোষ হয় না এবং 
ঠোট-ফাটার ভয় থাকে না। দত্ত সকল 
ক্ষ়গ্রন্ত হয় না এবং দৃঢমূল হয়। দাঁত 
শুলায় না” এবং অগ্প লাগলেও 'সিড় পিড়, 
করে না। আর অতাস্ত কঠিন দ্রব্যও 
চর্বণ করা যায়। ২৫। মস্তক প্রত্যহ নেহার্ 
থাকলে শিরঃশ্ল' হয় ন[ খলিত্য“ (টাক) 
ও পালিত্য (চুলের পাক) দোষ ঘটে না 
এবং কেশ সকল পতিত হয় নী। আর 
মন্তক নেহার থাকিলে মস্তক ও কপালের 
বল বিশেষদ্ধপে বন্গিত হয়। কেশ সকল 


৫ম জত। 


নিদ্রালাভঃ সুখ স্থাশ্মার্দী তৈলনিষেবণৎ ॥ ৯৬। 
নকর্ণরোগা বাতোথা ন মন্তাহমুসংগ্রহঃ | 
নোচ্ৈঃঙ্ষতির্ন বাঁধি্ধ্যং স্ঠান্লিত্যং কর্ণ- 
জি অপর্ণীৎ | ২৭ 
শ্েহ ভ্যঙ্গাদ্যথা কুস্তশ্চম্্ব গেহবিমন্দনাৎ। 
ভবতুাপাঙ্ষো দক্ষ্চ দৃঢঃ ক্লেশসহো যথা । 
তথা শরীরমভ্যঙ্গা দু সুস্থক্‌ প্রজয়িতে। 
প্রশাস্তমারীতাবাধং ক্রেশব্যায়মসংগ্রহম্‌ ॥ 
স্পর্শনে চাধিকো ব.দুঃ স্পর্শনঞ্চ ত্বগাশ্িতম্‌। 
ত্বচশ্চ পরমোহভ্যঙ্গস্তপ্মাৎ ত* শীলয়েননরঃ ॥ 
ন চ'ভিঘাতাভিহতং গাত্রমভ্যঙ্গসেবিনঃ। 
বিকার ভজতেতার্থং বলকর্মুশি বা চিৎ ॥ ; 
সুম্পর্শোপচিতাঙ্গশ্চ বলব|ন প্রিয়দর্শনঃ | 
ভবত্যভঙ্গনিত্যন্থান্নদেহ্ল্িজ? এব চ॥ 


দুমূল দীর্ঘ ও কৃবন্বর্ণ হয়। তৈল অভ্যঙ্গ 
করিলে ইত্জির সকল প্রসন্ন হয়, ত্বক্‌ স্ুকৌমল 
ও নির্মল হয় এবং নিদ্রালাভ ও সুঁখ হইয়া 


থাকে ।২৬। নিত্য কর্ণতর্পণ করিলে বাষু 


জনিত কর্রোগ হয় না এবং মন্তাগ্রহ ও ! 
হনুগ্রহ হয় না। আর উচ্ৈঃশ্রবণ বা বরধি- 
রতা ঘটে না। অল্পশব্দ উচ্চ বালয়া বোধ 
হইলে তাহাকে উচ্চৈঃশ্রবণ কহে ]1২৭।। 
প্সেহ সংযোগে যেরূপ চক্রের উৎকর্ষ হুর, 
অভ্্গ ছারা চর্দেরও সেইরূপ উৎকষ হই । 
থাকে। আর চক্র যেরূপ প্পেহ-গধাঘ[গে | 
চলনশীল, দৃঢ় ও ভারসহ হস, শর্বারও 
সেইরূপ অত্যঙ্ ছারা দত ও ত্বক্-সৌন্দধ্য 
লাভ করে। অভ্যঙ্গ দ্বারা বাঘু প্রশান্ত 
হওয়ায় শরীর অবাধে ক্লেশ ও পরিশ্রম সহা | 
করে। স্পর্শেক্র্িয়ে বাযুর আধিকা আঁছে, 


সন । 


* ৬৫ 


খরত্বং শু্ধতাং রোক্ষ্যৎ শ্রমং সুপ্তিশ্চ 
পাদয়েঠ। 
সদা এবোপশাম্যান্তি পাদ ত্যঙ্গনিষেন্ণাঁৎ। 
জায়তে জীকুমারযঞ বলং শৈত্য পাদয়োঃ 
দৃষটিং শসাদং লতি মাক শ্চোপ্শাম্যতি ॥ 
ন চ স্যাদ্গৃধসীবাতাঃ পাদয়ৌঃ ক্ষুটনং ন চ 
ন শিরা যুলক্ষোচঃ প!দাভ্যঙ্গেন 
ঠ পাদয়োঃ ॥ ২৮? 
দৌরন্ধযং গৌরবং তল্মাঁং রুগুমলমরোওকম্‌। 
স্বে্ং বীভৎসতাং হস্তি শরীরপরিমার্জানম্‌ ॥ ২৯ 
পাবিভ্রং গষমায়ুষ্যং শ্রমন্থেদমলাপহম্‌। 
শরারধল্দন্ধানং ানমোজস্করং পরম্‌ ॥ ৩* 
কামাং ঘশন্তমাুয্যমলকষীং্রহ্ষণম্‌। 
শ্রীমৎ পারিষদং শস্তং নির্মমলাক্জরধারণমূ॥ ৩১ 
রৃষ্যং সৌগন্ধ্যমাসুষ্যং কাম্যং পুষ্টিবলপ্রদম্‌। 
সৌমন্তমলক্্ীন্ং গন্ধমাল্যনিষেবণট॥ ৩২৭ 


লি ল০55428 রি শীট 


পরিপুষ্ট হয় এবং সীল ও প্রিয়দর্শন হয়। 
*অভ্যঙ্গ নিতা অভ্যাম করিলে মন্ুষ্যের জরা 
প্রবল হইতে পায় না। দেহের পরুষতা, 
শুষ্কতা, রূক্ষতা, শ্রমবোধ ও পাদইয়ের 
সুপ্তি ( অসীঁড়তা) অভ্যঙ্গ ছার! নিবারিত 


৷ হয়।' অভ্যঙ্গ ছারা পাদছয়ের দৃঢ়তা, বল ও" 


সোকুমার্ধয হইয়া থাকে, দৃষ্টি প্রসন্ন হইয়া 
থ|কে এবং বায়ু শান্ত হয়। শরীরে গৃপ্রপী 
নামক বত হইতে পারে না, পা ফাটে না 
এবং পাদছয়ে অভ্যঙ্গ করিলে পাদছয়ের 
শিরা ও প্মাঘুদিগের সক্কোচ হইতে পারে 
না।২৮। শরীর মার্জনা করিলে শরীরের 
দৌরন্ধ্য, গুরুতা, তত্রা, ক, মল, অরুচি, 


কিন্তু স্পর্শ ত্বকের আশ্রিত, আবার অভ্যঙ্গ : স্বে্দ ও বীতৎসতা ( কুৎসিত ভাব) দূর 
সাক্ষাৎ সমৃদ্ধ ত্বকের উপর, অন্থকুল ক্রিম হয়।২৯। সান পৰি, ব্য, আয়ুবর্ধক, 
সম্পাদন করিয়া থাকে; অতএব অভ্যঙ্গ নিত্য | শ্রমনাশক, স্বের্দনাশক, মলনাশক, বলকারক 
অভ্যাস করা আবশ্তক। অভ্যঙ্গ নিত্য ও পরম ওজস্কর। ৩*। নিশ্খুল বসন পরি- 
সেবন করিক্পৌ শরীর আঘাতি সহ কাঁরতে ূ ধান করিলে স্্রী, যশ, আয়ূং অশ্ীনাশ, হর, 
পারে এবং কার্্কালে বলপ্রয়োগ করিলেও | সভ্যতা ও গুশংসনীয়তা হয়। ৩১। গন্ধ ও 
খ্োগগ্স্ত হম না. অর্গী সকল নুষ্পর্শ ও | মাল্য-্ধারণ করিলে রূষতা, সুগঞ্িতা, আয 





ও 


ধন মনযমাত শরীমছাসনস্থদুনম্‌। 
চহ্্যণং কান্যমৌজন্যং রত্ধাভরণধারণম্‌ ॥ ৩৩ 
মেধ পৰিত্রমা ুষ্যমলক্মীকবিনাঁশনমূ। 
পাঘোর্সলমার্গাণাং শৌচাধানমতীক্ষপুে। ৩৪ 
'পৌন্িকং রৃষামাযুষাং শুচিরূপধিরাঁজনমূ। 
কেশশ্রঙ্নখাদীনাং কল্পনং সম্প্রসাধনমূ্‌॥ ৩৫ 
চাক্ষুষ্যং স্পর্শনহিতং পাঁদয়েব্যসনাপিহুম্‌। 
বল্যং পরাক্রমনুখং বৃষ্যৎ 'সদজধারণম্‌ ॥ ৩৬ 
ঈতেবধিধমন্ং বলাং গুধ্যাবরণস্কর্মূ 
ঘর্ীনিলরজোহ্বস্সং ছত্ধধারণমুচান্ে ॥ ৩৭ 
হ্ধলতঃ সম্প্রতিষ্ঠানং শক্রণাঞ্চ নিস্থদনম্‌। 
অবষ্টস্নমায়ুষাং ত্য দণ্ডধারণম্‌॥ 
নগরী নগরন্যেব রথস্ধেব রথ সদা। 
হ্বশরীরন্ত যেধ।বী কৃত্যেত্ববহিতো ভবেৎ ॥৩৯ 


: কর্মনীরতা, পুষ্টি ও প্রফুললতা লাভ করা যায় 
এবং অলক্ষমী নাশ হয়।,৩২। রত্বু আভরণ 


"ধারণ করিলে সম্পদ, মঙ্গল, আয়ু; শোভা, 


কমনীয়তা "ও ওজঃ লার্ভ করা যায়, এবং 

দুর হয়। ৩৩। পাঁদছযর় ও মলমার্গ- 
সমূহের সর্বদা শৌচ সম্পাদন করিলে শরীর 
মেধা ও পবিজ্ঞ হইয়! থাকে, দীর্ঘজীবন সত 
করা যায় এবং অলম্্মী ও কলি দূর হয়। ৩৪। 
কেশ শ্শ্র 'ও নখরাদির ছেদ ও প্রসাধন 
করিলে পুষ্ট, রূষতা, আয়ু, শৌঁসি ও রূপ 
লাভ হয়। ৩৫। পাকা পরিধান চশ্ষুর 
হিতকর, ম্পর্শেক্রিয়ের হিতকর, পাঁদছয়ের বিদ্ব- 
নাশক বলকারক, উৎস|হকারক, সুুখকারক ও 
বৃষ্য। ছত্র ধারণ, করিলে ঈতি সকল দুর 
হইয়া থাকে, বঙরৃদ্ধি হয়, শরীরের গুপ্তি ও 
আবরণ উভয়ই হয় এবং রৌদ্র, বায়ু, ধুলি ও 

জল হইতে রক্ষা হইয়া থাকে । ৩৭। দগ- 
টি করিলে পদশ্থলন নিবারিত হইতে 
পারে। * দণ্ড শক্রনিহথুন, দেহের অবষ্টভন 
(শ্বস্তস্বরূপ ১ আযুধ্য ও বলকারক | ৩৮। 
না কার্যে নগরাধ্যক্ষ, যেমন ্থের 
কাধে রথী, সেইন্প বৃদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি হ্বদে- 


চরক-সর্থহতা | 


€ুম উঃ। 


ভবতি চাত্র। 
পা য়ান শিষেবেত যে স্থ্যং ্মীবিরোধিনঃ) 
শমম্বায়নকৈৰ সুথমেবং সুমষ্খুতে ॥ ৪ 
অত্র জোক; । 
মাত্র ব্যাণি মীত্রাঞ্চ সংশ্রতয গুকুলাঁঘবম্‌ : 
জুব্যাণাঁং গর্থিতোহভ্যাসো। ষেষ। যেষাঞ্চ 
শস্য তে 
অগ্থনৎ ধুম বর্তিশ্চ ত্রিবিধা বন্তিকল্পনা । 
। ধুনপানওণাঃ কালাঃ পানিমানধ যন্ত যৎ॥ 
বপত্তিচিহৎ ভৈষজাং ধূমো যেষাং বিগাহিতঃ 
| পেয়ো যথা যন্ময়ঞ্চ নেত্রং যস্ত চ যদ্িধমূ॥ 
| শস্থাকন্মুগুণা নস্তঃ কাধ্যং ঘচ্চ যথ। ষদা। 
ভক্ষয়েদান্তপবনহং যথ। য্দ্যদ্গুণঞ যৎ্॥ 
| যার্থৎ যানি চান্ডেন ধাধযাণি কবড়গ্রছে। 


হের কাধো সববদা অবহিত থাঁকিবেন । ৩৯। 
ক্ষেপে বলিতে গেলে যাহারা! ধন্মের 
অবিরোধী হইয়া বৃত্তি, শাস্তি ও অধায়নের 
অঙ্গসরণ করেন, তীহারাই স্ুখভোগের অধি- 
হন।৪০। 
এই অধ্যায়ের স্থচী যথা; 
মাত্রা ও দ্রব্যসমূহ এবং আহারের গুরুত্ব 
ও লবুত্ব যের্প মাত্রাকে অপেক্ষা! করে, 
তাহার বিবরণ এই অধ্যায়ের প্রথম স্থানে 
| লাখত হই়/ছে। দ্বিতীয় গলে রব্যসমুহের 
। গৃহিত অভ্যাস ও যাহাদের সেই গহত' 
অভ্যাস সহ হইয়া থাকে, তাহাদের বিষয় 
লিখিত হইয়াছে। অনস্তর যথাক্রমে অঞ্জন, 
ধুমমূর্তি, ত্রিবিধ বর্তিকল্পনা, ধূমপানের গণ, 
ধূমপানের কাল, ব্/ক্তিভেদে পান ও ম!নের 
1 তারতম্য, অকালে বা অতিশয় ধুমপান করিলে 
তাহার ফল ও তাহার ওষধ, যাহাদের পক্ষে 
ধুম নিষিদ্ধ, যেন্ধপে ধুমপান করিতে হয়, ধুম 
যে সকল দ্রব্যে কল্পিত হয়, ধুমের নল এবং 
যে ধুমের নল যেরূপ হওয়া উচিত; নস্ত- 
কর্মের গুণ এবং যে নম যখন 'ষেরূপে ব্যব- 
হার কর! যায়, দত্তধবিন এবং যেরূপে দস্ত- 
ধাবন করিলে যে যে গুণজন্সে, যে দ্য যে 


ষ্ঠ অঃ। 


তৈল যে গুণ! দৃষ্টা শিরক্তৈলগুণাশ্চ যে ॥ 
কর্ণতৈলে তথাভ্যঙ্গে পাঁদাভ্যঙ্গে চ মার্জনে। 

' শানে বাসসি শুদ্ধে ৮ সৌগদ্ধ্যে রত্বধারণে ॥ 
শৌচে সংহরণে তায়াং প্রাদ্রচ্ছত্রধারণে। 
গুণা মাত্রাশিতীয়েহশ্মিন্‌ যথোক্তা দণ্ড- 

ধারণে ॥ ৪১ 
*ইতি অগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকশ্রতিসংস্কতে 
স্থতস্থানে মাত্রাশিতীয়ো নাঁম পঞ্চমো- ৪ 
হধ্যাযঃ॥ ৫॥ 


ষ্টোহুধ্যায়ঃ 
তন্যাশিতীয়ঃ। 
তথাতস্তন্তাশিতীর়াধায়ং  ব্যাখ্যাস্থাম 
ইতিহ ম্মাহ ভগবানাত্রেয় ॥ ১। 
তস্যাশিতাদ্যাদ'হারা দ্বলং বর্ণশ্চ বদ্ধতে। 
তন্ততুসাত্মযং বিদিতং চেষ্টাহারব্যপাশ্রয়ম॥ ২ 


সকল দ্রব্য মুখে ধারণ কর। উচিত; কব্ল৯৪ 
তাহার গুণ, শিরক্তৈলের যে সকল গুণ, কর্ণ- 
তৈল তৈলাত্যঙ্, পাদাভ্যঙ্গ, গান্র-মার্জন, 
কান, নি্মলবসন, আুগন্ধ-ধারণ, রত্বধারণ 
শৌচ, লোমহরণ, পাছুকণ ও ছত্রধারণ এবং 
দণগুধারণ, এই সকল বিষয় (লিখিত হই- 
যাছে। ৪১। 


ক পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫॥ 


ষষ্ঠ অধাঁয় । 


এক্ষণে আমরা তশ্যাশিতীয় নামক 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগব|ন্‌ 
আহ্বেষ কহিলেন। [ডুম্ত অর্থাৎ উল্লিখিত 
মাত্রনী ব্যতির $ অশিতীয় অর্থাৎ ভোজন- 
সন্থন্বীয়]। ১। কেবল মিতভোজী হইলেই 
হইবে ঘা, যে খতুতে যেরূপ আহার-বিহার 
সহ হয়, তাহাও অবগত থাক! উচিত। এই-. 
রূপ অবগত থাফিলে মিতভোজী ব্যক্তি 


স্থান । র 


৮ 


৩৭ 


ইহ খলু সংবৎসরং য্তকগমৃতুবিভাগেন 
বিদ্যাৎ। ম্তদাদিত্যস্ঠোদগয়নমাদানঞ্চ *তরীনৃ-. 
তুষ্ছিশিরাদীন্‌ শ্রীন্মাস্তান্‌ বাব বর্ধ- 
দীন্‌ পুন্স্তান্ত|ন্‌ দক্ষণায়নত বিসর্গঞ্চ। ৩॥ 
বিসর্গে পুর্বে নাতিরক্ষাঃ ঞ্ুঁবাভতীতুরে 
পুনরাদানে সোমশ্চাব্যাহভবলঃ 
ভাডিরাপূরয়ন জগদাপ্যাযক্তি শশ্বদতো 
বিসর্গ; সৌ্যঃ॥ ৪ ॥ আদানং পুনরাগ্নেয়ম। 
৫॥ তাবেতাবর্কবাযুসোমাশ্চ কালম্বভাব- 
মার্গপরিগৃহীতাঃ *» কালভু্রঠীদোষদেহবল- 
নির্বৃত্তিপ্রত্যয়ভূতাঃ সমুপদিস্থত্তে ॥ ৬॥ তত্র 
রবির্ভাভিরাদদানে। জগতঃ প্েহং বায়ব- 
সতীঙ্রক্ষাশ্চোপশো য়ন "শিশির বসস্ত- 
গ্রীম্মেষু" ষথাক্রমং রৌক্ষমুৎপাদয়ন্তে। রক্ষান্‌ 
রয়ান্‌ তিক্তকষায়কটুকাইশ্চাভিবন্ধয়ন্তো নৃণীং 


রঙ 
পরিমিত ভোজন ও পাঁন ছারা বল ও আগ্মি-* 
বৃদ্ধিলাভ কাঁরক্যে পারেন। ২। ,খতু অঙ্গ 
সারে বিভাগ*্কগ্িলে সংবহুসর ছয়ভাগে 
বিভক্ত হয়। 1শাঁশর, বসন্ত ও গ্রীক্ঘ এই 
তিন খতু ্থধ্যের উত্তরায়ণকাল » ইহাকে 
শাস্ত্রে সদ।/নক|ল বলে। বর্ষা শরৎ ও হেমস্ত 
*এই তিন খতুকে দাঁক্ষণায়ন ও বিসর্গক্ধাল 
বলে। ও। বিস্র্কাঁলের বায়ু সকল নাতিরক্ষ 
হয়। কিন্তু আদানকালের বায়ু সকল অতি- 
রক্ষ হইয়া থাকে। বিসর্গকালে চন্দ্রমা পরি- 
স্কুট সুণীতল করজালে জগৎকে আপ্যা- 
ফিত কারয়া থাকেন। এইজন্ত বিসর্গকাল 
সৌম্য অর্থাৎ নাতি-উষ্ণ ও নীতিশীতল হয়। 
৪1 আদ্ানকাল আগ্নেয় বা সাতিশয় রূক্ষ। 
৫। গেই আদান ও বিসর্কাল এবং চন্তর, 
হুধ্য ও বাধু শ্ব স্ব কাল, স্বভাব ও মার্গে 
নিয়ত থাকিয়া কাল, খতু, রস, দোঁষ ও দেহ- 
বল উৎপন্ন করিয়া থাকে। ৬। জ্াদান কালে 
রূৰি হ্থকীয় করজধল বার জগতের রস গ্রহণ 
করে। বায়ু সকল তীব্র ও রক্ষ হইয়া শোষণ 
করে। এইরূপে রবি ও কাঁঘু শীত, বসন্ত ও 


রি 


৬৮... চরক-সংহিত!। ষ্ঠ অং. 


দের্টল্যমাবহত্তি॥ ৭॥ বর্ষাশরদ্ধেমস্তেযু তু. তন্মাৎ তুষারসময়ে নগিষ্ান্নলবনান্‌ রসান্‌। 
.দক্ষিরণাভিমুখেহর্কে  কালমীর্গমেঘ বাতবর্ধা- | গুঁদকানৃপমাংসানাৎ মেখ্যানামুপযৌজয়েৎ॥ 
কিহতগ্রুভাপে শশিনি চাব্যাহতবলে মাহেন্র- বিলেশয়ানাং মাংসানি প্রসহানাং তৃতাঁনি চ। 
সলিলপ্রশাস্তসস্তাপে জগত্যবক্ষা রসাঃ প্রাব- তক্ষয়েন্মদিরাং সীধুং মধু চাস্থ পিবেন্নরঃ ॥ ১১ 
নতেহমীলরপমধুরা যথাক্রমং তত্র বলমুপচীস্তে গোরসানিক্ৃবিক্ৃতীর্বসাং ভৈলং নবৌদনম্‌। 
নৃণাম।৮॥ . হেমস্তেহভ্যস্যতস্তোয়মুক্ামুর্ন হীয়তে ॥ 
ভবস্তি চাত্র। ... অভ্যঙ্গোৎসাদনৎ মুর্ধি তৈলং জেন্তাকমাঁতপম্‌- 
আদাবন্তে চ দৌর্ধবলযং বিসর্গাদানয়োনু্ণাম। ভজেভুমিগৃহঞ্চো কুক্ঞগর্ভগৃহত তথা ॥ . 
মধ্যেমধ্যং বলন্বস্তে শেষ্টমন্রে উ নার্দশেৎ।৯ শীতে সুসংবৃতৎ সেব্যং যানং শয়নমাঁসনম্‌। 
শীতে শীতানিঞম্পর্শসংরুদধের বলিনাঁং বলী। | প্রাবারাজিনকৌষেয়ং প্রবেণীকুখকাস্তৃতম্‌ । 
পক্তা ভবতি'হেমস্তে মাত্রাদ্রব্যগুরুক্ষমঃ ॥ ১,  গুরূফবাসা দিগবাঙ্গো গুরুণীগুরুণী সদা॥ ১২ 
স যদা নেন্ধনং যুক্তং লততে দেহজং তদা। | শয়নে প্রমদাঁৎ পীনাং বিশালোপচিতস্তনীম্‌। 
রসং হিনস্ত্যতো বায়ুঃ শীতঃ শীতে প্রকুপ্যতি ॥ আলিঙ্গ্যাগুরুদিদ্ধাঙ্গীৎ সুপ্যাৎ সমদমন্মথামূ ॥ 
| প্রকামঞ্চ নিষেবেত মৈধুনং শিশিরাগমে । 
গ্রীত্ঘকালে বক্ষতা উৎপাদন করিয়া যথাক্রমে | বর্জয়েদর্নপানানি লঘুনি বাতলানি চ। 
তিক্ত, কষায় ও কটুরসপরীধান সামগ্রী সকল, 
উৎপাতন করে। ' সুতরাং রক্ষতাবশতঃ : শুফ করে। রস শুষ্ক হওয়াতে শরীর রক্ষ 
" তৎকালে মানবদ্দিগের দৌর্ধবল্য হইয়া থাকে | হয়। এইজন্য শীতল ও রক্ষগুণ-বিশিষ্ট 
৭. বর্ধা, শরৎ ও হেমস্তক'লে হয দক্ষণ- ] শারীরবাঘু শীতকালে কুপিত হয়? অতএব 
মুখে গমন করিলে তর্দীয় প্রতাপ কাল, মা, শীতকালে নসিগ্ধ, অক্প ও লবণরম এবং উৎরুষ্ট 
মেঘ, বাতি ও বর্ষা ছারা অভিভূত হয়; চন্দ্রের জলজ ও আঁনৃপ জন্তর মাংস ভক্ষণ করিবে 
বল অব্ঠহত থাকে আস্তরীক্ষজলে সম্তাপ | লোকে বিলেশয় ও প্রসহাদগের পুষ্টমাংস 
শাস্ত হয়ঃ তাহাতে জগতে নিদ্ধরম সকল | ভক্ষণ কারবে এবং মর্দিরা, সীধু ও মধু অন্থ- 
প্রবদ্ধিত হয় এবং অম্ন লবণ ও মধুররন যথা ; পান করিবে । ১১।* শীতে দুগ্ধ, গুড়, নবান্ন, 
ক্রমে বদ্ধিত হওয়াতে মানবদ্দিগের বলোপ- | বসা, তৈল ও উষ্ণজল সেবন করিলে আমু 
চয় হইয়া থাকে। ৮। সংক্ষেপে বলিতে | ক্ষয় হয় না। শীতে অভ্যঙ্গ, উৎসাঁদন, 
গেলে, বিসর্গকালের প্রথমে ও “আদান | মন্তকে তৈল, জেন্তাক শ্বেদ, আতপ, উদ্ক 
কালের শেষে অর্থাৎ বর্ধা ও শ্রীম্মকালে ভূমি, উঞ্ণগৃহ, উ্ণ গৃহকোষ্ঠ, সুসংরূত যান, 
মানবদিগের দুর্বলতা হয়; এ দুই কাঁলের শধ্যা, আসন, প্রাবার ( কম্বলাদি), অজিন 
মধ্যে অর্থাৎ শরৎ ও বসন্তে মানবদ্দেহ (ব্যান্্াদিচন্ব) কৌশেয় (রেশমী-কাপড় ), 
মধ্যবল হয়; আর & ছুই কালের অস্তে প্রবেণী (বেণী) ও কুখখক (চিত্রিত কম্বল) 
অর্থাৎ হেমন্ত ও শিঁশরে অধিক বল হইয় ব্যবহার করিবে। সর্ববদ! গুরু ও উষ্ণ বঙ্ধে 
,খাকে।৯। শীতকালে শীতলবায়্ংসংস্পর্শে শরীর আর্ত রাখিবে আর অঙ্গে পুরু করিয়া 
শরারের অভ্যন্তরে সংরুদ্ধ হওয়াতে বলবান্‌- অগুরু ও চন্দনের প্রলেপ দিবে। [ চক্রদত্- 
দিগের অর্ঠি বলবান্‌ হয়। এই কারণে মতে প্রবেণী__চিত্রিত কম্বল] ১২। শয়নে 
শীতকালে মান্গষের আগ গুরুমান্জা “ও গুরু- পীনা, পীনোসত-পন্োধরা, অগুরুদিধঙ্গী, 
ব্য সহ করিয়া থাকে। ১*। সেই দেহস্থ সমদমন্নথা প্রমদাকে আলিঙ্গন নিয়া “নিদ্রা 
'আন্ি উপযুক্ত ইচ্ধ না! পাইলে, দেহস্থ রসকে যাইবে। আর. শিশিরাগিমে যথেষ্ট মৈথুন 








ষ্ঠ অঃ।- 


প্রবাতপ্রমিতা হারমুদমস্থং হিাগমে ॥ ১৩ 
হেমস্তশিশিরে তুল্যে শিশিরেহল্সং বিশেষণম্‌ 
'বৌক্ষ্যমাদদানজং লীতং মেঘমারুতবর্ধজম্‌ ॥ ১৪ 
তশ্মণদ্ধৈমস্তিকঃ সঙ শিশিরে বিধিরিষ্যতে | 
নিব।তমুঝস্বধিকং শিশিরে গৃহমাশয়েৎ॥ 
কটুতিজ্কষায়াণি বাঁতলানি লঘৃনি চ। 
বঞ্জয়েদন্নপানানি শিশিরে লীতলানি চ॥ ১৫ 
হেমস্েনিচিতঃ শ্লেম্সা দিনকৃন্ভাতিরীরিত;। ৪ 


সুত্রস্থানম্‌। 


৩৯ 


শারভং শাশমৈশেয়ং মাংসং লাঁবকপিঞ্জলম্‌। 
তক্ষয়েকলিগদ* সীধূং পিবেন্সাধবীকমেব বাঁ। 
বসস্তেহভবেত স্ীণাং কাননানধচ ট ফৌবনম্‌ ॥ 
ময়ুখৈর্জগতঃ সারং শ্রীন্মে পেশীয়তে রবি 
স্বরে শীতং দ্র নিষ্ধমন্তপানং তদা স্ষিতম্‌ ॥৯ 
লীতং সশর্করং মন্থুং জাজলান্-্মগপক্িণঃ | 
স্বতংগপয়ঃ সুশাল্যন্ং ভজন্‌ গ্রীষ্মে ন সীদতি। 
মদ্যমক্পং ন বাপেয়মথবা সুবহ্দকমূ। 





কায়ান্িং বাধতে রোগাস্ততঃ প্রকুরুতে বহুন্‌॥ | লবগায়কট্ব্নি বায়ামধাত্র বর্জুয়েঘ। 
তন্মাছসন্তে কন্নাণি বমন[দীনি কারয়েৎ। দিবা শীতগৃহে নিদ্রাঞ্চনিশি চক্রাংসুশীতলম্‌। 
গবরনিগ্ধমধূরং দিবান্থপ্রঞ্ বজ্জয়েৎ। . ভজেচ্চন্দনদিদ্ধাঙ্গঃ প্রবাতে হস্ম্যমস্তকে ॥ 
ব্যায়ামোদর্তনৎ ধুমং ক বড়গ্রহমগ্তনমূ। ব্জনৈঃ পাঁণিসংস্পশশৈশ্ন্দনোদকশীতলৈঃ | 
নুখান্থুনা শৌচবিধিং শীলযে কুস্থমাগমে ॥ সেব্যমীনো ভজেদাস্তাং ফুঞ্তামণিবিভূষিতঃ ॥ 
চন্দনাগুরুদিঞধাঙ্গে যবগোধূমভোজনঃ। কাননানি চ শীতানি জলানি কুসুমাঁনি চ। 
"শী লীগ | শ্রীলকালে নিষেবেত জিরাজিতো নরঃ॥৯৭ 
নিষেবণ করিতে" পাঁ'রবে। হিযাগামে লু ৮৯৯ ছুল ্ঃ 


গু বায়ুকারক অন্পপানসমূহ, বাযুপ্রবাই-অল্লা- 
হার ও উদমন্থ ( জলে গৌলা ছাতু ) পরিহার 
করিবে। ১৩। হেমস্ত ও শিশির তুল্য 
হইলেও শিশিরে অল্প বিশেষ আছে”? 
শিশিরকালে আদানকাল-সুলভ রুক্ষতা 
অধিক হয় এবং মেঘ, বাধু ও বৃষ্টি হইলে 
শীতরদ্ধি হয়। ১৪। তজ্জন্ত শিশিরে টৈম- 
স্তিক বিধি সকল বিশেষরূপে পাঁলনীয়। 
অধিকতর নির্ধব/ত স্থান ও অধিকতর উঞ্ 
গৃহ আশ্রয়ণীয়। এই কালে কটু, তিক্ত, 
কষায় রস এবং বাযুকারক লঘু ও শীতল 
অন্নপান পরিহার করিবে। ১৫। হেমন্ত ও 
শীতের সঞ্চিত শ্লেমা! বসম্তকালের হুধ্যতাপে 
শরীরের মধ্যে ইতন্ততঃ সঞ্চালিত হইয়া 
শমীরস্থ অগ্নির ব্যাঘাত করে। তাহাতে 
নানাবিধ রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । সেই 
জন্য বুসন্তে বমনাঁদি ক্রিয়া সকল অনুষ্ঠান 
করিবে এবং গুরু? অল্প, নি, ও মধুর দ্রব্য 

বং দ্বিবানিদ্র! পরিহার করিবে। ব্যায়াম, 
অভ্যঙ্গ, *ধুমপান, করলগ্রহণ, অঞ্নপ্রয়োগ 
এবং সুখোঞ্চ জলযোগে শৌচক্রিয়। করিবে । 
চন্দ ও অগুরুষোগে অঙ্গঘলপম কর্সিবে; 


যব :ও গোধুম ভোজন করিবে। গখরভ 
(মহাশৃঙ্গ হরিণ ) শশক, হরিণ, লাব ও শ্বেত 
তিত্তিরের মাংম* ভোজন করিৰেে। অগুদ 
বা সীধু বা ৪কবল মাধবী গান করিবে। 
বসস্তকালে স্বীদিগের ও কানন সমূহ্থের যৌবন 
অন্থভব করা যায়। ১৬। গ্রীক্মকাষ্টল রবি- 
কর ছার জগতের সার পান করিয়া থাকেন। 
সেই কলে মধুর ও শীতল দ্রব্য এবং প্লিগ্ধ 
অন্নপান হিতকর । গ্রীষ্মে শীতল শর্করাযুক্ত 
মন্থ (জলে গোলা ছাতু ], জাঙ্গল মৃগপক্ষি- 
সমুহ ও খঁত-দুগধযুক্ত শাল।ন্ন ভোজন করিলে 
মানুষ অবসন্ন হয় না। গ্রীষ্মে মদ্যপান না 
করাই ভাল' অথব। নিতাস্ত প্রয়োজন বোধ 
হইলে অধিক পরিমাণে জলমিশ্রিত করিয়া 
অল্পপরিমণে পান করিবে। এই কালে 
লব্ণ, অল্প, কটু ও উঞ্, দ্রবা সকল ও ব্যায়াম 
পরিত্যাগ করিবে। দিবাভ,.গে শীতল গৃছে 
ও নিশাকালে চন্জরাংশুশীতল প্রাসাদশিখরে, 
প্রবাতস্থানে, চন্দনচচ্চিতাঙ্ষে নিদ্র। যাইবে । 
সুশীল চন্দনজন্জ-সক্ত-পাঁণিলংযোগ-সঞ্চা- 
লিত ব্যজন সমূহে সেব্যমান হুইয়! মুক্তামাণি- 
বিভূষিত-কলেবরে অবস্থিত * করিবে; আঁর 


৪9৩ 


আদানতুর্ববলে দেছে পক্তা ভবাঁ দুর্ববলঃ | 
স বর্ধান্থনিলাদীনাং দৃষণৈরধ্যতে পুত: 
সুবাপপানেখনিস্যন্দ!ৎ পাফদক্নাজ্জলন্ চ। 
র্যান্থপ্নবলে ক্টীণে বুপ্যন্তি পবনাদর | 
তথ্মাং স্ঠধারণঃ সর্ব! বিধিরবর্ষা্ন চেষ্যতে। 
উদদমন্থং দিবাস্বপ্রমবশ্টায়ং নদীজলম্‌। 
ব্যায়ামমাতপঞৈব ব্যবায়ঞাত্র বজ্জয়েৎ | 
পানভোজনসংস্কারান্‌ প্রায় ক্ষৌদ্রান্িতান্‌ 
ভজেৎ 
ব্যক্াষ্নলবরণন্ৈহং বাতবর্থাকুলেহহনি। 
বিশেষশীতে ভোক্তব্যং ব্ধাম্বন্লিশান্তয়ে ॥ 
আগ্নং সংরক্ষণবতা ঘবগোধুমশালয়ঃ। 
পুর।ণা জাঙগলৈর্মাংসা্ভ'জা। যুষৈশ্চ সংস্কাতৈঃ | 
পিবেৎ ফ্ৌদ্রান্থিতথাল্লৎ মধবীকারিষ্মপু বা। 
মাহেন্্ং তপ্তশীতং ধা! কৌপং সারসমেব বা॥ 


গ্রীক্ধীলে ফ্লোকে সুশীতল কানন, সুশিতল 





জল ও কুস্বম সকল ব্যবহার করিনে এবং ; 


টৈথুনে বিরত থাকিবে? ১৭। আদান- 
কালের কঠোরতা বশত; দেুধদুর্বল হওয়াতে 
আগ্ন ইতিপূর্বেই- দূর্বল হয়। বর্ষাকালে 
আবার সৈই অগ্র বর্ধাকাঁলের দূষণদ্রব্যসমূহ 
দ্বারা আরও দুর্বল হইয়া পড়ে। বর্ধাকাঁলে 
ভূবাপ্প ও বৃষ্টি হইতে থাকে এবং জল অস্- 
পাক হয়, এইজন্য অগ্িবল ক্ষীণ হওয়।তে 
ত্রিদোষ কুপিত হয়; অতএব বর্ষাকালে 
ত্রিদোষনাঁশক বিধি সকল অনুষ্ঠান "করিবে। 
এই কালে উদ্দমন্থ, দিবাস্বপ্ন, হিম, নদীর জীল, 
ব্যায়াম, রৌদ্র ও মৈথুন পরিহার করিবে। 
পানভোজন ও অন্তান্ত সংস্কার সকল ( পন্ক- 
দ্রব্য সকল) সাধারণত; মধুসহকারে সেবন 
করিবে। শীতপ্রধানি বাতিবর্ধার দিন প্রচুর 
অন্ন) লবণ ও স্নেহ সেবন করিবে। 
এইক্সপ সেবন করিলে বর্ষাকালে বাষুশাস্তি 
হয়। অঙ্গির ব্যাঘাত ন হয়, এইরূপে ষব, 
গগোধুম ও পুরীতন শাল্যন্ন সেবন করিবে। 
সঙ্গে সঙ্গে জীবন্প্রদ সুসংস্কৃত জাঙ্গল মাংস 
দ্বক্ষণ করিতেণ্থাকিবে। তার মধুনংযু্ক 


চরক-সংহিতা! 


ষ্ঠ অঃ। 


 প্রঘর্ষোদ্বত্তননানমন্ধনাল্যপরে! ভবেৎ। 


লবুশুদ্ধান্বরঃ স্থানং ভজেদক্রেদবার্ধিকম্‌ ॥ ১৮ 
বর্যাশীতো চিন্তাঙ্গানাং সহসৈবার্করশ্িভিঃ। ? 
তপ্তানামাচিতং পিত্ত প্রায়ধশরদি কুপ্যতিণ। 
তত্রান্নপানং মধুরং লঘু শীতং সতিক্তকম্‌। 
পিত্তপ্রশমনং সেব্যং মাত্রা সুপ্রকাজ্কিতৈ; ॥ 
লাবান্‌ কপিগুলানেণান্থরভান্‌ শরতভান্‌ শশ|ন্‌ 


শালীন সযবগোধুমান্‌ সেব্যানাহুর্ঘনাতরয়ে॥ 


তিক্তন্ত সর্পিষঃ পানং বিরেকো রক্তমোক্ষণম্‌ 
ধারাধরা ত্যয়ে কার্্যমাতিপন্ত চ বর্জনমূ॥ 

বলাং তৈলমবস্তায়মৌদকানৃপমামিষম্‌ । 

ক্ষীরং দধি দিবান্বপ্রৎপ্রাথাতঞ্চান্র বর্জয়েৎ ॥১৯ 
দিব৷ স্র্ধা।ংশুসন্তপ্তং নিশি চঞ্জংশুশীতলম্‌ 
কালেন পক্ষং নির্দষমগন্তেনাবিষীকৃতম্‌। 


ভোজ্য অল্প অল্প মাধবীক ও অরিষ্ট পান 
করিবে। রৃষ্টির জল ও তণগ্ত শীতল জল, 
কূপের জল বা পরোবরের জল পান করিবে। 
গ্ীত্রঘর্ষণ উদ্বর্তন, সান ও গঞ্ধম।লা ব্যবহার 
করিবে। লঘু ও শুদ্কবস্্ পরিধান করিবে । 
কর্দিমাক্ত বা সজল স্থানে বাস করিবে না। 
১৮। বর্ষার শৈতা অভ্যস্ত হইবার পর 
শরীর শরদগমে সহসাই স্ধ্যরশ্মি ছারা 
সম্তপ্ত হওয়াতে সাঁঞ্চত পি্ত প্রায়ই কুপিত 
হয়। এই জন্ক শরৎকাঁলে মধুর ও লঘু 
শীতল এবং ঈষৎ ভিজ্ত পিতুনাশক খাদ; 
ক্ষুধাকালে যথামান্রায় ভোজন করিবে । শরৎ- 
কালে লাব, কপিঞ্রল, হরিণ, মেষ, শরভ ও 
শশকের মাংস, এবং শালি, যব ও গোধুম 
সেবনীয়। শরৎকালে তিক্ত ঘ্বতপান, বিরে- 
চন, রক্তমোক্ষণ ও আতপবর্জান কর্তব্য। 
আর এই কালে বসা, তৈল, হিম, জলচর- 
মাংস, আনৃপ মাংস ক্ষার, দধি, দিবান্বপ্র ও 
পুর্বববায়ু বা বায়ু: প্রবাহ বর্জন করিবে। 
১৯। শরতের জপ নিশ্মল ও পাবত্র। ইহা 
দিঝ।ভাগে হৃর্যতশুযোগে তপ্ত ও রাত্রিতে 
দন্বাংশুযোগে শীতল হয়ণ ইহা! অগ্নি বিনাও 


'মঅঃ। 


খসোদকমিতি খ্যাতং শারদৎ বিমলং শুচি ॥ 
সানপানাবগাহেযু শহ্তে তদ্যথামূতম্‌ ॥ 
*াারদানি চ মাল্যানি রাঁসাংসি বিমলানি চ। 
শরৎকালে প্রশস্য মুত পর্লোষে চেন্দুরশাঃ ॥২ 
ইতাক্তমুত্সাত্যং যচ্ছে্টাহাধব্যপাশ্ররম। 
উপশেতে যদৌচিত্যাদোকসাত্মাং তদুচ্যতে ॥ 
দে[ষাণামাময়ানাঞ বিপরীতগুণৎ গুপৈঃ। 
সান্থাযিচ্স্তি সাস্তাজঞাশ্চে্টতঞাদ্যমের চ॥২১, 

তত্র শ্লেকঃ। 

খতার্তৌ নৃভিঃ সেবামসেব্যং যচ্চ কিঞ্চন। 


তস্ত।শিশীয়ে নি্দিষ্ং হেতুমৎ সাম্মামেব চ ॥২১, 


ইতি অগ্রিবেশরুতে তস্কে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
সুরস্থানে তক্গাশিতীট়ো নাম 
মঙ্টোহ্ধায় ॥ % ॥ 


কালপ্রভাবে স্বয়ম পন্ক হয় এবং অগস্তা 


ইহাকে নির্বিবিষ করিয়া খাকেন। এই জলকেু, 


হংসোদক কহে। ইহা শান, পান ও অব- 
গান পক্ষে অমৃতের স্সি প্রশস্ত । শরতের 
প্রদদোষকালীন চক্ররশ্মি প্রশস্ত । ২*। এই- 
রূপে যে খতুতে যেরূপ চেষ্টা ও আহার কর! 
উচিত। তাহ! বর্ণিত হইল। যে আহার 
বিহ্বার অভ্যস্ত বলিয়া অথকর, তাহ্ছাকে 
ওকপাম্ম্য কহে। দোষ 9 রোগে। বিপরীত- 
গুণ আহার-বিহারকে সাস্জ্েরা "লাস? 
কহেন আর “ওকসান্ম।কেণও “সাম্য বলিতে 
পারা যায়। ২১। এই তম্যাশিতীয় অধ্যায়ে 
প্রতি খতুতে যাহা কিছু সেব্য বা অসেব্য, 
তাহাই নির্দিষ্ট হুইয়াছে। তাহাই যুকতিযুক্তও 
শ্সাক্মা। ২২ 


যত অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬। 


সুত্রস্থানযূ । 


| কীতে বেদনা! এবং আনাহ হয়। 


৪১ 


সপ্তুমোহধ্যায় 
ন বেগ|ন্‌ ধারণীয়ঃ | ' 


অথাতো ন বেগান্‌ ধারণীযমায়ং বাখ্যা- 

স্যাম ইতিহ ন্মঃহ তগবানাত্রেযঃ॥ ১৬ * 
বেগ!ন্‌ ধারয়েদ্বীমান জাতান্‌ মুহপর্মীযয়ো 
1 ন রেতুসো ন বাতন্ত ন বম্যাঃ ক্ষবধোর্ন চ। 
নোদগারস্ত ভূস্ায়া ন বেগান্কৃৎপিপাসয়োঃ 
রি বাপস্ত ন নিদ্রা নির্বীসন্ত শ্রমেণ চ॥ ২ 
। এতরান্‌ ধারয়তো জাঙগন্‌ বেগান্‌ বগা 
ভবস্তি ষে। 

পৃথক্‌ পৃথক্‌ চিকিৎসার তন্মে নিগদতঃ শুনু॥ 


1 বস্তিজ্সেহনয়েঃ শুলৎ মৃত্রধ্ুং শিরোকরিজা 
| বিনামো। বঙ্ষণানাহঃ শ্য/লিঙগং মৃত্রনিগ্রহে ॥ ৩ 


গেধাবগাহানভাঙ্গ।ন্‌ সর্পিধশ্চাবশীষ্ডকম্‌। » 
মৃত্রে প্রতিহত কুধ্যাৎ ভ্িবিধ বস্তিকম্ম 90৪ 
পরাশয়শিরঃশুলং বাতবচ্টে।নিক্রৌধনম্‌ | ৩ 


| পিগিকোছেষ্টমাপ্ানং পুরীষে স্থাদ্বিধারিতে ॥৫ 


সঞ্তচম অধ্যায় 


অনস্তব আমরা'ন বেগান্‌ ধারণীয়' অধ্যায় 
ব্যাখ্যা ক্লুরিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয 
কহিলেন। ১। ধীমান্‌ ব্যক্তি মুত্র, পুরী, 
শুক্র, অধ্যোবাঁত, বমি, ক্ষবরু, উদগার, ভূত্তা, 
ক্ষুধা, পিপাপা, অশ্রু, নিদ্র। কিংব! শ্রমজন্ত 
নিশ্বাসের বেগ ধারণ করিবেন না। ইহাদের 
বেগ ধাপ্নণ করিলে যে সমস্ত রোগ হয়, 
তাহাদিগকে ও তাহাকের চিকিৎসা পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ বণনা করিতোছ, শ্রবণ কর। ২। মুত্র- 
বেগ ধারণ করিলে বস্তি ও শিশ্সে বেনন! 
মত্রকুন্্ু, শিরঃশুল, বিনতি (সুয়ে পড়া), কুচ- 
৩। মুত্রা- 
ঘাতে স্বে?, অবগাহন, অভ্যঙ্গ, আহারের 
পূর্বেব ও পরে ঘ্বতসেবন এবং স্িবিধ বস্তি" 
কার্থ (নিরুহ, অনুবাগন ও উত্তরবন্তি ) 
প্রশস্ত । ৪। পুরীষবেগ ধারণ করিলে পক্কা- 
ণঘ 91শিরো দেশে শুল, অধোবুয় ও 'বষ্ঠার 


৪২ 
স্বেদাভ্যঙ্গবৈগাহাশ্চ বর্তয়ো বন্তিকধ্ব চ। ” । 
হিত? প্রতিহতে বর্চন্রূপানং প্রমাথি চ। 
মেছে, বৃষণয়োঃ শুলমঙ্গমর্দেন হৃদি ব্যথা । 
ভবেৎ প্রতিহত শুক্রে বিবদ্ধং ুত্রমেব চ॥ ৭ 
তত্রাত্যঙ্ষাবগ|হাশ্চ মির চরণ ফুধাঃ। 
শি: পয়ানিরহাশ্চ শস্তং মৈথুমমেৰ চ) ৮ 
বাতমুক্রপুরীষাণধি সঙ্গাধানং ক্লমো রুজাঃ। 
জঠরে বাতজাশ্চান্তে রোগাঃ সুযাব(ত- 

নিগ্রহাঃ ॥ ৯ 
্নেহমেদবিদ্লতি বর্তয়ো(তোজনানি চ। 
পাঁনানি বন্তশ্চৈর শস্তং বাতা নুলোমনম্‌ ॥১, 
কগুকোঠ!রুচিব্যঙ্গশোথপা পু ময়জরাঃ। 
ু্ঠহন্াসবীসর্পশ্ছ্দিনিগ্রহজা গদাঃ ॥ ১ ১ 
ভুক্তা। প্রচ্ছর্দনং ধুমৌ লজ্ঘনং র্তমোক্ষণম্‌। 
ক্ষ ্প/নং ব্যায়াঞকে৷ বিবেকশ্চান্র শস্ততে | টা 

] 


,নিরেধি পিঞ্ডিকার উীদ্বটন ( পায়ের ডিমে 


চরক-সংহিতা | 


৭ম অঃ 


মন্তাস্তস্তঃ শিরঃশূলমার্দতার্ধাবতেদকৌ । 
ইন্জিয়াণাঞ্চ দৌর্বল্যং ক্ষবথো; স্যাছিধারণাৎ॥ 
তত্রোর্ধজক্রকেহত্যঙ্গ: স্েদো৷ ধূমঃ সনাঁবনঃ। , 
হিতং বাতক্বমাদ্যঞ্চ ব্বতপৌোত্তরভক্তিকম্‌॥ ১৪ 
হিন্কা কাসোহরুি: কম্পোরণাববন্ধো হৃদয়ো- 
রসোঃ। 
উদগারনিগ্রহাৎ তত্র হিক্কায়াস্তল্যমৌষবম্‌ ॥ ১৫ 
বিনামক্ষেপসক্কোচাঃ সুপ্তিঃ কম্পঃ প্রবেপনম্‌ 


'ভূম্ভায়া নিগ্রহাৎ তত্র সর্ববং বাতন্বমৌষরধম্‌ ॥১৬ 


কার্শাদৌব্বলাবৈবর্ণামঙ্গম দেোহরুচন্র মঃ। 
কুদ্ধেগনিগ্রহাৎ তত্র মিফোঞ্চং লঘুভে|জনম্‌ ॥১৭ 
কণ্ঠান্তশোষো বাধিরঘ্যং শ্রমঃ শ্বাসো 'হদি বাথা 
পিপাসানিগ্রহাৎ তত্র শীতং ত্রনমিষ্যতে ॥ ১০ 
প্রতিষ্তাযোহক্ষিয়োগন্চ হৃদ্রোগশ্চারুচিত্র মঃ | 
বাম্পনিগ্রহণাৎ তত্র স্বপ্পো মদাং প্রিয়; কথাঃ 
ভূম্তা্ষম্দস্তক্র চ শিরোরে।গাক্ষিগৌরবম্‌ । 


অন্পপান, ব্যায়াম ও,বরেচণ ও প্রশস্ত । ১২। 


খালধরা ) ও আধান উপস্থিত হয়। ৫। 'হাচী রোধ করিলে মন্য্ত, শিরঃশুল, 


পুরীষ প্রার্তহত হইলে দ্বেদ, অভ্যঙ্গ, অৰ- 
গাহন, ভ্রিবিধ বর্তি ও বস্তিধর্ম এবং বাধুর | 
অন্থলোমকর অন্নপান প্রশস্ত । ৬। শুক্রবেগ 
ধারণ করিলে মের ও বৃষণছর়ে শূল; অঙ্গমদ্, 
হ্দয়ে ব্যথা ও বিবদ্ধভাবে মূত্র হইতে থাকে। 
৭1 শুক্রাঘাতে অভ্যঙ্গ, অবগাহন, মরিরা, 
কুক্টমাংস, শলান্ন দুধ, নিরহ ও মৈথুন 
প্রাশস্ত। ৮। অধোবাযুর বেগধ।রণ কাঁরলে | | 
বাতমুত্র ও পুরীষের বন্ধ, আধ্ান, ্াস্তি শুল 
এবং উপরে অন্তান্ত বাতরেগ জনগিয়া 
থাকে।৯। অধোবাফু প্রতিহত হইলে জেহ, 
স্ব এবং বয়ুর অন্থলোমন, ভে(জন ও 
পান এবং বস্তি প্রশন্ত। ১*। ব'মবেগ 
ধারণ করিলে কু, কে, অরুচি, ব্যঙ্গ, শোথ, 
খাওুরোগ ও জর হইয়া থাকে এবং কুষ্ঠ, 
্বপলাস ও বাসর্প হইতে পারে । ১১। বাঁম 
বেগ ধারণজন্ত রোগে ভোজনানন্তর বমি, 
করিবে । পরে ধুমপান,” লঙ্কৰন ও রক্ত 
মোক্ষণ করিবে। আর এরূপ স্থলে কুক্ষ 





হাতি অর্দ/বভেদক ও হন্জরিয়াদগের 
'দৌদ্লা হয়। ১৩। এপ স্থলে উদ্ধীজক্র 
প্রদেশে অভ,ঙ্গ' স্বেদ, ধূমপান, নস্ত, বাতক্ 
ক্রিয়া এবং মাহারের আদতে ও অস্তে 
স্বতপান প্রশস্ত। ১৪। উদ্গার রোধ 
করিলে হিক্কা কাস, অরুচি, কম্প এবং স্তদয় 
ও বক্ষের বিবদ্ধভ।ব্‌ হইয়। থাঁকে। ৫। ভ্ূত্তা 
রোব করিলে অগ্গের বিনাঁত (ন্ুণ্নে পড়া), 
আক্ষেপ, সষ্কোচ, সুপ্তি (অসাড়) ও কম্প 
হইয়া থাকে। ৬। ক্ষুধাবেগ ধারণ করিলে 
কশতাঁ, ছুর্বলতা, বিবর্ণত» অঙজমর্দি,। অরুচি 
ভ্রমণ হইয়া থাকে। সেস্থলে মিপ্চ উ€ ও 
লঘুভোজন . হিতকর । ১৭। পিপাসা রোধ 
করিলে ক ও মুখের শোষ, বধিরতী, শ্রম” 
শ্বাস ও হৃদয়ে ব্যথ| হইয়া থাঁকে। এরূপ 
স্থলে শীতক্রিয়া ও সন্তধর্ণ হিতকর । ১৮। 
অশ্রুবেগ ধারণ করিলে প্রতিষ্ঠায়, অক্ষিরেগ, 
হৃদ্রোগ, অরুচি ও ভ্রম হয়। এরূপ স্থলে 
নিদ্রা, মগ্ত ও প্রিয় আলাপ হিতকর। ১৯। 


গম অঃ। সুব্রন্থানম্‌। ৪৩ 


নিদ্রাবিধারণাৎ তত্র স্বপনঃ সংবাহছনানি চ॥২*  পুণ্যশবে। বিপাঁপত্বান্মনো বাঙ্ধায়বর্ীণাম্‌। 
:গুলুহৃপ্রোগসন্মো হাঃ শ্রমনিশ্বীসধারণাৎ। বনধার্থকামান্‌ পুকধঃ সুখী ভুঙেক্ত চিনোঁতি চ 
জায়ন্তে তত্র বিশ্ায়ো বাতত্া্ ক্রিয়া হিতাঃ॥ শরীরচেষ্টা যা চেষ্টা সৈষ্্যার্থ বলইদ্থি্ী। , 
বেগনিগ্রহজা ক্ছেগী য এতে পরিকীর্ডিতাঃ। দেহবায়ামসংখ্যাতা মায়া তা সমাচরেৎ ॥২৫ 
ইচ্ছংন্তেষামনুৎপত্তিং বেগানেতান ন লাঘ*ং কর্ম মর্থযং স্থৈধ্যং করেশসম্িত। ) 
ধারয়েৎ।॥ ২২ দৌষক্ষয়োহগ্িবৃদ্ধিশ্চ ব্যায়।মদূপজায়তে ॥ ৬ 
মাংস্ত ধারয়েছেগান্‌ হিতৈষী প্রেত চেহ চ। শ্রমহুকমঃ ক্ষত রক্তপিত্ং প্রতামক: | 
সাহস্নামশস্তানাং মনোবাককাযকপ্মাম। , অতিব্যাযিত কাসো জরশ্থাদশ্চ জাতে ॥ 
লোভশোকভয়ক্রোধম|নবেগান্‌ নিধ,রয়েৎ। বায়ামহান্তভাবাধবগ্রামাধপমপ্রজাগরান্‌।* | 
নৈর্লজ্জর্যাতিরাগাণামভিধায়াং বৃদ্ধিমান্। নোচিতানপি সেবেঙ বুদ্ধিমানতিষীনয়া॥ ২৮ 


পরুষস্তাতিমাত্রস্য হুচস্থানৃতস্য চ। এতানেবংবিধাংস্চন্ট। ন্যোহতিমা্রং নিষেবতে 

বাকাস্তাকালযুক্ন্য ধারয়েছেগমুখিতম॥.. | গঃ সিংহ্মিবাকর্ষন সহসা স বিনস্ততি। ২৯ 

দেশপ্রবৃত্তির্ধা কাচ্দ্‌ বর্ধতে পর পীনযা। উচচ্তাদহিতাদ্ধীমান্‌ ক্রম্মুশো বিরমেন্নরঃ। 

স্রীভোগস্তেযহিৎসা্ধটা তস্া বেগ!ন্‌ হিতং ক্রমেণ সেবেত ক্রমশ্গাজোপদিষ্ততে॥ 
বিধারয়েৎ॥ ২৩ 


নিদ্রাবেগ ধারণ করিলে ভৃস্তা, অগ্রমদ্দ, তন্দা, ঘে পুরুষ মন, বাকা, কার ০৪ কর্ু্ধ 
নি্রোরোগ 9 অক্ষিতগোরব .হয়। এপ নিপাপ থাকেন, তিনি পুণাঞ্পোক শব্দে অভি-” 
সবলে নিডরা ও সংবাহন (গা-টেপান) হিত- হিত ও সুখী হইয়া ধর্ম, অর্থ ও কাম-ভাগ 
কর। ২০। নিশ্বাসের বেগধারণ করিলে গুঞ্ট এবং ররৃদ্ধি লাভ করেন। ২৪, *যে শরী- 
বছোগ ও মোহ হয়। এরপ স্থলে বশ্াম ও চেষ্টা ছারা দের দৃচতা। ও 'বলবর্ধন হয়, 
বাতদ্প ক্রিম আবশ্তক | ২১। বেগধরণ জন্ত তাহাকে বায়াম কহে। ব্যায়াম পধ্যাপ্ত 
যে সকল রোগ নর্ণিত হইল, সে সকল রে।গ ৃ পরিমাগে সেবা করিবে । ২৫। ব্যার/ম হইতে 
উৎ্পন্ন না হউক, যিনি এন্ধপ ইচ্ছা করেন, ; হের লঘুত॥ কর্মসামর্গা, দৃঢ়তা, ক্রেঞ্স- 
তিনি বেগধারণ করিবেন না। ২২। যিনি ! ৷ সহিষুণ্ভা,, ত্রিদোষের ক্ষয় এবং অগ্রিবদ্ি 
ইহপরলোকে মঙ্গল ইচ্ছা করেন, তিনি এই | হয়। ২৬। অতি ব্যায়াম বশত শ্রান্তি, ক্লান্তি, 
সকল বেগধারণ করিবেন; যথা,_ অনুচিত : ক্ষয়, তৃষ্ণ, রক্তপিত্ত, প্রতামক, কাস, জর ও 
সাহসের বেগ, মণোঁবেগ, বাকাবেগ, কার- ৃ বমি হন। ২৭1 ব্যায়াম, হাস্য, ভাষণ, পথ- 
বেগ, কর্ববেগ, আর লোভ, শেক, ভগ, | ভ্রমণ, স্ত্রীসংসর্গ ও জাগরণ বুদ্ধিম|ন্‌ ব্যক্তি, 
ক্রোধ ও অভিমানের বেগ ধারণ করিবেন। ূ আবস্তকস্থলেও, অতিমাত্রায় সেবা করিবেন 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তিএনির্লজ্জতা, ঈরধ্যা, অনুরাগ ও ; না। ২৮। যিনি এই সকল ও এইরূপ অন্ঠান্ 
পরজ্রীকাতিরতার বেগ সংবরণ করিবেন। ! বিষয় অতিমাত্রায় সেবা করেন, গজ যেরূপ 
পক্ষ, অতিমান্র গনি চক, মিথ্যা, অকালযুক্ত : সিংহকে আকর্ষণ করিলে সহসা বিনষ্ট হয়, 
বাক্যের বেগ উত্থিত হঈবীমার ধারণ করি- ূ [নিও সেইরূপ সহস! বিনষ্ট হইয়া থাকেন। 
বেন। পরের পীড়া জন্মিতে পারে, দেছে | ২৯। [অহিফেন প্রভৃতি ] অনিত বিষয় 
এরূপ কোনও প্ররৃত্তি জন্মিলে, তাহার বেগ । অভ্যন্ত হইলেও বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি ক্রমশঃ তাহা 
অবষ্ঠই খাঁরণ করিবে। ' স্ত্ীসংসর্গ, চৌধ্য ও | হইতে বিরত হইবেন এবং [ দুষ্ধাদি ] হিতকর 
হিংসার্দির বেগ ধার করিতে হইবে। ২৩। | পথ্য অসান্ধ্য হইলেও ক্রমশঃ৪ তাহা অভ্যাস 


8৪. চরক-সংহিত| ৭ম অঃ। 
্রক্ষেপাপচয় ভাভ্যং ভ্রম: পাদাংশিকো. | তেষামনাতুরা পূর্বে বাডুলাধ্যাঃ গদাতুরা:। 
/ «৭... ভবেৎ। : দোধাস্থশয়িতা হেষাঁং দেহপ্রকুতিরুচ্যতে ॥ * 


একাস্তর? এতশ্চোর্ং স্থযন্তরং ত্যন্তরং তথা ॥ 
ক্রুমেণাপচিতা (দোষাঃ ক্রমেণোপিচিতা গুণাঃ॥ 
সন্ত াষ্টাপুনর্ভাবমপ্রকাম্যা ভবৃস্তি চ॥.৩০ 
সমপিত্িলকফ|: কেচিপগর্ভাদিতো নরাঃ। 
দৃশ্তন্তে বাতলাঃ কেচিৎ পিত্তলাঃ শ্বেম্মলাস্তথা 


করিবেন। এস্থলে ক্রম “কি, তাহা বল। 
হুইতেছে। ত্যাগ বা অভ|সের ক্রম পাঁদাৎ 
শিক অর্থাৎ অভাস্ত ৪ অনভান্ত দ্রবা 
একেবারে ত্যাগ বা গ্রহন না করিরা চতুর্থ 


ভাগ ক্রমে তাগ বা, গ্রহন করিবে। “আর! 


একদিন অন্তর বা ছুইপিন অন্তর ব! !তন দিন 
'অন্থর ব। তাহারও উদ্ধ অর্থাৎ চারি পা ডিন 
অন্থ। একদিন কর্সিষ] ক্রমশঃ ভা ব। গ্রহন 
করিলে । দেন লন প্রুএ পাগঙ্)ভ ও 
গুণ সকল কমে গৃহীত হঈলে পুনরধার উ্- 
পর্ন বা বিরত হর না। ['এ স্থলে এইবূপ 
ব্যাখ্যা প্রর্গলত আছে,*ঘথা ,_-পপ্রাথম 
ছুই দিন অভ্যস্ত গহিত দ্রবোর তিন ভাগ 
ব্যবহার* করিবে । .আর অনভ্যস্ত হিত- 
দ্রব্যের একভাগ ব্যবহ!র করিবে।' তৃীয় 
চতুর্থ ও পঞ্চম দিন অভ্যস্ত অহিত দ্রব্ো 
অর্ধেক পরিত্যাগ এবং অনভ্যন্ত হিত দ্রব্যের 
অর্ধেক ভাগ গ্রহণ করিবে। ষ্ঠ, সপ্তম, 
অষ্টম ও নবমদিনে অভ্যন্ত অহিত* দ্রবোর 
একপ|দ এবং অনভ্যস্ত হিতদ্রবোর তিনপাঁদ 
ব্যবহার করিবে। দশম দিনে অভানস্ত 
_অহিজদ্রব্য একবারে পরিত্যাগ এবং অন- 
ভান্ত হিতদ্রব্য পূর্ণমাত্রায় বাবার করিবে। 
এই ব্যাখ্য। প্রর্গলত থাকিলেও এরূপ 
নিয়মে সকল অভ]ঁস পরিহ|র করা চলে 
না; অথবা! অহছিফেন সেবন অভ্যাস 
থাকিলে ভরে অভা।স দণাদনে পরিত্য।গ কর! 
যার ন]। ৬০। কত্রুগুলি * ভাগ্যবান 
লোকের, গর্ভাবস্থা হইতেই, বাধুপত্তকফের 
মতা থাকে ।' অস্ভের! কেহ 1 বতপ্রধাঁন, 


ূ 
ূ 
: 





বিপরীতগুণস্তেষাং স্বস্থরৃত্তেবিধিহ্িতঃ | 
সমসর্ধরসং সাত্মাং সমূধাতো,প্রশশ্তুতে 1৩১ 
ছে অঞ্ সপ্ত শিরপি খানি স্বেদমুখানি চ 
মলায়নানি বাব্যস্তে দৃষ্টে্মাত্রাধিকৈর্মলৈঃ। 
মলরৃদ্ধিং গুরুত্বেন লাঘবান্মলসঙ্কয়ম্‌ ॥ ৩২ 
মলায়নানাং বুধ্যেত ত সঙ্গোৎসর্গাদতীব চ। 
ান দোষলিঙ্গৈরদিশ্ঠ ব্যাধীন্‌ সাধ্ান্থু- 
পাচরেৎ। 


! ব্যাঁধহেতুপ্রতিবন্বৈর্াক্রাকালৌ বিচারয্ন ॥ ৩৩ 


নিন রোগাস্তথাপরে । 





কেহ বা পিতৃপ্রধান এবং কেহ বা শ্লেশ্ষগ্রধান, 
হয়। প্রথশোজ্েরা শাগে।গ এবং শেষো- 
কের! রোগগ্রস্ত হইয়া থকে । দোঁষান্ুমারে 
ইহাদের দেহ-গ্রনতিন নাম হন্ব। 
পূর্মে সকল লই 'লাস্ক্য হয। অন্ত'দগের 
পক্ষে তন্তৎ দোষের ।বপ নীতগুণ বিধি সকল 
ক্া!চরণীর হইয়! থাকে । [ যথা, বাভপ্রধান 
বজ্র পক্ষে বাযুনাশক লবণতৈলার্দ সেব- 
নীয়। শারারস্থান_-১ট অধ্যয়ি দেখ।] 
৩১। শরীরের অধোদেশে ছুইটী ছার, মস্তকে 
সাতটা ছার ও তাঁতন্ন ম্বেদনিঃসরণ-দ্বার সমস্ত 
(লোমকুপ) আছে। এই সকল দ্বারকে 
মলায়ন অর্থাৎ ম্মার্গ কহে। উহাদের মল 
দুষ্ট বা ম[জাধিক হইলে উহারাও দুষিত হয়। 
মলমার্গের গুরুতা হইলে উহার মলরৃদ্ধি ও 
লঘুতা হইলে মলক্ষয় আশঙ্ক। করিতে হুইবে। 
আর মলব্ন্ধ ও মলআ।ব ছারাঁও যথাক্রমে 
গুরুতা ও লঘুতা অঙ্গমনি কুরা যায়। ৩২। 
বাতাদি দোষ 'ও মলদিগকে দে।ষ ও লক্ষণ 
দ্বার! বিচ! করিয়া সাধ্য বেধ হইলে ব্যাধি- 
বিপরীত ও হেতু-ধিপরীত, ওষধ ছার। মাত্রা- 
কাল বিবেচনাপূর্বক টিকিৎসা করিবে। 
ব্যাধি বিপরীত উষধ যথা,_জর হইলে জর- 
নাশক গুড়চাদ উষধ দিবে। হেতুবিপরীত 
ওঁষধ যথা,-উ্ণ হেতু মলআব হইলে শীত- 


৭ম অঃ। 


জায়স্তে নাতুরস্তস্মাৎ স্বস্থর্ত্তপরো ভবেৎ ॥ ৩৪ 
মাধবপ্রথমে মলি নভন্যপ্রথমে পুনঃ 
সহস্তঞ্জথমে চৈব হারয়েদে ফসকয়ম॥ 
শিন্থিনশরারাণামুর্ধধশ্চ বৃদ্ধিমান্‌। 
বস্তিকর্ম ততঃ কৃরধ্যাঈস্তঃকর্থন চ বুদ্দিমান্‌ ॥ 
যথাক্রমং যবাযোগমত উর্ধাৎ গ্রধোজরেৎ। 
রসায়নানি সিদ্ধানি বৃষ্যযোগাংশ্চ কালবিৎ ॥৩? 
রোগান্তথা ন জারন্তে প্রকৃতিস্থেযু ধাতুষু। 
ধাতবশ্চ'ভিবর্ধান্তে জরা চান্ত্যমুপৈতি চ॥ ৩৬ 
বিথিরেষ বিকা রাপীমন্ুৎপন্তো নিদর্শিতঃ। 
নিজান/মিতরেষান্ত পৃথগেবে।পদ্িষ্তুতে ॥ ৩৭ 
যে ভূতবিষবাঁষ গ্রিসম্প্রহার।দসম্ভবাঃ। 
নৃণ[ম।গন্তবো রোগাঃ প্রজ্ঞা হেঘপরা ধাতি ॥ 
ঈধ্য। শোকভয়ক্কোধমানদেষাদয়ণ্চ ফে। 


প্রিয়া করিবে । ৩৩। লোকে স্থাস্থারক্ষা'র যত্ব 
ন। করিলে এই 'সকল ও অপরাপর রোগ 
জানামা থাকে। 
রক্ষায় যত্তরবন্‌ হয়। ৩৪1 বৃদ্দিমান্‌ ব্যক্তি 
একবার চৈহমাসে, একবার শ্রাবণ মালে ও 
একবার অগ্রহায়ণ মাসে শরীরকে আিপ্ধ ও 
স্বিশ্ন করিয়া বমন, বিরেচন, বস্তি, নস্য ও 
অগ্তনযোগে দোষদিগকে হরণ ক্িবে। বস্তি- 
কর্খের পর নস্যকম্ করিবে। অনন্ধর কাল- 
বিৎ বৈদ্য যথাক্রমে 'ও যর্থাযে|গে প্রত্যক্ষ- 
ফল রসায়ন ও রৃষ্য যোগ সকল প্রয়োগ 
' করিবেন। ৩৫। এই সকল উপায় প্রয়োগ 
করিলে শরীরস্থ ধাতুগণ রৌগগ্রস্ত হয না। 
তখন ধার্ডি সকল উপটীয়মান হয় এবং জরা 
উপস্থিত হয় না। ৩৬ । যে সকল বিধি প্রয়েগ 
করিলে রোগ সকল উৎপন্ন হইতে পারে না, 
উপরে তাহাই প্রঙর্শিত হইল । সম্প্রতি নিজ ও 
আগন্ত রোগদিগের সম্ঘত্ধ পৃথক উপদেশ 
দেওয়া যাইতেছে । ৩৭ ৯ ভূত, বিষ, বাধু, 
অগ্নি, প্রহার প্রভৃতি হইতে মন্ুষাদিগের যে 
সকল রোগ উৎপন্ন হয়, তাহারা আগস্তজ 
নামে কমিত হইয়া থাতক। এ সকল রোগ 
লোকের নিজের বৃদ্ধির দোষে ঘটিয়া থ|কে। 
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] 
অভএব লোকে যেনব্স্তা- (আর ঈপ্ধযা, 


৪৫ 


। মনোবিকারাস্তেহপুং্; সর্বে প্র্াপরধজাঃ 
 তাগঃ পরজ্াপরাধান/মিক্রিয়েপশম: সত 
দেশকালাস্মবিজ্ঞানং সদ্বৃত্তস্থান্থবর্তনম্‌॥ 
আগম্তনামনুৎপতাবেষ মার্গো নিদশিহ 
প্রাঙ্জঃ প্রাগেব তৎ কুর্ধযাদ্ধিতং বিটীযাৎ 
তাম্বন্ঠু॥ 
| আগ্ডোপদেশ; প্রাজনা প্রতিপ্বজিশ্চ কীরণম্‌ 
র বিকার তাংপততাবুংপঙ্ানাক শান্য়ে॥ ৩৯ 


পাপরৃত্ববচঃদসঠাঃ সুচুকাঃ কলহ'পরয়ঃ 


মন্মোপহ।সিনো লুনা পরবৃদ্ধিদ্বিষঃ শঠাঃ। 
পরাপব|দরতয়; পরনাধ্ীপ্রবেশিনঃ” 

নিগ্ব ণাস্তাক্ধর্মণঃ পরিবজ্জ্যা নর ধম1ঃ॥ ৪০ 
বুদ্ধিবিদা(ব্ঃশীলধৈর্ঘাম্মৃতিসমাধিভিঃ । 
রদ্দোশসেবিনো রদ্ধী; ্বভৈজ্ঞ। গভব)থা2॥ 
সুমুগ|ঃ বলভূতানাং প্রণান্থাঃ শশনভব্রতাত। 
সেবা; ময়াবক্তারহ পুন শবণণরশনাঃ॥ ৪১ 


শোক, ভর, ক্রোগ,শ্মভিমা ও 
| ছেষ প্রভৃতি মনোবিকার বুদ্ধি দোষে জন্মে, 
লিন। কথিত অনষ্থে। কুবুঁখর পরিহ|র,ইন্দিয়ঃ 
শ|সন, স্মৃতি, দেষ্ট-কাপের জ্ঞান ৪ আব্মজ্ঞান 
এবং সচ্চরিজ্তার অনুসরণ আগন্ত রোগ 
সকল উৎপন্ন না হইবার পক্ষে উপঞ্গ স্বরূপ 
বলিয়া মির্দিষ্ট আছে? প্রীজ্ঞব্যক্তি পুর্ব হুই- 
তেই এ সকল উপায়ের অন্থুদরণ করিবেন। 
ভাহা হইলে আস্মার হিত হুইবে জাঁনিবে। 
৩৮। আগ্তদিগের উপদেশ এবং প্রাজ্- 
দিগের সিদ্ধান্ত সমস্ত অনুসরণ করিলে রোগ 
সকল উৎপন্ন হইতে পারে না এবং উৎপন্ন 
রোগদিগের শান্তি হইয়। থাঁকে। ৩৯। 
পাঁপাগরী, প।পাঁলাপী, পপমন, মিথ্যাবাদী, 
কলহপ্রিয়, নিষ্ঠরোপহাসী, লুক্ধ, পরশ্রীকাতর, 
শঠ$, পরনিন্দাঁপরাক্ণ, পরদারগামী, নির্দিয় ও 
ত্যক্তধশ্্নী নরগণ সর্বথা বর্জনীয়। ৪*। 
ধাহারা বুদ্ধি, বিদ্যা, বয়স, শীল, ধৈরধয, স্মৃতি 
ও সমাধগুণে প্রবীণতা লাভ করিয়াছেন, 
ধার! বৃষ্ধীদগের* সেবা করিয়া থাকেন, 
বারা লৌকচরিত অবগত অ।ছেন, যাহার" 


8৬ 


চরক-সংহিত | ৭ম অঃ 
. আহারাচারচেষ্টান সুখার্থী প্রেত্য চেহ চ। অন্্র ক্জোকাঃ। 
পরং গ্রযত্বমাতিষ্েছদ্ধিমান্‌ হিতসেবনে ॥ ৪২ | বেগা বেগসমুখাশ্চ রোগাস্তেষাঞ্চ ভেষজম্‌। 


₹ নক্তং দধি ভুগীত ন ঢাপ্যত্বতশর্করম্‌ 

নামগ্টুপং নাক্ষোদ্রৎ নে নামলকৈসিন। 

অলল্ষীদে যুক্ত ্ক্তদ্থ দি বর্ধিতম্‌। 
গ্রেম্ীং সৎ সসর্পিক দধি মারুতমবনম ॥ 

ন চ পন্ধুক্ষয়েৎ পিত্ুম|হারঞ্চ বিপ।চয়ে। 

শর্করাসংখুত' দদ/ৎ তু এদাইনিবারণুম্‌ ॥ 

মুপগহৃপেন সংযুক্ত দদ্যাক্তানিলপহম্‌। 

'হরসঞ্চান্সদোষক ক্ষৌদ্রমুক্তং ভবেদুধি 

উঞ্চৎ পিষ্তাকুদ্দোষা ধাত্রীযুক্ত্ত নিহরেৎ। 

জরাস্যক্পিত্তবী মর্পকৃষ্টপ1ও মযন্রমান। | 

প্াগুয়াৎ কামলাক্ষোপ্রাৎ বিধিং হিত্বা দধিপ্রিয 


সুস্থমন? মিষ্টমুখুও সর্বভূতের প্রত প্রশান্ত 
এবং ধাহার! প্রশস্তা চার, সন্মার্গ-প্রদর্শক; পুণ্য- 
শ্রবণ ও পুণাদশূন, সাহাদ্দের সহব।স করিবে । 
৪০। বুদ্ধমান্‌ ব্যক্তি ইহপরলো.ক হিত্তাথ 
হইয়া আহার, আচার , ও চেষ্টাসমুহের মধো 
যাহা হিতকর, কেবল তৎসেবনেই যত্তববন্‌ 


হুইবেন। ৪২। রাজিক|কে। দধিপান করিবে | 


না। ঘ্বত ও শর্করা সংযোগ না করিয়া, কিংবা | 
মুদগধুধ ব| আমলকী যুষ না মিশ্রিত করিয়া, : 
কিংবা ছে না করিয়া দরধিপাঁন করিবে 
*না। দি উষ্ণ কাঁরয়া পান কাঁরবে দা 
অলক্ষীদোয হয় বলিয়া রাত্রিতে দধিপান 
নিষিদ্ধ। ম্বতযুক্ত দধি গ্লেম্সকারক্‌ বটে, কিন্ত 
বায়ুনাশক, অথচ ইহা পিশ্তকে কুপিত করে 
না এবং আহারকে জীর্ণ করিম্বা থাকে। 
আর তৃষ্ণাপাহ নিবারণার্থে দধিসহিত শর্করা 
যোগ বরা হয় মুদগহুপের সহিত সংযুক্ত 
করিয়! সেবন করিলে দধি বাত-রক্তনাঁশক | 
হইয়া থাকে। মধুর সহিত সংযোগে দধি | 
সুরস হয় এবং দধির শ্লেম্মকারিতা দোষ অল্লই 
থাকিয়া ঘায়। উ্; দধি পিত্তরক্তকারক। 
আঁমলকীরসের সহিত যোগে দধি জিদোষ- 
নাশক হয়। এই সকল সংযোগ ও বিধি 
পরিহার করিয়৷ দধি সেবন করিলে দধিষ্লিয় 


য্ষোং বেগ বিধা।্যাশ্চি যদর্থং যদ্ধিতাছিতম্‌,॥ 
উচিতে চা্হতে বজ্জঞ্যে সেব্যে চান্্‌চিতে ত্র 
যথ।প্ররুতি চাহাবো মলিনগদৌষধম্‌ | 
ভন্যাতামন্ৎপনৌ রোগ [ণামৌষধ্ঞ্চ যৎ। 
বঙ|: সেব্যাশ্চ পুরুধা ধীমনাস্মসুখার্থিনা ॥ 
বিধিশ। দধি সেবাঞ্চ যেন যস্মাৎ তদত্রিজ:। 
ন বেগান ধারণেহধ্যায়ে সব্ধমেধাবদগ্যুনিত ॥৪£ 
ইতি অগ্রবেশরুতে তন্তে চরকপ্রাতিসং 
হুতরস্থানে ন বেগান্-ধরণীয়ো নাম 


বাক্তি জ্বর, রক্তপিত্ত, বীসর্গ, কুষ্ট, পার্ড 
রোগ, ভ্রম ও কামলাগ্রন্ত হয়। ৪৩। এই 


: অপ্যায়ের সুচী, ধথা”-বেগ ; বেগধারণ জন্য 


রোগসমুহ, এ সকল রোগের 'উষধ ; যাহাদের 
বেগধারণ করা উচিত) যে জন্য যাহা হিত- 
করবা অহিতকর; অভ্যস্ত বন্ত অহিতকর 
হইলে তাহা ক্রমে বর্জনীর ; অনভ)স্ত বদ্ধ 
হিতকর হইলে তাহা ক্রমে অভ্যাস কর! 
উচিত; প্রব্ীত্তির অনুযায়ী আহার; মলায়ন 
সমুহ, রোগের গুঁষধ, রোগ না হইতে পারে 
তাহার উপায়; রোগ হইলে তাহার ওঁষধ 
ধীমান্‌ ও সুথারী পুরুষের যে সকল লোকের 
সঙ্গ পরিত্যাগ বাঁ সেবা করিবেন ;৪ যে কারণে 
ও যেছেতু দধি বিধপুর্বক সেবনীয়; এই 
সকল বিবরণ পুনর্ধধ্থ ষুনি “ন বেগান্-ধার- 
ণীয়' অধ্যায়ে কহিয়াছেন। ৪৪। 


সপ্তম অধ্যয়ি সমাপ্ত ॥ ৭॥ 


৮ম অঃ। 


অটমোহধ্যায়ঃ | | 
ইন্দ্িয়োপক্রমণীয়ঃ | 


অথাত ইন্দিাপক্রম্ণীয়মধ্যায়ং ব্যাধ্যা- 
স্যাম ইতি হম্মা ভগবানাজেয়ঃ। ১ 

ইহ খলু পঞ্চেল্তিয়াণি, পঞ্চেজিয়দ্রব্যাণিঃ 
পঞ্চেনিয়াধিষ্টানানি পঞ্চেতিয়ার্থাঃ, পঞ্চেজিয়- 
ুদ্ধয়ো ,ভবস্তীত্যুক্তমিল্দিয়াধিকারে ; 'অতী- 


রয়, পুনর্মনঃ সন্বসংজ্ঞককচেত্যাহুরেকে । 
তদর্থানতর্পদায়ত্তচেষ্টম. চেষ্টাপ্রত্যয়ভূত- | 
মর্জিয়াণাম্‌॥ ২ 


স্থের্সিয়া-সন্কল্প-ব্যভিচরণ|চ্চানেক- । 
মেকম্মিন্‌ পুরুসে সন্্রজন্তমঃ সতুগুণযঘোগাচ্চ, 
চ।নেকহং নানেক তেককালমনেকেযু পরব” 
তঁতে। তন্মান্নৈককালা  সব্বোল্সয়প্রবৃত্তি 
মদ্গুণকতীক্ষুং পুরুসমন্থবর্ততে সন্তং তৎ 
সন্মেবোপদিশন্তি ধষযো বাহুলাানুশয়াৎ। 


অন্টম অধ্যায়। 

' অনন্তর আমরা ইন্জিয়োপ ক্রমণীয় (ইন্ছিয়-" 
চিকিৎসা বিষয়ক) অধা|ঘ বাঁখ্যা করিব, 
এই কথা ভগবান আন্রেয় কহি:গন। ১। 
ইন্জিয় পাঁচ, ইক্জিয়দ্রবা ( ইন্জিয়দিগের উপ- 
করণ) পাঁচ, উত্জিয়াধি্ান পাঁচ, ইন্ডিয়দিগের । 
অর্থবা বিষয় পাঁচ এবং ইন্দিযবুদ্ি পাঁচ। 
ইহাই এই ইন্িয়াধিকারে বিরত হইয়াছে । 
মন অতীন্জিষ, ইহাকে কেহ কেহ সন্বও 
কছেন। মনের বিষ ও আম্মার সন্নিকর্ধ 
হইলে মনের চেষ্টা নিব্বাহত হয়। মন ইন্ত্রিয় 
চেষ্টার কারণভূত। ২। স্বার্থ, ইন্িয়ার্থ ও 
সন্কল্পের বিভিন্নতা বশতঃ একই পুরুষে ভিন্ন 
ভিন্ন পরিচয় হুইয়৷ থাকে। একই পুরুষের 
সন্ব রজ:, তমঃ এই তিন ন্বিভিন্ন গুণের পরি- 
চয় আছে। কিস্ত' একই পুরুষে এককালে 
একই প্রকার পরিচয় হয়। সকল প্রকার 
পরিচয় এককালে হয় না, অভএব মন এক 
অর্থাৎ এক পুরুষের অনেক মন নাই। হে 








ুত্রসথানমূ। 


৪৭ 
৪ ৬ 
মনঃগুরঃসরা গীন্দিযান্তরথগ্রহণসমর্থানি তবস্তি ॥ ৩ 
তত্র চক্ষুঃ ঝ্রেত্রং ভ্রাণং রসনং স্প্রন- 
মিতি পঞ্চেজ্িয়াণি। পঞ্চেকন্দরিয্রন্্যাণি খং 
বায়ুর্জেযোতিরাপো .ভূরিতি। হখেজ্জরিয়াধি- 
নানি, আক্ষণী কর্ণৌ নাসিকে জিহ্ব৮্বক 
চেতি। পঞ্চেঙ্গিয়ার্থাঃ শবম্পর্শরূপরপ্রগন্ধ:খ 
পঞ্েল্িয়বুদ্ধয়শক্বুদ্ধাদিকাঃ।' পুনগিন্দরি্ে- 
ন্রিয়ারথইসত্বান্ধসন্িকর্ষজাঃ। ক্ষণিকা নিশ্চয় 
স্বিকাশ্চেত্যেতৎপঞ্চপঞ্চকম্‌ ॥ ৪ ্ 
* মনো মনোহেন বুধিরাত্মা *চেত্যধ্যাত্ম- 


। দ্রব্যগুণসংগ্রহঃ শুভাশুতপ্রবৃক্তিনিরৃক্ঠিহেতুশ্চ ॥৫ 


দ্রব্য।শ্রিতং কর্ম ফতুচ্যতে 'ক্রিয়েতি ॥ ৬ 
তুত্রান্থমানগমানাং _ পঞ্চমহাভূতবিকার- 
সমুদায়ান্্কানামপি সর্তীমিন্দরয়াণাৎ তেজ- 


টিনার তলত 
কি ক্রু 





গুণ সব্বদাই পুরুষের অন্ুত্তী হয়, তাহাকেই 


1 মন রলে। ইন্ির সকল মনের অনু 
1 হইয়াই বিষয়গ্রহণে সমর্থ হয়। ৩। দৃষ্টি, 


শ্রবণ, ভ্রাণ, রসন ও স্পর্শন এই পথ» ইন্দ্রিয় + 
এই পঞ্চেন্দ্িয়ের উপকরণ-দ্রব্য যথাক্রমে 
জ্যোতিঃ, আকাশ, ক্ষিতি, জল ও বায়ু। এই 
পঞ্চেক্রিয়ের অধিষ্টান বা আশ্যযস্থান খধাক্রমে 
আক্ষ কর্ণছয়। নাসা, জিহ্বা ও তকু। 
এই পঞ্চে ভয়ের ভোগ্য বিষয় ঘথাক্রমে রূপ, 
শব গদ্ধ রম ও স্পর্শ । এই পক্েন্্িয়ের 
খু ব। বোধ য্থাঁঞ্মে দর্শনবোধ, অবণ- 


' বেধ। আণবেধ, ম্বাদবোধ ও স্পর্শ বোধ। 


হাক, ইন্রিয়র্থ, মন ও আত্মা একযোগ 
হুইলেই তশ্তৎ বোধের উদয় হয়। সেই 
বুদ্ধি ক্ষণকা ও নিশ্চয়াত্মিক! ভেদে দ্বিবিধ 3 
এইরূপে ইন্ছিয়-পঞ্চপঞ্চক কথিত হুইল । ৪। 
মন, মনের বিষয়, বুদ্ধি ও আত্মা এই কয়েকটা 
আধ্যাত্মিক দ্রব্যগণ। এই গণই শুভাশুভ 
প্রবত্তিনিবৃত্তির হেতু ৫| পুরুষের র্রিনা 
জব্যাশ্রিত « অর্থাৎ, ভরব্য না থাকিলে ক্রিস 
হয় না)। ৬। অনুমান দ্বারা ইছাই স্থির হয় 
যে, হী পকল পঞ্চ মহাত্থুতের বিকার । 


৪৮ 


শ্ক্ষুষি খং শ্রোত্রে' ভ্!ণে ক্ষিতিরাপে রসনে 
স্পর্শনেহনিলে। বিশেষেনোপিপদ্যতে ॥ ৭ 
, তু *যদ্যদাস্মকমিজ্িযং বিশেষাৎ তৎ 
তদাঝ্মকমেবান্মিনুধাবতি। তৎ্স্বভাবাদ্ধিভু- 
ত্বাম্প।' তদর্থাতিযোগাধোগমিথাযোগাৎ 
সএনস্কদিজিয়ং , বিকৃতিমাপদ্যযানং যথান্বং 
বু্ধুপঘাতায় সম্পদ্যতে । সামর্থযযেগাৎ পুরঃ 
প্রকৃতিমাপদ্যমানং যথান্বং বুদ্ধিম।গ্যায়য়তি ।৮ 
মনসম্ভ চিন্ত্যমর্থঃ। তত্র মনসো বুদ্ধেশ্চ 


তএব সর্মাগাতিহীনমিঞ্জ্যাযোগঠ়ি প্রকৃতি 
বিকৃতিহের্তবো  ভবস্তি। তত্রেল্রিয়াণাং 
সমনস্কানামছ পতপ্ত।ন।|মন্ুপতাপা  শ্রপ্তি- 
ভাবে প্রধতিতব্যমেভিঠেতুভিঃ। 
তদ্যথা-- 
সাস্মোক্রিযার্থসযোগে খুদ্ধা সমাগ- 


বেক্ষ্যাবেক্ষ্য বর্মণ সম্যক্‌ প্রতিপ|দনেন 
দেশকালাস্মগ্চণাবিগ্রীতোপসেবনেন চেতি। 
তণ্মাদাত্মহিতং চিকীর্যহী সব্দেশ সর্ব 


তন্মধ্যে তেজ চক্ষুতে, আকাশ কর্পে, ক্ষিতি 
স্রাণে, জল রসনে ও বাধু ন্পর্শনে বিশেবরূপে 
আছে । ৭। যে ইজ্জিশ যে মহাভৃতে নির্দ্িত 
সেই ইন্দ্রিয় তত্বভাব বিয়া সেই মকাভুতো- 
পরুরণ বিষক্েরই অনুসরণ করে। সেট 
বিষয়ের অতিযোগ, অযোগ ও মিথাযোগ 
হইলে মন ও ইন্দ্রিয় বিহিত হয়। ভথন শুদ্ধি- 
'নাখ হইয়া থাকে। আর সেই বিষয়ের ঘথ। 
যোগ হইলে মন্র ও ইন্দ্রিয় প্রকৃতিস্থ থাকে 
এবং বুদ্ধি বৃদ্ধি হয়। ৮ | মনের বিষয় চিগ্র]। 
এস্থলেও আবার মন ও বুদ্ধির বথাযোগ, 


চরক-মংহিতা।। 


১ম অঃ 


সর্ব স্মৃতিমা্থা সদ্বৃত্তমনুষ্ঠেরম। তদ্ধান্ু- 
নং যুগপৎ সম্পাদয়ত্যর্থদবয়মারোগ্যমিজ্জিয়- 
বিজয়ঞ্চেতি। ৯ ণ 
তৎ সদত্রমথিলেন্্পদেক্ক্যামোহন্সিবেশ। 
তদ্যথা-_ 
দেবগোত্রাঙ্গণগুরুর্দ্ধসিদ্ধাচার্ধ্যান্র্চয়েৎ। 
.আগ্নিমুপাঁচরেৎ। ওষবীঃ প্রশস্তা ধারয়েৎ। 
ছৌ কালাবুপম্পূশেৎ। মলায়নেষভীক্ষং 
' পাদয়োশ্চ বৈমলামাদধ্যাৎ। ত্রিঃ পক্ষন্থ 
| কেশশ্মশ্রলোমনখান্‌ সংহারয়েৎ। নিত্যমন্- 
: পহছতবাসাঃ সুমনাঃ সুগদ্ধিঃ স্যাঁৎ। ১* 
সাধুবেশঃ প্রসাধিতকেশো মৃর্দশোত্র- 
স্রাণপ|দতৈলনিত্যো ধুমপঃ  পূর্ববাভিভাষী 
সুমুখো দুর্গেঘভ্যুপপন্তা ছোতা যষ্টা দাতা 
ঢতুষ্পথান!ং নমস্কর্তা বলীনামুপহর্তী আতি- 
থীন।ং পুজক্ঃ প্তৃভাঃ পিগুদঃ কালে চিত* 





করিবে । আ্হিটতষী বাক্তি সর্বদা সর্বব- 
বিষষে মন "স্থর রাংখগ়া সৎকাধা অনুষ্ঠান 
দারা যুগপৎ অগোগ্যলাভ ও ইন্জির জয় 
হইয়া থ|কে। ৯। হে অগ্মিবেশ! এক্ষণে 
। আমি সেই সন্রৃত্তপমূহ্র উপদেশ দিতেছি 
যখা ;_দেব, গে, বরণ, গুরু, রৃদ্ধ, সিদ্ধ ও 
1 আঁচাধাদিগকে নর্চনা করিবে। অগ্থিকে 
পূজা করিনে। প্রশস্ত ওষধি সকল ধারণ 
করিবে। পূর্বাহ ও সায়া দুইকালে জল 
ছারা আচমন করিবে । মলায়ন ও পা1॥দয়ের 
সর্ববদ। নির্দলতা রক্ষী করিবে । একপক্ষের 
মধ্যে তিনবার কেশ শ্রশ্রু, লোম ও নথ 
ছেদন করিবে। সর্বদা ্সচ্ছিন্ন বন্ত্রধারী, 


অতিযোগ, হীনযোগ ও মিথ্যাযোগ প্রকৃতি | প্রসন্নমন1ঃ ও সুগন্ধধারী হইবে । ১০। সীধু- 
ও বিকৃতির কারণ হইয়! থাকে । যাহাতে | বেশ ও শোঁভিতকেশ হইবে। মুদ্ধা, কর্ণ, 
ইক্ত্িয় ও মন অন্ুপহত থাকিয়া প্ররুতিস্থ নাঁস! ও পাদ নিত্য তৈলঘারা অক্ষণ করিবে। 
থাকে, তদ্বিষয়ে যত্ব করা উচিত। এস্থলে শান্ধেক্ত ধুমপান করিবে । আগস্তক ব্যক্তিকে 
তাহার উপৃষ নির্দিষ্ট হইল, যথা ;_-অসাস্ধ্য | “ঢুমিই অগ্রেণ সঙ্ভাষণ কার্রবে, মিষ্টমুধ 


বিষয় পরিহারপূর্বক সাম্মা, বিষম তাুসরণ 
করিতে হইবে, এবং সদীক্ষ্যকারিতা সহকারে 
দেশ, কাল ও আত্মার অবিরুদ্ধ বাবার 


হইবে । বিপন্নকে আশ্বাস দিব । হোঁম, হজ্জ, 


| 
| দান ও নমক্কারসহকারে চতুষ্পথে বলিদান 
1 


করিবে। অতিথিপিগ্েের পুজ! « করিবে। 


৮ম অঃ। 


মিভমধুরা বাদী বশ্যান্তধন্মত্ঞ। হেতাবীষু$ 
কশ্েহনীষু্নিশ্চিস্কো৷ নিতীকো স্তীমান্‌ ধীমান্‌ 
মহোৎসাঁহো দক্ষঃ ক্ষমাধান্‌ ধার্মিক আস্তিকো 
বিনয়বুদ্ধিবিদ্য।ভ্িজনবয়োরৃদধসিদ্ধাচারধ্যাণ।মুপা- 
পিতা ছন্তরা দণ্ী মৌলী সোপানৎকো যুগমাত্র- 
দুগনুচরেৎ ॥ ১১ | 

, মঙ্গলাটারশীলঃ. কুচেন।িকপ্টকাঁমেধা- 
কেশ্যতুযোৎকর-ভম্ম-কপালপ্নান-বলি-তূমীনাং 
পরিহর্তা প্রাক শ্রমাদ্ধ্যায়াসবজ্জী স্য/ৎ। সঙ- 
প্রাণিযু বন্ধুভৃত: স্যাৎ। ভ্তুদ্ধানামন্থুনেতা 
ভীতানামাঙ্থ।সয়িতা দীনানামভ্ভুপপত্তা সত্য- 


পিতৃগণকে পিগুদান করিবে। সময় বুঝিয়া 
হিতকর অখচ পরিমিত ও মধুরার্থযুক্ত বাক্য 
প্রমেগ করিবে। সংযতান্ধ। ও বশ্ব,স্মা 
হইবে। যে কারণে কাহার ও উন্নতি হইছে, 
সেই কারণের প্রতি ঈর্ধা করিবে,কিশ্ব সেই 
কারণের ফলের প্রতি ঈর্দা করিবে না 
€ অর্থাৎ যত্ু, উদ্োগ ও পরিশ্রম গুণেই 
লোকের উন্নতি হয়; অতএব কাহ্মরও 
উন্নতির ঈর্ষা না করিয়া তাহার যত উদ্যোগ 
ও পরিশ্রমের অনুকরণ করিবে)। নিশ্চিন্ত, 
নিভীক, লজ্জাশীল, বিমুষ্যকাঁরী, উৎসাহী, 
দক্ষ, ক্ষমাব|ন্‌, ধার্মিক *ও আস্তিক হইবে। 
বিনয়, বুদ্ধি ও বিদ্যা স্ধদ্ধে ধাাদের উৎ- 
কর্ষ আছে, ধার! বযোবৃদ্ধ, সিদ্ধ ও আচাষ্য, 
তাহাদের উপাঁসন। করিবে । ছত্র, দু, 
উদ্কীষ ও উপাণহ ধারণ করিবে। চলিবার 
সময়ে সম্মুখে অন্ততঃ চতুরহন্ত স্থানের প্রতি 
দুষ্ট রাখিবে। ১১। সর্বদা মঙ্গলাচরণ 
করিবে। কুৎসিত বন্ধ, অস্থি, কণ্টক, অপ- 
বিশ্ব কেশ, তৃষ, জঞ্জাল, ভণ্ম ও কপাল- 
সমুহের নিকট দিয়া যাইবে ন|। বলিস্থান 
সকল পরিহার করিটবি। শ্রান্তি বোধ না 
হইবার পূর্বেই শ্রম পরিত্যাগ করিবে 
, (অর্থাৎ এত পরিশ্রম করিবে না যে, ক্রাস্ত 
হইতে হয়)। সর্ববপ্র/ণীর প্রর্তি বন্ধুতাব 
প্রদর্শন করিবে ক্ুদ্ধদিগকে অনুনয় ও 


সুপর্থানম্‌। 


৪৯ 


সম্ধঃ সীমপ্রধানঃ পরপক্ষবচনরাহধুঃং অম- 
ষন্ঘঃ প্রশমগ্ুণদশী বাগছেষহেতুনা$ ইন্তা। 
নাবুতং জয়াৎ নান্চম্মমদদা।ৎ *নান্য্থিয়মভি- 
লষেৎ। নান্তশ্রিযং ন বৈরঞ্চ রোট্ষেৎ।' ন 
কুর্ধযাৎ পাপং ন পাপেহপি পাপী ন্যণৎ* নাস্ত- 
দৌষান্‌ জরয়ীৎ। নান্তরহম্তমাগময়েট । ১২ 
নাধার্মিকৈর্ন নরেন্দ্র সহাসীত। 
নোঁিতৈর্দ পতিতৈর্ন জরণহস্তৃভির্ন কষুদরৈর্ন 
দৃষ্টেঃ। .ন দুষ্টখান,ম্ারোহেত। মন *জানু- 
সমং কঠিনমাসনমন্ত্যামীত। ১৬ 
নানাস্তীণমন্পহিতমবিশালগ্গমং বা শগ্পনং 
প্রপদ্যেত। ন গিরিবিষমমস্তকে ঘন্থুচরেৎ ! 
নংত্রমম।রোহেৎ। ন জলোগ্রবেগমবগাহেত । 


শীতদিগকে আশ্ব।স প্রদান করিবে। দরিদ্র- 
পিগকে অনুগ্রহ করিবে, সতমুসন্ধ হইবে এবং 
তুণ্ডতণের মধো সামগুণ প্রধ!নরূপে অযঙ্ত 
লম্বন করিবে ।* পরের পরুষবাক্োে সহিষুতা 
প্রণর্শন ক'রবে, কন্ত নিজে প্পরুষ হইবে 
না। প্রশস্ত*গুনস্মূহের উৎসাহদাতী হইবে। 
অথবা (দোষ পাঁরত্যাগ করিয়াও গুণ গ্রহণ 
করিবে )। রাগছেষের কারণতা পরিহার 
করিবে। অত কহিবে না। পৰৃষ্ব গ্রহণ 
করিবে লা । অন্ন্্রী অভিলাষ করবে না।, 
পরশ্রীকাতর হইবে না। বৈর ইচ্ছ। করিবে 
না। *পাপ করিবে না; অপকারীরও অপ- 
কানন করিবে না। পরদোষ ক্হবে না। 
পরের রহস্য প্রকাশ করিবে না। ১২। অধা- 
শিক বা! রা্গাবদিষ্টদিগের সহিত বাস করিবে 
না। উন্মত্ত, পতিত, ভ্রণহস্তা, ক্ষুদ্র ও দুষ্ট 
লোকদিগের সহিত বাস করিবে ন1। ষ্ট- 
যানে আকোহণ করিবে না। জাগ্ছর উপর 
বা তদ্ধৎ ক্কর আসনে বসিবে না। ১৩০ 
অনাস্তীর্ণ ( গুটান ), উপাধানহীন, অপ্রশস্ত 
ব। অসঙ্গশয়নে শয়ন করিবে ন|। গিরিগহনে 
বা গিরিশিরে বিচরণ করিবে না। রৃক্ষে 
আরোহণ করিবে না, উগ্রত্রোত; জলে 


6৬ 


কলচ্ছায়া €নাপাপীঠ। নাগ্নমৎপাতমভিত- 
শচরেৎ! নোঁ্টৈর্সেৎ। নশেব্বস্তং মাকৃতং । 
মুগ্চেৎ। নান্ববৃতমুখে। ভৃতভাঁং ক্ষবথুং হাস্য 
বা'প্রবর্তয়েখ।* ন নাঁসিকাং কু্ধীঘাৎ। ন 
দস্তান্‌ বিঘ্টয়েৎ। ন নখান বাদয়েৎ। , নাঁ 
স্বীন্চভিহ্থবৎ। ন ভূমিং বিলিখেৎ। ন 
চ্ছন্দ্যৎ তৃণম্‌। 'ন লোষ্ং মুদ্নীয়াৎ॥ ১৪ 

ন' বিগুণমঙ্গৈশ্চেষ্টেত। জ্বোতীহব্য- 
গ্লিধামেধ্যমশস্তঞ্চ নাভিবীতক্ষত।. ন ছুং 
কুর্ঘযাচ্ছবম্। *ন চৈত্য্বজগুরুপূজ্যাশস্ত- 
চ্ছায়ামাক্রামেৎ। ন ক্ষপাম্থমরসদনচৈত্য- 
চহ্বর-চতুষ্পথোঁপবন--শ্মশা' য়তনান্ সেবেত। 
নৈক; শন্তগৃহং ন চাটবীমন্প্রবিশেৎ। ,ন 
প1পরৃত্বান্‌ স্্রীমিত্রভত্তান্‌ ভজেত | নোভ্তমৈ- 


চরক-সংহিত। | 





অবগাহন করিবে না। কুলগাছের ছায়া, 


সেবন করিবে নু । হগ্মযৎপাতের সন্ধানে 
চরণ করিবে না। উচ্চহাপ্ত করিবে না। 
লোকের সম্মুখে সশবধ বায়ু নিঃসারণ করিবে 
না।' মুখ না" ঢাকিয়া ভৃম্তা, ক্ষবথু, কিংবা 
হাস্থ করিবে না নক খু'টিবে না। দত্ত 
রিঘটত করিবে না। নখ বাঁজাইবে না। 
অস্থিতে অঁতিঘাত করিবে না (কেহ ব্মলন, 
. অস্থি, মটকাইবে না)। টা বিলিখন 
_ করিবে না। বৃক্ষ বা তৃণ 'ছিড়বে না। 
_ অলসভাবে লোষ্্র (মৃত্তিকাণি) চূর্ণ করিবে 
না। ১৪। অঙ্গ ছার! বিগুণ চেষ্টা করবে ন। 
( অর্থাৎ অঙ্ষদিগকে কুৎসিতভ|বে প্রসারিত 
বা! সঙ্কুচিত করিয়৷ কোন কার্ধ্য করিবে না)। 
উজ্জল জ্যোতিঃপদার্থের প্রতি বা অপবিত্র 
অপ্রশস্ত অগ্নির প্রত দৃষ্টিপাত করিবে না। 
' শব দেখয়া হুঙ্কার কাঁপবে না। চৈত্যস্থান 
(বোদ্ধভূমি ), ধ্বস, গুরু ও পূজ্যাদগের ছায়। 
খয প্রশস্ত ছায়। মাড়াইবে না। রাত্রিতে 
দ্বেবালয, চেত্য, চত্বর, চতুষ্পথ, উপবন, 


্‌ 


৮ম অঃ। 
বিরুধ্যেত। নাবরাস্ূপাসীত। ন জিঙ্ষং 
রে[চয়ে্। নানাধ্যমাশ্রয়েৎ। ন ভয়মুৎপাঁদ- 
যেখ। মন সাহসাতিত্বপ্নপ্রজ।গরনানপানা- 


শনান্তানেবেত। নোর্জাুষ্চিরং তিষ্ঠেৎ। 
ন ব্যালানছপসর্পেৎ ন'দ ট্রনঃ ন বিষাণিনঃ। 
পুরোবাতাতপাবপ্তায়াতিপ্রবাতান জহ্াৎ? 


। কলিং নারভেত। নাঁমিভূতোহগ্রিমুপামীত। 


নোচ্ছিষ্টঃ | নাধঃ কৃত্া প্রতাপয়েত। নাবিগত- 
ক্লামো নাপ্লুতবদনো ন নগ্জ উপস্পূশেৎ। ন 
স্ননিশাঁটা। ম্পরশেছুত্তমা্তম্‌। ন কেশাএাণ্যভি- 
হন্ত]ৎ। নে।পম্পৃস্ত তে এব বাসসী বিভৃয়।ৎ। 
নাম্পুষ্টা রত্বজ্যপূজামঙ্গলনুমনসোহভিনিক্রা- 
মেৎ। ন পুজামঙ্গলান্পসব্যং গচ্ছেৎ। 
(শতরান্িগদক্ষিণম্‌ ॥ ১৫ 


ভজনা করবে না। উত্তমদিগজের সাঁহত 
বিরেধ করিবে না। .1নকষ্টাদগের উপাসনা 
করিবে না। বক্ররুচিব অনুসরণ বরিবে 
না| অনার্ধ্ের আশ্রয় লইবে না। ভঙ়/ 
উৎপাদন করি:ব না। আতিসাহস, অতি- 
নিদ্রা, অআভিজগরণ, অতি্নান,। অতি- 
পন ও অতিভেজন কারবে না। উর্ধ- 
জানু হইয়। অধিকক্ষুণ ধাঁসবে না। সর্প, 
দংস্থী ও শূঙ্গী জন্বর নিকটে যাইবে না। 
পৃরববাঘু, সম্মখরৌদ্র, হিম ও অতি বাু পরি- 
হার কাঁরবে। কলই করিবে না। উচ্ছিষ্ট 
হইয়। কিন্বা গোপনে আ্রর উাসন। করিবে 
না। আগ্মর নিলে রাখির। আহার-সামগ্রা 
উত্তপ্ত করিবে না। শ্রান্তি ও ঘর দ্র না 
হুইলে ম্লান করিবে না, উলঙ্গ হইয়৷ সান 
করিবে ন।। অকাঁচা-কাপড়ে মাথা মুছিবে 
না। কেশের অগ্রভাগ ধরিয়া টাঁনিবে নাঁ। 
স্নান করিয়া অক্কাচা-কাপড় পরিধান করিবে 
না। দত্ব, ত্বত, পুজা ডব্য, মাঙ্গল্যদ্রব্য ও 


শাশান ও বধ্যভূমি মেবা করিবে না ।-শুস্গৃহে ; পুষ্প স্পর্শ না করিয়া বাঁহর হইবে না। পুজ্য 


ধা বা অটবীতে এক।বী ' প্রবেশ করিবে । 


1 


ও মঙ্গল-দ্রবযর দক্ষিণদিক্‌ দিয়া গমন করিবে 


না। পাপচার স্ত্রী মি ও. তৃত্যদিগকে | | ন। অপুজ্য ও অমঙ্গল রা বাঁমে রাখিয়া 


৮ম অঃ। 


নারত্বপাণির্নান্নীতো নৌপহুতবাসা না 
জপিঙ্া নান্ত্বা দেবতাভো শানিরপ্য 
পিতৃভ্যো নাদত্ব! গুরুভ্যো নাভিথিভ্যো 
নোপাসিতেভো নাপুণাগন্ধে। নাঁমীলী না- 
প্রক্ষালিতপাবিপাদব্দনো ন]গুদঘখে! নেদ- 
ম্বথো ন বিমানাভক্ত|শি্|"চিক্ষধি তপরিচরে। 
ন পাজীখযেধান নাদেশে নাকাঁলে নাঁকীর্ণে 
" নাদত্বাগ্রামগ্ররে ন।প্রোক্ষিতং প্রোক্ষে।দকৈর্ন 
মটট্ররনভিমন্ত্িতং ন কুৎসয়ন ন কুৎসিতীং ন 
প্রতিকলোপহিতমন্মাদদীত। ন পর্য্সিত- 
মন্ত্র মাংসহরি তকশুঞ্ষশাক লভক্ষেভাঃ ॥১৬ 
নাশেষভুক্‌ স্াদন্তত্র দধিমধূলনলণশভুসপির্ভাঃ 
ন নক্তং দধি ভূগ্তীত। ন শক্তুনেকাঁন- 


এমন করিবে । ১৫। হস্তে বু ধারণ না! 





সূত্রন্থানম্‌ । 


৫১ 


শ্বীয়াৎ।, ন নিশি ন ভুক্ত! ন বঠুন্‌ ন ছির্নোদ- 
কাস্তরিতান্‌? ৮ 

ন।চ্ছিা ছিজৈওক্ষয়েৎ।* ন]ুনৃজুঃ কষযা- 
দ্যান শরীত। ন ধ্বগিতোহন্তাকার্ধা 
স্ৎ। এ বাঁযুগ্লিসলিল-সোমার্কইিজ-গুরু- 
প্রতিমখৎ” নি্কীবিকাবর্টো মুত্র ৎসটজৎ । 
ন পশ্থানমবমূনমেৎ। ন জনবতি নান্নকালে 
ন* জপাহোমাধায়ন-বলিমঙ্গল-ক্রিরাসু ্লেম্স- 
শিজ্ঘাণকে প্ুঞ্চেৎ। ন' ্গিয়মব্জানীত, 
নাতিবিশ্ম্তয়েৎ, »ন গুহমনুষ্্াবয়েৎ, নাঁধি- 
কুর্যাৎ। ন রজস্বলাং নাতুধাং নামেধাং 
নাশস্তাঁ ন।নিষ্টরূপাচারোপচারাৎ নাদক্ষা 
স্থকাম[ নান্তকামাহ নান্তক্থিয়, নান্যযোনি 
নাথানৌ ন চৈত্া-চত্তর-চ তৃপ্পথোপবনশ্মশানাধ- 

রা 


করিয়া, অন্নাত ইরা, বন্ধুতাগ না করি, [রাত্রে দধি ভে|জন কারবে না। প্রাদবসে কৈবল 


জপ না করিয়া, হোঁম না করিয়া, দেবতী- 
দিগকে নিবেদন নম করিয়া, পিত গুরু 
অন্িথি ও উপ|সিতদিগকে দান ন করিয়া, 
পবিন্ধ গন্ধদ্রব্য ও মাল্য পরিধান না কুয়া, 
পাণি পাদ ও বদন প্রক্ষ/লন ন1 করিদা শুদ্ধা- 
মুখ ও উত্তরমুখ না হইয়া ভক্ষণ করিবে, 
না। অপমানিত, অভক্ত, অশিষ্ট, অশুচি ও 
ক্ষুধিত পরিচরের সম্্ীপস্থ হইয়া, অমেধ্য, 
ভোজনপাত্রে অকালে, অস্থ।নে, আপণ 
প্রভৃতি জনপূর্ণ স্থানে ভোজন করিবে না। 
অগ্নিকে ভোজনাগ্রভাগ না দিয়া, অন্নকে 
প্রোক্ষণজল দ্বার! প্রোক্ষিত ও মন্ত্র দ্বারা 
অভিমন্ত্রিত না করিয়া ভোজন করিবে না। 
উপস্থিত অন্নকে কুৎসা করিবে না, (মন্দ 
সিত অন্ন ভোজন করিবে । শক্রর আনীত 
অন্ন ভোজন করিবে না। শুষ্ক বা বাসী অন্ন 
সেবন করিবে না। গ্তবে বাসী মাংস, বাসী 
হরীতক (২৭ অঃ দেখ), শুদ্ষশাক ( কখন 
কখন) ভক্ষণ কর! যাইতে, পারে। ১৬। 


দধি“মধু লবণ, শু. ও দ্বত ভিন্ন অন্ত বস্তর . 
কিঞ্চিৎ শেষ ত্রাখিয়া ভোজন করিবে। ১৭। 


ছাতু খাইয়া থাকিব এু। রাতে ছাতু 
খাইবে না। ভোজনের পর ছা থাইন্ু 

না। অনেকু ছাত খাইবে না। ছুইবার 
ছাতু খাইবে না। জল নী দিয়া" ছাতু 
খাইৰে ন1%৮। দত্ত ছারা চর্বণ না করিয়া 
ভে।জন করিবে না। শরীর বক্রভাবে র।ধিয়া 
হী্ববে না বা ভোজন করিবে” না বা শয়ন 
করিবে না। মলাঁদির বেগ হইলে *মলাদি 
পরিত্যাগ না করিয়া অন্ত কার্য করিবে না।_ 
বায়, অগ্নি, সলিল, চক্র, সুর্ধা, ছিজ ও গুরুর” 
প্রতি সম্মুখ হইয়া থুৎকার, বিট! ও মুত্র ত্যাগ 
করিবে লা। পথে প্রত্ব করিবে না। 
জনস্থানে, ভোজনকালে এবং জপ হোঁম- 
অধ্যয়ন-বলি ও মঙ্গলকার্ধ্ের অনুষ্ঠান কালে 
কফ ও শিক পরিত্যাগ করিবে না। স্ত্রীকে 
অব্জ্ঞা করিবে না, অতি বিশ্বাসও করিবে না, 
গোপনীয় পরামর্শও শুনাইবে 71. স্ত্রীকে 
অধিকারিণী করিবে না। রজন্বলা, আতুরি 
অপবিভ্রা, অপ্রশস্তা, অনভিলফিতরূপা॥ 
অনভিলফিতাচুরা, অনভিলফিতসেবা, অদক্ষ 
অকাঁধা ও অন্তকামা স্ত্রীতে গমন করিবে না। 
পরস্ত্রীতে গমন করিবে .না; অন্তযোনিতে 


৫২ 
€€ 
তন-সলিলৌষধিছিজগুরু-সুরালয়েযু ন সন্ধায়ো- 
াঁভিথিযু নাশুচির্ন জঙ্চতেষজো নাপ্রণীত- 
সন্কল্ো নানুপুস্থিতপ্রহর্ষো নাঁভুক্তবান্‌ নাত্য- 
শিতো। নচবিষম্যু্থা ন মুত্রোচ্চারপীড়িতো ন 
শরমব্যায়মোপেবাসক্লমাভিহতো নারহসি ব্যব়ং 
গচ্ছে, | ১ 
ন সভে! নগুরন্‌ পরিবদেৎ। নাশুচি- 
রভিচার-কম্মচৈড্য-পুজা-পৃজাধ্যয়নমনিরধির্- 
য়েখ। , ন বিছ্বাৎস্বনার্তবীষু নাক্ছাদিতানু দিক্ষ 
নাগরিসং প্নবে নু ভূমিকম্পে ন মহোৎসবে 
নোক্কাপাতে নংমহাগ্রহোপগমনে ন নষ্টচ্দায়।ং 
তিথৌ ন সন্ধযয়োন্নামুখাদ্গুরোর্নাবপতিতমতি- 
মাত্রং নাতান্তস্বরং ন বিশ্বরং নানবস্থিতপদৃং 
নাতিদ্রতং ন বিলদিত* নাতিক্ীবং লাহা 


(পশুষোনিতে ), গযন,্কিবে না) যোনি । 


চরক-সংহিতা ৷ 





পি স্থানে গমন করিবে লা। চৈহ্যাগ্ানে, 

চত্বরে, চতুপ্পথে, উপবনে, শ্মথানে বধাস্থাণে, 

সলিলে ও ওযধিস্তানে এবং িজ-গুরু- রা 
লয়ে, প্রভাতে 'ও"সদ্ধাকাঙে স্্রীপগামন করিছ্ে ] 

না। নিষিদ্ধ তিথিতে, অ গুচি অবস্থায়, ওষধ-. 
সেবনান্তে, উৎকা ঠত অবস্থায়, অপ্রহষ্ট অব- 
স্থায, অভুক্ত অবস্থায়, অতিভুক্ত অবস্থার স্্ী- 
গমন করিবে না। বিষমভাবে স্থিত হইয়া 
মুত্র ও মলবেগে পীড়িত হই এবং শ্রম- 
ব্যান্থাম উপবাস ও ক্লান্তি ছারা অবসন্ন হইয়া 
কিংব! প্রকাণ্ত স্থানে স্ত্রীদংসর্গ করিবে না। 
১৯। সাধু ও গুরুদিগের নিন্দা করিবে না । 

অশুচি হইয়৷ অভিচারকর্ম, চৈত্যপৃজা, পৃজ্য- 
পূজ। ও অধ্যয়ন করিবে না। অকালে 
বিছ্যুৎ হইলে, অভ্যুদিত-দিগ্বিভাগে, অগ্ন- 
বিপ্লবসংস্ষ্ট স্থানে, ভূমিকম্পকাঁলে, মঙোৎ- 
স্্নবকাঁলে, উদ্কাপাতকালে, স্থধ্যগ্রহণকালে, 
নষ্টচন্দতিথিতে, প্রভাতে ও সন্ধ্যাকালে এবং 
'সগ্তরুতি্ন অগ্ঠের মুখে পাঠ লইয়া অধ্যয়ন 
করিবে শা। অতিমাজ দ্রুতবেগে, অত্যন্ত" 
স্বরে, বিশ্বরে, অনবস্থিতপর্দে, অতিজ্রুত, বিল- 


চম অঃ 


চচৈর্নাতিনীটগঃ স্বরৈরধারন-মভ্যসেৎ। নাতি" 
সময়ং জহাৎ | ন নিরমং ভিন্দ্যাৎ॥ ২৭ ॥ 

ন নক্তং নাদেশে চরেৎ। ন সন্ধাম্ব- 
ভ্যবহারাঁধায়ন-স্রীন্বপ্রসেবী স্যাৎ। ন বাল- 
বৃদ্ধুন্বনূর্থরীবৈঃ সহ সখ্য কুরধ/ৎ। ন মদ্য- 
দ্যুতবেগ্াপ্রসঙ্গরুচি; স্যাথ। ন গুহং বিরখু- 
যাৎথ। ন কঞ্চিদবজানীয়াৎ। লাহম্মানী শ্যাৎ। 
নাদক্ষো নদক্ষিণো নাস্থয়কো ন ত্রাঙ্গণান 
পরিবদেৎ। ন. গবাং দগুমুপগচ্ছেৎ। ' ন 
রৃদ্ধান্‌ ন শুরূন ন গণান্‌ ন নৃপান্‌ বাধিক্ষিপেন 


| চাতিজপাৎ। ন বাদ্ধবানুরক্তর্থদ্বিতীয়গুহ- 


জ্ঞান্‌ বহিহূর্ধাাৎ॥ ২১ ॥ 

নাধীরো নাত্যুক্ভিতসত্তঃ স্থাৎ। ন|ভত- 
ভত্যে। নাবিশ্রন্ধ।দজনো নৈকঃ সুধী ন ছুঃখ- 
শীল|চারেপচারো নম সব্ববিশ্রন্থী ন সর্দাঁ 


খিত, অতি দুর্বল, অতি উচচ্চম্বরে ৪ আভি 
নীচঙ্গরে অধাধন নিবে না । অধিক সম 
পরিষ্কার কাঁরবে না ( অর্থাৎ গনাংগাচ্ছ, করণে 
না)। নিয়ম ভঙ্গ করিবে না। ১*। রাত্রি 
কালে অপরিচিত স্থানে বিচরণ করিবে না। 
1 সন্ধ।কালে আহার, অধায়ন, জ্বী ও নিদ্রাসেবন 
করিবে না। বাপক, রৃদ্ধ, লু মুর্খ, ক্লিট ও 
ক্লীবদিগের সত সৃখ্য করিবে না। মদা, 
দত বা বেগ্ার সঙ্গ বা ক্রচি করিবে ন|। 
গুহকথা প্রকাশ করিবে না। কাহাকে ও আব- 
মাঁননা করিবে না।- অহংমানী হইবে না। 
অদক্ষ, আগাতা ও অন্ুয়াবান্‌ হইবে না। 
্রাহ্মণাদগের নিন্দা করিবে না। গোঁদিগের 
প্রতি দণ্োভোলন করিবে না। বৃদ্ধ, গুরু, 
দলস্থ ও নৃপদিগকে ভরমন! করিবে না বা 
স্কাহাদের সম্মুখে অধিক কথা বলিবে না। 
বাঁদ্ববদিগকে, অঙ্গ্রক্তদিগকে, কষ্টের সময় 
সাহাষাকারীদিগকে ও রহ্তজ্ঞ্দিগকে বহিষ্কৃত 
করিবে না। ২১। অধীর কিংখা উদ্ধত হইবে 
না। তৃত্যদিগকে বেতন দিবে। অবিশস্ত 
হুইরে না। স্বজনের সহিত বাস কন্দিবে। 
একাকী সুখতোগ করিবে ন] (অর্থাৎ অপরকে 


৮ম অঃ। সুক্রন্থানম্‌। 
ভিশঙ্কী ন সন্্রকালবিচারী ন বীরধ্যকালমতি-,  নাশুচিরুত্তমাজ্যাক্ষততিল-কুশনর্বপৈরন্রিং 
পাতয়েৎ। নাপরীক্ষিত-মভিনিবিশেৎ। । জুন্ব/ৎ | নাত্মন আশীর্ভিরশ]সনঃ। অনির্সে 
নেত্রিয়বশগ স্যাৎ॥ ২২ নাঁপগচ্ছেচ্ছরা রা ছাযূ্সে প্রাণানাদখ্ুতু। বিজুর্নে 

ন চঞ্চলং মনোইহুভ্ময়েৎ। ন বুদ্ধী- বলমাদধাতু। ইন্দ্রো মে বীর্ধ্মু। শিবা মাং 
্্িয়াগামতিভারমাঁদধ্যাৎ *ন চাতিদীর্ঘসত্রী প্রবিশত্বাপম। আগৌ হিষেত্যপঃ স্পৃশেহ। 
স্তাঁৎ। ন ক্রোধহ্যাবন্ুবিদধীত। নশোঁক- ছিঃ পরিমুজ্যোষ্ঠো পাদৌ চাভুক্ষ্য ুন্ধুনি খুনি 
মন্ধুবশেৎ। ন দিদ্ধাবৌৎনুক্যং গচ্ছেখ। চোপন্পৃশেদভিরাম্মানং হৃদয়ং শিরশ্চ ত্রদ্ধ- 
নাসিদ্বো দৈন্ম। প্ররৃতিমভীক্ষং স্মরেৎ। চর্ধ জর্গনদান্ধমৈত্রী কারণ্যহ্যকৃত্যা প্রীশমপরঃ 


৫৩ 


হেতুপ্রীভাবনিশ্চিতঃ স্যাৎ। হেত্বারস্তাঁনিত্যশ্চ চি স্যার্দিত। ২৪ *» 


ন রুতমিত্যাশ্বসৎ। ন কীনা জহাৎ। নাপ- ূ 


বাধমন্থষ্মরেৎ ॥ ২৩ 


অত্রজ্োকাঃ। 
৷ পঞ্চপঞ্চকমুদদি্ মনো হেতুচতুষটয়সচ। 
ইন্জিয়োপক্রমেহ্ধ্যায়ে স্দ্রত্তমধিলেন চ। 
সথবত্তং যথোদ্িষ্টং ঘঃ সম্যগন্থতিষ্ঠতি। 


স্থখ ও ভোগের ভাগ দিবে)। দুঃখজনক স সমাঃ শতমব্যাধিরাযুধা ন বিমুচ্যতে | 
আচরণ ব। শুশ্বষা করিবে না। যছাঁকেএ ন্বলোকমাপুরয়তে শসা সাধূসম্মতঃ। 


তাহাকে নিশ্বাস করিবে না। যাঙ্াকে- 


ধর্দাস্মা চেঁতি ভূত [নাং বন্ধুতামুপগচ্ছতি ॥ 


তাহাকে আশঙ্কা! করিবে না। পদে পদে 


বিচার করিয়। চাঁলবে নাধ কাদ্াকাল অতি- 
বাহিত করবে না। অপবীক্ষিত ব্যক্তির 
প্রতি নির্ভর ক'রবে না। ইন্দ্িয়ের বশ হই 
না।২২। চঞ্চল মনকে আর আঁধক চঞ্চল 
করিবে নাঁ। বুদ্ধি ও ইন্রিয়দিগকে অধিক 
ভারগ্রস্ত কাঁরবে না। অত্যন্ত দীর্ঘন্ত্রী 
হইবে না। ক্রোধ ও হুর হইলেই তদনু- 
সারে কাধ্য করিবে না। শোকের বশীতৃতৃ 
হইবে না। কার্ধ্য সফল হুইলে অত্যুৎসাহ 
প্রাপ্ত হইবে না। আর কার্য সফল না৷ 
হইলে দীনতা প্রাপ্ত হইবে না। সর্বদা 
প্রকৃতির অনুসরণ করিবে। কারণের যে 
কাধ্যকারিতা আছেই, তাহা নিশ্চর জানিবে। 
কারণ ও উদ্যোগ স্ব্বদাই ঘটাইবে ( অর্থাৎ 
উন্নতির কারণ আপনা হইতে আসে না, আর 
উদ্যোগের বিষয় না থাকিলে উদ্যোগের 
অবসর হয় না, অভঞব নিজর উন্নতির 
কারণ ও উদ্যোগ নিজেই ঘটাইতে হয় )। 
যাহা করিবার ছিল, তাহা করা হইয়াছে, আর 
কিছুই” করিবার নাই, এরূপ ভাবিয়া নিশত্ত 
কইবে না। .ক্ষত্ততা পরিত্যাগ করিবে না। 


| গালি ম্মরণ করিবে ন1। ২৩। শুি হইয়া. 
উৎ্কষ্ট স্বত, অক্ষুত, ভিল, কুশ ও সর্ষপ ছারা 
সগ্িকে হোম করিবে । হোমের প্র আত্মদিকে 
এইরূপ আশীবীদ করিবে অগ্নি আমার 
শরীর হইতে অপগত না হইউন। বা আমার 
শ্রাণাধুন করুন। 1বফু। আমার * বলাধান 
কেরুন, ইন্্র আম র বীর্ধাঁধান করুন। মাক্লুলা 
জল আমর শরীরে আবির্ভূত হউক।” “আপো 
হিষ্ঠ” এই মন্ত্র পাঠ করিয়া জলম্পর্শ করিবে। 
ছুইবার, ওঠছয়, পাদছয় ও মুর্ঘস্থ ধার সকল 
পরিমার্জন করিয়া জল দ্বার! শরীর, হৃদয় ও 
মস্তক মাত করিবে। ব্রহ্মচর্য্য, জামদান, 
মৈত্রী, কারুণ্য ও হর্যোৎপাদন ছারা শাস্তি- 
পয়ায়ণ হইবে। ২৪। এই অধ্যাম্নের হৃচী, 
যথা ;--এই ইন্দিয়োপক্রমণীয় অধ্যায়ে ইন্দরিয়- 
পঞ্চপঞ্চক, মন, হেতু-চতুষ্ট এবং সম্পূর্ণরূপে 
সদ্রৃত্ত সমুদয় বর্ণনা কর! হইল। স্বাস্থারক্ষার+ 
উপায় সকল যেরূপ যেরূপ নির্দিষ্ট হইল, খিনি 
সেই সর্লুল উপায় সম্যক্‌ অক্পুসরণ করিবেন, 
তিনি অব্যাধ*হুইয়! শতবর্ষ জীবিত থাঁকি- 
বেন। ' ভিন সাঁধুদিশের সপ্দত হইয়া যশ 


৫৪, চরক-সংহিভা । ৯ম অঃ 
পরান নুক্কতিনো লোকান্‌ পুণ্যবর্থী প্রপদ্যতে চতুর্ণাৎ ভিষগাদীনাং শস্তানাংস্ধাতুবৈকতে । 
তন্জাদ্রতমনষ্েযমিদং সর্বেধণ সর্বদা ॥ প্রবৃতির্ধাতুসাম্যার্থা চিকিৎসেতাভিধীয়তে ॥ ৪ 
বচ্চান্থদপি*কিকিৎ্টাদস্থভমিহ পুজিতম।  শ্রুতে পর্যবদাতৃত্বং বহাশো দৃষ্টকর্মতা। 
বৃত্ত তদপি চত্রেযট সটুবাভান্থমন্ততে ॥ ২৫. দাক্ষযৎ শৌচমিতি কোং বৈদ্য গুণচতুষ্টযম ॥ 

উর, 'অগ্রিবেশকুতে তস্কে চরুকপ্র্থ তয়ংস্কতে বন্ুতা ত্র যোগ্যত্বমনেকবিধকল্পনা। 


+কতরস্থানে ইজিয়োপরখণীয়ো সম্পচ্চেতি চতুর্থোছয়” ব্যাণাৎ গুণ উচাতে 
নাযাঈটমোহধা রঃ 1৮1 উপচারজ্ঞতা দাক্ষামন্থুরাগশ্চ ভর্তরি | 
_শৌচঞ্চেজি চতুর্থোহযং গুণঃ পরিচরে জনে ॥ ৭ 
নবমোহধ্যায়ু | 'স্মৃতিনিদেশকারিমভীকুত্বমথাপি চ। 
€ জ্ঞাপকত্বঞ্চ রোগাণামাতুরন্থ গুণাঃ স্বৃতাঃ ॥৮ 
খুড্ডাকচতুষ্পাদঃ। , কারণং ফোড়শগুণং সিদ্ধ পাদচতু যম্‌। 
.অথাতঃ খুঙ্ডাকচতুষ্পাদমধ্যার ব্খ্যাস্থাম বিজ্ঞাতা শসিতা যোক্তা প্রধানং ভিষগত্র তু ॥ঃ 
ইতিহ স্মাহ ভগবানাত্রঃ। ১ ॥  পক্তৌ হি কারণং পতুর্ঘথা পাত্রেম্কন/নলাঃ! 
ভিবপৃদ্ব্যাপযুপস্থাঁতা রোগী পাদচতুষ্টমম্‌। বিজেতুষিজয়ে ভূিশচুঃ শরহরণ[নি চ ॥ 


গুণবৎ কারণং জে: বিকারন্যোপশান্তয়ে॥ ২ 
ধিকারে। ধাতুবৈষমাৎ সামাং প্ররুতিরুচার্তে। 
সুখসংজ্ঞকমারোগ্যংবিকারো ছখমের চ॥৩  সমতাঁকে স্বাস্থ্য কছে। আরোগোর নাম 
সুখ এবং রোগের 'নাম ছুখ। ৩। ভিষক্‌ 
দ্বারা নরলোক পূর্ণ করিবেন। তিনি ধর্থাক্সা প্রভৃতি চতুষ্পা? প্রশস্ত হইলে ঘিকৃত দোষ- 
হইবেন এবং সর্বভূতের বন্ধুতা লাভ করি- ফিগের সমতাসম্পাদন করিবার জন্য তাহা 
বেন। সেই পুণাকন্ম্া বাক্তি উত্কৃষ্ট পুণা- দের যে প্রবর্তন বা গতি হয়, সেই প্রবর্তনের 
লোক প্রাপ্ত হইবেন। অতএব এইরূপ সদ নাম চিকিৎসা । ৪। শান্সপারগতা, বহু- 
রম্ত সকটলেই সর্বঘদা অনুষ্ঠান করুন। , আরও দর্শিতী) দক্ষতা ও শুচিতা; বৈদ্যের এই 
যাহা কিছু সং্নষ্ঠান এই অধ্যায়ে না বর্ণিত চাঁরিটা গুণ। ৫। 'বন্তা, যৌগ্যতা, বহুবিধ- 
হইয়া! থাকিবে, আ.ত্রেয় খষি তাহার ও অন্থ- রূপে যেগবিয়োগপূর্বক কল্পনা! এবং কীটাদি- 
মোদন করেন। ২৫। হীনতা ; খঁষধের এই চাঁরিটী গু৭। ৬। 
অষ্টম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৮. শুশ্রাষা-কার্যে অভিজ্ঞতা, নৈপুণ্য, প্রভৃতি 
ও শৌচ + এই চারিটী পরিচারকের গুণ হ;1৭। 
না | কথা সকল মনে করিয়া রাখা, আজ্ঞা প্রতি- 
পালন করা, ভয় না পাওয়া এবং রোগের 
অনস্তর আমরা খুড্ডাক-চতুপ্পাদ নমিক স্বব্ধপ জ্ঞাপন করা, রোগীর এই চারিটা ও৭। 
অধ্যায় বর্ণনা করিব, এই কথা ভগবান ৮। ভিষক্প্রভৃতি পদেচতুষ্টয্ন এই যোলটী 
আত্ের কহিলেন [খুড্ডাক শব্দের অর্থ গুণসম্পন্ন হইলে রোগারোগ্যের পক্ষে 
“স্ব ]1১। বৈদ্য, ওঁষধ, পরিচারক ও কারণস্বরূপ হয়। এস্টলে বিজ্তু/তা, উপদেশক 
রোগী; চিকিৎসার এই চারিটা পাদ। এই ও নেতা বলিয়া বৈণাকেই প্রধান বলা ঘায়।৯ 
চতুষ্পাদ যখোপমুক্ত গুণসম্পন্ন হইলে রোগ- পাচক, রন্ধনপাত্র, কাঠ ও অগ্নি পাককার্ধোর 
শাস্তির পক্ষে কারণ হইয়া ধাকে। ২। কারণন্বরপ হইলেও সে স্থলে পঠিকেরই 
বাস, পিত্ত ও ককের বৈষমাকে রোগ এবং শ্রীধান্ত এবং জেতা, ভূমি, সৈম্ত ও অঙ্গ 


৯ম অঃ । 


আতুরাদ্যান্তথ! সিদ্ধ পাঁদাঃ কারণসংজ্জিতাঃ 
বৈধ্যস্তা তশ্চিকিৎসায়াং প্রধানং কারণং ভিষক্‌ 
»মৃদ্দ গুচক্রহৃত্রাদ্যাঃ কুস্ভকারাদুতে যথা । 
নাবহন্তি গুণং বৈদ্যাুতে পাদত্রযৎ তথা ॥ ১১ 
গস্ঠর্বপুরবন্নাশং*্যদ্বিকারীঃ সুদারণাঃ। 

যাস্তি যচ্চেতরে বৃদ্ধিমাশূপায়প্রতীক্ষিণঃ। 

নতি প।দত্রয়ে জে হজ্ো ভিষগেবান বারণম্‌ 


সুত্রশ্থানম্‌। 


৫৫ 


ভিষক্চতুষ্য়ে যুক্তঃ প্রাণাঁতিসর উচ্যতে ॥ ১৬ 
হেতৌ লিঙ্গে প্রশ্নমনে রোগাণী মপুন্ভচুব | 
জ্ঞানং চতুর্বরধং যন্য স রাঁজর্হো৷ $ভষক্তমঃ ॥১৭ 
শস্তুং শান্থাণি সলিলং গুণদোষঞ্সরতয়ে । 
পা্রাপেক্ষীণ্যত প্রজ্ঞং চিকিংসার্ঘং * 
বিশোধুয়েৎ ।*১৮ 
বিদ্যা বিতর্কো বিজ্ঞানিং স্মৃতিস্তৎপরতা ক্রিয়!। 


বরমান্ম! হতে হন ন চিকিৎসা প্রবর্তিত ॥১৩| যক্সৈতে সডূগুণান্তশ্ত ন সাধামতিবর্ততে ॥ ১৯ 


পাণিষটারাদ্‌ যখাচক্ষুরজ্ঞনাস্ভীততীতবৎ। * 
নৌর্নারুতবশেবাজ্ে। ভিষক্‌ চততি কর্মসু। ১৪ 
যদৃচ্ছয়া সমাপন্নযুত্তার্ধ্য নিয়ত্রীয়ুষমূ। 

ভিষজ্মানী নিহস্তা[শু শতান্ন্যিতাযুষ|ম্‌ ॥ ১৫ 
তম্মাচ্ছান্েহর্থাবজ্ঞানে হই কর্মাদর্শনে । 
বজয়কার্ে কার্প হইলেও সে'স্থলে 
জেতাঁরই প্রাধান্য । সেইবপ আরোগ্য 
সম্বন্ধে রোগী, পরিচারক, গুঁষধধ ও বৈদ্য 
কারণস্বরূপ হইলেও সেস্থলে বৈদ্যই প্রধান 
কারণ বলিয়া গণ্য । ১*। কুম্তকার ব্যক্তি 
রেকে যেরূপ মৃত্তিকা, দণ্ড, চক্র ও হাদি 
'ঘটনিম্ব্ণপঞ্চে কার্যকর হয় না, বৈদ্য 
ব্যতিরেকে সেইরূপ অন্ত পাদত্রয়্ চিকিৎসা- 
পক্ষে উপযোগী হুমম না। ১১। চিকিৎসার 
অন্ত প!দত্রয় বর্তমানেও যে রোগ সকল 
ন্দজালের স্তায় সহসা নিবৃত্ত অথবা উপারা- 
ভাবে সহম! বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, তৎপনক্ষে আঁভঙ্ঞ 
বা অনভিন্র বৈদাই কারণ। ১২। বরং 
আত্মা হত হওয়া ভাল, তথাঁপি অজ্ঞের হাতে 
চিকিৎস! করাইবে না। ১৩। যেমন অচক্ষুঃ 
ব্যক্তি অতি ভীতের তায হস্তসধালনপূর্ববক 
বিচরণ করে, যেখন বাযুবশী নৌকা বিভ্রান্ত 
হইয়া বিচরণ করে, কাধ্যকালে অজ্ঞ ভিষকৃও 
সেইরূপ ব্যাকুলভাবে আচরণ করিয়া থাকে। 
১৪। অনভিজ্ঞ বৈদ্যঞ্হয় ত কোন আবুক্স|ন্‌ 
ব্যক্তিকে দৈবাৎ রোগমুক্ত করিয্', “আমি 
বৈদ্য হইয়াছি" এইবূপ আঁভমানে শত শত 
ক্ষীণামু ব/ক্তির প্রাণনাশ করিতে পারে । ১৫ 
যিনি শান্ত ও শ্যন্ত্রের মন্ম্ে অতিজ্ঞত। ল[ভ 


বিদ্যা মিঃ কর্মানৃষ্টির্ভ্যাসঃ সিদ্ধিরাখয়ঃ | 
বৈদাশব্দভিনিষ্পত্[বলমেকৈকয়পাত ২৯ 
যস্য স্বেতে গণাঃ সর্ষের সন্তি বিদ্মাদরঃ শুভাঃ 
স বৈদাশব্দং সম্ভতুতমহন্‌ প্রাণসুখপ্রদঃ ॥ ২১ 
শান্রং জ্যোতঃপ্রকাশার্থং দর্শনং খুদ্িরাত্বনঃ 
ভাঁভাং ভিষক্‌ সুযুক্তা্যাং চিকিৎসন্‌ 
নাপরাধ্যতি॥ ২২ 


শি 


করিয়াছেন « এবং রিনি প্রতি উপলব্ধি 
ও বৈদ্যদিগের কার্ধ/কল।প দর্শন কঠিমাছেন: 
সেই ভিষক্‌ প্রণদাতা বলিয়া অভিহিত হুন। 
১৬। রোগের কারণ, লক্ষণ ও শৃ'স্তির 
উপায় এবং খ্রোগের অন্ুৎপত্তি পক্ষে যে 
সকল উপায় নির্দিষ্ট আছে, যিনি সেই চারি 
বিষয়ে অভিজ্ঞ, তিনিই রাজযোগ্য চিকিৎসক । 
১৭। শস্তু, শান্ত ও সলিল গুণদৌ ষস্ষ্বদ্ধে 
মাধার , অপেক্ষা করে। তন্মধ্যে শান্তর 
আধার বুদ্ধি। সেই বুদ্ধির মার্জন1 করা" 
চিকিৎসকের নিতান্ত আবশ্তক। ১৮। ধ|হার 
বিদ্যা, যুক্তি, বিজ্ঞান, স্মৃতি, তৎপরতা এবং 
ক্রিয়া এই ছদ্টী ৭ আছে, শাহর সাধ্য 
অতিক্রান্ত হয় না (অর্থাৎ তাহার অসাধ্য 
নাই )। ১৯। বিদ্যা, বুদ্ধি, বহুদর্শন, অভ 1স, 
সিদ্ধি ও আশ্রয় ঃ ইহাদের প্রত্যেকটাই 
বৈদ্যশব্দের বু পানে কাধ্যকর, ( অর্থাৎ 
ধাহর এঁ কয়েকটা গুণের একটারও অভাঁঞ্ 
নাই, কাহার নাম বৈদ্য)।২*। ধাহার 
এই সমন্তবদ্যাদ গুণ আছে,'তিনিই বৈদ্য 
নামের উপযুক্ত'এবং প্রাণনুখদ। ২১। শান 
জ্যোতিঃন্বক্ূপ। ইছ। ছারা সর্ববন্তর প্রয়োগ 


কত ৭ 


৫৬ চরক-সংহিতা। ১০ম অঃ 
চিকিৎসিতে ত্রয়ঃ পাদ ঘন্মাদ্দৈদ্যব্যপাশ্য়াঃ। 2 
ত্মাৎপ্রযত্বমাতিষ্ঠোষক্‌ স্গুণসম্পদ্দি॥ ২৩ | নাগ 
মৈত্রী কারুণ্রমার্তেষু শক্যে গ্রীতিরূপেক্ষণম্‌ মহাচতুষ্পাদঃ । 
্রকৃতিস্থেযু ভূতযু বৈদাবৃক্তিশ্চুরবিধা॥ ২৪ অথাতে! মহাচতৃপ্পাদমধ্যায়, ব্যাথ্যান্ত।ম 

তত্র প্লোকৌ ইতিহ ম্মাহ ভগবানান্রেয়ঃ॥ ১ 

ভিংগ্জিকাং চতুষ্পাদং পাদঃ পারশ্চতুর্তণঃ চতুষ্পাদং যোড়শকলং ভেষজমিতি ভিষজো 

ভিষক্প্রধানং পাদেভো| হন্মাদৈদাশ্চতুর্তণ: ॥  ভাষস্তে। যহুক্তং পূর্ববাধায়ে ফোড়শগুণমিতি 


জনানি বৃদ্িব্র্াধদী চ ভিঙজাং যা চতুর্ষিধী। | 
সর্ববমেতচ্চতুষ্প।দে খুড্ডাকে 'নম্প্র কাশিতম্‌ 


ইতি অগ্নিবেশকতে তছবে চরকপ্রতিসংস্কতে , 
সথত্রস্থানে খুডডকচতুষ্পাঁদো নাম 
নবমোহ্ধায় ॥ ৯ ॥ 


হয়। আর আপনার, বৃদ্ধি দর্পম্বরূপ 
অতএক যিনি শান্তর ও' বৃদ্ধি মিলাইয়া চিকিৎস! 
স্প্কিরেন, স্তাহাকে দোষী হইতে হয় না। ২২। 
যেহেতু চিকিৎসার পাদত্রয়' (রোগী, প'র- 
চারক ও ওষধ) বৈদ্যের অধীন, অতএব 
বৈদ্য আত্মগ্ণসমূহের উৎকর্মসাধনে প্রত 
করিবেন ॥২৩। রোগীদিগের প্রতি মৈত্রী 
ও কারুণা, উৎসাহসহকারে স।ধারোগিগের 
চিকিংসা এবং অুস্থশরীরী জীবদিগের প্রতি 
ওষধ প্রয়োগ উপেক্ষা করা; বৈদ্যের এই 
চারি প্রকার বৃত্তি ( কর্তব্য )। ২৪। এই 
অধ্যায়ের শী যথা)--চিকিৎসার * চতু- 
পাদ, প্রত্যেক পাদ চারিগুণ বিশিষ্ট, চতু- 
স্পার্দের মধ্যে ভিষক্‌ চারিগুণ বিশিষ্ট রি 
প্রধান, ভিষকৃদ্দিগের জান ও চারি প্রকার 
্রাঙ্মী বুকি__এই সমস্ত এই খুড্ডাঁকচতুষ্পাদে 
বর্ণিত হইল। ২৫। 


নবম অধ্যয়ি সমাপ্ত ॥ ৯। 


০ 


৷ তত্তেষজম্‌। যুক্তিযুক্তমলমারোগ্যাক্েতি ভগ- 
ঝান্‌ পুনর্বনুরাজ্রেয় | 
,নেতি মৈত্রেযঃ। কিং কারণ দৃশ্টান্তে 
হাতুরাঃ কেচিছুপকরণবন্তুশ্চ পরিচাঁরক-সম্পন্না- 
৷ শসম্মবস কুশলৈশ্চ ভিযগৃভিরনিতা; সমু 
তিষ্টমানাস্তথ। যুক্তাশ্চাপরে ভিয়মাণা্তম্মাতেষ- 
জমকিঞ্চিৎকরং ভবতি ॥ ৩ 
| তদ যথা - 
শ্বছ্থে সরদি চ প্রসিক্তমল্লমুদ্কম। নদ্যাং 
| শ্তদমানায়া, পাংশুধানে পাংশুযুষ্ি প্রকীর্ণ 


দশম অধ্যায় 


অনস্তর আমরা মহ15তুপ্পদ নামক অধ্যার 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌, আজে 
কহিলেন। ১। বৈ€ব্যেরা কহেন যে, ষোড়ণ- 
গুণযুক্ত চতুষ্পাদই ভেষজ। এই ষোড়শ 
গুণ পূর্বাধাঁছে কথিত হইয়াছে । উহ্না 
যুক্তিযুক্ত হইলে আরোগ্যর পক্ষে যথেষ্ট 
হয়, ইঠাই ভগবান্‌ পুনর্বস্ু কছিলেন। ২। 
মৈরেয় কহিলেন যে, তাহা হইতে পারে না। 

যদ্দি এইরূপই হয়, তবে 1ক কারণে দেখা যাঁয 
যে, কতকগুলি রোগী বি'শষ্ট উপকর/-সম্পন্ন, 
বিশিষ্টপরিচারক-মম্পন্ন, বুদ্ধিমান ও কুশল 
বৈদ্যগণ কর্তৃক চিকিৎসিত হুইয়। আরোগ্য 
লাভ "কগিতেছে, আঁধার অপরের সেইরূপ 
সম্পন্ন হইয়াও মরিতেছে। ৩। যেষন 
প্রকাণ্ড গহ্বরে বা সরোবরে অল্পপরিমাণে 
জল নিক্ষিপ্ত হইলে বা আোতম্বতী নদীতে 
বা পাংশুরাশিতে অল্প পরিমাণে পাংশুুষটি 


১০ম অঃ। 


সুত্রস্থানম্‌ । 


৫৭ 


ইতি। তথা পরে দৃষ্ন্তে অনুপকরণাশ্চাপরিচার-) পয়ন পুরুযো , বরমা,গ/পাধধ]ৎ। স ঢ 


কাশ্টানাস্মবন্তশ্চকুশলৈশ্চ ভিষগৃভিরদুষ্টিতাঃ 
“সমূ্তিষ্ঠমানাঃ। তথা" যুক্তা ভিয়মাণাশ্চাপরে ' 
ঘতশ্চ প্রতিকুর্বন্জিধ্তি প্রতিকুর্বন্‌ অিঘনন 
অপ্রতিকৃর্ন্‌ সিধ্যতি অপ্রতিকূর্বন ভরিয়তে,তত 
শ্চিন্তাতে ভেষজমভেষজেন|বিশিষ্টমিতি | ৪ 
* মৈত্রেয় মিথা চিন্তাত ইত্যাত্রেয়ঃ। কি- 
কারণৎ যে হ্াতুরাঃ যোড়শগুণসমুর তেনানেঞে 
ভেষজেনোপপদামানা ইত্যুক্তং তদন্থপ- 
পন্নম। ন হি ভেষজসাধ্যানাং ব্যাধীনাং 
ভেষজমকরণং তৰবতি। যে পুনরাতুরাঃ 
কেবলাস্েষ্জাদৃতে সমুত্তিষ্ঠন্তে, ন ভেষাৎ 
সম্পূর্ণভেষজেপপাদনায সমুখ্খানবিশেষোহস্তি 
ঘথা হি পতিত: পুরুষ সমর্থমুখান|যোঁখা- 


প্রকীর্ণ হইলে তাহা ধর্তব্য হয় না, সেইরূপ 
এই মসংখ্য মরণের মধ্যে ছুই চারিটা আরোগ্য 
ধর্তবা হর না। আরও দেখা যায় যে, 
অনেকে উপকরণসম্পন্ন, পরিচারক-সম্পন্ন, 
নির্ববোধ হইয়াও এবং অকুশল ভিষক্দিখের 
কর্তৃক চিকিৎসিত হইয়াও ভারোগ্য লাভ 
করিতেছে। আবার সেইরণ হইয়াও 
অন্টের! মরিয়া যাইতেছে। যেহেতু কেহ 
বা প্রতীকার করিয়াও সফলও হইতেছে, 
কেহ বা প্রতীকার করিয়াও মারতেছে, কেহ 
বা প্রতীকার না করিও সফল হইতেছে, 
কেহ বা প্রতীকার না৷ করিয়াও মরিতেছে , 
অতএব ভেষজও অভেষজ তুল্য হইতেছে 
(অর্থাৎ গষধ প্রম্োগ কর! না কর] সমান )। 
৪। আত্রের কহিলেন, মৈত্রেয়! তুমি বৃথা 
চিন্তা করিতেছ! যদিও আতুরেরা! “কখন 
কখন ষোড়শ গুণবিশিষ্ট ভেষজযে!গে সম্পন্ন 
হইয়াও* ইত্যাদি বলিতেছে, কিন্তু তাহা যুক্তি- 
যুক্ত হুইতেছ্ছে না ভেষজসাধ্য ব্যাধিগণের 
পক্ষে ভেষজ নিক্ষল হুয় না। আর রোগীরা 
কখন কথন ভেষজ ব্যতিরেকেও আরোগ্য- 
লাভ করে বলিয়াই তাহাদের আরোগ্যলাভ 
লীধারপতঃ তেষ্জর্ঘাজনার পক্ষে বিশেষ 


কষিপ্রতরমপরিক্ি্ট এবোতিছঠেং। * তদ্ঘৎ 
সম্পূর্ণভেষজোপলঙাদাতুরাঃ ১ ফে চাতুরাঃ 
কেবলান্েষজাদপি ভিয়ন্কে, ন চ সর্বৰ এর তে 
ভেৈষজোপপন্রঃ সমৃত্তিষ্টেরন, ন গুহি আব্বের 
ব্যাধরো ভবস্তাপায়স!ধ্যাঃ ॥ * 

ধা চুপায়সাধ্যান|ং বাধীন|মন্ুপ|য়েন 
সিদ্ধিরন্তি, ন চায়াধ্যানাৎ ব্যাধীন।ং ভেষজ- 
সমূদায়োতস্তি, ন হালং জ্ঞানব।ন ভিযজ্মমযুঁ- 
মাতুরমুখপয়িতুম্‌।”* পরীক্ষাকুরিণো হি 
কূশলা ভবন্তি। যথা |হ যোগজ্ঞোহভ্যাস- 
নিত্য ইঘাঁদে! ধন্ুরাদ য়েযুমপাস্থন্‌ নাতি 
বিঞ্রকুষ্টেন[তিকখেন[পন্খ।ধো ভবতি, সম্পদ - 
মত চেষ্টকার্ধাম; তথা 1ভষক্‌ 'স্বগুণসম্পন্গ 
উ্নকণণবান্‌ 'বাক্ষা কর্মীরভতমাণঃ পধা- 


বাধক হইতেছে না। পতিউ পুরুধ স্বয়ং 
উত্থানে নমর্থ হইলেও তাহাকে উত্বাপিত 
করিয়া তাহার সারর্থরৃদ্ধিই করা হয়$ তাহাতে 
সেই পতিত পুক্ধষ আক্রিভ|বেশীভ্রই উত্থান 
করিতে 'পরে। সেইরূপ রোগীর ও সাধা- 
রণতঃ ভেষজযোগে উখানসামর্থ*' লাভ 
করিয়া থাকে । আর যে সকল রোগী কেবল 
৫ভেষজাভাবে মরিতেছে, তাহারা সকলেই 
কিছু ভেষজযোগে চিকিংসিত হইলে বাঁচিত 
নাঃ কারণ সকল ব্যাধি চিকিৎস।সাধ্য নহে। 
চিকিৎস|সাধা ব্যাধি সকল চিকিৎসা বিনা 
শান্ত হয় না। আবার অসাধ্য ব্যাধিদিগের 
পক্ষে জগতের সমস্ত ভেষজও পর্ধ্যাপ্ত নহে। 
জ্ঞানবান্‌ বৈদান্থি মুমুর্ রোগীকে আরে গ্য 
করিতে পারেন না। আবার বহুদশী চিকিৎ- 
সকেরাই আরোগ্যকাধ্ে পারগ হইয়া 
থাঁকেন। যেমন শরপ্রয়োগকুশল ও অভ্যাস- 
নিরত ধনুদ্ধর ধনু গ্রৃহণপূর্বক শর পরিত্যাগ 
করিয়। অনতিদূরস্থ বৃহৎ শরীর ছা'রাও বাধা 
প্রাপ্ত হন নী, প্রস্যুত অনায়াসে অভিপ্রেত 
কাধ্য সম্পাদন করিয়া থাকে, সেইরূপ চিকিৎ” 
সক ্বগ্রণ-সম্পয় ও উপকরণ গম্পন্ন হইলেও 


৫৮17 


রোগমন ণবাধঃ সম্প।দয়তো বাতুরমীরে(গোণ 
ন তন্মান্ন ভেষজমভেষজেনাবিশিষ্টং ভবতি ॥৬ 

ইদকেদধ, নঃ প্রত্যক্ষম। তদনাতুরেণ 
 ভেষজ্জেনাতুরং চিকিৎসামঃ। ক্ষামমক্ষামেণ। 
কঙ্গং তুর্বালমাপ্যায়য়ামঃ। স্তুলৎ মেদশ্িনম- 
পতগর্ামঃ। শরীতেনোফ্।তিত্ভূতমুপচর।মঃ | 
শীতাভিভূতমুঞ্চেন। নৃনান্‌ ধাতুন্, পূরয়ামঃ 
ব্ক্িরিক্তান্‌ হাসয়ামঃ। ক্যাধীন্‌ মূলবিপ- 
ধ্য়েশোপচরশ্র সমাক্‌ গ্রকৃতৌ স্থাপয়ামঃ। 
তেষা নহাথা কুর্ববতাময়ং তেবজসমুদয়ঃ 
কাস্ততমে৷ ভবতি ॥ ৭ 

ভবৰতি চাত্র-_- 

সাধ্যাসাধ্যবিভাগঞ্জেজ্জনপূর্বং চিকিৎসক: | 
কালে চারভতে কর্ম যন্তৎ সাধয়তি ঞ্রুবম্‌ ॥ ৮ 
বিবেচনাপূর্বক কার্ধা আরস্ক করিলে সাধ্য 
রোগঞ্চে অবর্টি আরাম করিতে পারেন। 
অতএব ওঁষধ প্রয়োগ করা ও না করা 
কৰনই তুল্য হইতেছে না। ৬। আর 
আরোগ্য সকল আমাদের পুসঃপুনঃ প্রত্যক্ষ 
হইতেছে বলিগ্নাই আমরা রোগীদিগকে ন্দাস্থ্য- 
কর গুধ ছারা এবং দুর্বলকে বলকারক 
ওঁষধ ছা'রা চিকিৎসা করিয়া থাকি। মর! 
এইজন্ই ₹শ ও ছুবিলকে 'তর্পিত করিয়া থাকি 
এবং স্থূল ও মেদম্বীগিগকে অপতর্পিত করি। 
আমরা এইজন্ভই উ্ধাভিভূত রে।গীকে 
শীতল ছারা ও শীতাতিভূত বংক্তিকে উঃ 
সথারা চিকিৎসা করি, নৃনধাতুর্দিগিকে পূর্ণ 
করিয। থাকি ও বিপরীত ধাতুকে হ্রাদ করিয়া 
থাকি। এই জন্তই ব্যার্মীদগকে হেতু- 
বিপরীত ওষধ ছারা চিকিৎসা করিয়া প্রকৃতির 
সমতা স্াপন করি। সেই সেই রে।গীদিগের 
সন্বদ্ধে আমর। সেই সেইন্ধপ চিকিৎসা করাতে 
আমাদের প্রদত্ত ভেষজসমুদ|য় ক'ধ্যকরই 
হুইয়। থাকে। ৭। »ংক্ষেপে বলিতে গেলে-_- 
রোগদিগকে সাধ্য ও “অদাধ্য এই ছুই 
শ্রেণীতে বিভাগ করিয়া যে চিকিৎসক্ষ জান- 
পূর্বক ঘথা্কার্লে কর আরস্ভ ফরেন, 'ভিনি 





চরক-সংহিতা | 


,১০ম অঃ 


স্বা্থবিদ্যাযশেহাঁনিমুপক্রোশমসংগ্রহম্। 
প্রাঞুয়ানিঘতং বৈদেযা যোহসাধ্যং সমুপাচরেখ 
সুখসাধ্যং মতং সাধাং ক্ছুলাধামথাপি চ। . 
ছিবিধধ্চাপ্যসাধ্যং স্যাণ্য(পাৎ যদন্ুুপক্রমম্‌ ॥ 
সাধ্যান।ং ভরিবিধশ্চাল্পমধামোৎ্র ঈত ং প্রতি । 
বিকল্পো ন হুসাধ্যানাং নিয়ত।নাং বিকল্পনা ॥১* 
ছেতব: পূর্বরূপ[ণি রূপাণ্যল্লনি যস্য চ। 

₹ চ তুল্যগ্ুণো দৃষেযা ন দৌঁষঃ প্ররুতির্ভবেৎ 
ন চ কালগুণম্ল্যো ন দৌমো দুরুপক্রমঃ। 
গতিরেক৷ নবহঞ্চ রোগন্ডোপদ্রবো ন চ॥ 
দৌষশ্চৈকঃ সমুৎপত্তৌ দেহঃ সব্বৌষধক্ষমঃ 
চতুষ্পাদোপপত্তিশ্চ সুধপাধান্য লক্ষণম্‌ ॥ ১১ 
নিমিতপূর্বরূপাণ।ং রূপাণাং মধ্যমে বলে। 





নিশ্চয় রোগ আরাম করিয়া থাকেন। ৮1 ষে 
বৈদ্য অনাধ্য রে।গের চিকিৎসা করিতে যান, 
তিনি স্বার্থহানি, বিদ্যাহানি, যশোহাঁনি, নিন্দা 
ও ব্যবসাছের অযে।গাতা লাভ করিয়া 
থ।কেন। [কারণ লোকে বলে যে, “ইনি 
ব্টাধির অসাধ্যতা না বুঝিয়া চিকিৎসায় 
প্রবৃত্ত হইয়াছিলেন”। ] ৯। সাধ্য রোগ 
ছিবিধ; সুখসাধা ও কষ্টসাধ্য। অসাধা 
রোগ ছিিবধ; যাপ্য ও অর্চিকৎন্য । সাধ্য 
রোগের আরও অিবিধ রূপ আছে; যথা, 
অল্প, মধ্যম ও অধিক। 1কন্ত অনাধ্য ব্যাধির 
এরপ ত্রিবিধ কল্পনা নাই; উ€৷ প্রাণনাশক, 
সুতরাং একই প্রকার। চিকিৎসায্গ্য 
রোগদিগেরই |বকল্পন। অর্থাৎ প্রকারভেদ 
হয়। ১০। যে রোগের হেতু, পুর্ববরূপ ও 
রূপ অল্প; যে রোগের দৃষ্য, দেশ, প্রকৃতি ও 
কালের সাঁহত সেই রোগের তুলাত। না 
থাকে; যে রোগ ছুশ্চিকিৎস্ত নহে, যে 
রোগের গতি এক (অর্থাৎ ষে রোগ" কেবল 
নিয়গ বা উর্ধগ ), ষে রোগ নুতন; যাহার 
উপদ্রব নাই;যাহা একদোষজ ; অথচ যদি 
রোগীর দেহ সর্বপ্রকার ওষধ সম্ক করিতে 
পারে ও চিকিৎসার চতুষ্পদ উপস্থিত থাকে, 
তবে সেই রোগ মুখনীধয। [দৃহ্যতল্যতা 


১০ম অঃ। 


কালপ্রকৃতিদৃষ্যাণাং সামান্েহন্যতমন্ত চ | 
গর্ভিণীরৃদ্ধবালানাং নাত্যুপদ্রবীভিতম্‌। 
শন্রক্ষারাগ্রিকত্যানামনব কদ্ৃদৌষ জম্‌ ॥ 
বিদ্যাদেকপথং রোগ নাতিপুর্ণচতুষ্পদম্‌। 
ঘিপথং নাতিকালং বা কদ্ুসাধ্যং ছিদোষজম্‌। 
শেষত্বাদাযুষে। যাপ্যমসাধ্যং পথ্যসেবয়া ॥ 
লন্কাল্পসুখমল্লেন হেতুণাশুপ্রবর্তকম্‌ ॥ ১২ 





যথা-_পিত্ের ছারা রক্ত দূষিত হওয়া পিত্ত 
ও রক্ত উভয়ই উষ্ণ, অতএব এস্থলে দৃষ্য- 
তুলাতা হইল; কিন্তু ্লেম্সা শীতল, অতএব 
্লশ্মার ছারা রক্ত দুষিত হইলে দৃধ্যতুল্যতা 
হইল না। 'এইবধপ অনুপ দেশে বাতগ্নেম্ম- 
ব্যাধি না হইয়া পিস্তসস্তভব ব্যাধি হইলে 
দেশ-তৃল্যতা হইল ন|। শরৎকাঁল পিত্তের 
কাল, সে সময় কফোন্তব ব্যাধি হুইলে খু 
তুল্যতা হইল না। এইরূপ পিতপরককৃতি 
ব্যক্তির হ্েস্সঘটিত উপদ্রধ হইলে প্রঞ্চতি | 


সুন্রা্ানন্‌। 


৫৪ 


গম্ভীরং বনুধাতুষ্থং ন্দ্ধিসমাশ্রিতম। 
নিত্যান্থশীয়িনং রোগং দীর্ঘকালমবান্থিতম্‌।” 
বিদ্যাদ্‌ দ্বিদ্ধোষজং তহৎ প্রত্যাখ্যেয়ং 


ক্রিয়াপথমতিক্রং সর্বমার্গানুসারিণম্‌ & 
গঁৎসুক্যারতিসন্মোহকরমিব্দ্িয়ন/শনম্‌ 1 
রন্তু ুসববুদ্ধং ব্যাধিং সারিষ্টমেব চা ১৩ 


? ভিষজ। প্রাক্‌ পরীক্্যৈবং 'বকারাণাং 


বুলক্ষণম। 
পশ্চাৎ কা€সমারসঃ কাঁধ; সাধ্োঘ এ্রীমতা। 
সাধ্যাসাধ্যবিভাগঞ্জে৷ ষ সম্যক্‌ প্রতিপত্তিমাঁন্‌ 
নস মৈগ্েয় তুল্যানাংমধ্যাবুদ্ধিংপ্রকল্পয়েৎ॥১৪ 
রী তত্র শ্পোকৌ। 
ইহৌষধং পাদগুণ।; শুভাবে! ভেষজাশরয়ঃ 


পথ্য সেবা প্রভৃতি গুণে কাল কাটিয়া যাইতে 
পারে, এইরূপ রোগকে যাপ্য কহে। ষাপ্য 


তুল্যতা হইল ন1। এইকূপ দৃষ্যতুল্যতা, | রোগে কখন কখন অল্প শাস্তি লাভ গুইলেও- 


দেশতুল্যতা, কালতুল্যতা ও প্রকৃতিতুল্যতা” 
না হইলেও রোগ স্থখসাধ্য হয়। ] ১১। 


তাহা অল্প কারণেই শীঘ্র বর্ধিত” হয়। ১২ 
রোগ গম্ভীর ( তৃষ্ণাশ্বাসকাসাদিযুক্ত ), বহু- 


রোগের নিদান, পূর্ববর্ূপ ও রূপদ্দিগের বল ধাতুস্থ, মন্খ্ুগত, সদ্ধিগত, 'অনবরত উদ্রব- 
মধ্যম প্রকারের হইলে ; কিংবা কাল, প্রকৃতি বিশিষ্ট' ও 'দীর্ঘকাল অবস্থিত হইলে তাঁহাকে, 
ও দৃষ্যের সহিত রোগের *তুল্যতা হইলে, | ছবিদৌষজ বলিয়া জানিবে। এইকপ ভ্রিদৌষজ 


গর্ভিণী, বালক ও রৃদ্ধদিগের রোগ হইলে 
অথচ সেই রোগ অত্যন্ত উপসর্গযুক্ত না' 
হইলে; রোগে শঙ্তক্রিয়া, ক্ষারক্রিয়া বা অগ্নি- 
ক্রিম আবপ্তক হইলে ;বা রোগ পুরাতন 
হইলে তাঁহাকে রুক্কুসাধ্য বা কষ্টসাধ্য রোগ 
কছে। গর্ভিশি বালক ও বৃদ্ধের রোগ 
অত্যন্ত উপসর্গযুক্ত হুইলে অসাধ্য হয়। 
রোগ একমার্গগ হইলেও যদ্ধি তাহার, বল 
মধাম প্রকারের হয় অথচ চিকিৎসার চতুষ্পাঁদ 
সন্পূর্ণ উপস্থিত না, থাকে, তাহা হইলেও 
তাহা কৃদ্ধুসাধ্য হয়। রোগ ছিমার্গগ অথচ 
শচিরোৎপনু হইলেও ' রুদ্ধুসাধ্য কছে 
খরোয়জ রোগকেও কন্কসাঁধা বলে। রোগ 
সাধ্য হইলেও হদি আয়ুব বল থাকে, তবে ; 


রোগ চিকিৎসার পথ অতিক্রম করিলে এবং 
উৎকষ্ঠা-জনক, অস্থিরতাঁজনক, মোহজনক ও 
ইঞ্জিয়বিনাশক হইলে প্রত্যাখ্োয় '( জবাব 
দেওয়ার যোগ্য) বলিয়া জানিবে। আর 
দর্বলের প্রর্দ্ধ ব্যাধি ও অরিষ্ট লক্ষণযুক্ত 
হইলে প্রত্যাখ্যে় জানিবে। ১৩। ধীমান্‌ 
বৈদ্য এইরূপে রোগদিগের লক্ষণ সকল 
সম্যক্‌ পরীক্ষা করিয়া সাধ্যস্থলে পশ্চাঁৎ কাধ্য 
করিবেন। যিনি সাধ্য ও অসাধ্য রোগ- 
দিগের প্রভেদ অবগত আছেন এবং যাহার 
সিদ্ধান্ত স্থিরু আছে, ছে মৈত্রেয়! 1তনি 
ভেষজ ও অভেষজ তুল্য বলিয়া বোধ 


চন ১৪। 'এই অধ্যায়ের ন্থুচী 


যথা--এই মনথাচতুষ্প|দ অধ্যায়ে খউষব, পাঠ, 


চরক-সংহিত| | 


আব্রেকবমৈত্রেয়-মতী৷ মতিছৈবিধ্যনিশ্চয়ঃ | 
চতুর্ধিধবিকুল্লাশ্চ ব্যাধয় ন্ন্থলক্ষণাঃ । 
উক্তা মহাঁচতুষ্পাদে যেঘাঘত্তং ভিষগৃ- 
জিতম্‌ ॥১৫ 
হুদ অগ্নিবেশরুতে তন্ত্র চন্ত্কপ্রাভি- 
সংস্কতে হ্ুত্রস্থানে মহাচতুষ্পাদে। নাম 
দুশমোহ্ধায়ঃ ॥ ১০ ॥, 


। 
| 


০০ 


একাদশোতিধ্যায়ঃ | 
তৈনৈষণীয়ঃ 
অথাতন্তিশ্রৈষণীয়মধ্যায় ব্যাথান্তাম ইতিহ 
স্মাহ ভগবানত্রেয়ঃ ১ 
ইহ খলু পুরূষেণানুপহতসব্বৃদ্ধিপৌরুষ- 


পরাক্রমেণ হিতমিহ চামুদ্মিং্চ লোঁকে সমন 
পশ্ততা ভিজ এষণা' পথ্যে্টব্যা ভবস্তি। 


তদ্যথা__ 
প্রাণেষণা ধনৈষণা পরলে।কৈষণেতি। 
আসান্ত প্থন্বেষণানাং প্রাপৈষণাং ভাবৎ পুর্ব 


৮০১৫০১১১১৪৯ উকিল 





গু, ওঁষধের প্রভাব, আত্রেয় ও মৈত্ত্রেয় 
খষির “তর্ক-বিতর্ক, মতভেদ ও সিদ্ধান্ত, চতু- 
িরিধ বিকল্প এবং ব্যাধি ও তাহাদের স্ব, স্ব 
লক্ষণ বিবৃত হইয়াছে । এই অধ্যায়ে জ্ঞান 
থাকিলে ওষধের সফলতা লাভ করা 
যায়। ১৫। , 

দশম অধ্যায় সন্বাপ্ত ॥ ১৭ ॥ 


০০ 


একাদশ অধ্যায় । 


অনন্তর আমরা তিশ্রৈষণীঘ অধাস ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান আত্রেয় কহিলেন। 
[ তিন্রৈষণা-_তিআ্র এষণা-. তিনটী চেষ্টা ব! 
অন্বেষণ ]। ১। পুরুষের উচিত যে, মন, 
বুদ্ধি, পৌরুষ ও পরাক্রম অব্যাহত রাখেন 
এবং ইহুপরলোকে মঙ্গলারধী হইয়া! তিনটা 
এবশীর অনুসরণ করেন, যথা; ৮ শ্রাপৈষণা 
ধনৈষণা! ও পরলোকৈষণ।; এই তিনটা 


১১শ আঃ 


তরমাপদ্যেত। কণ্মাৎ, প্রাঁণভ্যাগে ছি সর্বব- 
ভ্যাগঃ। তন্তানুপালনং স্বস্থস্থ শস্থরৃতি- 
রাতুরস্ত বিকারপ্রশমনেহপ্রমদাস্ততুভয়মেত- 
ছুত্তং বক্ষ্যাতে চণ তহ্যথোক্মন্থ্বর্তমানঃ 
প্রাণাজুপালন।দ্ীর্ঘমাযুবববাপ্রোতীতি প্রথমৈষণা 
ব্যাখ্যাতা ভৰতি ॥ ২ 
অথ দ্বিতীয়া ধনৈষণামপদ্যেত। প্রাণেত্যো 
হৃনস্তরৎ ধনমেব পধ্যেষ্টব্যৎ ভবতি। *ন হাতঃ 
পাপ।ৎ্পাপীয়োহস্তি ষদস্ুপকরণস্য দীর্ঘমাযুঃ। 
তম্মাদুপকরণানি পধ্যো্ুং যতেত। তত্রোপ- 
করণোপায়াননুব্যাখ্যাস্যা মত। 
তদ্যথা-_ 
কৃষিপাশুপাল্যবাণিজ্যরাজ্যোপসেবাদীনি 
যানি চাস্ান্তপি সতামবিগহিতানি কন্াণি 
বৃতিপুষ্টিকরা'ণি বিদ্যাৎ তান্তারভেত কর্জুম্‌। 





এষণা বা চেষ্টা। তন্মধ্যে প্রাশৈষণা বা 
প্রাণরক্ষার চেষ্টা সর্বাগ্রে অন্থুসরণীয়। যেহেতু 
প্রাপত্যাগ হইলে সর্বত্যাগ হয়। সুস্থ 


বাক্তির উচিত থে স্বাস্থ্যের অন্ুপ্পালন 


করেন। পীড়িতের উচিত যে, পীড়ার শাস্তি 
করেন। ইন্িপূর্যে স্বাস্থ্য ও পীড়াশাস্তির 
উপায় সকল বর্ণিত হইয়াছে, ভবিষ্যতে 
আরও বিস্তারপূর্বক বর্ণনা করা যাইবে। 


যেরূপ যেরূপ বলা হইছে ও হইবে, সেইরূপ 
সেইরূপ উপদেশের অঙ্গবস্তী হইয়া প্রাণের' 


অন্ধুপালন করিলে দীর্ঘায়ু লাভ করা যায়। 
এইবপে প্রথম এষণা বর্ণনা করা হুইল ২৪" 
অনস্তর দ্বিতীয় এষণা অর্থাৎ ধনৈষণার অন্ধু- 
সরণ করা! উচিত। প্রাণের পরই ধনটেষ্টা 
করা রর্তব্য। যেহেতু ধন না থাকিলে 
পাপী হইতে হয় ও দীর্ঘাযু হয় না। অতএব 
এই সকল*্উপকল্পণ অন্গসরণ করিতে চেষ্টা 
করিবে। এক্ষণে ধনৈ।পাঞ্জনের উপায় 
সকল ব্যাখ্যা করা হইতেছে । ধনোপার্জন 
বন্যা কৃষি, পশুপালন, বাণিজ্য, বাজসেবা 

প্রভৃতি অবলম্বন করা, উচিত। পি 
ফিগের অনিন্দিত 'অস্ঠাস্ত . কর্ম নির্দিষ্ট 


১১গ অঃ। সুত্রন্থানম্‌ । ঙ$ 


তথা কুর্বন্‌ দীর্ঘজীবিতমনবমতঃ পুরুষো প্রত্যক্ষমন্তি যদাগীমান্থুমানযুক্িভিরুপলভ্যতে । 
.চ্ভবতীতি। ছিতভীয়া ধনৈষণা ব্যাখ্যাতা | যেরেব তাবদিক্িক়ৈ প্রত;কষমুপলত্যতে 
ভবতি ॥ ৩ তান্েব সন্ত চাপ্রত্যক্ষ।ণি। *সভার্ধ রূপাঁপা- 
* অথ তৃভীমাং পরলোকৈষণামাপদ্যেত। মতিসন্সিকর্ধীদতিবিপ্রকর্ষাদাবরণাৎ * »করণ- 
সংশয়স্চাত্র কথং ভবিষা।ম ইতশ্তা ন দৌববলাম্মধৌহুনবস্থানাৎ সমানাপ্হারাদভি- 
বেতি। কুতঃ পুনঃ সংশয় ইতি উচ্াতে; সম্ভি ভাঁবাদতিসৌন্ষাচ্চ প্রত্যক্ষাহপলন্ধিঃ। তন্মাদ- 
হেকে শ্রতংক্ষপরাঃ পরোক্ষত্াৎ পুবর্ভবন্ত | পরীদক্ষতমতদ্চাতে প্রত্যক্ষুমেবান্তি নাম্ত- 
নার্তিক্যমাতিতাঃ। সম্তি চাপরে যে ত্বাগঙ্- : দস্তীতি। শ্রত্তয়শ্চৈতা ন কারপং খ্রুক্তি- 
প্রত্যয়াদ্দেব পুনর্ভবমিচ্ছন্তি শ্রুতিভেদাচ্চ। বিরোধাৎ॥ ৪ 2 
“মাতরং পিতরধৈকে মন্তন্তে জন্মকারণম্‌। আত্মা মাতুঃ পিতৃ ফঃ ঝোহপত্যং ফি 
স্বতাঁবং পরনির্বাণ,ং যরৃচ্ছাঞ্চাপরে জনা” 'সঞ্চরেৎ। 
ইত্যতঃ সংশয় । কিংনু খন্বন্তি পুনর্ভবো ন ছ্িবিধং সঞ্চরেদাত্মা সর্বেবো বাবয়বেন বা॥ 
বেতি। তত্র বৃদ্ধিমান্‌ নাস্তিক্যবুদ্ধিং জহাদৃবি- সর্ধবণ্চেৎ সঞ্চরেন্সত£ পিতুর্বা মরণং ভবেৎ 
চিকিৎসাঞ্চ। কল্মৎ প্রত্যক্ষং হাল্পমনল্পম- 
- টনি ৪ ললুিটিটিতিন প্রতাক্ষ অল্প ও অত্যক্ষই অধিক। শান্ত 
আছে। তত্দারা বৃত্তি ও পুষ্টি লাভ হইয়া অনুমান ও যুক্ত ছারাই অপ্রত্যক্ষেত্রে উপ- 
থাকে। এই নকল কম্মুকরিলে পুরুষ যাব- লা হয। আর যে সকল ইন্জিয়ের ছারা 
জ্জীবন সম্মানের সহিত কালঘাপন করিতে প্রত্যক্ষের উপলদ্ধি হয়, তাঁহারাই আমাদের 
পারেন। এইরূপে দ্বিতীয় এষণা অর্থাৎ । অপ্রত্যক্ষ। আর ইঠাঁও দেখা যাইতেছে 
ধনৈধণা ব্যাথ্যা করা হইল॥৩॥ অনস্তর যে, রূপসমূহ্ছের ইতি নৈকট্য বা অতি দুরত্ব 
তৃতীয় এষণা অর্থাৎ পরলোটিষণার অন্থ- বশতঃ ব! ইক্জিয়গিগের দৌববল্য বুশতঃ বা 
সরণ করিবে। ইহলোক হইতে চুুত হইলে মনের, অনবস্থিততা (চাঞ্চলা ) বশতঃ বা 
পুনর্বার কিরূপে উৎপন্ন হুইব কিংবা উৎপন্ন *ভিন্ন ভিন্ন পনাথের সমানতা বশতঃ বা! এক 
হইব কি না এ সম্বন্ধে কাহার কাহারও সংশয় পদার্ণ দ্বারা অন্ত পদার্থের অভিতব বশত; বা! 
আছে। সংশয়ের কারণ এই যে, পুরর্জন্স অতি সুম্্রতা বশত; প্রত্যক্ষ বস্তরও উপলব্ধ 
অপ্রত্যক্ষ। প্রত্যক্ষবীদীরা এইজগ্ত নান্তিক্য ! হব না! অতএব ষদ্দি এরূপ বল! যাঁয় যে, 
মত অবলম্বন করেন। পক্ষান্তরে অন্ত সম্প্র- , যে সকল বস্ত প্রত্যক্ষ করিতেছি, কেবল 
দায় আগ্তবাক্য ও শ্রুতি অনুসারে মৃত্যুর পর | তাঁহাদেরই অস্তিত্ব আছে এবং যে সকল বন্ধ 
জন্ম স্বীকার করিয়া থাকেন। আবার এক  প্রতাক্ষ নহে, তাহারা আদৌ নাই; তাহা 
সম্প্রদায় পিতামাতাঁকেই জন্মের কারণ বলিয়া : হইলে কখনও যুক্তিসঙ্গত হয় না। আবার 
মনে করেন) অন্যেরা বলেন যে, স্বভাঁবই : শ্রত সকল অন্গধাবন করিলে বুঝিভে পারা 
জন্মের কারণ (ভর্থাৎ জীব আপনিই জন্ষিয়৷ ; খায় যে, পুনর্জন্ম অস্বীকার করিবার কারণ 
থাকে), অন্যের! বলেন যে, জীব্রে জন্ম ! নাই। আর অস্তিত্বের লোপ ধুক্তির বিরুদ্ধ 
যদৃচ্ছাক্রমে হইয়া থাকে । এই সকল কারণে । ( অর্থাৎ যাঁছা বর্তমানে আছে, তাঁহা থাকিবে 
সংশয় উপস্থিত হয়। এক্ষণে কথ হইতেছে | না, এরপ॥অন্ুমান করিবার অবসর নাই)। 
থে, পুনর্জন্ম আছে কিনা? কিন্তু বুদ্ধিমান ৪। যদি বলযে, মাতা বা পিতার আস্মাই 
ব্াক্তি এস্কলে নাচ্ষিফতা ও সংশয় পরিত্যাগ , অপত্যরূপে জন্মগ্রহণ করে অথবা উভয়ের 
করিয়া বিচার করিবেন। ' কারণ, এ সংসারে | আত্মাই অপত্যয়পে জন্মগ্রহণ করে, তাহা 


৬২ 


নিরস্তরং নাবয়বঃ কশ্চিৎ স্ুক্ষস্ত), চাত্সনঃ | 
ৃিরসনস্ঠ নির্নীতে যখৈবাস্বা তখৈব তে ॥ ৬ 
যেষাঞ্ৈৈষাৎমীতি্েষাঁং যোনির্নাস্তি চতুব্বিধা 1৭ 
বিদ্যাৎ কলাভাবিকং ষঞ্জাং ধাতুনাঁং যত্স্থলক্ষণম্‌ 
সংয্বেগে চুবিভাগে চতেষাং কক্টেবে 
কারণম্‌ ॥৮ 


পপি শি হইস্প ৫ 


হইলেও বিবাদ ইয়। কেননা, হয় বল যে, 
মাত।-পিতার আত্মা সম্পূর্ণভাবেই অপত্যরূপে 
জন্মগ্রহণ করে নয় বল ধে, উহাদের আত্মার 
অংশ অপত্যবূপে অবতীর্ণ হয়। যার্দ বল 
যে, সম্পুণ আত্মাই অপত্যরূপে জন্মগ্রহণ 
করে, তাহা হুইলে তাপতা জন্মিবার পরই 
পিতামাতার ধ্বংস অনুমান করিতে হয়। 
আবার যদি বল যে, উহাদের আত্মার অংশ্থ 
অপত্যরূপে অবতীর্ণ হবু, তবে তাহাও অস- 
স্তব) কেনা, আসা অতীন্লিয় .বণিয়া উহার 
অংশ থাকিতে পারে না। ৫ । যদি বলষে, 
পিতামাতার ₹দ্ধি ও মন অগষ্ঠযরূপে অবতীণ 
হয়; তবে তাঁহাও অসম্ভব! কাব, সে 
পক্ষেও সিদ্ধান্ত স্থির আছে অর্থাৎ বুদ্ধি ও 
মনের স্বরপও আত্মার ম্যায় অতীঁক্। ও 
অবিভাজ্য। ৬। ধাহার! পিতামাতার অপত্য- 
. রূপে সঞ্চরণ স্বীকার করেন, স্টাঙদের আবার 
“ম্বেদজ, অগুজ উত্ভিজ্জ ও জরাগুড এই চাঁরি- 
প্রকার যোন স্বীকার করা হয় না; কারণ, 
স্বেদজ ও অগুজদিগের উৎপত্তি মাতীপিতা 
হইতে হয় না। ৭। “ইহাঁও জানা আবশ্ঠক 
যে, ক্ষত, অপ$ তেজ, মরুৎ, ব্যোম ও 
আত্মা; ইহার্দের নিজ নিজ লক্ষণ সকল 
ইহাদের সংযোগ ও বিয়োগেও লক্ষিত হয় 
অর্থাৎ ক্ষত, অপ, তেজ, মরুৎ ও ব্যোম, 
»ইস্ারা জড়। ইহ|দের' সংযোগ বা মিশ্রণে 
জকেরই উৎপত্তি হয়; আবার ইহাদিগকে 
বিয়োগ বা ভিন্ন ভিন্ন কর, তখনও কেবল 
জঙ্ত্বই প্রত্যক্ষ হইবে। স্টহ।দের বিয়োগ 
ৰা মিগ্রণে কখনই চৈতগ্ভের উৎপত্তি দেখ! 
খায়না। ক্ষতিঃঅপূং তেজ, মক্ত। ব্যোঁম 


চরক-সংহিত|। 


১১ অং 


। অনাদেশ্চেতন|ধাতোর্নেরষ্যতে পরিনির্থিতিঃ 


পর আস্ম! স চেদ্ধেতুরিষ্টা তৎ পরনির্্িতিঃ ॥৯ 
ন পরীক্ষা পরীক্ষ্যং ন ন কর্তা! কারণং ন চ। 

ন দেবা ন্যয় সিদ্ধাঃ কন্ম কম্মষ্লং ন চ॥ 
নাস্তিকস্তাস্তি নৈবাসত্মা যৃচ্ছোপহতাত্মনঃ। 


ও আন্মর মিশ্রণে জীবের উৎপত্তি হয় 
এদিকে দেখ, জীব-শরীরে জন্ডত্ব ও চৈতন্য 
উভয়ই আছে ।” (৮ম গ্লোকের এই ব্যাখ্যাটী 
ইংপাজী মতের অন্্ুগত।) কেহ কেহ 
এইরূপ ব্যাখ্যাও করেন যথা,_ক্ষিতি, অপ, 
তেজ, মরুৎ। ব্যোম ও আত্ম! এই ছয় দ্রব্যের 
স্ব স্ব স্বাভাবিক লক্ষণ ভিন্ন ভিন্ন। ইভার! 
সকলেই সংযোগ ও বিভাগ দ্বারা কাধ্য করে । 
রক্তে লৌহের ভাগ কম হইলে লোহঘটিত 
গুষধ সেবন করিতে হয়। অর্থাৎ রক্তে 
লৌহ সংযোগ করিতে হয়। এম্বলে লৌহ 
সংযোগগ্ধারা ক্রিয়া করে। পারদের ধুম গ্রহণ 
করিলে রক্তের পারাদেষ নষ্ট হয়। এস্কলে 
পারদ বিরোগ-দ্বারা 'ক্রয়া করে। আত্ম! 
সংযুক্ত হইয়া জীবন উৎপন্ন করে, আবার 
বিষুক্ত হইয়া মরণ উৎপন্ন করে ইত্যাদি । 
চক্রদত্ত মতে ইহার ব্যাখ্যা যথা» _“ক্ষিতি, 
অপ, তেজ, মরুৎ, ব্যোম ও আন্মা ইহাদের 
যাহার খে লক্ষণ তাহা জাগা যাইতে পারে। 
জীবের কন্মুই উহাদের 'সংযেগ (জন্ম) ও 
বিয়োগের (মৃত্যুর ) প্রতি কারণ। শারীর 
স্থান দেখ।” [এই ব্যাখা।ই সঙ্গত ]1৮। 
আম্মার আদি নাই। যাহার আদি নাই) 
তাহার জন্ম হইতে পাঁরে না। কারণ, ঘাঁহা 
হইতে জন্ম হইবে, ভাহাই তাহার. আদি 
বলিয়া ধর্তবা হইবে । অতএব অনাদি চৈত- 
স্ের পর দ্বার। নিম্্াণ,সম্ভবে না। যদি বল 
যে, শরারের হিশ্ষবাণ পক্ষে পরমাত্মা হেতু, তবে 
আপান্ত নাই + কারণ তাহাতে আঁস্তিকতার 
ব্যাঘাত হইতেছে না। ৯। যাহার. মতে 
পরীক্ষা নাই, পরীক্ষণীয় রিষয় নাই, কর্তা নাই, 


কারণ নাই, দেবতা নাই,খাঁষ নাই, সি নাই, 


১১শ অ2। 


পাতকেভাঃ পরধৈতৎ প1তকং নাস্তিক গ্রহ; ॥ 
তশ্মন্মতিং বিমুচ্যেতামমার্গপ্রত্থতাৎ বুধঃ। 
তাং বুদ্ধিশ্রদীপেন গশ্টেৎ সর্ববং 
যথ।তথম্‌ ॥ ১০ 
ছ্বিবিধমেব খলু সর্ববং সচ্চাঁসচ্চ। ত্য 
চতুর্বিধা পরীক্ষা । আপ্তোপদেশঃ প্রত্যক্ষ 
মন্থমান" যুক্তিশ্চেতি ॥ ১১ 
এ. আগ আপ্তাস্তাবৎ। 
রজস্তমোভ্যাং নিশ্ুক্তাস্তপোঁজ|নবলেন ষে। 
যেষাং '্রকালিমমলং জ্ঞনমবাধতং সদা ॥ 
আগ্তঃ শিষ্টা বিবৃদ্ধান্তে তেষাং বাঁকামসংশয়মূ 
সত্যং বক্ষ্যন্তি তে কম্মাদসত্যং 
নীরজস্তমঃ ॥ ১২ 
আত্েন্িয়মনোহ্থন।ং সন্নিকর্ষাৎ প্রবর্ততে । 
ব্ক্তা তদাহ্ে যা বৃদ্ধিঃ প্রতাক্ষং সা নিরুচ্যতে 
্রত্যক্ষপূর্বব ভ্রিবিধং তরিকা লা ন্ুমীয়তে ॥ ১৩ 


কণ্ম নাই বা কর্মফল নাই' এবং ' আত্ম, নাই, 
আর আপনার ধ্বংদ যদ্ৃচ্ছাক্রমে হয় সৈ 
নাস্তিক। নাস্তিক হওয়৷ অপেক্ষা আর পাপ 
নাই। অতএব এপ কুপথগামিনী মতি পরি- 
ত্যাগ করিয়! পণ্ডিত ব্যক্তি সাধুপ্রদর্শিত বুদ্ধ 
প্রদীপ সহকারে সমস্ত ব্যাপার যথাযথ পরীক্ষা 
করিবেন। ১০। পণার্থ সফল সৎ ও অসৎ 
ভেদে ছুই প্রকার। তাদের পরীক্ষা বা 
জান চারি প্রকার। আন্তোপদেশ, প্রত্যক্ষ, 
অনুমান ও যুক্তি।১১। আগের লক্ষণ 
যথা ;-যাঁহারা জান ও তপোবলে রজঃ ও 
তমঃ গুণ হইতে নির্ুক্ত, যাহার! ভ্রিকাঁলজ্ঞ, 
যাহার নিশ্খীল জ্ঞান সর্বদা অব্যান্কত, তীহা- 
দিগকেই আপ্র, শিষ্ট ও জ্ঞানী বলিয়া থাকে। 


ূত্রন্থানষূ। 


ও 


বহ্ছির্নিগুটো। ধুমেন মৈথুনং গর্ভদর্শনাৎ। 
/*এবং ব্যবস্যেতেহতীতং বীজাৎ ফলমনাঠাতম্‌ 
দৃষ্ঠা বাজাৎ ফলং জাতমিছৈৰ সূূ্শং ধুধাঃ॥ 
| জ ংযোগাচ্ছম্যসম্তবঃ ।  » 

যুকতিঃ' ড়ধাতুযোগাদগর্ভাণাং সম্ভবনা ॥ ॥ 

মথামন্থনমন্থানসংযোগাদগ্লিসভবঃ। 

ুক্তিযুক্তা টুতুষ্পাদসম্পদ্ধযাধিনিবহ্ণী ॥ ১৫ 


* বুদ্ধি: পণ্ততি যা ভ্লাবান্‌ বহুকারণযোগজান্‌। 


যুক্তিন্িকাঁলা সা জয়া ভ্রিবর্গঃ সাধ্যুতে ঘষা ॥ 
এষা পরীক্ষা নান্ত)স্তাঁ যয়া সর্ববং পুরীক্ষতে 
পরীক্ষাং সদসচ্চৈব তয় চাস্তি পুরর্ভবঃ ॥ ১৭ 
তত্রাপ্তাগমস্তাবছ্ধেদে, যশ্চান্তোহপি 
কশ্ঠিছেদার্থাদবিপরীতঃ *পরীক্ষকৈঃ প্রণীত 


! প্রকার। অতীত, বর্তমান :ও ভবিষাৎ। ১৩। 
অনুমান তিন প্রকার কাধ্যলিঙ্গান্ুমান, 
কারণলিঙ্গহুমান এবং কাধ্যকারণলিঙ্গাঈমান। 
যথা-পগ্ডিতেরা ধুম ছ্ব.রা বহর অন্ধুমান, 
গর্ভ দর্শনে অতীতি মৈথুনের অঙ্মান এরং 
বীজ দর্শনে তগ্চকারণতৃত ফলের প্রেত্যক্ষী- 
করণ ছ্বারঠ তৎকাধ্য ভাবিফলের অঞ্গমান 
করিয়া থাকেন। ১৪। জল, কৃষি, খীজ ও 
খতুর যোগে শশ্য হয় সেইরূপ ছয়টা উপ" 
৷ করণের যোগে গর্ভের উৎপত্তি হয়। সেইকঈপ 
। মথাকাষ্ঠ, মস্থনকাষ্ঠ এবং মন্থনকর্তার সংযোগে 
৷ অগ্নির উৎপত্তি হয়। সেইরূপ চতুষ্পাদযোগে 
৷ ব্যাধিশাস্তি হয়। ১৫। যুক্তির লক্ষণ যথা; 
ূ _যে বুদ্ধি বহুবিধ কারণ হইতে বন্থবিধ ফল 
| দর্শন করিতে সমর্থ হয়, তাহাকে যুক্তি কছে। 


নু ভূত, আীদষাৎ ও বর্তমান; এই তিন 


কাঁলেরই জ্ঞান অপেক্ষা করে । ইহাই স্তিবর্গ- 


ষাহাদের বাক্যে কোন সংশয় নাই, ভীহার। সাধনী অর্থাৎ উপযুক্তরূপে যুক্তি চালনী করিতে 
সত্যই কহিবেন। স্তাহারা রজোগুণ ও | পারিলে" ভরিবর্গসাধন হট ১৬। উক্ত চারি 
তমোগুণ হইতে স্মুকত, সুতরাং কেনই বা। প্রকারকেই পরীক্ষা কহে। ইহা ভিন্ন অন্ত 
মিথ্যা কহিবেন? ১২। আত্মা, ইন্দ্রিয়, মন । পরীক্ষা নাই। ইহা দ্বারাই সমস্ত পরীক্ষিত 
ও ইন্িয়বষযয় একযোগ' হইলেই ইঞ্জিন | হইয়া থাকে এবং *ইহাতেই সদসৎ ও পুন- 
সম্পন্ন হয়। এ জ্ঞানকে প্রত্যক্ষ-জ্ঞান ব। | জন্মের অস্তিত্বজ্ঞান নিষ্পন্ন হই! থাকে। ১৭) 
প্রত্যক্ষ“বোধ কহে। প্রত্াক্ষ-ভান তিন | বেদ এবং বেদার্ধের বিপরীত নহে শ্ররূপ 


চরক-সংহিতা । ১৯শ অঃ। 

শিষ্টাগ্মতো  লোকানুগ্রহপ্ররৃন্ত, শাগ্বাদঃ . কদিত-স্তনপান-হাসোল্রাসাঁদীনাঞ্চ প্ররন্থি 
স চাষ্তাগমু। আপ্তাগমাছুপলভ্যতে দানং* লক্ষোৎ্পঞ্তিঃ কর্মসামাস্তে ফলবিশেষো মেধা 
তপো হট সুতামহিংসা বর্চরঘামিত্যতাদয়- | ক্ষচিৎ কচিৎ কর্মণামেধা জাতিষ্মরণমিহা- 
নিঃশ্রমসকুরার্ণি। ন চানতিরৃত্তসবদোষাণা- | গমনমিতশ্থৃতানাঞ্চ ক্ুতানা* সমদর্শনে প্রিয়া- 


মক ষৈরষটর্ভবো ধরা রেযুপদিক্টতে ॥ ১৮ প্রিয্মূ। অতএবাদ্মীমতে যততৎ শ্বকৃতম- 
পরিহাধ্যমবিনাঁশি পৌর্্বদেহিকং দৈবসংজ্ঞক- 
মান্ুবন্ধিকং কর্ম তশ্যৈতৎ ফলমিতশ্চান্তপ্তবিয়্য- 


ধর্মধারাবহিতৈশ্চ ব্যপগতভমর!গ্ধে- | 
লে।ভমোহুমানৈব্রহ্াপরৈরাপিগ্তঃ কর্মমবিভিনহৃপ- | 





হুতস্যবক্ধিপ্রচারৈঃ পূর্ন পুর্দিতরৈশ্চ মহহ্িতি- | ভীতি ফলাদবীজমন্ুমীরতে ফলঞ বজাঞচি। ২, 

দিবাচগ্ুডিদৃ'ক্টোপদিষ্টং পুনর্ভব ইতি ব্যব-1 যুক্তিশ্চৈষ ফড়াধাতুসধূ্য়্ভজন্ম আন্মা 

স্থেদেবং এুনর্ভবং প্রত্যক্ষমাপ চোপ- | চ পরলোকসন্বন্ধ এব ইতি কর্তৃকরণসংযোগাৎ 

লভ্যতে ॥ ১৯  ক্রিয়া। কৃতন্য কর্ণ; ফলং নাকতশ্য, নাসুরোৎ” 
মাতাপিত্রোবিসদুশান্তপত]ানি, তুলাসম্ভবা- : ' পত্তিরবীজাৎ। বন্মস্বণং ফলং নাস্তপ্ম- 

নাচ বর্ণ-্রারু্কি-সন্বুদ্ধি-ভাগ্া-বিশৌষাঃ : দ্বীজ দন্ত স্যে।ৎপর্ভিরিতি' জিও ২১ 

প্রবরা বরকুলজন্নদাস্থশবর্ধং. সুখাঁখমাস্কঃ । - 


আযুষো িনারিহতিতারারির সিকিম, 





বকা "এবং কৰি" রসি ইরা 


খায় ও ও কেহ বা খাস হয়। এইরূপ পআহ্‌র 
 টৈষম্য, ইহজন্মকুত কর্ম্ফকলের অগ্রাপ্তি, 
অশিক্ষিত সদ্যোজাত শিশুর রোদন, অ্তন- 


প্রণীত ও শিষ্টামেদিত লোকপরম্পরাগত 1 পান ও হাস্থ আসাঁদির প্ররৃজ্ি। শুভাশুভ 
শাক্্বাকোর নাম আপ্তগর্ম। এই আপ্তা- | জতলক্ষণ, ক্র তুল্যতা মনেও ফলের 
গম হইতে দান, তপঃ, যদ্« সতা, অহি সা ! প্রভের্দ, কর্মে মেধা ও অমেধা এবং একই 
ও চণচগ্য হয় বলিয়া জীবের, ইহলোকে । বন্ততে একের প্রীতি ও অপরের অশ্রীতি 
অভ্যুদয় পরলোকে মঙ্গল হইয়া থাকে । | হুইয়৷ থাকে। তত্িন্ন ইহলোক হইতে ভরষ্ 
আগ্ডের! কহেন যে, সন্বগুণের উৎপত্তি ও | হুইয়। পুনর্বার ইহলে।কে আসিয়াছে, ব্যক্তি- 
মন্টশুদ্ধি না হইলে পুনর্জন্ম হইতে উদ্ধার | গণের কখন কখন এরূপ জাতিম্মরত্ব দেখিতে 
পাওয়া যায় না অর্থাৎ মোক্ষলাভ' হয় না। পাঁওয়! যায়; অতএব অঙ্মান হইতেছে যে, 
১৮ ধর্ুনিরত, ভরয়-র|গ-দ্বেষ-লোভ- পূর্বজন্মক্ূত কর্ম অপরিহার্ধ্য ও আঁবনাশী। 
মোহাভিমাঁন বর্জিত, ব্রক্গনিরত, আঁ, কর্ধ, ইহাকেই লোকে দৈব কহে। ইচ্াই আম্গু- 
বিৎ, অবাহতসত্থ, অলাকুলবুদ্ধি এবং প্র/চীন | বন্ধিক কর্ম। ত।হার: এই ফল হইতেছে 
ও প্রাচনতম খ'ষরা দিবাচক্ষু দ্বারা পুনজ্জন্ম । এবং এ জন্মের কৃত কর্খের ফল ভ বষ্যতে 
দর্শন করিয়া ইহার আন্তত ক্ঈকার করাইয়া হুইবে। এইরূপেই ফল হইতে বীজ ও বীজ 
গিয্লাছেন। অতএব পুনজ্জন্স স্বীকার করাই হইতে ফলের অঙ্ুমান হইয়া থাকে। ২। 

উচিত, আর ইহা প্রত্যক্ষ বৰিয়ই স্থির, আর যুক্তি ছারা ইহাই স্থির হুইডেছে যে, 
হইতেছে। ১৯। আরও দেখা যাইতেছে, ক্ষিতি, অপ তেজ, মরুৎ, ব্যেম এবং 
যে, অপত্যের৷ পিতামাতার সম্বশাবয়ব হয় | আত্মার সমবায় হইতে গর্সের উৎপত্তি হয় 

না। আর .সদৃশাবয়ব হইলেও বর্ণ, স্বর, আত্মর সহিত পরলে|কের সঘন্ধ আঁছে। 


আকুতি, মন) বুদ্ধি ও ভাগ্যের প্ররভেদ হয়। 
এইরূপে কুল, 'জন্ম, দাশ্থি, এন্বধ্য সঙ্গদ্ধেও 
উৎকর্ষ নিত ঘটির। থাকে এবং কেছ 


কর্তা ও কারণ এই উভয়ের যোগ্ইে ক্রি; 
হয়। কৃতকপ্খেরই ফল আছে, অক 
কর্ধের ফল নই বীজ ম! থাকিলে অসুরের 


১১শ অঃ । 


ধর্মছারেত্ববধীয়েত ॥ ২২ 

তদষথা-- 
গুরুতুষায়ামধ্যয়নে ব্রতচর্য্যায়ং দার- 
ক্রিয়ায়ামপত্যোৎপার্টীনে *ভৃত্যভরণেহতিথি- 
পূজায়াং দানেহনভিধ্যায়াং তপন্যন্থয়ায়াং 
দেহবাম্মনসে কর্মণ্যক্রিষ্টে দেহেজ্রিয়মনোহর্থ- 
বৃদ্ধী্বপরীক্ষায়াং মনহঃসমাধাবিতি। যানি 


চান্তান্যট্প্যবংবিধানি স্বর্গ্য/ণি কম্মীণি সতাঁমবি-: 


গঠ্ঠিতানি বৃত্তিপুষ্টিকরাণি বিদ্যৎ তান্ভারভেত 
বর্ডুমূ। তথাহি কুর্বরন্পিহ চৈব যশে! লভতে 
প্রেত্য চ স্বর্গমিতি তৃতীয়া পরলোকৈষণা 
বাখ্যাত৷ ভবত্তি ॥ ২৩ 


অথ খনু রয় উপস্তত্তাঃ | ত্রিবিধং বলম্‌ ূ বপদর্শনং মিথাযোগঃ ॥ ২৭ 
্রীণ্যায়তনানি। ত্রয়ো৷ রোগ।;। ত্রয়ে৷ রোগ- 1 


সুক্রস্থানম্‌। 


এবং প্রমাণৈশ্তর্ভিপদিষ্েঃ পুনর্ভবে | মিতি। এ 
1 শরীরং বলবর্ধোপচয়োপচিতমন্যর্ততে খুষ- 


৬৫ 


পন্তপস্কৈঃ 


দাযুষঃ সংস্কারাঁৎ পা 
য ইহৈবোপদেক্ষাতে ॥ ২৫ * 
বিবিধ বলমিতি সহজং কাঁলজং * রী 
কৃতঞ্চ। তত্র সহজং 
প্রারকতম্‌। কালকৃতমতুবিভাগজং ব্যস্ত 
যুক্তিকৃষ্ঠং পুৰস্তণাহারচেষ্টাযোগজম্‌ ॥ ২৬ 
্রীণায়িতনানীন্তি অর্থানাং কর্খণঃ কালচ্ 
চাতিযোগাঘোগমিধ্যাযগাঃ | * তত্রাতি- 
প্রভাবতাং দৃষ্তানামতিমান্্রং দর্শনমতিঘোগঃ 
সর্বশো হার্শনমযোগঃ। অতিন্থ্াতিক্িষ্টাভি- 
| বিপ্রবুট্ুরৌদ্রতৈরবাদ্তুতিক্বীভৎসবিকৃতাদি- 


সি 





মার্গাঃ জিবিধা ভিষজঃ। ভ্রিবিধমৌষধমিতি /থ উষধ তিন প্রকার । ২৪1 আহার, সুনিগ্া 
্রয় উপস্থস্তা নি স্প্নো ব্রহ্মচ্যা- | ও ইন্দরিয়দমন ; এই তিনদী শরীরের উপ- 





উৎপত্তি হয় না। যেমন কম্ম, সেইরূপই ফল। 
হইয়া থাকে। এক বীজ হইতে অন্ত অনু 
রের উৎপত্তি, হয় না। ইহাই যুক্তি। ২১) 
এইরূশে যে চাঁরিটী প্রমাণ উপদিষ্ট হুইল, 
তন্থারাই লোকে ধর্মবুদ্ধিপর|য়ণ হইয়া পুন- 
আ্ন্ে আস্থাবান্‌ হইতে পারিবেন। ২২। 
গুরুতুশ্রুষা, অধ্যয়ন, ব্রতপাঁলন, অতিথি- 
সৎকার, দান, পরস্বে নিলোত, তপস্যা, 
অনন্থয়া, দৈহিক বাচনিক ও মানসিক সৎ- 
কার্যে অন।লম্ এবং দেহ, ইঞ্জিয় ও মনের 
বিষয় অর্থাৎ বূপরসাঁদি এবং বৃদ্ধি ও আত্মা 
এই সকলের পরীক্ষায় এবং মনঃসমাঁধিতে 
অবস্থিত হইবে। তন্ন সাধুজনানথমোদিত, 
বপথপ্রদর্শক এবং বৃত্তিপুষ্টিকর অন্ন 
কার্ধেও যত্বুশীল হইবে। এইরূপ করিলে 
হৎুলোকে যশ ও পরলোকে ্বর্ণলাভ হয়। 
ইতি তৃতীয় পরলোকৈষণা বিরত হইল। 
২৩। শরীরের তিনটা উপস্তস্ত। ত্রিবিধ 
হল। ভিটা আয়তন'। তিনটা রোগ। 
তিনটা রোগমার্গ। ভিষক্‌ তিন ল্লীকারি। 


সস্তা ধারক। 


এই ভিনটি উপস্ি্ত 
 যুক্িপূর্বক ব্যবহৃত হইলে আয়ুশেষ না 
হওয়। পধ্যন্ত শরীরে বলবর্ণের উপচয় হুয়।, 
এই কারণ অরহতরূপে ব্যবহার করিলে 
রোগাদি হয়। এই অধ্যায়ে সেই কারণ 
বিবৃত হইবে। ২৫ | বল তিন প্রীকারঃ 

গ্বাভাবিক' কালজ ও যুক্িকত। তন্মধ্যে 
স্বাভাবিক বল, শরীর ও মনের প্রকৃতিসিন্ধ। 
কালরুত বল খতুবিশেষ ও বয়োবিশেষে 
ঘটিয়। থাকে । আহার ও পরিশ্রম প্রভৃতি 
কন দ্বারা যে বল হয়, তাহাকে যুক্তিকৃত বা 


1 যৌগিক বল বলা ষায়। ২৬। আম্তন অর্থাৎ 


র্যেগের কারণ তিনটা। যথা-_ইন্দগিমাথ, 
কর্ম ও কাল এই তিনের অতিষোগ, 
অষোগ ও মিথ্যাযোগ। যেমন অভি- 
উজ্জ্বল রূপসমুহের অধিক দর্শনকে অতি- 
যোগ বলে। দর্শনীয় বস্ত একবারেই 
দর্শন না করার নাম অযোগ। অতি হুক, 
অতি নিকট, অতি দুরস্থ অথবা উর” ভয়ঙ্কর, 
অভভুত, বিছি্ট, বীভৎস, বিকৃতাদি রূপ দর্শন 
করাকে মিথ্যাঘোগ কহে। [ এস্কলে রূপের 


৬৬ চরক-মংহইিতা । ১১শ অঃ 


ভথাতিমীনরন্তনিতপটহোৎ্ছষ্টাদীনাং শব্া- মোগঃ। সর্বশোহথপসেবনমযোগঃ। বিষম- 
নামমাত্র অবণমভিঘোগঃ | সর্ববশোইশ্রবণ- স্থানাভিঘাতাশুচিভূতসংস্পর্শাদয়শ্চেতি মিথ্যা- 
ম *. পরুষেষ্টবিনাশৌপঘাতপ্রধর্ষণ- যোগঃ॥ ৩১ ৰ 
ভীষধাঁদিশব্বশবণং মিথ্যাযোগঃ॥ ২৮ তত্রৈকং  স্পূর্শনেজ্পামিক্জিয়ব্যাপকং 
: গ্তখাতিতীক্ষো্রাভিয্যন্দিনাং গন্ধানামতি- চেতা, সমবামিল্পর্শনেক্িযবযাপ্ডেব্যাপকমপি 
মা অিমতিযোগ:। সর্বশেিাপমযোগঃ। চেতসতপযাৎ সরবেশ্িয়াণাং ব্যাপকম্প্শকতো 
পৃতিহিষ্টামেধ্যক্লিক্রবিষপবনকুপপগন্ধাদিত্বাণং. যো ভাববিশেষঃ সোহয়মন্ুপশয়াৎ পঞ্চবিধ- 
মিথ্যাযোগঃ॥৭৯  গ্্িবিধবিকলে। তবত্যসাস্তোক্তিয়ার্থসংষে!গঃ 
' তথা রসানামত্যাধানমতিযোগ:। অন1- 'সাববার্থো হাপশযার্চ ॥ ৩২ * 
দানমযোগঠ। মিথ্য/যোগো রাশিবর্জেঘা- কর্ম বাত্বনঃশরারপ্রবৃক্তি । তত্র বাত্বনঃ- 
হারবিধিবিশেষায়তনেষুপদেক্ষ্যতে ॥ ৩০ শরীরাতিপ্রবত্তিরতিযোগঃ।  সর্বশোহপ্ররু- 
তথাতিমাত্রশীতোফাদীনাং  ম্পৃষ্ঠানাং তিরযোগঃ ॥ ৩৩ 
স্ানাত্যঙ্গোৎসাদনা দীনারধাত্যুপ-সেবন-মতি- বেগধারণোদীরণবিষমন্থলনগমনপতনাঙ্গ- 





অতিযোগ, অযোগ ও মিথ্যাযোগ বর্ণনা করা 
ইইল ]। ২৭। শব্দের অতিঘোগাদি অতিযোগ কহে। আবার একবারে সেবন 
যথা ৮-অত্থির *ভ্তনিত ( বজ্ঞঘোষাদি), না করাকে অযোগ কছে। বিষমন্থনে ভ্রমণ, 
, চ্কাশন্দ ও চীৎকার প্রভৃতি শব্দ অতিমাত্র আসন বা শয়ন এবং আঘাত গ্রহণ ও অশুচি 
অবণ করাকে ' অতিযোগ কহে। শরবণীয় সংস্পর্শ প্রভৃতিকে স্পর্শের মিধ্যাঘোগ কছে। 
শব্দ ( স্গীতাদি ) একেবারেই শ্রবণ না ,$১। ইন্দরিয়দিগের মধ্যে ল্প্শেক্সিয় চস্ষু, কর্ণ 
করাকে অধোঁগ কছে। সরুষবাকা, ২. । প্রস্ৃতি সর্ষেজিয়ের ব্যাপক; কারণ স্পশেক্তি় 
জন-মর্ণ-সংবাদ, বন্বাঘাত, লোমহর্ষণ ভীষণ | সর্ধেনিয়েই বিদামান আছে এবং সর্বেজ্রিয়ই 
প্রভৃতি শব্দ শ্রধণ করাকে মিথ্যাযোগ্ী কছে। । দ্রব্দিগের সহিত সংযোগ বা স্পর্শ ছারাই 
+৮। গন্ধের অতিযোগাদি যথা অতি ক্রিয়া করিয়া থাকে। অথবা আলোকের 
তীক্ষ, অত্যুগ্র ও অভিয্যন্দী ,গন্ধসমূহের সহিত চক্র সংস্পর্শ না ঘটিলে দর্শনকরিয় 
অতিভ্াপকে অভিযোগ কহে। সুগন্ধি সম্ভবে না আর স্পর্শেন্রিয়ের ব্যাপ্ডি- 
দ্রব্য একবারেই আদ্তাণ না করাকে অযোগ । সন্ধে মনই ব্যাপক। আর পূর্ব্বে কথিত 
কছে। পৃতি, বিছ্িষ্ট, অপবিত্র বা ক্রিন্ন: হইয়াছে যে, স্পর্শোজিয় বায়প্রধান, অতএব 
পদার্থের আপ কিংবা বিষবাযু শব প্রভৃতির | বায়ু সর্ধোক্জয়ের ব্যাপক। আবার স্পর্শে. 
গন্ধ জাণ করাকে মিথ্যাযোগ কহে। ২৯। ; জিয় পঞেন্তিয়ের ব্যাপক বলিয়া স্প্শজ্ঞান 
রসের অতিযোগাদি যথা”_রসের অধিক । সুতরাং পাচ প্রকার হইতেছে; অতএব 
আহারকে অতিযৌগ কছে। আহার এক-; এ পাঁচ প্রকারেরই অভিযোগ, অবোগ ও 
বারেই না করাকে অযোগ কছে। আহরের | মিথ্যাঘোগ ঘটিতে পারে। ৩২। বাক্য, 
মিথ্যাযোগ নিদানস্থানে অপর্লিমিত আহারের | মন ও শরীরের €চট্টায় নাম কর্ম। তত 
বিবরণ কালে বিশেষরূপে বলা হইয়াছে। | কর্ণের অতিপ্রতৃত্বির নম অভিযোগ এবং 
৩,। স্পর্শের অতিযোগাদি যথা;--অত্যন্ত | এককাণে অপ্রব্তির নাম অযোগ। ৩৩। 
পির বা উ্ারিযোগে' গান, অভ/ঙগ ও | মলাগির বেগররোধ বা অতিরিক্ত বেগর্ান। 
উৎসাদন প্রসূতির অতি মেবনকে স্পর্শে বিষমতাবে ক্বপন, গন, পতন বা শন? 





১১ অহ। 


সণক্লেশনাদিং শারীরো মি [1যে!গঃ ॥ ৩৪ 
*  সুচকানুতাকীলকদহাবপ্রিয়াবদ্ধীছপচার- 
পরুষবচনাদির্ধাত্মিথ/ৰযোগ:4 ৩৫. 
ভয়শোকক্রোধলোভমোহম[নেধ্য(মিধ্যা- 
দর্শনাদিমানসে মিথ্যাযোগঃ ॥ ৩৬ 
'সংগ্রছেণ চাঁতিযোগবর্জং কর্ধু বাত্মনঃ- 
তমন্গুপদষ্টং যৎ তচ্চ মিথ্যাঁ 
যোগং বিদ্যার্দিতি । হ্রিবিধং বিকল্প” ঝআবিধ- 
মেৰ কন প্রচ্ঞ/পরাধ ইতি বাবস্ডেৎ্ ॥ ৩৭ 
শীতোঁঞচবধলক্ষণঠ পুনহে্মন্তীম্মবর্ষাঃ 
সংবৎসরঃ স কালস্তত্রাতিমাত্রম্থলক্ষণঃ কাল; 
কালাতিযোগঃ। হীনম্বলক্ষণঃ রালাযোগঃ । 
যথাশ্বলক্ষণবিপরীতলক্ষণত্ভ কালমিথ্যাযোগঃ। 
কাল; পুনঃ পরিণাম উচাতে ॥ ৩৮ 


অঙ্গকে দূষিত করা, প্রহার করা বা অতি- 
মদ্ধন করা এবং নিশ্বাসাঁদর' অবরোধ ও 
শরীরকে যন্ত্রণা দেওযম়াকে শারীরিক মিথ্যা- 


যোগ কহে। ৩৪। নিন্দা, মিখ্যা, অকালে 


বাক্‌প্রয়োগ, কলহ, অপ্রিয় কথা, অসম্বদ্ধ 


কথা, অশ্রদ্ধান্চক কথা ও পরুষবাক্যাদি. 


প্রয়োগকে বাঁচনিক মিথ্যাযোগ কছে। ৩৫। 
ভয়, শোক, ক্রোধ, লোভ, মোহ, অভিমান, 
ঈর্ঘাা ও মিথ্যাদর্শনাদিকে মানাসিক মিথ্যা 
যোগ কছে। ৩১। সংক্ষেপে বলিতে হইলে, 
অভিযোগ ভিন্ন বাক, মন ও শরীরের কৃত 
সন্ত যে সকল অহিতকর কর্খ্ এস্থলে বলা 
ইল মা, তাহাদিগকেও মিথ্যাষে'গ বলিয়া 
শাঁনিবে। এই তিন প্রকার বিকল্প বলা 
ইল এবং এই তিন প্রকার কর্মই নিজের 
নার অপর।ধ বলিয়৷ জাঁনিবে। ৩৭। কালের 
+তিযোগারদি যথ! ;--শীত, শ্রী্ম ও বর্ধা, 
ই তিনের লক্ষণ “যথাক্রমে শীত উষ্ণ ও 
টি। এই তিনের সমষ্টিকে সংবৎসর কছে। 
হারই নামু,কাল। শ্ীতোঞ্চবর্যার আতিশ- 
খর নাম অতিষোগু। হীনতাঁ নাম 
ভবাগ। আর. শীতোঁফ-বর্ধার অনুরূপ লক্ষণ 


সৃ্রস্থীনম্‌। 
প্রশিধানাঙ্গ-প্রদূষণপ্রহারমন্দন-প্রাণোপরোধ- . 


৬৭ 


ইত্যসাত্যযেক্রিয়ার্থসংযোগঃ শুজ্ঞাপরাধঃ 
পরিণ!মশ্চেতি ॥ ৩৯ 

তরয়ন্ত্রবিধবিকল্পাঃ কারণং িকা্াধাদ।* 
ভ্রমযোগযুক্তান্ত প্ররুতিহেতবে! তবস্ধি। 
সর্ধেষামেব তাঁধানাং ভাবাভাবৌ নান্তরেণ" 
যোগাতিযোগমিথ্া যোগান সমুপলভ্োতে। 
যথা ঝুক্তাপেক্ষিণৌ হি তাবাভাবৌ। ৪* ' 
্রয়ে। রা ইত্তি.নিজাগন্তমানসাঃ | তগ্ম 
নজঃ শর রদোষসমুখঠু! আগন্কর্ডুতবিষ - 
বাৃররিসম্প্রহার।দিসমুখঃ 7 মানস: ০ পুনরিষ্ট- 
স্থ(লাভল্লীভাচ্চানিষ্টন্ঠোপজায়তে ॥ ৪১ 

তত্জ বুদ্ধিমতা৷ মাঁনসব্যাধিবিপরীতেনাপি 


না হইয়া বিপরীত লক্ষণ হইলে ' ভাহাকে 
মিথ্যাযোগ কছে। যখা,_শীতে শরীক্মোদ্,' 
বর্ষায় অনারৃষ্টি ইত্যাদি। ফাঁলের অন্ত মাম 
পরিণাম.। ৩৮। এইরূপে অসাত্থা বিষয় 
সম্ভোগ, বৃদ্ধির দোষ ও পরিণাম বিরৃত 
হইল। ৩৯। বিষয় সম্ভোগ, বুদ্ধি ও কাল. 
এই তিনের তিন * প্রকার বিকল্প' ( অর্থাৎ 
আতযোগ, অযোগ ও মিথ্যাযোগ ) রে€গের 
কারণ। আর ইহার্দিগকে সমভাবে শ্রয়োগ 
করিলে স্বাস্থ্যের কারণ হয়। বন্তপ্দিগের. 
অভাব ও সঞ্ত।ব উভয়েই জীব-শরীরে ক্রিয়া 
করিয়া থাকে এবং সেই ক্রিয়া সম্ক্ষে!গ, 
অযেগ বা মিথ্যাধোগ অনুসারে ভিন্ন ভিন্ন 
হয়। নতুবা সেই ক্রিন্॥র ভিন্নতাপক্ষে অস্ত 
কোন কারণ নাই। আর বস্কদ্দিগের অতাব 
বা সন্ভাব শরীরের সহিত যোগ ভিন্ন ক্রিয়া 
করিতে পারে না। ৪*। নিজ, আগন্ত ও 
মানসতেদে রোগ তিন প্রকার। তন্ধ্যে 
যে সকল. রোগ শরীরস্থ বাষু-পিত্ত-কফ 
বশতঃ চুউৎপন্ন হয়, (তাহাদিগকে নিজরোগ 
বলে। আঁর ভূত, বিষ, বাধু$ অগ্নি :ও 
প্রহথারাদি হইতে যে সকল 'রোগ উৎপন্ন ছয়, 
তাহাদিগকে আগন্তীরোগ কছে। আদ 
প্রিয় বস্তর অল।ভ ও অশ্রিয্ন বস্তর: 'সমাঁগম 
হইতে মনিম-রোগ উৎপন্ন হয় ৪১ । বুদ্ধি- 


৬৮ চরক-সংহিত! ৷ ১১শ অঃ 
চি 
সড়া বৃদ্ধা হিতাহিতমবেক্ষ্যাবেক্ষ/ ধশ্মার্২. মহানিয়মামপক্কাশঃশ্চেতি পর্্যায়শৰৈস্তপ্ে স 
কামাহামহিতানামন্ছুপসেবনে হিতানাধেপ- রোগমার্গ আত্যন্তরঃ ॥ %৫ 
*সেবনৈ প্রশ্নতিভব্যম্‌॥ ৪২ তত্র গগুপাড়কাধজাপচাচম্কীলবহুদাধ- 
* নহৃত্তরেণ লোকে ত্রশ্নমেতন্মানসং কিঞ্ি- মাঁংসালসককুষ্টবাঙ্গীদয়ো বিকারা বহিম্ধাগজাঃ 
গমিম্প্িতে সুখং বা ছুঃখং ৫ বা, তশ্মাদেত- বীসপশয়থুগুস্স শোবদ্রধযাদয়। শাখানু- 
চ্ান্থ্রেঘম।'  তদিদারদ্ধান/ঞ্োপসেবনে সারিণো তবস্তি রোগ|ঃ॥ ৪৭ 
প্রাযতিতবাম। আত্মদেশকুক্ুক।লবলশক্তি- পক্ষবধপগ্রহাপতানকাদ্দিতশৌযযক্্যাস্থি- 


ডানে যথাবচ্চেতি ॥ ৪৩০ * সদ্ধিশ্লগুদতভ্রশাদয়: শিরোহৃদস্তিমোশাদয়শ্চ 
৭. ভবতি চাক । মধ্যমমার্গ নুসারিণে! ভবস্তি রোগাঃ ॥ ৪৮ 
মাঁনসং গতি তৈষজ্যং তরিবা্যান্তিবেক্ষণম্। "  জ্রাতীসারচ্ছর্দালসকবিস্থচিকাকী সম্বীস- 
তথ্িদাসেবা বিজ্ঞানমাত্মাদীন|ঞ সর্বশ হিঙ্কানাহোদরপ্লীহাদয়ৌহস্তন্ার্গজাশ্চ বীসর্প- 
ইতি । 8৪ শবযধুগুল্া্শোবিদ্রধ্যাদয়ঃ কোষ্টমার্গাগসারিণো 
রয় রোগঘার্গা ইতি। শীখামর্থান্থি- ভবস্তি রোগাঃ॥ ৪৯ 
সনধয়ঃ কোষ্ঠশ্চ। তত্র শাখা রক্তাদয়ো ধাতব- ভ্রিবিধা ভিষজ ইতি। 


' স্বক্‌চ বাহ রোগমার্গঃ। মর্মাণি পুনর্বস্তি- ভিষক্ছন্পচরাঃ সস্ভি সন্ত্যেকে সিদ্ধসাধিতাঃ। 
হা-ূর্ধাদীন্স্থিণন্ধয়োহস্থি-সংযোগান্ততোপ- সন্তি বৈদ্যগুৈরুক্তান্তিবিধা ভিষজো ভুবি। 
নিধদ্ধাশ্চ 'ায়ুকণুরা মধ্যমো। রোগমার্গঃ। 

কোষ্ঠ: পুনরুচ্যভে মহালোত: শরীরমধ্যং মু ও কগরাসমূহ মধ্যম রোগমার্গ। কোষের 
পি”, অন্তান্ত নাম _মহাল্লোত:, শরীরমধ্য, মানিক 
মান্‌ ব্যক্তি মানস-রোগঠ্রম্ত হইলে বুদ্ধির ও আম-পক্কাশয়, ইহাই আত্যন্তরিক রোগ- 
চালনা করিয়া ছিতাহিত বিচার, অহিত ধর্মার্থ মার্গ। মহাআোতঃ--[1)5 ৪:5৪ 21) 0১৩ 
কামসমূহের পরিহার ও হিতকর মৃশ্ার্থকামের 197 08791” ইতি পাশ্চাত্য শান্ত্র। ৪৫। 
 অঙ্গুসরণে ঘত্ববান হুইবেন। ৪২। ইহলোকে, তন্মধ্যে গলগণ্ড, পীড়ক', অলজী, অপচী, 
ধন্ধার্থকাম ব্যতিরেকে কোন প্রকার মানসিক চম্বকীল (আচীল), অর্ধবুদ (আব), অধি- 
সুখ বা স্ছখ উৎপন্ন হয় না। অতএব ধর্শর্থ-। মাংস (বদ্ধিত মাংস), অলসক, কুষ্ঠরোগ ও 
কাম অনুষ্ঠান করিবে। তদ্ধিষয়ে অভিজ্ঞ বা. ব্যঙ্গ প্রভৃতি বাহরোগ বাহমার্জাত ৷ ৪৬| 
বৃদ্ধদিগের সহবাস করিয়ে । আয় আপ- | বীসর্প, শোধ, গুল্স, অর্শ, বিদ্রধি প্রভৃতি রোগ 
নার দেশ, কাল, কুল, বল ও শক্তির বিরুদ্ধে ; শীঁখানুসারী ৷ [৪৯ প্রকরণ দেখ1]8৭। পক্ষাঘাত, 
কোন কায করিবে না। ৪৩। ধন্মার্থকামের | অঙ্গগ্রহত অপতানক, অর্দিত, শোধ, 
অনুসরণ মানস-রোগের গুঁষধ। হাহীরা । প্লাজধক্মা, অগ্থিশূল, সদ্িশূল ও গুরভ্রংশাঁদি 
তত্তৎ বিষয়ে অভিজ্ঞ ও বৃদ্ধ, স্তাহাদের অস্থ- | রোগ এবং শিরোগত, হাত ও বস্তিগত 
সরগ করিবে এবং আব্মবিজ্ঞান সর্বদ! অন্থ- রোগাঁদি মধ্যম মার্গাস্থুসারী | ৪৮। জরাঁতি- 
ষাঁন করিবে। ৪৪ রোগন্থান বা রোগমার্গ সার, বমি, অলসক, বিস্চিকী, শ্বাস, কাস, 
ভিন প্রকার যথা--শাখা, মর্ধাস্থিসদ্ধি ও হিন্ধা, আনাঁত, উদর ও প্লীহাঁদি রোগ এবং 
কোঞ্।' শাখ! শবের অর্থ রক্ণাদি সপ্ত ধাতু অন্তর্সা্ঁজাত বীদর্প, পোখ, গস, অর্শ ও 
ও স্বকূ। ইছারাই রোগের বাহমার্গ। বস্তি, বিদ্রধি প্রতৃতিফেও কোষ্টমার্গান্থসারী রোগ 
হৃদয় ও মন্তক প্রতি মর্মস্থান সকল এবং বল। যাঁয়। ৪৯। পৃথিবীতে তিন 'প্রকার 
অস্থিসন্ধি, খুসথিসংষোগসমূহ ও তততৎ প্রদেশস্থ বৈদ্য আছে, যথা-ছন্সচর বৈধ, সিদ্ধসাধিত 


১১ অঃ। 


বৈদ্যতাখৌষধৈঃ পুক্তৈঃ পল্পবৈরবলোকনৈঃ | 
লভন্তে যে ভিষক্শব্মমজ্ঞান্তে প্রতিরূপকাঃ ॥ 
শ্রাযশোজানসিদ্ধানাং ব্যপদেশীদতহিধাঃ। 
বৈদ্যশব্ং লভ্স্তে যে জেম়ান্তে সিদ্বদাঁধিতাঃ॥ 
2 শুখপ্রদাঠ। 
জীবিতাভিসর। যে সুযুর্বৈদ্যত্বং তেঘবস্থিতমূ্‌॥ 

,  অরিবিধমৌষধমিতি। দৈবব্যপাশযয়ং যুক্তি- 
ব্যপায়ং সন্বাবজয়শ্চ। তত্র দৈবব্যপাশ্রঘং 
মন্ত্রোষধি-মণি-মঙ্গলবলুাপহারছোম-নিয়মপ্রীয়- 
শ্চিত্তোপবাস-বস্ত্যয়ন-প্রণিপাত-তীর্ঘগমনাদি | 
যুক্তিব্যাপাশ্রয়ং পুনরাহারৌষধদ্রব্যাণাং 
যোজনা । সন্বাবজয়; পুনরহিতেভ্যো হর্থেভ্যো। 
মনোবিনিগ্রহ: ॥ ৫১ 

শারীরদোষপ্রকোপে তু খলু শরীরমেবা- 
সত্য প্রায়শস্ত্রবিধমৌষধমিচ্ছন্তি । . অস্তঃ- 





বৈদ্য এবং বৈদ্য-গুপযুক্ত বৈদ্য। তন্মধ্যে 
যাহারা বৈদ্যের ভাগ, ওঁরধ, পুস্তক, অনুকরণ 
ও পরিচ্ছদ দ্ুধারণ করিয়। বৈদ্যনাম লাভ 
করে, সেই অঞ্জর্দিগকে ছঘ্মচর বা! প্রতিরপ 
বৈদ্য কহে। যাহার! শ্্রীসম্পন্ন, লববনীঁমা, 
লবধজ্ঞান বৈদ্য্দগের পরিচয় বলে চলিয়া 
থাকে, অথচ তাহাদের নিজের কোন গুণই 
নাই, তাহাদিগকে সিদ্ধুসাধিত বৈদ্য কহে।, 
আর প্লুয়োগকুশল, অভিজ্ঞ, বিজ্ঞানসম্পনন, 
সিদ্ধিসম্পন্ন, আরোগ্যদাতা ও প্রাণরক্ষক 
বৈদ্যকেই বৈদ্যগণযুক্ত অর্থাৎ সছৈদ্য কছে। 
€*। ওুঁষধ তিনপ্রকার যথা, _দৈবব্যপায়, 
যুিব্যপাশ্রয় ও সন্ববজয়। তন্মধ্যে, মন্ত্র, 
ওষধিধারণ, রতুধারণ, মঙ্গলাচরণ এবং বলি- 
পুজা-হোম-নিয়ম-প্রায়শ্চিত্ত-উপবাস-্বস্ত্য়ন- 
প্রণিপাত-তীর্ঘযাত্রাদিকে দৈবব্যপাশ্যয় কহে। 
যুক্তিপূর্বক পথ্য ও ওষধ যৌজনার নাম 
ুক্তিব্যপাশ্রয়। আর* অহিত বিষয় হইতে 
মনকে সংযত “করার . নাম বা শান্তির নাম 
সত্বাবজম্ব। ৫১। বায়ু পিত্ত, কক কুপিত 
হইল শরীরে ষে সকল রোগ হয়, তাহাদের 
গ্ৃতিকারার্থ সচ্ললাচর অ্রিবিধ ওঁষধের প্রয়ো” 


সুত্র্থানম। 


৮০১ 


পরিমার্জনং বহিঃপরিমাঞ্জনং গশস্তপ্রণিধান- 
ঞ্েতি। তত্রাস্তঃপরিমার্জনং যদস্তঃশরীরমন্তু- 
প্রবিস্তোষধমাহারজাতং ব্যাধি । য্ৎ 
পুনর্বহিংম্পর্শমা শ্রিত্যাভ্যাঙ্গব্তে-প্রর্ণেহ-পরিষে- 
কোন্সরদনাদোরাময়ান্‌ প্রমাষ্টি' ,তন্ুহিংপরি- 
মাঞ্জনম্‌।৯ শতবপ্রণিধানং পুনশ্রদনতেদন- 
ব্যধনদারণলেখনোৎপাঁটনপৃচ্ছনসীবনৈষণক্ষার- 
জঙ্চলীকরঠশ্চেতি॥ ৫২ 

* ভবস্তি চাত্র। র 
প্রাজ্ছো রোগে সমূৎপন্নে বাহেললাভ্যন্তরেণ বা 
কর্খ্ণা লভতে শশ্ম শস্ত্রোপক্রমন্তণন বা ॥ ৫৩, 
বালস্ত খলু মোহাদা প্রমাদাছা ন বুধাতে। 
উূৎপদ্যমানং প্রথমং রোগ শক্রমিবারুধঃ ॥ 
অথুহি প্রথমং ভূত্বা গৌঁগঃ পশ্চান্িবদ্ধতে। 
স জাতমুলো মুঝ্াতি ব্লমামুশ্চ দুর্ঘতে; ॥ ৫৪ 
' মূঢ়ো লততে সংজ্ঞাং তাবদ্যাবন্ন পীভ্যতে। 


জন হয়। যথ|)-_অস্তশ্বীঞ্জন স্হিম্মীর্জন 
ও শস্তপ্রণিধান। তন্মধ্যে ঘে সকল গুঁষধ 
শরীরমধ্যে প্রবেশ-পূর্ববক আহাঙ্গ-জাত র্যাধি 
সকল নষ্ট করে, তাহ।দের* নাম অস্তঃপরি- 
মার্জন। যে সকল ওঁষধ স্পর্শেক্দিয়কে 
আশ্রয় করিয়া অভ্য্গ, হ্েদ, প্রলেস পরিষেক 
ও উতর্তন প্রভৃতি সহকারে রোগ নষ্ট করে, 
তাহাদের নাম বহিঃপরিমার্জন। আর শস্ত 
দ্বার! ছেদন, তেন, ব্যধন, বিদ্বারণ, লেখন," 
উৎপাটন, পৃচ্ছন ( পেঁচনো ), সীবন (সেলাই), 
এষণ এবং ক্ষার ও জলৌকদিগকে শস্ত- 
প্রণিধান কছে। ৫২। সংক্ষেপে বলিতে 
গেলে প্রাজ্ঞ ব্যক্তির রোগ উপস্থিত হইলে 
তিনি বাহুমার্জন, আত্যস্তর মার্জন ও শস্তর- 
কন তিনই স্বীকার করিয়া থাকেন ও শৃস্তি 
লাভ করেন। ৫৩। নির্বোধ বালকেরাই 
শত্রর স্তায় উৎপদ্যমান ব্যাধিকে মোহ বা 
প্রমাদ বশতঃ প্রথম প্রথম অগ্রাহহ করে। 
রোগ প্রথমে অণুর স্তায় উৎপন্ন হইয়! পরে 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়প পরে বদ্ধমূল হইয়া নির্ব্বোধ- 
'দিগের বল ও আফু হরণ করে। ৫৪। পীড়া 





শত 


পীত্তিতত্ক মৃতিং পশ্চাৎ কুরুতে ব্যাধিনিগ্ছে॥ 
অথ পুত্রাংস্ দারাংস্চ জ্ঞাতীংস্চহয় ভাষতে। 
সর্ধস্থেনপি মে কশ্চিত্ভিষগানীয়তামিতি ॥ 
তথাবিধট-ং শ্তো দু্বলং ব্যাধিপীড়িতম্‌। 
কশং ীণেঞ্জিং দীনং পরিভ্ঞাতং গতায়ুষম্‌॥ 
সজোতারমুনাসাদ্য বাঁলস্তজতি ভীবিতম্ণ 
গোঁধা লর্রিলবন্ধেবাক্ুষ্যমাণা বলীয়সা॥ ৫৫ 
তশ্মাৎ প্রাগেব রোগেভ্যো রোগেষু 
| তরুণেষু' বা। 
ভেষজে; প্রতিকুববীত ষ ইচ্ছেৎ সুখ- 
মাঝুনঃ ॥ ৫৬ 
ভত্র ্জোকৌ 
এষণাশ্চাপুযুপন্তস্ত! বলং কারণমাময়াঃ | 
তিশ্ৈষণীয়ে মার্গাশ্চ ভিষজো তেষজানি ৮ 
জিত্বেনাক্টো সমুদ্দিষ্টাঃ কষ্ণাত্রেয়েণ ধীমতা। 
ভাবাভাবেঘসক্তেন বেষু সর্বঘ প্রৃতিঠিতম্‌ ॥«৫ 
ইতি অগ্নিবেশকূতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে 
স্থানে অিজৈগীযো নামৈকাঁ- 
নশোহ্ধ্যায় ॥ ১১ ॥ 


কঠিন হইয়া না পড়িলে মূঢ়ব্যজির চৈতন্য 
হয় না। সে পীড়িত হইবার পর রোগশস্তির 
চেষ্টা করে তখন স্ত্রী, পুক্জ ও জ্রাতিদিগকে 
আহ্বান করিয়া কহে যে, আমার সর্ববৰ ব্যয় 
করিয়। কোন চিকিৎসককে আনাও। 
কিন্ত কে তখন সেই কঠিন রোগযুক্ত, দুর্বল, 
ব্যাধিক্ষীণ, রুশ, ক্ষীণেজি় দীন ও গতায়ু 
ব্যক্তিকে আরোগ্য করিতে পরে? ' তখন 
তাহাকে পরিত্রাণ করিবার লোক পাওয়া যায় 
না; সুতরাং সে জীবন পরিত্যাগ করে। 
ঘেমন গোসাপ স্থীয় লাঙ্কুলে আবদ্ধ হইলে 
বলবান্‌ কর্তৃক আকুষ্যমাণ হইমা প্রাণত্যাগ 
করে।.'৫৫। অতএব আত্ব-হিতৈষী ব্যক্তি 
রোগ জঙ্মিবার পূর্বেই অথবা! রোগ তরুণ 
: খাকিতেই ওঁষধ ছার প্রতিকার করিবে। 
৫৬। এই অধ্যায়ের হ্থচী হথা;__ধীমান্‌ 
বৈরাগ্যপরারণ কষ্ণাত্রের এই তিন্রৈষণীয় 
 অধ্যার্সে এষখা, উপস্তত্ভ, বল, কারণ, রোগ, 


চরক-লংহিতা [ 


১২শ অঃ। 


স্বাদশো ছধ্যায়ঃ | 


বাতকলাকলীয়ঃ 

অথাতো বাতিকলাকলীয়মধ্যাগং ব্যাখ্যা-- 
স্যাম ইতিহ শ্মাহ তগুবানাষেয়ঃ ॥ ১ 

বাঁতকলাজানমধিকত্য পরম্পরমেতানি 
জিজ্ঞাসমানাঃ সমুপবিস্তা মহ্যয়ঃ পপ্রচ্ছ্রন্তোষ্কং 
কিংগুণে। বায কিমন্ত প্রকোপনমুপশমনানি 
বাস্ত কানি। কথকৈনমসঙ্ঘাতবন্তমনবস্থিত- 
মনাসাদ/ প্রকোপমপ্রশমনানি প্রকোপয়স্তি 
প্রশময়ন্তি বা। কানি চান্ক কুপিতাকুপিতন্য 
শরীরাঁশরীরচরস্থ) শরীরেষু বা চরতঃ কর্মণি 
বহিঃ শরীরেভ্যে। বেতি॥ ২ 


রোগমার্গ, বৈদা, এবং ওঁষধ এই আটটাকে 
তিন তিন ভাগে বিভাগ করিয়া! উপদেশ 
দিয়াছেন। এই সকল অবলম্বনের উপরেই 
সমস্ত প্রতিষ্টিত। ৫৭। 


একাদশ অধ্যায় সমাপ্ত। ১১। 


্বাদশ অধ্যায়। 


অনন্তর আমর! বাতকলাকলীয় অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আত্জেয 
খষি কহিলেন। ১।' মহরধিগণ বায়ুর কলা- 
কলীয় অর্থাৎ স্থ্ানতস্থক্্ম বিবরণ 'জানিবার 
উদ্দেশ্যে উপবেশনপূর্ববক পরস্পরকে এইরূপ 
জিজ্ঞাসা কারয়াছিলেন, _বাদ্বর গপ কি, ইহার 
প্রকোপের কারণ কি; আর ইহার শাস্তি 
রই বা উপায় কি? এই অসংহত ( খাছা 
জমাট নহে) অনবস্থিত (চঞ্চল) বাঁয়ুকে 
প্রকোপকারক ব৷ শীস্তিকরিক দ্রব্যগুণ কিরূপে 
প্রকুপিত বা শান্ত করে। যখন ইহা কুপিত 
হয় বা অকুপিত থাকে, যখন ইছা শরীরের 
মধ্যে ব। বাহিরে বিচরণ করে, তখন ইহার 
কিরূপ ক্রিয়া হয়? ইহা কি শরীরের মধ্যে 
বিচরণ করিয়া কার্য করে, না শরীরের ব্]ছিরে 
ধাকিয়াই শরীরের ভিতর কাধ করিঝা থাকে? 


১২৬ অ। 


ভতজোবাচ রুশঃ সাস্কৃত্যায়নঃ ৷ রক্ষলঘু- 
শীতদারণখরবিষদাঃ ষড়িমে বাতগুণা ইতি। 
জদ্জুত্বা বাক্যং কুমারশিরা ভরছাজ উবাচ। 
এবমেতদ্যথা! তগগ্লানাহ *» এতএব বাতগুণ! 
ভবস্তি। স ত্বেবংগুণৈর্ব্যৈরেবংপ্রভাবৈশ্চ 
য়ুঃ প্রকোপমাপদ্থ্যতে 


ূসথানম। 


১ 


প্রশমনানি পুনঃ নিগ্ধগরবণক্ষমৃহুপিজ্ছিলঘন- 
করাণি শরীরাণাং, উথাবিধেযু শরীরে টা 
রাসজ্যমানশ্চরন্‌ প্রশাস্তিমাপদ্যতে 1 

তন্ভুত্বা বডশবালম বিতরণ 
ুবাচ ার্যযোবিযদা রাজধিরেবমেতৎ ুরমনপ্ন 
বাদং যথা তগবানাহ। যানি “তু খলু"বায়োঃ 


সমা্গুণ।ভ্যাসো ছি ধাতুনাং টা ॥৩| কৃপিতাুপিতৃত্ত শরীরাশরীরচরস্ত চ শরীরেষু 


তল্জুন্বা বাক্যং বডিশো ধামার্গব 
এবমেতদ্যথা ভগবানাহ; এতান্তেব বাতি- 
প্রকোপনপ্রশমনানি ভবস্তি। যথা ত্তেনম- 
সভ্ঘাতবস্তমনবস্থিতমন সাদ্য শ্রকোপনপ্রশ- 
মনানি প্রকোপয়ন্তি প্রশময়স্তি বা তদনু- 
ব্যাধ্যান্যামঃ ৷ বাতপ্রকোপননি খলু রুক্ষ- 
লবুশীতদারুণখরবিষাদশুধিরকরাঁণি শরীরাণীং 
তথাবিধেষু হি শরীরেষু বায়ুরাশ্রয়ং লদ্ধা 
আপ্যাহ্যমানঃ প্রকোপমাপদ্াযতে । বাত- 


২। এই স্থলে কৃশ সাস্কৃত্যায়ন খধি কহিলেন 
যে, বক্ষ, লঘু, শীত, দারুণ খর ও বিশদ এই 
ছয়টী বায়ুর গুপ। ভাহা শুনিয়৷ কুমারশির 
ভরছাজ কহিলেন যে, আপনি যথার্থ কহিয় 
ছেন, বান্তবিক বায়ুর এই সকল গুণই বটে । 
সেই বায়ু, সেইরূপ গুযুক্ত দ্রব্য 'ও সেইরপ 
প্রভাব-বিশিষ্ট বন্ধ ( অভিভ্রমণাঁদি ) অন্ধ- 
মীলন করিলেই কুপিত হয়। কারণ পূর্বেই 
বলা হইয়াছে যে, সমানগুণ দ্রব্য বা করে 
অভাসিই ভ্রব্দিগের বৃদ্ধির কারণ। | 
[১ ম অধ্যায়_১৮ প্রকরণ দেখ ] ৩ 
এই কথা! শুনিয়া বড়িশ-ধামার্গৰ খধি 
কহিলেন যে, আপনি যা বলিলেন, তাহাই 
বটে। এই সকলই বায়ুর শাস্তি ও প্রকে” 
পর কারণ। আর ষে প্রকারে ইহারা ুক্্ 
ব গন্বর বাস্ুকে কু্িত বা শান্ত করিয়! 
বকে, তাহাও বরা করিতেছি। বাছু- 

-কোপক ভব সকল শরীর সম্বন্ধে বক্ষ, লঘু, 
নল, দারুণ, খর, অপিচ্ছিল ও ছিদ্রকারক 
ইগ থাকে। এই প্রকার গুণাপন্ রা 
৮%/ বাস স্থান গান্থি হইলে উপটীয়মান 


চরতঃ কর্াণি বিঃ শরীরেভ্যো বা তবস্তি 
তেষাঁমবয়বান্‌ ত্ক্ষানুমানোপদেশৈ: সাধ- 
যিত্বা নমস্কৃত্য বায়বে ক্খাশক্তি ্রবুক্যাম; ॥৫ 

বাসুস্তস্ত্রঙ্ধরঃ, প্রাণোদানসমানব্যানা- 
পাঁনাস্থা, প্রবর্তকশ্টে্টানামুচ্গাবচানাং নিয়ন্তা 
গুণেতী চ মনসঃ। সব্দেক্িয়াণামুদযোগকরঃ | 
সর্বোক্রিয়ার্থানামভিবোঢা, সর্বশরীরধাতুব্যুহ- 
করঃ» সন্ধানকরঃ শরীরম্ত» প্রবর্তকো বাচিঃ 


হইতে থকে এবং পরে কুপিত হয়। আর 
বাতপ্রশমন দ্রব্য 'সকল শরীর সন্ব্ধে নিষ্, 
গুরু, উঞ্ণ, ইক্ষু ( মস্থণ), মদ, "পিচ্ছিল ও 
ঘনকারক হুয়। এ প্রকার গুণাপন্ন শরীরের 
মধ্যে বাঁয়ু আশ্রয় লাভ করিয়া বিচরণ ক্ষরিতে 
করিতে শাস্তি প্রাপ্ত হয়। ৪ । রাজধি বাধ্যো- 
বিট এইরপ যুক্তি-যুক্ত ও মুনিগণাকুমোদিত 
বডিশ-বাঁকা' শববণ করিয়া কহিলেন, আপনি 
যাহা কহিলেন, তাহা অখগ্ুনীয়। শরীর 
ও শরীরের বাহিরে বিচরণ কালে কুপিন্ত ও 
অকুপিত বায়ুর ঘে সকল কার্ধ্য হয়, তৎ- 
সমুদায় প্রত্যক্ষ, অন্থমান ও আপ্তবাক্য ছারা 
সিশীস্তিত করিয়া! বায়ুকে নমস্কার পূর্ববক ঘথা- 
শক্তি ব্যাথ্যা করিব । ৫। অকুপিত বায়ু শারীর 
-তম্র ও শারীর-যস্ত্রমুহেয় ধারক, উহা প্রাণ, 
উদ্দান,। সমন, ব্যান ও অপান। এই পাচ 
প্রকার। উহা গমনাদি শরীর-চেষ্টা-সমুহের 
প্রবর্তক। শরীরে। উচ্চবচ স্থানসমুঠ্রে 
নিয়ন্তা, মনের শ্রণেভ, সর্বেজিয়ের উদ্যোগ- 
কারক, সর্বেজ্রিয়ের অভিবাহক, সর্বশনীরস্থ 
ধাতুদিগের বাহক, শরীরের» সন্ধানকারক, 


২ 


প্রকৃতি; * স্প্শশব্বয়ো» হ্রোতরম্পর্শনিযোমুলিং, 
হর্ষো্সাহয়োর্ধোনিঃ।  লমীরণোহগের্দোষ- 
সংশো* ক্ষেপ্তা , বহিষ্মলানাং স্ুুলান্- 
স্রোতসাং ভেব্ত। কর্ত। গর্ভাকতীনামাঘুষো হনু- 
র্তিশ্রত্য়ভুতো ভবত্াকুপিত?॥ ৬ * 
্র্থুপিতদ্ধ খলু শরীরে“ শরীরং নানাঁ- 
বিধৈবিকারৈরুপতপতি । বলবর্ণনুখাযুষামু- 
পঘাঁতায় মনো ব্যাবর্তমূতি, সর্বেঙ্িয়াণুপিহস্তি, 
বিনিহস্তি গর্ভীন্‌ বিকুর্তিমাপাদয়ত্যতিকালং 
ধারয়তি, ত্শোকমোশ্দন্াতি প্রলাপান্‌ জন- 
সৃতি প্রাণাধিশ্চোপকণদ্ধি ॥ ৭ 
প্রকৃতিভূতস্ত খন্বস্ত লোকেযু চরতঃ 
কর্মাণীমানি বস্তি | 
তদ্যথা-_ 
, ধরণীধারণং কছলনোজ্জালনম্, আদিত্য- 
চন্্নক্ষতরগ্াহগণানাং সম্তানগতিবিধানং, সটনটিশচ 
মেঘান্াম্‌, অপাঞ্চ বিসর্গ প্রবর্তন, আোতসাং, 
পুষ্প-ফলানাধশভি-নি্বর্তনমুদ্তিদনক্টৌস্তি-দানা- 


ধাক্যের প্রবর্তক কর্ণের শব্দবোধ ও ম্পর্শেলি- 


য়ে স্পর্শবৌধের মুল,হ্য ওঁ উৎসাহের ঘোঁনি, 
অন্তরার দৌষনাশক, মলসমুহের নিফাশক, 
স্থল ও স্থক্ম উভয়বিধ মার্গের তেদকারী, 
গর্ভারৃতির কর্তা এবং আমুর আধারভুত্ব। 
৬। বাফু শরীরে কুপিত হুইল শরীরকে 
নানাবিধ রোগ ছার ক্রেশত করে। বল 
বর্ণ, সুখ ও আয়ুর বিশ্ব করে, মনকে অস্থির 
করে, সমস্ত ইন্জিয়কে উপহুত করে, গর্ভসমূহকে 
নিধন করে বা বিকৃত করে বা! প্রসবের 
বিলদ্ঘ করাইয়া থাকে কিংবা কখনই 
প্রসব হইতে দেয় না। আর ভয়, শোক, 
মোহ, দ্ৈচ্ভ ও অতিপ্রলাপ জন্মইয়৷ থাকে 
এবং প্রাণকে উপরুদ্ধ করে। ৭। বান বায়ু 
প্রুতিষ্ব থাকিলে তাহার এই সকল শি 
হয়। হা! )-_ধরণীধারণ, অগ্নিজ লন চক্র 
্-সক্ষ-প্রহিগের , কক্ষভ্ণ-সম্পারন, 
মেখধিগের ্থষ্ি, জলসমুহের বসর্জন, 
ত্রোজসমূহের . প্র ভন, পুর্পফলদিগের যথা” 


, | চরক-সংহিতা। 





১২ অহ।, 


মৃতুনাং প্রবিভাগঃ, প্রবিভাগো ধাতুনাং 


ধাতুমানসংস্থানব্যক্তিঃ, বীজাভিসংস্কার১। 
শশ্ঠাভিবর্ধনম'অবিক্রেদপশৌষণমবৈকারিক- 
বিকারশ্চেতি ॥ ৮ 


প্রকুপিতস্ত খ্বস্ত লোকেষু চরতঃ কম্ামী- 

মানি ভবস্তি। 
তদ্যথা- 

শিখরিশিখরা বমসথনমুন্রথনমনোকহানামুৎ- 
' লীড়নং সাগরা ণামুদর্তনং সরসাং প্রতিসরণ- 
মাপগানামাকম্পনঞ্চ ভূমেরবধুননমন্তুদানাং 
নীহার-নিহ্দাদপাংশুসিকতা_মৎম্ততেকোরগ- 
ক্ষারকুধিরাশ্মবজ্ীশনিবিসর্গে!  ব্যাপাদনঞ্চ 
ষগামৃতুনাং শল্তানামসজ্ঘাতো ভূতানাঞ্চোপ- 
সগো৷ ভাবানাঞ্চাভাবকরণং চতুর্ুগাস্তকরাণাং 
মেঘস্থ্যানলানিলানাং বিসর্গঃ। সহি ভগবান্‌ 


২ ৯৬ 


সময়ে উৎপাঁদন. উড্ভিদদিগের উদ 
খতুদিগের বিভাগ, স্বর্ণাদি-ধাতু-সমু হর 
প্রভেদকরণ, এ সকল ধাতুর ঘনন্ব ও 
আকুতি সম্পদ্দিন, বীজাভিসংস্কার (বীজের 
অন্কুরোৎ্পাদন সম্বন্ধে উপযোগিতা ), শন্য- 

দিগের বর্ধন, করদরহরণ, শৌষণ ও বিকৃতের 
অবিকৃতিসাঁধন (যেমন কোন বস্ত পচিয়৷ 
দুন্ধ হইলে বায়ু ক্রমে ক্রেমে তাহার ছুর্গ- 
দ্বার্দি হরণ করে)। ৮। বাহ বায়ু কুপিত' 
হইলে "াহা? এরই সকল বর্খহয় য্থা 
£_গিরিচুড়াদলন,  রৃক্ষসমুহের উন্মথন, 
সমুদ্রদিগের উৎপীভন, সরসীদিগের আলো” 
ডুন, নদীদিগকে প্রতিমুখে আনয়ন, ভূমির 
কম্পন, মেঘগণের ইতস্ততঃ- সঞ্চালন এবং 
নীহার, ধ্বনি, পাংশু, বাঁলুকা, মৎস্য, ভেক, 
সর্প, জার, রজ, প্রস্তর, ও বজ্ঞসমুহের 
নিক্ষেপ, ফড়ুখতুর বিকৃতিসম্পাদন, শন্াদির 
বাধা, ভুতগণের উপসর্গ, বস্ধদিগের ধ্বংস 
এবং চতুরগাস্তকর মেঘ, রা. বাযু১ও বহ্ছির 
আনিয়ন। ভগবান্‌ বাস উৎপ্ত্বিকারণ, অব্যয় 


১২শ অঃ। 


ভাবাভাবকরঃ বুখান্বথয়োবিধাতা মৃভার্ঘমো 


নিযস্তা শ্রজাপতিরদিতিবিশ্বকখব। বিশ্বরূপ 


ঈর্বগঃ সর্বতঙ্জাণাং বিধাতা ভাবানামধুরিতু- 
বিষুত ক্রাস্তা জোকানা* বাঁঘুরেব ভগ- 
বানিতি। ৯ 

তঙ্কৃতা বাঁ্যোঁবিবচো মারীচিরুবাচ 
যদ্পপ্যেবমেতৎ কিমর্থন্তাস্য বচনে বিজ্ঞানে 
বা সামর্ধাষস্তি ভিষগ্বিদ্যায়াং, ভিষগৃবিদ্য। 
বাধিকৃত্যেয়, কথা প্রবৃত্তেতি। বাধ্যোবিদ? 
উবাচ। ভিষক্‌ পবনমতিবলমতিপরুষমতি- 
শীস্্করিণমাতায়িকরান্গনিশমা সহসা প্রকু- 
পিতমতিপ্রযতঃ  কথমগ্রেইভিসংরক্ষিতৃমভি- 
ধান্যতি প্রাগেবৈনমতায়তয়া্দিতি | বায্ো- 
ধ্থার্থা স্তিরপি ভবক্তারোগ্যায় বলবর্ণ- 
বিরূদ্ধয়ে বর্চম্বিস্বায়োপগয়ায় চ। জ্ঞানোপ- 
পত্তয়ে পরমাঘুষঃ প্রকর্ষায় চেতি ॥ ১০ 


ও ভূতগণর ্ৃষ্টিসংহরিকারক। তিনি 
সুখাস্বথের বিধাতা । তিনিই মৃত্যু, যম, 
নিয়স্তা গ্রজাপতি, অদিতি, বিশ্বকর্মী। বিশ্ব 
রূস, সর্ধগামী ও স্ববতন্বের বিধাতা। 
বায়ুই অণু, বিভূ, বিষুর, ব্রিভূবনব্যাপী ও 
ভগবান্‌। ৯। বার্ধোবিদের সেই স ল কথা 
শুনিয়া মারীচি কহিলেন ত্য, যদি এইরূপ 
হইল, তবে বায়ুর স্ব্ূপকথনে বাঁ মহিম! 
* নির্ণয় করিতে আযুর্ধেদে। ক্ষমতা কি? 
আমূর্ধেদে এ সকল কথার উল্লেখই" বা 
কেন? বার্যোবিদদ কহিলেন, এ কথার 
উল্লেখের কারণ এই যে, ভিষকের! বায়ুকে 
অতি বলগামী, অতি পরুষ, অতি শীঘ্তরকারী, 
অতি বিকারকারী জানিয়া, সহসা কুপিত 
হইলে পাছে ইহা অনিষ্টকারী হয়, এইজন্ত 
প্রথমেই অতি যত্বপূর্বকু, ইহাকে রক্ষা 
করিতে পারিবেদশ অনিষ্টভয়ে প্রথমেই 
ইহাকে রক্ষা করিয়া চলিবে। বায়ুর যথার্থ 
স্বৃতি করলে আরোগ্য, লাভ ঘয়। বলবর্ণ 
হয়। তেজন্থিত। ও পুটি হদ্ছ। জান- 
বৃদ্ধি হয়। পরমামুর্র উৎ্কধ হয়। ১ । 


জি 


এগ 


মারীচিরুবাচ 
_ অনিরেব শরীরে পিত্াস্তর্গত. ঝুগিতা- 
কৃপিতঃ শুভাশুভানি করোঁতি। 
তদ্য্থা-- 
পক্তিমপক্তিং দর্শনমদর্শনং াস্ামানরকত 
ুন্ণঃ প্রকৃতি-বিককতিবর্ণে ব-শৌধ্যং ভয়ং ক্রোধং 
হর্ষং লাহং» প্রলাদমিত্যেবমাদীনি চাপরাণি 
ছন্দার্দীনীতি ॥ ১১ ৯ 
ভদুত্বা মারী চিবচঃ কাষ্তপ উব্ম্চ। সৌম 
এব শৰারে শ্লেক্ান্ত গত কুপিতাকুপ্দিতঃ শুভা- 
শুভানি করোতি। 
তদ্যথা-_ 
দাঁচ7ং ট*থিল্াযুপচয়ংক্কাশ্যমুৎসাহমালম্তং 
রৃষতাং ব্লীবতাং জ্ঞানমজ্ঞ।নং বুদ্ধিং মোহমেব- 
মাদঈনি চাঁপরাণি ছন্দ্াদীনীতি॥ ১২ 
তন্তত্বা কাশ্ঠপবচো* তগব।ন্‌ পুর্ব 
রাত্রেয় উবাচি। সর্ব এর ভগবন্তঃ সমান" 


মারীচি কাঁহুলেন” অগ্নিই শরীরচ্র পিত্ত 
অধিষ্টিত থকিয়।৪কুপিত বা অকুপিতা বস্থান 
অশুভ বাশুভ করিয়া থাকে। সেই সকল 
শুভাশুভ যথা;__বিপাক, ও আর্ঘপাক, 
দর্শন ও" আদর্শন, শরীরিক তাপের মাত্রা 
ওঁ অমাত্রা, প্রকৃতি ও বিকৃতি, বর্ণ ও অবণ, 
শৌরধা ও অশৌধ্য, ভয় ও অভয়, ত্রেঁধ ও 
অক্রোধ, হর্য ও অহ, মোহ ও অমোহ, 
প্রসাদ ও অপ্রসা? ইত্যাদি ও অপরাপর 
আছে। ১১। মারীচির সেই কথ! শুনিয়া 
কাণ্তপ কহিলেন যে, সোমই শরীরস্থ শ্লেশ্মায 
অধিষ্ঠিত থাকিয়া কুপিত ও অকুপিত অবস্থায় 
অশুত ও শুভ করিয়া থাকে। সেই সকল 
শুভ ও অশুভ যথা;_-দট ও শৈথিল্য, 
উপচয় ও কশতা, উৎসাহ ও আলম্ত, রৃষতা 
ও ক্লীবতা, জ্ঞান ও অজ্ঞান, বুদ্ধি ও মোহ 
ইত্যাদি এবং তদ্রপ অপ্রাঁপর আজচ্ছে। ১২। 
কাণ্রপের এই কথ! *্শুনিয়া ভগবান্‌ পুর্ন 
কহিলেন, আপনার! সকলেই সম্যক্‌ প্রকারে 
ব্যাখ্যা করিয়াছেন। তবে সাঁকল্ে এই কথা 


চু 
র্ৈকাস্তিকবচমাৎ সর্ব এব খলু বাতপিত্- 
প্রিকতিভূভা পুরুষমব্যাপ্লে্রিযং 


৬ মহতোপপা দয়স্তি 
সম্যঠিবুঁচরিতা ধর্থার্থকামী নিঃশ্রেয়সেন 
মুতে পুগাদয়স্তি পুরুষমিহ চাঁদু্িংশ্চ 'লোকে 
বিরুৃতান্তেনং 'মহুতা বিপর্যয়েগোপপাদয়স্তি 
খতবন্ধ় ইব বিকৃতিমাপন্ন! লোকঙশুভে- 
মোপঘাতকাল ইত্যেতদৃষয়ঃ সর্বমেবান্ধ- 
মেনিরে কনমাত্রস্ত, ভগবতোইভিননন্দু- 
শ্চেতি॥ ৯ 
ভবতি চাত্র। 
তদাত্রেয়বচঃ করান! সর্ব এবাছুমেনিরে । 
খষয়োইভিননন্দুশ্ প্যথেজ্জ্বচ- সুরাঃ ॥+১৪ 
অত্র ঙ্গোকৌ 
বডূগুণা ছ্বিবিধো! হেতৃর্ধিবিধং কর্ম যৎ পুন/। 
বায়োশ্চতুবিধং কর্খু পৃথক্‌ চ কফপিতৃয়োঃ ॥ 
মহুষীণাং মরতিধা চ পুরর্বনুমতিশ্চ যা। 





বলা আবগ্তক ছিল যে, বাত-পিত্ত-শ্লেম্মা 
অব্যাহত থাকিলে পুরুষকে সবলেক্িয়, বজ- 
বর্ণসুখোপপন্ন এবং দীর্ঘজীবন সম্পন্ন করে। 
তাহা £ইলেই ধর্মার্ঘকাম সম্পূর্ণদপে আচরিত 
হয় এবং পুরুষ পরলোঁকে পরমগাতি লাভ 
করিয়া থাকে। বাঁত-পিত্ত-কফ বিকৃত হইলে 
বিপরীত ঘটিয়৷ থাকে । খতুত্রয় (শীত, শ্রী, 
বর্ম।) 'বিকৃততাবাপন্ন হইলেও বিপ্লবকালে 
এইরূপ অশুভ সাধন করিয়া থাকে খধিগণ 
ভগবান্‌ আত্রেয় খষির এই কথা শুনিয়া 
সকলেই অনুমোদন ও অভিনন্দন করিলেন। 
১৩। উপসংহার । যেমন ইন্দ্রের বাক্য শুনিয়। 
দেবার! সকলেই অনুমোদন ও অভিনন্দন 
করিয়াছিলেন, সেইরূপ আত্রেযর খধির কথা 
শুনিয়া সমবেত খধিগণ অন্থমোদন ও অভি- 
মদান করিলেন । ১৪ 

এই অধ্যায়ের সুচী যথা ;-- 

এই বাতকলাকলীয় অধ্যায়ে বাযুর ছয়- 
গুগ; ছিবিধ হেতু, বিবিধ কর্ম, পিত্ত ও 
কক্ষের পৃথ্ক্‌ [থক ছুই ছুই প্রকার কার্ধা, 


চরক-সৃংহিতা । 


১৩শ অঃ 
কলাকলীয়ে বাডগ্ট তৎ সর্ব সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ 
ইতি 


॥১৫ 
ইতি অগ্নিবেশরুতে তঁনত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
সতরস্থানে বাঁতকলাফলীয়ে। নাম ' 
ছাদশোহ্ধ্যায়॥ ১২ ॥ 


ভ্রয়োদশোছধ্যাষঃ। 


শ্রেহাধ্যায়ঃ | 
' অথাতঃ ্নেছাধ্যায়ং বাখাম্তাম ইতিহ 
স্মাহ ভগবানাজে ॥ ১ 
সাংখ্যৈে, সংখ্যাতসংখ্যেয়ৈঃ সহাসীনং 
পুর্ন 
জগদ্ধিতার্থং পপ্রচ্চূর্বহিবেশঃ স্বসংশয়ম্‌ ॥ 
কিং যোনয কতি নেহা; কে চ নেহগুণাঃ 
পৃথক্‌। 
' কালান্থপানে কে কম্ কতি কাশ্চ বিচারণাঃ | 
। কতি মাত্রাঃ কথং মানা কা চ কেযুপদিস্তুতে । 


ৎসম্বদ্ধে মহধিদিগের অভিপ্রীয় ও পুনর্ধনু 
ধধষির অভিপ্রায় সম্প্রকাশিত হইয়াছে। 
ইতি চতুর্বিবধ নির্দেশ। ১৫ 


ছাদশ অধ্যায় সমাগত ॥ ১২ 


ত্রয়োদশ অধ্যায় । 


অনন্তর আমরা সেহাধ্যায় নামক অধ্যায় 
ব্যাখা! করিব এই কথ! ভগবান্‌ আবম 
কৃছিলেন। ১। একণা অুপ্রসিদ্ধ সাংখ্য- 
সম্প্রদায়স্থ কতকগুলি খধির সহিত পুন্বন্ 
খধি উপবিষ্ট আঁছেন, এমন সময়ে অগ্নিবেশ 
তাহাকে জগতের ছিতার্থ আপনার সংশয্লিত 
বিষয় জিজ্সা, করিলেন। 'হে প্রভো! 
ন্নেহের আকারতুত দ্রব্য “সসন্ত' কি? স্নেহ 
কত প্রকার? স্েহদিগের পৃথক্‌ পৃথক্‌ গুধ 
কি? কোনু স্সেহ কোন্‌ সময়ে পান করিতে 
হয় এবং তাহার অন্পানই বাকি? ক্নেছের 
বিচারণ! কত প্রকার % উদ্ধার মাত্রা কত? 


১৩শ অঃ। সুত্রস্থানম্‌। নি 
কণ্ঠ কেভ্যো ছিঃ স্েন প্কর্ষ, নেনে চ কঃ |  কুনুস্তবিন্বারুকমূলকাতসী- , 
*স্েহাঃ কে'কে চন শ্রহাঃ ি্াতিশ্িযলক্ষণম্‌ |. নিকেঠিকাক্ষোড়করগশিতাজাঁপর্চ 
কিং পানাৎ প্রপমুং পীতে জীর্পে কিঞ ন্নেহাশযাঃ স্থাবরসংজ্িতার্তথা . 
হিতাহিতম্‌ ॥ জগ মস্য-মৃগাঃ সপ । 
কে মৃহক্রুরকোষ্ঠাঃ ক ব্যাপদঃ সিদ্ধাযশ্চ কাঃ। তেযাঁং দধিক্ষীরস্বতামিফং বস! * 
অচ্ছনংশৌধনে চৈব ন্েহে কা বৃত্তিরিষ্যতে | লেহেষু মত্জা চ তথোপদিস্তাতে ॥ ৩ 
বিচারণা কেযু যোজ্যা বিধিন1 কেন তৎ সর্বে্ষাং তৈলজাতানাং তিলতৈলং বিশিষ্যতে 
প্রভো।” | বলার্থে ন্গেহনে চাগ্র্যমৈর গুস্ত বিরেচনে ॥' 


জেহসন্তামিতজরানশঙ্মিচ্ছামি বেদিতুম্‌॥ ২ 

অথ তৎসংশয়চ্ছেতা প্রতুাৰাচ পুনর্ববসুঃ | 

স্নেহানাং ছিবিধা সৌম্য যোনি; স্থাবরজঙ্গমাঃ 
তিল: পিয়ালাভিষুকৌ বিভীতকা- 
শ্চত্রাভখৈর গুমধুকসর্যপাঃ। 


কিরূপে উহা নান! প্রকার হয়? কোন্‌ 
প্রকার কাহার জন্ উপদিষ্ট. আছে? কাহার 
পক্ষে কোন্‌ ন্নেহ ছিতকর ? ন্নেহন সম্বন্ধে 
প্রকর্ষ কাহাকে কহে? কাহার শ্নেহনীয়”্‌, 
কাহার! ন্নেহযোগ্য নহে? সিগ্ধ ও অতি 
নিষ্ধের লক্ষণ কি? স্সেহপানের প্রথমে, 
ন্েছপাঁন করিবার পর এবং স্সেছ জীর্ণ হইবার 
পর কি কি প্রক্রিরা বা আহারাদি হিতকর বা 
অহিত'? মৃহকেষ্ঠ ও ক্ষুরকোষ্ঠ কিরূপ? 
স্রেহব্যাপৎ ও তাহার প্রতিকারই বা কি? 
অচ্ছ ও সংশোধন শ্লেহ কি? এঁ ছুইস্থানে 
কিরূপ বৃত্তিই বা অবলম্বন করা উচিত? 
বিচারণা হেহ কাহাদের প্রতি প্রয়োগ কর! 
উচিত এবং কিরূপ নিয়মেই বা প্রয়গ কর! 
উচিত? হে অমিতজ্ঞান! নেহব্যাপার 
সম্ব্ীয় শান্ত অবগত হইবার জন্ত আমার 
ইচ্ছা হইতেছে ।২। অগ্নিবেশের সংশয় 
ছেদন করিবার জন্ত, পুনর্ববনু উত্তর করিলেন, 

সৌম্য! স্থাবর ও জঙ্গম-তেদে স্মেহ- 
'দিগের ছুই প্রকার যোনি আছে। ভিল, 
পিয়াল, খ্সভিযুক (হিমালয়-দেশজ ফল), 


বিভীতক ( বছেড়। ), &্ (“জয়পালবীজ” ),' 


ছ্রীতবী, ধরগুবীন্, .মধুক (মৌলবীজ ), 


সর্পিস্যৈলং বসা মঙ্জা্র্বন্সেহোত্মা মতাঃ। 
এতেভ্যশ্চোত্তরং সর্পিঃ সংস্কারস্ানুবর্তনাৎ ॥ 
ত্বতং পিত্তানিলহরং রসশুক্রৌজসাঁং হিতম্‌। 





সর্ষপ, কুসুস্ত ( কুন্বমবীজ ), বিশ্বফল, অরুক 
(“ুগগাতক ফল”), হুক (মুলোবীজ ৯ 
অতসী (ভিসী), নিকোঠিক (৭পার্ধত্য 
আখরোট” ) আক্ষোট (আখক্বোট ), ্করঞ্- 
ফল ও সজিনাবীজ ইহারা স্নেহের আকর 
এবং ইহারা ্থাবর-জাতীয় স্লেহঘোনি। 
এইবূপ মৎন্য, পণ্তু এবং পক্ষীপ্িগকে জঙ্গম 
মেহের আকর কন্ছে। এ সকল জন্তর দধি, 
ক্ষীর, ত্বত, মাংস+ বসা ও মজ্জা সেছসমুহের 
মধ্যে উল্লিখিত আছে। | “মৌলবীজের 
লৈ ঘন, প্রদ্দীপে রা করা যায, 
ছুঃখীরা! -পাককার্যেও ব্যবহার করে। 
ইহাকে সংস্কততাষায় মধুকসায় কছে” 
ইতি উদয়টাদ। যে ফলের তৈল আপনি 
ঝাহির না হয়। তাহার সহিত তিল ঝ 
সর্ষপ মিশাইয়া পেষণ করিতে হয়]। ৩। 
সমস্ত তৈলের মধ্যে বলাধান ও ক্রেন পক্ষে 
তিলতৈল উৎরুষ্ট। বিরেচন পক্ষে এরগু- 
তৈল শ্রেষ্ঠ। ঘ্বত, তৈল, বস! ও মজ্জা 
সমস্ত মেহের মধ্যে উৎকৃষ্ট । ইহাদের মধ্যে 
আঁবার ত্বত সংস্কারের অন্ুবত্তী বলিয়া 
সর্বোৎকপ্ট। [ ভ্রব্যান্তরের সহিত, সংযুক্ত 
হইলে ত্বৃত "সেই.ড্যব্যর গুণ গ্রহণ করে, 
অথচ নিজগ্ুণ পরিহার করে ন্য, এইজন্ত 
স্বতকে সংস্কারের অনুবত্তী কছে-]। ৪। ঘ্বত 
সরাতপিত-নাশক, ইহা! ক্স, শুক্র ও বল 


৮৬ চরক-সংহিতা । ১৩শ অঃ। 
নির্ববাপণ্ং মৃছুকরং স্থরবরণপ্রসানম্‌ & ৫ আনাহমরচিং শূলং পাওুতাং বা সমবচ্ছতি ॥ ৯ 
তবচযমুষতং ্ব্করং তৈলং যোনিবিশোধনম্‌ ॥৬ | জলমুঝ্ স্বতে পেমং যুষক্তৈলেহনুশম্যতে। 
বিদ্ধভগ্নহিতং ভ্র£যোনিকর্ণশিরোরুজি। বসামজভ্ঞোস্ক মণ্ড; স্যাৎ সর্বেষুক্মথান্ব বা 
পৌরুষৌপটঠয়ে ্েহে ব্যায়ামে চেয্ুতে বসা ॥ [ ওদনস্চ বিলেপী চ রসৌ মাংসং পয়ো দধি' 
বলগক্ররসপ্রম্মমেদোমজঞাতিবর্ধনঃ। ঘবাগুঃ স্থপশাঁকৌ চ যুষঃ কাশ্বলিকঃ খড় 
মজ্জ! বিশেষতোহস্থ.1ঞ বলরুৎ প্পেহনে মত; শক্তবস্তিলপিষ্টঞ্চ মদ্যং লেহাস্তথৈব চ। 

সর্পিঃ শরদি পাতব্যং বসা মজ্জা চ মধিবে ভক্ষ্যমভ্যঞ্জনং বস্তিস্তথা চোত্তরবন্তয়ঃ। 
তৈলং প্রার্ষি নাত্যু্কশীতে গ্লেহং পিবেন্রঃ গঞুষঃ কর্ণ-তৈলঞ্চ নস্যাকর্ণাক্ষিতর্পণমূ। " 
বাতপিত্তাধিক্কে রাত্রাবুষ্েচোপি পিবেন্নরঃ।  চতুর্ধ্বিশতিরিত্যেতাঃ শ্নেহন্য প্রবিচারণাঃ ॥ ১১ 


শ্লেম্সাধিকো দিবাশীতে পিবেচ্চামলভাস্করে ॥ 
অতুযুঞ্চে বা দিব পীতো বাতপিত্তাধিকেন বা 
ুচ্ছণং পিপাসামুন্মাদং,কামলাং বা সমীর ॥ 
শীতে রাতৌ পিবন ্নেছং নর: স্লেম্স।ধিকো- 
হপি বা। 


বুদ্ধি। বন্ধতর ১ ইহ! রস, শুক্র ও বল বৃদ্ধি করে , 
ইহা নির্বাণ (জলা নিবৃত্তিকারক ), মৃদৃ- 
কারক, স্বর ও বর্ণের প্রসঙ্গত -সম্পাদক। ৫। 
তৈল-_হবকের , হিস্তকাঁরক, উুঁঝ, দাচণকারক 
ও যোঁগ্নিশোধক । ৬। বসা বিব্বস্থান ও 
ভগ্রস্থানের হিতকারক ১ যোনিভ্রংশ, কর্ণশুল ও 
শিরঃশুলে এবং বলাধান, মেহন ও পর্দিশমী- 
দ্রিগের পক্ষে বিশেষ উপকারী। ৭। মজ্জী--* 
বল, শুক্র, রস শ্লেম্া, মেদ ও মজ্জ! বদ্ধন 
করে। বি:শষতঃ ইহা আস্থিসমূহের বলত্বারক 
ও স্লেহনকার্যের উপযোগী । ৮। ত্বৃত শরৎ- 
কালে, কস! ও মজ্জা বসস্তে এবং তৈল বর্ষা- 
কালে, উপযোগী । অতিশয় উ্ণ নয় অথচ, 
অতিশয় শীতল নম এরূপ কালেই €ল/ক এরও 
তৈল প্রভৃতি লংশোধন ন্লেহ পান করিবেন। 
রাতপিত্তাধিক ধাতুতে এবং উঞ্চকালে 
রাত্রিতে ম্েংপান করিবে । শ্নেম্স।থিক ব)ক্তি 
দিবাঁভাগে এরং শীতকালে নির্মল *ন্ুধী।- 
লোকমুক্ত দিবসে ন্েহছপান করিবেন । বাত- 
পিত্তাধক ব্যক্তি অত্যুক্চকলে বা 'দিবাভাগে 
ন্নেছপান করিলে মুচ্ছা) 1পপাঁসা, উন্মন্দ ও 
কামলা রোগেঞনাক্রাত্ত হইতে পারে। খ্েস্ম! 
ধিক ব্যক্ি 'শীতের সময়ে বা রান্রিকালে 


অচ্ছপেরভ্ত যঃ প্লেহো৷ ন তামাহুবিচারণাম্‌। 
স্নেহস্য স ভিষগৃদৃঃ কল্প: প্রাথমকলিকঃণ। ১২ 
রসৈশ্চেপহিতঃ নেহঃ সমাসব্য/সযোগিভিঃ। 
ষড়্ভিস্ত্ষষ্টিধা সঙ্থাঃ প্রাপ্ে।ত্যেকশ্চ কেবলঃ 


প্নেহপান করিলে আনাহ, অরুচি, শুল বা 
পাণ্ডুতা রোগে আক্রান্ত হয়।৯। ঘ্বচ 
পাঁন করিম উঞ্ণজল 'অন্ুপাঁন করিবে। তৈল 
পান করিয়া মা”দযুষ অঙ্পাঁন করিবে। বসা 
গুঞজ্জা পাঁন করিয়া মণ্ড অন্কুপাঁন করিবে। 
অথবা সর্বপ্রকার প্নেহপ!নের পরই উ্ণ জল 
অনুপাঁন করিবে । ১*। ন্বেহের চতুব্বিশতি 
প্রকার বিচারণা আছে। যথা; অন্ন, বিলেপী, 
মাসযুষ, মাংস, দুগ্ধ, দধি, ম্বাগ্‌, সপ, শাক, 
কাম্গলিকমুষ ও খড়যুষ, শুসমূহ, তিল, পিষ্ট 
মদ্য, লেহ, সর্ব প্রকার ভক্ষ্য, অভ্যঞ্জন 
দেবা, বস্তি ও উত্তর বস্তি, গণ, কণৌষধ,, 
নম্তকন্ম, কর্ণতর্পণ ও অক্ষিতর্পণ ॥ | দ্রব্যাস্ত- 
রের স্থিত সংযোগ করিয়া যে প্লে পান করা 
যায়, সেই নে নিজগুণ পরিহার করিয়া পর- 
গুণ গ্রহণ করে, এইজন্ভ তাহার বিচারণ! 
হজ। হয়]. ১১। অচ্ছ ন্সেহ অর্থাৎ দ্রব্যা- 
স্তরের সহিত অপংযুক্ত ন্মেছের বিচারণ-" 
হ্ঞ। হয় না। এই অচ্ছ ,শেহকে বৈদ্যের! 
সেছের প্রথম কল্প করিয়া থাকে । ১২। কটু- 
তিক্ঞার্দি ছয় প্রকার রসকে ব্যস্ত ও সমস্ত- 
ভাবে সমষ্টি করিলে তে প্রঞ্কার রস 
হয়। অক্নাদি দ্রব্যে ষেই তেষটি প্রকার রস 
আছে এবং প্লেহ সেই তেষটি প্রকার রসের 


১৩শ অঃ। 


এবমেষা চতুঃষষ্টিং নেহানাং প্রবিচারণা। 
সা্থাভুব্যাধিপুরুষান্‌ পুযোজ্যা জানতাভবেৎ 
অহোরা ত্রমহঃ কৎমমর্দহঞ্চ প্রতীক্ষতে। 
প্রধান মধ্যমা হ্্বা নেহমীাং জরাং প্রতি । 
ইতি ভিশ্রঃ সমুদদিষ্টা'মান্ঞাঃ নৈহস্য মানত ॥১৪ 
তাসাং প্রয়েগং বক্ষ্যামি পুরুষংপুরুষং প্রতি 
প্রভৃতন্নেহনিত্যা ষে ক্ষুৎংপিপাসীসহা নরাঃ। 
পাবশ্চোত্তমবলো যেষাং যে চোত্তমা বলে । 
গুল্সিনঃ ঈর্পদ্টাশ্চ বীনর্পেপহতাশ্চ যে। 
উন্মন্তাঃ রদ্ৃমুত্রাশ্চ গাঁবর্চদ এব চ। 
পিবেযুকুত্তমাং মাত্রাং তস্থাঃ পানে গুণান্‌ শৃণু 
বিকারাঞ্থময়ত্যেষা শীঘ্রং সম্যক্‌ প্রযোজিত) | 
দোঁষান্থকর্ষিণী মাত্রা! সর্বমারগানুসারিণী । 

বল্যা পুরর্নবকরী শরীরেজ্রিঘচেতল|ম্‌ ॥ ১৫ 


সহিত মিলিত হয়; অতএব স্লেহের তেষটি 
প্রকার বিচারণাঁ হইতেছে । আর মস্তক 
প্রভৃতির তর্পণে যে অচ্ছন্পেহ .বাবহৃত হয়, 
তাহার ও বিচাঁরণাঁসংজ্ঞ। হয়। অতএব ম্সেহের 
চৌষ্টি প্রকার বিচারণ(সংজ্ঞা হইতেছে & 
সাস্থ্য খতু, ব্যাধি ও পুরুষ ভেদে এই সকল 
বিগরণা প্রয়োগ করিবে। ১৩। প্রধান, মধ্যম 
ও তুম্ব ভেদে শ্নেহমাত্র। তিন প্রকার। মে 
মাত্রা অহোরার্রে জীর্ণ হয়, তাহাকে প্রধান- 
মাআ) যাহা জীর্ণ হইতে সমস্ত  দিবাভাগ 
»আবস্তক হয়, তাহাকে মধ্যম-মাত্র! এবং যাহা! 
তদদ্ধসময়ে জীর্ণ হয়, তাহাকে হুস্ব-মাত্র 
কহে। ১৪। পুরুষভেদে তাহাদের প্রয়োগ 
বলিতেছি। ন্নেহপানে যাহাদের বিলক্ষণ 
অভ্যাস আছে, যাহার! ক্ষুধা ও পিপসার বেগ 
সহ্থ করিতে পারে; যাহাদের অগ্নি তীক্ষু; 
যাহারা অতিশয় বলবান্‌ ও যাহার! গুল্ম- 
রোগী, সর্দষ্ট, বিসর্পরোগী, উন্মত্ত ও মুরচ্ছ -. 
রোগী, এবং যাহাদের মলপকঠিন; আহারের: 
পক্ষে স্নেহের উত্তম মাত প্রশস্ত। এইরূপ 
উত্তমমান্জা পানের গুণ শবণ কর। ইছ। 
সম্যক্রূপে প্রযোজিত হইলে বিকার সকল 
শী রই কুরে। দোষদিগকে মাকর্ষণ করে, 


সুত্রস্থানম্‌। 


৭৭ 


শীডকাক্ষোটকারুদ্কুপামা ভিত গ 
কুষটিনশ্চ শ্রমীঢাশ্চ বাতশোণিতিকাশ্ঠ যে। 
নাতিবহবশিনশ্চৈব মৃহুকোষ্ঠাস্তথৈৰ ছ। 
পিবেঘুর্শধ্যমাৎ মাকআৎ মধ্যমুশ্চাপি তে 

মাত্রৈষ। মন্দ্তিভ্রংশা! ন চাতিবলহানরিনী চি 
সুখেন উ স্সেহয়ন্তি শোধনার্থে চ যুজাতে,॥ ১৬, 
যে তু বৃদ্ধাশ্চ বালাশ্ স্বকুমারাঃসুখোচিতাঃ। 
রিক্তবেণ্ঠতমহিতং যেষাঁং মন্দ্য়শ্চ যে॥ 
জরাতীসারকাসাশ্চ ম্নেষাং চিরসমুখিত1ঃ। , 
স্বেহমাত্রাং পিবযুস্তে ইস্থাং যে চাবঝ। বলে । 
পরিহারে সুখা চৈষা মাত্রী স্নেহনরৃতহ্ধী 

রৃষা বল্যা নিরাবাধ! চিরঞ্চাপ্যনবর্তৃতে ॥ ১৭ 
বাতপিত্তপ্ররূতয়ো৷ বাতপিত্তবিকারিণঃ 
চ্গ্কামীঃ কতাঃ ক্ষীণা বৃদ্ধাৎবালান্তথাবলাঃ 
আয়ুপ্রকর্ষবাঁমাশ্চ বলবরণন্বরাঁঘিনঃ। 


এবং শরারের সমস্ত আ্োতঃ অন্কুসরণ ক্‌রে। 
ইছা বলকারী এবং শরীর, ইন্রিয় ও মনের 
নবীনতা-সম্পাদন *করে। ১৫ 1 পীড়কা, 
বিস্ফোটক, অরুষ্ণ (অরুং ংযিকা), কষ্ট, পাম" 
কু, প্রমেহ ও "্বাতরক্ত রোগে আক্রান্ত 
ব্যক্তি, অল্লাহারী, মৃ্বকোঠ্, ও মধ্যবল্বিশিষ্ট 
ব্যক্তিগণের পক্ষে মধ্যম-মাত্র! প্রশস্ত । এই 
মধ্যম-মাজা। নাতিবরেচক ও নাঁতিবল- 
হারিণী। ইহা বিনা-ক্রেশে ম্রেহক্রিয়া সম্পা- 
দন কখে এবং ইহাই শোধনার্থ প্রস্নোগ 
করা যায় ৮১৬ । যাহার! বৃদ্ধ, বালক, ুকু- 
মার ও সুখোঁচিত ; যাহার কোষ্ঠ অহ্ছিত- 
বর বিরেচন ছার! বিবিক্ত হইয়াছে; যাহার! 
মন্দাগ্ি; যাহাদের পুরাতন জর, কাস ও 
অতিমার আছে এবং যাহারা অল্লবলবিশিষট, 
তাহারা স্নেহের অল্পমাজা পান করিবে। ওই 
অল্পমাত্রা অভ্যাস করিয়া পরিহার করিতে 
কষ্ট হয় না, ইহা শরীরকে শ্রিষ্ক করিয়া থাকে, 
ইহা৷ রৃষ্য ও বল্লাকারক এবং দীর্ঘকাল সেব- 
নেও পীড়া জন্মায় ন1। ১৭। হীহারা বাত- 
পিততপ্রকৃতি, বাতপিত্তরোগী, দৃ্টিশকতিবর্ধনে- 
চুক, ক্ষতন্বোগী, ক্ষীণ-রোগী,. বৃদ্ধ, বালক, 


রড | চরক-সংহিত! ১৩শ অঃ 
পুিকামী; গরজাকামাঃ সৌকুমাধ্যার্থিনশ্চ যে॥ তেযাং প্লেহয়িতবা|নাং বসাপানং বিধীয়তে ॥ ২* 
দীপ্তযোজ:স্থাতিমেধা গিবদ্ধীন্দিয়বলার্থিন:। দীপ্তাগ্য়ঃ ক্রেশসহা ঘণ্মরাঃ স্েহসেবিনঃ। 
পিস রিার্তানচ দাহশন্্রবিষামিভিঃ ॥ ১৮  বাতার্তাঃ জুরকোঠাশ্চ নেহা মজ্জানমাপুযুই ৪২১ 
প্রবদ্ধর্েশ্মদেদত্কাশ্চলস্থলগলোদরাঃ | ঘেভ্যো যেভো! হিতো যো ফঃ মেহঃ সঃ 
বাতব্যার্রিভিরাবিষ্টা বাতপ্রকতযস্ড যে. পরিকীর্তিতঃ 
ণ্বলং ভিত্ং লুতুতাং দৃঢ়তাং ফিরগাজ্রতাম। . স্সেহনন্ত গ্রকধো তু সপ্তরাত্রতিরাত্রকৌ ॥ 
1. যে চকাজ্ষস্তি দেহিনঃ।  ক্বেদ্যাঃ শে|ধয়িতব্যাশ্চ রক্ষব|তবিকারিণঃ ! 

ক্রিমিকোষ্ঠাঃ জুরকোষ্ঠান্তথা নাড়ীভিরর্দিতাঃ।  ব্যায়ামমদ্যস্্ীনিত্যাঃ সেহাঃ স্যর্ষে চ চিন্তকাঃ 


ঘিবেযুঃ শীলে কালে তৈলং - সংশোধনাদতে যেষাং রক্ষণং সম্প্রবক্ষ্যতে ৷ 
€ ঞ্তিলোচিতাশ্চ যে ॥ ১৯ ন ভেষাং স্নেহনং শ্তমুৎসন্নকফমেদসাম্‌ ॥ 
বাতাতপঙহা যে চ বুক্ষভারাধ্বকর্শিতা2। অভিষ্যন্দাননগুদা নিত্যৎ মন্দাগ্রয়শ্চ যে। 


সংশুকরেতোকরধিরা নিষ্পীতকফমেদসঃ॥ তৃষ্কামুচ্ছ?পরীতাশ্চ গর্ভিশ্যস্তালুশোধিণঃ ॥ 
অস্থিসন্ধিশিরানাযুমর্্ুকোষ্ঠমহারুজঃ | ৪ অন্নদ্ধিষস্ছ্দয়ন্তো জঠরামগরাদ্দিতাঃ। 
বলবান্‌ মারুতো ধেষাং খানি চার্ত্য ভিষ্ঠতি | দুর্বলাশ্চ গতাস্তাশ্চ স্লেহমানা মদ তুর | 
মহচ্চাগ্রিবলং যেষ্খং বসাসাত্মাশ্চ যে নরাঃ 

সাহারা স্নেহকর্মেরে অযোগ্য না হইলে 
বল; দীর্ঘুজীবন্রার্থী, বল-বর্ণ-্রপ্রাথী, সহাদের পক্ষে বসাপানের বিধি আছে। 
ু্টত্রার্থী, সম্ভানপ্রার্থী, সৌকুমারধা-প্রাণথী; দীপ্তার, ক্রেশস হি, তক্ষণণীল) গেহাভ্যন্ত 
যাহারা দীপ্ি, ওজ*, স্মৃতি* মেধা, অগ্ঠি, বুদ্ধি বাতপীডিত ও ভ্রুরকোষ্ট ব্যক্তিগণ স্সেহ- 
৪ ইন্দিয়ের বলপ্রার্থী এবং ধাহারা দাহ, শস্্, ,ক্রশ্বের যোগ্য হইলে মজ্জা সেবন করিবেন। 
বিষ ও অর্মি ছার! পীড়িত ১ সাহারা যেন ত্বত ২১। খীহায়ের খাহাদের পক্ষে যে যে 
পান কৃরেন। ১৮। ধাহাদের শ্লেম্সা ও মেদ স্বেহ উপকারী, তাহা বর্িত হুইল। ন্সেহন- 
অড়িশয় বৃদ্ধি হইয়াছে; ধাহাদের« গল। ও কর্শের প্রকর্ষ ব| প্রকৃষ্ট মাধ! সপ্তরাত্র বা 
উদর স্কুল ও চল; ধাহারা বাতব্যাধিগ্রন্ত ত্রিরাত্রে উপর্ধাপরি, স্সেহগ্রহণ। হীহার! গ্বেদ- 
ব! বাতপ্ররুতি 3 হাহার৷ বল, তনু, লঘুতা, কর্মের যোগ্য বা ধাহাদিগকে স্বেদ দেওয়া 
দ্বঢত, দ্ঢ়গাত্রতা এবং নিগ্ধ ও মত্যণ দেহ হইবে? ধাহারা শোধনের যোগ্য ব৷ হাহা- 
ওত্বকৃ.ইচ্ছা করেন; হ্বাহার ক্রিমি-কোষ্ঠ দিগকে শোধন দেওয়া হইবে? হাহারা রক্ষ 
ক্ুল্নকোষ্ঠ এবং নালীক্ষত রোগে পীড়িত ও বায়ুরোগী ; যাহার! পরিশ্রমরত, মদ্যপান।- 
এবং ধাহারা তৈলাভ্যন্ত ; সাহারা শীত- সক্ত ও স্ত্রী-পরায়ণ এবং ধাহারা চিন্তাশীল, 
কালে তৈল পাঁন করিবেন। ১৯। ধাহারা স্তাহারাই সাধারণতঃ ক্সেুকর্ট্ের যোগ্য । ২২। 
বাতাতপসহিষু্, রুক্ষ, ভারবহন ও পথভ্রমণ খাহা্দের পক্ষে বমন বিরেচন ভিন্ন অন্তান্ঠ 
ছারা কশীভূত। ধাহাদের শুক্ ও রুধির রূক্ত্রিযা ব্যবস্থা! কর! যাইবে, শ,হাদের পক্ষে 
ক্বীণ হইয়াছে , ধাহাদের কফ ও মেদ ন্লেহনক্রিযা প্রশস্ত নহে। হাহাদের কফ ও 
নিঃশেষ হইয়াছে? ফাহাদের অস্থি, সন্ধি, মেদ উদীর্ণ হইয়াছে মুখ ও, গুহাদেশের আব 
শিরা, সবান্কু মন্্থান ও কোষ্ঠ . বোনাগ্রস্ত; হইয়া থাকে ; ধাহারা মন্দাি, তৃষা ও মুচ্ছা- 
যাহাদের বলবান্‌ বায় শ্রতঃসমূহকে আবৃত গ্রস্ত, গরিশী বা তাুশোধ্রন্ত, অকুচিগ্রন্ত, 
করিয়া আছে, 'ধীহাদের অগ্রিবল অধিক বমিগ্রপ্ত, উদর রোগ, আম ও গরদৌষে 
খাবং যসাপানে -যাহাদের অভ্যাস আছে; পীড়িত, দূর্বল, গানিযুক্ত। লেহপানে ভীত 


১৩শ অঃ পপ্রস্থানম্‌ 1 8৯ 
ন গ্লেন! বর্তমানেষু ন নন্তো! বস্তিকর্মনু । ট৬লনি 554 
সলেহপানাৎ প্রজায়স্ে তেফাং রোগাঃ স্েহং পীত্বী নরঃ শ্নেহং প্রতিভূঞ্জানু 
* ুদাকণাঃ ॥ ২৩ | স্সেহমিথ্যোপচারাদ্ধি জায়ন্তে দাকুণা রি ২৯ 
পুরীষং গ্রথিতং রক্ষং বাজ্রপ্রগুণো মৃহ্‌ঃ। মৃহকোষ্ঠনরাতেণ শিহত্যচ্ছোপসেবযা। 
পক্তা খ্ত্বং বৌক্ষঞণ গাত্রস্া্িম্ধলক্ষণম্‌ ॥ ২৪ | নিহৃতি কুরকোঠঠস্ত সপ্তরাত্রেণ মানঝ ৩, 
বাতাছুলোম্য দীপ্োহননিরর্চঃ নিধমসংভূতম্‌। | গুড়মিক্ুরসং ন্ধ কীরমুল্লোভিতং দি 


মার্দবং মি্চতা চাক্গে নি্ানামুপজায়তে ॥ ২৫ 


পায়স: কৃশ্ত্রং সর্পিঃ কাশার্ঘযং ভ্রিফলীরসম্‌ ॥ 


পাওুজ গৌরবং জাভ্যং পুরীষন্তাবিপক্কতা ৷ * | দ্রাক্ষারসং পীলুরস্ঠ জলমুফ্ণমথাপি বা। 


তন্রিররুচিরৎকেশ: স্যাদতিদ্নিগ্ধলক্ষণম্‌ ॥ ২৬ 
দ্রবোষ্খমনভিষ্যনি' ভোজ্যমন্ং প্রমাণতঃ | 
নাতিনিদ্বমসন্কীর্ণ, স্ব: নেহং পাতুমিচ্ছতা ॥ 
পিবেৎ সংশমনং শেহমন্নকালে প্রকাঁজি্রিতঃ | 
শুদধর্থ, পুনরাহারে নৈশে জীর্ণে পিবেন্নরঃ ॥ 
উক্জোদকোপচারী স্যাদ্‌ঙগচারী ক্ষপাশয় | 
শরুণুত্রানিলে দিগারানুদীর্ণাং্চ ন ধারয়েৎ ॥২৭ 
0698 ধশোকৌ হিরা । 


এবং ধাহার। মদরোগী। তাহারা টি 
অযোগ্য ।- আর নন্য ও বস্তিকর্শ বিদাম।ন 
থাকিতে ন্নেহপান প্রশস্ত নচে। লেহপাঁন 
করিলে ইহাদের নিদারুণ রোগসমস্ত হয়। ২৩ 
ন্নেহ পান করিয়! সম্যক্রূপে গ্িপ্ধ না হইলে 
এই সকল লক্ষণ হয়; ঘথা ;__পুরীষ গ্রথিত 
(গুটুলে ) ও বক্ষ হয়, বাযু অগুণ হয়, অগ্নি, 
মৃহ হয়, গাজ কর্কশ ও রুক্ষ হয়। ২৪। 
মাজুষ সম্যক সিগ্ধ হইলে বায়ুর অনুলে!মন 
হয়। আগ দীপ্ত, বিষ্ঠা নিচ ও অগ্রথিত, 
শরীরের মার্দিব ও [নদ্ধতা হয়।২৫। অতি সিগ্ধ 
হইলে পাতা, গুরুতা, জাভ্য, পুরীষের 
অপাঁক, তন্ত্রা, অরুচি.ও উৎক্রেশ (বমনেচ্ছা) 
হইয়। থাকে। ২৬। যিনি কল্য শ্েহপানি 
করিতে ইচ্ছ| করেন, তিনি অদ্য তরল উক্চ, 
অনভিষ্যন্দী, নাতিজিঞ্ধ  অসম্ধীণণ (অমি- 
খ্রিত) অন্ন পরিমিতরূপে ভোজন করিবেন। 
সংশোধন ন্নেহ, আবগ্তকম্থলে, অন্ুকাঁলে 
(আহারের সময়) পাঁন করিবেন। নিশীভুক্ত | রোগ 
অন্ন জীর্ণ হইলে পুনরাহাকালে সংশোধন 
. গ্েহ সেবন করিবেন । ২৭। ীতন্মেহ ব্যক্তি 


মদ্যং বা তরুণং পীন্ মুুকৌঠে! বিরিচ্যতে ॥ 
বিরেচয়স্তি নৈতানি জুিকোষ্ঠং কণ্পুচন। 

ভবতি জ্রুরকোষ্ঠন্য গ্রহণী তুন্বণানিল1॥ ৩১ 
উদীর্ঘপিত্রাল্পকফা গ্রহণী মন্দমরুতা। 
মূত্কো্ঠন্য তশ্মাৎ স সুক্ষিরেচ্যো নরঃ স্মৃতঃ ॥৩২ 


উঞ্টজল সেবন করিবেন এবং ইনি সংযষ- 
পরায়ণ হইবেন। দিবগে নিদ্রা হাইবেন না। 
বিষ্ঠা মুত্র, অধোবাত ও উগারের বেগ 
ধারণ করিবেন *ন|। বায়াম, উচ্চবাক, 
ক্রোধ, শোক, হিম ও আতপ পরিষ্কার করি- 
বেন এবং নির্ধধাত স্থানে শয়ন ও আসন 
গ্রহণ করিবেন। ২৮। ম্েহ পান করিয়৷ 
সেই ন্নহ জীর্ণ না হইলে পুরা স্সেহ 
পান করিলে স্ষেহের অপব্যবহার বশত 
নানাপ্র কার উৎ্কট রোগ হইয়! থাকে। 
২৯। মুছুকোষ্ঠ বাক্তি অচ্ছ গ্েহ ত্বিরানর 
সেবন করিলেই সিপ্ধ হুয়। ক্ষুরকোষ্ঠ 
ব্যক্তি সপ্তরাত্রে দ্সিপ্ধ হইয়া থাকেন। ৩+। 
গুড়, ইচ্ষুরস, মস্ত, ক্ষীর, সরযুক্ত দধি, পাস 
কৃষরা, ঘ্বৃত গীস্তাবী ফল, ভ্রিফলার ক্কাথ, 
প্রাঞ্ষার ক্কাথ, গীলুফলের ক্কাথ ও কখনও বা 
উষ্ণজল সেবন করিলেও মৃহকোষ্ঠ ব্যক্তির 
বিরেচন হুইয়৷ থাকে। অথবা নৃতন মধ্য 
সেবন করিলেও শ্তীহার বিরেচন হইতে 
পারে। কিন্ত এ সকল হারা ক্ষুরকোষ্ঠ 
ব্যক্তির বিরেচন হয় না, বরং বাতোষণ গ্রহণী 

হইতে পালে ।৩১। যাহার গ্রহণীতে 
টিসি কফ অলপ, বায়, মন, সেই 
ব্যক্তিকে মৃহকোষ্ঠ কছে। *সেন্প ব্যডিন্ 





৮০ চরক-সংহিতা | ১৩প অঃ। 


উদীর্পিত্তা গ্রহণী যস্ত চান্সিবলং মহৎ। কুষ্ঠানি কু পাওুত্বং শোথোহ্্শাংস্যরুচিত্ৃষা 
তন্কানু স্নেহ: 'গীতোহগ্লিতেজসা। ূ জঠরং গ্রহণীদোষঃ সতৈমিত্যং বাক্যনিগ্রহঃ। 
হমান্রাং তামোজ: প্রক্ষারয়ন্‌ বলী : শুলমামপ্রদো ষা্চ জায়তন্ত প্েহবিভ্রমাঁৎ॥ 
কত তৃষণাৎ সোপসর্গামুদীরয়েৎ। | তন্রাপযলেখনং শল্তঃ স্বনঃ ক্ষালপ্রতীক্ষণাৎ 
নালং সহসমৃদধন্ত শমায়ানৎ সুষ্ঞর্বপি।* প্রতি প্রতি ব্যাধিবলং বুদ্ধ! অ্রংসনমেব চ। 
স্‌ চেৎ *নুশীতং'সলিলং নাঁসাদয়তি দহযতে ॥ : তজারিষ্্রয়োগ!শ্চ বূক্ষপানান্নসেবনম্‌। 
ঘখৈবাশীবিষঃ কক্ষমধ্যগঃ স্ববিষাস্ঠিনা ॥ ৩৩: মৃত্রাণাং ত্রিক্ষলায়াশ্চ ন্লেহব্যাপদি ভেষজম্‌ 1৩৬ 
অজীরে যদি তু লেহে তৃষা চছ্দয়েছি সঃ ,অকাঁলে চাহিতশ্চৈব মাত্রয়া ন চ যৌজিতঃ। 
শীতোদকং পুনঃ পীহা ভূক্কা কক্ষাননমূজিখেৎ ॥ | প্নেহুমিথ্যোপচারাদ্ধি ব্যাপদ্যেতাতিসেবিতঃ ॥ ৩' 
ন সর্পিঃ কবলে পিতৌপৈয়ং সামে বিশেষতঃ  স্সেহাৎ প্রস্কন্দনে! জঙতন্িরা ত্রোপরতঃ পিবেৎ। 
সর্ববং হৃনুচরেদেহং হত্থা সংজ্ঞঞ্চ মারয়েৎ ॥ ৩৫: গ্েহবদৃদ্রবমুঝ্যঞ্ ভ্াহং ভূত্তা রসৌদনম্‌ ॥ ৩৮ 
তক্রিরুৎক্রেশ আনাহো জরঃ স্তস্তো। বিসংজ্ঞতা ৷ একাহোঁপরতস্তদদতৃক্কা প্রচ্ছ্দনং পিবেৎ। 
--*| স্যান্বসংশোধনার্থীরে বৃত্তিঃ নেহে বিরিক্তবৎ। 
সহজেই বিরেচন হয়। ৩২। যাহার গ্রহ- । গেহদ্বিষঃ গেহনিত্যা মুহূকৌষ্ঠাশ্চ থে নরাঃ।, 
প্রীতে পিত্তের উন্বণত! এবং অগ্নির *বল ' ক্লেশ|সহা মদানিত্যান্তেযামিষ্টা বিচারণা.॥ ৪৯ 
অত্যধিক, তিনি ল্লেহপান করিলে সেই স্নেহ +----+ 2 শশা শত 
অগ্রিভতজে ওন্মীভূত হয়। তখন অগ্নি শ্নেহ- : স্তস্ত, বিসংজ্তী, কুষ্ঠ, কণ্ড পাঁখু, শোথ, অর্শ, 
ঘোগে প্রজ্লিত হইয়া শরীরস্থ ওজোধাতুকে । '্ররুচি, তৃষা, উদর, গ্রহশীদোষ, স্তিমিত, 
দগ্ধ করিয়া থাকে এবং উপসর্গ যুক্ত তৃষ্ : বাকৃস্তষ্, শুল ও আমদোষ। এইস্থলে বমন 
উৎপাদন ক্রে। শীতল ব্যক্তির পক্ষে “ঠ্ঘদ, সেছে। জীর্ণকাল প্রতীক্ষা এবং ব্যাধির 
উঞ্কোদক ব্যবস্কা হইলেও সে স্থলে শীতল । বলাবল বুঝিয়৷ অংসন (আম ও সক্গপোষের 
জলাঙ্বে, রোগী কক্ষমধ্যস্থ সবিষদগ্ধ অ|শী- | বিরেচন ), অকিষ্ট প্রয়োগ, বক্ষপানান্ন সেবন, 
বিষের ভ্ভায়। আপনার অগ্নির তেঁজে দগ্ধ । মুক্রসেবন ও ত্রিফলাসেবন হিতকর। ৩৬। 
হইয়া থাকে। তখন স্ুগীতল জল ব্যতীত : অকালে গ্েহ পাম করিলে, অহিতকর প্নেহ 
কেবলমাত্র গুরুর ভোজন ছারাও তাহার : পান করিণে, অতিমাত্রায় শ্েহ পান করিলে 
সেই অনিষ্ট নিবারিত হয় না। ৩৩। প্লে! । বা গ্লেছের মিথ্যাযোগ হইলে শ্নেহবিপত্তি 
জীর্ণ না হুইলে যদি তৃষগ প্রীতি হয়,; ৷ ঘটিয়া থাকে। ৩৭। অস্থায়ূপে শ্লেহপান 
তবে বমি করিয়৷ শীতল জল পাঁন করিবে । ৃ করিয়া অনুপ বোধ হইলে স্সেহছপান পরি- 
অনস্তপ্প রক্ষান্প ভোজন করিয়! পুনর্ধার বমি ত্য/গ করিয়া তিনি দিন বিরাম করিবে 
করিবে। ৩৪। পিত্তে বিশেষত; আম-: এবং নেই তিন দিবস মাংসরস ও অন্ন লৈবন 
সংযুক্ত পিত্তে কেবল ঘ্বত পাঁন করিবে ; করিয়া পুনর্ধ্ধার প্রচ শ্নেছের সহিত দ্রব ও 
না। কারণ তাহাতে ম্বত সর্বাক্ষে উক্:সামগ্রী পাঁন করিবে। ৩৮। অথবা শ্রয়প 
ব্যাপ্ত হয় এবং সংজ্ঞা! নাশ করিয়। জীবন স্থলে বমন করিয়া একদিন বিশ্রামের গর 
পরযাস্ত ধ্বংস করিতে পারে। [ এতএব স্কৃত পুনর্বার ন্েনপান করিবে সংশোধনে 
পিবনাশক বলিয়াই পিতাধিক ব্যক্তি দ্রব্য পান করিলে বিরিজের গ্যায় উদ্দোদকপনি 
সবরের স্চিত সংযুক্ত ন| করিয়া স্বতপাঁন করি- প্রভৃতি অনুষ্ঠান করিবে। ৩৯। হীহারা স্নেহ- 
বেন না]৩৫| অতিরিক্ত স্েহপান জন্ত 7০১৬ ধাহারা মহ 
স্বোগসমূহ যখ$; তঙ্রী, উৎকরেশ,.আনাহ, জর, | কোষ্ঠ রা ক্লেশসহিষুৎ কি৫িবা মদ্যরত; ভাহা- 














১৩শ অঃ। সুত্রন্থানম্‌,। ৮১ 
লাবতৈত্তিরিমামুরহাংসবারাহকৌকুটা। পাঞ্চপ্রস্থতিকী পেয়া পায়সো মাষমিশ্ক:। 
গব্যাজৌরমাস্থাশচ রসাঃ সুযুঃ ন্বেছনে. | ক্ষীবসিদ্ধে। বহুশ্নেছঃ ৪৭ 

* হিতাঃ॥ ৪১ : সর্পিক্তৈলং বসা মজ্জা লতা 
ষৰকোলকুলথাস্ঠ ন্নেহা৯ সগুড়শর্করাঃ |  পাঞ্চপ্রস্যতিকী পেয়া পেয়া ন্লেঠনমিচ্ছতা। ৪৮ 
দাড়িমং দধি সব্যোষত রসসংযোগসংগ্রহঃ॥ ৪২ গ্রান্যানৃপৌন্ঠকং মাংসং গুড়ং দৃধি রী়ন্িলান্‌ 
শ্রেহয়স্তি তিল; পূর্ববং জঞ্ধীঃ সন্গেহফাঁণিতাঃ। কুষ্জী শোথী প্রমেহী চ ন্নেছনে ন প্রযোজয়েৎ 
রুশরাশ্ঠ বহস্সেহাত্তিলকান্বলিকাস্তথা ॥ ৪৩. স্েহৈরঘথান্থং তান্‌ পিদ্ধৈঃ স্েংয়েদবিকা- 
ফান্ধিতং শৃঙ্গবেরধচ তৈলঞ্চ সুরয়৷ সহ) ৪ ৰ রিভিঃ॥ ৪৯ 
পিবেজাক্ষো শ্বতৈর্মাংসৈজীর্বেহীয়াচ্চ পিপ্ললীভির্রীতক্যাঃ সিদধৈস্থিফল্যা সহ।* 

ভোজনম্‌॥ ৪৪ ড্রাক্ষামলকমুষাভ্যাংদীর। চাল্পেন? সাধয়েছ। 

তৈলং মণ্ডেন বারুণ্যা বসাং মজ্জানমেব বা। | ব্যোষগর্ভংভিযক্নেহংপীতা নিহাতি তন্নরঃ ॥৫ 
পিবেৎ সফাণিতং ক্ষীরং নরঃ স্লিহাতি যবকে।লকুলখথানাং রসাঃ ক্ষীরং সুর] দধি। 

ৰাঁতিকঃ ॥ ৪৫ ক্মীরসপিশ্চ তৎসিদ্ধং ক্লেহনীয়ং ঘ্বতোত্তমমূ ॥ 


ধারে ল্লেহসংযুক্তং পা সশর্করং পয়ঃ 
নরঃ শিশৃতি পীত্া বা সরংদরঃ সফণিন্ম্‌॥ ৪৬ 


দেঁর পক্ষে বিচারণানেহ প্রশস্ত । ৯ | এঁরূপ- 
স্থলে লাব, তিত্তির, ময়ূর, হংস, বরা, কুকুট, 
গো, ছাগ, মেষ ও মৎ্ন্য-যুষের সহিত স্লেহ- 
পান করিবে। ৪১। অথবা যবমণ্ড, কুলের 
যু, কুলথযুষ, গুড়, চিনি, দাড়িমরস, দধি ও 
জ্রিকটুযোগে স্নেহপান করিবে । এইরূপে 
সংক্ষেপে ভিন্ন ভিন্ন রসের সহিত স্েহ- 
সংযোগে নির্দিষ্ট হইল।*৪২। তিল, নেহ ও 
ফাঁণিত একন্র করিয়া আহারের পূর্বে সেবন 
করিলে শরীরকে ন্ি্ধ করিয়া থাকে । কৃশরা, 
তিল ও কাম্বলিক বহুপরিমাঁণে ন্নেছের সহিত 
মিশ্রিত করিয়! খাইলে শরীর নিগ্ধ হয়। ৪৩। 
রুক্ষ ব্যক্তি স্নিগ্ধ হইবার জন্ত ফাঁণিত, শুঠ- 
চূর্ণ তৈল ও অুরা মিশ্রিত করিয়া খাইবে 
এবং তাহা জীর্ণ হইলে ত্বৃত মাংস যোগে 
আহার করিবে। 8৪1 বাঁভাধিক ব্যক্তি 
বার্ণীমণ্ডের সহিত তৈল অথবা! কেবলবসা 
ও মজ্জা পান করিবে। আঁর বাতাধিক 
ব্যক্তি ফাঁণিতের সহিত তুগ্ধ পান করিলেও 
নিগ্ধ হইয়া থাকে ।'৪৫। . ধারোঞ দুর্চ, ঘ্বৃত 
ও চিনির সহিত পান করিলে বা দধির সর 
ফাণিতের সহিত প্ীন করিলে মানুষ মিগ্ক হয়। 


তৈলমজ্জব সার্পর্ধদরত্রিফলারসৈঃ। 
ফোনিশুক্রপ্রদোষেষু সার্ধীয়স্বা প্রযৌজয়েৎ॥ ৫২ 


৪৬। পাঞ্প্রস্থতিকী পেয়া ( ৪৮ প্রকরণ 
দেখ) ও ছুপ্ধসি্ধ মাঁষকলাইয়ের পায়স 
অত্যন্ত ন্নেহসমন্বিত হওয়াতে» আশু প্লিগ্ধ 
করে| ৪৭। ৬ স্ব, তৈল, এবসা; মজ্জাঁ ও 
তগুল; প্রত্যেকে দুই পল লইয়া একত্র সিদ্ধ 
কারলে, তাহাকে পাঞ্চপ্র্থতিকী গোয়া কহে। 
ম্নেহনেচ্ছুক ব্যক্তি তাহা পান করিবে । ৪৮। 
কুষ্ঠরোগী, শোথরোগী, প্রমেহরোগী গ্রাম্য, 
আনৃপমাংস ও জলজমাংদ এবং গুড়, দধি, 
ছুপ্ধ ও তিল ন্নেহকার্ধ্য ব্যবহ্থায় করিবেন না) 
হর] স্বন্বেপযোগী দ্রব্যেয় সহিত ন্েহ সিঞ্ধ 
করিয়া পান করিবেন.। ৪৯। ভাহার। ঘথা ক্রমে 
পিপ্ললী, হরীতকী বা ত্রিফলার সহিত সিদ্ধ ও 
ড্রাক্ষা বা আমলকীযুষের সহিত সিদ্ধ এবং 
অল্পের সহিত ( কা্জকের সহিত ) সিদ্ধ 
ত্রিকটুচু্ সংযুক্ত ন্নেহ পান করিয়া সিদ্ধ হুই- 
বেন। ৫*। য্বযুষ কুলের যুঘ, কুলখমযুষ, 
দুধ, সুরা ও দধি এবং দুচোখ ত্বত ইহাঁদিগকে 
সিদ্ধ করিলে যে ঘ্বত উৎপন্ন চু, তাহ উৎ- 
কষ্ট ্েইন। ৫১। কলের কাথ ও ভ্রিফ-- 
লার ক্কাথের সহিত তৈল, মজ্জা, বসা ও স্বৃত 
পাঁক করিয়া! যোনিগত ও শুক্রগত রোগে 


৮২ 


গৃহাত্যন্থু ফা বস্ত্র প্রত্রবত্যধিকং যথা । 
তথািঙ্্ঘতি সেহং তথা শ্রবতি চাধিকমূ॥ । 
ষথ। বাক্স সৃহপিগুমাসিভং ত্বরয়! জলম্‌। 
অবতি অংসতে ক্নেহস্তথা ত্বরিতসেবিতঃ ॥ ৫৩ 
লবগোপহিহাঃ নেছাঃ ন্েহয়ন্ত্যচিন্ান্্রম্‌ ।' 
তত্ধাভিয্যদারক্ষণসথক্ুবত ব্যবারি চ॥ ৫৪ 
স্নেহমন্্ে প্রধুগ্তীত ততঃ ম্থেদমনস্তরমূ । 
নেহম্বেদোপিপরন্ত সংশোধনমূখেতরদিতি ॥ ৫৫ 

, তত্র শ্লোকঃ 

স্নেহ প্নেহবিধিঃ কৎন্ো খ/পৎসিদ্ধিঃ সভেষজা 
ঘথাপ্রশ্বং ভগবতা ব্যাহৃতং চাঁক্ভাগিণী ॥৫৬ 


ইতি অগ্নিবেশরুতে ভঙ্বে চরকপ্রতিস-স্কৃতে 
স্থত্রস্থানে সেহাধ্যায়ো নাম অয়ো- 
দশোহধ্যায়। ॥ ১৩ 


প্রষ্বোগল্করিবে। ৫২1 যেমন বস্ত্র পরিমিত 
জলগ্রহণ করে এবং জল অধিক হইলে তাহা 
শব করিস, থাকে, সেইরূপ" মান্ষের অগ্নি | 
পরামত স্রেহ জীর্ণ করে এবং দ্রত্যধিক ন্নেহ 
আব করিয়া থাকে। অথবা যেমন মৃতপিণ্ডে 
সহস| অধিক জল নিক্ষেপ করিলে তাহা গলিত | 
হইয়া জলকে নির্গত করিয়া থাকে, সেইরূপ 
শরীরে সহসা আঁধক স্সেহ প্রয়োগ করিলে" 
তাহা জীর্ণ না হইয়া নিঃস্ত হইয়া থাকে 1৫৩। 
লবণসংঘযুক্ত নেছ শ্ীদরই শরীরকে দগ্ধ 'করে। 
[ অতএৰ সর্বপ্রকার নেহই লবণসংযুষ্ত কর! 
উচিত]. লবপনংঘোগে স্নেহ অভিষ্যন্দী 
€(কফাদিশ্রাবক ), অরূক্ষতা-সম্পাদক, সুক্্র- 
(স্থক্মআোভোব্যাপক )) উঞ্চ ও সর্বশ্রোতো- 
ব্যাপক । £৫৪। বায়ুরোগে অগ্রে সেহ, ও 
স্বে গ্রহণ করিবে [কিন্তু সান্লিপাতিক গর” 
দিতে কক্ষ স্বেপই ব্যবস্থা ]। নেহ ও স্বেদের 
পর বমন, পরে বিরেচন ও সর্বশেষে উর্ধ- 
শোঁধন (অঞ্জন শিরোবিরেচন ) ব্যবস্থা | ৫৫। 
এই অধ্যাম্রে হুটী ঘথ।)-এই প্লেছাধ্যায়ে 
ভগবান আত্রেম . ্লেছের প্রকারভেদ, নেছ- 
বিধি, লেছের অপ্নুবাবন্থার জনিত রোগসমূহ ও : 


চরক-ংহছিত।। 


১৪শ অঃ 


চতুঙ্দিশোহধ্যায় 


স্বেদাধ্যায়ঃ। 

অথাতঃ ন্বেদাধ্যায়ং ব্যাঁ্যান্তাম ইততিহ 
'্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ 
অতঃ স্থেদান্‌প্রবক্ষ্যামি মৈর্থাবৎপ্রযৌজিতৈঃ 
ম্বেদসাধ্যাঃ প্রশাম্যন্তি গদ| বাতকফাত্মকাঃ ॥ ২ 
ন্নেহপূর্বব প্রযুক্তেন শ্বেদেনাবজিতেহনিলে। 
পুরীষমূত্ররেতাংসি ন সঞ্জস্তি কথঞন ॥ 
শুষকাণ্যপি হি কাষ্ঠানি শ্রেহম্বেদে।পপা দনৈঃ । 
নময়ন্তি যথান্তায়ং কিং পুজীবতো নরান্‌ ॥ ৩ 
রোগর্ভুব্যাধিতাপেক্ষী নাত্যুক্ষোহতিমৃতুর্ন চ। 
দ্রবাবান্‌ কল্পিতো! দেশে স্বেদঃ কার্ধ্যকরো 

মত: ॥ ৪ 

ব্যাধে। শীতে শরীরে চ মহন স্বেদে! মহা'বলে 


তাহাদের ওঁষধ যথাপ্রশ্ন ব্যাখ্যা করিয়া- 
ছেন। ৫৬। 
অরয়োদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৩ ॥ 


৬ ছু 


চতুর্দশ অধ্যায় । 

অনস্তর আমরা ন্বেদাধ্যায় ব্যাথা। করিব, 
এই কথা ভগবান্‌ আত্রের কহিলেন । ১। যে 
সকল ম্বেদ যেরপে প্রয়োগ করিলে স্বেদসাধ্ 
বাতকফ।ত্মক রোগ সকল নষ্ট হয়, সেই সকল 
ন্থেদ বর্ণনা] করিতেছি। ২। প্রথমে ন্নেহ 
প্রয়োগ কয়া পরে ন্বেদ প্রয়োগপূর্ববক বায়ু 
শান্ত করিলে পুরীষ, মুত্র ও শুক্র কথন সংসক্ত 
(জমাট) হয় না। ন্েহস্বেদযোগে শুষককাঠও 
নমিত হইয়া থাকে; অতএব ত্ীরা জীবিত 
শরীর যে নমিত হইবে, তাহাতে আর কথ! 
কি?৩। রোগ, খতু ও রোগ্িবিশেষে ভিন্ন 
ভিন্ন স্বেদে আবস্তক করে? উহা নাত্যু্ণ 
ও নাতিমৃছু হওয়া উচিত। যথাদেশে মগ 
ড্রব্যঘোগে কল্পিত হইলে ম্বেদ কার্যাকর 
. হইয়া থাকে। ৪। রোগে শরীর শীতল হইলে 
দ্বেদ আবগ্তক করে।' উত্ধকট রোগে উৎকট 


১৪এ অঃ সুত্রস্থানম্‌। ৮৩ 
বলে হুল: হ্বেদো। মধ্যমে মধামে! মতঃ॥ ৫ শীতশুলবু[পরমে স্তশগৌরবনিপ্রাছে । 
বাতঙ্্েন্সণি বাতে ব! কফে বা স্বেদ ইষ্যতে। সঞ্জাতে মার্দবে "স্বদে স্বেদনাহিরতিযূ্চত! ॥ ১ 
 নিরক্ষসথা জিখো, রক্ষ্ঠাপুপকল্পিতঃ।.. পিত্ৃপ্রকোপো মৃচ্ছণ চ শরীরসদ্কভূষা । 
আমাশয়গতে বঠুতে করলে পক্কাশয়াশ্রয়ে। দাহ: ম্বেদাক্গ দৌর্বল্যমতিস্িরব্ত্ট লক্ষণম্‌ ॥ ১১. 
রক্ষপূর্ ছি সবেদঃস্লেপরবস্তথৈব চ॥ ৬. উত্তত্তসতাস্্িতীয়ে যো টৈশ্মিকঃ স্ব্শো বিধিঃ 
রষণৌ হদযং দৃষট স্বেদয়েনদু বা ন ব। _ সোহতি্বিকবস্ত কর্তৃবে! যধূরঃ ন্লিকশীতলঃ॥১২ 
মধ্যমং বঙ্ষণৌ শেষমঙ্গাবয়বমিষ্টতঃ ॥ ৭ | কষায়মগ্নিত্যানাৎ গর্ভিপ্যা রক্তপিভিনাম্‌। 


সুশুদবৈ্ক্তকৈঃ পিগ্যা গোধুযানামথাপি বা! 


, পল্মোৎ্পলপলাশৈরধা ্বেদ্য সংবৃত্য চক্ষুষী॥ ৮ বিদষটতরধানাং বিষমদ্বিকারিণীঁম্‌। 


 মুক্তাবলীভিঃ শীতাভিঃ শীতলৈর্ভীজনৈরপি । 
জলাদোজ লজৈহস্তৈং িদ্যুতে ভুদয়ং স্পৃশেৎ 





স্োদ, তর্ধ্বলে ছুর্বল হ্যেদ ও মধ্যমে মধ্যম স্েদ 
আবশ্তক ৷ ৫। বাঙশ্নেম্মরোগে কিংলা বাত 
রোগে কিংবা কফরে!গে যথাক্রমে নিষ্বরুক্ষ, 
কেবল স্নিগ্ধ ও কেবল রুক্ষ স্বেদ আবস্তক 
হয়। বায়ু আমাশয় গত হইলে (চিকিৎসা 
স্থান ২৮ অ+-১৯ প্র? দেখ ) প্রথমতঃ কুক্ষ- 
ম্বেদ ও পরে প্লিগ্বব্বেদ দিবে । কারণ আমী- 
শয় কফের স্থান ও বায়ু উহাতে আন্ত 
মাত্র। এইরূপে কফ পক্ষাশযস্থ হইলে প্রথমে 
নিগ্ধ স্বেদ ও পরে রুক্ষম্থেদ দিবে। কারণ, 
পক্কাশয় বায়ুর স্থান এবং কফ উহাতে আগন্ত 
মাত্র । “বায়ু পিতৃস্থানে গত হইলে পিত্তবৎ প্রতী 
ক।র হইবে অর্থাৎ শীতল চিকিৎস! হইবে। পিত্ত 
কফস্থানে গত হইলে কষের স্তায় চিকিৎসা 
হইবে অর্থাৎ রুক্ষ ও উষ্ণ চিকিৎসা হইবে । 
এবং কষ বাযুস্থানে গত হুইলে বায়ুর স্তাঁয় 
চিকিৎসা হইবে অর্থাৎ স্নিগ্ধ ও উঞ্ণ চিকিৎসা 
হইবে ।” ইতি সুষ্রুত। ৬। অগুকোষে, 
হৃদয়ে ও চক্ষুতে দ্বেদ দিবে না; নিতান্ত আব- 
স্তক হইলে মৃছষ্বেদ দিবে। বজ্ষণ দেশে 
মধ্যমস্েদে দিবে। 'অস্তান্ক অঙ্গে যথা" 
প্রয়োজন স্বে? দিবে। 71 * বিশুদ্ধ বন্ত্ুখণ্ড ব 
গোধুমপিও দ্বারা বা পদ্মপত্র বা! উৎপলপত্র 
ছার! .নেত্রদবয় আচ্ছাদিত করিয়া কপাল 


| পিততিনাং সাতিসরাণাং রক্ষিণীং মধুমেছিনাম্‌ 
তাস্তানাং নষ্টসংজঞানীং স্থুলানাং,পিশ্তমেহিনাম্‌ 

 তৃষ্যতাং ক্ষৃধিতানাঞ কুদ্ধানাং শৌচতামপি। 

৷ কামলুাদরিণ, কব ক্ষতানামাঢারোগিণাম্‌। 

 ছুষ্টলাতিবিশ্ুষ্কাণা মপক্ষীণৌজসাং তথা । 

: ভিষক্‌ তিমিরিকাণাঁঞ্চ ন স্বেদম বতারয়েৎ ॥১৩ 

| গ্ততিষ্ঠ।য়ে চ কাসে চ হিক্কাশ্বাসেঘল[ঘবেন 
কর্ণমন্ত।শিরঃশুলে স্বরে গলগ্রহে ॥ 
অদ্দিতৈক।দসর্বধূঙ্ষপক্ষাঘাতে*্বিনাম্ক। 


| শীতল হস্ত দা স্বেদযুক্ত ব্যজিদিগের হৃদয় 
স্পর্শ করিবে» ৯। শীত এ শূল নিবৃত্ত 
হইলে, স্তম্ভ ও গুরুতা শান্ত হইলে, দেহের 
মুহুতা হইলে স্থেদ দেওয়া বন্ধ করিবে । ১*। 
পিত্তপ্রকোপ, মৃচ্ছা, শরীরের অবসাদ, তৃষ্ণ 
'দাছ, ঘনত্ব ও অঙ্গদৌর্ধবল্য : এই কয়েকটা অতি 
স্বিশ্নতার লক্ষণ। ১১। তন্যাশিতীয় অধ্যায়ে 
যে গ্রেম্মিক বিধি উক্ত হইয়াছে, সেই মধুর- 
মিগ্কনীতল বিধি অতি্বিশ্নের পক্ষে আব- 
শতক । ১২। ধাহারা নিতা কষায় বা মদ্য 
পান করেন, তাহার! এবং গর্ভিণী, রক্তপিত্- 
রোগী, পিত্রপ্রধানধাতু, পিত্তাতিসার গ্রস্ত ব্যক্তি, 
রুক্ষ, মধূমেগ্রস্ত, দগ্ধ, ভষ্টাঙ্গ, ত্রধরোগী, 
বিষরোগী, মদ্যরোগী, ক্লান্ত, মুচ্ছিত, স্থূল, 
পিত্তমেহী, তৃষ্কাতুর, ক্ষুধাতুর, ক্রুদ্ধ, শোক- 
রস্ত, কামলারোগী, উদ্ররোগী, কষতরোগী, 
উরুস্তত্তরোগী দুর্বর, অতিশীর্দ, ওজঃক্ষীণ ও 
তিমিররোগীদিগঞ্ষে স্থেদ দিরে না। ১৩। 


প্রভৃতি স্থানে স্বেদ,দিবে।৮। শীতল মুক্তা-। প্রতিস্তায, (নৃতন সর্দি ), কাস, হিকা, শ্বাস, 
হার, শীতল পার্স এবং জলসিক পদমপৃষ্প বাঁ গৌরব, করণণূল মন্থন, শিরঃশূল, বর, 


৮৪ 


কোষ্টানাহবিবন্ধেষু শুকঘাতে বিভূম্তকে ॥ 
পাশপৃষ্ঠবটাকুক্ষিসংগ্রাহে গৃপ্রসীমু চ। 
মত্রকুদ্ধে মুন্য্ধ চ মু্ধযে'রঙ্গমন্দদকে ॥ 
পাদোরুজানুজজ্বার্তিসংগ্রহে শ্বয়থাবপি। 
থন্বীধান্দে চলীতে চ বেপথো বাতকণ্টকে |, 
সন্ষেচায়াফগূলেষু স্তস্তগৌরবন্ুপ্তিযু। 
সর্ব্বেঘেষু বিকারেষু ম্বেদনং হিতমুচ্যতে ॥ ১৪ 
তিলমাকুলবান্নত্বততৈলামিযৌদনৈ 1 
পায়সৈ কশরৈর্াংসৈঃ পিশুস্বেদ 

প্রযোজয়েৎ ॥ ১৫ 
গোখরোষ্ট্রবরাঘাখশরুত্তিঃ সতুষৈর্ববৈঃ। 
সিকতাপাংশুপাষাণকরীযায়সপুটকৈঃ। 


শলৈশসিকান্‌ ম্বেদয়েৎ পুরবরবাতিকান্‌ সমুপাচরেৎ | 





গলব্যথা, অর্দিত, একা ও পর্ধঙ্গে পক্ষা; 
ঘাত, বিনাম ( কুজহ প্রভৃতি অবনতি, পাশ্ব. 
নতি ও পৃষ্ঠনতি ) কোষ্ের আনাহ ও বিবদ্ধ, 
-শুক্রাঘাত, ভূস্তা, পার্খ পৃষ্ঠ, কটি ও কুক্ষির 
শূল, গৃথসী, মুত্রকদ্কু, কোর, অঙ্গম্দি, পর, 
উরু," জান্থ ও জঙ্ঘার বেদনা, বিক্ষেট 


চরক-্সংহিত! ৷ 


১৪শ অঃ। 


দ্রব্যাণোত।নি শন্বান্তে যথাস্বং প্রস্তরেষূ চ॥১৬ 
তুগৃহেষু 5 জেন্তাকেযুধ্চগর্ভগৃহেষু চ | 
বিধুমাঙ্গারতণ্ডেভ্যকঃ শ্থিদ্যতি নাসুথম্‌ ॥১৭ 
গ্রাম্যানূপৌদকৎ মাংসং পয়ো বস্তশিরস্তথা। 
বরাহমধ্াং পিত্তাস্থক্‌ প্লেহবৎ তিলতগুলাঃ। 

| ইত্যেতানি সমূতক্াথ্য নাডীস্বেদং 

প্রযোজয়েৎ ॥ ১৮ 

দেশকালবিকারজ্ঞো যুক্পেক্ষো ভিষক্তমঃ। 
বরুণামৃতকৈরগুশিগ্রমূলকসধপৈঃ ॥ 
বাসাবংশ্করপ্রার্কপত্রৈরশন্তকস্তয চ। 

 শোভাগ্তনকশৈরীষমালতীসুরসার্জকৈ: | 

! পন্রৈরুৎ্রূথ্য সলিলং নাভীস্বেদং 

ূ প্রযৌজয়েৎ ॥ ১৯ 

| ভৃতীকপঞ্চমূলাভ]।ং হুরয়া দিমন্তন। | 


করিয়া প্রস্তরদ্বেদে বিধান করিবে । আর 
বাঘুর প্রাধান্তে , তপ্ত তিলমাষাদি প্রত্তত 
করিয়। ম্বেদে দিবে। ২৮ প্রকরণ দেখ] 
| ১৪। তৃমিমধ্য্থ গৃহে জেন্তকে এবং উঞ্ঃ 





প্রভৃতি শোঁধ, খল্লী, আম, শীত, বেপথু, গৃহে ধুমরহিত অঙ্গার ছারাই টতলাভ্যক্ত 
বাতকণ্টক/সঙ্ষোচ, আনাম, সর্বপ্রকার শুল, রোগীর অনায়াসে ম্বেদদ হয়। [ অর্থাৎ এই 
সস, সর্বপ্রকার গুরুতা ও স্পর্শলোপ,' এই সকল স্থলে কেবল তপ্ত অঙ্জার রাখিলেই 
সকল রোগে স্বেদ আবপ্তক । ১৪। তিল, | স্নেক্সরোগীর স্বেদক্রিযা হইতে পাঁরে এবং 
মাঁষকলায় ও কুলখকলাঁয়ের সহিত সিদ্ধ অন্ন ৷ ঝাঁতরোগীকে তৈলাত্য্ত করিয়া এইকপ 
অথব! খ্বুত ও তৈল ও মাংসের সহিত দিদ্ধ তণপ্তাঙ্গারযুক্ত গৃহে রাধিলে তাহার স্বোক্রিয়া 


অন্ন অথব। পায়স, তিলকন্ক ও মাংস পিগ্িত 
করিয়া ম্বেদ দিবে। ইহাকে পিগুশ্বেদ কহে। 
১৫। গো, গর্দিভ, উষ্ট, বরাহু ও অঙ্খের 
বিষ্ঠা তপ্ত করিয়! তদ্থারা তুষ ও যব একত্র 


নির্বাহছিত হয় ]। ১৭। গ্রাম্য, আনুপ ও 
জলমাংস, দুগ্ধ, ছাগমস্তক, বরাহ্থের অস্ত্র, পিত্ত, 
ও রক্ত, ন্েহযুক্ত তিল ও তগুল এই সকলের 
, ক্কাথ করিয়া নাড়ীন্বেদ দিবে। ১৮ দেশ- 


করিয়! সিদ্ধ করত তত্দবারা এবং বানুকা, পাংশু, ।-কাল-রোগজ্জ সমীক্ষ্যকারী চিকিৎসক বরুণ, 
পাষাণচুখ, শুঞ্ষগোম চূর্ণ এবং লৌহচরণ গোলক, এরও, রক্তসজিনা, মূলক, সর্ষপ,. 
তপ্ত করিয়া তত্বারা শ্লেম্মরোগীকে স্বেদ বাসক, ধাশ, করঞ্জ, আকন্দপত্র, কোবিদারপত্র, 
দিবে। বাতভ্রবান রোগীদদিগকে পৃর্বেবাক্ত সজিনা, শিরীষপত্র, মালতী; সুবল নামক 
পিগুদ্েদ দিবে (কেনন! বাঁনুকাদির স্ব | তুললী ও অর্ক নামক তুলসী) ইহাদের 
রুক্ষ)। প্রন্তরস্থেদেও এই সমস্ত দ্রব্য | পত্রের ক্কাথ দ্বারা নাড়ীস্বেদ দিবে। [ গণ- 
দৌষান্থসারে ব্যবস্থা! কর! উচিত। [ অর্থাৎ | দৃষ্টে এই সকল যোগের গুণ স্থির করিয়া 
সন্ধার প্রাধান্ত, থাকিলে রানুকাদি তণ্ড । ভিন্ন ভিন্ন দোষে শ্বেদ দিবে.] ১৯। যোয়ান, 


১৪শঅঃ। সুব্রস্থানম্‌। ৮৫ 


সৈরসমশচ সন্বেধৈর্াডীন্বেদং প্রঘোজয়েৎ। ২০ সন্করঃপ্রস্তরো নাভী পরিষেকো হবগাহনম্‌ 
এত এব চ নির্ধ_হাঃ প্রযোজ্য উঈলকোষ্ঠকে ' জেস্তাকোহশ্াঘনঃ কমু কুটী ভূঃ তা 
সটেদনার্থংস্বতক্ষীরতৈনকো হ্ঠাংস্চ কারয়েৎ॥ কুপো হোলাক ইত্যেতে স্বেদয়্তি | 
গোধুমশকলৈম্চনৈর্ঘবানামনসংযুতৈঃ | তান্‌ যথাবৎ প্রাবক্ষামি সর্বা নেবািপূর্বশঃ ॥ 
সন্বেহকিথলবণৈরুপনাহ্: প্রশঙ্যতে ॥ ২২ রা রোদে ইতি ৯২৬ 
গৈ নুরায়াঃ কিথেন জীবস্ত্যা শতপুষ্পয়া। তত্র বন্াত্তরিতৈর্! পিটর্ধোক্তরপঃ 
উমা বুষ্ঠতৈলাভ্যাঁ যুক্তয়া চৌপনাহয়েৎ॥ ২৩ স্বেদনং তৎ সঙ্করস্থেদমিতি বিদ্যাৎ॥ ২৭ 
চশ্ভিশ্টোপনদ্ধব্যঃ স্থলোমভিরপূতিভিঃ। *  শুকশমীধান্তপুলকানাং বেশবারপায়স- 
উধবীর্ধ্রলাতে তু কৌশেয়াবিকশ|টকৈঃ॥২৪ কুশরোৎকারিকাদীনীং বা প্রস্তরে কৌশেক্সা- 
রাত বন্ধং দিবা মুঞ্চেনুঞ্চেদ্।তৌ। দিবাকুতম্‌ বিকোত্তরপ্রচ্ছদে .পধঙ্ুলোরুবুকার্কপত্র- 
বিদাহপরিহারার্থ, স্যাৎ প্রকর্ষস্ত শীতলে ॥ ২৫ প্রচ্ছদে বা স্বত্যক্তসর্বগাত্রস্য শয়মিন্যোপরি- 
উমা 52০5০ স্বেনং প্রস্তরম্থেণ ইতি বিদ্যাৎ ॥ ২৮ রর 
রহৎপঞ্চমূল, সুরা, দবিমস্ত, মূত্র ও কাঞ্জিক  রর্দনদ্ব্যাণাং পুনমু'লফলপত্রশুঙ্গাদানা 
টি? নাভী রে ।২*। . এই মবগ-শকুনি-পিশিত-শির+পাদা নামুফ-সবভাবানাং 
সকল কথ পাত্রে করিয়া জম্মধ্যে খোগীকে 1 *-:- 5 লি টি শি ২ টিটি ও 
স্থাপন করিলে স্বেদদক্রিয়া নির্বাহ হুয়। এই-] শীতজন্ত রোগে আরিক-ক্ষণ প্রলেপ 
রূপে স্বৃত, ক্ষীর ও তৈল. ছারা 'পাত্র পূর্ণ | রাখিলে দোষ হয় না।খ৫। * স্েদ 
করিয়! তন্বারা স্বেদক্রিয়া নির্বাহ কর! যায়। : অ্রয়োদশ প্রকার । যথা” _সঙ্করশ্যেদ, প্রস্তর- 
২১। কাজী, গেহ, মন্যকিউ ও সৈজ্ধব : ম্বেদ, নডীম্বেদ,* পরিষেকম্মেদ, ১অবগাহন 
লবণের সহিত গোধুমচুর্ণ ও যবচূরণ মা স্বেদত জেন্তাকন্মে' অশ্মঘন্বেদ, 

কারয়৷ প্রলেপ দিলে স্বেদীক্রয়। নির্ববহিত ন্বেদ, কুটাস্মেদ, ভূম্মেদ, কু্ঠীন্বেদ, কৃপন্থেদ, 
হয়। ২২। গদ্ধ ড্রবা, কি (মদ্যকিট ), ও হোল|কম্তেদ। ২৬। উষ্জীরত ওধ বন্ধ 
জীবন্তী, শতপুষ্পা ( শুল্ধা), মসিনা, কুড় ও খণ্ড মধ্যে পুটলী করিয়া বা 'পণ্তীকুত করিয়া 
তৈল একত্র করিয়া স্বেদনার্থ প্রলেপ দেওয়া ঢম্দ দেওয়াকে সক্করম্বেদ কহে। ২৭। 
যায়। অর্থাৎ এই সকলের প্রলেপ দিলে [ স্বেদনীয়দ্রব্য সকল প্রস্তত করিয়৷ তছুপরি 
স্বেদক্রিয়া হয়। ২৩। প্রলেপ দিয়! তাহার বস্থ পাতিয়া৷ রোগীকে শোয়াইয়। স্বেদ দিলে, 
উপর স্থুলোম ও ছূরগদ্বরহিত উক্কবীর্ধ্য চর্ম তাহ|কে' প্রস্তরস্বেদ কহে ] প্রথমতঃ রোগীকে 
ছারা আচ্ছাদন করিবে। তদভাবে কৌষেয় উত্তমরূপে স্সেহাক্ত করিবে। পরে শৃকধান্ত, 
মেষলে।মজ আচ্ছাদন বা বস্ত্র ছাপা বন্ধন শমীধান্, পুলকধান্য সিদ্ধ করিয়া, কিংবা 
করিবে। ২৪। রাত্রর প্রলেপ দিবসে ও বেশব।র, পাস, রুশরা ও উৎকারিকা প্রভৃতি 
দিবসের প্রলেপ রাত্রিতে মুক্ত করিবে। [যে প্রন্তত করিয়া রোগীর শরীরপ্রমাণে প্রস্তুত 
সকল প্রলেপ শীত্্র শীত্ শুষ্ক হয়, তাহা শীঘ্র করিবে। পরে তদুপরি পটবন্ত্র, মেষলোম- 
শীদ্র মুক্ত করিয়া পুতুঃপুনঃ নৃতন প্রলেপ জাত বন্ধু বা পথ্চাঙ্কুলপত্র বা এরগুপত্র বা 
দিবে। আর ক্ষত বা আহত স্থানের প্রলেপ আকন্দপজ্জ বিছাইয়! তছুপরি রোগীকে শোয়া- 
পুনঃপুনঃ যুক্ত করিলে ঘাঁটান হয়, তাহা ইলে স্বেদক্রিয়া নির্বাহিত হুইবে। ২৮1 
বিলঘে বিলঘে মুক্ত করিবে। প্রলেপ হীাড়ীর মধ্যে স্্েনীয় ড্রব্যসমূহের মূল, ফল, 
সময়ে সময়ে মুক্ত না করিলে রোগস্থানে পত্র, শুক্ক! প্রভৃতি এবং উষ্ণগুণফুক্ত পশু- 
বিধাহ ও কু, হইতে পারে ] নীতে বা পক্ষীদিগের মাংস মন্তক $ পাঁদসমূহ ঘথা- 


৮৬ 


ষ্ারম্নলবণন্েহোপসংহিতানাং মুত্ক্ষীরা- 
দীনাবা কুস্ত্যাং বাম্পম্থৃঘমস্তযামুৎকথিতানাং 
াঙ্যা* ৯৬পরেবীফাবংশদলকরজাকপত্রান্ততম- 
'কতয়া গজাগ্রহস্তসংস্থানযা ব্যামদীর্ঘয়৷ ব 
বামচতুর্লাগাউভাগ-সুলাগ্র-পমিপাহ-জোতসা 
সর্ঘতো” বাতহরপত্রসংরৃতচ্ছিদরয়। দ্বিস্ির্বা 
বিনমিতয়া বাতহরসিদ্ধনেহান্যক্তগাত্রস্ত 
বাঞ্পমুপহরেৎ। বাশ্পো হানৃজুগামী বিহিত- 
চগ্তবেগন্তচম্বিদহন সুখং ন্বেদযতীতি 
নাভীম্বেদঃ॥ ২৯ * 
বাতিকোত্তরবাতিকানাং  পুনখুঁলফল- 
শুঙ্গাদীনামুৎকাখৈ; সুখোষৈঃ কু্তীবর্ধনিকা ; 


যোগা অল্প, লবণ: ও শে সহযোগে এক 
করিয়া অথবা মুতর-্ষীরাদি তপ্ত করিয়া াভীর 
মুখ রুদ্ধ করিবে। অনন্তর হাড়ীর মূখে 
মল বসাইয়৷ তন্মধ্স্থ উষ্ণ বাঁশ দ্বারা 
রোগীকে ম্বদ দিবে। সেই নজ শরপত্র, 
বংশপজ, করঞ্জপত্র এবং আফন্দপঞ্জের মধ্যে 
যে কোন পত্র ছারা রচিত হওয়া উচিত। উহা 


হন্তিশ্ুপ্ডের অগ্রভাগের ন্চায় স্থূল হওয়া | 


উচিত। উন্কা একব্যাম দীর্ঘ হওয়া উচিত! 
উহ্থার মুলপরিধি ও আগ্রুপরিধির অভ্যান্তর 
ভাগ যথাক্রমে এক ব্যামের চতুর্ভাগ ও অষ্ট- 
ভাগ দীর্ঘ হওয়া উচিত। এ নলের ছিদ্র- 
সমূহ বায়ুনাশক পত্রাদি ছারা রুদ্ধ হওয়া 
উচিত৷ নলকে বিন/মিত করিয়া তর 1 স্থেদ 
দেওয়। উচিত। রোগীকে ইতিপূর্বেই বাতস্ক 
দ্রব্যসংস্কৃত তৈল বারা অভ্যক্ত, করিয়া রাখ! 
উচিত। বাষ্প রোগীর শরীরে সরলভাবে 
ম! পড়িয়া বক্রভাবে পল্ডিলে উচ্নার বেগ 
প্রচণ্ড হইতে পাঁরে না এবং শরীরে দাহজনক 
হইতে পারে না অথচ স্থেদ সুর্ধকর হত্ব। 
ইছাকেই নাভীম্বেদ কহে। ২৯। বাযুনাশক 
জব্যমূহের মূল, ফল, শুঙ্গা প্রভৃতি সিদ্ধ 
করিয়া তাছরি ুখোক কাধ হীঁড়ী, ঘটী বা 
মল ছার! রোগী «শরীরে পরিষেচন করিবে। 


চরক-সংছিতা। 


র 


১৪শ জঃ 


প্রনাডীর্বা পূরযিতা যথাহসিদ্ধনেছাত্যক্তগানং 
বস্ত্াবিচ্ছন্নং পরিষেচয়েছিতি পরিষেকঃ ॥ ৩* 


বাতহরোৎক্ক।থ-ক্ষীরতৈলত্বতপিশিতরস- 
সলিলোঝ্সলিল-কৌঁষ্ঠকাবগাহত্ত যথোক্ত 
এবাবগাহে জে) ॥ ৩১ 


অথ জেস্তাকং চিকীধুর্ভূমিং পরীক্ষেত। 
ূর্ববন্তাঁৎ দিশ্তযত্তরন্যাং বা গুণবতি প্রশস্তে 
গভূমিভাগে দেশে কৃষ্ে মধুরমৃত্তিকে সুবর্ণ 
বর্থমৃত্তিকে বা নদীপরীবাপিপুষ্করিণ্যাদীনাং 
। জলাশয়ানামন্ততমন্ত কূলে দক্ষিণে পশ্চিমে 
বা স্থপতীর৫ঘে সমন্বিতক্তভূমিভাগে সপ্তাষ্টো 
বা -অরত্বীরপক্রম্যোদকাৎ প্রাজমুখমুদত্বধং 
বাভিমুখতীর্থং কুটাগারং কারয়েৎ। উৎ- 
সেধবিস্তারতঃ পরমরত্বীঃ ষেড়শ সমন্তাৎ 
সংরৃতং মৃৎকম্মসম্পন্নমনেকবাতায়নমন্য ৷ অস্ত 


রোগীকে ইতিপূর্বে, বাতত্ব দ্রব্যসিদ্ধ তৈল 

মাখাইয়া বস্ত্র দ্বারা আচ্ছাদিত করিবে। 
ইক পরিষেকম্থেদ কহে। ৩। ব্যত্্ 
দ্রবোর ক্কাথ এবং ক্ষীর, .তৈল, গ্বত ও মাংস- 
রস মিলিত করিয়া! পাজ্রে নিক্ষেপ করিবে। 
সেই পাত্রে অবগাহন করিয়া ন্বেদ লইলে 
তাহাকে অবগাহস্বেদ বলে। উঞ্ণ সলিলে 
শবগাহন করিলেও তাহাকে অবগ|হ- 
শ্বেদ বলা যাঁয়। ৩১। জেস্তাক ম্বেদ 
প্রশ্নোগ করিতে ইচ্ছা করিলে প্রথমতঃ ভূমি 
পরীক্ষা করিবে। রে|গী, গৃহের পূর্বব বা 
উত্তরদিকে উৎকৃষ্ট, কক্কবর্ণ মধুর মৃত্তিকা 
বিশিষ্ট কিংবা ্বর্ণব্ণ-মৃত্তিকাবিশিষ্ট প্রশস্ত 
ভূঁমিভাগে স্বেদস্থান নির্দেশ করিবে । সেই 
ভূমিভাগ, নদী দীর্িক! বা পুক্করিণী €ভূতি 
জলাঁশদের দক্ষিণ বা পশ্চিমকুলে পবি্স্থানে 
অবস্থিত হওয়া! আবপ্তক। যেন সেই তূমি- 
ভাঁগ সমতল ও নুবিভক্ত হয়। জলাশয় 
হইতে সাত বা আট হাত অন্তরে পূর্বনথারী 
বা উততরদ্ারী বা তীর্াভিমুধ এবটা গৃহ মির্্মাণ 
করিবে। সেই গৃহের উচ্চতা ও বিস্তার 
যোল হাত হইবে। এই গুছ পরিষ্কত মৃত্তিকা" 


১৪শ অং। 


চ কুটাগারস্থান্তঃ সমস্ততো। ভিত্তিমরতিবি্তা- 
বেৎসেধসম্পন্নাং পিপ্তিকাঁ কারয়েৎ আ 
* কপাটাম্মধ্যে চান্ত, কৃটাগারন্য চতুষষিফুমাত্রং 
খিপুরুষণ্রীমাণৎ *মনসয়ং ক্ুন্দুস-স্থানং বহহথক- 


২ স্পিধান্ৎ কারয়েৎ। 
তঞ্চ খাদদিরাণামাশ্কর্ণকানাঞ্চ মেধ্যানাং 
ক্কা্ঠানাং পুরযিত্বা প্রদীপয়েৎ স যদণা জানীয়(ৎ 


সাধূদ্্কানি কাষ্ঠানি বিগতধুমানি অবতপ্ুং 
কেবলমঞ্জিনা তদগ্রিগৃহং শেদযোগ্যেন চোম্মণ] 
যুক্তমিতি। তত্রৈনং পুরুষং বাতহরাভ্যঙ্গ- 
গাত্রং বন্তরাবচ্ছন্ং প্রবেশয়েৎ প্রবেশয়ংশ্চৈন- 
মন্ধুশিম্যাৎ “সৌম্য ! প্রবিশ কল্যাণায়ারোগ্যায় 
চেতি। প্রবিষ্তা চৈনা পিগিকামধিরুহা 
পাশ্বাপর পা্বাভ্যাং যথাসুখং  শয়ীথাঃ 
নচ ত্বয়া স্বেদমুচ্ছাপরীতেনাপি সতা পিণ্ডি- 


ময় ও অনেক বাতায়নসম্পন্ন হওয়া উচিত। 
সেই গৃহের অভ্যন্তরে ভিত্তির চারিদিকে এক- 
হস্ত পারিপর ও উচ্চতাসম্পন্ন একটা পিগিকা 
(আলি) নিম্মাণ করিবে। কেবল ফা 
টের কাছট। খালি থাকিবে। মধাস্থলে চারি 
হাত প্রশস্ত এবং সাঁত হাত উচ্চ কন্দুর 
(তেওয়ার) স্ায় আকরুতিবিশি একটা 
উনান্‌ আবরণযুক্ত করিয়া নির্মাণ করিবে। 
এ আবরণ বহুচ্ছিদ্ধ হওয়া আবগ্তক। এ 
উনণানে অঙ্গার রাখিবার পাত্র থাকা আব- 
শ্তক। এ&ঁউনানের মধ্যে পবিত্র খদিরকাষঠ 
বা অশ্বকর্ণকা্ঠ জালাইয়া উত্তমরূপে অঙ্গার 
প্রস্ত কারবে। অঙ্গারগুলি উত্তমদগ্ধ ও ধুম. 
শৃন্ত হইয়াছে বুঝিলে এবং গৃহের অভ্যস্তর- 
ভাত অগ্নিতপ্ত ও স্বেদযোগ্য উত্তীপপূর্ণ হইলে 
রোগীকে বাতত্ব তৈলে অভ্যক্ত ও বস্্রাচ্ছন্ন 
করিয়া তন্মধ্যে প্রবেশ করাইবে এবং এইরূপ 
উপদেশ দিবে--“হে সৌম্য! কল্যাণ ও 
আরোগ্যলাভার্থ এই গৃহে প্রবেশ কর এবং 
প্রবেশপুর্বক এ পিশ্তিকায় আরোহণ করিয়া 
ষে পার্খে স্ুখবোধ হয, সেই পারে 


আসর আনিতণ আলি ২ আক | আনিউ এ 


০ 


সুত্রস্থান্‌। 


৬ 


কৈষা বিমোক্তব্াা আ শ্রাপোন্কীসাৎ। 
ভ্রশমানো হতঃ পিগিকাবকীশাযুারমধি- 
গচ্ছন্‌ শ্েদমুচ্ছণপরীততয়া শত প্রাণান্‌ 
ভহাঃ। তল্মাৎ পিগিকাঁং ন কথ্চন 
মুকেথাঃ। গস যদ! জানীয়াদ্বিস্ঠুতাতিযুন্দ- 
মাত্মানং সম্যক্‌ প্রক্রতন্েদপিচ্ছং স্িআ্োতো- 
বিমুক্তং লেধুভৃতমপগতবিবন্ধস্তস্তসুপ্তিবেদনা- 
গৌরবমিতি। তৃতস্তাৎ পিশ্তিকামন্থুসরন ছারং 
প্রপদ্যেত। নিশ্রম্য চ ন স্হসা চক্কুষোঃ 
পরিপা্জনার্থং ঈ।তোদকমন্প্রুবিশেদপগত- 
সম্ভাপরুমন্ত মুহূর্ত সুকোঞ্চেন বাঁরিণ। 
যথান্তাযং পরিষিক্তোহ্ীয়।দিতি জেন্তাঁকঃ 
শ্বেদঃ। ৩২ ৬ 

শয়নস্য প্রমাণেন ঘনামশ্মময়ীং শিলাম্‌। 
ভাপযিত। মাকুতন্ৈর্দারুভিঃ সম্প্রদীপিতৈঃএ 


মচ্ছাই হউক, প্রাণোন্ছাস গলা হওযা পরত 
এই পিগুকা পরিত্যাগ করিবে ন!1। 
যদি ভয় বশত; সহসা এই, পিপ্ডিকা 
স্থান পরিত্যাগপূর্ধক ছারদেশে গমন 
কর, তবে ঘর ও মুচ্ছা হইয়া সদ্যই প্রাণ 
হারাইবে ; অতএব কোন মতে পিস্গিকা পরি- 
ত্যাগ'করিও না। যখন আত্মাকে সম্পুর্ণরূপ 
বিগতকফ মনে করিবে, যখন দেখিবে* যে 
ঘর্শ্রাব" সম্পূর্ণ হইয়াছে ও আত; সকল 
বিমুক্ত হইয়াছে এবং শরীর লঘু হইয়াছে আর 
যখন দৈথিবে যে, বিবদ্ধ, স্তত্ত, সুপ্তি, বেদন। 
ও গৌরব অপগত হইগ্রাছে, তখন সেই 
পিগিকার অনুসরণক্রমে ছারাভিমুখে গমন 
করিবে। পরেনির্জীস্ত হইয়াই নেত্রত্বয়ের 
স্বাস্থ সম্পাঁদনার্থ, সহসা শীতল জল সেচন 
করিবে না। অনপ্তর সম্তাপ ও ক্লান্তি অপ- 
গত হইলে মূহুর্তকাল সুুখোষ-বাঁরিসহযোৌগে 
পরিসিক্ত হইয়। পরে আহার করিবে।” ইহা 
কেই জেস্তাকম্বেদ কছে। ৩২৯ রোগীর 
শয্যায় প্রমাণান্থরূপ একঘানি ঘনপ্রস্তরমমী 
শিল! বাতদ্ব কাষ্ঠসমূহ বারা সম্ভপ্ত করি 


এ সি শপ পাপ ২৯ ০০৯০৯৮4৮৮৯৮ 


৮ 
ব্যপোহা র্বন্ারান্‌ প্রো চৈবোফ- 
বারিণা। 
ভাং শিল্পীধা কুববীত কৌষেয়াবিকসংস্তরাম্‌ 
তত্তাং শ্বত্যকতসর্বাঙ্গঃ স্বপন শ্িদ্যতি নাসুখম্‌ 
বৌৰুবাজিনাকৌষেরপ্রাবারা যো: হুশংৰৃতঃ 1 
ইত্যুক্রোহশাঘনন্েদঃ কষুঃ স্বেদঃ প্রবন্ষ্যতে 1৩৩ 
খানয়েচ্ছযনম্াধঃ কর্ুং স্থনবিভাগবিৎ | 
দীগ্তরধুমৈরঙ্গারৈস্তাং কর্ধ,ং প্রয়েৎ ততঃ। 
তন্যামুপরি শখায়াং ্ষপন্‌ স্িদ্যতি নাম্বখম্‌।৩৪ 
অনত্যুৎসেধবিস্তারাং বর্তাকারামলোচনাম্‌। 
ঘনভিত্তিং কুটীং কা কুষ্ঠাদোঃ সম্প্রলেপয়েৎ 
কুটামধ্যে ভিষক্‌ শ্যাং স্ান্তীর্ণাঞ্চোপকল্পয়েৎ 
প্রাবারাজিনকৌষেয়বুগ্ধকম্বলগোঁণকৈঃ ॥ 
সহিগ্িকাভিরঙ্গারপূর্ণাভিন্তাঞ্চ সর্ববশঃ | 


' সকল স্থাপন করিবেন। 


পূর্বক এ প্রস্তর উষ্ণ জল ছারা ধৌত 
করিবে। অনন্তর কৌযের বা মেষলোমজ 
বর ছার! সেই প্রস্তর আচ্ছাদিত করিবে। 
রোগী উত্তমরূপে সর্বাঙ্গ- অভ্যক্ত করিয়া তছু- 
পরি শয়ন করিবে এবং মৃগচগ্খ, কৌষের বা 
অন্ত প্রকঃৰ ঘন বস্তা দ্বারা আচ্ছাদিত হইয়! 
দুখে স্বেদ গ্রহণ করিবে। ইহাকেই *অশ- 
ঘনকস্যদ কহে। ৩৩ | অনন্তর করুন" 
ব্যাধ্া করা হইতেছে । [ অভ্যন্তর* বিস্তীর্ণ 
অথচ মুখ সঙ্কীর্ণ এরূপ গর্ভকে কর কহে।] 
বৈদ্য স্থানের পরিমাণ বুঝিয়া রোগীর "শয্যার 
'নিষ্বে গর্ভ খনন করাইবেন। অনন্তর প্রদীপ্ত 
নিরধম অঙ্গার যোগে গর্ভ পূর্ণ করিবেন। তছু- 
পরি শয্যায় শঙ্বন করিয়া রোগী স্বেদ গ্রহণ 
করিবে। এই ম্বেদকে কযু্বে? কহে। ৩৪। 
আনতি-উচ্চ ও অনভি-বিস্তার গবাক্ষবিহীন 
একটা গোলাকার ঘনভিততি কুটার নির্বাণ 
করিয়া তাহা কুড় গুভৃতি যোগে লেপন করি- 
বেন। বৈদা সেই কুটার মধ্যে প্রাবার, 
অজিন, কৌষেয়। কুখখ (চিত্রিত কম্ল)বা 
গোঁপক-বন্্রযোগে সুখা্তীর্ঘ শহ্য! রচনা করি- 
বেন। . কুটারের চারিদিকে অঙ্গার পূর্ণ হাড়ী 


চরক-সহত। | 


১৪গ অঃ। 


পরিবাধ্যাত্যক্ত আরোছেৎ তন্াং ্থিদ্যাতি 
নাহৃখম্‌ ॥ ৩৫ 
ঘ এবাশ্মঘনন্থেদবিধির6ূমৌ স এব তু. 
প্রশস্ত।য়ং নিবাতায়াংঃসমাগ্ামুপদিস্তুতে ॥ ৩৬ 
কুসতীং বাতহরোহক্কধপূর্ণাং ভূমৌ নিখানয়েৎ 
অদ্ধমান্্ং ভ্রিভাগং বা শয়নং তন্ত্র চোপরি ॥ 
স্থাপয়েদাঁসনং বাপি নাঁতিসান্দ্রপরিচ্ছদম্‌। 
অথ কুস্ত্যাং সুসন্তপ্তান্‌ গরক্ষিপেদয়সে! গুড়ান্‌ 
পাঁষাণাংশ্চোত্বণ। তেন তৎস্থঃ শ্বিদাতি 
নাসুখম্‌। 
রি 'বৃতাঙ্গং স্বত্যক্তঃ স্েছেরনিলনাশনৈঃ ॥ ৩৭ 
কুপং শয়নবিস্তারং দ্বিগুণঞ্চাপ বেধতঃ | 
দেশে নিবাতে শস্তে চ কুর্ধাদস্তঃ সুমার্জিতম্‌ 


রোগী অভ্যক্ত- 
কলেবরে তন্মধ্যে সুথে স্বেদ গ্রহণ করিতে 
থাকিবেন। এই স্থেদকে কুটীরদ্বেদ কছে। 
৩৫। অশ্বঘনদ্থেদের বিষয় বর্ণিত হইয়াছে। 
ভূমিস্বেদও সেই প্রকার । প্রাস্তরের পরিবর্তে 
গ্রশপ্ত নির্ঘাত সমতল উত্তপ্ত করিয়া তছুপরি 
রোগীকে অশ্বন্েদের ন্যায় সবে দিবে । ইহা-' 
কেই ভৃন্বেদ কগে। ৩৬। বাতত্স দ্রব্যের 
কথ ছার! কুভী পূর্ণ করিবে। এই কুন্তীর 
অর্ঘভাগ বা ত্রিভাগণ্ভূমিতে পুতিয়া তছুপরি 
শয়ন বা আসন স্থাপন করিবে। সেই শধ্যা 
বা আসনে রোগী পাতলা কাপ পরিয়া 
শায়িত বা উপবিষ্ট হইলে সেই কুম্তীব মধ্যে 
তপ্ত লৌহ বাপযাঁণ নিক্ষেপ করিলে তাহা 
হইতে বাপ্পোদ্গম হইবে। রোগী অভ্যক্ত 
হইয় কঙ্থল প্রভৃতি ঘন আবরণের অভ্যন্তরে 
চেই বাপ্পের স্বেদ গ্রহণ করিবেন। ইহাকে 
কুস্তীন্বেদ কহে। [পাশ্চাত্য ভাষায় ইহাকে 
টিমবার্থ কছে। [ কুকূবিষে উন্মত্তব্যক্তি 
কুম্তীদ্দেদ গ্রহণ করিলে সদাঃসদ্যঃ আরোগ্য 
লাভ করে, ইতি ছোমিওপ্যাথ রভক্‌। পাশ্চা- 
ত্যেরা এইস্থলে উষ্ণজলের বাপ ত্বারা গ্বেদ- 
গ্রহণ করিতে বলেন ]। ৩৭। নির্বাভস্থানে 
শয্যাপ্রমাণে বিস্তৃত”ও তাহার ছি 


১৪ অঃ। সুত্রস্থানম্‌। . ৮৯ 
হস্তযশ্বগো।খবো্রাণাং পুরীষৈর্দঞ্পূরিতে । একাঙ্গসর্বধঙ্গগতঃ অঞ্ধো রক্ষম্তথেব চ। 
অবচ্ছন্ন-হৃসংস্তীণে স্বপন্‌ শ্বিদ্যতি' নাস্ডুথম্‌ ॥৩৮ ইত্যেতদ্থিবিধং হন্ঘংস্বেগমুদদিস্ত কীর্ঠিতম্‌॥ 

*ধীতিকান্ত করীযাণা যথোক্তানাং প্রদীপয়েৎ | শ্বিপস্থেদৈরুপ্রম্য স্িশ্নঃ পথ্যাশটো ভবেৎ । 
শয়নাস্তঃপ্রমাণেন্ু শহ্যামুপরি তত্র চ। তদহঃ স্বিশনগাত্রত্য ব্যাঁপারত পর্নিবর্জয়েৎ ॥ ৪১ 
সুদস্ধীয়াং বিধূমায়াং যথোক্তা মুপকল্পম়েৎ। * তন্রক্পোকাঃ। 7 * 


অবচ্ছন্নঃ সুখং তত্রাভ্যজঃ স্থিদ্যতি 
টা নাসুখম্‌॥ 
হোল্[কম্ছেণ ইত্যেষ সুখঃ প্রোক্তো মহুর্ষিণা। 
ইতি ত্রয়োদশবিধঃ দ্বেদৌ হগ্িগুণসংশ্রয় ॥ ৩৯ 
ব্যায়াম উঞ্ণসদনং গুরুপ্রাবরণং ক্ষুধা। 
বহুপানং ভয়ক্রোধাবুপনাহ।হবাতপাঃ। 
্বেদয়স্তি দশৈতানি নরমগ্রিগুণাদূতে ॥ ৪০ 
ইত্যুক্তো ছিবিধঃ স্বেদঃ সংযুক্তোহগ্িগুপৈর্ন চ. 





গভীর একটা কৃপ খনন করিয়া তাহা! হস্তী, 
অশ্ব, গো, গর্দভ ও উষ্ট্রের শুফ ঝিষ্ঠা ছারা 
পুরণ করিবে । এ সমস্ত বিষ্ঠা দগ্ধ হইলে 
কূপ সন্তপ্ত হইবে। রোগী অভ্যক্ত ও আর্ত 
গাজে তছুপরি শখ্যা গ্রহণ করিলে সুখে. ম্বেদ 
হইতে থাকিবে। ইহাকেই কৃপন্বেদ কচ! 
[পশুপালকদিগের পক্ষে এই স্বথেদ সুখ- 
লভ্য ]। ৩৮1 রোগীর শয্যানুরূপ ধৈর্ধযাদি- 
বিশিষ্ট একখানি পিত্তলপান্রে হস্তী প্রভৃতির 
শু বিষ্ঠা দগ্ধ করিবে। অনন্তর পান্ধ উত্তপ্ত 
ও বিগতধুম হইবার পর তছুপরি শয্যা রচন! 
করিয়া রোগী অভ্যক্ত ও আর্তগাত্রে 
শয়ন করিলে অক্রেশে ম্বেদ হইতে থাঁকিবে। 
এইরূপ স্বেকে ছোলাঁক স্বেদ কহে। এই- 
রূপে অগ্নিসংশ্রিত ্রয়োদশ প্রকার ম্মেদ উক্ত 
হুইল। ৩৯। পরিশ্রম, উষ্ণগৃছে বাস, গুরু- 
বস্ত্র হারা আবরণ, ক্ষুধা, অতিরিক্ত মদ্যপান, 
তয় বা ক্রোধের, উপচন়, উপনাহ (পুর টস) 
ও আতপ ; এই দশটা ছার। অগ্নি সম্বন্ধ ব্যতি- 
রেকে স্বেদ হুয়। [সদ্য অল্লপরিমাণে 
খাইলে ঘন্্ব নাশ করিয়া থাকে, অধিক 
পরিমাণে ঘশ্মকারক' হয়, এই জন্ত সান্লি- 
পাত : প্রভৃতি স্থলে অধিক মদ্য 
প্রশ্নোগ করিবে গা]. ৪৫1 'এইবপে 


যথা কার্ধ্যকরন্থেদো হিতো যেভ্যস্ডক্থছিধঠ। 
যত্র দেশে হথাযোগ্যদেশে রক্ষ্যশ্চ যো৷ যথা ৮ 
শবিশ্নাতিশিক্লরূপাঁণি তথাতিন্থি্নভেষজম্‌। 
অস্বেদ্যাঃ স্বেদযৌগ্যাশ্চ স্বেদদ্রব্যাণি * 
পে * কল্পনা ॥ ৪৩ 
ভ্রয়োদশবিধঃ স্বেদো বিনা দশবিধধোহস্রিনা | 
সংগ্রহেণ চ ষটু স্বেদাঃ স্বেদাধ্যায়ে নিদর্শিতাঃ ॥ 
স্থেঙগাধিকারে যদ্াচামুক্দুমতন্মহর্ধিণা । 
শিষ্যৈস্ত প্রতিপত্তবামুপৰেষ্ট! পুনর্ববসুরিতি ॥ ৪৫ 
ইতি অগ্নিবেশকৃক্ে তন্ত্রে চরকগ্রতি-, 
সংস্কতে হুত্রস্থানে স্থেদ্ববিধিনাম 
চতুদ্িশোহধ্যায়ঃ 1৯৪ ॥ - 


সম্বন্ধযুক্ত ও» ভন্তপ্রকার ত্তপ্রি সন্বন্ধহ্থীন। 
আর একাঙ্গগত ও সর্বাঙ্গগত স্বেদ এবং শিগ্ধ 
ও কুক্ষ স্বেদও বিরৃত হইল। হ্বিন্নন্ঠক্তি পথ্য 
পালন *করিবেন এবং সেই দিন স্থেচ্ছান্ুরূপ 
ব্যাপারসমূহ পরিহার করিবেন। ৪১। খ্এই 
অধ্যায়ের স্থুচী যথা ;_-ম্বেদের উপকারিতা, 
ব্যক্তিভেদে স্বেদের হিতাছিতত্ব, দেশবিশেষে 
শ্বিন্নের “নিয়ম, সমাক্‌ শ্ষিশ্নের লক্ষণ, অতি 
স্বেহের লক্ষণ ও ওঁষধ, ব্যক্িভেদে স্বেদের 
অযোগ্য! ও যোগ্যতা, ন্বেদগ্রব্য সমুহের 
ভিন্ন ভিন্ন কল্পনা, অগ্নির ছারা ভ্রয়োদশ 
প্রকার স্বেদ এবং অগ্নি ভিন্ন দশ প্রকার খ্রেধ, 
এই স্বেগাধ্যায়ে কথিত হুইল। দ্ষেদাধিকারে 
হাহ! কিছু বক্তব্য, মহধি কর্তৃক তৎসমস্তই 
উক্ত হইয়াছে । শিষ্যগণ সেই সকল উপ- 
দেশ পালন করিবেন। পুনর্ববনু এইরূপ উপ- 
দেশ দিয়াছেন । $২। 

চতুর্দশ অধ্যাক্রীসমাণ্ড ॥ ১৪ ॥ 

' লস্ট 


পঞ্চদশশোহ্ধ্যায়ঃ। 
উপকল্পনীয়ঃ । ূ 


অথাত উপকল্পনীয়মধ্যায়, ব্যাখ্যান্তাম 
ইতিহ "নাহ ভগবানাত্রেঃ ॥ ১ « 

“ইহ খসু রাজানং রাজমাত্রমস্ঠং ব! বিপুল- 
প্রব্যং সম্ভূতসম্ভারং বমনং বিরেচনং পায়য়িতু- 
কামেন ভিষজ| প্রাগেবৌষবপানাৎ' সম্ভারা 
উপকগ্পনীয়! ভবস্তি। সম্যক্‌ চৈব হি গচ্ছত্যো- 
ষধে প্রতিভোগার্থঃ। ব্যাগন্পে চৌষধে প্রতী- 
কারার্ধাঃ। ন হি সঙ্গিকষ্টে কালে য়া 
মাপদি সত্যপি ক্রয়ালয়ে সুকরমাশু সম্ভরণ- 
মৌষধানাং যথাবদ্দিতি॥ ২ ৃ 

এবংবাদিনৎ  ভগবস্তমাত্রেয়মগ্রিবেশ 
উবাচ। নন তগবআাদাবেব জ্ঞানবতা তথা 
প্রতিবিধাতব্য যথ! প্রতিবিহিতে সিব্যত্যে- 


পঞ্চদশ অধাস়। 


অনন্তর আমরা উপকল্পনীয় নামক অধ্যায় 
ব্যাখ্য/ করিব, এই কথ! ভগবান আব্রেয় 
কহিলেন [ উপকল্পন শব্দের অর্থ-_আয়ো- 
জন বা যোগাড় ]।১। প্রচুর সম্তাসম্পন্ন 
রাজী বা রাজতুল্য ব্যক্তিকে বমন বা! বিরেচন' 
ওঁষধ লেবন করাইতে ইচ্ছা! করিলে বৈদ্য 
'উষধপ্রয্নোগের পূর্বে নানাপ্রকার ড্রবাসম্তার 
আগ্েজন করিয়া রাখিবেন। কারণ, বমন 
বা বিরেচন সম্যক হইলে রোগীর শুশ্রযার্থ 
উপকরণ সকল আবশ্তক হয়, আবার বমন 
বিরেচন ওঁষধে রোগীর বিপদ্‌ উপস্থিত হইলে 
শীন্ত শীঘ্র প্রতিকার কর। আবগ্তক হয়। আপদ 
উপস্থিত হইলেই ক্রমস্থান (বাজার প্রস্তুতি) 
নিকটে থাকিলেও তখনি তখনি গুষব সংগ্রহ 
করা কঠিন হয়।২। ভগবান আত্রেয় এই 
রূপ কহিলে, অগ্নিবেশ কছিলেন। ভগবন্‌! 
ভনবান্‌ ব্যক্তির প্রথমেই এইকপ প্রতিবিধান 
করিয্ন! রাখা উচিন্ত, ধেনপ প্রতিবিধান করিলে 
খীষধে একেবান্লেই বিপত্তি ন! হইতে পানে 


চরক-দংহ্িতা ৷ 


১৫ অঃ। 


বৌষধমেকাস্তেন। সম।কৃপ্রযেজন-নিমিত্তা 
হি সর্ধবকর্মণাং সিদ্ধিরিষ্টী ব্যাপচ্চাসম্যক্‌- 
প্রয়োগনিমিত1। অথ সম্যগসম্যক চ সমা- 
রন্ধং কন সিধ্যতি ব্রযাপদ্যন্ডে বা নিয়মেন । 
তুল্যং ভবতি জ্ঞানমজ্জানেনেতি & ৩ 
তমুবাচ তগবানান্্েয | 

শক্যং তথা প্রতিবিধাতুমণ্মাতিরশ্মহিধৈ- 
বাঁপায়িবেশ যথাপ্রতিবিহিতে সিথ্যোগ্টেবৌ- 
ফধমেকান্তেন। তঙচ্চ প্রয়োগসৌঠবমুপদেইুং 
শক্যৎ, যথাবৎ, ন তু কশ্চিদস্তি ষ এতদেব- 
মুপদিষ্টমুপধারয়িতুমুৎসহেৎ ॥ ৪ 

উপধারধ্য বা তথা প্রতিপত্তুং প্রযোভুং বা 
স্ৃশ্মাণি হি দোঁষভেষজদেশকালবলশরীরা- 
হারসাত্ম্যসত্বপ্রকতিবয়সামবস্থাস্তরাণি ঘান্তন্ু- 
চিন্তামানানি বিমলবিপুলবুদ্ধেরপি বুদ্ধিমাকুলী- 
কুধুঃ কিং পুনরল্পবুদ্ধেঃ ॥ ৫ 


সম্যক্রূপে প্রয়োগ রিলে সর্ধকর্মেরই সিদ্ধি 
হয়।, আর অসম্যক্প্রয়োগ বশতই বিপত্তি 
উপস্থিত হয়। [ অতএব যাহাতে বমন 
বিরেচন সফল হইতে পরে, প্রথম হইতেই 
তাহার চেষ্টা করিলে পরে আঁর বিপত্তি ঘটিতে 
পারে না] যদি চিকিৎসকের এইরূপ প্রয়োগ 
জ্ঞান না থাকে, ভ্তবে চিকিৎসা-শান্তে জান 
থাকা বা না-থাঁকা সমান হইতেছে । ৩। 
ইহাতে ভগবান্‌ আত্রেয় উত্তর করিলেন, হে 
আগ্নিবেশ! তুমি যেরূপ শ্রতিবিধানের কথা 
বলিলে তাহা সাধন করিতে আমাদের ঝা 
আমানের মত লোকেরই ক্ষমত। আছে। 
আর এইরূপ প্রয়োগ-নৈপুণ্য উপদেশ দিতে 
পারা যাঁয় বটে, কিন্ত কেছ এরূপ নাই; যিনি 
এক্ধূপ উপদেশ ধারণ! করিতে, অগ্রসর হই- 
বেন। ৪। অথরা ধারণ! করিতে সমর্থ 
হইলেও প্রতিপাদন' বা প্রয়োগ করা কঠিন । 
দোষ, ওধধ, দেশ, কাল, বল, শরীর, আহার, 
সাত্ব্, সত্ব, প্রন্কৃতি ও বন্নসের ভিন্ন ভিন্ন 
অবশ্থ৷ এত স্থশ্ম যে, তাহ! চিন্ত। করিয়৷ কাধ্য 
করা.বিমল-বিপুল-বুদ্ধি পৌকেরও সাধ্য তর 


২৫এ অং। সৃক্প্ঠানমূ। ৯১ 

তন্মাহুভয়মেতদ্যথাবছুপদেক্ষ্যামত সমাকৃ- চারকান্‌ সর্বকশ্ব্থপ্রতিকুলান। তথ 
প্রয়োগকৌষধানাং ব্যাপক্থানাঞ্চ, ব্যাপৎসাধ- গীত-বাঁদিত্রোললাপকঞ্জোকগাথাখ্যায়িকেচিহাস- 
নানি সিদ্ধিযুত্তরকালম্। ইদানীং ভাবৎ পুরাণ কুশলানভিপ্রায়-জঞানস্থম তি * দেশ- 
ঈন্ভারান্‌ বিবিধানপি ঈমাসেনোপদেক্ষ্ামঃ ॥ ৬. কারবিদঃ পরিষদ্যাং্চ ৷ তা লাবক- 

দ্যা পিপুজ্শশহরিট্রণন-কাল-দ ফোর 

দু নিবাতং প্রবাতৈকদেশং স্ুতপ্রবি- ভ্রান্‌। গাঁ দোণ্ত্রীং শীলবতীমধাতুরাং 
চারমন্ূপত্যকং  ধুমাতপরজসামনভিগমনীয়- জীবছৎসাং ন্ুপ্রতিবিছিততৃণশরণপানীয়াম্‌। 
মমিষ্টানাঞ শব্ম্পর্শরসরপগন্ধানাং সোপানো জলপাত্রাচ্মনোদকো্ঠ-মণিক-পিঠর-ঘটকুস্তী- 
দুখলমূ্যলবর্ডঃস্থান-ান--ভৃমি-মহানসৌপেতং*! কুসতকুগুশরাব-দবরবকপরীপচন-মস্থানচেল্ুর্র-. 
বাস্বিদ্যাকুশলঃ প্রশন্তং গৃহমেব ভাবৎ কার্পাসোর্ণা্দীনি চ শয়নাসনাদীমি” চোপন্তসত- 
ূ্ববমুপকল্পয়েৎ। ততঃ শীলশৌচান্থ্রাগাক্ষ্য- ভৃঙ্গারপ্রতিগ্রহাণি সুণযুক্তান্তরপৌত্বরপ্রচ্ছ- 
প্রাদক্ষিণ্যোপপন্নান্গুপগর-কুশলান্‌ সর্ব্বকর্মস্মর দোপধানানি স্বাপাশ্রয়াণি সংবেশনোপবেশন- 
পর্যবদাতাঁন . স্থপোর্দনপাচকমীপকসংবা- শ্রেহয্লেদাভ্যনগপ্রদেই-পরিষেকাস্থলেপন-বমন- 
এহকোখাপক-সংবেশকৌষধপেষকাস্চ পরি- বিরেচনাস্থাপনান্থবাসন-শিরোঁবিরেচন-মুজো- 





না; অন্প-ুদ্ধিরত কথাই নাই। ৫। অত- পেষক এবং কোন কার্ধোই বিরক্তি প্রকাশ 
এব ওঁষধের সম্যক্‌ প্রয়োগ ও ওঁষধ সেবন না করে, এপ পরিচারকদিগকে' নিযুক্ত করি- 
জন্য বিপাত্ত হইলে যেরূপ তুঁহাতু প্রাতিবিধান বেন। *পর গাথক, বাদ্যকর, কথক, শ্লোক- 
করিতে হয়, উত্তরকালে সিদ্ধিস্থানে এই গাঁথা-কুশল, আধ্ঠায়িকাঁকুশল, ইউন্তিহাস- 
উভয় বিষয়ের উপদেশ দিব। সম্ভার সকল»[,কুশল, পুরাণ-কুশনু, ইঙ্গিতঙ্ঞ, » ₹ভিমত, 


নানাবিধ হওয়া! আবস্তক হইলেও বর্তমানে, 
কেবল তৎসম্বদ্ষেই সংক্ষেপে উপদেশ 
দিতেছি । ৬। যথা; এমন একটী স্থান 
নির্দেশ করিবে, যেন তাহা,দৃঢ় হয় এবং 
একাংশে বামুরহছিত ও অন্যাংশে বাস়ুপ্রবাহ- 
বিশিষ্ট হয়, যেন সে স্থানে বিচরণ করিতে 
কষ্ট না হয়? যেন তাহা উচ্চ গৃহার্দির অন্ত- 
রালে না থাকে; ঘেন ধুম, আতপ ও ধুলির 
অগম্য হয়, যেন অনিষ্টকর, শব্দ, স্পর্শ, রূপ, 
রস ও গন্ধসমুহ্ের অগম্য হয়ঃ যেন সেখানে 
সোপান, উদুখল, মুষল, মলত্যাগস্থান, আ্লান- 
ভূমি ও পাকস্থানের সমাবেশ থাকে। এ 
স্থানে বাস্তবিদ্যাকুশল.. ব্যক্তি প্রথমতঃ 
একটা প্রশস্ত গৃহ নির্দাণ করিবেন। পরে 
ই গৃছে সুশীল, শুটি, অন্থ্রাগী ও 
দাক্ষিণ্য-বিশিষ্ট, সেবাকুশল, সর্ধকঙ্ছে পটু, 
অন্ ব্যঞন রন্ধনে নিপুণ, ম্াপক, গান্্র- 
মর্দনকারক, উত্থাপক, *সংবেশক, ওঁষধ- 


দেশকালবিৎ পারিষদদিগকে নিযুক্ত রাখি- 
বেন এবং লাব, কপিল, শশ, হরিণ, ্ণ- 
জাতীয় হরণ, কাল“চ্ছ হরিণ, মৃগমাতৃকা 
হরিগসমূহ ও মেষ সকল স্থাপন করিবেন। 
আর দুগ্ধবতী! অুস্থভাবা, রোগহীনা, জীবিত- 
বৎসা এবং উপপন্নতৃণগৃহপানীয়! ( অর্থাৎ 
যাহ|দের জন্ত তৃণ, গৃহ ও পানীয়ের যথেষ্ট 
আয়োজন আছে) গাঁতী স্থাপন করিবে। 
আর জন্পাত্র, আচমনপান্র, জলকোষ্ঠ (টব ) 
হীভী, কলসী, ঘট, কুন্তী, কুস্ত, কুণ্ড, শরাব, 
দব্বী, পাকপাত্র, মস্থণণ্ড বন, সুত্র, কার্পা, 
উর্ণাদি, শয্যা ও অসনাদি স্থাপন করিবেন। 
তৎসমীপে তৃঙ্গার (কারি), প্রতিগ্রহ (থুথু 
ফেলিবার পান্র), দুপ্যুক্ত আস্তরণ, প্রচ্ছদ 
(বিছ্বানার . ছার ), উপাধান (বাঁলিশ ), 
শয্যাশ্রয় (খর প্রভৃতি), সংবেশন, উপ- 
বেশন, গেছ, স্থেদে, অভ্যঙ্গ, গলেপন পরি- 
ষেক, অন্থলেপন, বদন. বির্চ্ধ। শিরো- 


৯২ চরক-সংহিতা । 


জ্চারকন্ম্ণা মুপচারদুখানি সুপ্রক্ষালিতোপধা- 
নাচ পরখরমধ্যম দৃশদশস্তাণি চোপকরণা- 
ধাঁনি। পুমনেযেং বস্তিনেতধেণত্তরবস্তিকঞ্চ। 
কুশহস্তঞ্চ তুলা মানভাগঞ ম্বততৈলবসা- 
“যজ্জন্ধযো ্রফাঁণিত-লবণেন্ধনে দকমধুন্ঠরাসোবী- 
রকতুযোদ কমৈরেয়মেদকদধিমতো থিদধান্ায়- 
হৃত্রাণি চ। যথা শালিষট্টিকমুদগমীষষবতিল- 
'কুলখবদরমৃহ্ীকাপরুষকাভয়ামলকবিভীতকানি 
নানাবিধনি চ স্েহশ্থেদে!পকরণাঁনি দ্রব্যাণি 
তখৈকোদহরণাকুলোমিকৌভয়ভা্জি সংগ্রহণীয়- 
লীপনীয়-পাঁচনীয়োপশমনীয়বাতহরাণি সমা- 
খ্যাতানি চৌষধানি হচ্চান্তদ্পি কিকিছ্ব্যাপদঃ 
পরিসংখ্যায়োপকমণং বিদ্যতে ঘ্৮' প্রতি- 
ভো'গার্থং ততহুপকল্পয়েৎ॥ ৭ 
ততন্তং পুরুষং যথোক্তাভা!ং গ্নেহ- 
বি চন, আস্থাপন, অন্কবাঁদন এবং মলমুত 
ত্যাগের উৎকৃষ্ট পাত্র, সকল, সুপ্রক্ষালিমত 
উপাধান সকল, মস্থণ, কর্কশ ও মধ্যম প্রকা- 
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গ্ষেদাভ্যাং ঘথাহমুপপাদয়েৎ। তঙথান্মিননস্তরে 
মানসঃ শরীরো বা ব্যাধিঃ কশ্চিৎ তীব্রং 
সহসাভ্যাগচ্ছেৎ তম়েব তাবদস্ঠোপাবর্তমিতুং 
ঘতেত। ততন্বামুপবর্তা, ভাঁবস্তমেবৈনং কালং 
তথাবিধেনৈব কন্্রণোঁপাচরেৎ। ততত্তং 
পুরুষঃ  স্েহদ্যেদৌপপন্নমন্থপহতমনসমভি- 
সমীক্ষ্য সুখোষিতং সুপ্রজীণভুক্তং শিরঃন্নাতি- 
মন্ুলিগ্তগাত্রর  অস্থিণমন্থপহুতবুন্তরসংবীতং 
দেবতান্লিদ্বিজগুরুবৃদ্ধবৈদ্যানর্চিতবস্তম্‌ ইষ্ট 


' নক্ষত্রতিথিকরণমুহ্র্তে কারয়তি ব্রাহ্মণ-প্রযুক্তা- . 


ভিরাশীর্ভিরভিমঞ্জিতাং মধুমধুকসৈদ্ববফরণাণি- 
তোঁপহিতাং মদনফলকযায়মাত্রাং পায়য়েৎ। ৮ 

মদনফলকষায়মাত্রীপ্রমাঁণস্ত খলু সর্ঘ- 
শোধনমা্রাপ্রমাণানি চ প্রতিপুরুষমপেক্ষিত- 
ব্যানি ভবস্তি। যাবদ্ধি যস্য সংশোধনং 
পীভং বৈকারিকদোষহরণায়োপপদ্যতে, ন 


সেই পুরুষকে ঘথোক্ত স্সেহস্থেদ দ্বারা চিকি- 
ৎসা করিবে। স্বেদ্বের পর মানুসিক ব৷ শাসী- 


রের শিশ সকল, শস্্র সচল ও উপকরণ সকণ"! রিক কোন প্রকার তীত্র বিকার সহসা উপ- 


স্থাপন করিবেন। ধুমপাঁনের নল, বস্তির 
নল ও উত্ত্রবস্তির আখেজন থাকা উচিত। 
কুশহ্ত, তুলাদণ্ড, মানভাগ্ড (গাল্লা ), শ্বৃত, 
তৈল, বসা, মঞ্জা, মধু ফাঁণিত, লবণ: কা, 
জল, মধুজাত সীধু সৌবী, তুষোদক, 
মৈরেয়, মেদক, দর্ষিধ, মণ্ত, ঘোঁল, ধান্তান় 
(আউশ ধানের কাজী) ও মৃত্রসমূহের 
আয়োজন থাকা আবগ্তক। এইরূপ শ/লি, 
ষটটিক, মুদগ, মাষ, যব, তিল, কুলখ, কুল, 
ড্রাক্ষা, ফলসাফল, হুরীতকী, আমলকী, 
বছেডা, নানাবিধ ম্েছ ও শ্বেদের উপকরণ, 
তথা, উদ্ধশোধন, অন্থলোমন, উর্ধাধঃশোধন, 
সংগ্রহণীয়, দীপনীয়, পাঁচনীয়, উপশমনীয়, 
বাতগ্স ও অগ্ভান্ প্রসিদ্ধ গঁধধ সংগ্রহ করিয়া 
বাখিবেন। তস্ভিম্ন ওযধ সেবনজনিত বিপত্তি 
সকলের প্রতিকার করিতে সমর্থ হম্ব এবং 
যাহাতে রোগীর শুখন্বচ্ছন্দ হয়, এপ সকল 
ওঁষধও সংগ্রহ করিয়। রাখিবেন। ৭। অনন্ত 


স্থিত হইলে, তত্প্রতিকারে যত্ববান্‌ হইবে । 
উপস্থিত বিকার সকল প্রতিকূত হইলে 
রোগীকে কিয্ৎকাল পূর্বববৎ ন্বেদা্দি দ্বারাই * 
চিকিৎসা করবে! অন্তর রোগী প্রক্ৃতরূপে 
শ্নেহন্বেদসম্পন্ন হুইগা স্ুস্থমনা:, সুখোষিত, 
জীণান্ন, শিরঃস্নাত (মাথায় জল দিয়! এবং 
শরীরে জল না দিয়া সান করিলে তাঁহাকে 
শিরঃস্ান কনে) এফং আানের পর উপযুক্ত 
দ্রব্য ছার] লিপ্তাঙ্গ, মাল্যধারী ও পরিষ্কৃত-বস্ত্র- 
যুগাধারী হইয়া! অগ্নি, ছ্বিজ, গুরু, বৃদ্ধ ও বৈদ্য- 
দিগের পুজা! সমাপন করিলে তাহাকে শুভ 
নক্ষত্রে, শুভ তিথিতে, শুভ করণ ও শুত- 
মুহূর্তে ত্রাঙ্ষণের আশীর্ববাদসহকাঁরে অভি-' 
মানত করাইয়া মধু, যষ্টিষধু, সৈদ্ধব ও ফাণিত 
সংযুক্ত উপযুক্ত-পরিমাঁণ মদনফলের ক্বাথ পান 
করাইবেন।৮। মদনফল-কষায়ের পরিমাণ 
ও অন্ান্ত সংশোধন উষধের পরিমাণ ব্যক্কি- 
ভেদে ভিন্ন প্রকারপ্হয়্। যে পরিমাণে পান 
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চাঁতিযোগাষেগায় তাবদশ্ট মাত্রাপ্রমাঁণং । 
বেদিতব্যৎ ভবতি ॥ ৯ 
পীতবস্তত্ত খন্বেনং মৃহূর্তমন্তকাজ্জেৎ। 


তন্য য্দা জানীয়।ৎ জ্রেদপ্রছুর্ভাবেণ দোষং 
 প্রতিগ্রহগতীনবেক্ষেতাবহিতঃ। গুবুগবিশেষ- 


প্রবিলয়মাপদ্যমাঁনং লোমহধেণ চ স্থানেভ্যঃ 


প্রচলিতং কুক্ষিনমাঁধুরপনেন চ কুক্ষিমন্গতং ৷ 


'ইললাসাস্তবপাত্যামপি চোর্দমুখীতৃতমথাশ্মৈ | 
জান্ুসমমসত্থাধং  সুশ্রযুর্তাস্তরণোত্রপ্রচ্ছ- 
দোপধানং স্বপাশ্রয়মাসন্মূপবেষুং প্রযচ্ছেৎ। 

প্রতিগ্রহাংশ্চোপচারয়েৎ। 
গ্রহে প্রার্থোপগ্রহণে নাভিপ্রপীড়নে পুষ্ঠোন্- ৷ 
দমনে চ অনপত্রপনীয়াঃ সুহ্ৃদৌহনুমতাঃ 


প্রযতেরন্হ অধৈনমন্শিষ্যাৎ। বিরৃতোষ্ঠ- ৃ 
তালুকঞ্ো নাতিমহতা ব্যায়ামেন বেগান্দীরণান্্- : 


দীরয়ন কিঞ্চিদবনম্য গ্রীবামুদ্ধশরীরমুপবেগ- 


করিলে যাহার সংশোধন ও বৈকারিক দোষের 
শাস্তি হয়, তাহাকেই তাহী'র পরিমাঁণ বলা 
যায়। অভিযোগ ব। অযোগ না হইলেই 
তাহাকে পরিমিত মাত্রা বল! যায়। ৯। রৌটী 
খঁষধ পান করিবার পর কিমুংকাল অপেক্ষা 
করিবে। পরে তাহার ম্বেদ হইলে, বুঝিবে 
ঘে, দোষ বিলয়প্রপ্ত হইতেছে » ১) লোমহর্যণ 
হইলে বুঝিবে যে, দৌষ স্থান হইতে বিচলিত 
হইয়াছে; কুক্ষির আধ্মান হইলে বুঝিবে যে, 
দোষ কুক্ষি পধ্যন্ত অন্থত্থত হইয়াছে, বম- 
নেচ্ছা ও মুখন্াব হইলে বুঝিবে যে, দোষ 
উর্ধমুখ হইয়াছে। অনন্তর রোগীকে জানগু- 
সমান অবাধ (যাহাতে বসিবার কোন 
অসুবিধা না হয়) আসনে আস্তরণ ও 


সূত্রস্থানম্‌। 


ল্লাটপ্রতি- | 


5৩ 


মণ্রবত্তান্‌ প্রবর্তয়ন স্থপলিখিউনখাভ্যাম- 
৷ ুলীভযমুৎপল-বুমুদ-সৌগস্ধি-বারৈা ক্ঠ- 


ূ মনতিম্পৃশন্‌ নুখং প্রবর্ত়ন্থেতি 7 ১, 


স তথাবিধং কৃর্ধযাৎ। ততোহন্ত *বেগান্‌ 


৷ দর্শনাদ্ধি কুশলো যোগাযোগাতিযোগবিশে- 
| ষাজপলঙভত। বেগবিশেষদশী পুরঃ কত্য 
| যথাহ্মববুধ্যেত* লক্ষণেন। তত্মাদেগুনবে- 


। ক্ষেতাবছিতঃ ॥ ১১ ক 
তত্রামুন্তযোগ--যোগাতি-্যাগ-বিশেষ- 
| ভ্ঞানানি ভবন্তি। তদ্যথা )-_অপ্রবৃত্তি 


| কুশচিৎ কেবলন্ত বাপ্যৌষধস্য বিভ্র-শো 

স্ধা বেগানামষেেগলক্ষণানি ভবস্তি। 
কালে প্ররত্তিরনতিমহতী, ব্য যথাম্বং দোষ- 
হযণং স্থয়ধগবস্থানমিতি যৌগলক্ষণানি ভবস্তি। 


। বমিকে উদগীর্ন করিতে থাঁক এবং গ্রীবা, 
। মস্তক ও শরীর ককিৎ অবনত করিয়া অনা- 
গত বেগকে আগত করিবার জরঁ্ঠ ছিন্ননখ, 
অঙ্কুলিদয় ও উৎপলনাল,কুমুদনীল বাকহলার- 
| নাল ছারা আস্তে আন্তে কঠ পূর্ণ কর। 
| ১*। তখন রোগীাও সেইরূপ পকরিবে। 
অনন্তর বৈদ্য অবহিত হইয়া রোগীর বমুন- 
'বেগ যথেষ্ট হইল [ক না অর্থাৎ বমনের 
অতিযোগ, অযোগ বা .সম্ক্যোগ হইল 
কি ন]ু, তাহ! পরীক্ষা করিয়! দেখিবেন। 
বেগের কোনরূপ ইতর-বিশেষ দেখিলে 
তৎকাঁলোচিত অন্ঠান্ত কর্তব্য কম্মও বুঝিতে 
পারিবেন। অতএব অবহিত হইয়া যোগ 
সকল পরীক্ষা করিবেন। ১১। অনস্তর বম- 





্রচ্ছ? বিন্তস্ত করিয়া ত্ুপরি উপবেশনঞ্চ নের অযোগ, সম্যকৃষোগ ও অভিযোগের 


করাইবে। আর তাহার সম্মুখে থুৎকার- 
পাত্রে ধারণ করিবে আর রোগীর 
ললাট ও পার ধারণ, নাঁভিগীড়ন ও 
পৃ্স্থান মর্দন জন্য প্রিয়সুহৃজ্জনেরা প্রযত্ 
করিবেন। অনন্তর ইহাকে এইরূপ উপ- 
দেশ দিবে, ষথা /ওষ্ তাবু ও ক ব্যাদান 
করিয়া অনতি আীয়াদের সহিত আগত 


লক্ষণ বর্ণিত হইতেছে। পীত ওুষধ মুখ 
দিয়া উঠিয়া পড়িলে বা বমি না হইলে, 
অযোগ-লক্ষণ বুঝিতে হুইবে। যথাসময়ে. 
বমন হইলে, অত্যধিক বমন*না হইলে, 
রোগীর বিশেষ ক্লেশ না হইলে, দৌষের 
উদ্গিরণ হইলে এবং তৎপশ্চাৎ পীত ওঁষধ 
বমিত হইলে, তাহাকে বম$্নর সম্যকৃঘোগ 


৯৪ 


চরক-লংহিতা । 


১৫ অঃ। 


যোগেন তু দোষপ্রমাঁণবিশেষেণ তীক্ষমূহ্মধয- | কালাপ্রমিভাতিহীন-গুরুবিষমভোজনবেগসন্ধা- 
বিভাগে ভেয্ঃ। যোগ।ধিক্যেন তু ফেনিল- | রণোদীরণমিতি ভাবানেতান্‌ মনসাপ্যসেব- 
রক্তচন্দিকেপিগমনমিত্যতিযোগলক্ষণাণি ভবস্তি মানঃ সর্ববমাহারমদ্যার্দিতিণ ১৩ 


তত্রাতিযোগাঘোগ নিমিত্তানিমানুপদ্রব/ন্‌ বিদ্য।ৎ 


আ[খানং .পরিকর্তিকা পরিশ্রাক্পো হদক্বোপ- 
রোধনম্গ্রহে জীবাগনং বিভ্রংশঃ স্তস্তঃ 
'ক্রুম উপদ্রব ইতি॥ ১২ 

যোগেন তু খন্বেনং ছ্দিতবস্তমভিসম '্ষ্য 


স তথা কুর্্যাৎ।* অখৈনং সাঁয়াহ্ছে পরে 
বান্ছি সুখোদকপরিষিক্তং পুরাঁণানা লোহিত- 
শালিতগুলানাঁং স্ববকিন্নানা মগুপুর্ববাং 

| মুখোষ্াং যবাগুং পায়য়েদগ্রিবলমভিসমীক্ষ্য : 
প্লবং দ্বিতীয়ে তৃতীয়ে চান্নকালে। চতুর্থে 


বুপরক্ষালিতপাণিপাদস্তং ুহূর্তমাস্বান্য নৈহিক- ৷ ত্বন্নকালে তথাবিধানামেব শালিতগুলানামুৎ- 


সবরেচনিকেুপশমনীয়ানা. ধূমানামন্ততমত সাম- 
ধর; পায়য়িহ্া পুনরেবো?ক-মুপন্পর্শগ্নৎ 
উপম্পৃষ্টোধকৈনং  নিবাতমাগারমনুপ্রাবেস্ত 
সংবেষ্ত চশিষ্যাৎং উচচৈর্ভাষ্য-মত্যা্গন- | 
মতিস্থান-মতিচঙক্রমণং, ক্রোধশোঁকহিমা- 
তপাবস্থায়াতিপ্রবাতান্‌, যানযানং, গ্াম্যধর্ম- 
মন্বপনং নিশি, দিব! স্বপ্নং বিরুদ্ধ-জীর্ণাসাত্ধ্যা- 


কছে। দোষের পরিমাণ অঙ্কসারে সম্যক্‌- 
যোগেও ব্রমনের তীক্ষ মুঁছ ও মধ্য এই 
তিন প্রকার ব্রিত।গ হইতে পারে । যোগের 
আধিক্য বা অতিযেগ হইলে বমিত দ্রব্য 
ফেনিল,-নক্ত ও চক্মিকাযুক্ত (চাঁকৃচিক্যশীল ) 
হইয়া থাকে। অতিযোগের এই সকর্ল লক্ষণ 
জাঁনিবে, যথা ;__মাধ্মান, পরিকর্থিক। (পেট 
ক!মডনী ), রক্তাদির পরিশ্রাব, হ্রয়ের উপ- 
রোঁধ (বদ্ধবপ্ত/ব), অঙ্গগ্রহ, জীবনক্ষয় না 
জীবশোণিত নির্গম, জিহ্বদি বহির্গম,স্ততস্ত ও 
ক্লান্তি । ১২1 রোগী সমাক্রূপে বমি করি- 
মাছে দেখিলে, তাহার পাঁণ, পাদ ও মুখ 
অুপ্রক্ষালিত করাইবেন। পরে তাহাকে 
কিম্ৎক্ষণ আখ্বন্ত করিয়! নৈহিক, বৈরেচনিক, 
কিংবা শমনধূম যথাসাঁধা পাঁন করাইয়া পুন- 


' সিম্নাং বিলেপীমুঞ্চোদকদ্বিতীয়ায়ামন্সেহলবণাং 
বা ভোজয়েৎ। এবং পঞ্চমে ষষ্ঠে চান্নকালে। 
সপ্তমে ত্বন্নকালে তথাবিধাঁনামেব শাঁলীনাং 
ছিপ্রন্থতং সুন্বি্নমোদনমুষ্োদকান্ুপানং 
তন্থনা তন্ন্েহলবণোপপন্সেন সুদগযুষেণ 
ভোজয়েৎ। এবমষ্টমে নবমে চান্নকালে। 
দশমে ত্বন্নকালে লাঁবকপিগুলাদীনামন্তমন্ত্য 





জাগরণ, দ্িব স্বপ্ন, ধিরুদ্ধ ভোঁজন, অজীর্ণ, 
অসাস্ব্য ভোজন, অকাল ভোজন, অল্প 
ভৌজন, অতিভোজন, হীন তোজন, গুরু 
ভে|জন, বিষম ভোজন, বেগধারণ ও 
অন্তায়ক্ূপে বেগদান এই সকলকে মনেও 
স্থান না দেয়। ১৩। (রাগীও সেইরূপ 
| আচরণ করিবে । "অনন্তর রোগীকে সন্ধ্যা- 
কালে বা পরদিন সুখোঞ্চ জলে স্নান করাইয়া 
পুরাতন রক্তশালি তলের মণ্ুপ্রথান ও ঈষ- 
দুধ যবাগু অগ্িবল বিবেচনাপূর্ব্বক পান করাই- 
বেন। এইরূপ দ্বিতীয়, তৃতীয় অন্নকাঁলেও 
পান বরাইবেন। চতুর্থ অন্নকাঁলে 'উক্তরূপ 
শলিতগুলের সুসিদ্ধ বিলেপী স্নেহ লবণ না 
দিয়া অথবা অল্প ন্সেহ-পবণ-সংযোগ করিয়া 
উষ্চো'ক অন্ধুপাঁনে পান করাইবেন। এই- 


রর, হস্তপদাদি ধৌত করাইবেন। পরে রপ পঞ্চম ও যষ্ঠ আুন্নকালেও পাঁন কবাই- 
.কস্মীকে নিবাত গৃছে প্রবেশ করাইয়া! এই- | বেন। সপ্তম অন্নকালে তথাবিধ শালিতঙ- 
রূপ, উপর্ধেশ দিবেন যেন উচ্চ কথা বা লেরই অদ্ধসের সুসিদ্ধ অন্ন উক্চোৰক অন্থ- 
অধিকক্ষণ উপবেশন বা অতিশয় বিশ্রীম বা পানে ও অল্প ন্নেহ-লবণ-সংযোগে ধুপগযুষসহ- 
অতিশয় ভ্রমণ এরং ক্রে।ব, শোক, হিম, রৌদ্র, কাঁরে তে।জন করাইবেন। অষ্টম ও নবম 
শিশির, অতিঝঘু। যানারোহণ, শ্রীসংসর্গ, অন্নকালেও এইক্ধপ বিধি দশম অন্নকালে 


১৫ অত। 


মাংসরসেন ন্ৈহিকলাবণিকেনাঁপি সারবছ্া 
ভোজম়েতুষেণদকাছপানম্‌।  এবমেকাদশে 
দ্কাদশে চান্নকালে ॥ ১৪ 

অত উর্দমন্তগুণান্‌, ক্রমেণোপুঞানঃ 
সগুরাত্রেণ প্রকৃতিভোজনমাঁগচ্ছেৎ ॥ ১৫ 

অখৈনং পুনরেব স্সেহন্সেদীভ্যা মুপপাদ্যা- 
সুপ্রহতমনসমভিসমীক্ষ্য সুখোধিতং তুজীর্ণ- 
ভক্তং , কতছোম-বলিমহ্গলজপ্যপ্রায়শ্চিত্মিষ্টে, 
তিথিনক্ষব্রকরণমুহুর্তে ব্রাঙ্গণান্‌ স্বপ্তি বাঁচ- 
ফিত্বা ত্রিরৃৎকন্তস্তাক্ষমাত্রাং যথাহালোড়ন- 
প্রতিবিলীনাং পায়য়েৎ॥ ১৬ 

সমীক্ষ্য দৌষভেষজদেশকালবলশরীরা- 
হারা সাত্থ্সত্বপ্ররুতিবয়সামবস্থাস্তরাঁণি বিকা- 
রাংস্চ সম্যপ্থিরিক্তক্ৈনং বমনাস্তরলক্ষণোক্তেন 
ধূমবজ্ঞেন বিধিনোপপাদয়েদা বলবর্ণপ্রকৃতি- 
লাভাঁৎ ॥ ১৭ 





ল!ব, কপিঞ্ল প্রভৃতির "মধ্যে কোন এক 
পক্ষীর মাংসরসের সহিত যথেষ্ট ন্সেহ-লবণ- 


সহকারে অন্নভোজন ও উঞ্ণজল অনুপাঘ, 


করিতে দিবে। এইরূপ বিধি একাদশ ও 
দাঁদশ অন্নকালেও অনুসরণ করিবে। ১৪। 
ইহার উর্ধ অর্থাৎ ছাদশ অন্নকাঁলের পর হইতে 
ক্রেমে ভোজন আঁরস্ত করিয়! সপ্ুরাত্রে স্বাভা- 
বিক ভোজন আরম্ভ করিবে । ১৫। অনন্তর 
রোগীকে পুনর্ধার শ্রেনস্বেদঘেগে চিকিৎসা 
করিবে। অনন্তর রোগী নিরাকুল, সুখোঁধষিত 
ও সুজীর্ান হইলে এবং হোম, বলি, 
মঙ্গলচরণ, জপ ও প্রায়শ্চিত্ত করিলে 
শুভ তিথি-নক্ষত্র-করণ ও মুহূর্ত স্থির করিয়া 
ত্রা্মণদিগকে স্বস্তিবাঁচন করাইয়! ছুই তোলা 
ত্রির্খকন্ক জলের সহিত উত্তমরূপে আলো" 
ডিত ও মিশ্রিত করিয়! পান করাইবেন। ১৬। 
দোষ, ভেষজ, দেশ, ফীল, বল, শবীর, 
আহার, সাত্ম।, সব, প্রকৃতি, বয়সের অবস্থা, 
রোগের প্রকার ও বোঁগীকে সম্যক বিরিক্ত 
ছবলোকন করিয়া বল বর্ণ প্রকৃতি ল'ভ না 
ওয়া পর্স্ত বমম্প্রকরণোক্ত ধুম তিন্ন 


সুত্রন্থানন্‌ |: 







৯৫ 


বলবর্ণোপন্নষৈনমন্তুপহতমনসমভিসমীক্ষ্য 


সুধোষিতং দুজীনভক্তং শিরঃমাত্‌ য্জলিপ্ত- 
গাজং অ্থিণমন্পহতবন্থসংবীতমূ্পালক্কারা- 
লঙ্কৃতং সুহৃদাং দর্শযিত্বা জার্তীনাং, ঘরয়ে- 
দখৈনং কামেক্ষবস্থজেদিতি ॥ ২৮ 


ভবস্তি চাঁজ। 


অনেন বিিনা ' রাজা রাজমাত্রোহথৰ! পুনঃ 


যন্ত বা বিপুলং দ্রব্যুৎ স সংশৌধনমঞ্তি ॥ 
দরিদ্রত্বাপদং প্রাপ্য প্রাপ্তকালং ব্রেচনম্‌ ) 
পিবেৎ কামমসম্ভতা সম্ভারানপি ছুর্ভান্‌॥ 
ন হি সর্ববমন্থুষযাণীং সম্তি সর্বপরিচ্ছদাত। 
নচ রোগা ন সেবস্তে দরিদ্রানপি দাুণাঁঃ॥ 
যদ্যচ্ছক্যং মন্ুষ্যেণ কর্ভুমৌষধমাপদি। 

তন্তৎ সেব্যং যথাশক্তি বমনান্যশনাঁনি চ॥ ১৯ 
মলংপহং রোগহরং বলবর্ণপ্রসাদনম্‌। 

পীত্বা সংশোধনং সম্যগাযুদ্বা যুজ্যতে চিরম্‌ ॥ 






অস্ঠান্ত বিধি কল পালন করাইবেন। 
[ অর্থাৎ বিরিক্ত বাঁক্তিকে ধূমপান ক্ররাইবেন 
না)। ১৭। রেখুগী বলবণ-সম্পন্ম ও অনা- 
কুলচিত্ত হইলে তাহাকে সুখোধিত, সুজী- 
পান, শিরঃশাীত, অন্ুুলিপ্তগা্, মাস্যধারী, 
পরিষ্কৃতবস্ত্রাচ্ছাদন-সম্পন্ন এবং অন্ুরূপ অল- 
স্কারসমূহে অলম্কৃত করাইয়া সুহ্থৎ ও জ্ঞাতি- 
দ্িগকে দর্শন করাইবেন এবং স্বাধীনভ।বে 
আহারাদি করিতে অনুমতি করিবেন । ১৮। 
”.. উপসংহার 7-- 

এই বিধি অন্গুমারে রাজা বা রাজতুল্য 
বাণ্ষীহার ধিপুল সম্পত্তি আছে, এরপ 
ব্যক্তিকে সংশোধন করাইবেন। দরিদ্র 
ব্যক্তি এরূপ দুর্লভ সম্তীরসম্পন্ন না হইলেও 
পীড়াকালে বিরেচন পান করিবেন। কারণ, 
সকল লোকের সকল পরিচ্ছদ সম্ভবে না। 
আর অতি নিদক্রিণ রোঁগসমুহ দরিদ্রকেও 
ছাড়ে না। অভএব যাহার যেক্গ সাঁধা, 
আপৎকালে সেইরূপ বমন ও ভোজন গুভূতি 
করিবেন। ১৯। সংশোধন ওষধ মলনাশক, 
রোগহর ও বলবর্ণপ্রসাঁদন। ) তাহা পাঁন 


৯৬. চরক-সংহিতা । ১৬শ অঃ। 
তত্র ঙ্জোকাঃ। যং বৈদ্যমানী '্ববুধো বিরেচগনতি মানবম্‌। 
ঈশ্বর বন্ুমতাং বমনং সবিরেচনম্‌। সোইতিযোগাঁদযোগাচ্চ মানবো হুখমশুতে ।২ 
সন্তারা-যে ধদর্থধ সমানীয় প্রযয়োজয়েৎ ॥ দৌর্বল্যং লাঘবং গ্লানিব্যাধীনামল্পতারুচিঃ। , 
যথা প্রযোজা যা মাত্রা যদযোগন্ত চ লক্র্ণমূ। হঘণগুদি: ক্ষুৎ তৃষা কালে বেগপ্রবর্তনম। 
যো্গাতিযোগমোর্চ্চ দোষে ফ্বে চাপু্ীদ্রবাঃ বৃদধীন্তরিয়মনঃশুদ্ধর্সারুতস্তাক্ুলোমতা। 
যদসেব্যং'বি$দ্ধেন যশ্চ সংসর্জনক্রমঃ। . . সম্যগ্থিরিক্তলিঙ্গানি কায়াগ্রেস্নুবর্তনম্‌॥ ৩ 
তৎ সর্ধং কল্পনাধ্যায়ে ব্যাজহার পুর্বন্ু- ্ীবনং হ্রায়াশুদ্ধিরৎক্রেশঃ স্লেক্সপিত্তয়ো । 
'রিতি॥২১ আধা আত . 
ডি 'জিজ্যোরুসদনং তন্দ্রা স্তৈমিত্যং লীনসাগমঃ। 
ই তারিন মত নি ৪ 
হুধ্যায়; ॥ ১৫1 বিট্পিত্তকফ ব1তানাম।গতানাঁং যথাক্রমম্‌। 
পরং অবতি যদ্রক্তং মেদোমাঁসোদকোপমম্‌ 
নিঃক্সেম্সপিত্তমুদকং শোণিতং কৃষ্ণমেৰ বা। 
যোড়শোহুধ্যায়ঃ। ভৃষ্যতো মাকুতার্তন্ত সোহতিযোগঃ 
প্রয়োগতঃ ॥ ৫ 
312 এ. বমনেহতিক্কতে লিঙ্গান্ঠেতান্তেব তবস্তি হি। 


অথাতশ্চিকিৎসপ্রাভৃতীয়মধ্যায়, ব্যাখ্যা- 
স্টাম ইতিহ "মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ 
চিকিৎসা/প্র্তৃতে। বিদ্বান শান্ত্বান্‌ কণ্মীতৎপরঃ 
নরং বির্ছে়তি ঘং স ঘোগাঁৎ নুখম্খুতে ॥ 


করিলে দীর্ঘায়ু লাভ করা যায়।২*। এই 


সঅধ্যাসের সতী যথ! ; ইহাতে রাঁজ। ও ধনী- 


দিগের বমন-বিরচন-প্রক্রিয়া, ও দ্রধ্যসম্তার, 
ধমন বিরেচনের মান্জা,ঃ অযোগ ও অতি- 
ঘোগ, উপদ্রব এবং শোধিত ব্যক্তির সেবনীয় 
ও অসেবনায় আহার এবং সংশাধনের ক্রম 
বর্ণিত হইল। ২১। / 

পঞ্চদশ অধ্যায় সমাপ্ত । ১৫। 


ষোড়শ অধ্যায়। 


অনস্তর আমর! চিকিৎসাপ্রাতৃতীয় অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগবান্‌ আত্রে কহি 
লেন। 
নিপুণ ( বৈদ্য ), ততনন্দ্ধীয় অধ্যায় ]। ১। 
চিকিৎমাকুশল, বিঘান্‌, শৃ্রবিৎ ও কম্মমতৎ- 
পর-চিকিৎসক য.হাকে বিরেচিত করেন, সে 
 োগ -হইতে $মুক্ক হইয়া সুখতোগ কছে। 


[ চিকিৎসাপ্রাভূত-_চিকিৎসাকার্ধ্যে 


আর বৈধদ্যাতিমান্ী নির্বোধ %&;কৎনক 
যাহাকে বিরেচিত করে, সে মানব অতিযোগ 
,€ অযোগ হেতু ছুখ ভোগ করিয়া থাকে। 
২ । দেহের ছুর্বলতা, লঘ্ুতা, গ্লানি ও রোগের 
হ্বাস, অরুচি, হৃদয়-শুদ্ধিঃ বর্ণশুদ্ধি। ক্ষুধা ও 
তৃষ্ণার উদ্রেক, যথাকালে মলমুত্রবেগের 
প্রবৃত্তি, বুদ্ধি, ইন্দি্ ও মনের শুদ্ধি, বাঁঘুর 
অন্ুলোমন (সরলতা ) এবং জঠরাগ্নির উদ্রেক 
এই সকল সম্যক বিরিজের লক্ষণ। ৩। 
নিষীবন ? হুদয়ের অশুদ্ধি) শ্লেম্মা ও পিসের 
উৎক্লেশ; আশ্মান ; অরুচি; বমি; অদৌ- 
বর্বল।; অলাঘব ; জঙ্ঘা ও উরুর অব্রাদ; 
তচ্জা॥ স্তিমিতভাব ; প্রতিশ্তায় ও বায়ুর 
বিবন্ধ, এইগুলি অনম্যক্‌ বিরিজের লক্ষণ। 
৪। প্রথমে বিষ্ঠা, পিত্ত, কফ ও অধো- 
বাতের নিষ্মণ হইয়৷ পরে রক্তত্রাব হয়। 
পরে মেদ ও মাঁস+ধৌত জলের ন্যায় গ্লেম্স- 
পিত্ৃবিহীন জল বা কৃষ্বর্ণ রক্ত নিঃস্থত হয়। 
রোগীর তৃষ্ণ। ও বায়ুপ্রকোপ হয়। বিরে 
কের অতিযোগ হইলে এই সকল লক্ষণ 
হইয়া থাঁফে। ৫। বনের অতিযোগেঞ 


১৬শ অঃ। 


সূত্রস্থানম্‌। /৯ি৭ 


উর্ধগ! বাতরোগাশ্চ বাগৃগ্রহশ্চাধিকো ভবেৎ।৬। জরাং কুদ্ধেণ লভতে চিরং জীবত্যনাময্। 


চিকিৎসাঁঞরুভূতং তশ্মাছুপেয়াচ্ছরণং নরঃ। 
যুগ্ন্যাদ্ষ এনমত্যন্তমাসুয্রা চ সুখেন চ॥৭ 
অবিপাকোহকুগ্ি স্থৌল্যং পুণুতা ০ 


পিডকাকেঠিকগুনাং জেহাদ চ। 
আবিন্তশ্রমদৌর্ববলাং দৌর্স্ক্যমবসাদকঃ। 
শ্লেম্সপিতৃসমুৎক্লেশো নিদ্রানাশোহতিনিদ্রতা 
ক্লৈব্যং ভক্তিরবুদ্ধিত্বমশস্তম্বপ্নদর্শনিম্‌ 
বলবর্ণপ্রণাশশ্চ তৃপ্যতো বুহণৈরপি। 
বহুদোষস্য লিঙ্গানি তশ্মৈ সংশোধন হিতম্‌। 
উ্ধধৈবাজুলোম্যঞ্চ ধথাদৌষং য্থাবলম্‌ ॥ ৮ 
এবং বিশুদ্ধকোষ্ঠস্থয কায়াগ্নিরভিবন্দীতে। 
ব্যাধয়শ্চোপশাম্যন্তি প্রকৃতিশ্চান্ুবর্ততে ॥ 
ইন্জরিয়াণি মনো বুদ্ধিবর্ণশচান্য প্রসীদতি | " 
বলং পুষ্টরপত্যঞ্চ রূষতা চাস্ জায়তে। 


মুখ দিয় 4 সকল লক্ষণ প্রক্লাশ্ট পায়। অধি- 
কন্ত উর্ধগ বাযুরোগ ( যথ। উর্ধাবাঁত প্রভৃতি ) 
এবং বাগৃরোধ হয়। ৬। এইজন্ত চিকিৎসা 
নিপুণ বৈদ্যের শরণাগত হওয়া উচিত। 
কারণ, ভিনিই রোগীকে আঘুই ও সুখ-সম্পন্ন 
করিতে পারেন। ৭। অপাক, অরুচি, 
স্থলতা, পাঁডুতা, গুরুতী, কুস্তি, পিড়কা, কোঠ 
ও কণুসমূহের অতিশয় উৎপত্তি, আলম্ত, শ্রম, 
, দৌর্বল্য, দৌর্গনকা, অবসাদ, স্সেশ্থা ও পিত্েে 
"উদ্দাম, নিদ্রানাশ ও অতিনিদ্রা, ক্লীব তা, 


তন্মাৎ সংশোধনং কালে যুক্তিযুক্ত শিবের 
দৌষাঃ কদাচিৎ কৃপ্যস্তি জিতা৷ লঙ্ঘণ্য 

জিতাঃ সংশোধনৈর্ঘে তু ন তেষ|ং ব্রাক 
দোষাণ্ু্ ভ্রমাগরাঞ্চ মুলেহন্ুপহতে সতি।” 
রোগাণাং প্রসরাপাঞ্চ গতানামাগতিঞ্কধ$॥ ১৯) 
ভেষজক্ষপিতে পথ্যমনহারৈশ্চৈব বৃংহণম্‌। 
স্বতমাংসরসক্ষীরহৃদ্যযুোপসংহিতৈঃ ॥ 
অন্যঙ্গোৎ্পাদনৈ; শ্বীনৈর্নিরহৈঃ সানুবাসনৈগ। 


| তথা স লভতে শরম যুজ্যতে চীয়ুষ!“চিরম্‌ ॥ ১২ 


অতিযোগাজবদ্ধনাং সর্পিপানং প্রশস্ততে । 
| তৈলং মধুরকৈঃ সিদ্ধমথবাপ্যন্বাসনম্॥ ১৩ 


ৃ যন্য স্বষে গন্তং মিগ্ধং পুনঃ সংশোধয়েন্রম্‌। 


মাত্রাকালবলাপেক্ষী ন্মরন্‌ পূর্বমন্থক্রমম্‌।॥ ১৪ 


প্রসন্ন হইয়া থাকে এবং বল, পুষ্টি, অপত্য 
ও পুংশক্তি বৃদ্ধি পায়। সে সর জরাগ্রস্ত 
হয় না এবং নীরোগ হইয়া দীর্ঘজীবী হয়। 
এইজন্য মানুষ স্ময়ে যুক্তিযুক্ত সংশোধন 
পান করিবেন। ৯। দোষ সকল, লঙ্ঘন ও 
পাচন দ্বারা বিজির্ত হইলে কখন কুপিত হয় 
না। আর সংশোধন ছারা বিজিত হইলে 
তাহাদের *পুনকুস্ভব হয় না। ১*। . দোষ ও 
রৃ্ু ইহাদের মূলে আঘাত না করিলে রোগ 
ও অস্কুরসমূহের পুনরুৎপত্তি হইতে পারে ।১১। 
বমন ও বিরেচন উষধ বহু সেবন করিয়! 
মানুষ ক্ষা% হইম্। পাঁড়লে পুষ্টিকর আহার- 


তন্তা, বুদ্ধিনাশ, ছুম্বেপ্রদর্শন, 'বলবর্ণনাঁশ, । যেগে বহন আবগ্তক হয়। স্বৃত, মাংসরষ, 
এই সকল লক্ষণ রূংহণ ছারা অতিশয় সন্ভাঁ- ৷ ক্ষীর, হ্বদয়ের হিতকর যুষ, এই সকল আহার 
পিত ব্যক্তিরও হুইতে পরে। এই সকল রুহণ। অভ্যঙ্গ, উৎসাদন, ন্বান, নিরূহ ও 
বহু দৌষের লক্ষণ, এইরূপ সকল লক্ষণ | অন্থবাসন দ্বারা রোগী দীর্ঘায়ু ও মঙ্গল লাভ 


হইলে তাহার পক্ষে পংশোধনই হিতকর । 
সেই সংশোধন রোগের দোষ ও. বলান্থসারে 
উর্ধ বা অধঃ বা উভয়ন্রই প্রযোগ করা 
উচিত। ৮। এইরূপে যাহার কোষ্ঠ বিশুদ্ধ 
হয়, তাহার অস্তরান্মি, বর্ধিত হুইয়৷ থাকে; 
ব্যাধি সকল শস্ত হইয়া থাকে) স্বভাব 
গ্রত্যাবর্তিত হয়? ইন্তিয,। মল, বুদ্ধি ও বর্ণ 


করে। ১২। বমন-বিরেচনের অতিযোগ 
হইলে স্বতপান প্রশস্ত । অথবা মধুরাদিগণ- 
সিদ্ধ তৈল অথবা এরূপ তৈলের অন্থবাদন 
প্রশস্ত। ১৩। কাহারও' সম্বদ্ধে বমুন বিরে- 
চনের অযোগ হইলে, তাহাকে নিষ্ধ করিয়া 
পুনর্বার সংশোধন” করিবে। তখন মাঝ, 
কাল ও বলের প্রতি বিশেষ লক্ষা রাখবে 


শ্রায়তামন্ধ যা সৌম্য ধুক্তিদ্‌ ষ্টা মহর্ষিভিঃ ॥ ১৯ 


এবং বমন বিদ্বেচন সম্বন্ধীয় পূর্ব্বোক্ত পেয়াদি 


পনের বিবি অনুসরণ করিবে । ১৪। স্পেহন, 
স্বেদন, সংশোধন ও 'সংশোধনোচিত পেয়াদি- 
ক্রম অন্ত প্রয়োগ করিলে যে সকল রোগ 
হয়, তাহাদের ওঁষধ সিদ্ধিস্থানে বর্ণিত হইবে। 
১৫। দ্বক্ধারক রসাফি ধাতুর ধ্বংসের কারণ 
নাই। কেবল উহার্দের সাম্য ও বৈষম্যের 
কারণ, আছে। উহার! উহাদের হেতুভূত 
অন্নপা্।দির বৈষম্য হেতু বৈষম্য প্রাপ্ত হয়। 
আর সমত। হেতু সাম্য প্রাপ্ত হয়। উহাদের 
নীশ নাই বটে, কিন্তু উহাদের স্ব-ভাব অর্থাৎ 
সাম্য ও বৈষম্যের নাশ আছে। ১৬। দেহ- 
ধারক রসি ধাতুর উৎপত্তির কারণ আছে; 
কিন্তু ধ্বংসের কারণ নাই। কিন্তু কোন 
কৌন মহর্ষি বিবেচনা করেন যে, কারণের 
অভাবই কারণ। [[ন্ায়শান্্র মতে পরস্পর 
বিপরীত যে ছুই গুণ, তাহারা এক। এস্থলে 
তাছার মীমাংসা কর। অপ্রয়োজন ]1 ১৭। 
গাচাধ্য এইরূপ কছিলে অগ্নিবেশ কহিলেন 
যে, সাম্য ও বৈষম্যের ধ্বংস স্থলে চিকিৎসা" 
লিপুণ বৈদ্যের কি কার্য আছে? হে ভগ- 
ঝান্‌। বৈদ্য ওষধ ছারা, কোন্‌ কোন্‌ বিষম 
ধাতুকে সম করিয়া থাকেন, চিকিৎসাই বা 
, কি শ্রবং কিজন্তই ব৷ চিকিৎসা করান হয়? 
ধা শিষ্ের এই বাকা শুনিয়া পুর্ন 


৯৮. চরক-সংহিভ| ৷ ১৬শ অঃ 
নেহনে স্বেদনে শুদ্ধৌ রোগাঃ সংসর্জনে চট যে ন নাশকারণাভাবাডাবানাং নাশকারণদ্‌। 
জামত্তেত্মার্গবিহিতে তেষাং সিদ্ধিযু সাধনম্‌ ॥ | জ্ঞায়তে নিত্যগন্যেব কালন্থাত্যয়কারণম্‌। 
জাযন্তে হেতুটরিরম্যাছিষমা দেধাতবঃ | পীঙং গত্বা যথা ভূতস্তথা ভাবো বিপ্যতে। 
হেতৃসাম্যাৎ সমান্ডভেষাং স্বভাবোপরমঃ সদা ॥ | নিরোধে কারণং তন্'নান্তি টবান্িথ 
প্রনৃতিহেতুর্চাবানাং ন নিরোধেহতি কারম্‌ ক্রিয়া ॥ ২ 
কোঁচিৎ তকপি মন্তত্তে হেতুং হেতোরবর্তনম্‌ যাভিঃ ক্রিয়াভির্জায়ত্তে শরীরে ধাতবঃ সমাঃ 
 এবমুক্ার্থমাচার্ধ্যমগ্রিবেশোহভ্যভাষতু। স! চিকিৎসা বিকারাণাং কর্ম তভিষজাং 
স্থভাবোপরমে কণ্ধ্ব চিকিৎসাপতৃতন্ত কিম্‌ ॥ | » মতন্‌ ৪২১ 
ভেষউজবিষমান্‌ ধাতুন্‌ কান্‌ সমীকুরুতে ভিষক্‌ | কথ শরীরে ধাতিনাং বৈষম্যং ন ভবেদ্দিতি। 
কাব! চিকিৎসা! ভগবন্‌ কিমর্থ, বা প্রযুজ্যতে | বাঁকা 
তক্ছিষ্যবচনং শ্রত্থা ব্যাজহার পুনর্ববসুঃ | কহিলেন সৌম্য! মহর্ষিরা এ বিষয়ে থে 


সকল যুক্তি প্রদর্শন করিয়াছেন, তাহা শ্রবণ 
কর। ১৯। ভ্রব্যদিগের নাশের কারণ নাই 
বলিয়াই নাশের কারণ জানা যা না। যেমন 
নিত্গ কালের ধ্বংসের কারণ উপলব্ধ হয় 
না, অথচ যেমন গতকালকে ভূতকাল বলে, 
ছরব্যেরও সেইরূপ ধ্বংসের কারণ নাই; তবে 
দ্রব্য ভূত অবস্থ। হইতে বিরুতি প্রাপ্ত হইয়৷ 
বর্তমান অবস্থায় আসিলে, সেই স্ভৃত অবস্থা- 
কেই সচরাচর লোকে তাহার ধ্বংস বলিয়া 
থাকে। বাস্তবিক তাহার ধ্বংস্রে কারণ 
নাই; সুতরাং চিকিৎসারও পরিবর্তন নাই। 
| এক সম্প্রদায় নৈয়ায়িকের মতে দ্রব্য সকল 
সর্বদাই ধ্বংস প্রাপ্ত হইতেছে । যেমন শিশু- 
কালের মুখের গঠন যৌবনে ধ্বংস প্রাপ্ত হয় 
এবং যৌবনে নৃতন গঠন হয়। এইরূপে 
শারীরিক সমস্ত দ্রব্যেরই ধ্বংস হইয়া সর্বদা 
নৃতন দ্রব্য উৎপন্ন হইতেছে। অতএব 
চিকিৎসক কেন্‌ দ্রব্যকে লক্ষ্য করিয়া ওষধ 
প্রয়োগ করিবেন ? কারণ, যে দ্রব্যকে লক্ষ্য 
করিয়৷ এই দণ্ডে উষধ প্রয়োগ কর! হইতেছে, 
তাহা পরদণ্ডে থাঁকিবে না। ১৬, ১৭ ও ২৯ 
প্রকরণ দ্বারা এই মৃত খণ্ডন কর! হইল অর্থাৎ 
মীমাংসা! কর! হইল ফে, দ্রব্যের ধ্বংস নাই] 
২,। যে সকল ক্রিয়া দ্বারা ৈষম্যপ্রাপ্ত 
ধাতু সকল সমতা প্রীঞ্চ হয়, তাহাদিগকেই 
রোগসগুহের চিকিৎসা বলে। . সেই চিকিৎ 
সই বৈদ্যর ক্আরণী। ২১। শরীরশ্ব 


অথাত; কিয়স্তঃশিরসীয়মধ্যায়ং' ব্যাখ্যা- 


* ১?শ উঃ) সুপরস্থানথ্‌। ৯৯ 
লমানাঞা বন্ধ: শ্যাদিতার্থং ক্রিয়তে ক্রিয়া ॥ ২২ সপ্তদশোইছিধায়ঃ ' 
ত্যাগাছিষমহেতুনাং সমানাঞ্চোপসেবনাৎ। | ট 
'বিষম। নাবরস্তি জামস্তে ধাতবঃ সাঃ. |  বিয্শিরসীয় & 

] 


সমৈদ্ক হেতৃতির্বশথীদ্ধাতৃন্সঞ্কনয়েৎ সমান্‌॥ ২৩ 
চিকিৎসাপ্রভৃতন্তশ্মাদ্দাতা৷ দেহসুখ|যুষাম্‌ 
ধর্মস্থার্থন্য কামন্থ নুলোকন্টোভয়ন্য চ। 
দাতা সম্পদ্যতে বৈদ্যো দানাদেছনুখায়ুষাম্‌॥ 
তব্র শ্লোকাঃ। ্ 
চিকিৎসাপ্রভৃতগুণে! দোষো ষশ্চেতরাজয়ঃ 
যোগাঁঘোগাঁতিযোগানাং লক্ষণং শুদ্ধিসংশ্রমম্‌ ॥ 
বনুদোষস্বরূপাঁণি সশোধনগুণাশ্চ যে। . | 
চিকিৎসাহ্থত্রমাত্রঞণ সিদ্ধিব্যাপত্তিসংশ্রয়ম্‌॥ 


স্যাম ইতিহ শ্মাহ ভগবানান্েযঃ॥ ১* 
কিয়স্তু শিরসি প্রোক্তা রোগ! হৃদি চ দেহিনাঁম্‌স 
কতি বাপানিলাদীনাং রোগ! মানবিকল্পজাঃ। 
ক্ষয়াঃ কতি সমাথটাতাঃ পিডকাঁঃ কৃতি বানব্বণ 


1 গতিঃ কতিবিধা চোক্তা দে।ষাণা্ড দোষসু্দন ॥২ 


হুতাশবেশশ্য বচন্তদ্ভুতা গুরুরব্রবীৎ। 
পৃষ্টবানিসি ঘৎ সৌম্য তন্ে শবধু সবিস্তরষ্‌ ॥ ৬ 


 দৃষ্টা, পঞ্চ শিড়ারোগাঃ পঞ্ধৈব হয়াময়াঃ। 
যা চ যুক্তিশ্চিকিৎনায়াং য্চার্থং কুরুতে ভিষক্‌ ব্যা 


ধীনাং ছ্যধিকা যষ্টদোষমানবিকল্পজা:। 


চিকিৎসাল্রাভৃতেহ্্যায়ে তৎ সর্বমবদনুনিঃ ২৫ দশ চাষ্টো ক্ষমা সপ্ত পিতক্লা মধূমেহিকাঃ | 


ইতি অগ্নিবেশকতে তগ্ে টরকপ্রতিসংস্কৃতে 
কুত্রস্থানে চিকিৎসাপ্রাভৃতীয়ে৷ নাম 
যোভশোহ্ধ্যায়ঃ ॥.১৬। 


ধাতুদ্দিগের কোনরূপ বৈষমা না হয় এব্‌ং 
সমধাতুদিগের স্থিরতা হয়, এইজগ্তই চিকিং 
সার প্রয়োজন। ২২। বিবম হেতুসমূহ্র 
পরিহার এবং সম হেতুদিগের রক্ষা হইলে 
ধাতু সকল বিষম হুইতে পারে না; পরন্ত 
সমভাবেই অবস্থান করে। যেহেতু সমন 
কারণ দ্বারাই ধাতুসমুহের সমতা হয়। ২৩। 
অতএব চিকিৎসাকুশল বৈদ্যই রোগীর দেহ- 
'জুখ ও আমু এবং ইহপরলোকে ধান্মার্থকাম 
পূর্ণ করিয়া থাকেন। মুখ ও আয়ু দান করেন 

 বৈদ্যের নাম দাতা। ২৪। এই 
অধ্যায়ের স্থুচী যথা! ;--চিকিৎসাকুশল বৈদ্যের 
গুপদোষ এবং অনিপুঞ্ধ বৈদ্যের দৌঁষ, 
সংশোধন উষধের যোগ, অযেগ ও অতি- 
যোঁগের লক্ষণ, শুদ্ধির লক্ষণ, ভিন্ন ভিন্ন 
ফোঁষের শ্বরপ, সংশোধনের নানাগুণ, সিদ্ধি 
ও বিপত্তি বিষয়ক চিকিৎসার স্থৃত্র সকল, 
চিকিৎসার যুক্তি, বৈদ্যের কার্য এই সকল গ্রই 
টিকিংসাপ্রাভৃত অধ্যায়ে বিরত হইল। ২৫। 

' যোডৃগ অধ্যা সাথ । ১৬। 


দোধাণাং জ্রিবিধ! চোক্তা। গতি্বক্ষামি 


বিস্তরষ্‌॥ ৪ 


ূ সন্ধারণা দিবা স্বপ্ান্জাতৌ জাগরণাম্মদনাৎ 


সপ্্রদশ অধ্যায় ।' 


অনস্তর আমরা কিয়ন্তঃশিরসীয় এঅধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আজ্েয় 
কৃহিলেন। ১। হে অন! দেহীদিগেক 
মন্তকে ও,হ্‌দয়ে কত প্রকার রোগ জন? 
বাত-পিত্ত-কফের ভিন্ন ভিন্ন বিকল্পেই বা 
কত প্রকার রোগ জন্সিতে পারে? ক্ষয় কত 
প্রকার, পিস্তকা কত প্রকার? ছে দোষ- 
নিহ্থদন ! দৌষদিগের গতিই বা! কত প্রকার ? 
২। অগ্জিবেশের উক্ত প্রশ্ন শুনিয়া গুরুদেষ 
আত্েয় উত্তর কহিলেন, হে সৌম্য! তুম 
যাহা জিজ্ঞাসা করিলে, তাহা আমার নিকট 
সবিস্তর শ্রবণ কর। ৩ শিরোরোগ পাঁচ 
প্রকার দেখা গিয়াছে। হৃদম্নের রৌগও গাঁচ 
প্রকার। বাছুপিত্ব-কফষের অংশীংশকল্পনাঁতৈ 
দোষ বাটি প্রকার ছইয়া থাকে। কম খক্ী- 
দশ প্রকার। মধুমেহ সমস্ধীয় পিডৃফা সপ্ত 
প্রকার ৷ দোষের গতি তিম প্রফার্্ ; ভাঁহা 
আম সবিশবায় কাব ৪1 যেধারধ, দিবা: 


১১৬৪, টরক-সংহিভা । ১৪প আঃ 
উচচৈর্ভাষ্য।দবপ্ঠ|মাৎ প্রথাতাঁদতিমৈথুনাৎ॥ , উচ্চৈর্ভাষ্যাতিভাষ্যাত্যাং তীক্ষপানাৎ প্র- 
৯৯ টাক [ জাগরাৎ। 
গর্ব বতিশীভাম্বুসেবদাৎ। শীতমারুতসং্পর্শাছ্যায়ামাছেগনিগ্রহাৎ ॥ 
শিকোৎভিতাপাদছুষ্টামাডরো দনাদবাস্পনিগ্রহাৎ  উপবাঁসাচ্চাভিঘাতীদ্বিরেকধমনাদিতি। 
নেঘাগমান্সিনজ্তাপান্দেশকালবিপধ্যয়াৎ। বাম্পশোকভয়ন্তরাসাস্তারমার্গতি কর্ষণাৎ ॥ 
বাঁভাদয়ঃ প্রকুপ্যস্তি শিরশ্যন্র্ ছুষ্যুতি। | শিরোগতাঃ শির! বৃদ্ধ বাযুন্লাবিষ্ত কুপাতি 


ততঃ শিরদি জায়ন্তে রোগ! বিবিধপক্ষণাঃ ॥ ৫ ; ততঃ শুলং মহণ্ণতন্য বাঁতাৎ সমুপজায়তে । 


প্রঃণাঃ প্রাপভূতীং যন্ত্র শিতাঃ সর্বেক্রিয়াণি চ 
হহুত্তমাঙ্গমনশনাং শিরস্তদভিধীয়তে | ৬ 


অন্ধাবভেদকো বা স্যাঁৎ সর্ব্বং বা কজ্যতে শিরঃ 


শ্রতিশ্তামুখনাসাক্ষিকর্ণরেগিশিরোভ্রমাঃ 
অর্দিতং শিরলঃ কম্পো গলমন্াহনুগ্রহঃ । 
বিরিধাশ্চাপরে রোগা বাতাদিক্রিমিসস্ভবাঃ ॥ ৭ 
পৃথগৃদৃষ্টান্ত ঘে পঞ্চ সংগ্রহে পরমধিভিঃ। 
শিরোগদ্দাংস্তান শ্বনু মে যথা শ্থৈহেতুলক্ষৈঃ ॥৮ 


নিদ্রা, রাজিজাগরণ, মদ, উচ্চভাষণ, শিশির, 


পূর্ধব-বায়, অতিসৈথুন, অন্সৃত্ম-গন্ধ ভ্রাণ, ধুলি, 
ধূম, বাতু ও আতপ, গুরু অল্প ও শাকাহ|র, 
অতি শীতল জল সেবন,“ মস্তকে আঘাত, 
ছুষ্ট আম, রোদন, অশ্রুবেগধারণ, মেঘোদয় 
ফনভীগ এবং দেশ ও কালের বিপর্যয় হেতু 
বাতাদিদোষ ও শিরস্থ রক্ত প্রকুপিত হয়। 
তদনন্তর মন্তকে নানালক্ষণ রোগ হইরা 
খাকে। [৫ হইতে ১৭ প্রকরণ চিকিৎসা 
স্কানের তরিঘন্ীয় নামক বড়্বিংশ অধ্যায়ের 
উপক্রমণিকা মাত্র ]। ৫। যেস্থানে প্রাণী- 
ক্কিগের পণ ও যে স্থানে সমস্ত ইন্জিয় আশ্রিত, 


চে 


নিদ্তদ্যেতে ভূশং শঙ্ঘৌ ঘাটা সম্ভিদ্যতে তথা 
ভ্রবোর্িগং ললাটঞ্চ তপতীবাতিবেদনম্‌। 
বধ্যেতে স্বনতঃ খ্োত্রে নিষ্কষ্যেতে ইবাক্ষিণী 
ঘুর্ণতীব শিরঃ সর্ববং সন্ধিভ্য ইব মুচ্যতে। 
ক্কুরত্যতি শিরাজালং তুদ্যতে চ শিরোধর। ॥ 
নিঞ্চোঝ্মুপসেবেত শিরো রোগেহুনিলাত্মকে ॥ 
কট্ক্নলবণক্ষারমদ্যক্রোধাতপানলৈঃ। 

পিত্তং শিরসি সন্দুষ্টং শিরেরোগায় কল্পতে ॥ 
দহতে তুদ্যতে তেন শিরঃশীতেন শুয়তে। 


কর।৮। উচ্চভাষণ, অতিভাষণ, তীক্ষ 
মদ্যাদি পান, রাত্রিজাগরণ, শীত বাত-সংস্পর্শ, 
'অতিব্যায়াম, বেগধারণ, উপবাস, আঘাত, 
বিরেচন বমনার্দি, রোদন, শোক, ভয়, হ্রাস 
এবং অভিভারবহুন ও ভ্রমণ জন্ত ক্রেশ হইতে 
মন্তকস্ত বাযু মন্তকের শিরাসমূছে আবিষ্ট হইয়া 
৷ ুপিত হয়। তহপরে সেই বাঘু হইতে মন্তুকে 
| মহৎ শুল উপস্থিত হয়। তাহাতে ললাটদেশ 
অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হয়। ঘাড় যেন চিয়া 
ঘাইতে খাকে। জর মধ্য ও ললাট অত্যান্ত 
বেদনায় কাতর হয়। কাণে শব্দ হইতে থাঁকে, 


হাহ! অঙ্গদিগের মধ্যে উত্তম অঙ্গ, তাহাকেই | বাহিরের শব্ধ শুনিতে পাওয়া হায় না। 
পিরঃ বা মস্তক কহিয়া থাকে । ৬। অর্ধাব- : নেত্রছয় যেন টানিম্বা ধরে। সমস্ত মস্তক 
ভেদক বা সমস্ত মন্তকে পীড়া, প্রতিষ্তায়। ; যেন ঘুরতে থাকে ও সন্ধিসমূহ হইতে যেন 
দুখরোগ, নাসারোগ, আক্ষিরোগ, কর্ণরোগ, বিমুক্ত হইতেছে বোধ হয়। পীড়িত স্থানের 


শিরোধূর্ণন, আদ্দিত, শিরঃকম্প, গলস্তস্ত, মন্ট)- 
ভু? হিঃ ও অন্ধান্ত বিবিধ রোগ বাত 
শি ক্ষ ও কমি হইতে উৎপন্ন হইয়! থাকে। 
5) অহ্বিগণ কর্তৃক সংগ্রহে যে পঞ্টবিধ 
'শিরোরোগ বন্দি হইয়াছে, তাহা আমি..হেতু 
'ঁ. লক্ষণের ঃসহিত বর্ণনা করিতেছি, শ্ররণ 


শিরাসকল ক্ষুরিত হইতে থাকে. এবং শিরো- 
ধরাশির! স্থচিতেদনবৎ পী। ছার! আক্রান্ত 
হয়। এই বায়ুজন্ত শিরোরোগে নিবো 
ওঁষধ সেবন কলা! বিধি। ৯। কটু, আল্স, লবণ, 
ক্ষার, মদ্য, জর, আপ ও অগ্নি সেবন 
বারা পি. মন্তকে কুসিক হইলে পিত জন্ত 


সিন । 


দহেতে চ্ৰী তৃষা ভ্রম; ন্যেদস্চ জীয়তে ॥ ১০ 
আন্ানুখৈঃ হ্প্রগুখৈগুকুদ্গিষীতিভোজনৈঃ | 
শ্লেমা শিরসি সম্দুষ্ট শ্রিরোরোগায় কল্পতে। 
শিরে! মন্দরুজং ত্র শুপ্তপ্িমিতভারিকম্‌। 
ভবত্যুৎপদ্যতে ত্সিরালস্মরুচিন্তথা ॥ ১১ 
বাতাচ্ছ.লং ভ্রমঃ কম্পঃ পিততাদ্দাহো মদভৃষা। 
কষ্ঠাদ্গরুত্বং তন্ত্র চ শিরোর়োগে 
ভ্রিদৌষজে ॥ ১২ 
ভিলক্ষীযগুভাজীর্শপৃতিসন্তীর্ঘভোজনাৎ 1 
ক্রেদদোহস্কৃকফমাংসানাং দৌষলন্ঠোপজায়তে 
ততঃ শিরসি সংক্রেদাৎ ক্রিময়ঃ পাপকর্ধণঃ | 
জনয়প্তি শিরোরো গং জাতবীভৎসলক্ষণম্‌। 
ব্ধচ্ছেদরুজাকগুশোফ দৌর্গস্ধযহখিতম্‌। 


৪৩১ 


শোকোপবাসব্যায়ামরক্ষতশুফাল্পভোজনৈঃ। 
বায়ুরাবিষ্ত হৃদয় জন্যত্যুত্তমাং রুজম্‌॥ 
বেপথুবেনং স্তন্তঃ প্রমোহঃ শুন্ততঠির্রবঃ 

হৃদি বাতাতুরে রূপং জীর্পে নন ॥১৪ 
উষ্কায্মলবণক্ষান্রকটুকাঁজীর্ঘভোজনৈঃ 
মদ্যক্রোধাতপৈশ্চাণ্ড হৃদি পিস্বং পা । 
হৃদ্দাহস্তিজত। বন্তে তিক্তান্মোদগরণং ক্লমঃ। " 
তৃষ্ণা মুচ্ছ্ণ ভ্রমো দাহ: পিত্হদ্রোগলক্ষণম্‌ ॥১৫ 
অত্যাদানং গুরু স্ি্মচিত্তনমচেষ্টনম্। * 
নিদ্রাস্থৃথঞাঁপাধিকং ককহৃদ্রোগকারিণম্‌। 

হৃদয়ং ককহদ্রোগে সুপ্ত স্তিমিততাঁরিকম্‌। 
তল্সারুচিপরীতন্ত ভবতাশ্ম(রৃতং যথা ॥ ১৬ 
হেতুলক্ষণসংসর্গাত্চ্যতে সাক্পাতিকঃ। 


ক্রিমিরোগাতুরং বিদ্যাৎ কৃমীণাং লক্ষণেন চ1১৩ ভ্রিদোষজে তু হৃদ্রোগে যে দ্রাত্মা নিষবতে 


শিরোরোগ হয়। "তাহাতে মস্তকে দ।হসংযুক্ত 
সচীতেদনবৎ পীড়া হয়। সেই পীড়া! শীতল- 
দ্রব্-সংযৌগে উপশম প্রান্তি-হয়। নেত্রয়ে 
দাহ এবং তৃষ্ণা, ঘৃর্ণন ও ঘন হইতে থাকে। 
১*। আসনন্ুখ, নিদ্রা এবং গুরু ও মি 
ছ্রব্যের অতি সেবন জন্য শ্গেম্মা শিরোদেশে 
দুষিত হইমা শিরৌরোগ উৎপাদন করে। 
তাহাতে শিরোদেশে মন্দ মন্দ বেদনা, সুপ্ত- 
ভাব, স্তিমিতভাঁব ও ভারবোধ হয় এবং ভক্ত 
আলন্ত ও অরুচি উৎপন্ন হয়। ১১। বায়ু 
, হইতে শূল, ভ্রম ও কম্প; পিত্ত হইতে দাহ, 
মদ ও তৃষা! এবং কফ হইতে গুরুতা ও 
তঙ্জ্া এবং সান্লিপাঁতিক শিরোরোগে উক্ত 
সমস্ত লক্ষণই হইয়া থাকে । ১২। তিল, ছু, 
গুড়, অজীপ, পৃতি ও বিরুদ্ধসংযৌগ দ্রব্যের 


ভোজন'হেতু দোষ দূষিত হওয়াতে রক্ত, ; 


কফ ও মাংস ক্রিক হয়। এইবূপ অসাবধান 
পুরুষের মস্তক ক্রেদিত' হওয়াতে তাহাতে 
'ক্রিমিসকল উৎপন্ন হয়।.* ভাহাতে মন্তকে 
বীতৎসলক্ষণ শিরেরোগ হইয়া থাকে। 
মন্তকে বিদ্বন, ছেদন। শুল, ক, শোঁথ ও 
ুরস্ধ হয়! ক্রেশের কারণ, হয়। ক্রিমিলক্ষণ 
ছায়।9 জ্িমিজাত.শিতয়ারোগ ক্ষির করা! ষয়। 





১৩। শোক, উপবাস, ব্যায্মম এব রুক্ষ, 
শুক ও অল্প ভোজন হেতু বায়ু*ঞ্হদয়ে কুপিত 
হইয়া অত্যন্ত বেদনা জন্মা়। তাহাতে 
হৃদয়ে বেপধুঃ বেট ( দি দিয়া! বাঁধার স্ভায 
পীড়া ),স্তভ, প্রমোহ, শুন্যতা, খড় বড় 
হইতে থাকে। বাঁ কর্তৃক লীড়িত হইলে 
স্বদয়ে সেই সকল লক্ষণ ঘটিয়! থাকে ।$বশে- 
ষতঃ আঙ্বার জীর্ণ হইবার পর বেদনার 
আধিক্য হয়। ১৪। উষ্ণ, অল্প, লবণ, ক্ষাক্ 
কটু ও অজীর্ঘকর আহার হেতু এবং মদ্যপান, 
ক্রোধ ও আতপ হেতু পিত্ত হৃদয়ে কুপিত 
হয়। তাহাতে হৃদয়ে জালা, মুখে তিক্ততা, 
তিক্ত ও অন্ উদগার, ক্লান্তি এবং তৃষা, 
ৃচ্ছা, ভ্রম ও দাহ হয়। এই সকল পিতজ 
হৃদরোগের লক্ষণ।১৫। অধিক ভোজন, গুরু ও 
সি্দ্রব্য, সেবন, অচিস্ত। ও অচেষ্টা ( আলম) 
এবং অত্যধিক নিদ্রানুখ কফজ ও হৃদরোগের 
কারগ। কৃফজ হদ্রোগে হৃদয় সুপ্ত, স্তিমিত 
ও ভারগ্রন্ত হয়। তন্্া ও অরুচি হু এবং 
হৃদয় প্রস্তর ছারা আরুত বলিয়া বোধ হয়। 
১৬। উদ্লিধিত হেতু ও লক্ষণসমূহের সংসর্গ 
(মিলন) হইলে তাঁহাকে লান্লিপাতিক 
হত্রোগ কছে। যে ম্দবুদ্ধি। সা্িপাতিক 


তাহার হৃদয়ে গ্রন্থি হয় এবং হৃদয়ে ক্রেদ ও 
রস জঙ্টিয়াথাকে । সেই ক্লেদ হইতে ক্রিমি 
সকল উৎপন্ন হয়। তাহারা হৃদয়ে উৎপন্ন 
হয় বড, কিন্তু সর্বন্ত বিষ্রণ করে ও সর্বন্জ 
'তক্ষণ কদিতে থাকে। শ্দয়ে তুদ্যমান হয় 
এবং স্কৃচী দ্বার! ভিন্ন হইতেছে বলিয়া বোধ 
ছয় +* যেন শস্ত্ ছার! ছিন্ন হইতেছে বলিয়া! 
মনে হয়। তখন কণড ও মহাশূল উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । এই সকল লক্ষণ ছারা ম্ুদা- 
কণ ক্রিমিজ হদ্রোগ অন্থমান করিয়৷ বিছ্বান্‌ 
ষৈধ্য ত্রাপূর্র্বক আরোগ্য করিতে ঘত্ববান্‌ 
হইবেন। ১৭। সন্গিপাত অয়োদশ প্রকার। 
শ্মধ্যে তুই দোষের প্রাবল্য এবং এক 
পৌষের প্রাবল্য হেতু ছয় প্রকার জগ্মে। এক 
দোষের হীনতা, অপর ঘোষের মধ্যত! এবং 
সুতীয় দৌষের আধিক্য হবার] ছয় প্রকার হয় 
এবং জিদোষের সমান প্রকোপ হইলে এক 
প্রকার হম । [ জরচিকিৎস! পরিচ্ছেদ দেখ ]। 
১৮1. “ছিগোধজ রোগ নয় প্রকার।' তম্মধ্যে 
এক দৌযের বৃদ্ধি হেতু ছয় প্রকার “এবং ছুই 
দৌধে্ব:সমত! হেতু “সি প্রকার হয়। . আর 
জিন-শ্রকার দোষের এক একটা শ্রকোপে 
এক একটা হড়া, হয়। অতএব দৌষেক. 


১৯২ উরক-্দধইতা | ১*গ অঃ 
[তলক্ষারগুড়াদান গ্রাস্থস্তক্তোপজায়তে।  যথাব্বদ্বেসতথা ক্ষাণেদোষেঃ লুযঃ পঞফধারংশাতঃ। 
মর্মৈকদেশে সংক্রেদং রসম্চান্ঠোপগচ্ছতি। | বৃ্ধিদ্ষয়ক্তশ্চান্তে। বিকল্প উপদিষ্তাতে ॥ ২* 
সংকর ্িমযস্ান্ত ভবস্তাপহতাধান:। রদ্ধিরেকম্য সমতা সঙ্গ: « 
মর্দ্ৈকদেশে তে জাতী; সর্গস্তো তক্ষযন্তি চ॥ | ছন্দধিং ক্ষশ্চৈচন্যৈকরুদধির্ঘযোঃ ক্ষয় ॥ ২১ 
, তুদ্দামুনং স হদয়ং স্ুচীভিক্ষিব মন্ততে । প্রকৃতিস্থ যদ পিত্ত মাকুতঃ গ্নেন্সণঃ ক্ষয়ে । 
ছিদ্দীমানং যথা শব্মৈর্জাতকতুমহারুজম্‌ | স্থানাদাদায় গাঁজেষু যত্র ধর বিসর্পাতি। 
হদ্রোগং ক্রিমিজন্যেতৈলিগৈর্ ছু] তুদারুণম্‌। | তদা ভেদ্চ দাহন্চ তত্র তত্রানবস্থিতঃ। , 
্বরেত জেতুং তং বিছানু বিকারং ঈস্- ,  গাত্রদেশে ভবেৎ তন্য আমো দৌর্ববল্যমেব চ 
কারিণম্‌ ॥ ১৭ | প্রকৃতিস্থং কফং বাধুঃ ক্ষণে পিত্তে যা বলী। 
কোথা নাহি হট 'কর্ধেৎ কৃর্ঘযাৎ তদ! শূলং শৈত্যন্তস্মগোৌরবষ্‌ ॥ 
সমৈশ্চৈকো বিকারাষ্তে সম্িপাভান্্য়োদশ ॥ ১৮ | 
সংসর্গেন ঢ ফট তেভ্য একবৃছ্যা সমৈত্য়। । | প্রকার পঁচিশ [ যথা সঙ্গিপাত ১৩, ছ্বিদোষজ 
পৃথক রশ সুযুসতৈদধৈর্যধয়ঃ পঞ্চবিংশতিঃ 8১৯ | ৯ এবং একদোষজ ৩। অতএব সমগ্রি ২৫ ] 
রি িততি বত --0১৯। যেমন দোষের বৃদ্ধি হেতু পীড়া 
হুজোগে তিল ক্ষীর শুভ রভৃতি সেবর করে, জন্মে, সেইরপ দোষের ক্ষয় হেতু ২৫ 


প্রকার পীড়া জন্মে। আবার এক দোষের বৃদ্ধি 
ও অপর দোষের ক্ষয়হেতু ঘে সকল ভিন্ন: 
ভিন্ন পীড়া জন্মে, তাহা বল! ঘাইতেছে। 
২৯। একের বৃদ্ধি, দ্বিতীয়ের সমতা৷ ও তৃতী- 
য়ে ক্ষয়; এই ছদ্ব প্রকার হইতে পারে। 
আবার হুইয়ের বৃদ্ধি একের ক্ষয়; এবং 
একের বৃদ্ধি, ছুইয়ের :ক্ষম ; এই ছয় 
প্রকারও হইন্ডে পারে । ২১। শ্লেশম্বার কয় 
বশতঃ বায়ু প্ররুতিস্থ পিত্তকে স্থানাস্তরিত 
করিয়। শরীরের যে ষে স্থানে বিচরণ করে, 
সেই সেই স্থানে ভেদনবৎ পীড়া, দাহ, অম ও 
দৌর্ধধল্য উপস্থিত হয়। [ছাত্র এইস্থলে 
শা, বায়ু ও পিত্রের ক্রি! কি, তাহা বিশেষ 
রূপে অন্থধাবন করিবেন। ১৮ অ-৪৬৫, 
শ্রকরণ ড্র্টব্য। এই অষ্টাদশ প্রকার ক্ষয়ের 
বিবরণেই চিকিৎসার গৃঢ় তত্ব সমস্ত. নিছিত 
আছে। একটী উদ্বাহরণ, দিতেছি--ক্কং 
পিল্ের স্থান, হদয়ও পিত্তের স্থান, 'আএব . 
এ এ স্থানের ক্লে ক্ষীণ হইলে ঘি যাদু 
কুপিত হয়, ভবে এ এ স্থানে শী খী জক্ষণ 
হইবে ]। ২২। পিত্ের ক্ষয় পুত 'কুপিত 
বাঁদু যৎকালে গ্েম্সাকে : স্থানান্তরিত করে, 
তখন শরীরে বেদনা, উশত), স্বস্ত ৪ গুরুতা 


১৭শ অঃ। সুক্রস্থানম্‌। ১৪৩ 
প্রকুতিস্থং হ্দ্বা বাত: পিস্তং কফপরিক্ষয়ে। : | হীনপিত্তস্থ তু ক্লেম্থা মারুতেনোপসংহিতঃ। 
£সংরুণদ্ধি তদা দাহ; শূলক্ান্ঠোপজায়তে ॥ ২৪ স্তত্তং শৈত্যঞ্চ তোদখ জনযত্যনবস্থিতস্থ 
প্রকৃতিস্বং কফং পিত্বং যদা*বাতিপরিক্ষরে | গৌরবং মৃত্ড়ামগ্নে্ডকাখন্ধাঞ্চ বেপনর্জী 
সঙ্ধিকুদ্ধযৎ তদা কৃরঘযঞ্চ সতন্দাঞ্গগীরবং জরম্‌॥ নখাদীনাঁঞ শুর্ুত্বং গান্রপারুষ্যমের চ ॥ ২৯ 
প্রকৃতিম্থং যদ! বাতং ্রেম্ম! পিত্তপরিক্ষয়ে। মারুতত্ত কফে হীন পিতঞ্চ কুপিতং ঘয়ফ্‌ 
সন্িরুদ্ধ্যাৎ তা! কুর্ঘযাচ্ছীতকং গৌরবং জরম্‌॥ করোতি যাঁনি লিঙ্গানি শৃণু তানি সমাসতঃ॥ 
প্রকতিষ্থং ঘদ। পিত্তং স্েম্সা মারুতসঙ্ফয়ে। . ভ্রমমুঘেষ্টনং তেদং দাহং ক্ষুটনবেপনম্। 
সঙবিরুদ্ধয।ৎ'তদা কুধযানম পিং শিরোগ্রহম্‌। স্ত্ম্দং পরীশোষং হয়ে ধূপনং তথা॥ ৩, 


নিদ্রাং তন্রাং প্রলাপঞ্চ হৃদ্রোগং গান্রগৌরবমূ 
নখাদীনাঞ্চ পীতত্বং ধীবনং কফপিতৃয়োহ ॥ ২৭ 
হীনবাতন্য তু শ্লেন্। প্লিত্তেন সহিতশ্চরন্। 
করোত্যরোচকাপাকৌ সদনং গৌরবং তথা। 
হল্লাসমাস্তবণং পাঁওুতাং দুয়নং মদম্‌। 
বিরেকম্ চ বৈষম্যং বৈষম্যমনলম্ত চ॥ ২৮ 


বাতপিত্তক্ষয়ে স্লেম্বা আোতাংগ্টভিদধদ্ভশমূ। 
চেষ্টাপ্রণাশং মুঙ্ছঞণ বাক্‌লঙ্গঞ্চ করোঁডি হি ৩১ 
বাতশ্সেম্বক্ষরে পিত্তং দেহৌজঃ অংসয়েদ্যদা। 
মানিমিক্রিয়দৌর্ববল্যং তৃষণং মুচ্ছাং ক্রিযা- 
ক্ষয়ম ॥ ৩ 
পিতগ্লেমক্ষয়ে বাযুরসন্মাণ্যভিনিপীভুয়ন্‌। 


 প্রণাশয়তি সংজ্ঞাঞ্চ বেপয়ত্যথবা নরম্‌॥ ৩৩ 


হয়। [শৈত্য শব্দে নাড়ীর শীতলতাও 
বুঝিতে হইবে। এস্থলে তাঁপমান' যস্ত্রেও 
উন্মার হীনতা বুঝা যাইবে ]1২৩৷ কফের 
ক্ষয় হইলে যদি পিত্ত প্রকুতিস্থ বামুর শোত 


রোধ করে, তৰে শরীরে দাহ ও শুল উপ- ” 


স্থিত হয়। ২৪। বায়ুর ক্ষীণতা বশতঃ কুপিত 
পিতৃ যদি শ্লেম্মার গতি রোধ করে, তবে তল্ত্রা, 
গুরুতা ও জর উপস্থিত হয়। [ এইবপ ক্ষয় 
রোগই এদেশে অধিক। ইছাতে মধ্যাহ্ছে ৷ 


হল্লাস, মুখশাব, পাত, বেদনা, মত্তৃতা, মল- 
তেদের অল্পতা বা আধিক্য এবং অগ্িটবষম্য , 
উপস্থিত বকরে। ২৮। ক্ষীণপিত্ত * ব্যক্তির 
লেক বাঘু সহকারে স্তস্ত, শৈত্য তোদ, অস্থি- 
রতা, গুরুতা, অগ্রিমান্দ্য, অন্ন, কম্প, 
নখাদির শুর্ুতা এবং গাজর পরুষতা উৎ- 
পাদন' করে। ২৯। কফ ক্ষীণ হইলে বাঘু 


প্রবল বেগে জর হয় ]। ২৫। পিত্বের ক্ষয়; ও পিত্ত উভয়ে' কুপিত হুইয়৷ যে সকল লক্ষণ 
হইলে শ্লেন্সা যদি প্রককতিস্থ বাযুকে রোধ উৎপাদন করে, তাহা সংক্ষেপে বলিতেছি, 
করে তকে শৈত্য, গুরুতা ও জর উপস্থিত শ্রবণ কর” ভ্রম, উদ্বেষ্টন ( মৌচড়ান ), 
হয়। [ প্রত্ীবের অতিরেক জন্য ক্ষয় রোগ | তোদ, দাহ চ্ুটন ( হাভমভমভাঁনি), বেপন, 
উপস্থিত হইলে প্রায়ই রাজিশেষে শৈত্য ; অঙ্গমর্দ, পরিশুষ্কতা এবং ধূপন (ধুমোখান- 


অর্থাৎ উদ্মার ন্যুনতা ও গুরুতা এবং অপ- 
রাহ্থে জর অর্থাৎ উদ্মার বৃদ্ধি হইয়া! থাকে ]। 
২৬। বায়ুর ক্ষয় হইলে যদি শ্নেশ্সা প্রকৃতিস্থ 
পিত্তকে রোধ করে, তবে অধ্রিমান্দা, শিরঃ- 
শুল, নিদ্রাধিকা, তন্দ্রা, প্রলাপ, স্ৃদ্রোগ, 
গাত্রের গুরু তা, নখাঁদির শীততা এবং কফ 
পিন্বের নিঠীবন হইয়া 'খাকে। ২৭।, ক্ষী- 
বায়ু ব্যক্তির শ্লেম্া পিত্ের সহিত বিচরণ- 
পূর্বক তঅরুচিং অপার্ক। অবসাদ, গুতা, 


বৎভাব)। ৩। বাত ও পিত্ত উভয়ের 
কয় হইলে গ্লেমা! ভ্রোতঃসমূহকে অত্যন্ত 
দলিত করিয়। চেষ্টানাশ, মুচ্ছা ও বাগৃরোধ 
করিয়া থাকে। ৩১। বাত ও শ্লেগ্পা উভয়ের 
ক্ষয় হইলে পিত্ত গ্নেছের' ওজোধাতুকে বিত্ত 
করিয়া মানি, ইঙ্জিয়দৌর্বলা, তৃষা, মৃচ্্ণ এবং 
কর্মক্ষমতা নষ্ট কল্সে।(৩২। পিত্ত ও 
শ্লে্সার ক্ষয় হইলে বাছু মর্মস্থানসমূহকষে 
গীভিত করিয়া সংজ্ঞা নাশ করে ।& কঙন বা 


১৪৪ 


দৌধাঃ পরব; সবং িঙগং দশি্তি যখাবলম। 
ক্ষীণ! জহতি লিঙ্গং ব্বং সমা শবং বর্ধন 

মং কুর্বতে ॥ ৩৪ 
বাতান্রীনাং রসাদীনাং মলানামোজসম্ভথ!। 
« ক্ষমস্তত্রানিল। দীনামুক্তং সঙ্ীগলকষণম্‌ ॥ ৩৫ 
ঘউর্তে সহতে শব্দং নোচ্চৈর্্বতি দূয়তে। 
হৃদয়ং তাম্যতি শল্পচেষ্টন্ভাপি রসক্ষয়ে ॥ ৩৬ 
,পরুষ! স্কুটিতা স্লানা ত্বগ্লক্ষা রক্তসঙ্্ষয়ে ॥ ৩৭ 


মাংসক্ষয়নে বিশেঘেণ ক্ফিগ্গ্রীবৌদরশুষ্কতা ॥ ৩৮ 


সন্ধীনাংক্ষুটনং গ্লীনিরক্ষোরায়াস এব চ। 
লক্ষণং মেদসি ক্ষীণে তন্থতঞ্চোদরম্য চ ॥ ৩৯ 
কেশলোম নখক্মজছিজ প্রপতনং ভ্রম; । 
জেয়মস্থিক্ষয়ে বধ, সদ্ধিশৈধিল্যমেব ৮1 ৪ 
শীর্যস্ত ইব চান্থীনি দুর্ববলানি লঘুনি চ। 





অত্যন্ত বেপন*উপস্থিত হুয়। ৩৩। বায়ু, 
পিত্ত ও কষ্ধ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে স্ব স্ব লক্ষণ 
প্রকাশ করিয়া থাকে। ক্ষীণ হইলে স্ব শব 
লক্ষণপরিহার করে এবং সমভাবে থাকিলে 
লক্ষণ সকল সমভাবে প্প্রকাশ পায়। ৩৪1 
বাত-পিত্ত কফ, রসাদি সপ্তধাতু, মলসমূহ ও 
ওঠপোধাতু এই সকলেরও ক্ষয় হইতে পারে। 
তন্মধ্যে বাঁত-পিত্ত-কফের অষ্টাদশ প্রকার 
' ক্ষম়লক্ষণ বিবৃত হইয়াছে । ৩৫। সের 
ক্ষয় হইলে হৃদঘটন উপস্থিত হয়, উচ্চ শব্দ 
সহ হয় না; হায় ধক্‌ ধক কারতে থাকে ও 
শূন্ত বোধ হয় এবং রোগী সামলান্ত পরিশ্রম 
করিলেও অন্ধকার দেখে। ৩৬। রক্তধাতুর 
ক্ষ হইলে শরীরের ত্বক, পরুষ, স্ফুটিত ও 
রুক্ষ হয়। ৩৭। মাংসধাতুর ক্ষয় হইলে 
কটা, গ্রীবা ও উপরের বিশেষরূপে শুফতা 
ছয়। ৩৮। মেদ ক্ষীণ হইলে সদ্ধিক্ষোট, 
. নেতন্য়ের গ্লানি শ্রমবোধ এবং উদরের 
 কুশতা হয়। ৩৯। অস্থিক্ষয় হইলে অকালে 
কেশ, লোম, নখ, শঞ্জ ও দৃহ্তের পর্তন 
হর। ভ্রম ও সন্ধিশৈধিল্য উপস্থিত হুয়। 
&*। মঞ্চ ক্ষীণ হইলে অস্থিগণ 'যেন 


শীর্ণ হইয়া যোম। উদারা ছর্বল ও লঘু ছইযা 


চরক-সংহিতা | 






১৭শ' আঃ 


প্রভতং বাতরোগী চ ক্ষীণ মজ্জনি নির্দিশেহ ॥ 
দৌর্বল্যং মুখশোষস্চ পাতা সদন ক্লমঃ | 


ক্ৈবাং শুক্রাবিসর্মশ্চ ক্ষীণশুক্রস্য লক্ষণম্‌ (৪২ 
জীণে শরতি চার্থাণি পীতয্সিব মাকতঃ। 
রক্ষন্তে ্নময়ন্‌ কুক্ষিং তিথ্যগুর্ঘ্চ গচ্ছতি 1 ৪৩ 


মৃ্রক্ষয়ে মূত্র মৃন্রবৈবর্্যমেব চ। 

পিপাসা বাধতে চান্ত মুখঞ্চ পরিশুষ্যতি ॥ ৪৪ 
মলায়নাঁনি চান্তানি শৃন্তাঁনি চ লঘ্বুনি ঢ। 
বিশুফ্াণি চ লক্ষ্যন্তে যথাস্বং মলসজ্্ষয়ে॥ ৪৫ 


বিভেতি ভুর্বলোহভীক্ষং ধ্যায়তি ব্যথিতেক্িয়; | 


দুশ্ছায়ো ছুম্মন। বক্ষ ক্ষামশ্চৈেবৌজসঃ ক্ষয়ে ॥৪৭ 

হৃদি তিষ্ঠতি যচ্ছুদ্ধং রক্তমীষৎ সগীতকম্‌। 

ওজ; শরীরে তৎ খ্যাতং তন্নাশান্না 
বিনশ্ততি ॥ ৪৭ 


থাকে এবং সর্বদাই বায়ুরোগ ঘটিয়া থাকে। 
৪১। শুক্রের ক্ষয় হইলে দৌর্ধল্য, মুখশোষ, 
পারুতা, অবনার্দ, ক্লান্তি, ব্লীবতা ও শুক্রের 
অনির্গম হয়। ৪২। বিষ্ঠার ক্ষম হইলে বাদ 
অন্ত্রদিগকে পীড়ন করিতে থাকে। রোগী 
রুক্ষ হয়। এবং বাঁযু তাহার কুক্ষিকে উন্ন- 
মিত করিয়া তির্ধ্যকৃভাবে অধঃ উদ্ধে গমন 
করিতে ধাকে। [বিল্থচিক| প্রভৃতি রোগে 
অস্ত্র বিষ্াশুন্ত হইলে অন্ত্রের উপরিস্থ যন্্রসমূহ 
উহ্বার উপর চাপিক্া। পড়ে। তখন রোগীর 
দারুণ যন্ত্রণা হয়, রোগী এ-পাশ ও-পাশ 
করিতে চায়, কিছুতেই স্বাস্থ্য বোধ রুরে না। 
অথচ কিজন্ত কষ্ট হইতেছে, তাহা রোগী ও 
তাহার বন্ধুর! সহসা বুঝিতে পারেন না। এরপ 
যন্ত্রণা অধিকক্ষণ হইতে দ্দিলে অজ্জে দাহ ও 
শুল হইতে পারে ।] ৪৩7 ঘূত্রক্ষযে মুত্রকু্ধ, 
মুত্রের বৈবর্ণ্য, পিপাসা ও মুখশোষ হয়। ৪৪। 
অন্ঠান্ত মলমার্গ সকল মলহীন হইলে শুন্ধ ও 
লঘু বোধ হয় এবং বিশু লক্ষিত হয়। ৪৫। 
ওজংক্ষযর হইলে রোগী সর্বদ। ভীত হইস] 
থাকে, হুর্ধল হুয়, চিন্তা করে ও উহার ইজি 
সকল ব্যথিত হইয়া থাঁকে। সে কাস্তিহীন, 
বু্না, রুক্ষ ও ক্ষীণ হইদা খাঁকে। ৪৬। 


হৃদয়ের যে শুদ্ধ রক্ত ঈষৎ লীতব্ণ দৃষ্ট হইয়া 
থাঁকে, তাহাকেই ওজঃ কহে । তাহার নাশ 
হইলে শরীরের ও নাঁশ হয়?৪%। ব্যায়াম 
অনশন, চিন্তা! রুক্ষ ও প্রমিত ভোজন, বাতী- 
তপ, ভয়, শে|ক, রুক্ষ, পান, জাগরণ, কক, 
শোঁণিত ও শুক্রের অতি নিক্ষমণ ও মোক্ষণ, 
কাসরোগ ও তূতাবেশ এই সকল কারণে 
ধাতুক্ষয় হয়। ৪৮। গুরু, নিপ্ধ, অল্প ও লব- 
ণের অতি সেবন, নৃত্তন তগুলের অন্ন, অতি 
জলপান, অতিনিদ্রা, অলমভাবে সর্বদা! বসি! 
থাকা, অপরিশ্রম, অচিন্তা, সংশোধন গ্রহণ না 
করা, এই সকল কারণে গ্গেম্মা পি মেদ ও 
মাংস অতি বদ্ধিত হয়। ততন্বারা বাষু আরৃত 
হইয়। গজোধাতুকে আকর্ষণপূর্ববক যখন বস্তি 
শ্থছনে গমন করে, তখন নিদারুণ মধুমেহ হইয়া 
থাকে [ তবেই আমুর্ষেদ মতে কুশ ব্যক্তির 
মেহুকে মধুমেহ বল! যায় না। অতএব মুত্রে 
শর্করার ভাগ অধিক দেখিলেই তাহাকে মধু- 
মেয় বলা যাইতে পারে না]।৪৯। সেই 
মধুমেহ প্রথম প্রথম বাযু-পিত্ত-কফের প্রকোপ 
লক্ষণ সকল পুনঃপুনঃ ' প্রকাশ করে। পরে 
ক্ষয় উৎপাদন করে। ৫*। মধুমেহ রোর্গকে 
উপেক্ষা করিলে সন্তু প্রক্কীর নিদারুণ পিড়কা 





১৭শ অঃ। জুরহানষ্‌। ৯5৫ 
ব্যায়ামোছনশনং চিন্তা রূক্ার্পগ্রমিতাশনমূ।  শরাবিকা কচ্ছপিক। জালিনী সর্ধপী তথ! । 
বত ৭১ ০1৬1 সান অন 17সঞ । সক সেখ) 9 শিব 51৩ ত৩5৭11 ৫১ 
কফুশোিতশুক্রানামতিবৃর্তনমোক্ষণমূ। অস্োন্নতা মধ্যনিয়! শ্রাব্যক্রেদরজ 
কাসো ভুতোপঘাতশ্চ্‌  কয়হেতবু ॥ ৪৮ শরাঁবিক! শ্যাৎ পিভকা! শরাবা 1 ৫. 
গুরুনিষান্নলবণান্ভতিমাত্র' সমগ্লতাম্‌। অবগারার্তিনিস্তে্া মহবানধপরিগ্রথ 
নরমন্নঞ্চ পানঞ নিদ্রামাস্তাসুখানি চ॥ রক্ষা কচ্ছপপৃষ্ঠাভা পিড়কা কচ্ছপী মতা ৩ 
ত্যক্তব্যায়ামচিস্তানাং সংশোধনমকুর্বভামূ। স্তব্ধা শিরাজালবতী নিঞ্চআবা মহাশয় । 
কমা পিত্ত মেদশ্চ মাংসঞ্চাতিগুবর্ততে ॥ ৪৯ | রজানিস্তোদবহলা সুক্চ্ছিদ্ চ জাঁলিনী ॥ ৫৪ 
তৈরার্তগতির্বায়ুরোজ আদায় গচ্ছতি। *পিভকা নাঁতিমহতী ক্ষিপ্রপাকা মহারুজা। * 
যথ। বস্তিৎ তদা কৃষ্ছো! মধুমেহং প্রবর্ততে ॥ | সর্ধপী সর্ষপ।ভাভিঃ পিড়কাভিশ্চিতাভর্টবৎ ॥ ৫৫* 
স মারুতন্য পিত্তস্ত কন্ত চ মুহুতুহঃ। দহতি ত্চুানে তৃষ্ণামোহজরা্বিত।” 
দশ্যত্যাকৃতিং গন্থা ক্ষয়মাপ্যায়তে পুনঃ ॥ ৫*  বিসপ্ত্যিনিশং ছুখেং দহত্যগ়িরিবালজী ॥ ৫৬ 
উপেক্ষারপ্ত জায়ন্তে পিড়কাঃ সপ্ত দাকুণাঃ। 
মাং রিনি মন্মন্থপি চ টি ছু 
নিন | জনিয়ঃথাকে। এ সকল পিশক! মাংসল 


স্থানিসমূহে, মর্খ্সমূহে ও সুদ্ধিসমূহে উৎপন্ন 
হয়। উহাদের নাম যথা, -শরাধিক্ষা। কচ্ছ- 
পিকা, জালিনী, সর্ষপী, অলজী, বিনতা 'ও 
বিদ্রধী। ৫১। তল্লধ্যে অন্তর্তগে *্উন্নত, 
মধ্যে নিয়, শরাবযুক্ত, ক্রেদযুক্ত, বে্ুনাবিশিষ্ট" 
শরাব!রুতি পিডকাঁকে শরাবিকা কছে। ৫২। 
যাহার যতন ও নিস্তোদ ( ভেদবৎ পীক্ষো) 
অতি গভীর, যাহ। অনেক স্থান লইয়া ব্যাপ্ত, 
যাহপ্লি উপরিভাগ মস্থণ ও কচ্ছপপৃষ্ঠের স্তায় * 
তাহাকে কচ্ছণী কছে। ৫৩। যে পিড়কা 
স্তব্ধ (ষেন বসিয়া গিয়াছে), যাহার উপর 
শিরাজাল প্রকাশিত হয়, যাহ।র শ্রাৰ সেহাক্ত 
যাহা অধিক স্থান ব্যাঁপম়া আছে, যাহাতে 
যাতনা ও নিস্তোদ বিলক্ষণ আছে, যাহাতে 
সুজ্ম সক্ম ছিদ্র সমস্ত হইয়াছে, তাহাফে 
জালিনী কহে। ৫৪1 যে পিভক1 অতিশয় 
বৃহৎ নয়, যাহার পাক শীঘ্র হয়, যাহার যাতনা 
অত্যন্ত, যাহা সর্ধপ সদৃশ কগুসমূহে ব্যাপ্ত, 
তাহাকে সর্ষপী কহে। ৫৫। যে পিডকার 
উদগম সময়ে ত্বকে অত্যন্ত দাহ হয়, মাহাতে 
তৃষ্ণা, মেহ ও জর হই থাকে, ঘা! যাঁত- 
নার সহিত একস্থান হইতে আঁনাস্তরে গমন 
করে, যাঁছার জালা অগ্নির ন্চায়, তাগাকে 


১৬৬ চরক-সধহিতা । ১৭শ অঃ। 
অবগাঢরুজাক্রেদা পৃষ্ঠে বাঁগুদরেহপি চ। | ব্যধচ্ছেোভরমানাহশধন্দুরণসর্পপৈঃ | 

মহতী বিনতা নীলা পিড়কা! বিনতা মতা ॥ ৫৭ | বাতিকীং পৈত্তিকীং তৃষাদাহমোহমদজরৈঃ। : 
বিদ্রধীধ 'ধু্ববিধামানবাহামাত্যন্তরীং তথা । ভূস্তোৎক্রেশারুচিন্তক্টশীতকৈ: শ্ৈস্সিকীংবিদ্ঃ 
বাহা তব্লামাংসোথা কগুরাভ। মহারুজা॥ | সর্বান্থানু মহচ্ছলং ব্দ্িধীযুপজায়তে। 
শীতক্লাবিদাহ্যাধরন্মশুফাতিভৌজনাথ। শন্াসৈরভিদ্যত ইব চোকাঁকৈরিব দহতে । 
বিঞ্দ্ধাজীর্ণসংক্রিষ্টবিষমাসান্যভোজনাৎ। বিদ্রধী ব্যন্নতাং যাতা বৃশ্চিকৈরিব দস্ঠুতে ॥ ৬৩ 
ব্যপশ্নবহমদ্যত্থাদেগসন্ধারপাদ্ছুমাৎ । তন্থরক্ষারুণং শ্রাবং ফেনিলং বাতবিদ্র্নী। 

রি ৎ॥ ভিলমাষকুলখোদসন্গিভং পিত্তবিদ্রী ॥ 


 অক্তঃশ্রীরে মাংসাস্থক্‌ প্রবিশস্তি ঘদা মলাঃ 
তা সুষগায়তেগ্রসথিণভীরস্থঃ সুদারুণঃ ॥ ৫৯ 
হৃদয়ে ক্লোস্ি ধরৃতি প্লীহ্ছি কুক্ষে চ রুকয়ো: 


নাভৌবজ্ষণঘোরাঁপি বন্তৌ বা তীব্রবেদনঃ ॥ ৬০ 


ছুষ্টরক্তাতিমক্র্লাৎ স বৈ শীগ্রং বিদহাতে | 
ততঃ শীন্রাবদাহিত্বাছিদ্রধীত্যতিধীয়তে ॥ ৬১ 





অলজী কছে। ৫৬। যাহার যাতনা ও রেদ 
অতি গভীর, যাহ পৃষ্ঠে বা উদরে জন্মিয়া 
.খাকে যাহা বৃহৎ বিনত ও নীলবর্ণ, সেই পিড়- 
কাঁকে বিনতা কহে। ৫৭) বিদ্রধী ছুই প্রকার 
বাহ ও আত্যস্তর। বাহু বিদ্রধী ত্বকৃ, স্বাঘু 
গুমাংসের উপরে জন্মে; দেখিতে দড়ার 


'স্কায় ও অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক । ৫৮1 শীতল, 
বিদাহী, উষ্ণ, রুক্ষ ও শুষ্ক দ্রব্যের অতি 
ভোজন, বিরুদ্ধ ভোজন, অজীর্ণকর বা সংক্ি 
(নিন্দিত) ভোজন, বিষম তোঙ্জন, অনাস্থ্য 
ভোজন, দুষিত ড্রব্য ভোজন, বস্তু মদ্য পান, 
বেগধ্মরণ, শ্রম, বিপরীত ভাবে শরীরকে 
রাখিয়া ব্যায়াম ও শক্পন, অতি ভার বহন, 
অতি ভ্রমণ ও অতি মৈথুন হেতু যখন দূষিত 
মলসমুহ শরীরের অত্যন্তরে মাংস ও রক্তকে 
আঙয় করে, তখন শরীরের মধ্যে গ্রন্থি জন্মিয়! 
থাকে; উহ৷ অতি গভ্ভীর ও নিদারুপ। ৫৯। 
এ গ্রন্থি হৃদয়, ক্রোম, যরুত, প্রীহা, কুক্ছি, রৃক্ক- 
সয় নাভি, বজ্ষণদয় বা বস্তিভে তীব্ররেদন। 
সহকারে উৎপন্ন হমু ।৬*। দুষ্ট রক্তের 
আতিশয্য হেতু এ গ্রন্থি বিদগ্ধ ( দাঁছের সহিত 
পক্ষ) হুম এবং শীঙ্জ বিদবাহী বণিয়াই উনার 





শ্ৈশ্মিকী শ্রংতি শ্বেতং পিক্ছিলং বহুলং বহু । « 
লক্ষণং সর্বমেবৈতন্তজতে সান্লিপাতিকী ॥ ৬৪ 
অথাঁসাং বিদ্দরধীনাং সাধ্যাসাধ্যঘিশেষ- 
বিজ্ঞানার্থস্থানরুতং লিঙ্গবিশেষমুপদেক্ষযাম; | 
তত্র'প্রধানম্খজায়াং বিদ্ধ্যাং হৃদঘট্টনতমক- 
প্রমোহকাসাঃ। ক্লোমজায়া' পিপাসামুখ- 
নাম বিদ্রধী হুইয়াছে। ৬। ব্যধ ( বেঁধার 
স্তায় পীড়া), ছেদ্দন বৎ গীড় ভ্রম, আনাহ, 
শব্দ, ক্ষুরুগ ১3 সর্পণ (- সড়সড়ানি ) এই 
সকল লক্ষ থাকিলে বাতিক বিদ্রধী বলিয়া 
জান৷ যায়। ভূষ্ঝ» দাহ, মোহ, মদ ও জর 
থাঁকিলে পৈত্বিক বিদ্রধী এবং ভূত্তা, বমনেচ্ছ! 
অরুচি, স্তম্ত ও শীত থাঁকিলে শ্লৈম্মিক বিদ্রধী 
কছে। (শীত শব্দে শারীরোম্ার ন্ুনতা 
বুঝিতে হইবে 1) ৬২1 এই সমস্ত প্রকার 
বিদ্রধীতেই অতিশয় দাহযুক্ত বেদনা! 'জঙ্িয়া 
থাকে। বোধ হয় যেন অস্ত্রশস্ত্র ষোগে ভিন্ন 
হইতেছে, যেন উক্কা্ি যোগে দগ্ধ হইতেছে। 
আর বিদ্রধী পাকিলে বৃশ্চিকদংশনের ন্যায় 
যাতনা হয়। ৬৩। বাতি-বিদ্রধী হইতে পাতলা, 
রুক্ষ, অরুণ ও ফেনিল শ্রাব হয়। পিত্ত বিদ্রধী 
হইতে তিল মাঁষ বা কুলথন্কাথের স্তাঁয় আব 
হয়। , ক্লৈম্মিক বিজ্রধী হইতে শ্বেত, পিচ্ছিল, 
ঘন ও ৰহু আরব হইতে থাকে। সাল্লিপাতিক 
বিদ্রধীতে এই সমস্ত লক্ষণ মি্রিত হয় । ৬৪ । 
অনন্তর এই সকল বিদ্রধীর সাধ্যাসাধ্য বিতেদ 
জ্ঞানার্ধ স্থানানুস।রে লক্ষণ সকল বলিতেছি। 








তন্মধো প্রধান মন্্স্থান (হদয়ে ) রিদ্রধী 


জন্মিলে হদঘটন, গ্তমকর্থাস, গুমোহ ও কাস 


১৭খ অঃ। 


শোষগলপ্রহাঃ। : হকজজায়াং শ্বীসঃ। ল্লীহ-, 
জাযামু্কুসৌপরোধঃ। কুক্ষিজায়াং পার্থপষ্ঠ- 
কটগ্রহঃ।. নাভিজায়াং হিক্কা। ব্বক্ষণজ্জায়।ং 
সক্ধিসাগঃ। বস্তিজাঙ্াং কৃষ্ুমুত্পূতিবর্চন্ব- 
ঞ্েতি ॥ ৬৫ 
পন্কাস্থ প্রতিভিন্নাহুর্ধজাস্ মুখাৎ শ্রাবঃ 
শ্রবতি) অধোজান্ গুদাহভয়তত্ত নাঁভি- 
জানু ॥ ৬৬. 
আসাং হৃন্নাভিবন্তিজঃ পরিপন্কাঃ সাঙ্গি- 
পাতিকী চ মনরণায়। শেষাঃ পুনঃ কুশলমাশু- 
প্রতিকারিণং চিকিৎসকমাসাদ্যোপশাম্াস্তি 
ত্মাদচিরোখিতাং বিদ্রধীং শঙ্গসর্পবিছ্যদর্ি- 
' তুল্যাং 48 
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উপস্থিত হয়। ক্রম স্থানে বিদ্রধী হইলে 
পিপাসা, মুখশোষ ও গলস্তস্ত হয়'। যকতে 
বিদ্রধী হইলে শ্বাস ও প্ীহাতে বিদ্রধী হইলে 
উদ্ভাীসের অবরোধ হয়। কুক্ষিতে বিদ্রধী 
হইলে পারব, পৃষ্ঠ ও কটিস্তন্ধ হয়। নাভিতে 
বিদ্রধী হইলে হিন্কা হু । কুচকীতে বিদ্রধী 
॥হইলে উরু অবসন্ন হয়। বস্তিতে বিদ্রধী হইলে 
মুত্রকুদ্ভু ও পৃতিমল নির্গত হুয়। ৬৫। নাভির 
উর্ধস্থ বিদ্রধী কল পক্ক হইলে মুখ দিয়া শ্রাব 
হইতে থাকে। অধযস্থ বিদ্রধী সকল পক 
হইলে গুহ দিয়! শ্রাব হয় এবং নাভিশ্থ বিদ্রধী 
পঙ্ধ হইলে মুখ ও গুহ উভয় দ্বার দিয়াই শব 
হয়। ৬৬) ইহাদের মধ্যে হৃদয়, নাভি ও 
বস্তিজাত বিদ্রধী অথব! সান্লিপাঁতিক বিদ্রধী 
পর হইলে রোগীর মৃত্যু হয়। অন্তান্ত বিদ্রবী 
কুশল ও আঁশু-প্রতিকারী চিকিৎসক দ্বার! 
উপশম প্রাপ্ত হইতে পারে । অন্তএব অচির- 
জাত বিদ্রধীকে শন্্, সর্প, বিচ্যৎ ও অগ্নির 
সমান মনে করিয়া নেহ, ম্বেদে ও ন 
ঘোগে শীষ্জ চিকিৎস! কৰিবে। হয়, নাতি 
ও বস্তিজাত বিদ্রধীর চিন্চিংসা গুষ্কোর স্তায়। 
[ এই জন্ত উহা্দিগকে চিকিৎসাস্থানে গলা” 


সা 


৯৭ 


তবস্থি চান্ত 
বিনা প্রমেহমণ্যেতা জায়স্তে হুষ্টমেদসহ। 
তাবচচৈতা নু ল্ষ্যন্তে যাবদাস্বপরি্রর্ি ॥ ৬৮ 
১7৮৬ জালিনী চেতি তুঃসহাঃএ 
জায়স্তে ভা হাতিবলী: শরভৃতগ্লেম্সমেদসঃ 1৮৬৯ 
সর্ষপী চালজী চৈব বিনতা বিদ্রধী চ যাঠ। 
সাধ্যাং পিত্বোগ্গণান্তাত্ক সম্ত বন্তাল্লমেদসঃ ॥ ৭ 
ষরন্বংসে গুদে পাল্যে্ট স্তনে সন্ধিযু পাদযৌঃ - 
জায়ন্তে যন্ট পিড়কাঃ স প্রমেহী ন জীর্কতি॥ +১ 
তথান্তাঃ পিড়কাঃ সস্তি পিতরক্তাসিতাঁরুঙাঃ । 
পাণুরাঃ পাণ্তবর্ণাশ্চ ভন্মাভা মেচকপ্রভাঃ ॥ 
পচ কঠিনাশচান্তাঃ স্থলাঃ স্স্তখাপরাঃ। 
মন্দবেগা মহাবেগ!; স্বল্পশূল! মহারুজাঃ॥ 
তা বৃদ্ধা মারতাদীনাং যথাস্বং হেতুলক্ষণৈঃ ৷ 


ধ্যায়ের অন্তর্গত করা হইয়াছে। ৬। উপ- 
সংহার';--প্রমেহ ব্যতিরেকে কেবল দূষিত 
মেদ ছারাই এই সম্নস্ত পিড়ক! জন্মিতে 
গ্রে । এই সকল পিড়কা বদধযুল না হইলে 
'ইহাদিগকে লক্ষ্য করী যায় না অর্থাৎ ইহা- 
দের পূর্বরূপ স্থির নাই। ৬৮। শরাবিঝু), 
কচ্ছপিক৷ ও জালিনী এই তিনটা পিড়কা 
অতিশ্য় ছুঃসহ। তাহারা অত্যন্ত বলবতী 
এবং অতিশয় ক্লেক্বি শিষ্ট ও মেদ-ধাঁতু বিশিষ্ট 
ব্ক্িগণের হুইয়৷ খাকে। সর্ধপী, অলজী ও 
বিনত] নামী পিড়ক! সাধ্য। তাহার! পিত- 
প্রধান ও অল্লমেদঃ-সংস্থ্ট হয়। ৭*। থে 
প্রমেহগ্রন্ত রোগীর মর্মস্থান, স্বদ্ধ, গুহ, কর্ণ- 
পাঁলী, স্তন, সন্ধিস্থান ও পঙদয়ে পিভ়কা হয়, 
সে বাঁচে না। ৭১। এই সমস্ত পিড়ুকা ভিন্ন 
পীত, রক্ত কৃ ও অরুণ, পারুর ও পাগুব্- 
বিশিষ্ট ভন্মবর্ণ এবং লিষ্ক কৃষ্ণবর্ণ পিড়্কাও 
উৎপন্ন হইয়৷ থাকে। কতকগুলি পিড়কা মৃহু 
ও অন্তগুলি কঠিন ছুই থাকে। কতক্গুলি 
স্থল ও কতকগুলি স্প্প হইয়া থাকে। কতক- 
গুলির তেজ (বেগ) মন্দ ও কতকগুলির 
তেজ অধিক .হইয্া থাঁকে। কতকগুলির 
যাতনা স্বল্প ও কতকগুলির যাতনী' অধিক 


১০৮, চরক-দংহিতা। ১৭শ অঃ 


য়াছপাচরঙগগ প্রাগুপত্রবদর্শনাং॥ ৭২ পির্তাঁদেবোর্ষণঃ প্তিরমরাপামুপজায়তে। 
ভূট্শ্বাসমাংসসক্কোথমেহহি ক্কামদজরাঃ পিত্তখৈঃব প্রকুপিতং বিকারান্‌ কুরুতে বছুন্‌॥ 
বিসর্রম্রসিওরোধাঃ-পিতকানামুপপ্রবাই॥ ৭৩. প্রাকৃতশ্চ বঙ্ষ শ্লেম্পা বৈকূতো মল উচ্যতে। : 
ক্ষয় স্কানধ। বৃদ্ধিশ্ঠ দোষাণাং জিবিধ! গতিঃ। স চৈবৌজ: ম্মৃতং 'ায়ে পচ পাপ্মোপ- 
উ্ধধণ্চ তির্যযক্‌চ বিজঞয়া সরিবিধাপরা: ॥ দিগ্ততে ॥ ৭৭ 
অির্বিধ। চাপর! কোন্টশাখাম্মাস্থিসনধিযু। সর্ব হি চেষ্টা বাতেন স প্রাণ: প্রাণিনাং স্মৃতঃ 
ইত্যুক্তা বিধিভেদেন দৌষাঁণাং জরিবিধা তেনৈব রোগ! জায়স্তে তেন চৈবৌপরুধ্যতে | 
গতিং॥ ৭৪ নিত্যং সন্লিহিতামিত্রং পরীক্ষ্য আ্বানমাত্মবান্‌। 

চপ্রকৌপপ্রশমাঃ পিত্তাদীনাং যথাক্রমম.. নিত্য মুভ পরিচরেদিচ্ছন্াযুতনিত্বরম্‌ ৭৯ 
ভবস্যেকৈকশঃ ষট টিন | ভন্র শ্লোকৌ। 

গতিঃ কালকৃতা চৈষা চয়াদ্য। পুনরুচ্যতে। | শিরোরোগাঃ সহৃদ্রোগা রোগ! মানবিকল্পজাঃ 
গতিশ্চ ছিবিধা দৃষ্টা প্রাকতা বৈরৃতা তথা ॥৭৫ | ক্ষয়াশ্চ পিড়কাশ্টোক্তা দোষাঁণ|ং গতিবেব চ। 

কিয়ন্তুশিরসীয়েহন্মিশ্ধ্যায়ে তত্বদর্শিনা 

হইয়া থাকে। বায়ু পিত্ত কফের স্ব স্ব হেভু | ভ্ঞানার্ঘ ভিষজাঞ্ৈব প্রজানাঞ্চ হিতৈষিণা ॥৮ 
ও লক্ষণ দ্বারা ভাাদিগকে বাতজ, পিস্তজ | ইতি অগ্নিবেশরুতে তস্তরে চরকপ্রতিসংস্ৃতে 
ক্চজ বা স্ান্িপাতিক বলিয়া! বুঝিতে হয়  স্ুত্রস্থানে কিযস্তঃশিরসীয়ে। নাম সপ্ত- 
এবং প্রথমজাত উপদ্রব সকল দর্শন করিয়া | দশে হ্ধা|য়ঃ ॥১৭॥ 

আশু চিকিৎসা করিতে -হয়। ৭২। তঞ্চা 

শাস, মীংসের পচন, মেহ, হিস্কা, মদ, জর কালকৃত বলিয়৷ উক্ত হইয়াছে। আবার 
বীসর্প, মন্ম্বৌপরোধ (হ্দয়ের রুদ্ধবৎ ভাব) প্রকৃত ও বিরৃত্ব ভেদে ছুই প্রকার গতি বল! 
এই সকল পিড়কাদিগের উপদ্রব । ৭৩। বাতত- যায়। ৭৫। প্রকৃতিস্থ পিত্ের উদ্মা হইতেই 
পিত্ত-কফের ক্ষয় স্থিতি (সমতা ) ও বৃদ্ধি এই মানবদিগের পরিপাকশক্তি জন্মিয়৷ থাকে। 
_ভ্রিবিধ গতি বা অবস্থা বুঝিতে হইবে। আর আর পিত্ত কুপিত হইলেই বহু প্রকার রোগ 
উহাদের উর্্/ অধ; ও ভিথ্যকু এই তিন উৎপান করে ।৭৬। প্রকৃতিস্ গ্লে্সাই শরীরে. 
প্রকার গতি জানিবে। উহাদের আরও বল এবং বিকৃত শ্েম্সাই শরীরে মল বলিয়া 
তিন প্রকার গতি আছে ; ,কোষ্টগতি, কথিত আছে। ই্রেম্মাই শরীরে ওজঃ বলিয়া 
শাঁখ'গতি ( শাখা-_রক্তা্দি সপ্তধাতু ও কথিত হয় এবং খ্রেপ্পাই অরস্থাভেদে পাপ 
ত্বক) ম্্াস্থিসদ্ধি-গতি।. এইরূপে বাঘু পিত্ত বলিয়া! কথিত হয়। ৭৭। প্রাক্কৃতিস্থ বায়ু দ্বারাই 
কফের ভিন্ন ভিন্ন ত্রিবিধ গতি নির্দিষ্ট শরীরের সর্বপ্রকার চেষ্টা সম্পন্ন হয়। উহ্াই 
হইল। ৭৪। বর্ষাদি ছয় খতুতে যতথাক্রমে প্রাণীদিগের প্রাণ। , বায়ুর অবস্থাঁভেদে 
পিত্ত, বায়ু ও কফের সঞ্চম, প্রকোপ ও উপ- তত্বারাই রোগ সকল জন্মিয়া থাকে ও প্রাণ- 
শম হয় প্ীপ্ম, বর্ধী ও শরৎ এই তিনকালে রোধ হয়। ৭৮। রোগ সর্বদাই সঙ্গিহিত 
হথাক্রমে বাষুর সঞ্চয়, প্রকোপ ও শাস্তি হয়। আছে। এপ স্কুলে বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্ষি আত্মাকে 
বর্ষা, শত্রৎ ও হেমস্তে যথাক্রমে পিত্বের সঞ্চয়, সতত পরাক্ষা করিয়া! আয়ুর রক্ষার্থে স্বর 
প্রকোপ ও উপশম হয়। আর শিশির, বয়ন্ত ও ঘ্রবান্‌ হইবেন। ৭৯। এই অধ্যায়ের হ্থচী 
্রীষ্ষে ঘথাক্রমে শ্লেমার সঞ্চয়, প্রকোপ ও যথা ৮--শিরোরোগ, হৃদরোগ, বাধইপকার 
উপপম হয্ব-_ইতি বাগভট।] দোষক্দিগের রোগ-বিকলপ, অষ্টাদূশ প্রকার ক্ষয়, সঞ্জ 
৷ সঞ্চা, গরকেঁপ ও উপশম এই তিন গতি প্রকার পিতুরা! এবং দোষদিগের গতি, এই 


১৮প.অঃ। সুক্রস্থানম্‌ । ৯৯ 
অন্লীদশোছ্ধ্যায়ঃ। ১৮ শোখাঃ সমুপ- 
ভরিশোধীয়: । তে পুনর্ধবাস্বং হেতৃজৈর্বাধটনরাদাবুপ- 
অথাতন্ত্রিশোধীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্ত/ম ইতিহু লত্যন্তে নিজব্যনৈকদেশবিপরীটি; ॥ ৩ 
শ্মাই তগবানাজোেঁঃ॥ ১ ্রণবন্ধমসাগদ-প্রলেপপ্রতাপনির্পাপণা- 
রয় শোথা তবস্তি। বাঁতপিত্গ্নেম্র দিভিশ্োপক্রট্মরুপক্রম্যমানাঃ প্রনাস্তিমাপ্ব- 
নিমিত্তাঃ। তে পুনর্ধিবিধা নিজাগন্তভেদেন। দ্যন্তে॥ ৪ 
তত্রাগস্তবশ্ছেদন-ভেদনক্ষণনভঞ্জন-পিচ্ছনোৎ- নিজান্ক পুনঃ গ্নেহস্বেধবমনবিরেচনাস্থাপ- 
পেষণ-প্রহ্থার-বধ-বন্ধন-ব্যধন-গীড়নাদিভিবা! ৪ নান্গব/সনশিরো বিষ্রচনানামযথাবৎ প্রয়োট!” 
ভল্লাতকপুষ্পফলরসান্বগুপ্তাশৃকক্রিমিশুকাহিত- ন্মিথ্যাসংসর্জনাদ্ধা॥ ৫ 
পত্রলতাগুয্মসংস্পনৈর্বা বিষিণাম্‌। সবিষাবিষ- ছ্তলসকািসচকাশ্বীশকাসাভীসারশোফ- 
প্রাণি-দস্ত-বিষ/ণ-নখ-নিপাতনৈর্ব। সাঁগর- পাওুরোগোদর-প্রদরভগন্দরার্শোবিকারাঁতিকর্ষ- 
শৈর্বা। এ ছর্দিক্ষব- 
ধুদগাঁর--শুক্রবাত-মূত্র_পুরীযবেগ-বিধারৈর্বা 
কি্ঃশিরসীয় অধ্যায়ে ব্যাধ্যা কর! হল । ূ ১ বা ৬ 


ইহাতে ভিষকদ্দিগের জ্ঞান লাভ ও প্রজা- 
দিগের হছিত হইবে । ৮* 


সপ্তদশ অধায় সমাপ্ত ॥ ১৭ 


অন্টাদশ অধ্যায় 


অনন্তর আমরা ত্রিশেথীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান আত্রেয় কহিলেন] 
[ শোথশবে ফুলে! ব! স্কীতি বুঝায়, অতএব 
ক্ফো্টকের ফুলোকেও শোঁথ বলা যায়, 
আবার শরীরের কোন স্থান অন্ত কোন 
কারণে ফুলিলেও শেখ বল! যায়]। ১। 
শোথ তিন প্রকার, যথ। »_বাঁতজ, পিত্তজ ও 
কফজ। তাহারাও আবার প্রত্যেকে নিজ 
ও আগন্ত ভেদে ছ্বিবিধ। তন্মধ্যে আগস্ত 
শোথ সকল ছেদন, ভেদ্বন, ক্ষণন ( ক্ষতকরা), 
ভঞ্জন (ভঙ্গ). পিচ্ছন (পেষণ ব। পেঁচান ), 
উৎপেষ্ণ (থেৎলান ), বেস্টন, প্রহ|র, ব্যধ 
(বেঁধা), বন্ধন ও পীড়ন/দি ছারা! উৎপন্ন হয়। 
ভল্লাতকের পু্প। ফল ও রস, 
শুক (শুয়া), শুকজাতীয় ক্রিমি অথবা-অহিত- 
কর পত্র, লত। ও গুল্সের সংস্পর্শ খারা কিংবা 
বিষধর জ্বর শ্বেদ।ঞীরিসর্পণ (বোলান) বা 


মুত্র দ্বারা অথবা সিষ ও”অবুষ প্রাণীদিগের 
দন্ত, বিষাণ বা নখ ছারা আবা গর, বিষ, 
বায়ু হিম ও অগ্ণর সংস্পর্শ দারা উৎপন্ 
হ।২। আগন্ত শোথ সকল স্বক্হেতু ও. 
লক্ষণ ছারা প্রথমেই লক্ষিত “হয় [ অর্থাৎ 
শে|থ প্রকাশ হইবার পর বায়ু পিত্ত কক 
কুপিত হইয়৷ থাকে ]) ইহার! নির্জশোধ- 
সমূহের বিপরীত হেতু ও লক্ষণ দ্বারা প্রকাশ 
পায় [ কারণ, নিজশোথে কুপিত বাত পিস্ত 
কফের লক্ষণ সকল প্রথম প্রকাশ পাইয়া 
পরে শৌঁথ উৎপন্ন হয় ]।৩। ব্রবন্ধন্, 
মক্্, অগদ, প্রলেপ ও তাপ-নির্ধিপণ প্রভৃতি. 
চিকিৎসা দ্বার! চিকিৎসিত হইলে সআাগন্ত, 
শোথ সকণ শাস্তি প্রাপ্ত হয়। ৪1 আর নিজ 
শোথ সকল মে, ম্বেদ বমন, বিরেচন, আস্থা- 
পন, অন্ুবাসন ও শিরোবিরেচন এই সকল 
উপায়ের অযথা-প্রয়োগ ছারা অথবা সংশো- 
ধনোক্ত পথ্যসমূহের মিধ্যাযোগ হেতু, উৎপক্ধ. 
হয়। ৫ . বৃমি, অলসক, বিহ্ুচিকা, শ্বাস, 
কাস, অতিসার, শোষ, পাগুরোগ, উদর, 
প্রদর, ভগন্দর ও অর্শোরোগ ছার! অতিশয়, 
ক্ষীণ হইলেও শোথরোগ হইতে পায়ে। 


চরক-সংহিতা। ১৮শ তঃ । 

পহসাতিতর্লবণপিষটার়ফনশীকরাগদধি- | ইব ভিদাত ইব পীঁড্যত ইব স্থচীভিরিব 
কলীতক-মন্দক-বিজচযাবশৃকশমীধান্তানূপৌ- তুদ্যতে। পিপীলিকাঁভিরিব সংস্থজাতে সর্যপ- 
দকপিশিতোপ্যোগাৎ মুৎপক্কলো িক্ষণার্" কক্াবলি ইব চিমিচিমায়তে সঙুচ্যতে আয়-« 


১১৬ 


বণাতিতক্ষণাই, গর্ভসংলীড়নাদামগ্ডগ্রপত- 
নাং প্রজাতানাঞ্চ মিখ্যোপগারাদূরীর্ণদৌয়্থা- 


ধা; প্িভব্তি॥ ৭ 


৮ 
আয়্তত্র বিশেষ; 
লীত-রক্ষ-লঘু-বিশদখমোপবাসাতিকর্ষণ- 
ক্ষেপণাদিভির্বঞু প্রকুপিতস্বপ্থাংসশোণিতা- 
দীন্ঠভিডূয় শৌথং জনয়তি। স ক্ষিপ্রোথান- 
শ্রশমো তবতি। শ্তাবারুণবর্ণ প্রকৃতিবর্ো | 
ব; চল: স্পনান: পরুষখরভিননতগূরোমাচ্ছিদ/ত 


চে 


আবার কুঠ, কু ও পীড়কাদি দ্বারা অথব্ট 
. বমি, হাচী, উদগার, শুরু, বাত, মুত্র ও পুরী- 
ষের বেগধারণ ছারা কিংব চ্্রোগ ও উপ- 
বাস দ্বারা অতিশয় কর্শিত হইলেও শৌথ 
' উত্পন্ন হইতে পারে। ৬। 'সহসা অতিশয় 
গরু, অয, লবণ, পিষ্টকা, ফল শাক, রাগ, 
দর্ধি, হরীতক (অবরপানাধ্যায' দেখ ), মদ্য, 
দি, অঙ্কুরিত ধাঁ, যবক্ষার, শমীধান্ত, জল- 
চর-মাংস ও আনৃপ-মাংস অপরিমিত ডক্ষণ 
করিলে) মৃত্তিকা, পঙ্ধ ও লোষ্ট ভক্ষণ 
করিলে; লবণ অতিশয় ভক্ষণ করিলে ) 
গর্ভলডন বা'গর্ভপাত হইবে । প্রসবের পর 
রস্ৃতি অষ্যাচায় করিনে বা উপগত গৌঁষের 
বেগ্ধারণ করিলে শোথ হইতে পাঁরে। ৭। 
শোরের, এই সকল সাধারণ কারণ বলা হইল। 
:৮। বিশেষ কীরণ এই যে, শীতল, রুক্ষ, 
. জু ও বিশদ ব্য সেবন ত্বারা এবং পরিশ্রম 
: গু উপবাঁস-জনিভ. কশতা ও আফ্ষেপণাদি 
। বারা বায় কুপিত হইয়া ত্বক্‌, মাংস ও রক্ত 
প্রতৃতিকে অভিভূত করিয়।ও শোথ উৎপাদন 
করে। বায়ূজন্ক শোথের শীস্র উদগম ও 
ঈম শাস্তি হা বায়ুজন্ঠ শোখের শ্তাব বা 
অকুণ বর্ণ হয, ছাভাবিক বরের ব্যতায় নাও 
ইইতে পারে। ইহা সচল ও ম্পন্দনপীল হয়। 


মত ইব বাতশোথঃ॥৯ $ ৃঁ 
উ্তীক্ষ-কটুকক্ষার-লর্বপীজীর্তোজনৈ- 
রগ্্াতপপ্রতাপৈশ্চ পিত্ং প্রকুপিতং ত্থাংস- 
মূ শোৌথং জআনযতি। স্‌ 
কিপ্রোথানপ্রশমেো৷ ভবতি। কষ্ণলীতনীল- 
তাঁঘাঁবভাদ উক্কো মৃত্ুঃু কপিলতাঅরোমা 
উষ্যতে দুয়তে ধুপ্যতে স্বপ্যতে 
সিদ্যতি ক্রিদ্যতি ন চ স্পর্শদুষং সহতে ইতি 
পিতুশোথঃ ॥ ১, 
সি 


্নেশ্মা প্রকৃপিতত্বক্াংসশোণিতা- 


ইহাতে ত্বক্‌'ও লোম পরুষ, খ্রম্পর্শ ও ভিন্ন 
হইয়। থাকে এবং ছেদন, ভেদন, লীড়ন ও 
স্থচী ছারা বিদ্ধনের ন্যায় পীড়া হয। মনে হয় 
যেন শোথের স্থানে পিপীলিকা চলিতেছে। 
সর্ধপ, বাটি! শরীরে লেপন করিলে যেমন 
চিমচিম করিতে থাকে, এই শোথেও সেই- 
রূপ চিমচিম বোধ হয়। এই বাঁতশোথ 
কখন সঙ্কুচিত ও কখন আয়ত হইয়া ধাকে। 
৯। উষ্ণ, তীক্ষ,, কটু, ক্ষার ও লবণ; 
অজীর্ণজনক ভোজন এবং অগ্নি, আতগ ও 
সম্তাপ দ্বার! পিত্ত কুপিত হইয়! ত্বক্‌, মাংস, 
রক্ত প্রভৃতিকে অভিভূত করে। তাহাতে 
পিস্তজ শোধ উৎপন্ন হয়। এই শোধের 
শীঘ্র উগম ও উপশম হয়। ইহা কৃষ্ণ, পীত- 

নীল এবং তাঁজের আতাযুক্ত হয়। ইহা 
উষ্ণ ও মৃদু হয়, ইহার লোম কপিল ও ভীম- 
বর্ণহয়। ইছা' দাহযুক্ত ও ক্রেশযু্ত হয়। 
হেন শোথ হইতে ধুম উঠিতেছে, এইরূপ 
যনে হয়। ইহাতে উত্না বোধ হয় ঘর 
নিস্ছিত হয় ও রদ বাহির হয় এবং উঞ্ণ 
দ্রব্যের স্পর্শ সহ! হয় না'। ইহাকে পিত্ত- 
শোথ কহে। ১। গুরু, মধুর, শীতল ও খিগ্ক 
জব লেবন এবং অতিনিজা, ও. অডিপনি: 


মা্দিভিম্চ 


১৮শ অঃ। 


দীন্তিভুয় শোথং জনয়তি। সকুষ্তোর্খান- 
প্রশমে! ভবতি। পাঁওুঃ শ্বেতাবভাসঃ দিক: 
্ক্ষো গুরু; স্থির; ভ্যান; শুক্লাগ্ররোমা 
স্পর্শোধসহশ্চেতি শ্লেন্শোথঃ ॥ ১১ 

যথা শ্ফারণারাতিসংসর্গান্িদোষজান্তয় 
শোথা তবস্তি তথা শ্বকারণীকৃতিসঙ্গিপাতাং 
সার্লিপাতিক এক । এবং সপ্তবিধো! ভেদ? ॥১২ 

প্রক্ৃতিভিস্তাভিরিদ্যমানো ছিবিধস্থিবিধশ্চ 
চতুর্ধিধঃ সপ্তবিধশ্চোপলভ্যতে ৷ পুনশ্চৈক 
এবোঁৎসেধসামান্তাদিতি ॥ ১৩ 





শ্রম প্রভৃতি কারণে গ্লেমা কুপিত হইয়। ত্বক্‌, 
মাংস, শোণিত প্রভৃতিকে অভিভূত করে 
এবং শোথ জন্মাইয়া থাকে। এই শোথের 
লী শীল লিসিপ্কল এ আগা পপ একনি 
হইয়া থাকে। ইহার বর্ণ পা বাঁ শ্বেত। 
ইহা জিষ্চ, মণ, গুরু. কঠিন ও আর্। 
ইহাতে লোম সকলের অগ্রভাগ শু্রবর্ণ হয়। 
ইহাতে উৎ্পর্শ সহ হয়। ইহাকেই শ্রঁুজ 
শোথ কছে। ১১। স্থস্থ হেতু ও লক্ষণের 
মিলন হেতু শোথকে ছিদোষজ কহিয়া থাকে । 
যথা ;_বাঁতপৈত্তিক, বাতট্মক্সিক ও পিত্ত- 
শৈগ্মিক। আর সান্সিপতিক শোথে জিদোষের 
হেতু ও লক্ষণ দেখা যায়। ইচ্ছা এক 
প্রকার। অতএব শোথ সাত প্রকার হই- 
তেছে। ১২। উক্ত প্র্তিসমূহের বিভেদ 
হেতু শেখ সকল প্রথমত; ছুই জাতীয় হয়। 
যখা;-নিজ ও আগন্ত। আর উহা তিন 
প্রকার হয, থা; বাতিক, ও 
ক্লৈম্মিক। অথবা উহ! চারি প্রকার হয়, 
যথা;--বাতজ, পিত্ত, কফজ ও সাঙ্গি- 
পাতিক। আবার উহ! সাত প্রকারও বলা 
যায়, যথা--বাতিজ, পিত্তজ, কফজ, বাত- 
পৈত্তিক, বাতঙ্গৈন্মিক, পিত্্লৈত্মিক ও সাল্গি- 
পাতিক। আবার সকল শোথেরই উৎসেধ 
(উচ্চতা_স্ফীতি ) সাধারণ ধর্ম বলিয়া 
শোথকে এক & প্রকারও বলা যায়। ১৩। 


, সুকথানম্‌। 


১১১ 


ভবস্তি চান্র। 
শ্মন্তে যন্ গাত্তণি ম্বপ্তীব্‌ রুজস্তি চ। 
পীড়িতান্থান্মস্ত্যাশড বাতশো ২ ওতমাদিশেৎ॥ 
যণ্চাঁযরুণবর্ণাভঃ শোধো নজ্পপ্রণঞ্জাতি। 
নেহোকমর্দনাভ্যাঞ্চ প্রণস্তেৎ স চ'বাতিকঃ ॥১৪ 
ষঃ পিপাসাঞঈরার্তন্ত দূয়তেহথ বিদন্ছৃতে। ৬ 
সবিদতে করিদ্যতে গন্ধী স পিতমধু তি. 
যঃ পীতমুখনেবত্বক্‌ পূর্ব্বং মধ্যাৎ প্রশ্থয়তে। 
তন্গত্বক্‌ চাতিসান্দী চ পিত্তশোঁথঃ স উচ্যততে ॥ ১৫ 
যঃ শীতলঃ সক্তগতিঃ কুমান্‌ প্রতুরেবচ। 
যঃ পীডিতো৷ নোস্নমতি শবযধুঃ স কৃফা বক ॥ 
যন্য শস্ত্রকুশচ্ছেদাচ্ছোপণিতং ন প্রবর্ততে । 
কৃদ্ধেণ পিচ্ছ। শ্রবতি সচাপি কফসপ্ভবঃ ॥ ১৬ 
নিদানারুতিসংসর্গাভুয়ুঃ স্যান্বিদৌষজঃ। 
সর্ববাকৃতিঃ সন্সিপাঁতাচ্ছোথেো! ব্যামিশ্লক্ষণঃ ॥ ১৭ 
অপিচ, যে শোথ সুপ্ত 'ৎ হঞ অথচ যাহাতে 
যতনা থাকে, যাহা চাপ দিলে নামিয়া যায় ও 
ছাড়িয়া দিনকে উচ্চ হুইয়! উঠে, তাহাকে 
বাতিক শোধ কছে। এই শোথ অক্রপর্ণ 
হয় এবং রীত্রিতে প্রশান্ত হইম়া! থাকে। 
আর ইহা সেহত্রিয়া, উষ্ণপ্রয়োগ, ও মর্দন 
দারা, উপখমিত হইয়৷ থাকে। 5৪1 যে 
শোথে পিপাসা ও জর হয়, যাতনা ও দাহ 
হয়, স্বের ও ক্রেদ বাহির হয় এবং যাহাতে 
দুর্গন্ধ আছে, তাহাকে পিত্তশোথ কছে। 
ইহাতে রোগীর মুখ, নেত্র ও ত্বকৃ 
হয়। এই শোধ প্রথমে মধ্যশরীরে উৎপন্ন 
হয়। ইছার তক পাতলা হয়। রোগীর 
অতিমার হইয়া থাকে ।১৫। ঘে শোধ 
শীতলম্পর্শ, যাহা স্থির, যাহাতে কও জনগিয়! 
থাকে, যাহা পাুবর্ণ, যাহা পীড়ন কাঁরলে 
উচ্চ হয় না, তাহাকে কফজ .শোখথ কহিয়া 
থাকে। এই শোথ শন্ত্র কুশ প্রভৃতি ছার! 
ছিন্ন করিলে শোণিতপাত হয় না, অল্পে অল্পে 
পিচ্ছিল শ্রাব হুইয়! থাকে। ১৬। ছুই 
দোষের হেতু, ও লক্ষণ মিলিত হইলে বি 
দোষজ শোথ বলা যাম়। লান্গিপাডজ 


১১২ 
যন্ত পাদাভিনিষ্বৎঃ শোথ; সর্বাঙ্গগো তবেৎ। 
জন্তোঃ সচ কষ্ট: স্যাৎ প্রস্থতঃ স্্ীমুখাচ্চ যঃ॥ 
ষশ্ঠপি গুপ্রভবং রিয়া বা পুরুষন্ঠ বা। 

স চকষ্টতমৌো জেয়ৌ যন্য চ সুযুরুপদ্রধাঃ॥ ১৯ 
ছন্গিং ্বাসোহরুচিডৃধণ জরোহতিসার এর চ। 
সপ্তক্টহ্যং সদৌর্ধবল্যঃ শোথোপদ্রবসংগ্রহঃ ॥ 
“সত ্লকসা প্রকুপিতো জিহ্বামূলেইবতিষ্ঠতে । 
আশু-সঞ্জনয়েচ্ছোথং জায়তেহস্ঠোপজিহ্বিকা ॥ 
ঘন্ঠ গ্লেন্সা শ্রকুপিতঃ কাকলে ব্যবতিষ্ঠতে। 
আশু সপ্রনয়েচ্ছোখ করে।তি গলশুগিক।ম্‌ ॥২২ 
যস্ঠ শ্েশ্া প্রকুপিতো গলে বাহেহবতিষ্ঠতে 
শনৈঃ সঞ্জনয়েচ্ছোথং গলগণ্চোহন্ত জাতে ॥২৩ 
যন্থয শ্লেন্স৷ গ্রকৃপিতসিষ্ত্যন্তর্গলে স্থিরঃ 1৮ 
আশু সঞ্জনয়েচ্ছোথং জায়তেহন্ত গলগ্রহ্ু ॥ ২৪ 
নিত ইত সরক্তং ত্বচি সর্পতি ! 
শোবে সকল মোরে লক্ষণ হয়। ১৭। 
পুরুষের পাদছয় হইতে শোঁধ উৎপন্ন হইয়া 
অথবা স্ত্রীলোকের মুখ হইতে উৎপন হইয়া 
সর্বশরীরে ব্যাপ্ত হইলে সে,শোথ কষ্টসাধা। 
১৮। জ্রীলোকের বা পুরুষের গুহ্ে শোথ 
উৎপন্ধ হইলে তাহা! অতিশর কষ্টসাধ্য ; 
বিশেষতঃ সেই শোঁ4 উপদ্রবযুক্ত হলে 
সমারও কঠিন হয়। ১৯। বমি, কাস, অরুচি, 
তৃষ্ণা, জর, অতিসার এবং ছুববলন্ত শোথের 
এই সাতটী উপদ্রব। [ নিয়ে গলশোথ 
প্রভৃতি বর্ণিত হুইতেছে।] ২*৭ যাহার 
শ্লে্সা কুপিত হইয়া জিহ্বামূলে অবস্থিতি- 
পূর্বক শোথ উৎপাদন করে, তাহার সেই 
শোথকে উপজিহ্বকা কছে। ২১। যাহার 
্েশ্সাফুপিত হইয়া তালুষুলে আবস্থানপূর্ব্রক 
শোথ' উৎপাদন করে, ভাহার সেই শোঁথকে 
গলশুঙ্ডিকা কহে। ২২। যাহার শ্লেম্মা কুপিত 
হইয়া গলার উপর অবস্থানপূর্বক শোঁথ জন্মায়, 
তাহার দেই শোথকে গলগণ্ড কহে। ২৩। 
যাহার স্লেগ্গা কুপিত হইয়া গলার মধ্যে অব- 
এ সষিতপূ্বক পৌঁথ উৎপর করে, তাঁছার সেই 
“ শোধকে গলা কহে।২৪। যাহার পিত্ত 


১৮শ অঃ। 


শোখং সরাগং জনয়েদ্বিসর্পস্তম্য জায়তে ॥২৫ 
ঘন্ক পিস্তং প্রকুপিতং তুচি রক্তেহবতিষ্ঠতে ' 
শোখং সরাগং জনয়েৎ পিড়কা ত্য 
জায়তে ॥ ২৬ 
যস্ত পিত্ত প্রকৃপিতং শোনিউং প্রাপ্য শুষ্যতি 
তিলকা পিপ্নবো ব্যঙ্গে! নীলিকা চান্ট জায়তে 
যন্থ পিত্তং প্রকুপিতং শঙ্ঘয়োরবতিষ্ঠতে। , 
শব়থুঃ শঙ্খকো নাম দাকণন্তন্ত জীতে ॥ ২৮ 


মস্ত পিত্তং প্রকুপিতং কর্ণমুলেহবতিষ্ঠতে । 


জরান্তে দুর্জয়োহস্তায় শোথস্তস্যোপজায়তে ॥ 
বাত: লীানমুদ্ধুয় কুপিতো যন্য তিষ্ঠতি | 

শনৈঃ রা পার্শ্ব প্লীহা তন্তাভিবর্ধতে 1৩০ 
যস্য বায়ু প্রকুপিতো গুনসস্থ।নে চ তিষ্ঠতি। 
শোথং সশূলং জনয়ন্‌ গুলুন্তস্মোপজায়তে ॥৩১ 


কুপিত হইয়া রঙের সহিত ত্বকে বিস- 
পর্ণ বা বিচরণ কুরে এবং রক্তবর্ণ 0থ 
জন্মাইয়া থাকে, তাহার সেই শোথকে বিসর্প 
কুছে। [ইহাকেই পাশ্চাত্যভাষায় ইরিসি- 
'পেলস কহিযা থাকে ]1২৫। যাহার পিত্ত 
কুপিত হইয়! শ্বক্স্থ রক্তে অবস্থান করে, 
তাহার ত্বকে রক্তবর্ণ শোধ হয়। সেই 
শোঁথকে পিড়কা কে (ইহা বিসর্পের স্তায় 
ইতস্ততঃ বিচরণ করে না)।২৬। যাহার 
প্রকৃপিত পিত্ত শোঁণিতের সহিত মিলিত হয়, 
পরে শুষ্ক হইয়। যায়, তাঁহার শরীরে তিলকা 
(তিল), পিপ্নব, ব্যঙ্গ, নীলিকা প্রভৃতি ক্ষুদ্র 
রোগ হইয়৷ থাকে । ২৭। যাহার পিত্ত প্রকু- 
পিত হইয়! ললাট আক্রমণ করে, তাহার 
ললাটে শঙ্খক নামক নিদারুণ শোধ হয়। 
২৮1 জরাস্তে যাহার পিত কুপিত হইয়! কর্ণ- 
মূলকে আক্রমণ করে, তাহার কর্ণমূলে দুর্জয় 
শোথ হয়। ২৯। 'বায়ু কুপিত হুইয়! যাহার 
প্লীহাকে স্ফীত করে, তাহার প্লীহা অল্প অল্প 
বেদনার সহিত বর্ধিত হয়। এ বর্ধিত প্লীহাকে 
'মীহ-শোধ কহে। ৩,। ষেব্যক্তির বায়ু 
কুপিত হইয়া গধাস্থানে অবশ্থিতি করে, তাহার 


১৮শ আঃ। সুত্রস্থানয্‌। ১১৩ 
যস্ত বাস প্রকুপিতঃ শোফশুলফরপ্চরন্‌। কুশলেন হবনুপ্াপ্ঠঃ ক্িপ্রাং সম্পদ্যতে সুখী ॥৩৬ 
বঙ্ষণাদ্‌ বৃষণো যাঁতি ব্রধস্তশ্তোপজায়তে | ৩২ সম্তি হেবংবিধা রোগাঃ সাধ্য! দারুণসম্মতাঃ 
মন্য বাত: প্রকুপিতস্তয্মাংস-্তরমান্ত্িতঃ। সন ১ ০১ 
শখং সঞনয়েৎ কুক্ষাবুদন্তং তন্য জায়তে ॥ ৩৩ সাধ্যাশ্টাপাপরে সস্তি ব্যাধরে! মৃদুসম্মতাঃ 
যন্থ বাত; প্রকুপিস্তঃ কুক্ষিমাশ্রিত্য ভিষ্ঠতি। যত্তবাফন্ররুতং যেষু কর্ম সিধ্যত্যসংশ়মূ। ৩৮ 
নাধো ব্রজতি নাপুযর্দানাহস্তম্য জায়তে ॥ ৩৪ অপাধ্যাশ্চাপরে সম্ভি ব্যাধয়ে! যাপ্যসংক্ছিতাঃ 
পোগাশ্চোৎসেধসামান্তাদধিমাংসার্ধূদাদয়ঃ। সুসাধ্বপি.কুতং যেষু কর্ম যাত্রাকরং ভবেৎ। «১ 
নামরপাত্যাং নির্টদন্তাঃ শোখ-. ৯ সস্তি চাপ্যপরে রোগাঃ কণ্্ব ষেযু ন সিধ্যতি। 
সংগ্রহে ॥ ৩৫ অপি যত্তকুতং বৈ্ছৈর্ন তান্‌ বিদ্বান্ুপাচরে॥৪ 
বাতপিত্তকফা যন্য যুগপৎ কুপিতান্য়। সাধ্যাশ্ৈবপ্যসাধ্যাশ্ড ব্যাধয়ো দববধাঃ স্মৃতাঃ 
জিহবমুলেহ্বতিষঠস্তে বিদহস্তঃ সমুদ্ছিতাঃ॥ মৃহ্দারুণভেদেন তে ভবস্তি চতুন্ধাঃ॥ ৪১ 
জনয়ন্তি তুশং শেো।থং বেদনাশ্চ পৃথগ্বিধাঃ | ত এবাপরিসংখোয়! ভিদ্যমানা তবস্তি হি। 
তং শীপ্রকারিণং রোগং রোহিণীকেতি নির্দিশেৎ রুজববর্ণসমুগ্যানস্থানসংস্থানুনামভিঃ ॥ 
ত্রিরাত্রং পরমং তশ্ জন্তোর্ভবতি জীবিতম্‌। 


বেদনাজনক গুল্সশোথ হয় । ৩১। যাহার বায়ু 
কুপিত হইয়া কন্চকীতে বেদনাবিশিষ্ট শোঁথ 
জন্মায় এবং সেই শোথ গ্রেমে,কুচকী হইতে 
অগুকোষে গমন করে (অর্থাৎ সঙ্গে সঙ্গে 
অগ্ডকোষও শোথ ও বেদনাযুক্ত হয় ), তাঙ্কার 
সেই শোঁথকে ব্রধধ কহে। ৩২। যাহার বায়ু 
কুপিত হইয়া কুক্ষিত ত্বক্‌ ও মাঁংসের মধ্যস্থানে 
আশ্রয় গ্রহণ করে, তাহার কুক্ষিতে শোধ 
হইলে সেই শোথকে উদর কহ্ছে। ৩৩। 
যাহার বায়ু কুপিত হইয়। কুর্ষির মধ্যে আশ্রস্ 
গ্রহণ করে এবং অধোর্দিকে বা উর্ধদিকে 
গমন না করে, তাহার সেই কুক্ষির স্ফীততা 
বা শোথকে আনাহ কহে। ৩৪। নাম ও রূপ 
স্বতজ্ হইলেও উচ্চতা-সাঁধশ্য হেতু অধিমাংস 
ও অর্ধ প্রভৃতিকেও এই শোথাধ্যায়ে 
নির্দেশ করা যায়। ৩৫। যে ব্যক্তির বাযু 
পিত্ত কফ তিনই এক সময়ে কুপিত হইয়া 
জিহবামূলকে আক্রমণ করে, তাহার সেই 
স্থানে দাহ হইতে থাকে ৬ সেই স্থান সমু 
ছ্ছিতহয়। তখন এ স্থানে ভীষণ শোঁথ হয়। 
তাহাতে নানাপ্রকার যাঁতনা হইতে থাকে। 
এই শীজকাদী রোগকে ৫ 1ছিশিকা বলে ৷ এই, 
রোগে জিরাজের অধিক প্রায় বাঁচে না। তবে! 


রে!গী সুচিকিৎসক কর্তক শীদ্ চিকিৎস্তি 
হইলে আরোগ্য লাভ কৃরিতে পারে । ৩৬। 
এইরূপ অন্তান্ত নিদ/রুণ রোঁগণ আছে; সে 
সকল রোগ সুচিকিৎসিত হইলে সাঁধা ও 
সুচিস্বৎসার অগ্ডাবে অসাধ্য হয়! ৩৭। 
আবার কতকগুলি মৃহু প্রকারের.সাধ্য রোগও 
আছে, যাহা চিকিৎসা করিলেও সাধ্য হয়, 
চিকিৎসা না করিলেও সাধ্য হয়। ৩৮ ৬এইরূপ 
কতকগুলি রোগ আছে, তাহার! অসাধ্য এবং 
কতকগুলি রোগ আছে, তাহারা যাপা। যপর 
রোগের চিকিৎসার ক্রটি নাঁ হইলেও উহা 
সাধ্য হয় না, তবে চিকিৎস! দ্বার! কাল কাটান 
যায়। ৩৯। কতকগুলি রোগ আছে, সে 
সকল রোগ, বৈদ্য ঘত্বপূর্বক চিকিৎসা করি- 
লেও সাধ্য হয় না। হ্বিছনের সে সকল 
রোগের. চিকিৎসা! করেন না। ৪০। সাধ্য 
অসাধ্য ভেদে ব্যাধি ছিবিধ। আবার মৃহ্‌ ও 
দারুণ ভেদে উভয় প্রকারই দ্বিবিধ। অভএব 
ব্যাধি চতুর্ষিধ হইতেছে [আসাধ্য রোগ ম্বৃ 
হইলে তাহাকে যাপ্য কছে এবং দারুণ হইলে 
তাহাকে প্রত্যাখ্যের কহে ] ৪১। «সেই সকল 
ব্যাধি যাতনা) বর্ণ,নিদান, স্থান, আকিতি ও 
নাঁমভেদে ভিন্ন ভিন্ন হুইয়! অসংখ্য ছয়। 
তাখাপি তাহাদের শেণীবিতাগ ও যথাযথ 


১%৪ 


ব্যবস্থাকরণং তেষাং যথা সুলেমু সংগ্রহ: । 
তথা প্রকৃতিসামান্তং বিকারেষুপদিস্তাতে । 
বিকারনামাকুশলোে। ন জিহীয়/ৎ কদাচন। 
ন হি সর্বাঁধকারাণাং নামতোহস্তি করবা 
* স্থিতি ॥ ৪২ 
ছুপিতো দোষ: সমুখার্নবিশেষতঃ। 
গতশ্চৈব জনয়ত্যাময়ান্‌ বহুন্‌॥ 
তন্মািকারপরকতীরিষীনাস্তরাণি | 
সম্ুখানবিশেষ।ংশ্চ বৃদ্ধা করব সমাচরেৎ ॥ ৪৩ 
যে! এ ভ্রিবিধং জ্ঞাত্ব। কম্্াপ্যারভতে 


চররু-সূৎহিত! | 
। দর্শন পক্তিরুমা চকষুৎ তৃষা! দেহমার্দবমূ 


১৮শ অঃ 


প্রভা প্রসার্দে! মেধা. চ পিত্তকর্্াবিকারজম্‌ ॥ ৪৭ 
স্বেহে। বদ্ধ: স্থিরত্ব্চ গৌববং বৃষতা! বলম্‌। 
ক্ষমা ধৃতিরলোভশ্চ কর্ককন্ম্মাবিকারজম্‌ ॥ ৪৮ 
বাতে পিত্তে কর্ষে চৈব খূটিণে লক্ষণমুচ)তে। 
কম্মণঃ প্রকৃতাদ্ধানির্্ধর্বাপি বিরোধিনাম্‌ ॥ ৪৯ 
দৌষপ্রকৃতিবৈশেষ্যং নিয়তং বৃদ্ধিলক্ষণমূ। . 
দোষাণা প্ররুতিহানির্বধর্বাপি পরীক্ষ্যতে ॥৫ 
তঞ্জ শ্লোকাঃ। 
সংখ্য। নিমিত্তং বূপাঁণি শোধানাংসাধ্যতাং ন চ। 


ভিষক্‌। | তেষাঁং তেষাং বিকারাণ।ং শোথাস্তাংস্তাংস্চ 


টা যথান্তায়ং স কর্ম ন মুহাতি ॥ ৪৪ 
নিত্যাঃ প্রাণভূভাং দেহে বাতপিত্তকফা সু । 
বিকৃত! প্রক্ৃতিস্থা 'বা তান্‌ বৃভৃৎসেত পণ্ডিত 
উৎসাহোক্কাসনিশ্বাসচেষ্টা ধাতুগতিঃ সমা। 
সমো মোক্ষো গতিমতাং বাযোঃ কর্মা * 
বিকারজম্‌ ৪৬ 


সংগ্রহ করা হইল। রোগসমূহের ্রকুতি-,| 
তুলাতা দেখিয়া উপদেশ গেঁওয়া যায়। কোন" 


ূ্বলান 


| বিধিভেদং বিকারাপাং ভ্রিবিধং রোগসংগ্রহম্‌। 


৷ প্রারতং কু্ম দোষাণাং লক্ষণং হানবৃদ্ধিযু ॥ 


(মুহাদি গতিশীল বস্তদিগের যথাকালে ত্যাগ 
হইয়া থাকে । ৪৬। পিস্বের বিকার না 
থাকিলে দর্শন, পাক, দেহের তাপ, ক্ষুধা, 
বা, দেহের মৃুতা, কান্তি, প্রসন্নতা ও 
"মেধা অব্যাহত থাকে। ৪৭।: কফের বিকার 


রোগের নাম নির্দেশ করিতে না পারিলে | না থাকিলে তাহার এই সকল ধন হয়, 


বৈদ্যের লঙ্জিত হইবার কারণ নাই,। কারিণ, 
সকল রোগের নাম এ শাস্ত্রে নির্দিষ্ট নাই ।9২1 
একই দোষ কুপিত হুইয়৷ কারণ-রিশেষে শদী- 
নের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে উৎপন্ন হইয়া ভিন্ন 
ভিন্ন রোগ উৎপন্ন বরে এইজন্ধ 
রোগে প্রকৃতি, স্বানভেদ ও নিদানভেদ স্থির 
করিম্না চিকিৎসা করিবে । ৪৩। যে বৈদ্য 
রোগের সাধ্য, অসাধ্য ও যাঁপ্য এই ত্রিবিধ 
তেন অবগত হইয়া জ্ঞানপূর্বক ষধান্তায় কর্ম 
আরম্ভ করেন, স্তাহাকে মুগ্ধ হইতে হয় না। 
৪৪। বায়ুপিত্ত কফ এই তিন প্রাণীদিগের 
বেছে বিকৃত ব প্রকৃতিস্থ তাবে নিত্য বিদ্া- 
আন. মাছে। পণ্ডিতের তাহাদিগকে যন" 
পূর্বক পরাক্ষা, করিবেন। ৪৫। বায়ু প্রক- 
ভিস্থ থাকিলে উৎস;হ, উদ্ভাস, নিশ্বাস, চেষ্টা 
ও ধাতুদিগের 'আরস্থা সমান থাকে এবং মল- 


যথা $_-শরীরের স্বিপ্ধতা, বন্ধ (বীধুনী), 
দৃঢ়তা, গুরুত।. বৃষতা, বল, ক্ষমা, ধৃতি ও 
অলোভ । ৪৮। বাত পিত্ত কফ ক্ষীণ 
হইলে এইরূপ লক্ষণ হয়, যথা ;--উহ্বাদেনর 
স্বাভাঁবিকাবস্থায় কার্ধের হানি এবং তদিরুত্ধ 
অবস্থার কার্ধের বৃদ্ধি হয়।৪৯। দোষের 
প্রকাতি বিশেষরূপে ..লক্ষিত হইলে বৃদ্ধির 
লক্ষণ বলা যায়।.এইরূপে ফোষদিগের 
স্বাভাবিক অবস্থা, হাঁস ও বৃদ্ধি পরীক্ষা করা 
থাকে। ৫*।. খই. অধ্যায়ের স্থুচী 
যথা )শোথ ও শো বিকারসমুহের 
সংখ্যা, নিমিত ও রপসমূহ; শাযাডা ও অসা- 
ধাতা, দোষজ ও আই্বিস্ক শোধ, শোধজ' 
বিকারসমূহের, প্রাকারভেদ, সাধ্য, অসাধ্য ও 
হাপ্যতেদে রোগদদিগের ভ্রিষিধ ভেদ, দোষ- 
দ্বিগের অবিকৃত অবস্থার কর্ম এবং ভাস ও 


১৯শ অঃ। |. সুক্রস্থানম্‌। ৬১৫ 


বাতমোহরজোদোষলোভমানমদম্পৃহঃ ৷ । পন্যোন্সাদাঃ, চত্বারোহপদ্মারাঃ, চত্বারোহাক্ষ- 
20953 রোগাধ্যায়ে রোগাঃ, চত্বারঃ কর্ণরোগাঃ চত্থারঃ প্রতিষ্ঠীয়াঃ, 
ডি ৫১ | চত্বারো যুখরোগা্। চত্বারো রি 
ইতি অগিবেশতুতে ভঙ্গ চরক চত্বারো ধদাঃ, চত্বারো মুঙ্ছাঃ, চত্বারঃ রা 

সংস্কতে হুত্স্থানে ভ্রিশোধীয়ো চত্বারি ককতব্যান্থিয়ঃ শোখাঠ ভ্রীণি 
নামাট্টিদ শোহুধ্যায়ঃ ১৮1 ত্রিবিধং লোহিতপিত্ং, ছোৌ জরৌ, ঃ 
ছাবায়ামৌ, বদ্ধ ৃন্তো, দ্বে কামলে, ছিবিধ- 
মামং, ছবিবিধং বাতর্ক্তং, ছ্বিবিধান্র্শীংসি, এক 


একো-বিৎশোহধ্যা়। উুস্তজঞ, এক: সঙগ্াস, একো মহান? 
আষ্টোদরীয়ঃ । বিংশতিঃ ক্রিমিজাতয়ঃ, বিংশতিঃ? প্রমেহাঃ, 
অথাতোহষ্টোদরীয়মধ্যায২. ব্যাখাশ্যাম : বিংশতিরধোনিব্যাপদঃ।  ইত্যষট-চতবারিংশ- 
ইতিহ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ দ্রোগ।ধিকরণান্ঠন্মিন সংগ্রহে সমুদ্দি্টানি। 


ইহ খন্বটাবদরাঁণি, অক্টো মূতরা্গাতাঃ, অক্টো | উদ্দি্ন্চেতানি যখোদেশমৃতিনির্দেক্ষ্যামঃ ॥ ২ 


ক্ষীরদোষাঃ, আট্টো রেতোদোষা সপ্ত কুষ্ঠানি, অষ্টাবুদরাণীতি বাতপিক্তকফসন্মিপাত- 
সপ্ত পিডকাঃ, সপ্ত বীসর্পাঁঃ, ফড়ুতীসারাঃ, | পলীহ্বুন্ষচ্ছিদ্রোদকোদরাণীতি ॥ ৩। 
ষড়্দাবর্ভা১ পঞ্চ গুল্!:, পঞ্চ শ্লীহপ্রদোষাঁচ অক্টো ুতরাঘাতা ইতি বোতপিত্তকফসকগি- 
পঞ্চ কাস, পঞ্চ শ্বাসাঃ, পঞ্চ হিন্কাঃ পঞ্চ তৃষ্ণঃ | পাতাশ্বরীশর্করা শুক্রশোণিতজাঃ। ॥ 
পঞ্চ চ্ছর্দিয়) পঞ্চ ভক্তশ্য।নশনভ্ানাঁনি, পঞ্চ 1 
শিরোরোগাঃ পঞ্চ হা'্দ্রাগাঃ পঞ্চ পাণুয়োগা | পা রোগ পাঁচ প্রকীর, উন্মাদ পাঁচ *্পরকার, 
770টি িঅপন্মার চারি প্রকার, অক্ষিরোগ চাঁরি প্রকার, 
বৃদ্ধির লক্ষণ, মোহ-রজোলোভ-মান-মদম্পৃহী- | কর্ণরোগ চারি প্রকার, প্রতিগ্থায় চারি প্রকার, 
বর্জিত, পুনর্বন্থ খষি এই ব্রিশোধীয় অধ্যায়ে | মুখরোগ চারি প্রকার, গ্রহণীদোষ চারি প্র্ষার, 
ব্যাখ্যা করিলেন । ৫১। ট মদাত্যয় ারি প্রকার, মুচ্ছা চারি প্রকার, 
অষ্টাদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৮ ॥ শোৌধষ চারি প্রকার, ক্লৈধ্য চাঁরি প্রকার, শোথ * 
তিন প্রকার,শকলাস তিন অ্রকার, রক্তপিত্ত 
তিন প্রকার, জর ছুই প্রাকার, ব্রণ ছই প্রকার, 
উনাধিৎশ অধ্যায়। আয্মাম ছুই প্রকার, গৃথ্সী ছুই প্রকার, কামলা 
অন্তর আমরা অষ্টোদরীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা | ছুই প্রকার, আম দুই প্রকার, বাতরক্ত ছুই 
করিব, এই কথা তগবান্‌ আত্রের কহিলেন। ১ | প্রকার, অর্শঃসমূহ ছুই প্রকার, উরুত্তস্ত এক 
উদররোগ আট প্রকার, ুক্তাঘাত আট প্রকার, | প্রকার, সন্ন্যাস এক প্রকার, মহাব্যাধি এক. 
স্ষ্তদোষ আট প্রকার, শুক্রদোষ আট ; প্রকার, ক্রিমিরোগ কুতি প্রকার, প্রমেহ কুড়ি 
প্রকার, কুষ্ঠ সাত প্রকার লীড়কা সাত প্রকার, প্রকার এবং যোনিব্যাপৎ কুড়ি প্রকার, এই- 
বীসর্প সাত প্রকার, ভিসার ছয় প্রকার, | রূপে এই সংগ্রহে অষটচন্ার্দিংশৎ রোগ নির্দি 
উদাবর্ত ছ় প্রকার, প্্স পাঁচ প্রকার, দীহ- | হইল। এই সমস্ত রোগের বিষয় বর্ণনা 
দৌঁধ পাঁচ প্রকার, কাঁস পাঁচ প্রকার, শ্বাস | করা হইতেছে। ২। উদররোগ আট, প্রকার 
পাচ প্রকার, হি্ধ! পাঁট প্রকার, তৃষা পাঁচ যথা যথা )_-বাতজ, পিত্রজ, কফজে, সন্গিপীতজ, 
প্রকার, বমি পাঁচ প্রকার; অরুচি পাঁচ প্রকার, শ্লীহোদর, বছ্ধৌদর, ছিঞ্রোদর ও জলোদয | 
শিরোরোগ পাচ গুকার, হত্ছোগ পাঁচ প্রকার, ! ৩। মুক্সাঘাত আট প্রকার যঘু-_বাতজ, 


১১৬, 


. অক্টো ক্ষীযদোষ| ইতি বৈবর্ণং বৈগন্ধাং 
বৈরদ্যং পৈচ্ছিল্যৎ. ফেনসজ্ঘাতং রৌক্ষ্যং 
০৮৭৩৮ ৫ 

অক্টো দাঁধা ইতি তন্ঈ শু 
ফেনিল্মস্েতং পৃতি পিচ্ছিলমৃন্তধাতুপহিত- 
মবসার্টি চেতি ॥৬॥ 

প” সপ্ত কুষঠানীতি কাপালোভু্রমগুলর্য- 
জিহবপুণুরীকসিখ্মকাকণকানীতি ॥ ৭॥ 
গস পিভকা ইতি শরাঁবিকা কচ্ছপিক৷ 
জালিনী নধপ্যলজী বিনত! বিদ্রধী চ॥ ৮॥ 
সপ্য বীসর্প। ইতি বাতপিত্তকক্কাপ্নিক দিম- 
্রস্থিসক্লিপ(তাখ্যাঃ ॥ ৯। 
ষড়তীসারাখ্যা ইতি বাতপিত্তকফযন্সি- 
পাতভরশোকজাঃ॥ ১০ ॥ 


ষড়ুপাবর্তা ইতি বাতমুত্রপুরীষশুক্র- 
চ্ছ্দিক্ষবতূজাঃ | ১১.| 
পিত্তজ, কফজ, সন্গিপাতজ, অশ্মরীজাত, 


শর্করাজাত, শুক্রজাত ও. রক্তজাত। ৪। 
স্তন্দোষ আট প্রকার যথা;-_বিবর্ণতা, 
ৰিরুতগন্ধতা, বিরসভা, পিচ্ছিলতা, ফেন- 
সংযুক্ত» রুক্ষতা, গুরুতা ও অতিনিষ্চতা। 
৫1 শুক্রদোষ আই প্রকার যথা,-ক্পাতলা। 
শু, ফেনিল, অ-শ্বেত, পৃতি, পিচ্ছিল, অন্তর 
ধাতু-মিজ্িত অর্থাৎ রক্তাদি-মিক্সিত এবং 
অবসাদঘুক্ত (কেহ কেহ বলেন, অবসার্দি 
অর্থাৎ জলে ফেলিলে ডুবিয়া যায় )। ৬। 
কুষ্ঠরোগ সাত প্রকার যথা ;--কাপাল, উড্ভু- 
সবর, মণ্ডল, খষাজিহব, পুগুরীক, সিখা ও 
কাকণক। ৭। পিড়কা সাত প্রকার ;-- 
শরাবিকা, কচ্ছপিকা, জাপিনী, সর্ধগী, অনঙী, 
বিন্ত! ও বিদ্রধী। ৮। বীসর্প সাত প্রকার ; 


'বাতজ, পিত্রজ, কফজ। সান্নিপাতজ, অগ্নি-. 


বীসর্প, কর্দিমবীসর্প ও গ্রস্থিবীসর্প। ৯। অতি- 
সার ছয় প্রকার $_-বাঁতজ, পিত্তজ, কফজ, 

১ও শোকজ । ১*। উদ্দা- 
বর্ড ছয় পকার ; -_বাতজ, মুত্র, পুরীষজ, 
শুক্র, বমি ও. কবুজ। [বাত 


চরক-সংহিত! | 


১৯শ অং 


পঞ্চ গুন্বা ইতি বাতপিত্তকফসন্কিপাত- 
রক্তজাঃ॥ ১২ 
পঞ্চ গ্লীহদোষা৷ ইতি গ্ৈর্্যাধ্যাতাঃ ॥ ১৩ 
পঞ্চ কাস! ইতি বাত্পিত্রককক্ষতক্ষযরজা: 1১৪ 
পঞ্চ স্বাসা ইতি মহোর্চ্ছি্ন ঠক: 1 

পঞ্চ হি্কা ইতি মহুতী গম্ভীর! ব্যপেতা! 
ক্ষু্রা চান্নজা চ॥ ১৬ 

পঞ্জ তৃষ্ণা ইতি বাতপিত্তামক্ষয়োপসর্গা- 
1ম্বকাঁঠ ॥ ১৭ 

পঞ্চ চ্ছর্দয় ইতি ছিষ্টা্নসংযোগজা বাত- 
পিতকফসন্নিপ।তোদ্রেকাম্মিকাঁ; ॥ ১৮ 

পঞ্চ ভক্তন্তানশনস্থানানীতি বাতপিত্ঁ- 
কফ ছেষায়াসাঃ ॥ ১৯ 

পঞ্চ শিরোরোগা ইতি পূর্ববোদ্দেশমভি- 
সমস্ত বাতপিত্তকফ সন্নিপাতক্রিমিজাঃ ॥ ২, 





অর্থাৎ বাতবেগ ধারণ জনিত। এইবপ 
মৃরজ অর্থাৎ মূত্রবেগ ধারণ জন্য ইত্যাদি। ] 
১১। গুল্স পাঁচপ্রকার বাত, পিত্ত, 
ক্কজ, সন্নিপাতজি ও রক্তজ। ১২। 
শ্লীহরোগও গন্সের স্তায় পাঁচ প্রকার। ১৩। 
কাস পাঁচ প্রকার; _বাঁতজ, পিত্তজ, কফজ, 
ক্ষতজ ও ক্ষয়জ। ১৪। শ্বাস পাঁচ প্রকার; 
_মহাশাস, উর্ধন্বাস, ছিন্নশ্বাস। ,তমকস্াস ও 
কু্রশ্বাস।১৫। হিক্কা প্রকার ; মহতী, 

ব্যপেতা, ক্ষুদ্র ও অন্জা।১৬। 
তৃষ্ঝা পাঁচপ্রকার »বাতজ, পিতুজ, আমজ, 
ক্ষয় ও উপসগজ। [তৃষ্ণ রোগমাত্রেরই 
উপসর্গরূশে উপস্থিত হইতে পারে। পিত্তজ 
তৃষ্ণার শীতল জলে নিরৃত্তি হয়। - কিন্তু বাতজ 
তৃষা অনিবার্য) উহা শ্বেদ প্রভৃতি উ্ণ 
যৌগ ছারা কষে শন হয ]। ১৭। বমিরোগ 
পাঁচ প্রকার; _অঅদ্ধা-জনক অন্নার্দিসেবন- 
জনিত এবং বাঁতজ, পিস্তজ কফজ ও সঙ্নি- 
পাতজ । ১৮। অকুচি পাঁচ প্রকার; ৮বাতজ 
পিত্ত; কফজ, সম্নিপাতজ এবং শমুজ। ১১1. 
শিরোর়োগ পীচ প্রকার,” -বাতজ, পিদ্জ, 
কফজ, সঙ্মিপাতিজ ও :ক্িমিজ।: ইতিপূর্বে 


১৯ অঃ। 


পঞ্চ হৃদ্রে।গা। ইতি শিরোরোগৈধ্যা- 
খ্যাতাঃ॥ ২১ 
* পঞ্চ পাুরোগ! ইতি বাতপিত্তকফসন্গি- 
পাতযৃত্তক্ষণজাঃ & ২২ ৪ 
পঞ্চোম্মাদা বাতপিত্তকফসন্লিপাতা- 
গন্তনিমিতাঁঃ॥ ২৩. 
" চত্বারোহপন্মারা ইতি বাঁত-পিত্ত-ক্ক- 
সন্গিপাত-নিমিত্তাঃ ॥ ২৪ 
চত্বারেহিক্ষিরোগাঃ, চত্বারঃ 'করণরোগাঁ, 
চত্বারঃ প্রতিষ্ঠায়, চত্বারো মুখরোগা 
চত্বারো গ্রহণীদোষাঃ, চস্থারে! মদাঃ চস্থারে। 
মচ্ছ? ইত্যপন্মারৈব্যাখ্যাতঃ ॥ ২৫ 
চত্বারঃ শোঁষা ইতি সহসসন্ধ।রণক্ষগ্রবিষ- 
মাশনজ।ঃ ॥ ২৬ 
চত্বারি ক্রৈব্যানীতি বীজোপথা তাদ্ধজ- 
ভঙ্গাজ্জরয়া শুক্রক্ষয়চ্চি ॥ ২৭ 
তয় শোথা ইতি বাতপিতস্্েমনিমিত2॥ 


ইহাদের সংক্ষেপে বর্ণনা করা হইয়াছে । ঘ। 
হৃড্রোগ শিরোরোগের স্তায় পাঁচ প্রকরও 
যখ। --বাতিজ, পিত্জ, কফজ, সন্নিপাতজ ও 
ও ক্রিমিজ। ২১। পাগুরৌগ পাঁচ প্রকার ; 
-_বাতজ, পিত্বজ, কফজ, সন্িপাতজ ও মৃদ্ত- 
ক্ষণ জনিত। ২২। উন্মাদ পাঁচ প্রকার; 
বাতজ, পিত্জ, ককষজ, সনিপাতজ এবং 
আগন্তজ | ২৩। অপন্মীর চারি প্রকার ;__ 
বাতজ, পিত্তজ, কফজ ও সনিপাতজ । ২৪। 
নেত্ররোগ, কর্ণরোগ, প্রতিষ্ঠায়, মুখরোগ, 
গ্রহণীদোষ, মদরোগ ও মুচ্ছ? ইহারা প্রত্যেকে, 
অপন্মাররো গর সায় বাতজ, পিত্তজ, কফজ 
ও সন্িপাতজ এই চারি প্রকার | ২৫। যক্ষা 
চারিপ্রকার, সাহসজনিত্‌ ( উৎকট-ব্যায়ামাদি- 
জনিত), বেগধারপ-জনিত, ক্ষয়জনিত ও 
বিষমাঁশনজনিত ॥ ২৬ | রক্লীবতা চারি 
প্রকার _শুক্রোপঘাতজনিত, ধ্রজতঙ্গজীত, 
ব্যাঞ্চক্জাত ও. শুক্রক্ষযজাত 1২৭1 শোথ 
তিন প্লাকার+-*্বাতজ, পতডড় ও কফজ। 


সুত্রন্থানম্‌। ; 


১১৭ 


জীণি কিলাসানীতি রক্ততাসশুক্লানি ॥ ২৯ 
| ভ্রিবিধং লোহিতপির্মিত্যুর্ধতাগমধোভাগ- 

মুতয়তাগঞ্চ ॥ ৩* 

৫ জরাবিতি শীতসমুখঃ” শীভাভিপ্রায়" 
শ্টৌফসমুখ৯উফ্াভিপ্রীয় ॥ ৩১ *" 

ছোঁ ব্রণাবিতি নিজস্টাগন্তশ্চ ॥ ৩ 

দবাবুয়ামাবিতি বাহশ্চাত্যন্তরশ্চ ॥ ৩৩ * 

ছে গৃপ্রন্তাবতি বাতান্বাতকফাচ্চ ॥ ৩৪ 

ছে কামলে ইতি কোঠ্শ্রয়া শাখাঅমাি।৩৫ 
দ্বিবিধমাম(মত্যলসকো৷ বিশ্থচিকাঁ চেতি ॥ ৩৬ 
ছ্বিবিধং বাতিরক্মিতি গন্ভীরমুত্তীনঞ্চ ॥ ৩৭ 
ছিবিধান্তর্শাংচীতি আগাণি শুষ্কাণি,চ॥ ৩৮ 
এক্ষ উরুস্তসম্ত ইতি আমৃত্িদোষসমুগখনঃ ॥ ৩৯ 

এক সন্গাঁস ইতি ব্রিদে|ঘাত্মকো! মনঃশরী- 
্বধিষ্ঠানসমুগ; ॥ ৪০ 
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২৮। কিল।স তিন প্রকার » রক্ত, তাত, ও 

শুভ্রবর্ণ। ২৯। গ্রক্তপিত্ত তিন *প্রকার 
উর্ধগ, অধোগ্রু এবং উভদ্টা। ৩০ ।* জর 

তিন প্রকার সীতমুভূত ও উ্ণসমুস্ূত, 
জ্বর শীতসমুন্কূত হইলে উঞ্চে এবং উক্ণসমুদ্ভূত 
হইলে শীতে অভিরুচি হয়। ৩১। ব্রণ তুই 
প্রকার; নিজ ও আগন্ত। ৩২। অদ্ধাম 
ছুই প্রকার ১-বাহ ও আত্যন্তর। [ পৃষ্ঠের 
দিকে ধন্থকের স্তাম নত হইলে অস্তরায়াম 
কহে।*পাশ্চাত্যের৷ এত্ডিন্ন হুই প্রকার শাস্ব- 
যামও স্বীকার করেন। ]৩৩। গৃথসী ছুই, 
প্রকার; -বাতজ ও বাতকফজ 1৬৪1 - কমল! 
ছুই প্রকার ১-_.কাষ্ঠাশ্রয়! ও শাখাশ্রয়া ৷ ৩৫।. 
আমরোগ ছুই প্রকার ১--অলসক ও বিস্ৃ- 
চিকা। ৩৬। বাতরক্ত ছুই গুকার ;--গম্তীর 
ও উত্তান। ৩৭। অর্শোরোগসমূহ ছুই প্রকার ; 
_ রজার্শ; ও শুলকার্শ;।:৩৮। উত্তস্তরোগ 
এক প্রকার ; উহ! আমসংস্থ্ জিদে।ষ হইতে 
উৎপন্ন হয়। ও । সন্ন্যাস এক প্রকার * 
উহ্না ভ্রিদৌীষফজ। উহার জআঞ্সয় শরীর ও 
'মন।8+.। রঙ্ছাগদ বা মহাব্যাঘি এক ঞকার |, 


১১৮ 


. বিংশতি; কিমিজাতয ইতি ঘুকাঃ পিপী- 

লিকাশ্চেতি' 2দ্িবিধ! বহিষ্ধর্পজাঃ, কেশাদীঃ 
লোমাদাং ক্ট্মীপাঃ সৌরসাঃ গডুরা 
জন্তমাতশ্চেভি ফট শোণিতজাঃ, স্রার্দাঃ 
উদকাদাঃ হয়া চ্ুরবে! দর্ভপুন্পাঃ সৌ- 
গদ্ধকা“সাজ্াশ্চেত সপ্ত কফজাঃ, ককে- 
করুক ককেরুকাঃ লেলিহাঃ সশূলকাঃ সৌনুরা- 
ইতি বিংশতিঃ 


মেহশ্চ শুক্রমেহণ্চ শীতমেহশ্চ শনৈর্শেহশ্চ 


সিকতামেহস্চ লালামেলশ্চেতি দশ স্্লেম্ম-' 


* নিমিত্ত, ক্ষারমেহশ্চ কালমেহশ্চ নীলমেহশ্চ 
লোছিতমেহশ্চ মঞ্জিষ্ঠ(মেহশ্চ হরিদ্রামেছশ্চেতি 
হট পিত্তনিমিত্তাং, বসামেহশ্চ মজ্জমেহস্চ 
হক্তিমেহশ্চ মধুমেইশ্চেতি চত্বারো বাত- 
নিমিত্তী ইতি বিংশতিঃ প্রমেহাট ॥ ৪৩ 


তত্বে মনোযোগের অভাঁবকে মহাব্যাধি 
কছে। ও১।” ক্কিমি কুডি,প্রকার। তন্মধ্যে 
হক (ইকুন) ও পিগ্ললীক ( বোধ হয় 
এটেলী) এই ছুই প্রকার বহিম্মলজাত 
, কেশাদ, লোমাদ, লোমসবীপ, সৌরস, উদ্ু্র 
এবং জন্তমাতা; এই ছয় প্রকার ক্রিমি র্ত- 
জাত। অআ্াদ, উদরাদ, হাদয়চর, চ্যরব, 
দর্গপষ্প, সৌগন্ধিক এবং মহাঞুদ এই সাত 
প্রকার ক্রিমি কফজাত। ককেরুক, মকেরুক, 
' লেলিহ, সশ্লক এবং সৌনুরাদ এই পাচ 
প্রকার ক্রিষমি' পুরীষজাত। ৪২। প্রযেহ 
: কুড়ি প্রকার । তন্মধ্যে উদকমেহ, ইক্ষমেহ, 
রসমেহ, সা্মমেছ, সাক্রপ্রদাহমেহ, শুক্রমেহ, 

দিকতামেছ, ও লালা- 


'মেহ এই দশটা :্ে্জ। * ফারমৈহ, কান-. 


» লোছিতমেহ, হঞ্চিষ্ঠামেহ ও 
তে রা িজাতী। বসামেহ, 
দজামেহ। তুক্িমেহ ও মধূমেছ এই চারলিটা। 


ননী 


চরক-সংহি্ভা ৷ 


১৯৬ অঃ 


বিংশতিধোনিব্যাঁপ? ইতি বাতিকী পৈতিকী 
' শলৈগ্মিকী সাস্লিপাতিকী চেতি দৌষদুষযসংসর্গ- 
প্রকৃতিনির্দেশৈরবশিষ্টাঃ যোডশ নির্দিস্ত্তে । 


রক্তযোনিস্টারজস্কা! চাঁচরণাঁ চাঁতিচরণা চ 
প্রাকৃচরণা চোপপ্ুতা চোদাবির্তিনী চ কর্ণিনী চ 
পুরী চানতমমুবী চ হুচীদুখী চ শুফা চ বামিনী 
চ ষণ্ডযোনিশ্চ মহাযোনিশ্চেতি বিংশতিোনি- 
ব্যাপদঃ কেবলশ্টাযমুদ্দেশঃ । যথোঁদেশমতি- 
নির্দিষ্ট ইতি ॥ ৪৪ 

ইতি সর্ব এব নিজবিকার! নান্ত্জ বাত- 
পিত্তকফেভ্যো নিবর্তত্তে । যথা শকুনিঃ সর্ববাং 
দিশমপি পরিপতন্‌ স্থ!ং ছায়াং নাতিবর্ধবতে 
তথা স্থধাতুবৈষমানিমিত্তাঃ সর্বববিকারা বাত- 
পিত্তকফান্নতিবর্তস্তে।  বাতপিত্ৃশ্নেন্বণাস্ত 
পুনঃ সমুখানস্থানসংস্থান-প্রকূতিবিশেষানভি- 
সমীক্ষ্য তদাব্মকানপি চ সরবববিকারাংস্ভানেবো- 

তি 8৫ 


বায়জনিত।৪৩। যোনিব্যাপৎ কুড়ি প্রকার। 
তন্মধ্যে বাঁতজ, পিস্তজ, কফজ ও সাঙ্গি- 
পাঁতিক এই চারি প্রকার। আর দোষ ও 
দৃষুদিগেক্ সংসজনিত সেই সেই দোষ 
দুষদিগের প্রকৃতিপরিচা়ক অবশিষ্ট যোল 
প্রকার যথা ;_-রক্তযোনি, অরজন্কা, অচরণা, 
অতিচরণা, প্রাকৃচরণা, উপপ্লুতা, উদ্দাবর্তিনী, 
কর্ণিনী, পুক্রত্বী, অন্ততঃ চি, শা, 
বামিনী, ষণ্ডযোনি এবং মহাযোনি। সমুদায়ে 
কুড়ি প্রকার যোনিরোগ। এস্থলে রোগদিগের 
কেবল সংখ্যান্থুরূপ নাম মির্দেশ করা হইল। 
৪৪ কোন প্রকার নিজ রোগ বাঁত পিত্ত 
কফ ভিন্ন হইতে পারে না। যেমন পক্ষী 
তাবদ্েশ ভ্রমণ করিয়াও নি-জর ছায়া অতি- 
ক্রম করিতে পারে ন॥ সেইরূপ রোগসকল স্ব 
্থ ধাতুর বিকৃতি বশতঃ উৎপন্ন হইলেও বাত- 
পিত্ব-কফকে অতিক্রম করিতে পারে না। 
। আর বৃদধিমানেরা বাত পিত্ত শর এই .জিবিধ 
দোষের নির্দন, স্থান, লক্ষণ ও প্রকৃতি ধিচার 


২৪শ অ। সুক্রন্থানম্‌। ৯১৯ 
স্বধাতুবৈষম্যনিমিতজ! যে বিংশোছ্ধ্যায়ঃ । 
বিকারহজ্ঘ! বহবঃ শরীরে । 
ন তে পৃথক পিতৃকফানিলেত্য মহারোগাধ্যাক্চ . 
আগস্বৃদ্েবত্যতা বিশিষটাঃ॥ অথাতো মহারোগার্ধ্া়, ব্যা্যান্তাম 
আগন্রট্ঘতি নিজং বিকারং ইতিহ শ্মাহ ভগবানাত্রেয্,॥ ১ 
নিজস্তথাগন্ভমতিপ্রবৃদ্ধঃ | চত্বারো রোগ! ভবস্তি টা ২৮ 
তত্রান্বন্ধং প্রুকৃতিঞচ সম্যগৃ ্লেম্নিমিত্তাঃ। তেষাঁং চতুর্ণামপি ণী- 
জানা ততঃ কর্্ব সারভেত ॥ ৪5 রোগন্বমেকবিধং রুক্সামান্তাৎ। ছিবিধা পু 
তত্র ক্োকৌ। প্রকুতিরেষামীগন্ত-নিজবিভাগাৎ। * ছ্বধ 
বিংশকাশ্চৈককান্চৈব ত্রিকাশ্সোক্কাশবযন্্রযঃ |. ফৈযামধিষ্টানং মনঃশরীরভের্দাৎ। বিকারাঃ পুন 
দবিকাশ্চাষ্টো চতুকাঁশ্চ দশ ছাদশ পঞ্চকঃ॥ রেষামপরিসংখ্যেয়াঃ প্রকৃতাধিষ্নলিঙ্গায়তন 
চ্বারস্চ/ষটকা বর্গাঃ ষটুকৌ ছ সপ্তকাস্তযট ।  বিকল্পবিশেষাশীমপরিসংখ্য়ত্বাৎ ॥ ২ 
অষ্টোদরীয়ে রোগাণ।ং রোগাধ্যায়ে মুখানি তু খম্বাগন্তোর্নখদশনপতনাভি 
প্রকাশিতাঃ॥ ৪৭ চারাভিশাপ]ভিষঙ্গব্যধ-বন্ধপীড়নরজ্জুদহুনমন্ত 
ইতি অগ্নিবেশরুতে তন্মে চরকপ্রতিস-স্কতে  শনিভৃতোপসর্গাদীনি ॥ ৩ 
ন্‌ € 
সি নর রি এবং তিনটা (রাগ কুড়ি প্কুঁড়ি প্রকার নি্দি- 


করিয়া সমস্ত রোগকেই বাত-পিত্ত-শ্লেম্স।র 
অস্তর্গত বলিয়া স্থির করিয়াছেন। ৪৫ & শরীরে 
যে সকল রোগ স্ব স্ব ধাতুর বৈষম্য বশতঃ 
উৎপন্ন হয়, তাহারা বহু গ্রবার হইলেও 
বাত-পিত-ক্ষ হইতে স্বতন্ত্র নহে। কেবল 
আগন্ত রোগ সকল স্বতন্ত্র বটে। আগন্ধ 
রোগেও, পশ্চাৎ বাঘুপিত্তকফের বিরুতি 
হওয়াতে, নিজ রোগের লক্ষণ প্রকাশ হয়। 
আবর নিজ রেগেও [আক্ষেপ প্রভৃতি] 
অগন্ত রোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া! থাকে। 
“অতএব এস্থলে অঙ্থ্বন্ধ ও কারণ বিবেচনা 
করিয়া চিকিৎসায় প্রত্ত্ত হইবে। নতুবা! ভ্রম 
ঘর্টিতে পারে । ৪৬। 

এই অধ্যায়ের শ্থচী; যথা,_ 

এই অক্ট্রোদরীয় অধ্যায়ে ৪টী রোগ আট 
আট প্রকার, ওটী দ্লোগ সাত সাত প্রকার, 
২টী রোগ ছয় ছয় প্রকার, ১২টী রোগ পাঁচ 
পাঁচ প্রকরি, দশটা রোগ চারি চাঁরি প্রকার, 
তিনটা রোগ তিন তিন প্রকার, ৮টী রোগ 
দুই ছুই প্রকারঞ্তিনটা রোগ এক এক প্রকার 


হইল। ৪৭ 
উনন্দিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৯॥ 


বিংশ অধ্যায়। 


* অনন্তর আমর! মহারোগাধ্যায় ব্যাথ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয় রুহিমা- 
ছিবেন।১। আগন্তক এবং বাতজ, পিত্ত 
এবং শ্লেম্মজ ভেদে রে।গ চাঁরি প্রকার। কিন্ত 
সকলগুলিই ঘন্ত্র|দায়ক বলিয়! বস্ততঃ তাহা- 
দের একবিধত্ব কল্পনা করা যাইতে পারে। 
আবার আগন্ত ও নিজতেদে ইহাদের কারণ 
ছুই প্রকার। আবার মন ও শরীরভেদে 
ইহাদের অধিষ্ঠানও ছুই প্রকার। আবার 
রোগ অসংখ্য বল! যাইতে পারে; যেছেতর 
কারণ, অধিষ্ঠান, লিঙ্গ, আয়তন ও অংশীংশর- 
বিকল্প বিচার করিলে রোগের অসংখ্যেষই 
নিপপন্ন হয়।২। আগন্ত, রোগের কারণ 
যথা ১নখাঘাত, দস্তাঘাত, পতন, অভিচার, 
(কাহারও ম্দ উদ্দেশে তপ জপাছি কর! ), 
অভিশাপ, অভিষঙ্গ (র্বক্ষলাদির আবেশ), 


১২৩ 


মাম ॥ ৪ 
ঘয়োস্ত খুঁ্াগন্তনিজয়োঃ প্রেরণমসাত্যে- 
শদিযার্ধসংযোগঃ প্রজ্ঞাপরাধঃ পরিণামশ্ঠেতি। 
পর্কেহপি তু খশ্েতেহতিরবদধাশ্চতঠরো৷ রোগাঃ 
'পরষ্পমন্বরুত্তি ন' চান্োহন্যসন্দেহমাপ- 
দাতে 1৫ 
আগস্তর্থি ব্থাপূর্ববসমূৎ্পন্নে। জঘস্তং বাঁত- 
পিত্ক্সণাং বৈষম্যমাপাদয়তি, নিজে তু বাত- 
পিতগলেস্মাণঃ প্বং বৈষ'যমাপদ্যন্তে॥ ৫ 
₹ ব্যধামভিনির্বর্তন্তি,তেষাং ত্রয়াণামপি 
দৌষাঁণাং শরীরে স্থানফিভাগ উপদেক্ষ্যতে ॥৬ 
তদ্যথা-_ 
বস্তিঃ পুরীষাঁধানং কটী সকৃথিনী পাদা- 
বস্থীনি বাতস্থানামি। 
বিশেষেণ ব|তস্থানম্‌ ॥.৭ 


সীেিপিপিপীসী 





চরক-নংহিতা । 
নিজন্ত তু মুখং -বাতপিতকজকণাং বৈষ-, 


তত্রাপি পাশে | হ। 


টিনা বলে। 


২০শ অঃ। 


স্বেদো রসে! লসীকা! রুধিরমমাশয়; পিত্ত- 
স্থানানি। তত্রাপ্যামাঁশয়ো বিশেষেণ পিত্ত 
স্থানমূ ॥ ৮ 


নাভী ও পাকস্থলীর মধ্য শ্বামনে আমাশয় 
বাপাকস্থলী। নাভীর মধ্যে গ্রনণী। গ্রহ- 
পীর নিয়ে অস্ত্র আরম্ভ হইয়াছে । লোকের 
অস্ত্র তাহার হাতে চৌদ্দ হাত লব্বা। উহ! 
ছুই ভাগে বিভক্ত; ক্ষুদ্রান্তর ও স্কুলাস্ত্। 
ক্ুদ্রান্ত্ গ্রহণীর নিয়ে আরম্ভ হইয়া ডাঁনি- 
দিকের কুচকীর উদ্ধ ভাগ পর্ধ্যস্ত আসিয়াছে ; 
পরে স্থূল হইয়া স্মুলাস্ত্র নাম ধারণ করিক্বাছে। 
স্থলান্্র ভানিদিকের কুচকীর উর্ধভাগে 
আরস্ত হইয়াছে । এ স্থানে বিষ্ঠার সঞ্চার 

এঁ স্থানকে ইংরেজিতে “সিকম্‌ঃ 
বলে। সংস্কৃত ভাষায় সিকমৃকেই উগ্ত.ক 
স্থুলান্র এই স্থান হইতে উর্দমুখ 


ব্যধ ( বেঁধ! ), বদ্ধন, সী রজ্জু দ্বারা বেষ্টন, | হইয়া যক্কৎ পর্ধযস্ত অংসিয়াছে, পরে যরুৎকে 


দহন, মন্থ, বজপাত ও ভূতোপপর্গ প্রভৃতি ।৩। 
নিজরোগের কারণ বাত-পিত্ত ্গেম্সার বৈষম্য । 
৪। নিজ ও আগস্ত উভয়বিধ রোগেরই 
উত্তেজক কারণ যথা ;__-অসাত্ম্য রূপরসাদি 
বিষয় সম্ভোগ, বুদ্ধির দোষ এ”ং কাঁলের 
অমোঁগ, ও মিথ্যাযেগ। আগন্ত বাতজ, 
পিশুজ ও কফজ এই চারি প্রকার *রোগই 
প্ররদ্ধ অবস্থায় পরস্পরের লক্ষণ প্রকাশ 
করে। কিন্তু তজ্জন্ত এককে অন্ত বলিয়! 
লন করা ঘায় ন1।.৫1 আগন্তক রোগ 
ব্যথাপূর্বক উৎপন্থ - হইয়া পরে বাত-পিত্ৃ- 
কক্ষের বৈষম্য উৎপাদন করে। নিজ রোগে 
'বাত-পিত্ত-ঙ্গেক্সাদিগের প্রথম বিকার উৎপন্ন 
'স্থয পরে ব্যথার উৎপত্তি হইয়া থাঁকে। 
"সগ্গ্রতি বাত-পিত্ব-কফের স্থান-বিভাগ প্রদ- 
শিত' হইতেছে । ৬। বস্তি, পক্কাশয়, কটি, 
. নিতম্ব, পাদ, অস্থিসমূহ ইহারা বায়ুর 
স্থান । 'ত্রধো, পক্কাশিয় বায়ুর্‌ প্রধান গ্বান। 
[পক শবের অর্ধ বি । পঙ্কাশয় শব্দের অর্থ 


বেষ্টন করিয়া অথচ যকৃতের তল! দিয়] 
এর বক্ষের ঠিক নিম দিয়া চলিয়া গিয়াছে, 
কিন্ত বক্ষের ঠিক নিয়ে আমাশয় আছে, 
সুতরাং অক্স আমাশয়ের তল: দিয়া 
গিয়াছে । অনস্তর বাম পঞ্জরের নিকট 
আসিয়া" নিয়মুখে গুহছারে গিয়া শেষ হই- 
মাছে । অস্থ সর্বদা বায়ু ছ।রা পরিপুণ 
আছে, আর ইহার ধামনিক গতিও অতি- 
শয় বলবতী। এইজন্ বায়ুর অর্থ লইয়া 
গোলযোগ হয়। কেহ মনে করেন যে, 
অন্্ বাতাসের আধার বলিয়া! উহাকে বানর 
প্রধান স্থান বলা হইয়াছে । কেহ বলেন 
যে, অস্ত্রের ধাঁমনিক গতি (পেরিষ্টন্টিক্‌ 
মোশন) বলবতী বলিয়া উহ্বাকে বামুর 
প্রধান স্থান বলা হইয়াছে । ' ইহীদের মতে 
বাষু শব্দে ধামনিক'গতি। সুঙ্জত এই 
মতের পক্ষপাতী। * চরকে স্পষ্ট করিয়া 
কোন স্থানে ধমনীর কথা উল্লেখ 
নাই। ৭। স্বেপ। রস, লমীকা (ক্ুনছাল 


ীশয়। বিউাশবের অপর নাম অম্র। ] উঠিয়াগেলে যে জলবৎ চল নির্গত হয) 


২০গ আঃ । 


উর; শিরো গরীব! পর্বাণ্যামাশে মে?শ্চ 
টা স্থানীনি। : তত্রাপ্টুরো বিশেষেশ 


পঃ স্থানম্‌ ॥ ৯. 
৭ অর বালিতরেখাণো হর 
বি ক কুপিতাকুপিতাঃ শুভা-শুভানি 


'প্ররুতিতৃতাঁঃ শুভানি উপচয়বল- 
রা অশুতানি পুনর্বিকৃতিমীপন্ন।নি 


রুধির ও আমাশয় পিত্বের স্থান। তন্মধ্যে 
আমাশয় পিত্ডের প্রধান স্থান। [এস্থলে 
আমাঁশয় শব্ষে আমাশয়েন্র অংশ গ্রহণীকে 
নির্টেশ কর1 হইতেছে, কেননা, আমাশয়ে 
পিত্ত থাকিতে পারে না। আর দিই 
'কোন কারণে আমাশয়ে গ্রাোবেশ করে, তবে 
দ্বারুণ যন্ত্রণা হয়। শারীরিক উদ্মা পিত্তের 
ধর্ম । ম্থেদ, রস, ললীকা ও করুধিরের* 


পিত্বের ধর ]। ৮ বক্ষস্থল, মস্তক, গ্রীবা, - 


পর্বসমূহ, আমাশয় ও মেদ গ্নেম্ার স্থান। 
তন্মধ্যে বক্ষস্থল শ্লেম্ার প্রধান স্ান। 
শ্লে্মাবহ শ্রোতর্দিগকে ইংরেজীতে লিম্পাটিক 
কহে। এ সকল শ্রোত বক্ষঃস্থলেই অধিক। 
[109 11008 15 80018087707 8710001190 
1018 115171191880155, অর্থাৎ শ্লেম্মবহ শত 
সকল বক্ষোদদেশে প্রচুর পরিমাণে আছে। 
ইতি বেকরপ্রণীত ফিজি ওলজী পুস্তকের ২২৩ 
পৃঠা--১*ম সংস্করণ ]। ৯। বায়ু পিত্ত কফ 
সর্ব শরীরে বিচরণ করে এবং সমস্ত শরীরে 
কুপিত ও অকুপিত হইয়া! শুভাশুভ করিয়া 
থাকে। ইহারা স্বতাবস্থ থাকিলে পুষ্টি-বল 
বধ প্রসাদ প্রতৃতি শুভ করিয়া থাকে। আর 
বিকৃতি প্রাঞ্ধ. হইলে বিকারসমূদরায় উৎপর 
করে। তন্মধ্যে বিকার সকল দামান্তজ ও 
নানাত্বজ এই তুই প্রকার। তন্মধ্যে সামান্তজ । 
বিকারসমূহ অবঠীদবীয় অধ্যায়ে বর্ণনা! করা 


১২৯ 


- তদ্যথা 
আশীতিবধাতবিকারা* চত্ব/রিংশখু পিত্তবিকারাঃ, 
বিংশতি। শ্লেম্ববিকারাশ্চ ॥ ১৯ 

“তত্রাদৌ বাতবিকারাননুব্যাথ্যাস্থামঃ তর 
যথা-নক্টভদশ্চ, বিপাদিক্ষা পাদযুল, 
পাঁদভ্রংশশ্চ, অুগ্তপাদতা। চ, তা চ, 
গুলফগ্রহণ্ঠ,। পিগিকোছেইনঞ্চ, গৃঞ্রসী ৮, 
জানুভেদস্, স্বানুবিক্লেষস্চ, উরুত্তসূষ্চ, উরু- 
সাদশ্চ, পাঙ্গুল্যঞ, গুরভ্রশশ্চ শশ্চ,গুদর্ডিশচ র্‌ষ- 
গোৎক্ষেপশ্চ। শেক, ৰজ্ফণানা হস্চ, 
শ্রোশিভেদশ্চ বিড্ভেদশ্চ, উদাবর্তশ্চ, খত 
কুজত্ব্চ, বামনত্ব্চ, অ্রিকগ্রহ্চ, পৃষ্ঠগ্রহশ্চ, 
পার্ীবমর্দশ্চ, উদরবেইশ্চ, হন্মোহস্চ হৃদ্‌জ্বশ্চ, 
বক্ষ-উপরোধশ্চ, বক্ষ-উদবর্ষশ্চ, বাহুশৌষশ্, 
এরীবাস্ত স্তশ্চ, মন্যান্তস্তশ্চ, কঠ্ঠোদ্ধংস্চ | *হনু- 
স্তম্শ্চ, ওষভেদশ্চ, দত্ত ভেদশ্চ, দত্ত-শৈথিল্যঞ্চ, 
মুকত্বঞ্চ, বাকৃসঙ্গশ্চ, কষায়াস্থীতা চ, মুখশোষস্চ 
অরসজ্ঞতা চ, স্রাণনাশশ্চ, কর্ণশূলঞ্চ, অশব্দ- 
অবণঞ্চ, উচৈরক্ষতিশ্, বাধিধ্যথচ বজ্স্তততশ্চ, 
বত সক্কে চষ্চঃ সিডি অক্ষিশূলধ; অক্ষি- 


হইয়াছে। এই অধ্যায়ে নানাত্মজ বিকার 
সকল ব্যাখ্যা করা হইবে । ১০1 যথা $-- 
বাযুজ রোগ অশ্ীতি, পিত্তরোগ চল্লিশ প্রেবং 
কফজ'রোগ বিংশতি প্রকার। ১১। তন্মধ্যে 
আমর! প্রথমতঃ অশীতি প্রকার বায়ুরোগ 
ব্যাখা করিব। যথা ;--নখভেদ, বিপাদিকা, 
পাদশ্ল, পাদত্রংশ, পাঁদসুপ্ডি, বাতখুজ্ডত।, 
গুল ফগ্রহ, পিগিকোছেষ্টন, গৃগ্রসী, জান্গুভেদ, 
জান্ুবিস্সেষ, উরস্ততস্ত, উন্সাদ, পাুল্য, 
গুদভ্রংশ, গুদার্তি, বষণোতক্ষেপ, শিশন্তস্ত, 
বঙ্ষণানাহ, আোণিভেদ, বিভুতেদ, উদ্দাবর্ত, 
খ্জত, কুজত্ব, বামনত্ব, ভ্রিকশূল, পৃষ্ঠপুল, 
পার্থশূল, উদরবেষ্ট, হঝোহ, হদজ্ব, বক্ষ- 
উপরোধ, বক্ষ-উদঘর্। বাহছশৌষ, শ্ত্রীবাঁ 
স্তস্ত, মন্তাস্তস। কঠ্ঠোন্ধংস, হমুস্তত্ত, ওঞ- 
ভেদ, দত্ততেদ, দস্তশৈথিল্য, মুকত্, বাগুরোর, . 
[ কমায়ান্কতা, মুখশোষ, রসম্ান, স্বাপনাশ, করণ 


১২৯ 


বুদাসম্চ, জ্রবুদীসশ্চ। শহ্খভে?শ্চ, ললাট- 
তেদশ্চ, শিরোরু্রূ চঃ কেশভূমিক্ফুটনঞচ, অদ্দি- 
তঞ্চ, একাঙ্গরোগঞ্চসর্বান্গরোগশ্চ, পক্ষবধূণ্চ, 
আক্ষেপবশ্চ/ দণ্ডকশ্চ, শ্রমশ্চ, ভ্রমশ্চ, বেপথুশ্চ, 
সৃস্ত!' 5 বিষারদশ্চাতিপ্রলাপশ্চ, * গ্ানিশ্চ, 
রৌক্ষাঞপারুষ্যঞ্ শ্াবারুখীবভাসতা ৮, 


ব্যাধ্যাতাঃ সর্বেঘপি খন্বেতেঘু বাতবিকাঁরেঘ- 
স্যেযু চাচ্ছুক্তেযু বায়োরিদমাত্মরূপমপরিণামি 
কর্খপশ্চ শ্বলক্ষণং যহুপলভ্য তদবয়বং বা 
বিমুক্তসন্দেহা. বাতবিকারমেবাধ্যবস্থাস্তি 
কুশ্লা;। ১৩ 


তদ্যথা_ 
রৌক্ষ্যং লাঘবং বৈষদ্যং, শৈত্যং গতির- 
মুর্ততবঞ্চেতি বায়োরাষ্্রপাণি। এবংবিধ- 
ত্বাচ্চ কন্মণশ্চ স্বলক্ষণমিদমন্য তবতি; তং 
শুল, অশবাশ্রণ, উ্ৈশ্রেবণ, বাধিত, বত 
সপ, বন্ধ সক্ষো্, তিমির, অক্ষিশূল, অক্ষি- 
বুৃদদাস, জব্যুদাস, শঙ্খতেদ, ললাটভেদ, 
শিরঃশুল, কেশতৃমিদ্ঘটন, আর্দিত, একাঙ্গ- 
রোগ, সর্বাঙ্গরোগ, পক্ষাঘাত, আক্ষেপক, 
দক, শ্রমবোধ, ভ্রম, কম্প, জ্ভ্তা, বিষাদ, 
 অজ্ঞানে প্রলাপ, শ্রীনি, রুক্ষতা, মলকা ঠিন্য, 
স্ঠামবর্ণ বা অরুণ বর্ণ, অনিদ্রা ও চঞ্চল- 
চিন্তা) এই অশীতি প্রকার। '১২। 
অসংখ্য বায়ুরোগের মধ্যে সর্বাপেক্ষা আবি- 
স্কতগুলি এস্থলে বলা হইল। এই সমস্ত 
ও অন্তান্ত যে সমস্ত বলা.হুইল না, সেই 
সমস্ত বাফুরোগের এই প্রকার আত্মরূপ 
এবং অবিকৃত অবস্থার কর্মলক্ষণ বা 
লক্ষণের একদেশ দেখিলেই বুদ্ধিমান, 
বৈধোর। সনেহশূন্ত হইয়া বায়ুরোগ স্থির 
' করিতে পারিদ্ধেন। ১৩। সেই বায়ুর লক্ষণ 
। যথা ১কাক্ষতা, লব্ুতা, বিশ্রদতা, ( পিচ্ছি- 
লতার 'অভাব), শৈত্য, গতি, অমুর্ততা 
(স্থক্গতা) এই ঝুঁকল বাহুর আব্ম-্বরপ? 


চরক-সংহিত! | 


২*শ অঃ। 


ভং শরারাবয়ধ্মাবশতঃ শংসত্রংশবাসঙ্গভেদ- 
সাদ-হর্ষ-তর্ধা-বর্ত-মর্দ-কম্প-চ।ল-তোদ-ব্যাধ-. 
বেষ্ভঙ্গাম্তধাখর-পরুষবিষদগ্ুষিরতারুপকষাঁয়- 
বিরসতা-শোষশ্লম্মপ্তিসকুচনস্ততুনানি বায়োঃ 
কন্মাণি ; তৈরঘিতং বাতাবিকারমেবাধ্য- 
বৃন্ধেৎ 1 ১৪ 

তং মধুরাম্নলবণ--স্সিফোফৈরুপক্রেটমরুপ- 
ক্রেমেতে নেদ-লেহাস্থাপনাঙ্বাসন-নম্তকর্থ- 
ভোজনাভ্যক্গোৎসাদন-পরিষেকাদিভির্বাতহরৈ- 
্াত্রা, কালঞ্চ প্রমাণীকত্যান্থাপনানুবাসন- 
সর্ধস্ত সোপক্রমেত্যো বাতে প্রধানতম: 
মন্ন্তে ভিষজঃ ॥ ১৫ 

তন্্যাদিত এব পঙ্কাশমমন্প্রবিষ্ত কেবলং 
বৈকারিকং বাতমূলং ছিনত্তি। তত্রীবজিতে 


শীরম্থ ৰাঁযু এবংবিধ বলিয়া শরীরের ঘে অংশে 


যখন আবিষ্ট হয়, তখন সে অংশে ইহার কাধ্য 
ও স্বলক্ষণ এইরূপ হইম়ী থাকে $ যথা, অস্ত 
ভ্রংশ, প্রসার অক্গভেদ, বিষাদ, হর্য, অনিবার্ধয 
তৃষ্ণা, আবর্তন, (যথা ধন্থস্তত্ভ ), মদ্দিনবৎ 
পীড়া, কম্প, চাঁলন, তোদ (হ্থচীভেদবৎ পীড়া) 
ব্যধ (ধেধা), বেষ্ট (রজ্জু ছার! বন্ধনের স্ঠায 
পীড়া), ভঙ্গ, কর্কশতা, পরুষতা, (ষল- 


' কাঠিন্ভ ), বিশদতা, সুষিরতা৷ ( শরীরের মধ্যে 


ছিদ্র হওয়া! ), অরুণ বর্ণ, কষায় আস্থা, রসা- 
জ্ঞান, শোষ, শুল, সুপ্ষি, সন্কুচন এবং স্তত্ভন; 
এই সকল বায়ুর লক্ষণ । ১৪। মধুর, অঙ্প, 
লবণ, নিষ্ধ ও উক্চদ্রব্য ছারা বায়ুর চিকিৎসা 
করিবে। আর বাত স্বেদ, ন্েছ, আস্থাপন, 
অনুবাসন, নন্ঠকম্মু, গুরুতোজন, ভঙ্গ, 
উৎসাদন এবং পরিষেক প্রভৃতি সহকারে 
কাল ও মাজার অনুবপ চিকিৎসা! করিবে। 
বাস্থরোগের যত প্রকার চিকিৎসা আছে, 
তন্মধ্যে আস্থাপন ও অন্ধবাঁসনকেই চিকিৎ- 
লকেরা প্রধান উপায় বলিম্বা মনে করেন 1১৫। 
আস্থাপন' ও অন্গুবাসন প্রথমেই পক্কা শঙ্নে 
শ্রবেশ করিয়া বিকারকারী বাঁঘুর মুলকে 
ছেদন করে। পঞ্কাশয়ে বাঁযুর মুল ছিন্ন হই, 


২৭ অঃ। 


বাডেহপি শরীরাস্তর্গতা বাঁতবিকারা; শ্রশাস্তি- 
মাপদ্যন্তে। গা বনস্পতেখুলে ছ্ছন্নে ক্ষন্দ- 
রিনার রাত নিযনতো 
বিনাশম্তদ্ৎ ॥ ১৬ ৪ 
পিত্তবিকারশ্চিহারিংশদত উর্ধং ব্যাথ্যা- 
স্যান্টে। তদ্যথা ;--ওষশ্চ, লৌষশ্চ, দাহশ্চ। 
দবধুশ্চ ধূমকণ্চ। অস্কশ্চ, বিদ্বাহশ্চ, অস্ত- 
দীহস্চ, অংসদাহশ্চ, উদ্মাধিক্যথ*, অতিক্ট্ে- 
শ্চাক্গন্ধশ্চ, অঙ্গাবয়বদরণধ, শোণিতক্রেদশ্চ, 
মাংসক্রেদশ্চ, তগ্গ।হশ্চ, মাংসদহশ্চ, ত্বজ্মাংস- 
ফরণব, চম্তদরণঞ্চ, রক্তকোঠাশ্চ, রক্তবিস্ফো- 
টশ্চি, রক্তপিত্বধ্চ, রক্তমগ্ডলানি চ, হরিতত্বধ, 
হারিদ্রতব্*, নীলিকা চ, কক্ষ চ, কামলা চ, 
ভিক্তান্যত! চ, পৃতিমুখত চ, তৃষণায়া, আধিক্যঞ্চ 
অতৃপ্তিশ্চ, আন্তপাকশ্চ, গলপাকশ্চ, অক্ষি- 
পাকশ্চ, গুদপাকশ্চ, মেড্রপাকশ্চ, জীবাদানঞচ, 


লেই শরীরের অন্তর্গভ. মস্ত বায়ুবিকার 
প্রশান্ত হয়। যেমন বনম্পতির মূল ছিন্ন 
হইলে উহার স্বন্দ, শাখা, অবরোহ, কুম্ুম, 
ফল ও পাশ প্রসৃতির বিনাশ . হয়। ১৬। 
অনস্তর চত্বারিংশৎ পিত্তবিকার বর্ণনা করি- 
তেছি। যথা-_-ওষ (নিকটস্থ অন্নিতাপের 
সভায় তাপবোধ ), প্লোষ (অগ্নিদপ্ধ জালার চ্চ।য় 
জালা ), দাহ, দবখু (শরীর যেন ধবক্‌ ধ্বক্‌ 
করিয়া জলিয়া যাইতেছে এইরূপ বোধ ), ধুমক 
(ধুমনিঃসারণের সয় বোধ), অক্নোদগার, 
বিদাহ, ক্কদ্ধদাহ, অন্তর্দাহ, উদগার আধিক্য, 
অতিম্ছেদ, অঙ্গগন্ধ, অঙ্গ ও অবয়বের বিদরণ, 
শোণিতের ক্রেদ, মাংসের ক্রেদ, ত্বগ্দাহ, 
মাংসদাছ, ত্বক ও মাংসের" বদরণ, চম্মব বদরণ, 
রক্তবর্ণ কোঠ, রক্তবর্ণ বিশ্ফোট, রক্তপিত্ত, 
রক্তমগুল, হুরিতবর্ণ, হরিজ্রাবর্ণর (নীলিকা, 
মালিক! বাল ও তিলকালক ), বক্ষ! (বাহ্ছর 
'পার্খে, চ্ষদ্ধে ও কক্ষে যে রুষাবর্ণ বেদসাযুক্ত 
ক্ফোটক-হয় ), কামলা, তিজ্ঞান্তা, পৃতিযুখতা, 
ুষ্ণাধিকয, অতৃপ্তি (কিছুতেই তৃপ্তি বোধ না 
হওয়া অথবা খাইলে ক্ুখাবোধ হওয়া ), বুখ- 


কুানম্‌। 


১২৩ 


তমঃপ্রবেশশ্চ, হরিতহারিদ্রমুজ্জনেত্রবর্চস্থঞ্চেতি 
চত্বারিংশৎ পিততবিকারাঃ | প্রিত্তবিকারাণাম- 
পরিনংখ্যেয়ানামাবিষ্কততমা ব্যাখ্যাতা 
ভবস্তি ॥ ১৭ ৃ 

* সর্বেঘপি খন্মবেতেযু শিত্তক্জিকারে্ন্তেষু 
চান্থক্তেযু পিত্তন্থেদমা স্বর্ূপমপরি 
স্বলক্ষণৎ ঘত্তহুপলত্য তদবয়বং বা বিষুক্ত- 
সন্দেস্থাঃ পিত্তবিক্রারমেবাধ্যবস্থাস্তি কুশলা ॥১৮ 

তদ্যথা-- « 

খঞ্টযৎ তৈক্ষ্যং লাধবমনড়িসেছো বর্ণশ্চ 
শুক্লারুণবর্জো গন্ধশ্চ বিশ্ো রসৌ চ কটু- 
কান পিত্তন্তাত্বরূপাপ্েবংবিধত্থাচ্চ কর্খুণঃ 
স্বক্ষণমিদমস্ত ভবাতএ তং তং শরীরাব- 
য়বমাবিশতে। দাহোত্মপাকম্থেদক্রেদকোথআাব- 
রগান যথান্বপ্। গন্ধবর্ণরসা ভিনির্ববর্তনং পিতস্য 





পাক, গলপাক, অক্ষিপাক, গুদপাক, মেড্রুপাক 


জীবন ক্ষ, ( দকহ বলেন, জীবশোণিতের 
ক্ষয়), অন্ধকারে প্রেবেশের স্ায় ঘোধ, হুরিত 
ও হুরিদ্রারর্ণ তথ ; হরিত ও 'হরিজ্রাবর্ণ মু, 
নেত্র, বিষ্ঠা, এই চল্লিশটী পিতৃব্যাধি। অসংখ্য 
পিত্বব্যাধির মধ্যে এইগুলি সর্বাপেক্ষা 
আবিষ্কৃত বলিয়৷ ব্যাখ্যা করা হুইশ থাকে। 


"1 পিত্তেও তৃষা হয়। পিত্তজনিত তৃষ্ণ 


বাতজ তৃষ্কার সাম অনিবাধ্য নহে। ] ১৭। 
এই সমস্ত পিত্তধিকার ও যে সমস্ত পিত- 
বিকার এ্রস্থলে অন্থজ্ত আছে, তাহাদের 
আত্মধন্ম, অবিকৃত অবস্থার বন্মলক্ষণ বা 
লক্ষণদিগের একদেশ দেখিলেই বুদ্ধিমানের! 
নিঃসন্দেহে পিততবিকার বলিয়া! স্থির করি- 
বেন। ১৮। ঘথা /--উষ্ণতা, ভীক্ষতা, লঘুতা, 
অনতিনিধতা, শুক্র ও অরুণভির বর্ণ, হর্ন, 
পুতি, কটু-ও ন্্স্বাদ ; এই সফল পিতের 
আত্বধর্্থ। গ্রইদপ আব্মাধর্্ হওয়াতে, উহা 
শরীরের তিক্গ তিন স্থানে প্রকুপিত হইলে, 
উহার কাধ্যগত লক্ষণ এইরূপ হুইয়। থাকে, 
হথা দাহ, উদ্ম। ( রক্তের ভাঁপাধিকা ), 
পাক; সে, ক্রেদ, কোথ (রা), গ্রে ও 


১২৪ 
কর্মাণি) তৈরদ্বিতং  পির্তবিকীরমেবাধ্য- 


গাখার্দিভিঃপিত্হরৈর্সাতরাং কাল প্রমাণীকৃত্য। 
রিঃ্প্্ধ সর্বোপক্রমেভ্যঃ পিত্ত প্রধানতমং 
মন্ঠস্তে ভিষজঃ ॥& ২* নু 
“তন্ধ্যাদিত এবামাশয়মন্ছুপ্রবিষ্ত কেবলং 
বৈকারিকং শিতৃমূলধশপকর্ধতি। তঙ্জাবজিতে 
শিশ্তেছপি - শরীরাস্তর্গতাঁঃ পিশ্তবিকারাঃ 
প্রশাস্তিমাপদ্যস্তে। যথাগ ব্যপোটে কেবল- 
মন্রিগৃহঞ্চ শীতং ভবতি তছৎ ॥ ২১ 
গ্লেক্সবিকারাশ্চ 'বিংশতিরত উর্দং ব্যাখ্যা- 
স্যন্তে। তদ্যথা _তৃপ্তিশ্চ, তঙ্দী চ, নিদ্রা” 
বিক্যঞ্চ, ভ্তৈমিত্যঞ্চ, গুরুগান্তা চ, আলন্যঞ্চ 
মুখমাধুধযঞ্চ, মুখল্লাবস্চ, উদগারশ্চ, গ্েক্ষোগিগর- 





রক্তিমা। এইরূপ গন্ধ, বর্ণ ও. আশ্বাদেও 
তর্দীয় ধর্মের অনুরূপ ক্রিয়া প্রকাশ পায়। 
এই সকল লক্ষণযুক্ত হুইলেঞ্পিত্তবিকার বলি- 
যাই স্থির করিবে । ১৯। পিত্তকে মধুর, তিক্ত 
কমায় ও শীতল ভ্রব্য ছারা চিকিৎস! করিবে । 
অপর পিতনাশক ন্নেহ, বিরেচন, প্রলেপ, 
পরিষেক,. অভ্যঙ্গ ও অবগাহ ছার! মাত্রা! 
ও কাঁল অন্সাঁরে চিকিৎস! করিবে । পিত্তের 
স্বত প্রকার চিকিৎসা আছে, তন্মধ্যে বিরেচন 
সর্ব্ধোৎকুষ্ট বলিয্া বৈদ্যেরা শ্বীকার করেন। 
২*। কারণ, বিরেচক ওুঁধধ 'আমাশয়ে 
€ গ্রহণীতে) প্রবেশ করিয়াই বিকারকারী 
পিত্তের ' মূলকে . সম্পূর্ণরূপে ছেদন করে। 
অমাশযস্থ পিত্ত পরাভূত হইলে শরীরের 
অন্তর্গত সমস্ত পির্তবিকার শাস্ত হয়। 
'থেষন গৃহস্থিত অগ্নি ধ্বংসপ্রাপ্ত হইলে 
সেই খু সম্পূর্ণক্ূপে শীতল হয়। ২১। 
অন্তর বিংশতি প্রকার শ্নেশ্ববিকীর বর্ণনা 
করিতেছি । খা ;-তৃগ্যতাব (আহার 'না 
কবিয়াও আহার করার স্তয়ি বোধ ), তক, 
নিদ্বাধিক্য, টন্তমিতা, গাঁজগৌরব। আলম, 


চরব-সহহিতা । 


২০শ অ£। 


পঞ্চ মলন্তাধিকাঞ্চ, কষ্ঠোপলেপস্চ, বলাসম্চ, 
হৃ্য়োপলেপশ্চ, ধমনীপ্রতিচয়শ্চ, গলগঞ্ণ্চ 
অতিস্থৌল্যধচ, শীতািভা চ, রর 
বভালত। চ শ্বেত বরছন্ঞ্চেতি 
শ্লেক্সবিকারাঃ॥ ২২ 
জেক্সবিকারাণীমপরিসংখোয়ানামাবিষ্কততম! 
ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ২৩ পু 
।  সর্বেঘপি তু খঘেতেমু শ্েম্সবিকারেখন্ডেু 
চানুক্রেষু ্েম্সণ ইদ্মাত্বরূপমপরিশামি কর্ম্ণশ্চ 
স্বলক্ষণং যহুপলভ্যতে তর্দরয়বং বা বিমুক্ত- 
সন্দেছাঃ গ্্েক্ষবিকারমধ্যবস্তন্তি কুশলাঃ॥ ২৪ 


তদ্যথা-_ 
শৈত্যগৌরবমাধূর্্যমাৎসর্ধ্যাণি শ্কে্ণ আত্ম- 
রূপাপ্যেবংবিধত্বাচ্চ কর্ধর্ণঃ শ্বলক্ষণমিদম্থয 
ভবতি। তং তং শরীরাবয়বমাবিশতঃ 
শ্বৈত্য-শৈত্যকণু-্ৈর্য-গৌরব-সেহ-দ্ভভনুপ্তি- 
ক্রেদোপদেহবন্কমাধূরধ্যচিরকারিত্বানি হ্লেম্সণঃ 


মুখমাধূরধ্য, মুখত্রাব, উদগার, ঙ্লেশ্সোদিগরণ, 
মলাধিকা, কণ্ঠের লিগুতা, বলাস, হৃদয়ের 
লিগ্ততা, ধমনীর সুলতা, গলগণ্ড, অতি- 
স্থৌল্য, অগ্নিমান্দা, উদর্দ এবং শ্বেতবর্ণ, 
স্বেতমুত্র, শ্বেতনেত্র ও শ্বেতবিষ্ঠা ; এই 
বিংশতি প্রকার স্লেম্ধিকার । ২২1 অসংখ্য 
ঞ্জেম্মবিকারের মধ্যে সর্বাপেক্ষা আবিফত- 
গুলি ব্যাখ্যা করা হুইল।২৩। এই সমস্ত 
ঙ্গেক্সবিকার ও ঘে সমস্ত স্েম্মবিকার এস্থলে 
অন্ধক্ত হইয়াছে, তাহাদের আত্াধম্ম, 
অবিকতাবস্থায় কার্ধযদিগের লক্ষণ বা 
লব্ষপন্দিগের একাংশ 'দেখিলেই বুদ্ধিমানের 
নিঃসন্দেহে ক্টেম্মবিকার বলিয়! বুঝিতে পারি- 
বেন। ২৪1 যথা $--শৈত্য, গৌরব, মাধূর্ধ্য 
ও মাৎসরধ্য (পড়িয়া পড়ি! লোকের নিক্গ! 
করা) এইগুলি শ্নেম্মার -আত্মধন্্থ। এইরপ 
আত্মধন্ধ হওয়াঁভে উছা শরীরের তিম্ন ভিন্ন 
স্থানে কুপিত ুইলে উহার -কা্যগ্রত লক্ষণ 
এইকপ হইয়া থাকে, যা /--খবেতবর্ণ, শৈত্য, 
বু, দলা, 'গৌয়ব, দ্বতা। সান, . কু 





২১শ অঃ। মুর্তশ্থীনম্‌ ৷ ১২৫ 


কর্ধাণি,। তৈরকিতং  শ্লেম্মবিকারমেবাধ্য- | ঘস্ধ রোৌগমবিজ্ঞায় কন্মাণ্যারততে ভিষক্‌। 
বন্তেৎ॥ ২৫ | অপোীষ্ধবিধানজ্তস্ত্য সিদ্ধির্ৃচ্ছয়া ॥ ২৯ 

তং কটুক-তিষ্ঠকষায়তীক্ষো রক্ষৈরুপ- : যত রোগবিশেষজঞত সরবভৈষজ্যকোবিদঃ | 
ক্রমেত শ্বেদনবস্ক্রুশিরোবিরেচনব্যায়ামাদিভিঃ ূ দেশকালপ্রমাণজরস্তস্ত সিদ্ধিরসংশয়মূ.॥ ৩* 
শ্লেশ্হরৈর্সাত্বাং কালঞ্ 'প্রমাণীরুত্য।. বমনন্ত * তত্র ক্োকাঃ? 
সর্কোপক্রমেত্যঃ শ্লেক্সণি প্রধানতমং মন্যাস্তে ! সংগ্রহ: প্রকতির্দেশো বিকারমুখমীরণম 

॥ ২৬ | অসন্দেঞ্সেহনুবন্ধশ্চ রোগাণা সম্প্রকাঁশিতঃ॥ 

তত্ধ্যাদিত এবামাশয়মন্ুপ্রবিষ্ত কেবল ূ দোষস্থানানি রোগাণাং গণা নানাত্বজাশ্চ যে। 
বৈকারিকং স্ক্েশ্সমূলমপকর্ষতি। তত্রাবজিতে রূপং পৃথক্কাদ্দোষাণ কর্ম চাপন্লিশাঁমি যৎ॥ 
শ্লেম্সণ্যপি শরীরান্তর্গতাঃ স্লেম্মবিকারাঃ প্রশীস্তি- পৃথক্কেন চ দৌষাণাং নির্দিষ্টাঃ সন্তুপক্রেমাঃ 
মাপদ্যস্তে। যথা ভিন্ধে কেদারসেতৌ শাঁলি- সম্যঙ. মহতি রোগাণামধ্যায়ে তত্বর্শিন! ॥ ৩১ 





যবধষ্টিকাদীন্ভভিষ্ান্দমানানি অস্তস] প্রশোষ- 1 ইত অগ্সিবেশকুতে তন্তে চরকপ্রতিসংস্কতে 
মাপদ্যাস্তে তন্থদিতি ॥ ২৭ | সুত্স্থানে রোগচতুফেঁ মহারোগাধ্যায়ে! 

ভবস্তি চাত্ত। | নাম বিংশোহধ্যাযঃ॥ ২০ 
রোগমাঁদৌ পরীক্ষেত ততোহনস্তরমৌষধম্। 


তত্তঃ কর্ম ভিষক্‌ পশ্চাঁজজ্ঞানপূর্ববং সমাচরেৎ॥ 7 

অনন্তর চিকিৎসক জ্ঞ|নপূর্বক চিকিৎসা আরম্ত 
রুম, ক্লেদ, উপলেপ (কফলিপ্ততা), বদ্ধতা । করিবেন ২৮।” যে বৈদ্য রোগ লো চিমিযা 
মাধ্্য ও চিরকারিত্ব; এই সকল প্লশ্ীর | কণ্্থ আরম্ভ করন, তিনি ওসধ প্রয্োগে 
কর্মু। এই সকল লক্ষণযুক্ত হইলে শ্লেশ্সার অভিজ্ঞ হইলেও ভাহার সিদ্ধি যদৃচ্ছাক্রমে হয় 
বিকার হইয়াছে বলিয়াই মনে করিতে অর্থাৎ হইতেও পারে; নাও হইতে 
হইবে। ২৫। ্লেম্সাকে কটু, কষায়, তীক্ষ, | পারে।*২৯। ঘিনি রোগসমুছের প্রভে? 
উ্ণ ও রুক্ষ চিকিৎসা ছারা চিকিৎসা করিবে। : জ্ঞাত আছেন, যিনি সর্ধব ভৈষজ্যবিৎ এব 
আর ্েেশ্নাশক হ্ছেদ, বমন, শিরোবিরেচন | দেশ কাঁল মাত্রায় অভিজ্ঞ, সাহার সিদ্ধি 
ও ব্যায়াম প্রভৃতি ক্রিয়া ছারা কাল ও | নিশ্চিত হইয়া থাকে। ৩*। ৃ 

মাত্রা বিচারপূরববক শ্লেম্মার চিকিৎসা করিবে । |  এই"অধ্যায়ের স্থচী যথা ১ 

্নক্মার ঘত প্রকার চিকিৎসা আছে, তন্মধ্যে. এই মহারোগাধ্যায়ে রোগের সংগ্রহ, 
বমনকে সর্ধোৎকৃষ্ট চিকিৎস! বলিয়া মনে প্রকৃতি, দেশ, কারণ, উদ্দীপন-কারণ, রোগ- 
করেন। ২৬। কারণ, বমনকারক ওঁষধ নি সন্বদ্ধে সন্দেহ না থাকিবার উপায় ও 
প্রথমেই আমাশয় (পাকস্থনীতে ) প্রবেশ রোগদিগের অন্ুবন্ক এবং দৌষদিগের . স্থান, 
করিয়! বিকারকারী গ্লেম্সার মূলকে সম্পূর্ণ্পে রোগদিগের গণ, রোগদিগের নানাবিধ, 
আকর্ষণ করে। ক্গেম্সার মুল নষ্ট হইলে নিজরোগ, দোষদিগের পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপ, 
শরীরের সমস্ত স্লে্সবিকার শাস্তি প্রাপ্ত হয়। কর্মুগত লক্ষণ ও 'দোষদিগের পৃথক্‌ পৃথক 
যেমন ক্ষেত্রের আলি ভাঙ্গিয়া গেলে জল- চিকিৎসা, তবপ্শা মহ্ধি পুর্ন কর্তৃক 
সেচন-সপ্ধাত শালি-ঘব-ফ্রক প্রভৃতি সমন্তই বিরৃত হইল। ৩১।৯ ্‌ 

নষ্ট হয়। ২৭। উুপসংহার”-অগ্রে রোগ বিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২০॥ 
'পরীক্ষণ করিবে.) পরে উঁধধ পরীক্ষণ করিবে 


১২৯ 
একোবিংশোহধ্যায়ত | 


অ্ 


অথাতোহক্টোনিন্দিতীয়মধ্যায়ং ব্টাখান্তাম 
ইতিহ "্মাহ তগরা নাত্রেয়: ॥ ১ 

ইহ খন শরীরমধিরুত্যাষ্টৌ পুরুষ নিদ্দিতা 
স্তবস্তি। তদ্যথা_ -হুম্বশ্চাঁতি- 
লোম! চালোমা চাতিক্ষশ্চাতিগৌরশ্চাতি- 
গ্ুলশ্চাতিকশশ্চেতি॥ ২ 

তক্জাডিস্থুলকশমোর্ভুম এবাপরে নিন্দিত- 
বিশেষ! ভবস্তি। অতিস্থুলন্য তাঁবদায়ষো 
হাস; জরে!পরোধঃ; কৃদ্তুব্যবায়তা দৌর্ব্বল্যং 


দৌরন্ধাং স্থেদা বাঁ ক্ষুদতিমাত্রং পিপাঁসাতি-; 


যোঁগশ্চেতি ভবস্তাক্টো দৌষাঃ 

প্র তদতিস্থৌলামতিম্পুরণাদ্গুরুমধুরশীত- 

মিঞ্কোপঘোগানব্যামামাব্যবয়াদ দিবান্বপ্রাদ্ধ- 

ধনিতাত্বাদচিস্তনাহ্ীজন্বভাবাচ্চোপজায়ন্তে ॥ ৪ 
তন্ঠাতিমাজ্রং মেদশ্িনো মেদ এবোপ- 

চীয়তে, "নেতরে ধাতবস্তম্মাদস্ঠায়ুষো হাসঃ 


ঞ 





একবিংশ অধ্যায় । 


র আমরা অষ্টোনিন্দিত্য় নামক 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব,এই কথা ভগবান্‌ আব্রেয 
কহিলেন। ১। শরীর সন্বদ্ধে আঁট প্রকার 
পুরুষ নিন্দিত হইয়া থাকেন। যথা ;+-অতি- 
দীর্ঘ, অতিত্বপ্থ, অতিলোমা, অলে,মা, আত- 
কষ, অতিগৌর, অতিশ্থুল ও অতিরুশ । ২। 
ভন্মধ্যে আঘুর্ষেদে অতিস্ুল ও অতিরুশের 
মিন্খাই বিবৃত হইবার যোগ্য । অতিস্থুল 
হইলে আয়ুর হাঁস, অকালজরা, উপরোধ 
(লোতঃসমূহের রুদ্ধতা)। আ্ত্রী-সংসর্গে 
কষ্ট, দৌর্ধলা, দৌর্গদ্ধয। ম্বেদ। অতিমাত্র 
স্কুখা ও পিপাসার অতিযৌগ হইয়া থাকে। 
৩1 নেই অতিস্থোল্য অতিতর্পণ, গুরু ও মধুর 
ীত গু সি ড্রব্ সেবন, অপরিশ্রম 
অধ্যবায় (শ্বীসংসর্গ না করা), দিবানিদ্রা 
সদা সন্তোষ, অস্ত ও পৈতৃক স্বভাব.হেত 
ঘটি! থকে: ৪1. মেদশ্বী ব্যক্ষির যেই 


মেদসঃঃ্লেত্বসংসর্গাছিষ্যন্দিত্বাচ্চ বহত্থাছ্যায়ামা- 

সহহাৎ শ্বেদাব!ধঃ, তীক্ষাপ্িত্বাৎ প্রতুতকোষ্ঠ- 

বায়ুতথাচ্ছ ক্ষুদতিমাত্রং পিপাসাতিযোগশ্চেতি ॥৫ 

ভৰন্তি চান্র। 

মেদসারৃতমার্গত্বাছায়ং কোষে বিশেষতঃ । 

চরন্‌ সন্ধুক্ষযত্যন্সিমাহারং শোষয়ত্যপি ॥ 

তথ্মাৎ স শীঘ্র জনয়ত্যাহারঞ্চাবকাজ্ষতি । 

বিকারাংস্গঙ্খথুতে ঘোরান্‌ কিঞ্চিৎ কাল- 
বাতিক্রমাৎ ॥ 

এতাবুপদ্রবকরৌ বিশেষাদগ্লিমারুতৌ । 

এতো হি দত স্ুলং বনদাবো বনং যথা ॥ ৬ 


বৃদ্ধি হইতে থাকে, অন্তান্ত ধাতুর বৃদ্ধি হয় 
না। সেইজন্ত ইহার আয়ুর হ্বাস হইয়া 
থাকে। দেহের শৈথিল্য, সোকুমার্য ও 
মৈদের গুরুডা বশত; জরা ও উপরোধ 
(ম্লোতঃসমুহের রুদ্ধতা) হয়। শুক্রধাতুর 
অল্পতা অথচ মেদবর্তৃক মর্গ আরৃত হওয়াতে 
সত্রীসংসর্গে কষ্ট হয়। ধাতুসমূহের সমতা ন! 
থাঁকাঁতে দৌর্বল্য হয়। মেদের দোষ মেদের 
স্বভাব ও মেদের স্বেদলত! হেতু শরীরের 
দৌর্ববল্য হয়। স্লেম্মার সংসর্গ, ক্রিন্নতা, স্থূলতা 
ও পরিশ্রমের অসহৃতা৷ বশত: স্থেদের প্রবর্তন 
হয়। অগ্নির তীক্ষতা ও কোষ্ঠবাযুর আধিক্য 
বশতঃ অতিশয় ক্ষুধা ও পিপাস। হয়। ৫। 
সংক্ষেপে বলিতে গেলে, মেঙ্দোধাতু কর্তৃক 
আর্ত হওয়াতে বায়ু কোর্টে বিশেষরপে বিচ 
রণ করে এবং অগ্নিতে প্রজ্লিত করিয়া আহা” 
রকে শুষ্ক. করিয়া! খাকে। সেইজন্য যেদশ্বী 
বাজি শীপ্র আছার পরিপাক করে এবং 'পুন- 
পুনঃ আহার করিতে চান আর আহার করিতে 
বিলম্ব হইলে ঘোরতর 'রোগসমূহ তোগ করিয়া 
থাঁকে। মোশ্ছীর শরীরে অশ্ধি ও পবন এই- 
রূপে উপপ্র্ব করে এবং বাধান্রি ফেন-বদকে 


২১শ অঃ। সুন্রস্থানম্‌। ১২৭ 
মেদশ্তীবসংবৃদ্ধে সহসৈবানিলাদস; | শুদ্স্ফিগুদরগ্রীবো ধম্নীজ।লসস্তৃতঃ | 

বিকারান্‌ দারুণান্‌ কৃত্বা! নাশয়ন্ত্যাশড জীবিতম্‌ । | হুগস্থিশে।যোহতিকুশ; স্ুলপর্ধবো নরে॥ মতঃ ॥১০ 
মেধোমাংসাতিবৃদ্ধত্বাচ্চলস্ফিগুদরত্তনঃ। সততং ব্যাধিতাবেতাবতিস্ুলকুশৌ নরৌ। 
অযধোপচয়োৎসাহো ফুরোৎতিস্ল উচ্যতে ॥ | সততৃঞ্কোপচর্ঘো হি কর্ষধৈর্ধহছণৈরপি | ১১ 
ইতি মেদস্থিনে! দৌষা হেতবো বূপমেব চ। | স্তৌল্যকাঁ্শে বরই কার্শাং সমোপর্করশৌঃহি তৌ, 
নির্দিষ্ট বক্ষ্যতে বাচ্যমতিকার্শোহপাতঃপয়মূ। | যহতৌ ব্যাধিরাঁগচ্ছেৎ স্বুলমেবাতিপীভয়েং 
সেবা রূক্ষাক্নপানানাং লঙ্ঘনং প্রমিতাঁশনম্‌। : | সমমাংসপ্রমাণস্ত সমসংহননে! নরঃ। 
ক্রিয়াতিযোগ: শোঁকণ্চ বেগনিদ্রাবিনিগ্রহঃ॥ | দৃেক্সিয়্বাছ্যাধীনাং নন বলেনাতিভূয়তে ॥ ১৩, 
রক্ষন্যোদবর্তনং দানানত্যাস; প্রকুতিজরা। ক্ষুৎপিপাসাতপসহঃ শীতব্যায়ামসংসহঃ » 
বিকারানুশয় ক্রোধ; কুর্বস্তাতিকশং নরম ॥ ৮ | সমপক্তা সমজরঃ সমমাংসচয়ে! মতঃ &*১৪ 

ব্য ₹ ক্ষুৎপিপাসাঁমঘৌষধমূ। | গুরু চাতপর্ণঞ্চে্টং সুলানাং কর্ধণং প্রতি। 

কুশো! ন সহতে ততদতিশীতোবঃমৈথুনম্‌॥ কশানাং বুহণার্থক লঘু সম্তর্পণ্চ যৎ॥ ১৫ 
প্লীহা কাস: ক্ষয়; শ্বাসো গুল্মার্শাংস্যুদরাণি চ. | বাতগ্রান্িন্পপানানি শ্লেম্মমেদেবহরাঁপি চ। 


কশং প্রায়োহভিধাবস্তি রোগাশ্চ গ্রহণী মতা? ॥৯ 


দগ্ধ করে, সেইরূপ স্থুল ব্যক্তিকে দগ্ধ করিয়া 
থাকে। ৬। মেদ সহসা অতিবদ্ধি পাইলে বাঁত 
পিত্ত কফ নানাবিধ রোগ" উৎপাদন করিয়া 
শ্রাণনাশ করে। মেদ ও মাংসের অতি বৃদ্ধি 
হওয়াতে নিতথ্, উদর ও স্তন বলিত হইতে 
থাকে। এইরূপ অধথ! রদ্ধি-সম্পন্ন হইলে 
সেই ব্যক্তিকে অতিস্থুল কহে । এইবূপে 
মেদস্ী ব্যক্তির দোষ, হেতু ও রূপ কথিত 
হইল। অনস্তর অতিরুশতা (বশত: যাহা 
কর্তব্য আছে, তাহা বলিতেছি। ৭। কুক্ষান্ন- 
- পান-সেবন, লঙ্ঘন, অল্লভে।জন, অতিশোধন 
(বা অতিশ্রম ) শোক, বেগধারণ, জাগরণ, 
রুক্ষ দ্রব্যার্দির উদ্বর্তন (মাখা), স্নানের অন- 
 ভ্যাস, কশতা 'সহ্ধে স্বভাবের অন্ুকুলতা, 

জরা, সর্বদা রোগ এবং ক্রোধশীলত|; এই 
ভি করিয়া থাকে । ৮।. 
পনিশ্রম, অতিসৌহিত্য ( অত্যন্ত পেট ভরিয়া 
আহার কর! ) ক্ষুৎ-পিপাসা, অধিক ওষধপান, 
অতিশয় শৈত/, উষ্ণ ও মৈথুন; রুশ ব্যজি 
সহ করিতে পারে না। আর প্লীহা, কাস, 
কয় শব, গুলা, অর্শ ও উদ্দর রোগ রুশ 
ব্যক্তিকে আক্রমণ করিয়া থাকে। আর রুশ 
. ঝদ্ধিদ গ্রহুণীথ হইত পারে। ৯। রুশ 





ব্যকিন্ন নিতম্ব, উদর ও শ্্রীবা শুষ্ক হয়।* 
শরীর শিরাসমূহে ব্যাপ্ত হয়» তবকু ও অস্থি 
শুফ.হয়, অথচ পর্বস্থান (পাব বা”সন্ধি) সকল 
অতিশয় স্থূল হইয়! থাকে । ১*। স্থুল ও কৃণ 
উভয়েই সর্ধদ| রো'গগ্রস্ত হয়। ইহার! যথা- 
*ক্রমে লঙ্ঘন ও রহ? দ্বার! সর্বদাই সচিকিৎরস- 
নীয়। ১১। স্থৌল্য ও কশতা এই উভয়ের 
উপকরণ তুল্য হইলেও রোগের সময় স্থুলকে 
অধিক কষ্ট পাইতে হয়। [ অরুপদত্ত কহেন 
নে+বিস্থচিক। প্রভৃতি ম্বেদসাধ্য রোগ রুশের 
হুইলে সাধাঁ ; কিন্তু -হুলের.হইলে অসাধ্য। 
যেহেতু স্থলকে মেদ দেওয়া! বিধি নহে, অথচ 
বিশ্থচিক! "প্রভৃতি ম্েদসাধ্য রোগে স্ুুলের 
চিকিৎসা হওয়া কঠিন ] ১২। যাঁহাদের শরীম্বে 
মাংসের পরিমাঁণ সমান এবং কলেবর সমান, 
তাহাদের ইন্্রিয় সকল দৃঢ় হয় বলিয়া ব্যাধি- 
বল তাহা দিগকে অভিভূভ কৰিতে পারে না। 
১৩1 যেক্ষুৎ পিপাসা ও আতপ সহ করিতে 
পারে, শীত ও পরিশ্রম সহ করিতে পারে, 
যাহার পাকশক্তির বৈষম্য নাই,যাহার অকালে 
জরা উপস্থিত না! হয়, সে কখন অতিকূশ বা 
অতিহূল হয় না। ৯৪।খ্ুল ব্যক্তিকে কূশ 
করাইতে হইলে গুরু ও লঙ্ঘন ভ্রধ্য সেবন 
ক্রাইবে। কৃশদিগকে পু করিবার জন্ত 





১২৮, চরক-সংহিড়! । ২১শ.অঃ 
রক্ষোফা বস্তযসতীক্ষা রক্ষাণুযুতর্তনানি চ॥ | স্বপ্ে। হয: নুখা শয্যা মনসো! নির্বূতিঃ শমঃ। 
গুডূচীভদ্রমুস্তানাং প্রযোগৈফলম্তথা । বিরাম প্রিয় দরশনয্‌॥ 
তক্রারিষ্প্রয়োগন্ত প্রয়োগে মাক্ষিকস্ত চ॥ | নবান্গানি নবং মদ্যং গ্রায়্যানূপৌদকা! রস1ঃ 1০ 
বিভুঙ্গনাগরং ক্ষারঃ কাললোহরজো মধু। সংস্কৃতানি চ মাংসামি দি সৃপসিঠি পয়াংসি চ.॥ 
যুবামলকূচ্ণঞণ্প্রয়োগঃ €আষ্ঠট উদ্যতে ॥ ' ইক্ষবঃ শলয়ে! মাষ! গৌঁধুন। গুড়বৈকৃতম্‌। 
বিদ্বাদিপঞ্চমূলন্ত প্রমোগঃ ক্ষৌদ্রসংযুত বন্তয়ঃ গিগ্কমধূর সর্বদা ॥ 
শিলাভতুপ্রয়োগঞ্ সাগ্নিমস্থরসা শ্টা। গসিথমুদ্র্তনং সানং গন্ধমাল্যনিষেবণমূ। 
প্রসাতিকা প্রিয়্ৃশ্চ শ্তামাক! যবক! যবাট । |,শুরুো বাসো যথাকালং দৌষাণামবসেচনম্‌ ॥ 
ভর্াহবাঃ কোদ্রবা ফগাঃ কুলখাশ্চক্রমর্দকাঃ॥ | রসায়নানাং রৃষ্যাণাং যোগানামুপসেবনমূ। 
আঢ়কীনাঞ্ু বীজানি ১ সহ। হত্বাতিকাশ্যমাধত্ত নৃণাযুপচয়ং পরম ॥ ১৭ 
ভোজনার্থং প্রযোজ্যানি পাঁনধান্গ মধূদ্কম্‌॥ | অচিন্তনাচ্চ কার্ধাণ।ং করব সন্তর্পণেন চ। 
অরিষ্টাংস্গানুপানার্থে মেদোমাংসকফাপহ্থান্‌। | শ্বপ্প্রসঙ্গীচ্চ রো বরাহ ইব পুষ্যতি ॥ ১৮ 

1 সংবিভজ্য প্রযোজসেৎ ॥ ; যদা তু মনসি ক্রান্তে কর্মাত্মানঃ ক্রমান্িতাঃ। 
প্রজাগরং ব্যবায়ঞ্চ ব্যায়ামং চিন্তনানি চ। বিষয়েভ্যে নিবর্তস্তে তদ। স্বপিতি মানবঃ ॥ ১৯ 
স্থৌলযমিচ্ছন্‌ পরিতভুং ক্রমেণাভিপ্রবর্ধয়ে।১৬ নিদ্রায়ং সুখং হখং পুষ্িং কাশ্যং বলাবলম্‌। 
____++৮--77----- ববষতা ক্লীবতা জ্ঞ/নমজ্ঞানং জীবিতং ন চ ॥ ২০ 


লঘু অথচ সম্ত্পন দিবে । ১৫। স্থুলের চিকিৎ- 
সায় বাতত্ব ও গ্লেম্মমেদোহারক অন্নপানি 
ব্যবস্থা কুরিবে। কক্ষ, উ€ ও তীক্ষু বস্তি 
দিবে। হ্ুক্ষ, উ্র্ভন সকল প্রয়োগ করিবে। 
গুড়টী ও ভত্রমুস্তার ক্কাথ, ভ্রিফলার কথ, 
তত্র ও অনিষ্ট, মধু, বিড়ঙ্গ, শট, ঘবক্ষার, 
কাললোহচুর্ণ ও মধু. যব, আমলকীচুরণ এই 
"সকলের প্রয়োগ উৎকৃষ্ট । মধুযুক্ত বিদ্বাদি 
পঞ্চমূল (বেলছাল, শোণাছাল, "গামারছাল, 
পারুল ছাল, গণিয়ারীছাল ), শিপাঁজতু, 
অগ্নিমস্থ ( গণিয়ারী) রস এবং * মনঃশিলা 
প্রশ্নোগ করিবে। প্রসতিকা! ধান্ত (উড়ি- 
ধান ), শ্রিযঙ্ু, শ্যামাধান, যবক (ক্ষুদ্রঘব ) 
ষঘব, ভূর্ণ (জনার ), কোদ্রব, মুপগ, কুলগ্, চত্র- 
মা্দ, অড়হর, পটোল বা! পলতা, ও আমলকীর 


যুষ ভোজনার্থ প্রদান করিবে এবং মধু অন্ধ- 
প.ন করিবে। অন্থপানার্ড মেদোনাশক,স্থৌল্য- 


নিদ্রা, হর্ষ, সুখকর শখ্যা, সন্তোষ, ' শাস্তি, 
সাচিস্তা, আ্্রীসংসর্গ-বিরাগ, পরিশ্রমে বিরাগ, 
প্রিয়জন-সাক্ষ।ৎকার, নব অন্ন, নব মদ্য, 
গ্রাম্য জন্ত, আনূপ জন্তু ও জলচর জন্তর 
মাংসরস, সুসংস্কত, মাংস, দধি, ঘ্বৃত, ছু্ধ, 
ইক্ষু, শালি, মাষকলায়, গোধুম, গভ-বিকৃতি 
(চিনি প্রভৃতি), নিগ্ধ ও মধুর বস্তি-সমুহ 
সর্বদা তৈলাভ্যঙ্গ, নিপ্ধ উদ্বর্তন, নান, গন্ধ- 
মল্যধারণ, শুক্লুবলন, যথাকালে শোধন, 
রসায়ন ও বৃষ্য যোগসমূহ সেবন; এই সকল 
দ্রব্য ও উপায় অতিরুশতা। নাশ করিয় মানব- 
দিগের পরম পুষ্টি সাধন করে। ১৭।' কাধ্যা- 
দির চিন্তা না করিয়া সদা সন্তর্পণ ও গিষ্রা- 
প্রসঙ্গ করিলে মানব শৃকরের স্তাম পুষ্ট হইয়া 
থাকে। ১৮। মন ক্লান্ত হইলে কর্মেক্রিয়- 


নাশক ও কফনাশক অরিষ্টও দেওয়া | গণ ক্লান্ত হইয়। বিষয় হইতে. ক্ষান্ত হয়, 


যাইতে প্ারে। যিনি দেহের স্থুলত! নাশ 


মানব তখনই নিদ্রিত হইয়া ধাঁকে। ১৯। 


করিতে ইচ্ছা করেন, ,তনি জাগরণ, স্ত্ী- | দুখহখে, পুষ্টিকার্য, বলাবল, রূষতা .ও 
সংসর্গ পরিক্ষম ও চিন্তা, এই কয়েকটা অল্পে | ক্লীবতা, জান ও অজ্ঞান এবং, জীবন ও 


অর আরস্তকরিযা ক্রমে বৃদ্ধি করিবেন ।.১। 


মরণ এই স্মন্তই নিদ্রার আয়ত।২,। 


২১শা অঃ। 


অকালেহতিপ্রঙ্গ[চ্চ ন চ নিদ্রা নিষেবিতা। 

' আুথ|মুষী পরাকুর্্য।ৎ কালোবযেবাগা নর্ম্‌॥ 
সৈবংযুক্তা পুনর্ধুজে নিদ্রঃ দেহং সুখ মুষা। 
গুরুষং £যাগিনং সিদ্ধ] সতাশ্াকরিবাগতা ॥২১ 
শীতাধায়নমদাস্্ী কর্মীভ রাপবকর্শিতাঃ। 
অজীণিনঃ ক্ষতাঃ ক্ষাণ। বৃষ্ধা নাল|স্তখাবলাঃ ॥ 
তৃষ্ণাতী সারশূলার্াঁঃ শ্বসিনো হিকনঃ কুশা)। 
পতিতাভিহতো মস্ত; ব্লান্থা যান প্রজাগরৈঃ ॥ 
ক্রোধশোকভরক্রান্তা দিবাস্বপ্রোচিতাশ্চ ষে। 


সর্ব এতে দিবান্বপ্নং সেবেরন্‌ স| বকািকম্‌ ॥২২. 


ধাতুাম্যাৎ তথা হোষ[: বলপাশএপজানজে। 
শ্নেঘ্! পুষাতি ঢাঙ্গ'ন শ্থৈধাণ ভবাতি চ'মুষ১॥১ 
গ্রীষ্মে চাদানরক্ষাণা” বর্তানে 9 মাকছে। 
অকালে বা অধিক পরিমাণে নিদ্রা সেবন 
অথব! নিদ্রা একবারে সেবন ন| করিলে মান্- 
ষের সুখ ও আয়ু কাল-রাত্রির উষ|কালেৰ 
স্ঠায় শেষ হইয়া থাকে। 
পুরুষ সিদ্ধিলাভ করিলে তাহার সত্য বুদ্ধি 


আগত হইয়া! থাকে, মেইরূপ নিদা যুক্তিপূর্বক * 
সেবিত হইলে দেহের সুখ ও দীর্যু হইয়া । 
থ|কে। ২১। যাহার! গীত, অধ্যয়ন, মদ্য- 


, পান, স্্রীসংসর্ণ, কর্ম, ভারবহন ও পথভ্রমণ 


সৃত্রন্ঠানম্‌ । 


৯১২৭৯ 


রাত্রীণ1%1তসঙ্ঞেপাদিবাস্বপনঃ প্রণম্ততে ॥ ২৪ 
গ্রীশ্মবজ্জেষু কালেষ্‌ দিবানবপ্াৎ পরকুপ্যতঃ। 


: স্নেপ্সপিত্তে দিবাস্বপস্তশ্াদন্তেযু নেষযতে ॥ ২৫ 


মেদস্বিনঃ পনহনিত্যাঃ শ্লেশ্লা: স্লেক্সরোগিণঃ 
দৃষা বিষার্্ধাশ্চ দিক্ষা ন শমীরন্‌ কর্পচন & ২৬ 
হলীমক: শিরঃশৃলং স্তৈমিতাং গুরুগাত্রতা। 
অঙ্গমর্দো হয্িস্তাশশ্চ গুলেপো হৃদয়স্ চ। 


 ঃখেথারোচকহাল্লাসপীলসা্ধাীবিভেদকাঃ। 


আর'«যকপ থে|গী. 
: উত্তরায়ণ-কালধন্মে পক্ষ হয়। তথ্ন বায়ু 


ছারা ক্লান্ত হইয়াছে; যাহারা অজীর্ণরোগী, . 


ক্ষতরেগী বা ক্ষীণরোগী; ঘাহার। বৃদ্ধ ব। 
বালক ঝ| দুর্বল; যাহারা তৃষ্ণ, অতিসার 
ও শুলরোগে আক্রান্ত; যাহারা কাঁসরোগী 
বা হিক্কাগ্রস্ত বা কশ, যাহ|রী পতিত, আহহ 
বা উন্মত্ত, যাহারা যানারোহণ ও রাঁি জাগ-, 
রণ ছার| শ্রান্ত; যাহারা ক্রোধ, (শাক ও 


ভয়ে ক্লান্ত এবং যাছাদের দিবানিদ্রা অত্যন্ত, ' 
: পিড়ক" কণু, তন্্া, কাস, গলরোগ, স্মৃতিন/শ, 


তাহার! সকলেই সর্দবকালে . দিবানিদ্রা সেবন 
করিবে। [এই সকল রেগী এই সকল 
রোগের উপদ্রবকালে দিবানিদ্রা যাইবেন; 
নতুবা ।] ২২। দিবানিদ্রাযোগে- এই সকল 
লোকের ধাতুসাম/ হওয়াতে বলরদ্ধি হইয়া 
থাকে। দিবাজনিত শ্লেশ্মা ইহাদের অঙ্গসমূহ 
পু করিয়া থাকে । ভাষাতে উহাদের আমু, 


। অরক্ষমনাতষ।ণি হ্বাসীনপ্রচল্ামিতম্‌ ॥ ২৮ 


কোঠাশ্চ পিড়কাঃ কওুস্তক্রা কাসো গন্লাময়ঃ । 
স্মৃতিবু দ্ধপ্রমোহাশ্চ সংরে|ধঃ আতা; জরঃ। 
ইন্দিবণ[মসামর্থাং বিষবেগপ্রদ কমম্‌ ॥ 
ভবেখুসা দিপান্ষপস্থাহিতল্স গিষেবণাঞচি। 
ভন্মাদিস্ছা ইহ শত বুক ক্সপা]ৎ সুখং 

বুধ ॥ ২৭ 
র[জে।আ।গরনং কক্ষ সিগ্ধঞঝ স্বপন দিবা। 





দু হয়। ২৩। গ্রীষ্মকালে লোকের শরীর 


নাঞ্চিত হইতে থ।কেন রাত্রির অত্যন্ত আয্নতা 
হয়। এই জন্ত তৎক।লে গিবানিদ্র। প্রশস্ত । 
২৪। গ্রীম্ম ভিন্ন অপর কালে কফ ও পিত্ত 
দিবানিদ্র! ছেতু কুপিত হয়। সেই জন্য অপর 
কালে দিবানিদ্র। প্রশস্ত নহে। ২৫। মোদস্ী, 
গেহসেব।পরাসণ, শ্লেম্সপ্রধানধাতু, প্নে-রোগ- 
গ্রস্ত ও দুষী-বিষার্ত ব্যক্তিগণ কদাপি দিবসে 
নিদ্রা যাইষে না! ২৬। অপময়ে বা অতি- 
শয় নিদ্রা মেবণ করিলে মানবদিগের হলীমক 
শিরঃশূল, তৈথিত্য, গ[রভার, অঙ্গমর্দি। অগ্মি- 
নাঁশ, বদয়ের উপলেপ (েফলিপ্তভ!ব.), শোথ, 
ও অরুচি, হল্লাস, পীনস, অঙ্জাবতেদক, কোঠ, 


। বুদ্ধিনাশ, আোতোরোধ, জর, ইন্দরিয়দিগের 


সামর্থ্হীনতা ও বিষের বেগবৃদ্ধি হয়। অত- 
এব নিদ্রা কোন্‌ স্থলে হিত বা! অহিতকর, 
তাহা বিবেচনা কারয়ু পরত বক্তি জুথে 
নিদ্রা যাইবেন। ২৭। রাত্রিজ।গ্রণ রুক্ষ 
এবং দিবানিদ্র। লিষ্ধী। বসিয়া বলিয়া ঢোল 


১৩০ চরক-সংহিত! | ২১শ জঃ। 


দেহরৃততৌ যথাছারস্তথা স্বপ্ন: মুখো মত্ত: | আগন্তক ব্যাধ্যনুবর্তিনী চ 
বপ্লাহারসুমুখে চ স্থৌল্যকার্শযে বিশেষতঃ '_ রাত্রিস্বভাবপ্রভাবা চ নিদ্রা ॥ 

অভাঙ্গো ৎসাদনং গান: গাম্যানুপৌদকা রা . রাতি্বভাবপ্রভবা। মতা য| 

শালান্নং সদধিক্ষীরং লেহো মদাং মন্তসুখম্‌॥ : তাং ভূতধাত্রীং প্রবাসি নিদ্রাম। 
মনসোউন্গুণ। গন্ধাঃ শব্দাঃ সংবহনানি চ। |  তমোভবামাহুরঘস্য ঢং 

চ্ুস্তপরণং লেপঃ শিরিসো বদনন্ত ৪8 ।  শেষং পুনর্বাধিষু নি্দিশন্তি ॥ ৩৩ 
বাসীর শয়ন বেশ্ন্ুখং কালস্তথেচিতঃ | | তত্র শ্লোকাঃ। 
আনযন্ত্যচিরা্গিদ্াং প্রন] যানিমিত্ততঃ॥ ৩, নিন্দিতাঃ পুরুষাস্তেষাং যৌ বিশেষেণ 

কায়ন্ত শিরিসশ্চৈব বিরেকম্ছদ্দিনং ভয়ম্‌। ৰ নিন্দিতৌ। 
চিন্তা ত্রধস্তথা ধুমে| ব্যায়ামো রক্তমে|ক্ষণম্‌ | 'নিন্দিতে কারণং দো ষাস্তয়োর্মিন্দিতভেষজম্‌ 
উপবাসোহনুথা শষ্য সঙ্থোদার্ঘ্যং তমোজয়ঃ। | ফেভ্যো যদ হিভা নিদ্রা যেভাশ্চাপ্যহিতা যদা। 
নিদ্রা প্রসঙ্গ মাহতং বায়রস্তি সমুখ্খিতষ্‌ ॥ ৩১ অতিনিদ্রানিদ্রয়োশ্চ ভেষজং যত্তবা চ সা॥ 





এত এব চ বিজ্ঞ! নিদ্রানাশস্া হেতব। ' যাযা যথাপ্রভাঁবা চ নিদ্রা তৎ সর্ববমন্িজঃ। 

কাধ্যং কালে বিকারাশ্চ প্রকৃতিবায়ুরের চ॥৩২ ' অষ্ত্োনিন্দিতসংখ্য।তে বাঁজহার পুনর্ববস্সুঃ ॥ ৩৪ 
মেভিবা শ্লেন্সমুদ্ভবা চ ইতি আগ্রবেখকুছে তন্বে চরকপ্রাতসংক্কতে 
নস 788 ৪ সুতরস্থ(নে যে।জনাচতুক্বেহঙ্ৌনিন্দিভীরে। 


রুক্ষ ও নয়, এ]বাগ পি্ষও এর। ২৮1 পেহ্যাত্রা 
নির্বাহার্থ আহার যেরূপ উপখোগী, নিদ্রাও 58725235528 
সেইরপ+ আর স্ুলতা০ও কৃশতা নিদ্রা ও, ”পরীরের শ্রান্তি হইতেও উৎপন্ন হয়,ইহা। আগ- 
আহার হইতেই উৎপন্ন হয়।২৯। কোন: স্তকরূপেও উৎপন্ন হয়, কোন কোন ব্যাধি 
কারণ বশত: অনিদ্রা হইলে অভ্যঙ্গ, উৎসাদন, ' হইতে ও উৎপন্ন হয় এবং রাঁত্রস্বত(ব বশত 
স্নান, গ্রাম্য ও দক মাংসরস, শালান্ন, দধি ও উৎপন্ন হয়, লোকে নিদ্রাকে তৃতধাত্রী কহিয়া 
ও দুগ্ধ, লে, মদ্য, মনঃস্থখ মনোহর গদ্ধ ও থাকে । কেক কেহ তমোভব! নিদ্রাফে প|পের 
শব্দ, সংবাহন ( গাঁটেপান ),  নেত্রসন্তর্পণ, : মূল কছেন এব অন্তান্ত নিদ্রাকে বা!ধির প্রতি 
যন্তকে ও বদনে সন্তর্পন ও লেপন, সুখান্তীর্ণ আরোপ করেন। ৩৩। 

শয্যা, গৃহস্থ ও নিদ্রা যোগা কাল এই সকল এই অধায়ের স্থচী যথা ;-_- 

দ্রব্য ও উপায় নিদ্রাকে পুনরানয়ন করে। ৩*।; এই আঙ্টরোনিন্দিতীয় অধ্যায়ে নিন্দনীয় 
কায়বিরেচন, শিরোবিরেচন, বমন, ভয়, চিন্ত! ।.পুকুষগণ ত।হাদের মধ্যে বিশেষ নিন্দনীয় ছয়, 
ক্রোধ, ধুম, পরিশ্রম, রক্তমোক্ষণ, উপবাস, | নিন্দিতের কান্ণ, স্থুল ও কুশের দোষ ও 
অনুখকর শয্যা, সত্বগুণের জয় ও তমোগুণের | ূ গঁষধ, নিদ্রা যখন যাহাদের হিতকর ও যখন 
ক্ষয়, এই সকল ছার! উপস্থিত 2 ড্রাও নষ্ট হয়। যাঁহাদের অহিতকর, আঅতিনিদ্রা ও অনিদ্রার 
৩১। আর এই সকল গুলিই নিদ্রানশের ওঁষধ, অভিসিদ্রা ও অনিদ্রা ঘে সকল কারণে 
ছেঁতু বলিয়া! জীনিবে ; যথা-কার্ধ্য, কাল উৎপন্ন হয়, যে নিদ্র। যে প্রকার ও যাহার 
( নিদ্রাভঙ্গোচিত কাল। গঙ্গ।ধর-মতে ূ যেরূপ স্বভাব? এই সমস্ত বিষয় পুর্ন 
বার্ধক্য), রোগ, স্বকী স্বভাব ও বাস্বপ্রব-। ব্যাথ্য। করিয়াছেন। ৩৪। 

লতী। ৩২। নিদ্রা তযৌগ্তণ হইতে উৎপন্ন ! একবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২১ 

ছয়। ইতা ক্স হইতে উৎপন্ন হয়, মল & | পু 


নামৈকবিংশোহ্ধায়। ॥ ২১ ॥ 





মুত্রদ্থানম্‌। ১৩১ 
দ্বাবিংশোহ্ধায়ঃ | ৃ তদাবেশ বচো নিশম্য গুরুরত্রবীৎ। 
৷ য্থাকাঞ্চ্/ঘবকরং গেছে তল্লজ্যনং স্মৃতম্‌। 
ূ্‌ লজ্যনৰৃ'হণীন১। রৃহতং যক্ছরীরস্ত জনয়েৎ তচ্চ বৃহণম্‌। 
অথাতো লগবঙজব হণীযমুধ্যার, ল্যাখাগ্তাম । রৌক্ষং খুরত্বং বৈষদাং ষত কুর্যাৎ তদ্দি রূষ্ষণম্‌ 
ইতি ম্মাহ ভগবাস্টত্রেয়।॥ ১ মেহনংমেহনিঃউন্দম।দদবরেদকারুকম্‌ ॥' 
»পঃগাধ্যায়নিরতানাত্রেয় শিষ্যস মন্‌ । ্তস্তগৌরবশীতত্বং স্বেদনং শ্বেদকারকম্‌ণ 


২২শ অঃ। 


বডুগসিবে শ্রমুখাুক্তবান্‌ পরিগৌদয়ন স্তস্তনং স্তস্তয়তি যণগতিমন্তং চলং দ্রেবম্‌॥ ৪. 
লজ্ঘনং বৃংহ৭: কলে রক্ষণং মহন” তথা । 
ম্েদনং স্ত টনদৈ'ব জানীতে যঃ স বৈ 
ভিষগিতি ॥ ২ 
ভমেবনুক্তবন্ত' ভগবন্তমাত্েয়মগ্রিবেশ উবাঁচ-- 
ভগবল্লজ্ঘনং কিএস্বপ্জ্ঘনীয়াশ্চ কীদৃশ|। 
রহণ: বৃহণীগশ্চ বর্মগীয়াশ্চ হক্ষণম্‌ ॥ 
ন্নেহনং শ্নেহনীয়াশ্চ ম্বেদা; স্বেপ্ঠান্চ কে মতাঁঃ। 
স্তস্যন স্তস্তণীয়াশ্চ বক্তুমহসি তদৃগুরো॥ 
লঙ্ঘনপ্রভৃতীনাঞ্চ ষামেষাং সম[সতঃ। 
কতাকৃতাতিরৃতান|ং লক্ষণ” বক্তুমহ্ীত ॥ ৩ 


দ্বাবিংশ অধ্যায় । 


অন্তর আমরা লঙ্যনবৃহহণীয় অধ্যার 
ব্যাধ্য করিব, এই কথা ভগব|ন্‌ আব্রেয় কহি- 
লেন।১। আত্তেয় খষি তপঃঘাধা|ঘপরারণ 
অগ্নিবেশ-প্রমুখ ছয় জন শিষ/প্রবণংক সঙ্গে 
ধনপুর্বক কহিলেণ যে, যিনি কালে লঙখন, 
বংহণ, রুর্ষ+, নেহন, স্বেদন ও স্তম্তন গুয়োগ 
করিতে জানেন, তিনিই যথার্থ |ভষব্‌। ২। 
ভগবান্‌ আব্রেয় এইরূপ কহিলেন অগ্রিবেশ 
কহিলেন, ছে ভগবন্। লঙ্ঘন ।ক প্রকার? 
কীদৃশ ব্যজিনাই বা লঙ্ঘনীয়? বৃংহপ 'ক? 
আর কীদৃশ ব্জিরাই বা রৃহহণীয়? রুক্ষণ 
কি? আরকীদুশ ব্যক্তিরাই বা কক্ষণীয়? 
শ্নেছন কি? আর কীদৃশ ব্যক্তির (ই বা গেছ- 
শীয়? স্তস্তনকি? আরকীদৃশ ব্যজিরাই 
ব৷স্তস্তনীয়? হেগওরো! তদ্ধিষয়ে আমা" 
দিগকে উপদেশ ' প্রদান করুন। আর 
সংক্ষেপে লঙ্ঘন প্রভৃতি ফর্ডুবধ উপায়ের 
যোগ, অেগ ও অতিযোগের লক্ষণ ব্যাখ্)। 


লঘুতীক্ষবিষং রক্ষৎ সুক্ষ খরং সরমূ। 
কঠিনঞৈঠব দ্রব্য পরায়স্তপ্জ্ঘনং স্মৃতম্‌॥ ৫ 


গু4শীতমৃতুমি্নং বহুল" হুক্পিচ্ছিলমী। 
প্রঃযো মন্দ" স্থিরং সথক্মং দ্ব্যং বৃহণমুগাতে ॥ 
রূক্ষং লঘুকরং শাক্ষমুক্ত, স্থিরমপিচ্ছলমূ। 


প্রায়ণ্$ কঠিনকৈব যদ্দ্রব্যং তদ্ধি রূক্ষণম্‌ ॥ ৭ 
ব্যং সথক্ষং সরং সিগ্কং 


২ গুরু শীতলম্‌ 
প্রায়! মন্দং মৃতু চ যদ্দরব্যং তং স্সেছনং মতম্‌ , 
উষ্ণ তাঁক্ষং সরং সিং রক্ষং সথপ্রং ড্রবং স্থির 


করিতে আর্দেশ হউক। ৩। অগ্নিবেশের 
সেই কথা শুনিয় গুরু আগ্রেয় কহিলেন, যাহা 


* কিছু লুতাসম্পাদকু, তাহাকেই লক্ন কহে । 


আর যাহা! শরীরের শুলত্ব সম্পাদন করে, 
তাহাকেই রূংহণ কন্ছে। যাহা শরীরে রুক্ষতা, 
কর্কশত। ও বিশদতা৷ উৎপাদন করে, তাহার 
নাম রুক্ষণ। ন্নেহনক্রিয়। ছারা ন্নিপ্কতা, আভি- 
খনন, মুদূত। ও ক্লেদ উৎপন্ন হয়। ম্বেণন- 
ক্রিয়া ছারা স্তল্ত, গুরুত। ও শীত নষ্ট হয় এব, 
ঘন্ধ হয। প্য/হ! গতিবিশিষ্ট চলনশীল দ্রব 
বন্ধকে স্তব্ধ করে, তাহাকে স্তস্তন কহে। 
৪1 যে দ্রব্য লঘু, উ্ণ তীক্ষ, বিশদ, রুক্ষ, 
সঙ, থর ও সর (সারক) এবংযে জ্রব্য 
কঠিন, তাহা প্রায়ই লঙ্ঘন হয়। ৫। ওর, 
শীতল, মৃতু, ন্নিঞ্চ, ঘন, সক্ষম ও পিচ্ছিল এবং 
মন্দ, স্থির ও শুক্ম দ্রব্য প্রায়ই বৃহণ বালিয়। 
কথিত হয়। ৬। যে দ্রব্য রুক্ষ, লবুকন, 
তীক্ষ, উণ, স্থির, অপিচ্ছিল ও কঠিন, তহা 
প্রায়ই রুক্ষণ। ৭ র্নেদ্রব্য দ্রব, স্থৃক্ষ। সর, 
সিপ্ণ, পিচ্ছিল, শুরু, শীতল এবং মন্দ ও মৃত, 
তাহ। নেন বলিয়! কথিত হয়। ৮) যে দ্রব্য 


১৩২ 


জব্যং গুরু চ যৎ প্রায়ন্তদ্ধি স্বেদনমুচ্যতে। 
শীতং মন্দ; মৃতু কক্ষং র্ষং সৃক্মং দ্রবং সরম্‌ 
যদ্দ্রব্যং লঘু চোদিষ্ং প্রাযস্তৎ স্তগ্থনং স্মৃতম্‌ 
চতুঃপ্রকারা সংস্দ্ধ; পিপাসা মারুতাতপো।। 
পিচিনাহ্থাপবাল|শ্চ বায়ামন্চেডি লজ্ঘনম্‌ ॥ ১১ 
_. ইত্রেসপিতাঅমলাঃ সনদুমারুতাঃ 
বৃহচ্ছরীর! বলিনো! লজ্ঘনীয়। বিশ্ত্ধিভিঃ ॥ ১২ 
যেষাং মন্দবল। রোগাঃ কুপিত্তসমুখিতা। 
বম্যতীসারহৃদ্রোগবিহথচালমকজর|॥ 
বিবন্ধগৌরবোদগারহল্ল।সারোচক .দয়ঃ। 
পাঁচনৈস্ত!ন্‌ ভিষক্‌ প্র প্রায়েণাদাবুপাচরেৎ 
অতএব যথোদিষ্টা যেষামল্লবল! গদাঃ। 
পিপাসানিগ্রহিস্তেশামূপব্যাসৈশ্চ তান্জয়েৎ ॥ ১৪ 
রোগান্‌ জধেন্মধ্যধলান্‌ ব্যায়াম তপমারুতৈঃ 
' বঙ্গিনা" কিং পুনধেষাং রোগাপণামবরং ধ্লম্‌ 


প্রায়ই উদ, তীক্ষলব, প্রিপ্চ, বক্ষ, হুপ্প, দ্রব, 
স্থির ও গুরু হইয়। থাকে, তাহাই ন্ষেদন ! 
বলিয়া. কথিত ছুয়। ৯। শীতল, মন্দ, মৃদু, 
ক্ষ, কলম, স্থপ্ম, ড্রব, সর দেব্য এবং যে নকল' 
দ্রব্যকে লঘু বলা হইয়ছে, সেই সকল ধরব্য 
প্রায়ই স্তন হইয়া থাকে। ১*। চতুংপ্রকার 
শংশোধন এবং পিপ।স, বাযু, অ।উপ, গাঁচন, 
উপবাস ও পরিশ্রম, ইহাঁদগকে লঙ্ঘন বলে।। 
১১। য.হাদের শ্সেশ্সা, পিত, রক্ত ৪ মল, 
প্রভৃত এবং বায়ু দুষ্ট, তাহারা স্থল ও বল-; 
বান্‌ হইলে সংশোধন যোগে লঙ্ঘনীয়। ১২।' 
যাহাদের রোগ কফপিত্ত-জনিত ও মন্দবল, ! 
তাঙ্থারা এবং বমি, অতিসার, হৃদরোগ, বিহবৃ- 
চিকা, অলপক, জর, বিবন্ধ, গুরুতী, উদগার, | 
হ্লাস ও অরে|৮ক প্রভৃতি রোগ প্রায়ই. 
পাচন যোগে লঙ্ঘনীয়। ১৩। উল্লিখিত । 
রোগসমহ এবং যে সকল রোঁগ অল্লবলবিশিষ্ট, | 
সেই সমস্ত রোগ পিপাঁসা, সংযম ও উপবাঁস-। 
যোগে লঘনীয়। ১৪ । মধ্যবল-বিশিষ্ট রোগ, 
সফল পরিশ্রম, আতপ ও ঝ|য়যোগে লঙ্ঘ-: 
নীন্ব। বলবানদিগের রোগের সম্বন্ধে ত | 
কথাই নাই,$সামা রোগ সকলও সহজেই? 


চরক-সংহ্িতা । 


ী 
১৬। 


২২শ অঃ 


ত্বগৃদে।ষিণাং প্রমীঢানাং মিগ্কাভিযান্দিব্ংহিণ|ম্‌ 
শিশিরে লঙ্ঘনং শস্তমপি বাত.বকারিণাম্‌॥ ১৬ 
আঁ গ্কবিদ্ধমক্রি্ং ব্স্থং সুষ্মাগরিণাম্‌ ] 
মুগমৎশ্যবিহঙ্গ নাং'মাংসং র্হশমুচ্যতে ॥ ১৭ 
ক্াণ|ঃ ক্ষতাঃ রুশা বৃদ্ধা ছুরবলা নিত্যমধ্বগ[ঃ 
স্ীনদানিত্যা গ্রীগে চ রৃংহণীয়া নরাঃ স্মৃতাঃ 1১০ 
শোষাশো গ্রহণীদো ধৈর্যাধিভিঃ কর্শিতাশ্চ যে। 
তেষাং ক্রবযাদমাংসানাং বূংহুণা লঘবো রসাখ১৯ 
আনমুত্সাদনং স্বপ্পো মধুরাঃ মেহবস্তয়ঃ 

শর্করা] ক্ষীরসপীংষি সর্বেষাং বিদ্ধি বৃংঙ্কণম্‌॥ ২৭ 
কটুতিক্তকষায়/ণ1ং সেবনং স্্রীঘসংযমঃ। 
খলীপিণ্যাকতক্রাণ|ং মধ্ব|দীনাঞ্চ বক্ষণম্‌॥ ২১ 
আভষান্দ। মহাদে।ষা মন্ব্থব্য।বয়শ্চ যে। 
উকস্তস্তপ্রভৃ চয়ো রূক্ষণীয়া নিদর্শিত[;॥ ২২ 
শ্নেহাঃ সেহয়িতব্যাশ্চ শ্বেদাঃ স্বেন্যাশ্চ যে নরাঃ 


শান্ত হইরা থাকে । ১৫। ত্বগূরোগী, প্রমেহী, 
নি, অভিয/ন্দ-রোগযুক্ত ও স্কুল, এমন কি 
বায়ুরোগীদিগেরও শীতকালে লঙ্ঘন পথ্য। 
যে সকল মুগ, মৎস্য ও বিহঙ্গ স্বাধীন- 
ভাবে বিচরণ করে, তাহাদের মাংস যদি 
বিষাক্ত ব।ণে বিদ্ধ হইয়া না থাকে, যাঁদি 


৷ অক্রিষ্ট । অনিন্দিত )ও বয্কস্থ (মিতান্ত কচি 


বা পাকা না হয়) হয়, তবে সেই মাংস বুংহণ | 
১৭। ক্ষীণ, ক্ষত, কৃশ, বৃদ্ধ, দুর্বল, পথ- 
ভ্রমণক|রী ও আ্ামদাপরায়ণ মন্ুষোর! রংহ- 
ণীয়। আর লে!কে শ্রীন্মকালে রংস্ুণীয় হইয়া 
থাকে। ১৮। যেসকলব্যক্তি শোষ, অর্শ, 
গ্রহণীরোগে কর্শিত, তাহাদের পণ্ধে মাংসাঁদ 
জন্তদিগের মংসরস রুহুণ ও লঘু। ১৯। 
আন) উৎসাদন, নিদ্রা, মধুর ক্েহবস্তিসমূ। 
শর্করা) দুধ ও শ্বত সকলের পক্ষে বৃহহণ 
জানবে। ২*। কটু, তিক্ত ও কষায় সেবন, 
আত স্্ীসংসগ্গ, খলী (খোল), পিগ্যাক, 
(তিলকন্ধ), তত্র ও মধু সকলের পক্ষেই 
রুষ্ষণ। ২১। কক্ষপ্রবণ রৌগসমুছ, উদ্ধণ- 
দোষসমূহ,মখস্থ ব্যাধিসমূহ ও উরুত্তস্ত প্রভৃতি 
রে।গ কুক্ষণীয়। ২২। যত প্রকার ল্েছ ও 


২২শ খঃ। সু্জস্থীনষ্‌। ১৩৩ 


শ্রেহাধ্যায়ে ময়োক্তান্তে স্বেদাঁখ্ো চ সবিস্তরাঃ  কতাকতন্ত চিহৃং যল্লজ্ঘিতে তদ্ধি রুক্ষিতে ॥ ২৯ 
দ্রব্যং তন্গ সরং যাবচ্ছীতীকরণমৌষধম্‌। স্তভিতঃ স্যাহলে লন্ধে তথোজৈশ্টাময়ৈর্জিতৈ: 
স্থছ্‌ তিক্ত কযায়ঞ্চ শ্ন্তনং সর্বমেব তৎ॥ ২৪ | গ্যাব্ত। স্তবূগাত্র হুছেগো হন্গুসংগ্রহঃ | 
পিতক্ষানা সিদ্ধ (ূ বম্যভীসারপীড়িতা:। হর্চে্নিগ্রহশ্চ স্যাদতিস্তস্ভিতলক্ষণম্‌ ॥ ৩১ 
বিষব্বেদাতিযোগার্তাঃ স্তস্ত নীয়ান্তথাপরাঃ ॥ ২৫ | লক্ষণঞ্চ কতাঙ্গাং স্যাঁৎ ষপ্মীমেফাং সন্তাসতঃ 
বাতমৃত্রপুরীষাঁণাঁং বিসর্গে গাত্রলাঘবে। তদৌষধীনাং ধাতুন|মশমো বৃদ্ধিরেব বা! ৩২ 
হৃদয়োগগারকঠাস্তশুদ্ধৌ তন্্ক্রমে গতে ॥ ইতি ষট্‌ দর্বরেগাঁণাং প্রো; সম্যগপত্ীযাঃ 
স্বেদে জাতে রুচৌ চৈব ক্ষুৎপিপাসাসহোদয়ে» ! সাধ্যান/।ং সাধনে সিদ্ধা মাত্রাকালাঙ্গরোঁধিন 


তং লঙ্ঘনমাদেগ্ত নির্বব্যথে চাস্তরাত্নি ॥ ২৬ ইতি 1 ৩৩ 
পর্বভেদোহঙ্গমর্দশ্চ কাস; শোষো মুখস্য চ। ভবতি ঢাত্র। 
ক্ষুৎপ্রণশোহ্রুচিস্তৃঘ্ণ দৌর্ধবল্যং শ্রোত্রনেত্রয়োঃ | দৌষাণ।ৎ বহসংসর্গাৎ সক্কীর্ঘ্যন্তে হ্যপক্রম।2। 
মনসঃ সম্রমোহভী ্ষমুদ্ধবাতত্তমো হৃদি। : ষট্ত্স্ত নাতিবর্তস্তে ত্রিহং বাতাদয়ো যথা 
দেহাম্িবলন|শশ্চ লজ্ঘনেহতিকৃতে ভবেৎ ॥২৭ ূ - 
বলং পুষ্ট্যুপলন্তপ্চাকাশ্যং দোষবিবর্জিতম্‌। 


লক্ষণং বৃহিতে স্বৌল্যমতি চাত্যর্থবহিতে ॥ । উপস্থিত হয় ।২৮। লঙ্ঘনের যোগ ও অযোঁগ 
বশতঃ যে সকল লক্ষণ হণ, করুক্ষণের যোগা- 
যাহারা প্নেহছনযোগ্য, ঘত প্রকান্ধ ম্থেদ ও ; যোগেও মেই সকল লক্ষণ” হইয়৷ থাঁকে। 
যাহার! ন্থেদনীয়। তাহার * বিষর ন্লেহ ও | ২৯। স্তস্তন দ্বারা রোগের প্রতিকার হইয়া 





স্বেদাধ্যায়ে মৎকর্তৃক সবিস্তর বলা হইয়াছে । [রোগীর বললাভি হইলে ঘথাযুক্ত স্তস্তন 
২৩। দ্রব, তগ্ন, সারক, শীতকারক গুবং : হইয়াছে বলা যম । ৩ । অতিস্তত্তন হইলে 
স্বাহু, তিক্ত ও কষা দ্রব্য সমস্তই স্তস্তন। ; শর রের শ্যামবর্ণ, গাত্রস্তস্ত। উদ্বেগ (দৌষ- 
২৪। যেসমস্ত ব্ক্তি পিত্ত ক্ষার ও অগ্নি | দিগের উদ্ধগাঁত), হলুস্তত্ত, হৃদয়ের উপরোধ 
হথারা দ্ধ হইয়াছে, যাহারা! বমি ও অভিসার | ও মলবদ্ধতা হয়। ৩১। লঙ্ঘনাদি ছয় প্রকার 
দ্বারা গীভিত এব. বিষ ও স্থেদদের অতিঘে।গ ; উপযুক্তরূপে আচরিত হইলে যে সমস্ত লক্ষণ 
দ্বারা ক্েশিত, তাঁহারাই স্তিস্তনীয়। ২৫। | হয়, তাহা ও তাহার ওঁষধ, ধাতুদ্দিগের অশম 
বাত.মুত্র ও পুরীষের ত্যাগ হইলে শরীরের | ( অশান্তি) ও বৃদ্ধি এই সকল কথিত হইল। 
লঘুতা হইলে হৃদয়, উদগ'র, ক ও মুখের | ৩২। এইবূপে সর্ববরোগেন ছয় প্রকার চিকিৎসা 
বিশুদ্ধি হইলে; তন্্রী ও ক্রম অপগত হইলে; | সম্যক্রূপে কথিত হইল । এই সকল উপায় 
ধরব হইলে) রুচি বোধ হইলে এবং সঙ্গে | মাত্রা কাল বুঝির। প্রয়োগ করিতে পারিলে 
সঙ্গে ক্ষুৎপিপাসা হইলে অ।র অন্তরাত্মা সমাক্‌ | সাধা রোগদিগের প্রতিকার হয়। ৩৩। 
প্রকারে বাথাহীন হইলে লঙ্ঘন সম্যক্‌ এই অধ্যায়ের স্থৃচী 

হইয়াছে বলা ঘায়। ২৬। পর্বভেদ, অঙ্গ মদ, বায়ু পিত্ত-কফের বনুপ্রকার যোগহেতু 
কাস, মুখশোষ, ক্ষুধানাশ, অরুচি তৃষ্ণ, ত্র : চিকিৎসার উপাম্ম সমস্তও মিশ্রিতভাবে 
ও নেজ্দের হূর্বলতা, মনের ব্যাকুলতা, সর্ধরদ! | প্রয়োগ করা কর্তব্য (অর্থাৎ বাুনাশক, 
উর্ধবাত, হৃদয়ের মোহ এবং দেহ ও অগ্নির | পিভতনাশক ও কফনাশক যোগ সকল পর- 
বলক্ষয়; এই সকল অতি লঙ্ঘনের ফল। | স্পর যোগ করিয়*ছিদোষ ও সা্নপাত স্থলে 
২৭। বল, পুষ্টি ও নির্দোষ অকুশতা, এই | প্রয়োগ করা উচিত)। যেমন বাুপিত্ত 
সকল বৃহুণের লক্ষণ । অতি বৃছণে স্থৌল] কক 'এই ভিন ভিন্ন আর কে ধোঁষ নাইঃ 


৯৩৪ চরকশ্নংহিতা । ২৩খ অঃ 


ইত্যশ্মিন্‌ লঙ্ঘনাধ্যায়ে ব্যাখ্যাতাঃ ষড়ুপক্রমাঃ । তক্জা ক্লৈব্যমতিস্থৌল্যমালন্তং গুরুগাত্রতা। 
যথাপ্রশ্নং ভগবতা চিকিৎসা খৈ: প্রবর্তিতা।  ইন্জরিলোতসাং রোধো বৃদ্ের্োহ; প্রমীলকঃ 


ইতি অরিবেশকতে তত্র চরকগ্রতিসস্তে শোফা শ্চৈবংবিধাশ্চান্তে শীতমপ্রতিকর্বতঃ ॥ ২ 





হত্রস্থানে লঞ্ঘনবূহণীযো নাম ' শাস্তমুল্লেখনং তেষা বিরেকোরক্ুমোক্ষণমু। 
॥  “ছাবিংশোহ্ধ্যায়ট ॥ ২২॥ ব্যায়ামশ্চেপব।সশ্চ ধুমাণ্চ খ্রেদনানি চ॥ 
| সক্ষোনরশ্টাত়াপ্রাশ: প্রাযো রক্ষান্সসেবনমূ। 
রি বি চু্শ্রদেহ! যে চোক্তাঃ কণডকোঠবিনাশনা ॥ ও 
 ভ্রস্বোবিংশোছধায়ঃ | | ত্রিফলারধং পাঁঠাং সপ্তপর্ণং সবৎসকমূ। 
সন্তরপসীয়।  মুস্তং নিষ্বং সমদনং জলেনোৎকথিতং পিবেৎ 
ৃ । তেন মেহাদ্য়ো যাস্তি নাশমভ্যন্থতাং ্রবম্‌। 
ধুর 8 ব্যাখ্য্তাম ইতিহ | কানন সন্ত্পনসমুখিতাঃ॥ ৪ 
টাবানান্রেয:॥ ১ ৷ মুস্তমারগ্ধধং পাঠা ভ্রিফলা দেবদাঁরু চ। 
মততি য; শিখেরসবুরগুকুপিচ্ছিলৈ:। শব খ্িরো নিখো। হরিদ্া হক চ বৎসকাৎ 
নবাধৈনবমটদশচ মাংসৈশচান্পবারিজে:। . : ধদমেষাং ষথাদোফং পরা প্রত; পিবেরঃ 
গোরসৈগৌডিকৈস্া্তে:পিষটকৈশ্চাতিমাজঃ | | সম্পকতৈঃ সরকব্যাধিভিধিপ্সুচাতে। 
চেটাঙছষী দিবাসবপ্শষ্যাসনন্ুখে রত. ; এভি্চোছর্ভনোদ্ঘধস্নানযোগো পযোজিতৈঃ। 
রোগ্ন্তন্োপজায়স্তে সন্তপ্পনিমিন্তজাঃ।  : ্বগ্গো ফা প্রণমং য স্তি যথ। স্েহে।পসংহিতৈ: 
প্রমেহকগ্ুপিভকাঃ কোঠপাওাময়জরাঃ | 54648882৮৭৪ 
কৃ্ঠান্ামঞদো যাশচ মৃতরকদ্কুমদোচকঃ। কন্কু, অরোটিক, তন্দ্রা, ক্লীবতা, অতিস্থৌলা, 


রঃ আস্ত, গাত্র-গৌরব, ইন্জিয়গণের আোঁতো- 

সেইরূপ লজ্ঘন প্রভৃতি ছয়টা ভিন্ন আর কোন রো, বুদ্ধির মোহ, প্রমীলক, শোথ এবং এই- 
চিকিৎসা নাই। ৩৪। এইরূপে অগ্নিবেশের রূপ অন্ান্ত রোগ জন্মিতে পারে । ২ সন্তর্গণ 
রশ্বাজযামী, ভগবান পুনর্ধন্্-কর্তৃক, এই জন্য রোগে বমন, বিরেচন, রক্তমোক্ষণ, পরি- 
সজনবৃংহণীয় অধ্যায়ে ছয় প্রকার চিকিৎসা শ্রম, উপবাস, ধুমপান, ছেদ, মধুর সহিত হরী- 
ব্যাখ্যা করা হইল। ৩৫। | তকী ক্ষণ, সচরাচর রুক্ষান্্ সেবন এবং 
ছাবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত | ২২ ॥ | কগুঁকোঠাবন।শক চূর্ণ ও প্রলেপ সকল ব্যব- 

| হার করা আবশ্তক। ৩। ব্রিফলা, সৌদালি, 
৷ আকনাদি, ছাঁতিম, কুভচী, মুখা, নিষ্ব ও ময়না 
ব্রয়োবিংশ অধ্যায়। 1 ফল জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া তাহার ক্বাথ 

অনন্তর আমরা সম্থর্পনীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা; পান করিবে । এই কথ মাত্রা-কাল বিবে- 
করিব, এই কথা তগবান্‌ আত্বের কহিলেন। | চনাপূর্ববক সেবন করিলে সন্তর্পশজাত মে 
১। যেবাক্তি দ্ধ, মধুর, গুরু ও পিচ্ছিল | প্রভৃতি রগ নষ্ট হর।৪। মুখা, সৌদাল, 
জব্য, নব-অল্ন, নব-মদ্য, আনৃপ মাংস, জলজ আকনাদি, ভ্রিফলা, দেবদ|রু, গোক্ষুর, খদির, 
মাংস, হঞ্ধ, গুড দ্রব্য ও পিষ্টকতোজনপুর্বক নিম্ব, হগ্দ্রা ও কুড়টীছাল; ইহাদের হাথ 
অতিমাত্র সন্তপ্পণ করে এবং পরিশ্রম ত্যাগ দোৌষা্থসারে প্রত্যহ প্রাতকালে সেবন 
করিয়া দিবানিদ্রা, শয়ন. ও; উশবেশনস্থখে করিলে সম্তর্পণজনিত সর্বপ্রকার ব্যাধি হইতে 
আসক্ত থাকে, তাহার প্রমেহ, কু, পিডকা, মুক্ত হওয়! স্বায়। আর এই সকল দ্রক 
কোঠ, পাুরোগ! জর, কুষ্ঠ, আমদোষ, মুত তৈলের সহিভ'য্থাযোগে মিলিত করিয়। উদ্ধ-. 


পপ 


২ওশ অঃ। 


স্স্থানম । 


কুং গোমেদকং হিচ্গ ক্রৌধাস্থি জ্যষণ' ব্চাম্‌ প্রামেহা মূঢ়বাতাশ্চ বষ্ঠানশাংসি কামলাঃ ॥ 
রৃষকৈলে শ্বদংষ্াঞ্চ খরাহ্বাধাশ্মভেদিকম্‌।  : প্রীহা পাও মিয়ঃ শোফো! মুতরক্ধম়ুরোচক: | 


১৩৫ 


উক্রেণ দধিমণ্ডেন বাঁরাক্পরসেন বা। | হৃদ্রোগো রাজধগ্! চ কাস; শ্বাসো গলগ্রাহঃ 
মুত প্রমেহধঞ্খপীতমেতদ্যপোহতি॥ ৬. : ক্রিময়ৌ এহণীদোষা? শ্েতাং স্বৌল্যমতীব চ 
তক্রাতয়াপ্রয়োগৈশ্চভ্রিফলায়ান্তথৈব চ। | নরাাঁং দীপাতৈ চারিঃ স্মৃতিরবিশ্চ বর্ধতেন৯ 


অরিষটানাং প্রয়োগৈশ্চযাসতি মেহাদয়ঃ ক়ম্॥।৭ ব্যায়ামনিত্যো জীর্ণাশী যবগোধুমভোজন্:.!. 
জষণং ভ্রিফলা কষৌং'করিথিদ্ং সাঁজমোদকম্‌ সম্র্কটতর্ে বৈধ স্থৌল্যাদ্‌ বিমচ্যতে। 
মস্থোহয শক্তব: সর্পিষ্থিতো লোহোদকাপ্লুতশ। উজতৎ সন্তর্পপোহ্ধানামপতর্পমৌষধমূ। ॥ 


ব্যোষং বিভঙ্গং শিক্ুণি ্রিফলা কটুরোহিণী। বক্ষে সৌষধাশ্টোর্ধমপতপণিজান্জাদাঃ॥ ১১ 
রহতো ছে হরিদ্রে ছে পাঠা সাতিবিষা স্থিরা॥ দেহামিবলবর্ণেজংশুক্রমাংসবলঃ। 
হিঙ্কুকেবুকমূলানি যমানী ধান্যচিত্রকম্‌। । জর; কাসানবন্সচ পার্খশুধমরোচকঃ। 
সৌবর্চলমজাজীঞ্চ হবুষাঞ্চেতি চুর্ণমেৎ শ্রোহদৌর্বল্যুন্াদঃ প্রলাপা হৃদয়বাথা। 
চ্ণতৈলম্বতক্ষৌন্রভাগাঃ সথার্সানতঃ সমাঃ।  : বিখঁত্রসংগ্রহত শুলং জজ্ঞেরুত্রিকসংয়ম্‌॥ 


পর্ববাস্থিসদ্ধিভেদশ্চ যে চান্তে বাতজ গদাঃ। 
| উর্ধীবাতাদয়ঃ সর্ব জায়ন্তে তেহুপতর্পণাৎ ॥$২ 
; তেষাং সন্তর্পণং তজ জৈ পুনরাখ্যাতমৌষধম্‌ 
যত তদাত্বে সমর্থ, স্াদভ্যাসে বা তদিষাতে 
তন ৪ ঘর্ষণ কারিলে কিংবা! শ্ুই সকল দ্রবোর | 
ককাবে অবগ|হন করিলে সন্ভর্পপজনিত ত্বগ্‌- ৰ গষধ সেবন নাঁরলে সন্তর্পণজন্চিত গ্রমেহ, 
দোষ সকল দুর হঘ। ৫। কুড, গোমোঁব : মূঢবাত (বাতরিবন্ধ), কৃষ্ঠ, অর্শ, কামলা, 
(মণিবিশেষ ) হিঙ্ন, তৌধ্াস্থি ,(ণক্কোচ . লীগ, পাগ্ররোগ, শোথ, মুত্ররুদ্থ, অরুচি 
বর আস্থি” ) ওঠ, পিপুল, মরিচ, বচ, বাসক, জদ্রে'গ, রাজমক্ষা, কাস, শ্বাস, গলগ্র, ক্রিম, 


শকগুনাং ফোড়শগুণো ভাগঃ সন্তর্পনং পিবেৎ 
প্রয়োগ|দস্থা শামাস্তি রোগা; সন্তর্পণেখিতাঃ 





ছোটএলাচ, গোম্ষুর বনযমানী ও পাযাণ- 


ভেদী। এঃ সকল দ্রব! তত্র, দধির মাত বা 
কুলের ক্কাথের সহিত পান করিলে মুত্ররুহ্কু ৪ 
প্রমেহ শান্ত হইয়া থাকে। ৬। তক্রু, হরী* 
তকা, ত্রিফলা! ও অরিষ্টচমুহ প্রয়োগ করিলে 
মেহ প্রভুতি নষ্ট হয়। ৭। শঠ, পিপুল, মরিচ, 


গ্রহণী:প!ষ, শ্বিত্র ৪ অতিস্্লা নষ্ট হয়। 
পি দাপ্ত হর এবং স্মৃতিশক্তি 'ও বুছি বদি” 
হয়। ৯।" পরিশ্রমরত, মিতভোজী বাক্তি 
যবগোধুম ভোজন করিয়া সম্তপ্ণিজনিষ্ত রে।গ 
9 সুলতা হইতে মূক্ত হয়। ১*। সন্তর্পণ 
জন্য রোগ সকল ও তাহাদের ওষধধ সকল 


ত্রিফলা, মধু বিড়ঙ্গ ও অজমোদা) এই সক-। বলা হুইল। এক্ষণে লঙ্ঘন জন্য রোগ ও 
লের চূর্ণসংযুক্ত ছাতু ও ম্বতের মন্থ অগুরুজল- | তাহাদের ওষধ হইতেছে। ১১। লঙ্ঘনহেতু 
সংযোগে পান করিলে সন্তর্পণজনিত রোগ ; দেহের অগ্নি, বল, বর্ণ ওজ, শুক্র, মাংস ও 
সকল বিন হয়। ৮। শঠ, পিপুল, মরিচ, | বলে। ক্ষয় হয়। জর, কাসের অন্থনন্ব,পার্খ্বশূল 
সজিনাবীজ, ত্রিফলা, কটকী, কণ্টিকারী, ; অরুচি, শ্রবণশক্তির হানি, উন্মাদ, প্রলাপ, 
রহতী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, আকনাদি, আতইচ, | হ্বগয়ে বাথা, বিষ্ঠা ও.মুত্রের বিবন্ধ ; জজ্ঘা ও 
শালপাণি, হিছু, কেউ মূল, যমানী, ধনে, চিতা, | ত্রিকস্থানে শূল 3 পর্ব, অস্থি ও সন্ধিসমূহের 
সচল-লবণ, কৃফজীর! ও হুবুষা! চূর্ণ করিবে। ভেদ, উর্ধবাত ও অন্তান্য বায়ুযোগ উৎপন্ন 
এ চুর্ণের সমান গতিল, স্ব ও মধু গ্রহণ হইয়া থাকে।১২।এ সকল রোগের উষধ সন্ত- 
করিবে। ছাত় যোলগ৭ লইবে। এই | গণ এবং এ সকল রোগে চদামর্ঘা থাকিবে 





১৬৬ 


সদাঃ ক্ষীণো ছি সদ্যো বৈ তর্গণেনোপচীয়তে 
নর্তে সম্তর্প[ভ্যাসাচ্চিরক্ষীণস্ত পুষাতি ॥ ১৩ 
দেহাগিদৌষভৈযজ্যমাাকালানবর্ভিনা । 
কার্ধামত্তরমাণেন ভেষজং চিরদুর্বলে ৷ ১৪ 
হিতো মাংজরসম্তুশ্মৈ পয়াংসি চ খ্ৃতানি চ। 


চরক-সংহিতা 


২৪শ আঃ 


মন্থ; খঙ্জররমুদ্বীকারৃক্ষায়|মীক?|ডিমৈ:। 
পরষকৈ: সামলকৈরুক্তো মদাধিকারভৎ ॥ ২, 
সবাদুরয়ে৷ জলকুতঃ সঙ্গেছে! রূক্ষ এব বা। 


সদাঃ সম্ভর্পণো মন্থঃ ট্্যবণিলপ্রদ ইতি ॥" 


তত্র কেক । 


ানটুনি বন্তয়োহভ্যঙ্গান্তপপণীস্তপরশীশ্চ যে ॥১৫ সন্তর্পণে।খ! যে রোগ! রোগা! যে চাপতর্পপাৎ 


জরকা সপ্রসঙ্তানাং কশানাং মুত্ররুদ্ধিণাম্‌। 


তৃষ্যতা মৃদ্ধবাতানাং হিতং বক্ষ্যামি তর্পণম্‌ 1১৬ 


শর্করাপিক্প নীটতলঘ্বৃতক্ষৌদ্রসমাংশিকৈঃ। 


শক্তুদিগুণিনো| রৃষ্যস্তেষাং মন্থঃ প্রশম্যতে ।১৭ 


শক্তবে। মিরা ক্ষৌদ্রং শর্করা চেতি তপণিমৃ। 
পিবেন্স(রুতবিণুক্রকফ পিপ্তাজুলেমনম্‌ ॥ ১৮ 
ফাণিতং শক্তবঃ সর্পির্ধধিমগ্ডোহন্নকাপ্রিকম্‌। 
তর্পণং মুত্ররুচ্ছঙ্গমুদবর্তহরং পিবেৎ ॥ ১৯ 


সন্তর্পন অভ্যাসকরা উচিত। সাংক্ষীণ ব্যক্তি 
সন্তর্পণযোগে সদাঃ পুষ্ট হয়। চিরক্ষীণ 
ব্যক্তি বহুদিন সন্তর্পণ সেবন না করিলে 
পু হয় না১৩। চিরক্ষীণ, ব্যক্তি দেহের 
অবস্থা, অগ্নির বল, দোঁষ উষধ মাত্র। ও 
কাল বিবেচনা করিয়া অল্পে অল্পে সম্ত- 
পণ, অভ্যাস করিবে। ১৪। চিরক্ষীণ 
“ব্যক্তির পক্ষে মাংসরস তুগ্ধসমূহ, স্বৃত- 
সমূহ সর্বপ্রকার মান বস্তি ও অভ্ঙ্ক 
এবং অন্ঠান্ত তর্পণীক্রিয়া উপঘোগা॥ ১৫। 
সর্বদা জর ও কাসপীড়িত ব্যক্ত কশ 


ত্ররু্করোগী, তৃষ্ণাতুর ও উদ্ধাবাঁত-রোগী- 


দিগের পক্ষে যে সকল তর্পণ 'হতফর তাহা 
বর্ণনা কারব। ১৬। শর্করা, পিপুজ, তৈল, 
বত ও মধু সমান সমান ভাগ এবং ছাতু 
সমুদায়ের ছিগুণ। এই সকল ছারা মন্থ 
প্রস্তত করিয়া দিলে এ সকল রোগীর পক্ষে 
প্রশস্ত হয়। ১৭। ছাঁকু, মদিরা, মধু। ও 
শর্করা ইছাদের তর্পণ সেবন করিলে বায়ু 
মল, মুত্র, কফ ও পিত্তের 'অন্থুলোমন হুয়। 
১৮1 ফাশিত, ছাতু, ম্বত, দবিমণ্ড এবং 
খায় কারক, কর্ছাদের তর্গণ পান করিলে 





সন্তর্পনীয়ে তেহ্ধ্যায়ে সৌষধাঃ পরিকীর্তিতাঃ ' 


* ইতি অগ্নিবেশকতে তঙ্কে চরক প্রতি- 
সস্কৃতে সুত্রস্থানে সন্তর্পণীয়ে নাম 
ত্রয়োবিংশোহ্ধ্যায়। ॥ ২৩ ॥ 


চতুর্বিবংশৌহধ্যায়ঃ 
বিধিশোণিতীয়ঃ | 


অথাতো বিধিশোণিতীয়মধ্যায়ং ব্যাথ্যা- 
স্যাম ₹তিহ স্মাহ ভগবানাভ্রেয়; ॥ ১ 
বিধিনা শোণিতংজাতং শুদ্ধং ভবতি দেছিনাম্‌ 


মু্কন্ধ ও উপাবর্ত রোগ নষ্ট হয়। ১৯। 
থঙ্ছুর, কিসমিস, খৈকল, ক্েঁতুল, দাঁতিম, 
ফলসাঁফল এবং আমলকী এই সকলের মস্থ 
মদ্যসে্বনজনিত রোগ নাশ করে। 1২) 
মধুর ও অঙ্র দ্রব্য লইয়া জলের সাহত মন্থ 
প্রস্তত করিবে। উহা প্নেহের সহিত অথবা 
রুক্ষ অবস্থায় পান করিলে সন্তর্পণ হয়। 
তাহাতে শরীরের দৃঢ়তী, বর্ণ ও বল হয়। ২২ 
এই অধ্যায়ের স্থচী ষথা;__ +, 
সন্তর্পণ ও অপতর্পণ হইতে যে সকল রোগ 
উৎপন্ন হয়, সেই সকল রোগ ও তাহার্দের 
গুঁষধ এই অধ্যায়ে বর্ণিত হইল ৩২। 


জয়োবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৩॥ 
চতুর্বিবংশ অধ্যায়। 
অনভ্তর আমর! বিধিশোণিসীয় অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিবু এই কথ ভগবান আত্রের 
কছিলেন। ১। দেশ কাল দ্বভাব অনুসারে 


২৪শ অঃ। 


দেশকালৌকপাস্ত্যানাং বিধির্ষঃ সম্প্রকাশিতঃ। 
তছিশুদ্ধং হি রুধিরং বলবর্ণনুখায়ুষ। | 

যুনক্তি প্র।ণিনং প্রাণ শোভিতং হন্ুবর্ততে ॥২ 
পরদুষ্ঈবহতী কষে বৈর্দ্যেরন্ৈণ্চ তাদিবৈঃ | 

থা তিলবপক্ষণৈঠস্ৈঃ কটুভিরেব চ॥ 
কুলখম[ষনিষ্প।বতিলট তলনিষেবণৈঃ। 
গিগালুমূলক!দীনাং হরিতীনাঞ্চ সর্বশঃ ॥ 
জলজানৃপবৈলান।” প্রসানাঞ্চ সেব 1 * 
দ্যন্নমন্তশক্তুন| সুরাসৌবীরকন্ত চ॥ 
কিদ্ধানামৃপাক্রন্নপৃতীনাৎ ভক্ষণেন চ। 

তুক্তা দিন! প্রন্থপত।: দবপিপ্ধগুকণি চ॥ 
অত্যাদন ভথ! ক্রোধ ভজতাধাতপাঁনলৌ। 
ছপ্দিবেগ প্রতীঘাতাৎ ক।লে চাঁনবসেচনাৎ। 
শ্রম[ভিঘ। তসগ্তাটপরজীণ।বাশনৈস্তথা । 
শরৎ্বাপন্বভাবাচ্চ শে|নতং সম্প্রদূষাতে ॥ ৩ 
চললে মানবাঁদগের রক্ত থে ন্যিমে বিশুদ্ধ 
হইয়। থাকে, তাহা প্রঞ্।ঞিত হইয়াছে । 
নেই বিশুদ্ধ রক্ত প্রাণীদগকে বল, বর্ণ, সুখ 
ও আফুযুক্ত করে। প্রাণ রক্তেরই অগ্থ* 
গামী।২। দুষিত, বহু তীপ্ ও উঞ মধ্ধ্য- 
সমূহ অথবা মাদক দ্রব্য, অতি লবণ, ক্ষার, 


অন্ন ও কটুদ্রব্য; কুলখ, মাষকলায়, সিম, 


তিল ও তৈল; পিগুলু (চুপড়। আলু), 
মুলক প্রভৃতি ও হরিতকসমূহ ; জলজমাংস, 
আ|নৃপমাস, বিলেশযমাংস ও প্রসহমাস; 
দখি, ক।ঞ্রিক, দবিবস্ত 9 শক্ত সুরা ও 
শৌবীরক এবং বিরু ঘ-আহাঁর, ক্রিম-আহার 
ও পৃতি (পচা) আহার আধিক সেবন 
করিলে শোণিত দূষিত হয়। দ্রব, নিপ্ধ ও 
গুরু দ্রব্য ভোজন কাঁরয়! দিব! নিদ্রা গেলে; 
অত্যন্ত ভোজন বা ক্রোধ বা রৌদ্র ও অগ্নি 
ভজন! করিলে; বমির বেগ ধারণ করিলে 
এবং যথাকালে রক্তমোক্ষণ না করিলে রক্ত 
দুষিত হয়। পরিশ্রম, আঘাত, সম্ভ/প, 
অজীর্ণ-তো'জন এবং অধ্যশন (পুর্ববভে(জন 
জীর্ণ না হইতে পুনচুর্ভাজন ). হইতেও রক্ত 
দূষিত হয়। আর শরৎকাদ্রে স্বভাব 


স্থান 


১৩ 


ততঃ শোণিতজা রোগা; প্রজায়ন্তে পৃথঘ্বিধাঃ 
মুখনাসংক্ষিপাকশ্চ'পৃতিস্রাপান্যগন্ধতা ॥ 
গুল্[পদংশ বীসর্পরজপিত্তপ্রমীল্কাঃ | 
বিভ্রীধ) রক্তমেহশ্চ প্রদরো বাতশোিতম্‌ ॥ 
বৈবরণাম্রিনাসশ্চ পিপাসা! গুরুণ্রাত্রতু!। 
সন্তপশ্চাতিদৌর্ববল/মরুচিঃ শিরসশ্চ রুকৃ॥ 
বিপাহশ্চন্ুপানস্য তিক্ঞাল্নদগরণং ক্রম: | * 
ক্রোধপ্রচুরতা বুদ্ধেঃ সম্মোহো লবণাস্ঠতা ॥ 
ম্বেদঃ শরারদৌপির্ধ/ং মদঃ কম্পঃ সুক্ষ ।' 
তক্্া নিদ্রাতিযোগশ্ঠ তমসশ্চাতিদূর্শনম্‌ ॥ 
কঠুরুক্কোঠপিড়কাঃ কৃষ্ঠচ্দলাত/ঃ 
বিকারাঃ স্ব এবৈতে বিভ্রেয়াঃ শোঁণিতা- 
রঁ ৮ শরম্নাঃ ॥ ৪ 
শীতোষ্নি্রক্ষাদৈক্পাক্রাস্তাশ্চ যে গদাঃ 
সমচকু নাধ্যা ন সিব্যন্তি রক্তজা'স্তান্‌ বিভ'- 
* বয়েৎ॥ ৫ 
কুব্য[চ্ছোণিতরোগেবু রক্তপিতুছরী ক্রিগ্াম্‌। 


বশতও রক্ত দুষিত হয়। ৩। * শোণিত 
দুষিত হইলে নান! প্রকার রোগ জন্মিয়। 
থাকে। যথা »-মুখ নাসিকা এবং চক্ষুর 
পাক মুখ ও নাসিকায় ্ন্ধ ৯ গুল, 
উপদংশ* বাসর্গ, রক্তাপত্ত, প্রমীলক, বিদ্রধী, 
রক্তমুত। প্রদব, বাতরক্ত, *বীরের বিবর্ণত| " 
অগ্নিম[ন্দা” পিপাসা, শরীরের গুরুতা, 
সস্থাপ, আত দৌনবলা, অরুণ, শিরো- 
বেদনা, “ভুজ্দ্রব্যের বিধাহপাক, তিক ও 
অন্প উদগার, ক্লান্তি, ক্রোধের আধিক্য 
বুদ্ধির ভ্রশ, লবণ আব্বাদ, ঘন্ম্। শরীরের 
দৌরগন্ধয, মন্ততাব, কম্প, শ্বরভঙ্গ, তন্দ্রা, 
অতিনিদ্রা, অন্ধকারদর্শন, ক বেদনা, 
কোঠ, পিড়কা, কুষ্ঠ এব” চণ্্দল। এই সমস্ত 
রোগই রক্তকে আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হয়। 
৪। যে সমস্ত রোগ অপাততঃ সাধ্য বোধ 
হইলেও শীত, উদ্ণ, পিপ্ধ বা রক্ষার কোন 
ক্রিয়া ছারাই শান্ত ল হয়, সেই সমস্ত রোগ 
রক্তবিকাঁর হেতু উৎপন্ন হইয়।ছে জ।নিবে। ৫। 
রঞ্জরোগসমূহে রক্পিতন/শব॥ চিকিৎসা, 


১৩৮ 


বিরেকমুপবাসং বা শ্রাবণ, শোণিতন্ত বা॥ ৬ 
বলদোধপ্রমাণাছ! বিশুদ্ধ রুধিরম্য বা। 
রুধিরং আবঞ্ষেজস্তোরাশয়ং শ্রসমীক্ষ্য বা ॥ ৭ 
অরুণাভং ভবেদ্বাত, ফেনিলং বিশদং তন্গু। 
পিত্াৎ দীতাস্ডিং রক্তং সৌধ্যাৎ স্ত্যায়তি 
টব চির/ৎ॥ 

ঈয-পা কফাদ্টং পিচ্ছিলং তত্তমন্ঘনম্‌। 
ছিদোষলিঙ্গসং সর্সাৎ ত্রিলিঙ্গং সান্সিপাতিকম্‌ 
তপনীয়েত্্রগোপাভং পড্সম/লক্তকঙ্গিভম্‌। 
গুপ্ত ফলসবণঞ্চ বিশুদ্ধং বিদ্ধি শোপিতম্‌ ॥ ৯ 

নাত্যুষ্ঝমীতং লঘু দীপনীয়ং 

রক্তেহুপনীতে হিতমন্নপ|নম্‌ । 

তথা শরীরং হানবাস্থিতাস্য- 

গযিবিশেষেণ চ রক্ষিতব্য: ॥ ১ 

প্রসম্নবণেক্িঘমিক্তিয়ার্থা- 

নিচ্ছন্তমব্যাহুতপক্তিব্গেম্‌ । 


বিরেচন, উপব।স বা রক্তমোক্ষণ করিবে । ৬। 
রে!গীর বল ও দৌঁষ আর বিশুদ্ধ রক্তের পরি- 

মণ বুঝিয়া,এবং শরীরের স্থান পরীক্ষা করিয়া 
রক্তমোক্ষণ করিবে। ৭। বায়ু কতৃক দূষিত 
রক্ত অরুণবর্ণ, ফেনাধুক্ত, অপিচ্ছিল ও 
পাতলা হিয়। পিত্ত কর্তৃক দুষিত রক্ত পীত- 
বুক্ত-রুঝ্বর্ণ এবং উঞ্ণত। হেতু বিলদ্বে জমিয়। 
থাকে। কফ কর্তৃক দূষিত রক্ত ঈষৎ পাব, 
'পচ্ছিল' তত্তযুক্ত ও গ।/ হয। লক্ষণে দুই 
»দাঁষের মিলন থাকিলে রক্তকে দিলে ষর্দুষত 
এবং ব্রিদোষের মিলন থাকিলে ভিদে।ষূষিত 
জানিবে।৮। রক্ত বিশুদ্ধন্র্ণবর্ণ, ইন্জগে[প- 
কীটের ( গুবরে পোকার )্ঠায় বর্ণুক্ত বা 
পন্মরাগমণির সার আভায়ুক্ত, অলক্তকবর্ণ বা 
ওঞ/ফল-সদৃশবর্ণ হইলে হাহ! বিশুদ্ধ বলিয়া 
জ|নিবে।৯। রক্ত মোক্ষণের পর অতিশয় 
উষ্ণ অথবা অতিশয় শীতল না হয়, এরূপ ভু 
অথচ অপ্নধৃদ্দীপক অন্নপান ব্যবহার করিবে। 
রক্তের বলেই অল্নের পরিপাক হয় অথচ 
রক্তমোক্ষণের পর শরীরে রক্তের স্থিরতা থাকে 
না, এরপ স্থলে পাঁচকাগিকে বিশেষরপে রক্ষা 


চরক-সংছিভা ৷ 


২৪শ অঃ 


শরখান্িতং পুষ্টিবলোপপন্নং 
বিশুদ্ধরক্তৎ পুরুষং বদত্তি ॥ ১১ 
যদ! তু রক্তবাহীনি রসসংজ্ঞাবহানি চ। 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ সমস্তা বা শ্রোতার্ধস কুপিত। মলা? 
মলিনাহারশীলম্ত রজৌমো হাপৃতাত্বনঃ | 
প্রতিহত্যাবতিষ্ঠন্তে জায়ন্তে ব্যাধঃস্তদা ॥ 
মদমুচ্ছায়সন্ত্যাসান্তেষাং বিদ্যাদ্ছিচক্ষণঃ | 
যথো্তরং, বলাধিকাৎ হেতুশিঙ্গোপশান্তিযু ॥১২ 
ছুর্ববলং চেতসঃ স্থানং যদ বাযুং প্রপদাতে । 
মনো বিক্ষে ভয়ন্‌ জন্তে; সংজ্ঞাং সন্মোহয়েৎ 
| তদী॥ ১৩ 
| পিত্তমেবং কফন্চেন মনে বিক্ষে[ভগন্‌ হুধাম 
৷ সং্ঞাং নম়তযাকুলতাং (বশেষস্চ্র 
বক্ষ।তে ॥ ১৪ 
সঞ্জানল্পদ্রত।ভ।ষং চলগলিতচেষ্টতম্‌। 


করিবে। ১*। পুরুষের রক্ত বিশুদ্ধ হইলে 
বর্ণ ও ইন্্িঘ্গণের শ্রাসন্নতা, বিষে 
ভোগেচ্ছা, পাকশক্তির বল এবং সুখ, পুষ্টি ও. 
বিলবৃদ্ধি হয়। ১১। যেব্যক্তি দুঘিত ভোজন 
করে, তাহার বাধু পিত্ত কফ পৃথক পৃথক বা 
সমস্ত কুপিত হইয়া রক্তব|হিশিরাসমূহকে এবং 
পসবহি-শিরাসমূহকে প্রতিহত কাঁরয়া অবস্থান 
করেঃ তখন সে জো মোহাত্রণন্ত ব্/কিণ 
নানাবিধ রোগ জন্মিয। থাকে। তনম্মধেঃ 
মত্ততা, মুচ্ছা ও সন্ন্যাস এস্থলে আলোচা। 
এই কয়েকটা রে।গের হেতু, লিঙ্গ এবং উপ- 
শৃম বিষয়ে প্রথমটীর অপেক্ষা দ্বিতীয়টীর এবং 
দ্বিতীয়টীর অপেক্ষ৷ তৃতীয়টার দুরহস্ব আছে। 
১২। কুপিত বায়ু যে সময়ে হুর্বলীকৃত 
চিত্তস্থানকে অধিকার করে, সেই সময়ে সেই 
বাু জীবের মনকে ক্ষৃভিত করিয়া জঞনধ্বংস 
করে। ১৩1 কুপিত পিত্ত ও কফ প্রথমতঃ 
মনুষ্যদিগের মনকে ক্ষুন্ধ করিয়া পরে জ্ঞানকে 
ব্যাকুল করে। এক্ষণে সেই বিষয্ বিশেষরূপে 
বলা হুইতেছে। ১৪। বায়ুপ্রকোপ-জনিত 
মদরোগঞ্ন্ত বাক্তি অধিক এবং দ্রুত কথা 


২৪শ অঃ। সুত্রশ্থানম্‌। ১৩৯ 


বিদ্যদাতমদ।বিষ্টং রক্ষপ্তাবারুণ|কতিম্‌ ॥ ১৫ সপিপাঁসঃ সসন্থাপো রক্তপিতাকুলেক্ষণঃ। 
সক্রোধপরুষাভাষং সংপ্রহারকলিপ্রিয়ম। | সম্ভিনবর্চাঃ পীতাভো মুচ্ছাঁয়ে গিত্সম্ভবে । 
ধিদ্যাৎ পিত্তমদা বিষ্টং" রক্তপীতাসিতাকৃতিম্‌ ॥১৬ মেঘসঙ্কাশমাকাশমারৃতং বা তমোঘনৈঃ। 
ব্সবন্ধবচনং তক্্ালম্যসমহ্িতম। পশ্ঠাকুঁমঃ প্রাবুশতি চিরাচ্চ প্রতিবুধ্যতে ॥ 
বিদ্যাৎ কফমদাবিষ্টং পা, প্রশ্ানতৎপরমূ। গুরু প্রারতৈর দৈঘধৈবার্ে চ্লী। ৮ 
সর্বাণোভাতি রূপাঁণি সন্গিপাতরুতে মদে ॥ ১৭ স্ীসেকং সহল্লাসো যুচ্ছণয়ে কফসম্ভবে ॥১ 
জাতে শামাতি তবু মদে মদামদাকুহ্িঃ।  সর্ধারুতিঃ*সন্লিপাতাদপণ্মার উবাগঞ্জ | 

যশ্চ মদামদঃ প্রেক্তো বিষজো। রৌধিরশ্চ ঘঃ?. স জন্ক" পাতয়ত্যা্ট বিনা বীভৎস- 
সর্ব এতে মদা নর্তে ব।তপিক্তকফা শ্রয়াৎ ॥১৭ | . চেষ্টা ॥ ২১ 
নীল বাখদি বা রুষ্ত।ক।শমখবাকিনম্‌ । দেমেষ মদমূচ্ছ যম! জতবেগেষু দেহিন|ম্‌ । 
পশ্যস্তমঃ প্রবিশতি শীঘঞ্চ প্রন্বুধাতে ॥ ক়্মেবোপশামান্তি সন্তযাসে। নৌষধৈর্বিনা ॥২৩ 
বেপথুশ্ঠঙ্গমদশ্চ প্রপীডা হৃদয়ন্স চ। ব|গদেহমনস| চেষ্ামাক্ষিপ্যাতিবল! মলাঃ। 
কাশী, শু] বারুণ। চ্ছায় মূচ্ছাষে বাতসন্তবে ॥  স্স্থা্ববলং জন্তং প্রাণাযঁতনসংশ্বিতাঃ ॥ 
রক্তং হরিতবর্ণ বা বিহৎ পীতমথ|পি .বা। 
পশ্থয স্তমঃ প্রবিশতি সন্বেদশ্চ প্রবুধাতে ॥ দেখিতে হঠাৎ অন্ধক!রে প্রবেশ বোধ করে 
হাঁ এবং অতিশয় ঘর্বনির্গমের পর সঙ্জ/লাঁভ করে, 
বলে। উহার প্রতি চঞ্চল ও চেষ্টী সকল আর যাঁদ তৎক।লে তাহ,র পিপাসা ও সম্ত/প 
স্থলিত হয় এব” আরুনি রর্ষ ও গ্তাব বা বর্তমান থাকে, চ্ষু রক্তপিন্তলক্ষণ।ক্র[ন্ত হয, 
অরুণবর্ণ হইয়া থাকে। ১৫। পিত্তজন্মিত। ভেদ হটতে থাকে এবং বর্ণ লীত ০য়, হাবে 
মদরো গগ্রস্থ ব্যক্তি সক্রোধ ও রূঢভাষী হয়, তাহার মুচ্ছার নাম পিত্তজ মুচ্ছ।।২*। ঘে 
প্রহারপ্রিয় ও কলহশ্রিয় হইয়া থকে এবংইহার ব্যক্তি আশকে মেঘার্তি ও অন্ধকারে 
আকার রক্ত পীত বা শুত্রবর্ণ হয়। ১৬। কফ- আচ্ছন্ন *দেখিতে দেখিতে হঠাঁৎ অন্ধবাঁরে 
জনিত মদরো গ্রস্ত বাক্তি অসপ্বদ্ধ কথা বলে; ঞ্বেশ বেধ করে, অনেক বিলবে জ্ঞান লাভ 
তন্্। এবং আলম্বযুক্ত হয। তাহার শরীরের করে এবং'বোধ করে ঘেন তাহ'র গাত্র ঘনবন্ধু 
বর্ণ পাও হয় এবং সে সর্ধবদা ধ্যানশীল হয়। বা আংর্রচর্মে আচ্ছাদিত রহিয়াছে, অথচ যদি 
সন্নিপাতজনিত মদরেগে তিন দোষের লক্ষণঈ তাহার মুখআ্রাব ও হল্লাস হইতে থাকে, তবে 
প্রকাশ পাথ। ১৭। মদ্যপ ন-জনিত মদরোগের তাহার মুচ্ছার নাম কফজ মুগ ২১। 
শীঘ্রই উৎপত্তি ও নিরৃত্তি হয়। অপর মদ্যপান- সান্লিপাতিক মূচ্ছতে অপম্মার রোগের স্থান 
জনিত মদনোগ, বিষজনিত মদরোগ এবং সমস্ত লক্ষণই প্রকাশ পায়, কেবল অপম্মার- 
রক্তজাত মদরোগ বাত-পিন্ত-কফের় আশ্রয় সুলভ বীভৎসচেষ্ট। সকল হয় না। তাঞতে 
ভিন্ন হইতে পারে না।১৮। যে ব্যক্তি রোগী অপন্মার-রোগীর ন্যায় হঠাৎ ভূতলে 
আকাশকে নীল, কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণ দেখিতে পতিত হয়। ২২। মদজনিত মুগ্ছরোগ 
দেখিতে হঠাৎ অন্ধকারে প্রবেশের স্কাঘ বোধ দৌষবেগের হ্থাস হইলে নিজেই নিবৃত্ত হয় 
করে এবং শীস্রই সংজ্ঞা! প্রাপ্ত হয়; আর যদি কিন্তু সন্গ্যাসরোগ ওঁষধ ভিম্ন কখনই শান্ত 
সেই ব্যক্তির কম্প, অঙ্গন হ্বৎপীড়া, কুশতা, হয় না। ২৩। বাযু,পিত্তকক সাতিশয় কুপিত 
স্তামবর্ণ অথবা অরুণবর্ণ হয় ওবে তাহার হইয়া প্রাণস্থান আশ্রর পূর্বক বাক্য, দেহ ও 
ুচ্ছার নাম বাতজ মুক্চছী। ১৯। যে ব্যক্তি মনের ক্রিয়া নষ্ট এব দেহীকে স্তকুতবিল করিয়! 
আঁকাশকে রক্ত, হরিত বা পীতবর্ণ দেখিতে ভূতলে নিক্ষেপপুর্বক সন্ন্যাসধ্লাগ উপস্থিত 
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১৪৩ 


সন সঙ্গ্যাসসম্াস্তঃ কাষ্ঠভূতে। মুতোপমং। 
প্রাণৈবযুজাতে নীঘ্রং মুক্ক। সদ্যঃফলাং 

ক্রিয়াম্‌ ॥ ২৪ 
ছুর্গেহভসি যথা মজ্জপ্তাজনং ত্বরয়! বুধঃ ৷ 
গৃতীয়াৎ তলমপ্রাপ্তং তথ সন্না।সশীড়িতম্‌ ॥২৫ 
অগুনান্তবপীড়াশ্চ ধুমঃ প্রীধমনানি চ। 
সচীভিস্তোদনং শান্কোর্ণিহঃ পীড। নথান্তরে ॥ 
লুঞ্চুন” কেশলোন্ন।ঞ্ দ্তৈর্দশনমেব্‌ চ। 
আস্মগুগু|বণর্ষ।শ্চ হিতস্তস্থাববোধনে ॥ ১৬ 
সন্মচ্ছিতানি তীক্ষ।নি মদ্য।নি বিবিধানি চ। 
প্রভৃতকটুযুক্জানি তন্তান্তে গ[লধেগাভঃ ॥ ২৭ 
মাতুলুঙ্গরসং তদ্বন্নহৌষধলমযুতম্‌। 
তদ্ধৎ সৌব্চল" দদ)দ্‌ যুক্ত: মদান্নক1ঞ্কেঃ 


হিচ্কষণসমাধুক্তং ঘাবৎ সংজ্ঞাপ্রবোধনাৎ ॥ ২৮ | 


প্রবুদ্ধন' জট? লথুভিস্তনুপাচণেৎ। 


কর। সন্নানবোগাক্াত্ বাক সরস 
ছার! পাতিত হইএ। কাঞসধৃঞ মততুল/ হইয়া 
থকে ।* ভৎকলে যদি সরা উপকার দর্শে 
এনূপ চিকিৎস। না করা হয়, তবে এ বাক্তি 
অতি শীঘ্রই প্রাণতা।9 করে। ২৪। গভীর 
জল-মধ্যে কোন পান্র নিমগ্র হইবার সময় 
যেমন তাহ! না তলাইতেেই ধরিতে হুর, সেই- 
জপ সন্নাস-রোগীর রোগ বদ্ধমূল না! হইতেই 
তাহার চিকিৎসা করিতে হয়। ২৫। সন্যাস- 
রোগে চৈতন্য সম্পাদনের জন্য অর্গন, অব- 
পীড়ন, ধূমপ্রয়োগ, প্রধমন, সুচী দ্বারা ভেদন, 
তণ্তশস্্ ঘর দহ, নখের ভিতর পীডন, কেশ 
লোম উৎপাটন, দন্ট ছার! দংশন এবং মাল- 
কুশী দ্বার ঘষণ করা ন্সবন্কক | ২১। সঙ্গআাস- 
পীঃ্ডত ব্/ক্তির ঘতক্ষণ চেতন ন! হয়। তত- 
ক্ষ7 উহার মুখে নানাপ্রকাঁর সম্মুচ্ছিত 
(গেজান) ও তীক্ষ মদ্য এবং প্রভৃত কটুরস- 
যুক্ত অঙ্গান্ত দ্রবদ্রবয পুনঃপুনঃ নিক্ষেপ 
করিবে ।২৭। আর রোগীর চৈতন্ত জন্য 
শুঠীচুর্ণ সংযুক্ত গোড়ানেবুয় রস, সচল লবণ- 
সংযুক্ত মদ্য ও অন্নকাজী এবং মরিচের সহিত 
হিন্ৃচুর্ণ প্রদাণু করিবে। ২৮1 রোগী সচেতন 


চরক-সংহিতা ৷ 


ূ 





২৪শ অঃ 


বিম্ম(পনৈঃ স্মারণৈশ্চ প্রিয়ঙ্চতিভিরেব চ। 
পটুভিগীতবাদিত্রৈঃ শবৈশ্চিতৈশ্ দর্শ নৈঃ।২৯ 
অ্রংসনোল্লেখনৈধু মৈরঞ্লনৈঃ কবড়গ্রহৈং। 
শোণিতশ্তাবসেকৈশ্ ব্যায়াফৌদঘর্ধণৈস্তথা ॥ 
প্ীবুদ্ধীসংভ্রং মতিমাঁননুবন্ধ এ্পাঁচরেৎ । 
ত্য সংরক্ষিতব্যং হি মনঃ প্রলয়হেতৃতঃ ॥ ৩ 
শ্নেহম্বেদোপপন্ননাং যথাদোষং যথাবলম্‌ । 
পঞ্চ কর্তাণি কুল্বীত মৃচ্ছায়েবু মদেষু চ ॥ ৩১ 
শষ্টাবিংশতোষধস্য তথ! তিক্তল্স সপ্পির্ষঃ। 
প্রয়োগ; শল্যাতে তদম্মহতঃ ষটপলম্ত বা॥ 
রিফলায়া; প্রয়েগে! বা সত্বতঃ ক্ষৌদ্রশকবঃ 
শিলাজত্ুপ্রয়োগো বা প্রর়েগঃ পয়নোহুপি বা 
পিপ্নলীন।ং জয়োগে। বা প্রয়োগাশ্চরকন্ত বা। 
রপয়নানাং কৌগ্ঘগ্য নি না প্রণস্তে ॥ ৩২ 
হইলে লপু জনন ভোজন কবে এবং তো, 
হলজনক ও স্মৃতিষ্থ।শক নানাবিধ শিষ্টবাকা 
বারা শ্রতিমধুর গীত নাদা ছার। এব" বিস্কি 
শব ও দর্শনদার। তাহাকে আগ্]ায়িত করিবে। 
২৯। বুদ্ধিমান বৈ- রোগীর সং্র/লাভের 
নিমিত্ত ম্রসন ( অপ্ধ ও পন্ মল নিক্ষ।সন ), 
বমন, ধুম, অর্থন, কবল, রক্তমোক্ষণ, পরিশ্রম 
ও উদঘর্ষণ ছারা উহার চিকিৎসা! করিবেন। 
আর সজ্ঞলভের পরও উহার চিকিৎস। 
করিতে থাঁকিবেন , উহার মন ঘাহাতে বিরুত 
ন। হয়, তৎপক্ষে সর্বদা গেষ্ট1 করিবেন। [ রা 
রোগের পর পক্ষাঘ।ত হওয়া সম্ভব ]। ৩০ 
মুচ্ছ1ও ম্দরোগে প্রথমতঃ স্নেছ ও রি 
প্রয়োগ করিবে । আঅনভ্তর রোগীর বল ও 
দোষের আঁধকা বুঝিয়া বমন প্রভৃতি পঞ্চকর্খু 
প্রয়োগ করিবে । ৩১। মদ ও মুচ্ছারোগে 
অষ্টাবিংশতি উঁষধ (পানীয়কল্যাণ স্বত ), 
তিক্ত ঘ্বৃত, মহাষট্পল স্বত, স্বত মধু ও শর্ক- 
রার সহিত ভ্রিফলা প্রয়োগ, শিলাজতু, ছুপ্ধ ও 
পিঞলী, বর্ধমান নমক উধধসমুহের প্রয়োগ, 
চি্রকমুলের কাথ বা চূর্ণ €ঞেগে করিবে। 
আর ইহাতে রসায়ন প্রম্নোগ ও কৌন্তত্বতের 
(দশবর্ধাদি পুরাতিন ম্বতেন) প্রয়েগ আব” 


২৫শ অঃ। সুত্রস্থানম্‌। ১৪১. 


রক্ত বসেকাচ্ছাস্থ/ণ1ং সতাং সন্ববতামপি। উপাসীন। মহ]ম্মানঃ শ্রাদুণ্চজুরিম।ং কথাম্‌॥ 
সেবনান্স 'মূক্ছায়াঃ শ্রশামান্তি শরীরিণ|ম্‌ আন্মেজ্সিরমনোহ্রথান্মাং যোহ্যং পুরুষ- 

ইতি ॥ ৩৩ খ্নংভক | 

র তত্র শ্কোকৌ। রাশিরস্ময়ানা প্রাগুৎপত্তিবিনিশ্চয়ে॥ ২ 
বিশুদ্ধঞ্চ।বিশুদ্ধ্ ধোণিতং তস্য হেতব: | তান্তরঃ কাঁশিপুতির্মকো বাক্যমর্থবৎ 


রক্তপ্রদৌষজ! রোগান্তেয়ু রোগেষু চৌষধম্‌॥ | ব্যাগহারধিসমিতিমভিস্ত]ভিবাঁদ্য চর 
মদমুচ্ছায়সন্নাানহেতুলক্ষণভেষজম্‌ । । কিংনু হেঃ পুরুষে যজ্জস্তজ্জাস্তস্য।ময়াঃ 
বিবিশোণিতকেহধ্যায়ে সদিমেতৎ ূ স্মতাঃ 
প্রকাশিত ॥ ৩৪" ন বেতুাক্তে নরেন্দেণ প্রোবাচষীন্‌ পুনর্ববহুঃ ॥ 
ঈতি অগ্িবেশকুতে তঙ্ে চরকপ্রতিসংস্কতে ; সর্দ এবামিতজানবিজ্ঞানচ্চিরসংশরাঃ। 
ুত্স্থানে যোজনাচতুদ্ধে বিশিশোণি- 1 ভবস্ত্ছতুহাস্তি কাশিরাজন্ত সংশরম। ৩ 
ভীযো নাম চ্রবিংশোহদ্যাযঃ 1২০1 পারাক্ষিস্তৎ পরীক্ষ্য|গ্রে মৌদগল্যো বাক্যম- 
| ৪ ব্রবীৎ। 
আন্মজঃ পুরুষে! রো গাশ্চান্মজাঃ কারণং হি সঃ 
। স ছিনোত্যুপতুঙ্ডেক্ চ কর্ম কম্মাফলাঁনি চ। 
1 ন হতে চেতনা ধাছোঃ প্রবুভিও সুখহখয়োঃ। 
শরুলোমা তু নেত]াহ ন হ্াস্বাস্মলিমান্মনা। 
'ঘাজবেছ্যাপিভিদ্ঠিখৈদুঠিদ্বেষী কদ[চন 


পপবিংশো ধায় | 
যজ্জ/পুরুবীহ। 
গঠাভে। যঙ্জঃপুকদীনখান” পাখ্যাস্ত]ম। 
ইতি স্মাহ ভগ্বানাযেঘ | ১৯ 
পুরা প্রতাক বশত ভগবন্তৎ পুনর্ববনুম্‌। 


ৃ 
্‌ 
| 
! 
| 
] 
| 


বান পুনবহুর স.ন্নকটে একদা মহাধুঠণ উপ- 
বিষ্ট আছেন, এমন সময়ে আনম! ইঞ্জিয়, মন 
ও মনের বিষয় ;*এই সমুদাদের সমষ্টি স্বরূপে 
স্তক । ৩১। রক্তমো গস, সংখারের আলো-  খিনি পুরুষ নাম ধারণ করেন, স্ঠাহার পীড়ার 
উন! এবং সব্দদা স্গবান সাধুদিগের সংসর্গ প্রথম উৎপক্ধি-সম্বদ্ধে কথোপকথন হইয়/ছিল। 
ছারা মনুদাদিগে মদ ও ই পোগের শা ২। তখন ঘামকনামা রাজর্ষি কাশিপতি সভাসথ 
ইয। ৩৩। এই অধা|ের চী যথা »--এই | খাষিগণের অভিমুখে অগ্রসর হইয়া অভিবাদন- 
বিদ্ধিশোণিতীব অধাবে বিশু ও অবিশুদ্ধ ু্বক কঠিলেন, ভগবন্‌! পুরুষ হাহা হইতে 
রক্তের লক্ষণ ও কারন রক্ত রোগসঘুদ ও | উৎপন্ন হয়াছে, রোগসনুহগুকি গহা হইতেই 
তাহাদের উষধ এব মগ, দুঙ্ছা ও সন্গাস-. জরিয়াছে/ রাজন বামক এইকপ কহিনে 
রোগের কারণ, লক্ষণ ও গুষধের বিষয় পুর নর্দন্ব সমবেত খষিদিগকে কহিলেন যে, 
ছি জহি সিস্থর নিবেন । ৩? আপনারা অসীম জঞান-নিজিনযোগে ছিন্ন 
চতব্বিশ গধা|য় সমাপ্ত ॥ ২৪॥ আশয় হইয়াছেন) অতএব আপনারাই 
টুল . কাশিরাজের [তি করুন। ৩। তখন 

, পরীক্ষ-তনয় মৌদগল্য খাঁষ কহিলেন যে, 

অনস্তর আমরা যজ্জঃপুরুষীন ন|মক অধ্যায় উৎপন্ন হইয়াছে। , অতএব আস্মাই এস্কলে 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আৰ্রেয ূ কারণ। শাস্মাই কর্মমসঞ্চয় ও কর্মফল ভোগ 
কছিলেন। ১। পুরাঁকালে প্রতাক্ষধর্্টী ভগ- করে! সেই চৈতন্য পদ্বীর্ঘ ব্যতিরেকে 


খা 


১৪২ 


রজজ্তমোভান্ত মন: পরীতং সন্বসংজ্জকম্‌। 
শরীরন্য সবুৎপত্ৌ 1 বিকার ণাঞ্চ কারণম্‌ ॥ ৫ 
বার্যোবিনস্ত নেত্যাছ ন হেকং কারণং মন । 
নর্তে শরীরাচ্ছারীর! রোগাঁণাঁ মনসঃ স্থিতি? 
বুসজানিতু ভূতান ব্যাধয়শ্চ পৃখগ্থিধাঃ। 
আপো হি রসবত)স্তাঃ স্মৃতা নির্বিতিচ্কেতন* | 
ভিরণাখাস্ত নেতা 'হ ন হান্মা রসজঃ সম । 
নাতীজ্দি মন; সন্তি রোগ! শব্দাদিজাস্তপা 
যড্ধাতুজস্তু পুরুষে। রোগ £ ফড়্ধ।ইুজস্তথ! । 
বগি: ফড্ধাতুজো হোন সা্খারাদোঃ 
পরীক্ষিত ॥ ৭ 
তথা ক্রুবাণ” কৃশিকম|হ তন্নেছি শৌনকহ। 


শ্বেখ ও ছুঃখের আগমন ভয় না। ৪1 কথন 
শরলোমা খষি কহিলেন যে, তাহা কখনই 
হইতে পারে ঘা; আত্মা স্বভাবতই দুঃখ- 
দ্বেষী; তিনি আপনাকে কখনই দুঃখজনক 
রোগসমূহ, ছ!রা ক্লেশিন ধরিতে চাঁন না। 
মনই রজং ও তমোগুণের পরবশ হইরা 
শরীর ও রোগের উৎপত্তির কারণ হইয়! 
থাকে । ৫। তখন বার্ধোবিদ কহিলেন যে, 
তাহা,কখনউ হইতে পারে না। মন একাকী 
কারণ হইতে পারে না। শরীর ব্যতিরেকে 
শীরীর রোগসমূহ মনের স্থিতিই সম্তবে না। 
আমার মতে ভূতগণ ও ভিন্ন ভিন্ন ব্যাধিগণ 
রস হইতে উৎপন্ন হয়। আর রসধত্তা হেতু 
জলই উহাদের উৎপত্তির মূল। ৬। তখন 
ছিরণ্যাক্ষ খষি কহিলেন যে, আত্মা কখনই 
রস হইতে উৎপন্ন হয় না। আর মন অতী- 
কিয়, তাহাই বা রস হ্টতে উৎপন্ন হইবে: 
কেন? রোগ শব্ধ প্রভৃতি হতেও উৎপন্ন : 
হইতে দেখা যাঁয়। ক্ষিতি, অপ, তেজঃ, 


চরক-সংহিতা । 


পুরুষ: পুরুষ দেগী গৌরব দশ্বঃ গুঁজায়তে | . 
৷ পৈত্রা খেহাদরশ্চোক্তা রোগান্তা এব 
1 


২৫শ অত। 


| কম্মান্মাহপিত'ভা" ছি বিনা ষড্ধাতুজো _ 
ভবেৎ ॥ 


".. কারণম্‌॥ ৮ 


| ভদ্রেকাপাস্ত নেত্যাহ ন হাক্ধে হুদ্ষ।ৎ প্রজায়তে 
! মাতা' পত্রে”) তে পূর্বমৎপত্সির্মোপপদ্যতে ॥ 


। কম্মজন্ত মনো জন্তু কম্মুজক্তন্ডা চাময়াঃ। 
'ন ভোতে নক্খুণো জন্ম রোগা" পুকুষন্তা চ॥ 
 ভ্রদ্াাজস্ক নেতাই কর্তা পুর্ব ভি কম্মণঃ। 
৫ এ চাক্তং বন্ম ঘস্য সাং পুরুষঃ ফলম ॥ 
ভ।বহেতুঃ স্ভাবন্ত ব্য বীনা” পুরুষস্থ চ 


খষি এইরূপ কহিলে, শোৌনপ কহিলেন যে, 
পিতা মাতা বিনা ফড়্ধাতু হইতে কিরূপে 
পুরুষের জন্ম সম্ভব হয়? যেহেতু পুকুন 
হইতে পুরুষের, গো হইতে গো ও তাশ্ব 
হইতে অশ্বেরঞ্জম্ম হইয়া থাকে। এবং 
পৈতৃক মেহাদি,রোগ পিতা হইতেই জন্মি। 
ফকে। অতএব পিতা মাতাই শরীর ও 
রোগের উৎপত্তির কারণ। ৮1 তন ভদ্র- 
কাপ্য কহিলেন যে, তাহ হইতে পারে না। 
অন্ধ বাক্তির পুত্র অন্ধ হয় ন/; অতএব মাতা 
ও পিতা পুরুষ ও রোগের উৎপত্তিৰ কারণ 
বলিয়া স্থির হয় না: জীব ও বাধিগণ কর্ম 
হইতেই উৎপন্ন হয় কথিত আছে। বর্ধব 
। ব্যতিরেকে রোগ 'ও পুরুষের জন্ম হইতে 
| পারে না। [ কন্ম শৰে পূর্বজন্মরূত বন্ধ ]। 
৯। তখন কুমারশিরা ভরঘ'জ কহুলেন যে, 
তাহা “হইতে পারে না। কারণ কর্ধ স্বয়ং 
| উৎপন্ন হয় না, উহ্থার কর্তা অপেক্ষা করে। 
আর এরূপ অরুত কর্ম দেখা যাঁয় নাই, যাহ! 
ঈ হইতে পুরুষ উৎপন্ন হইয়াছে । [ অর্থাৎ 


অরুৎ, ব্যোম € খানম, এই ষড়ধাতু হাতেই | আগে পুরুষ, পরে কম্। নুতরাং কন্ধ 
পুরুষ ও রে1গপমুহের উৎপত্তি হইয়াছে পুরুষের কারণ হইতে পারে না]। স্বভাঁ- 
প্রাচীন সাংখা খাষরা পুরুষকে যড্ধাতুজ বই দ্রবদিগের উৎপত্তিহেতু [ গঙ্গাধরমক্ে 
বঙিয়াই নির্দেণ করিয়াছেন। [শারীর স্থান-__ শ্বভাব নারায়ণের সৃষ্ট ] এবং স্বভাবই পুরুষ 
পুরুষবিষয স্থষ। || ৭। কুশিক (হিরণ্যাঞ্ষ ) | ও রোগদিগের জযোর হেত । যেমন পঞ্চ- 


২৫শ অ। 


থরদ্রবচলোষঞ্ণত্বং তেজৌহস্ত।ন1* ঘখেৰ হি ॥ 
কাঙ্কায়নভ্ত নেত্যাহ ন হ্ারস্তঃ ফলং ভবেৎ। 
ভবেৎ স্বভ|ব[াবানামসিদ্ধি সিদ্ধিরেব বা 
শর্ট তবমতিসন্কল্লো ব্রহ্মপ তং প্রজাপতি; । 
চেতনাঁচেতন।ন্তান্ত জগতঃ সুথহুখয়োঃ ॥ ১১ 
তথেতি ভিক্ষুরাত্রেয়ে ন হৃপত্যং প্রজাপতিঃ । 
প্রজাহিতৈষী সততং দুঃখৈরু্জাদসাধুবৎ ॥ 
কালজন্তেব পুরুষ; কালজান্তস্ত চাময়? | 


তথষীণাং বিবধতামুব|চেব” পুনর্ববনুঃ | 
মৈবং বেচত তগ্গং হি ভুল্প্াপৎ পক্ষসহশ্রয়াৎ ॥ 
বাদান্‌ নপ্রতিবাদাণন্চ ব্ণন্টো শিশ্চিতানিব। 


ুত্রা্থানম্‌। 


১৪৩ 


মুক্কৈনং বাদসজ্ঘটমধ্যাজ্ধমনুচিন্ত্যতীম্‌। 
নাবিধুতে তমস্ন্ধে সেয়ে জ্ঞানং প্রাবর্ততে ৪১৩ 
যেষামেব হি ভাবান।ং সম্পৎ সঞ্জনমেন্নরম্‌ । 
তেষামেৰ বিপদ্যাধীন্‌ বিবিধান্‌ সমুদীরয়েৎ ॥ 
অর্থাত্রেযস্তৎ ভগবতো! বচনমন্জুনিশম্য 
পুনরেব বামকণ' কাশিপতিরুবচি গুগবস্ত-* 
মাত্রেরম। ভগবন্‌ সম্পনিমিত্তজন্য পুরুষস্ঠ 


। বিপন্সিমিত্তজাঁন|ধ রোগাণাং কিমভিবৃদ্ধিকারণ- 
জগৎ কালবণ: সর্ববং কাল; সদত্র কারণম্‌ ॥১২ ৭ মিতি। 


তমুবচি ভগবানাজেয়ঃ। হিতা- 
হারোপযেগ এক এব পুরুযস্থাতির্দ্ধিকরে! 
ভবতি অহিতাহারে(পযোগঃ পু" বগধিনিমিত্ত- 
মিতি॥ ১৫ 


পক্ষান্ত্' নৈব গঙ্ছান্ত তিণগীঙকবপগতৌ ॥ এবংবাদিনং ভগবস্তমাত্রেয়মগ্মিধেশ উবাচ 
কণমিহ ভগবন্‌ হিতাহিতীনামাহারজাতানাং 
লক্ষণ্মনপব|দমভিজ|নীয় হিতসমাখ্যাতানা-, 
ভাব হইতে উৎপন্ন ই, পুষে সেইরূপ ৈবাহারজতানা মহিতসমাথাতানাঞ্চ মাত 
রোগ সকল স্বভাবতই উ'পন্ন হয়। [ অর্থাৎ কালক্রিয়াভূমিদেহণোষপুরুষাবস্থা্যরেযু পিব- 
রোগ সকল পুরুষের স্থাতবেক, দ্থা]। ১০। | রীতঝরিত্বমুপলভ|ম ঈতি ॥ ১৬ 

তখন কাঙ্কারন খাম কহিলেন ধে, তাহা হইতে 1 
পারে না। কারণ আরম্ভ কথন ফল হইতে ক্রমাগত ঘুরয়া ও সীমা প্রাপ্ত হর না সই 
পারে না । অর্থাৎ কর্মের কশ কন্ম হইতে শী রূপ বাদ ও প্রতিবাদ ক্রমাগত” করিতে 
পারে না। শুভাশুভ কন্ম জন্মরূপ কম্মের ফল : থাকি:ল প্ররুত বিষয়ের মীমাংসা হয় ন;। 

হইতে পারে না। আর স্বত|ব হইতে পদা- : অন্ধকার টুপাভৃত ন| হইলে জ্ঞেয় বিষয়ে তুষ্ট 
খের উৎপত্তি »তে পারে আবার নাও | টলেন।।১৩। ষে সকল দ্রব্যের সংযোগে 
হইতে পারে! বছমন্কল্পবিশিষ্ট গীপতি মগুষের পুসম্পৎ ঘাটয়। থাকে, তাহাদেরই 
ব্র্মাই চেতনাচেতন জগৎ ও সুখছু'থের । অপব পণ বশতঃ রোগের উৎপত্তি ঘটিয়া 
হেতু 1১১। তখন শুধু আন্রেষ খাষ কঠি- থাকে। ৯1 ভগবান আজেয়ের বাক্য 
লেন যে, তাহ! হইতে পারে না। প্রজী- শুনিয়। খনকনামা কাঁশিরাজ পুনর্ধার কি- 
হিতৈষী প্রজাপতি কখনই কুটিনতা-পুর্বক লেন যে. সুখজাত পুরুষের বিপজ্জ।ত ব্যাধি- 
প্রজাদিগকে ছুঃখযুক্ত করিতে পারেন না। সমূহের উৎপান্তর কারণক? তাহাতে ভগ- 
আমার মতে পুরুষ কাল হইতে উৎপন্ন হয় ব|ন্‌ আত্রেয় কহিলেন যে, হিতাহা-সেবনই 
এবং রোগসমূহও কাল হইতে উৎপন্ন হয়। পুরুষের একমাত্র নুখর্দ্ধির কারণ এবং 
সমস্ত জগৎই কালের বশ; অতএব কালই অহিতাহ|রসেবনই রোগের কারণ। ১৫। 
সর্বত্র কারণ। ১২। খধিরা এইরূপ বিবদ- ভগবান আত্রেয় এইবনপ কহিলে অগ্নিবেশ 
মাঁন হইলে পুনর্বস্থ কহিলেন যে, আপনারা কহিলেন, ভগবন্! হিতকর ও অহিতকর 
এবপ বিবাদ করিবেন 'না। একপক্ষ অব- আহারসমুহ্থের নির্দোষ লক্ষণ কিরূপে জানিয়া 
লন্বন করিলে সত্যের আবিকার হইতে পারে হিতকর ও আহির্তকর আহরসমুহ্ের মাত্রা, 
না। যেমন ঘানিপাছের উপরিস্থ ব্যক্তি কাল, এর) দেশ, দেহ, দ্রষ ও পুক্তষের 


ডতের খরত্ব, দ্রব হ্থ, মলন্ব, উঞ্চত্ব ও তেজ 





১৪৪ 


তমুবাঁচ 'ভগব।নাছেরঃ। 
মগ্লিবেশ সমাংশ্চৈব শরীরধাতুন্‌ প্রকুতৌ স্থাপ- 
যতি বিষদাংশ্চ সমীকরোত্যেতদ্ধিতং বিদ্ধি 
শ্বহিতং বিপরীতমিতোতদ্ি ভাঁহিতলক্ষণমনপ- 
বাং ভবততি ! ১৭ রঃ 
' ”* শ্িববাদিলঞ্।. ভগবহ্ষমান্েমমগিবেশ 
উধাটি। ভগবন্‌ নন্গেতদেবমুপদিষ্টং তৃষিষট- 
কণ্টাঃ সর্ঘভিষজো বিজ্ঞান্বান্তি ॥ ১৮ 
 ভমুব/চ ভগবনাভ্রেয । যেষাঁং 
মাহ্ারতত্মগ্রিবেশ গুণতো। দ্রবাতঃ 
সর্বাবহ্বতো মাঞ্।দয়ো ভাবাস্ত এতদেব- | 
মুপদিষ্টং বিজ্ঞতমুৎসহেরন্‌ যথা তু খন্বেতছ- 


বিদিত- 


পদিষ্টং ভষ্টিকল্পাঃ সর্ধভিযগ্গো বিজাস্াস্ত 
তখৈতছুপলেক্ষাযঃ | মাত্রাদীন ভাবা” 


হরস্তজ্তেষাং হি বহুবিধ্বিকল্পা। ভনম্তি | আ্্ার- ৷ 
খলু, লক্ষণপ্চাবধবত*্চা- 


বিধিশেষাংদ্ 
বাধ্যান্কাম: ১৯ 


চরক-সঈংহিত। । 


যদ[হ|রজাঁত-, 


বঙ্বাতঃ 


২৫শ অঃ। 


তদ্যথা-_ 

আহারত্মাহারশ্যৈকবিধমর্থাভেদাৎ। স 
পুনর্িযোনিঃ স্থাবরজঙ্গমাত্মকত্বাৎ। ছিবিধঃ 
প্রভ/বো হিতাহিতৌদর্কবিশেষাৎ। চতু- 
বিধোঁপযোগঃ পানাশনভক্ষযলেন্থোপষোগাৎ । 
ষভান্গাদো রসভেদজঃ ষড়্বিধ্বাৎ। বিংশতি- 
1 গুণো  গুরুলঘুণীতে |ফলিগ্বরক্ষমন্নতীক্ষুন্থির- 
সরমুছ-কঠিন-বিশদপিচ্ছিকষ্লক্ষথর সুচ্সথলসাজ- 
' জবাঙ্গমাঁৎ ॥ ২০ 
অপরিসংখোয়বিকল্পো ড্ব্যসংযৌগকরণ- 
| বাহুল্যাৎ। তত্ত যে যে বিকীর।বয়বা ভূয়িষ্ট- 


মুপযুজ্যন্তে ভয়ি্কল্সনাশ্চ মন্গষা।ণাং প্ররুতোব 


৷ হিতত তমাশ্চাহিততমাশ্চ ভাঁজ্তান যথাবপন্ুু- 
ব॥খান্যামঃ ॥ ২১ 
তদ্যখা-_ 
পথাত্মন্হে 
শ্মীধান্ানাম্‌, 


লো[হিতশ।লয 
শ্রেষ্ঠতম ভবন্তি। 


শুকধাহ্য।“ | 
মুদগাঃ 


রিভ।গ সমস্ত বল! হইতেছে। ১৯। যথা ১ 
অবস্থা ভের্দে বিপরীত-কারিজ বুঝিতে । অর্থের অভেদ বশত: আহার মাত্রেরই আহা” 
পারিব ? ১৬। তখন ভগবান আত্রের শাহকে | রত্ব এক। স্থাবর ও জঙ্গম তেদে উহার 
কহিলেন, যে সকল আ'হ'র সমত।পনু শাঁবীর | যোনি (উৎপত্তির কারণ ) ছুই প্রকার। উহার 


ধাতুদদিগকে প্রকৃতিস্থ রাখে এব্‌ং বিষমভঝ)- 


পন্গ ধাতুদিগকে সমভীপন্ধ করে। তভাহারাই : 
ছিতকর। বিপরীত হইলে অহিতকর কহিয়া : 


থাকে। ইহাই প্রর্কহ হিত[হিত-লক্ষণ 
জানিবে। ১৭। ভগব।ন্‌ আত্রেষ এইরূপ 
কহিলে অগ্নিবেশ কহিলেন, এই প্রকার সং 


ক্ষিপ্ত উপদেশপকল বৈদ্যে বুকিতে পারিবে : 


না।১৮। তখন ভগবান্‌ আও্রেয় কহিলেন যে, 
গুণ, দ্রবা, বন, সর্ঘাবয়ব ও মাত্রাভেদে 
আছারতন্ব যাদের পরিজ্ঞ।ত আছে, এইরূপ 
সংক্ষিপ্ত উপদেশ গ্তাহাদের পক্ষেই বোধগম্য 
বটে। অতএব সাধারণ চিকিৎসকদিগের 

বোধজন্ত মাত্রা প্রভৃতির উ উপদেশ দিতেছি । 
মান্সা প্রভৃতির অনেক প্রকার বিকল্প আছে। 
বিশেম বিশে আহার-বিধির লক্ষণ ও 


প্রভাব ছুই প্রকার,_হিতকর ও আঁংতকর। 
উহার সেবন চারি প্রকারে সম্পন্ন হয়, যথা; 
পান, ভোজন, চদ্্ণ ও লেহন। রস 
' ষড়ুবিধ বলিযা আ|হ|দের আবন্|দ ও ফড়ুবিধ। 
| আহারের গুণ বিংশতি, যথা ;_-গুরু, লঘুং 
৷ শীতল, উদ্ণ, গিষ্ক, বৃক্ষ, মন্দ, তীক্ষ, স্থির, সর, 
মুদু, কঠিন, বিশদ, পিচ্ছিল, শ্রক্ষ, খর, সক, 
স্কুল, ঘন এবং দ্রব। ২*। ভিন্ন ভিন্ন দ্রব্যের 
সংযোগ বশতঃ আহার অসংখ্য প্রকার হয়। 
তন্মধ্যে যে সকল বিকল্প সচরাচর ব্যবহৃত 
হয় এবং বিশেষরূপে হিত বা আঁহতকর হয়, 
তাহাই সম্প্রতি ব্যাখ্যা করিতেছি। ২১। 
যথা ;--শুকধাস্তদিগের মধ্যে রক্তশালি সর্ববা- 
। পেক্ষা সুপথ্য বলিয়া! শ্রেষ্ঠতম। এইরূপ লমী- 
' ধান্কদিগের মধ্যে মুদগ'; জল্সমূছের মধ্ো 





২৫শ অঃ। 


আস্তরিক্ষমুদক|নাং, সৈদ্ধবং লবণানাং,জীবস্তী- 
শক শাকানাম্‌ ॥ ২২ 
গ্রোধা বিলেশয়নাহ। *রোহিতে। মৎন্যানাং 
গব্যং সর্পিঃ সপ্পিষাণ। গোক্ষীং ক্ষীরাপাং, 
তিলতৈলং স্থাবরপ্নেহান।”, ববাহবসা আনুপ- 
মুগবসানাং, চুলুলীবস! মত্গ্তাবলানা", হংস- 
বস জলচরবিহঙ্গবসানাম্‌ 

কককুটবসা৷ বিদ্কিরণকুনিবসান।মূ, অজা- 
মেদ; শাখাদমেনস[ম 1 ২৪ 


শঙক্গবেরং কন্দান,, মুদ্ধীকা ফলানাং, 
শর্করেক্ষবিকাবাণাম্‌ ইউনি: প্ররূতোর 
হিইতমানাম|গারবিকার।ণা” প্রাধান্যতো 


দ্রব্যাণি ব্যাথাতিনি ভবন্থি | ২৫ 


অহিততমাঁন।মপুাপবেক্ষামঃ | যবকঃঃ 
শ্কধান্তানানপথান্ে নিরুষ্টতমা ভবন্তি। 
মাষাঃ শমীধান্তানাং।  বর্ধান[দেয়মুদকান|মূ, 


ওষরং লবণানাং 


আস্তণীক্ষ জল; লবণদগের মধো সৈশ্কব 
শাকের মধ্যে জীবস্তীশাক উৎকষ্ট। ২২। 
মুগমাংসের মধো এণ হরিণের মাংস ; পক্ষী- 
দিগের মধ্যে লাব; বিলেশর্দগের মধো 


গোপাপ; মৎশ্রাদিগের মধো রোহিত, ঘ্বৃতি- 


দিগের মধো গোদ্বন 5 দুদদদিগের মধ্যে 
গোঁছুৰ ॥ স্থাবর জেহদিগের মধ্যে ভিলতৈল; 
অ|নৃপজন্তদিগের বস র মধো করের বসা; 
মৎস্যবসার মধ্যে চুলুকীর বস! এব জলচর 
পক্ষীদিগের বসার মধ্য হংসের বসা উৎ$ষ্ট। 
২৩। বিফির পক্ষীিগের বসার মধ্যে কুক. 
টের এবং শাখাপত্রভোজীদিগের মধ্যে ছাগ- 
লের বসা উৎকৃষ্ট । ২৪। মুলসমূছের মধ্যে 
আদা; ফলের মধ্যে কিস্মিস্) ইচ্ষুজের 
মধ্যে চিনি উৎকৃষ্ট । এইবূপে স্বভাঁবত;ঃ 
হিতকর আহারদিগের বিষয় কথিত হইল। 
২৫। ঘে সমস্ত আহার স্বভ/বত; অহিত, 
তাহা বল। যাইতেছে। যথ|? শৃকধাস্ঠের 
মধ্যে যবক (ক্ষুদরব) অতিশয় অপকারী 


এঁণেয়, মুগ্মাসানাং, লাঁব; পক্ষিণাঁ”, 


| মংস্যবস্|ন', কাঁকমদ্গুবস! 


সাধশশটুর” শাকানাম্‌ 1২৬ 


সৃত্রস্থানম্‌ । ১:৫ 


গোমাংসং মুগমাংসান।, কালকপোতঃ 
পক্ষিণাং, ভেফো বিলেশয় না, চিলিচিমো 
মস্থানাম্‌, আবিকং সর্পিঃ সাম, আব- 
্ষীু কীরাণাম ॥ ২৭ 
“কুলুছনে 2 স্থাবরনেহভিন 1২৮, 
মহিষবসানুপমুগবসানাণ,  ককুম্ীরূবস। 
জলচরবিহঙ্গ- 
বসানাম্‌॥ ২৯ 
চটকবস! বিদ্কিরশকুনিবসান! 
শাখাদমেদসাম্‌ ॥ ৩* 
মূলক কন্দানা”, লু ফলানাং, ফর্ণত- 
মিক্ষুবিকারাণা [ম্‌ ইতি গরটভাব অহিততমানা- 
মই রবির্কীরানা" নিরষ্টতুমানি রব |ণি বা খা- 
ভাঁনি ভবন্থি ॥ ৩১ 
» হিতাঠিতাব্দবমাহরব্করাণামতো জু 


ইস্তিশেদ 


বলিয়া নিরন্ট। শমীধান্চের মধো মাষকলায়) 
জলের মধ্যে বর্ধাকালের নদীজল; লবৰণ- 
সমুহের মধো ক্ষারমুন্তিকা এব" স্থাকের মধ্যে 
সর্ধপশ]ক সরবনিকষ্ট। ২৬। পশ্ুঙাংসেত্র মধ্যে 
ৰ রা ংস; পক্ষীদিগের মধ্যে ককপোত- 
[মা বিলেশয ভস্তাদগের মধ্যে ভেক- 
| না মৎন্যের মধ্যে চিলিচিম মত; 
'*ঘ্ুতের মধো মেষ দঘ্বত এবং দুগ্ধের মথে)। 
মেষতুদধ 'সর্বনিরুট | ২৭। ডাঁছজ্ঞা টতলের 
. মধো কুনু বীজের তৈল নিপষ্ট ২৮ | আনৃপ- 
. জন্কর বসার মধে। মহিষের বসা; মৎস্ত বসার 
| মধ্যে কুম্তীরের বসা; জলচর পাক্ষগণের মধ্যে 
| পাণকৌড়ি বসা নিরষ্ট। [কাকমদ্‌গ পানীয় 
ৃ ক|ক ইতি গঙ্গাধর ।]২৯। [বষ্কির পক্ষীদিগের 
। মধ্যে চটকের বসা (কোন কোন পুস্তকের পাঠ 
| বকের বসা); শাখাপত্রভোজী জন্তদিগের 
মধ্যে হস্তিবসা নিকৃষ্ট । ৩*। কন্দের মধ্যে 
পাকা মুলো ; ফলের মধ্যে লকু5 (মাদার); 
ইক্ষজ দ্রব্যাদির মধ্যে ফাণিত (মাঁতগুড়) 
সর্বাপেক্ষা নি $ যে সমস্ত আহার স্বভা- 
বতঃ নিকৃষ্ট, তাহাদের বিষয় বলা হইল । ৩১। 
ছিতকর ও অহিতকর অ|হারেরী বিষয় বর্ণনা- 


১৪৬ 


কন্মে বানা প্রাধান্থতঃ 
দব্যাণান্থবা থ্যান্ত|মঃ। 
তদ্যথা-_ 

অন্নং বৃত্তিকর|ণাং শ্রেষ্টমূ, উদকমাখাস- 
করাণ।াং, খুরা শ্রমহর|ণাঁ, ক্ষীরং জীখনী- 
যান, মাহচং বূহহণীযানাও লবণমন্নজ্রব্যকুচি- 
কর|ণাম্‌, অগ্লং হদা|নাম্‌ ॥ ৩২ 


সান্ুবন্ধানি 


ঞ 


কুক্টুটে। বলনা, নক্ররেতো ব্ষা|ণা | 


মধু শ্লেক্সপিত্তপ্রশমন।নাং,  সর্পিবাতপিতত 
প্রশমনানাৎ « তৈলং বাতঙ্জেক্সগ্রশমন|ন], 
বমনং শ্রেম্বতরাণাঁ বিরেচনং পিশুহগ [নও 
বস্তিরাতহরাণা”। দ্েদো মাদ্দবকরাণ।” 
ব্ঠায়মঃ স্বৈরযাকরা 41, বাবাঘঃ কার্শাকরাণ।: 
ক্ষার প্ুস্থে।পবাতিনা, তিশুকমনন্নদ্রবা- 
কচিকনাশাম্‌ ॥ ৩৩ 


চরক-সংহিতা। ৷ 


1 
| 
| 
1 
॥ 
1 


। 


পূর্বক সম্প্রতি বাস্তিপ্রভৃতি কমু ও ওঁষধের ' 


মধ্যে উৎকষ্ট ও নিক্টসমূহের ব্যাখ্যা করি- 
তেছি। যথা; _জাবণ-নিব্বাতক পদার্থের 
মধ্যে অন্ন সন্বশ্রেষ্ট; তৃঝ্ণ/”এক পদার্থের 
মধ্যে জল, খ্াস্তহরদিগের মধ্যে সুরা, 
জীবনান্াদগে। মধো তুগ্ধ ; বৃহহুণীরাপগের মো 
মাংস; অন্নে রুচিকারক পদার্থনমূহের, মধো 
লবণ এব হৃদ) (হৃদয়ের হিতকর) পদার্থ 
সমুহের মধো অস্্ শ্রে১। ৩২। বলকণ দ্রবে 
মধ্যে ঞু%ুট মানস) বুনাপিগের অখ্ বুশ 
রের মধ শুক্র) শিশ-শ্লেখ নাশকাগের 
মধ্যে মধু; বাঁতপিক্তনাঁশক দিগের মধ্যে ঘৃত) 
বাতশ্রেম্নন/শকাদগের মব্যে তৈল; আ্েম্সহর- 
দিগের মধ্যে বমন ; পিতৃহরদিগের মধ্যে 


খে 


বিরেচন) বাতহরদিগের মধ্যে বস্তি; মদ্দিব- 


কারকদদিগের মধ্যে হে; দাট/কারকিগের 
মধ্যে ব্যায়াম; কশতাকারকর্দিগের মধ্যে 
মৈথুন, পুংস্বনাশকদিগের মধ্যে ক্ষার এবং 
অন্নে অরুচিকারক দ্রব্যের মধো তিন্দুক 
(কেঁউদ) প্রধান । (ৰাতগ্নেম্সরোগের তৈল 
সব্বোত্কষ্ট। এস্কলে বুঝতে হইবে যে, বায়ু 
নাশক এবং বাংৃতান্ধণ বাতজলেম্মরোগনাশক।) 


. মাষগি শ্লেম্বপিস্তজণনানাহত 


২৫শ অঃ। 


আমকপিখনকঞ্ঠযানাম্‌, আবিকং সর্পির- 
হৃদ্যান|ম্, অজাক্ষীরং খোসক্স্তস্তসাত্মার ভু- 
সাংগ্রাহিক-রক্ভপিত্ত-প্রশমনানাম্‌, অবিক্ষীরং 
শ্সেক্সাপঝেপ5য়করাণাঁং, মহিষীক্ষীরং স্বপ্ন" 


জনন|নাং, মন্দকং দধ্যভিষ্যন্দকরাণ।২, গবে- 
ধুকান্নং কর্শনীঘানাম্‌, উদ্ধালকান্নং বিরক্ষণী- 


রাণাম্‌, ইক্ুর্ন অজননান1ং,। যবাঃ পুরীষজান- 
নানাং, জাঙ্ব« বাতজননানাং, শঙুলাঃ 
স্বোম্পিস্তজননানা:, কুল! অন্নপিত্তজনন।ন২, 
মদনফল: বমনা- 
স্থাপনান্গবাসনোপযোগিন|ম্‌ ॥ ৩৪ 

ভ্রিরৎ শুখবিরেচণান|, চতুরক্ষল মু 


বিপেচশান।ত স্ুক্পয়স্তীক্ষ। বরেচন 
প্রতাপ্পুপা।  বিখোবিরেচনান।ত বিড় 
কামান, শিরাষো বিষদ্ঘান1, খাঁদরঃ 


৩৩। স্বরভঙ্গকারক দ্রবোর মধ্যে কাচা কদ- 
বেল, জ্দয়ের »হত ড্রবাসমূহের মধ্যে মেষ- 
বত, শোষনাশক, স্তস্কবদ্ধক, রক্তরোধক 
এবং রক্তপিত্ত নাশকদিগের মধ্যে ছাগছুদ্ধ ) 
পত্বশ্নেশ্বর্দরু দ্রবোর মধ্য মেষছুদ্ধ ; হিজরা 
কারক দ্রব্যের মধ্যে মহিষদু্ধ ১ আঁভষ্যন্দ- 
জনক বোর মধ মন্দক দি, কএতাকারক 
দ্রবোর মধ্যে গবেধুক ধানের আন্ত + কক্ষ 
কারক অব্যের মধো ভদ্দালব অন্ন) মুশ্র 
জনকপিগের মধে। হক) পুরীষজানকদিগের 
মঝ্ো খব ১» বাধুজনকধিগের মধে জন্বৃফল; 
'পত্তমেক্মকারকের মধে। তিলাঁপই্টক; অঙ্র- 
পিত্তজনকেন মধ্যে কুল ; পিতৃঙ্সেকযমজনকের 
মধ্যে মাষকলায়; বমন, আস্থাপন এবং 
অন্থবামনোপঘোগী দ্রব্যের মধ্যে ম্দনফল 
সক্জপ্রধান। ৩৪। সুখবিরেচকপিগের মধ্যে 
তেউভীমূল; মুদুবিরেচকর্দিগের মধ্যে সৌদা- 


. লের আঠা; তীক্ক বিরেচকদিগের মধ্যে 


মণস।ব আঠ। 3 শিরোবিরেচকদিগের মধ্যে 
ভপামাগবীজ , ক্রিমিনাশকদিগের মধ্যে 


 বিড়ঙ্গ ; বিষনাশকদিগের' মধ্যে শিরাষবীজ . 


২৫শ অঃ। 


কষ্টস্বান। রা্সা বাতংরাণ|ম, আঁমলকং 
বয়স্থাপনানাং, হরীতবী পথ্যনাম্‌, এরগু-; 


মুলং রৃষ্যবাতহরাপাছ,। শিক্পলীমূলং দীপণফ-. 


পানীয়ানাহপ্রণমনানি1ৎ *চিত্রকমূলং দীপনীষ- 
গুদশূলশোফহরাণাম্‌ ॥ ৩৫ 

মুস্ত সংগ্রাহকদীপনীরপ।চনীয়ান।”, পুষ্কর- 
মুলং হিক্কাশ্বাসকাঁসপার্বশূল্রাণ|ম্‌,  উদ্দীচাং 


নির্বাপণদীপনীয়--পচনীসচ্ড্ধা তীসার--হরাঁণঠ 
কটুঙ্গ” সংগ্াহৰপ|চনীয়দীপনাধানাম, অনন্তা, 
সংগ্রাহকরক্রপিন্তপ্রণমন|ন|ম্‌, আমতা সংগ্রা- 
ত-বিবদ্ধ--প্রশ- , 
সংগ্রাহকদীপনীদবতিকফ- 
দীপনীঘপ|চনীঘ-. 
উৎপলকুমুদপান্ম- : 
কিঞ্রস্ক; স'গ্রাহকরক্রপিন্প্রণমনাণ,মদুৰালভা | 


হকবাতর-দীপনীয়ঙ্লেকঘঘশে। 
মনান|”, বিশ্ব" 
প্রশমন[নাম, এঅতিবিসা 
সংগ্রাহকসর্ববদেষহরাণাম্‌, 


পিতশ্লেম্বপ্রশমনানাম্‌ ॥ ৩৪ 


বুষ্টন[শকদিগের মধো খাঁদর*, বাতহরদিগের . 
সয়স্বাপকদিগের মধো আম) 


১ধ্যে রানা, 


লকী; সর্বপ্রকার সুপথে।র মধো হরীতবীস্ম । 


রষা অথচ বামুহরদিগের মধ্যে এর গুযুল : দীপ- 
নীয় পাচনীয় অথচ আনাহনাশকদিগের মধো 
পিপুলের মূল। দীপনীয় অথচ গুদশূল ও 
গুদশোথনাশক দ্রবোর মধ্যে চিভার মূল 
প্রধান। ৩৫। সংগ্রাহক মথচ দীপনীয় ও 
পাঁচনীয় ওঁষধের মধ্যে মুখ: হিন্কা, শ্বাস, 
কাস ও পার্খশূলনাণক দ্রব্দিগের মধ্যে কুড় 
ঝা পুক্করমূল ; অগ্রিজ|লা-নিবারক অথচ দীপ- 
নীয় এবং পাঁচনীয় বমিহর ও অতিসারনাশক 
দ্রবাদদিগের মধ্যে বালা; সংগ্রাহক ও রক্ত- 
পিত্তনাশক দ্রবাদদিগের মধ্যে অনস্তমূল ; সংগ্রী- : 
হুক বাতহর দীপনীয় কফনাশক ও শ্্রেম্সরক্ত- 
বিবন্ধনাশক দ্রবোর মধ্যে গোল ; সংগ্রাহক 
অথচ দীপনীয় বাতকফলাঁশক দ্রব্যসমূহের 

মধ্যে কাঁচাবেল; দীপনীয় পাচনীয় সংগ্রাহক, 
অথচ সর্ধদোষপ্ দ্রবোর মধ্যে আতৈচ; 
সংগ্রাহক অথচ রুকুপিত্তনাশক দ্রবাদিগের 
মধ্যে উৎপল, কুমুদ ও পদ্মোর কিঞ্ঙ্ক এবং ! 


সুত্রস্থানম্‌। 


১৪৭ 


গম্ধপ্রিয়ঃ শোণিতপিতাতিযোগপ্রশম- 
ণাঁনাং, কুটজন্বক্‌ শ্লেম্মপিস্তরক্রসুংগ্র(হকেপ- 
শোষণানাং, কাশ্বধ্াফলং সংগ্রাহকরতৎপিত্ব- 
রা পৃশ্নিপণী সংগ্রাইকবাতিহরদীপ- 
1ণাং, বিদারিগন্ধ। রষাপর্বদ্ধষহ্রা ক্র 
. বলা সং্গ্রাহকবলাবাতহর[ণ।ম, গোসক্ষুরকো 
' মুত্ররদ্কুনিলহন।ণা”, হিন্ুনির্ধাসশ্ছেদনীয়- দীপ- 
ীপ্পা ঃলোমিকব।তকফ-প্রশমনানাষ্‌,। অক্স- 
বেতসো ভেদনীয়দীপনীধানুলোস্থিকব তশ্রেম্স- 
প্রশমনন।”, যাবশুক: শ্রাসনীর়গ্া।চনীযাশো- 
ঘাণা, ভক্রাভা।দো গ্রহণীদোষাশো ঘ্বত 
বাপৎ প্রশমন।নাত বুবাদমাপসাভ্যাসো 
গ্রহশীদো শো বশ নাম্‌ ॥ ৩৭ 
ক্মীরপ্নতাঁভ্যাসো রল[রন|না”, 
শতু্াশ।ভ্যাসো। রষো বা বর্তচরান, 


সম হত 


শতঠ- 


. পিশ্বশ্সের-নাশকদিগের মধ্যে দূরীলভা উৎকুষ্ট। 
৩৮। রক্তপিক্টের আন্টি যৌগনাশক দ্রবা- 
দিগেব মনে *গন্ধপ্রিযঙ্ক ; শ্বেমপিত্তরক্ত 
সংগ্রাহক ও উপশোধক দ্রন্দোর মে 
' কুড়চীর ছাল; সংগ্রাহক ও রক্তাপত্তনাণক 
ছবাদিগের মধো গাস্তারীফল ; সংগ্রাহক 
বাতহর* ও রষাদিগের মধ্যে চাঁকুলে) রৃষ্য ও 
সর্বদেোষদ্প দ্রব্দিগের মধ্যে ভুমিকুম্বা 
' সংগ্রাহক, বলা ও বাতহর দরব্যদিগের মধ্যে 
বেড়েলা, মুত্র ও বায়নাশক দ্রব্যের মধো 
। গোক্ষুর? ছেদনীয়, দীপনীয়, আন্থলোমিক ও 
৷ বাঁতকফনাশক দ্রবোর মধ্যে হিঙ্ু-নির্ধাস 
| ভেদনীয়, দীপনীয়, আন্লোমিক ও ব|তগ্নেম্ম- 
হর দ্রব্যদিগের মধো খৈকল ; শ্রংসনীয়, পাচ- 
: নীগ্ন ও অশোদ্ জুবোর মধ্যে যবক্ষার 3 গ্রাহণী- 
, দৌষনাশক ও অর্শোনাশক এবং শ্বতপানাতি- 
। শয্জাত বিকারনাশক ভ্রব্যসমূত্রে মধো 
 ঘোল সর্বদা ভক্ষণ? গ্রহণীদোষ, শৌষ ও 
. অর্শোনাশক দ্রব্যের মধ মাংসভোজী জঙ্তর 
৷ মাংস সর্ববদা ভক্ষণ উত্তম। ৩৭। রসায়ন- 
৷ দিগের মধো হুদ স্বতাভ্যাস ; বুষা ও উদদীবর্ত 
নশিক যোগদিগের মধ্যে নির্তা সুম পরিমাণ 


১৪৮ চরক-সংহিতা । ২৫শ অত। 


গঞ্ডষাত্য।সো দত্তবলরুচিকর! ণাং, রা গুণান|., মদ্যং সৌমনস্যজননান1ং, মদ্যাক্ষেপে 
দাহনির্বাপণালেপনানা*, রাাগুরুণী শী চাঁপনয়- | বীবৃতিষ্থৃতিহর।ণাম্‌ ॥ ৩৯ 
প্রলেপনানাং, লামজ্জকোশীরং দাহতগৃদোষ- | গুরুভোজনং ুর্বিপাকানাম, একতোজনং 
স্বেদাপনয়নপ্রলেপনানাং, কুষ্ঠ: বাতরাভৃ্দো- :  স্বখপরিণামকরাাঃ, স্প্রসঙ্গ: শোকর নাং, 
পানহযোগিনাম্‌ & ৩৮ শুক্রবেগনিগ্রঠ যাণ্যকরণাং পরাদযতনমন্র 
মধুকং চক্ষুষ্যবৃষযকেগ্ঠকণাবর্ধাবিরঞনীয- মন্রদ্ধাজননানাম্, অনশনমমুষো হ।সকরাপ।২, 
রোপনীয়ানাং, বামুঃ প্রাণসংজ্ঞাপ্রধান্হেতুন।মূ, প্রামতাখনং  করশনীগানাম অজীর্ণাধ্যাশশ 
আগ্রি-রাম-স্তন্ত-শীত--শলোছেপন--প্রশমন নদ, গ্রহণীদূষণান|:, (বষমাশনমাগ্রবৈষম্যকরাণ*, 
জলং স্তস্তনীর/ন1ং,  যুদভৃষলোই্নির্ববাপিই-  বিরুত্ববীর্্যাশণং নিন্দিতব্যাবিকরাণা, প্রণমঃ 
মুকং তৃঞ্চ] হযোগপ্রশমন!ন।ম্‌, আভিমাজা- পানাম, আযাসং সনবাপ্ধ্যানাম্‌ ॥ 8০ 
শনমাম-প্রদেষহেতুনা', যথাগ্রাভ/বঙ্গা রাহগ্রি- মথাখোগে। বযাখিবুখান, রজক্ষল[ভি- 
সনধুক্ষণানাং,. ঘখাসাস্তা” চেষ্টাভাবঙ্গারচ এমনমলক্ষীনুখান।,  বর্গচধামাঘুষাকরা-।, 
সেব্যান1ং, কালভোজ্নমারে।গ/কর।ণাদ, ক্গে- , সল্গে। রান দোস্মনস্তমর্ষ্য গাম, অথথ 
সন্ধ।রণমূ অনারোগ্যকর[ণাং, তৃপ্তিরহার- : বলমারস্তঃ প্রাণোপবোধি 1, বিষ|দো রোগ- 
। বন্ধনানা। আন শ্রমহর।ণ|” হর্ম, প্বীণনান।:, 
শক্ত ও ঘ্বৃত ভক্ষণ : দন্তবলকারক "ও রুচি-. ০০৮ 
কারক ভ্রবের 'ধ্যে নিত্য তৈলগঞ্জৰ ধারণ ; 1 দিগের মধ্যে মদ) এবং বুদ্ধি ধুঁভি-স্থৃতিনাশক 
দাহন।শক লেপনদিগের চন্দন ও উড়্র; : দিগের মধ্যে মদ্বিঝার প্রধান ।৩৯। ছুপ্পরি- 
শীতনাশক প্রলেপদিগের মধে। রাম ও অগুরু পাকদিগের মধো গুরুভোজন , উত্তমরূপে 
দাছনাশক,, তবগৃদোষহারক ও স্বেদাপনদন জ্রীকরপিগের মধ্যে একাহার ; যক্ষরকারক- 
প্রলেপদিগের মধ্যে বেণার মুল; বাতহর দিগের মধ্যে স্ত্ীপ্রসঙ্গ , ক্লীবতাকারকদিগের 
অভ্যঙ্ষনমূহের ও প্রলেপসমুহ্থের উপযোগী মধ্যে শুক্রবেগ ধারণ; অন্নে ঘ্বণাজনকদিগের 
দ্রব্যের মধে। কুড় উত্রষ্ট। ৩৮। চক্ষুষা, | মধো পরাদ্যতন (ব।সী) অন্ন; আয়হ্?স- 
বৃষ্, কেশহিতকর, কঠহিতকর, বর্ণছিতকর, ' কাঁরকপিগের মধ্য উপবাস; কশতাকারক- 
বিরজনীয় ও রোপণীয় ( ক্ষতঘে|জক") জ্রব্যের : দিগের মধে। ক্ষুধাবশেষ তোঁজন, গ্রহণীদে।ষ- 
মধ্যে যষ্টিমধুঃ বল ও টৈতন্কারক দ্রব্যের কারকদিগেব মধ্যে অজীর্দ থাকিতে পুন- 
মধ্যে বাঘু আম, স্তম্ভ, শীত, শুল ও কম্প- ভেজন ; অগ্নিবৈষম্যকারকদিগের মধো বিষম 
নাশক দ্রব্যের মধো অগ্নি; স্তত্তনীয় দ্রবের ! ভোজন (অসময়ে অধিক বা অল্প আহার); 
মধ্যে জল; অতিশয় তৃক্কানাশক ভ্রবোর মধো ! কুস্টাঁদ নিন্দিত ব্যাধিকারকদ্দিগের মধ্যে ছুষ্ধ 
ঘে জলে দগ্ধ ুন্নয় লোয্ট্র নিক্ষেপ করিরা নিরব". মংসাদি বিরুদ্ধ দ্রবঃসমূহের একজ ভোজন; 
পন করা হইয়াছে সেই জল; আমদে|বকারক- হিতকরদিগের মধ্যে শাস্তি এবং সর্ববপ্রীকার 
দিগের মধ্যে অতিমাত্র ভোজন আগ্মিদীপক অপথ্যের মধ্যে আয়াদ (অতিরিক্ত পরিশ্রম) 
'আহারদিগের মধ্যে যথাগ্নি ভোজন; সেবনীয়- প্রধ!ণ। ৪৯ | বাধিকারকদিগের মধ্যে 
দিগ্নের মধ্যে অভ্যাসাহুরূপ কাধ্য ( অর্থাৎ | আহারবিহার|দির মিথাযোগ ॥ অলগ্দীজনক- 
অতিরিক্ত পরিশ্রমাদি ন! কর) € আরে!গ্যকর | দিগের মধ্যে রজ্বলাগমন ; আযুর্বর্ধকদিগের 
উপায়দিগের মধ্যে যথাকালে ভোজন ; ব্য।ধি- | মধ্যে ব্রথচর্ধ্য  বৃষ্যদিগের মধ্যে স্কল্পলাধন; 
করদিগের মধ্যে মনমূত্রারদির বেগধারণ) অবুষ্যদিগের মধ্যে মনের অস্কুর্তি; শ্রাণহন্তা- 
আহার গুণের 'ধ্যে তৃণ্ডি; প্রফু্তা-কারক- রকদিগের মধ্যে বলের অধিক কার্য করণ 





হ৫শ অঃ। 


শোঁকঃ শোষণানাৎ, নির্বৃতিঃ পৃষ্টিকরাণা*, 
পুষ্িং স্বপ্রকর|ণ1ং, সবপ্রস্তক্র.করাণাম্‌ণ॥ ৪১ 

* সর্বরসাভ্যাসে! *বলকরাণাম, একরসা- 
ভ্যানে! দৌর্ধবলাকরাণাং, গর্ভশল্যমহারধ্যাণাম্‌, 
অজী্ঘনুদ্ধার্ধ্যাণাঁং, বাঁলো মুহ্ভেষজীয়ানাৎ, 
রদ্ধো যাঁপ্যানাৎ, গর্ভিণী তীক্ষৌষধব্যায়াম- 
বর্জনীয়ানাং, সৌমস্তং গর্ভধারকাণাৎ, সন্গি- 
পাতো ছুশ্চিকিৎস্থানাম্‌, অমো বিষমচিকিৎসা-৪ 
নাম ॥ ৪২ 

জরো রোগাণ।” কুষ্ঠ দীর্ঘরোগ।ণাত, 
রাঁজযক্মা রোগিসমূহানাহ, গুমেকোহনু মঙ্গিণাও 


রোগবদ্দনদিগের মবো বিষ।দ , শ্রমহরদিগের : 
মবো আন, প্রীতিহারকদিগের মধ হর্ঘ; | 
শোষণকারকদিগের মধো শোক ২ পুষ্টিক - 1 
দিগের মবে। সঙ্গোষ 5 নিদাকরদিগের মধ্যে । 
পুি এন হন্দকীরকালগের মধ। শিবা, 
উত্তম।৭১1 বলকারকদিগের মঞ্জো সব্বরসাভা।ম. 
( অর্থাৎ অল্প নধুর|দ সর্ধদ্রব্য ভোজন); 

দৌর্রবল্যকারকদিগের মধো একরলাভ্যাপ » 
অনাকর্ধণীয়দিগের মধো গর্ভণল্য (গর্ভপ্রসব 

না হইয়। গর্ভশয়ে আটকাইয়। গেলে তাঁহ।কে 

গর্ভশলা কহে) ; বমনীয়দিগের মধ্যে অজীর্ণঃ 

মহ উষধযোগে চিকিৎসনীয়দিগের মধ্যে. 
বালক; ঘ!প্যদিগের মধ রৃদ্ধবাক্তির রগ; । 
তীক্ষ উষধ; ব্যায়াম ৪ পুরুষসংসর্গবর্জনীয় । 
দিগের মধো গর্ভিণী ; গর্ভধারকদিগের মধো । 
মনে, প্রসন্ন তা? দুশ্চিকিৎশ্যদিগের মধ্যে সান । 
পাত; বিরুদ্ধ চিঁকৎসার মধ্যে অ.মচিকিৎসা। 1 
[ আমদে|য লালাদি লক্ষণযুক্ত হইলে তাহাকে | 


সুত্রস্থানম্‌। 


১৪৯ 


জলৌকসোহনুশস্ত্াণাং) বস্তিস্তক্জীণ।ং, হিম- 
বানোমাধভূমীনাং * মরুতূরারোগ্যদেশানাং, 
সোম ওষধীনাম্‌, অনৃপমহিতদেশানতি নির্দেশ 
কারিত্বম[তুর-গুণানাং ভিষক্‌ চিকিৎসাঙ্গানাং 
বর্জৰানাং, লৌলাং *ক্লেশকরাণাম্‌, 
অনিদর্শিকারিহমরিষ্টানাম, অনির্বেধদীস্তী্ত- 
লক্ষণানাম্‌ (৪৩ 
যোগে বৈদ্যগুণানাং, বৈদ্যনমূহে নিঃসং- 
শননকরাণ|ত, বিজ্ঞানমোষবীনাং, শাস্সহিতস্তঃ 
সাধনানা” সম্প্রতিপান্তুঃ বালগ্ঞান-প্রয়োজনা- 
নাম, অনুদঘোগো। বানসারকালাতিপ্তি- 


৷ ভ্েডুনাম্‌॥ ৪৪ 


০ রি 


ছোভবন্দা, ) রে|গাদগের মবে প্রমেহ; উপ- 
শন্ঘটিগের মো জলৌকা তন্ন; তন্ত্র অর্থাঞ 
পঞ্চকন্মের মধো বাস্তু * ওষধিভূমিদিগের 
বো হিমালয়; আবোগা দেশমূহের মবো 
মরুভূনি (ঘথা মাড়োয়ার প্রভৃতি দেশ); 
গুধিদিগের মধ সোমলতা ; অহিতকর 
দেশদিগের মধ্যে অন্পদেশ (যথা আন্দরব্রন); 
রে|গীর গুণের মধ্যে বৈদ্যের আজাপালন ; 
চিকিৎসার চতুষ্প|দের মধ্যে চিকিৎসক 3 বর্জ- 
নীয়দিপের মধ্যে নাস্তিক; ক্লেশকরদিগের 
হধ্যে লোভ ; মৃত্যুলক্ষণদ্দিগের মধো রোগীর 
অবাধাতা*এবং কাতরতার লক্ষণদিগের মধ্যে 
আস্থরতা সর্বপ্রধান। ৪৩। বৈদা গুণের 
মধ্যে পেশকাঁলারদি বিবেচনাপূর্ববক অবহিত- 
চিন্তে উষধ প্রয়োগ; নিঃসংশয়-কারকদিগের 
মধ্যে বৈদ্যসমূছ (গঙ্গাধর মতে “বৈদ্যশবন্দে 
আয়ুর্েদ সমুহ) উষধদিগের মধ্যে শান্ত 


বিষ কহে। যেহেতু উহার প্রকৃতি বিষের | জ্ঞান? ভাশোপায়দিগের মধ্যে শাস্তরা্থমোদিত 
তায়, অতএব বিষের সভায় উহাতে শীত-। যুক্তি) কালভ্রানযৌজনাদিগের মধ্যে সম্প্রতি- 
চিকিৎসা! আবশ্যক, অথচ আমদৌধস্থলে উ্ণ ! পান্ত (সম্যক্ত্ান); ব্যবসায়মাশক ও 
চিকিৎসাই উপযোগী । এই কারণ, আমের | কালনাশক হেতুদিগের মধ্যে অন্ুদ্যোগ উৎ- 
চিকিৎসায় বিরোধ হয়। ইতি বাগ্তট হুত্র-। কষ্ট। [অমরকোষে সংশয়শবের অর্থ 
স্থান ৮ অধ্যায়] ৪২। রোগদিগের মধ্যে! 'বিচিকিৎসা, লিখিত আছে। অতএব 
জর) দীর্ঘকালস্থায়ী রোগদিগের মধ্যে কুষ্ঠ? | নিঃসংশয়কারক' এন্থরে নিসেংশয় শব্দে সুচি 
রোগসমুহের মধ্যে ঈ্ীজযক্ছা; অন্যঙগী.('না- কিৎলা৷ মনে কাঁরিলেই অর্থ রিপন হয় ]। ৪৪1 


১৫৩ 


ৃষটকর্থুতা নিস শয়করাণম্‌, আসমর্তা | 
ভয়কর।ণাঁ, তছিদ্যসস্তাষা 
আচার্ধঃ শাস্সরাধিগমহেতুনাম্‌, আযুর্ষ্রেদো- 
ইমৃতানাং, ৬৮ অচ্ঙকদ্ধবচন- 
সংগ্রহণূৎ সর্ঘ।হিতানাত, সর্বপন্নাসঃ সুখ- 
করণামিতি ॥ ৪৫ 

ভবপ্তি চত্র। 

আঞা|ণ।ং শতমুন্দি্ যদ্দ্িপঞ্চাশ হৃলুরমূ। 
অলমেতছিল্/র!ণ।ং বিঘ|তায়েপপিশটতে ॥ 
সমানকারিণে। যেহথাস্তেষা, শ্রেষ্টল্সা লক্ষণম্‌। 
জ্যারস্ব, ক্ধাক।রিহ্বেহব্র হঞ্চপুাদালভম ॥5৬ 
ব/তপিততকফেভ্যশ্চ যদ্যৎ প্রশমনে হিতম | 
প্রাধান্যতণ্চ নির্দিষ্টং য্য।ধিহুরমুত্তমম্‌ ॥ ৪৯ 
এতন্নিশমা নিপুণশ্চিকিৎসা সন্প্রযজয়েৎ। 
এবং কুর্বন নদ। বৈছে। বর্মকামে সমশুতে 0৪৮ 


নিঃসংশয়কর উপাধদিগের মধো চিকিৎসকের 
বদর্শিত1, তয়োৎপাদকদিগের মধ্যে অস- 
মর্থত $ বৃদ্ধিবদ্দন-উপায়দিগের মধ্ো সমাবদা 
ব্যক্তিদিগের সহিত মালাপ ; শাস্থাধিকার- 
হেতুদিগের মধো মাচা; অমুতদিগের 
মধ্যে আযুর্ব্বেদ, অনুষ্ঠেয়দিগের মধ্যে সদ্বচন, 
“সর্বপ্রকার অহিতকারকদিগের মধ্যে অসম্ব - 
বচনপ্রয়োগ এবং সুখকরদিগের মধ্যে সর্ব 
ত্যাগ প্রধান । 8৫1 উপসংহার ;₹_-এই 
- অধ্যায়ে একশত প্রধান? বর্ণিত হইল। 
রোগশাস্তির পক্ষে উহারাই যথেষ্ট বলিয়৷ 
নির্দিষ্ট হইয়াছে । ঘে সকল দ্রব্য সমান কার্ধা- 
কারী এবং তাহাদের মধ্যে যাহার! প্রধ/ন ও 
কাধ্যকারিতা সম্বন্ধে যাহ|দের শ্রেষ্ঠহ গাছে 
এবং যাহারা নিকৃষ্ট, সে সমস্তও বর্ণিত হইল । 
৪১। বাতত-পিত্ব-কফের শাস্তি পক্ষে যাহারা 
হিতকর এবং প্রধানরূপে নির্দিষ্ট হইয়ছে 
আর যাহ। রোগনিবারক, তাহ1ও বল! হইল 7 
৪৭ | নিপুণ বৈদ্য এই সমস্ত বিষয় অন্ুধাঁবন- 
পূর্বক চিকিৎসা করিবেন। বৈদ্য এইরূপ 
করিলে সর্ধধী তির্থ ও কাম ভোগ করিয়া 


চরক-সংহিতা । 


২৫শ অঃ। 


পথ্যং পথেহুনপেতং ফদ্যচ্চে জং মনসঃ-প্রিয়ম্‌ 


রৃদ্ধিবর্দননাম্‌, ; | যচ্চ।প্রিঘনমপথাঞ্চ নিয়ত তন্ন লক্ষরেৎ ॥ ৪৯ 


মাুকালক্রিয়াভূমিদেহবে।ষগুণা সুরম্‌। 

প্রাপ্য তত্তদ্ধি দৃষ্তান্তে তে তে ভাবাস্তথা তথা 

তশ্মাৎ স্বভাবে নির্দিষ্স্তথ। মাআ।দিরা শ্রয়ঃ | 
তদপেক্ষ্যোভয়ং কর্ম প্রধেজাং সিদ্ধি- 

মিচ্ছতা ॥ ৫০ 

বচনমন্তুনিণমা 


তপাত্রেযস্থা ভগবতো 


ৃ পুরাণ ভগবন্তমান্রেধমাগ্চ-বশ উবা1চ। যথো- 


'দেশমভিনির্দি্ং কেবলোহয়মর্থো অভগবতা 
আসবদ্রব্য।ণ[মিদাশীমনপবাদ--লক্ষণমনতসঙ- 


| ক্ষেপেণে পাদিশ্তমান” শুশ্বাধামহ ইতি ॥ ৫১ 


তমুবাচ ভগবানাত্রেয়।  ধান্যফলমুল- 
সারপুস্পকা গুপজহ্রচো : বন্থা/লবধে নয় 
আগ্নবেশ সংগ্র ৪ শকর।নবম|ত ॥ ৭২ 


থ|কেন।৪৮। যাহা পরিজন, 
যাত্রর উপযোশী) এবং যা মনের প্রিয় 
বলিয়। উক্ত হইয়াছে, তাহাই পথ্য । যাহা 
'আঁপ্রয় ও অপথা, তাহা কখনই লক্ষ্য করিবে 
না। ৪৯। পথ্য ও অপথা উভয়বিধ দ্রেব্যই 
মাত্রা, কাল, ক্রয় দেশ, দেহ, দোষ ও 
গুণান্তর প্রাপ্ত হইলে অহিতকর ও হিতকর 
হইাতে পারে , অতএব উহাদের স্কভ]বমাত্রা 
প্রভৃতি অপেক্ষা করে। যিনি সিদ্ধিলাভ 
করিতে ইচ্ছা করেন, [তিনি এ উভয় বিচার 
করিয়৷ চিকিৎসা করিবেন। ৫*। ভগবান্‌ 
আত্রেয়ের এই নকল বচন শ্রবণ করিয়া অগ্রি- 
বেশ পুনর্ববার কহিলেন, আমর! যেরূপ যেরূপ 
'জজ্ঞাসা করিয়ছিলাম, সেই সেইরূপ উপ- 
দেশ দিয়াছেন। এক্ষণে আ"বদ্রব্যসমূক্থের 
প্রকৃত লক্ষণ অনতিসংক্ষেপে শ্রবণ করিতে 
ইচ্ছা করি। তন্ুগ্রহপূর্বক উপদেশ করুন। 
৫১। তখন ভগবান আত্রেয় সাহাকে কহি- 
লেন, হে অগ্নিবেশ ! ধান্, ফল, মূল, সার, 
পুষ্প ডখটা, পাতা ও ছাল; এই আট প্রকাঁর 
হইতে মদ উৎপন্ন হয়। আঁ চিনি হইতে 
এক প্রকার মদ উৎপন্ন হয়। অতএব মদৌৎ- 


২৫শ অঃ। 


তানু ভ্রবাসংযে।গকরণতোহপরিসংখো- 
যাসু যথ। পথাতমালবচতুরশীতিং নিবোধ তদ্‌- 
যথা সুরপৌবীরতুষোদকমৈরেরমেদকথান্ত।সলৈঃ 
ষড়্ষীন্তাদবাঃ ॥ ৫৩" 

মৃদ্বীকাখক্জুরক শর্ধযধ্ষন্-রাজাদন-তৃণশূন্য- 


পরষাতয়ামলক-মূগ নগুক -জ।্গবকপিথ-বকুল- 
কুবলবদরক্ধ,পীনু-পিয়াল-পনসন্ভগ্রোধাগ্থথ- 


প্রক্ষ-কীতনে হস্গরাজমোদ-শুঙ্গা টকশঙ্ি-নীতি 
ফল'সবাঃ ফড়ুবিংশাতত ॥ ৫৪ 
বিদগিগন্ধাণ গন্ধ।-কৃষ্গ কা-শতাবরী-ামা- ৷ 


ঘর দন্তী-দ্রব্তী-বি শ্বোকু-নুক-চিত্র-মুটল-বেকা- 


দশ মুল'নব2॥ ৫? 
শাপ প্রণকাশ্রকর্ণচন্দন-্লনদশখপিরকদরস ”- 


পত্তির কারণ নয় প্রকার । ৫২। নান। শ্রকার 
দ্রব্যের রা যোগবিধোগ হেতু অসংখা 
মদ্য উৎপন্ন হয়। তন্সধে ৮৪ প্রকার উৎ- 
কষ্ট পথা। তন্মধো সুরা, স্লৌবীরক, রা 
মেদক এব: ধান্তাস্ন এই ছয়টা মদ ধান্তজু। 
৫৩। কিস্মিস, খঙ্র, গাশ্তারীফল, ধন্বন-* 
ফল (ধাম্নি ), রজ।দন (ক্ষীরথজ্ভরঁর পিয়।ল 
ভেদ তি কেচিৎ ), রর ফলনাদ'ল, 
হরীতকী, আ[মলকী, ম্ুগলাগক। ( বেড়া 
হাতি গাব), জগুকল, কদ্খেল, বছল, 


কুবল ( বড়কুল), বদ্ধ (ছোট ৫ুস),প্ীবু। : 


পিরাল, পনস (কাঠাল), বটফল, পাকুড- 
ফল, আমড়া, যক্জডূঙ্গরধল,। অজমেদা 
(ষমানী ).ৃঙ্গাটক (শিগেড়।) এবং শঙ্িণী 
(ঘবতিজ্তা ); এই বড়ুবিংশতি প্রকার ফল 
হইতে মদ উৎপন্ন হয়। ৫৪ শালপাণী, 
অশ্বগন্ধা, কঞ্ণগন্ধা ( সজিনা ), শতমূলী, শ্ত।ম- 
তেউড়ি ও অরুণতেউড়ী মূল, দন্তীমুল, 
দ্রবন্তী, বিন্ব, এবগু এবং চিত্রমূল (|চতা-, 
মুল) এই একাদশ প্রকার মুল হইতে 
আসব উৎপন্ন হয়। ৫৫। শাল, (শাল তিন 


সূত্রন্থানয্‌। 


] 
| হতোষামাসব।ন|মাসুতহ্থাদালবসংজ্ঞা। 
1 
| 
] 
] 


১৫১ 


পর্ণ ক্জ্মাসনারিমেদ তিন্মুক-কিণিহী-শমীশুক্তি- 
শিংশপা-শিরীষ-বঞ-ধন্বন-মধুকসার! বিংশতিঃ 
পল্মোৎ্পলনলিনকুমুদ সৌগ্ধিক্ষপুণ্তরীক- 
শতপত্রমধুকপ্রিয়কুধতকীপুষ্পদশমাঃ পুষ্পা- 
সবাঃ ॥ /&৭ না 
পটোলতা়িক(পত্রাসবৈছো “ভ ব+৮৫৮ ৭ 
ইক্ষুকাপ্ডেক্ক ইক্ষুবালিকা পুণঠকচতুর্থাঃ 
কাগু|সলাঠ ৫৯। 
9924 
ভবস্তি ॥ ৬ 
এক এবেতি শকরাপবঃ ॥ ৬১ ৯ 


(তিনিখ আবলুশ ), খার্ির, কদর (বেত, 
খরিদ), ছ তিম, অঙ্গন, 
শাল), আঁরমেদ 


অশন ( পিয়াল- 
(বিটখদির ), তিন্দুক 
(কেউ? ), কিণিহী, শমী*( সাইগছ ),শুক্তি 
(কুল), শিশপ , শিব) বঞ্তুল (অশোক ), 
ধন্থন এবং মউপ* এই ২ প্রকার কাষ্ঠের 
1 সার হইতে মদ প্রস্কত হয়। [কণিহী শবের 
অর্থ চক্রুদন্ত স্থানান্তরে কটভী লিখিয়াছেন]। 
৫৬। পদ (ঈষৎ রক্তবর্ণ অষ্টদলপদ্ঞা ), 
উৎপল, নলিন (শ্বেত অষ্টদলপন্ম ), কুমুদ, 
সৌগাঙ্গিক (কহলার ), পুগুরীক (শ্বে শত- 
দলপদ্ )* শতপন্ত্র (অক্ণ এতদল ) মউল- 
ফুপ, পিরঙ্ফুল এব- ধাঁঠফুপ ১ এই দশ ফুল 
হইতে মুদ উৎপন্ন হয।৭৭। পলতা এৰং 
তাড়ক (দেব্দ।লী)) এই ছুই পত্র হইতে 
মদ উৎপন্ন হয়।৫৮। ইচ্ছু কেক্েক্ছু) 
কাণ্ডেক্ক  (অল্নরস-ইশ্ু-“খেলে আক”) 
ইক্ষুবালিকা (প্লটা” ) এবং পুগ্ডক-ইচ্ষু (শ্বেত 
ইক্ষু); এই চ.রি প্রকার ডখট! হইতে মদ্য 
উৎপন্ন হয়। ৫৯। তিলেলোধ, লোধ, এল- 
বালুকা এবং ক্রমুক (শুপারি) এই চারি 


ূ প্রকার রৃক্ষের ত্বক হইতে মদ্য উৎপন হয় 
। উহাদের নাম ত্বকৃজাত মদ্য। ৬*। শর্করা 


প্রকার, এস্থলে বড় শাল গাছ) প্রিয়ক । হইতে উৎপন্ন মটে/র নাম শর্কর।সব। উহা 


(প্রি), মস্বকর্পাল। এক্তচন্দণ, স্নান 


একই প্রকার । ৬১। উজর%চচীরাশী প্রকার 


১৫২. 


এবমেষ|মাসবানাং চতুরশীতিঃ পরম্পরেণা- 
ংস্্টানামাঁসবদব্যাণামুপনিদিষ্টাঃ ॥ ৬২। 


জরব্যসংযোগাধিভাগন্ত্েষাং বহুবিকল্পসংস্কা- 


রস্চ, যথা হ্ষযোনিসংস্কার-সংস্কতাশ্চাসবুঃ স্বকন্ম 
১৮৮7 

সংযোগসংক্কারদেশকালনা|দ্ঃ স্বভাব- 
স্তেষাং তেষামাসবানাঁং তে তে সনপদিশ্তা্তে 
তন্তৎ কর্ধামভিসমীক্ষ্যেতি ॥ ৬৪ । 

০. ভবতি চাত্র। 
মনঃশরীরাগ্রিবলপ্রদানা- 
মন্বপ্রশোককুচিনাশনান!ম্‌ 
সংহর্ষণানাং প্রবরাঁসবান।- 
মশীতিকুক্তা চতুরুতরৈষা ॥ ৃ 
শরীর যোগ প্রকূতৌ মানি 
তত্বেন চাহারবিনিশ্চয়ে! যঃ 
উবাচ যজ্জঃপুরুল/ধিকারে 
মুনিস্তথাঞ্রা!ণি বরাঁসবানশ্চ ॥ ৬৫। 

ইতি অগ্নিবেশহতে ভত্তে চরকপ্রতিসংস্কতে 
স্তস্থানে যজ্জঃপুরুষীয়ো নাম 

পঞ্চবিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ২৫। 


মদ চৌযাইর। উৎপন্ন করা যায়, এইজশ্ত উহ: | 
“দের নাম আসব । এইরূপে চৌরাশী প্রকর : 
মদের বিষয় উপদেশ দেওয়া হইল। ৬২। 


তিন্ন ভিন্ন বোর সহিত সংযোগ এবং ভিন্ন 


ভিন্ন বিভাগ বশত: এই সকল মদের বহু: 
প্রকার বিকল্প হয়। আসব সকল দ্রব্যান্তরের | 


সহিত মিশ্রিত হইলে তাহার গুণ গ্রহণ করে 
অথচ নিজযে|নিসমূহের গুণও পরিহার করে 
না। ৬৩। সংযে!গ, সংস্ক র, দেশ, কাল ও 
মাত্াদি অপেক্ষা করিয়া আসব সকল ক্রিয়! 
প্রকাশ করে। সেই সেই মদ্যের সেই সেই 
ক্রিয়া পরীক্ষা করিয়! এই সকল উপদেশ 
দেওয়া হইল। ৬৪। সংক্ষেপে যে চৌরাশি 
প্রকার উৎকৃষ্ট মদ্য মন, শরীর ও অগ্রির বলা- 
ধান করে এবং অনিদ্রা, শোক ও অরুচি ন|শ 
করিয়া থাকে; স্াাদের বিষয় বলা হইল । 


চয়ক-সংহিতা । 


২৬শ অঞ 


ঘড় বিংশোহ্ধ্যায়ঃ 


আত্রেয়ভদ্ুকপযীয় 
| অধাত আত্ভকাপাযমধায়ব্াথযা- 
| স্যাম ইতিহ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ॥ ১ 
আবেয়ো ভদ্রকাঁপাশ্চ শাকুস্তেযস্ততৈব চ ] 
ূর্ণাক্ষশচৈব মৌদগলো! হিরণ্যাক্ষশ্চ কৌশিকঃ 
৷ ষঃ কুমারশিরানাম ভরছাজঃ স চানঘঃ। 
 শ্রীমান্‌ বার্ধোবিদশ্চৈব রাজ! মতিমতাঁ বরঃ 
| নিমিশ্চ রাজা টঠবদেহো বড়িশশ্চ মহামতি । 
কাঙ্কায়নশ্চ বাচ্লীকো বাহ্লীকভিষজ।ং বরঃ 1 
এতে শ্তবগ্কেরদ্ধা জিতান্মনো মহরধয়ঃ 
বনে চৈত্ররখে রমো সমীমুধিজিহীর্ধ 
| তেষাং তহোপবিটানামিয়মর্থবতী কথা । 
ভুবার্থবিদ|ং সমাগ্রসাহ|রবিনিশ্চয়ে ॥ ২ 
এক এব রস ইত্যুব!চ ভদ্রকাপো। যং 


নর 
|] 

ূ আর যে সবল তার ও উপয় শরীর-রক্ষার্থে 
। উপযোগী, তাহ! এই যঞ্জঃপুষীয অধা।দে 
['ব্যখ্যা কর। হইল। ৬৫। 

পঞ্চবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৫॥ 


। 
1 
1 


ধড় বিংশ অধায়। 


অনন্তর আমর। আভ্েরভদ্রকাঁপটীয় নামক 
অধ্যায় বাখ্া! করিব, এই কথ। ভগবান্‌ 
আজেয় কহিলেন । ১। কোন সময়ে আত্রেয়, 
| ভঙকাপ্য, শাকুস্তের, পূর্ণ/ক্ষ, মৌদগলা, হির- 
গ্যাক্ষ কৌশিক, পবিত্রম্বত|ব কুমারশিরা ভর- 
দবাজ, শ্রীমান্‌ ও ধীমান্‌ রজর্ধি বাধ্যোবিদ, 
নিমি রাজধি বৈদেহ, মহামতি বড়িশ, এবং 
বাহলীক-সম্প্রদায়স্থ বৈদাদিগের শ্রেষ্ঠ কাঙ্কান 
বাহলীক এই সকল বিদ্যাবৃদ্ধ ও বয়োর্দ্ধ 
জিতেন্দিয় মহধি ভ্রমণবাসনায় রমণীয় চৈত্ররথ 
বনে সমধেত হইয়াছিলেন। ভহার! সেই 
স্থানে উপবিষ্ট হইলে রস ও আহার সম্বন্ধে 
সিদ্ধান্ত স্থির করিবার জন্ত এইরূপ মহতী কথ। 
উপস্থিত হইল। ২। তত্রকাপ্য কহিলেন, রস 


২৬শ অঃ। 


পর্ধণনা মিল্পিরার্থানানন্য তমং জিহ্ব।বৈষদ্সিকং 
ভাবমাচক্ষতে কুশসাঃ স পুররুদকদনন্ত:॥ ৩ 

জা রপাবিতি শাক্ুন্থেরো' ব্রাঙ্মণশ্হেদ- 
নীয়শ্সেপশমনীয়শ্চেতি | স্য়ো রস! ইতি 
পূর্ণাক্ষো  মৌদগল্যশ্চেনীয়া উপশমনীয়ঃ 
সাধারণশ্চেতি ॥ ৪ 

চত্বারো রস! ইতি হিরণ্যাক্ষঃ কৌশিকঃ 
শ্ব[হৃহ্ততশ্চ শ্বহুরহিতাশ্চাস্বাুরহিতশ্চ অস্থাঁদু- 
হিতশ্চ ॥ ৫ 

পঞ্চ রনা ইতি কুমারশিরা ভরছ।জো 
ভৌমোপদকাগ্নেয-বামব্যান্তরীক্ষাঃ॥ ৬ 

ষড়্রদা ইতি বার্ষো।বিদে। রাজযিগু কু- 
লবুশীতোবলিগ্ধরূক্ষ1; ॥ ৭ 

সপ্ত রস। ইতি নিমিবৈদেহো মধুরা- 
লবণকটুকতিক্রকষ| ক্ষার; ॥ ৮ 

অষ্টৌ রসা ইতি বড়িশো ধাঁমগবো মধু 
রাশ়্নলবণকটুতিক্তকযামক্ষারাব্যক্তাঃ ॥ ৯ 


এক প্রকার। এই রসকে বিজ্ঞের] রূপরসাদি, 


বিষয়-সমূহ্ের অন্যতম ও জিহ্বাগ্রাহ বলিয়। 
নির্দেশ করিয়াছেন। রস জল ভিন্ন আর 
কিছুই নহে। ৩। ব্রাহ্মণ শাকুস্তের কহিলেন, 
_রস ছুই প্রক।র; ছেদনীয় (যাহা দোষ- 
দিগকে শরীর হইতে ছের্দন করে অর্থাৎ 
সংশোধন ) এবং উপশমনীয় (যাহা দৌষ- 
দিগকে সংশোধন না করিয়াই শীস্ত করে )। 
পূর্ণাক্ষ মৌদগল্য খধি কহিলেন, রস তিন 
প্রকার ; ছেদ্দনীয়, উপশমনীয় এবং সাঁধারণ। 
৪। হিরণ্যাক্ষ কৌশিক কহিলেন, রম চাঁরি 
প্রকার; হিতকর স্থাছম অহিতকর স্থাদু, 
অহিতকর্ন অস্থাদঘ এবং হিতকর অস্থাছ। ৫। 
কুমারশিরা তরত্বাজ কহিলেন, রস পাঁচ 
প্রকার । তৌম, ওদক, আগ্নেন, বায়ব্য এবং 
আস্তরীক্ষ। ৬। রাঁজর্ধি বার্যোবিদ কহি- 
লেন, রদ ছয় প্রকার, গুরু, লঘু, শীত, উষ্ণ 
নিগ্ধ ও রক্ষ।৭। নিমি বৈদেহ কহিলেন, 
রস সাত প্রকার ) যথাপ--মধুর অস্ত্র, লবণ, 
কঁ ডিক্, কহাম ও ক্ষার। ₹। বড়িশ ধামা- 


সুত্রদ্হানযূ। 


১৫৩ 


অপরিসংখ্যেয়। রস ইতি কাক্কায়নো বাংলীক- 
ভিবগাশ্রযগুণকম্সং স্কারবিশেষণাপ্ররমেরহৎ 
ষড়েব রসা ইত্াবাচ ভগবানাত্রেয় পুন- 
বনঃ মুরাল্নলবণকটুতিজ্ঞকযায়াঃ। তেষাং 
যা রদান|ং যোনিরুদকম্‌। ছোঁদনোঞঞসনে» 
দ্বে কশ্মণী। অয়োর্নিশ্রীভাব!ৎ সাধারণত্ং 
স্বাঘন্ব।?ু তাতভ্তিঃ ৷ হিতাহিতে প্রভাবো। 
*পঞ্চ মখ|ভূতবিকারাস্া শ্রয়াঃ ॥ ১১ 
প্রক্কতাবক্কতিবচারদে ণক[লবশাত্তেযু আশ্র- 
যেয়ু ্রব্যসংজ্ঞকেযু গুণ! গুরুলঘুলীতে|ঝ- 
লিগ্করূক্ষ।দ্যাঃ ॥ ১২ 
রব কহিলেন র রস আট প্রবার ; যথা-_মধুর, 
অমর, লবণ, কটু, তিক, বষার, ক্ষার ও 
অব্য । ( অবাক্ত-রস ঘেমন ভ।তের স্থাদ। ' 
জলের স্বাদ ইত্যাদি ) [ প্রক্তপক্ষে ব/ক্তরস 
ও আবাক্ত র:সর পারিভাষিক অর্থ এইরূপ, 
যথা 7_-“যে দ্রব্যে ঘেরস বাক্ত বা স্পষ্টই 
উপলঙ্জ হয়, তাহাই সেই দ্রবোর রস* বলিয়। 
*অভিহিত হয়। আর যেরস অস্পষ্ট থাকে, 
তাহাকে অন্ুরস ব| অপ্রধান রস কছে। 
অথবা! কোন দ্রব্য মুখে করিবার কিছুক্ষণ পরে 
যে রস অনুভূত হয়, তাহাকেও অঙন্থরস বলা 
যায়?” বাগুভট স্থন্জ ৯ অধ্যায়। )৯। দয 
কাঙ্কয়ন বাহলীক কহিলেন, রল অসখ 
কারণ, উহাদের আশ্রয়, গণ, কর্ম 'ও রি 
ভেদ অসংখ্য । ১*। ভগবান আতেয় পুন- 
ব্বস্থ কহিলেন যে, রস ছয়ই। মধুর, অন্ন, 
লবণ, কটু, তিক্ত ও কষায়। এই ছয় রসের 
ঘোনি জল। ছেদন ও উপশমন; এই 
ছুইটী উহাদের ক্ধব বটে, কিন্তু & ছুইটা ক্রিয়া 
পরম্পর মিশ্রিত বলিয়া উহাদের এক একটার 
বিশেষরূপে গণন! হয় না। রস ছুই শ্রেণীর 
বটে, হথ। »_ন্াছু ও অন্থাছু। রসের প্রতাৰ 
ছুই প্রকার , হিত ও অহিত। পাঞ্চভৌতিক 
ড্রব্যই রসের আগ্প। ১১। সেই সকল 
আশ্রয় প্রকৃতি, বিরতি, বিচার দেশ ও 
কালের বশ। রেই লকল ডুব্যসংজ্ক আরারেই 


৯৫৪ চরক্ষ-সংহিতা। ২৬শ অঃ। 


ক্ষরণাৎ কারে] নাসৌ রসো। ্রবাং হম- সংকষ্টানাং রসানাং ক্্োপদিশশ্থি বুদ্ধি- 
নেকরসঙমুৎপন্নমনেকরসং কটুকলবণভূয়িউ- মন্তঃ1 ১৬ 
মনেকেক্জিয়ার্থনমন্থিতং করণাতিনিব্বত্রম॥ ১৩. ক্টচ্চব কারণমপেক্ষমাণাং ষথীং রর্সানাং 

অব্যজীমডাবস্ব খলু রসানাং প্ররুত- পরম্পরেণাসংসষ্টামাং লক্ষণপৃথ্মুপ- 
িনুর্সে অন্থরসসমহ্থিতে বা জ্বব্যে ॥ ১২ দেক্ষ্যামঃ। অগ্রে তু তাবদ্‌-দ্রব্যভেদমভি- 

অপরিসত্তোয়্থং পুনরেতেষামাশরযাদীনাং প্রেত্য কিঞ্িদভিধান্তামঃ সর্দং জব্যং পা্চ- 
ভাবানাং বিশেষান্নাশ্রয়তে ন চ তশ্মাদন্তত্ব- ভৌতিকমন্মিন্নেবার্থে তচ্চেতনাবদচেতনঞ্চ । 
মুপপদ্যতে ॥ ১৫ তস্য গুণাঃ শবাদয়ে। গুর্াদয়শ্চ দ্রবান্তাঃ | 

পরষ্টীরং সংসভূযিষ্বান্স চৈষামনির্ব্রতি- কর্ম পঞ্চবিধমুক্তং বমণাদি ॥ ১৭ 
গুণপ্ররুর্তীনামপরিসম্যেযত্বং ভবতি তম্মান্ন তত্র দ্রব্যাণি গুরুখরকঠিনমন্দস্থিরবিশদ- 
সান্্রস্থুলগন্ধগুণবহুলানি পার্থিবনি, তাঙ্া- 
গুরু, লঘু শীত, উ্, নিগ্ধ, রক্ষাদি ও€ সকল পচযসজ্ঘাতগৌরবস্থৈরধ্যকরাণি ॥ ১৮ 
আঙ্িত। [ প্রকুৃতিবশ, যথা ,__মুদগ প্রতি দ্রব-শ্িপ্ধ-শীত-মন্দ-মুছু-পিচ্ছিলসররসগুণ- 
বশে অর্থ।ৎ স্বভাবতঃ লঘু, কেবল ,রসের । ৷ বহুলান্তাপ্যানি, ভান্থাৎরেদসসেহবন্ধ বিষান্দ- 
বশ হইলে লঘু “হইতে পারিত না, কারণ প্রলাদকরাশি॥ ১৯ 
ইহার রদ বন্ধায়-মধুর ; স্তর গুরু । দ্রবা রঃ উর? কস 
বিরতিবশেও ক্রি করে, যেমন ধানের অসংখাতী হয়; কন সস্থষ্ট রস অসংখ্য 
বিকৃতি খই এব" ধানের ধিরুতি ভাত, অথচ 1 বলিয়া ু্ধমনৈর। সংস্্ঈ রসের কম উপদেশ 
উভয়ে ভিন্নগুণ। বিগার শব্দের অর্গ বিচা-, | করেন না। ১৪। এক্ষণে আমরা কারণ সহ- 
রণা ব। দ্রব্যান্তর-সংযোগ ॥ শুধু ভাতের এক- কারে পৃথক পৃথক্‌ ছয় রসের উপদেশ 
গুণ আবার সেই ভাত ধুইয়া লঈলে আব এক দিতেছি । তন্মধ্যে অগ্ররে ঈরব্যদিগের ভিন্ন তা- 
গুণ 5৪ ইত্যাদি ]। ১২। ক্ষরণ হইতে সম্বন্ধে কিছু বলিতেছি। আমুর্কেদ-শাস্ত্ো্জ 
ক্ষার না হইয়াছে। ক্ষার রস নহে। উহা সমস্ত ড্রবাই পঞ্চভৃতে গঠিত। চেতন ও 
দ্রব্য । উহ নানারস হইতে ্উৎপন হয়; চেতন ভেদে তাহার! ছিবিধ। সেই সমস্ত 
সুতরাং উহা! নানারস-বিশিষ্ট । তন্মধ্যে ড্রবোরই শব্দ স্পর্শ প্রভৃতি এবং গুরু অবধি 
উহাতে কটু ও লবণ রসের তাগই অধিক দ্রব পর্যাস্ত বিংশতি গুণ আছে এবং উহ্থাদের 
এই ক্ষার দ্রব্য কেবল রস নহে। রস ভিন্ন 'ব্মনাদি পঞ্চ বন্ধ কথিত হইয়াছে। দেশ- 
অন্ঠান্ ইন্দিয়ার্থও ইহাতে আছে। উপকরণ- বশে ভিন্ন গুণ হয়, যেমন স্মশানজ ওষধি ও 
ভেদে উহা! ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়া করিয়! থকে। হিমালয়জ।ত ওষঁধির ভিন্ন ভিন্ন গুণ। এই- 
১৩। রসের তন্মান্র। অব্যক্ত এবং অন্থরস- বূপ কালবশে ভিন্ন গুণ হয়, যেমন শীতকালে 
সমন্বিত দ্রব্যের অন্ুরসেও অব্যক্তীভাব দধিভোজনে 'ষে গুণ, গ্রীন্মকালে দধিভোজনে 
আছে। ১৪। আবার সেই সমস্ত রসের তাহার বিপরীত গুণ হয়। ১৭। তন্মধ্যে 
আশ্রয়প্রভৃতি দ্রব্য অসংখ্য বলিয়া আশ্রযনভের্দে গুরু,খর, কঠিন, মন্দ, বিশদ, সাজ, স্কুল ও 
রস অসংখ্য নছে। রম. রসই থাকে, উহা গন্ধগুণ-বহুল দ্রব্য সকল পার্থিব ।' পার্থিব 
অন্তত প্রাণ হয় না। ১৫। ভিন্ন ভিন্ন পরি ডরব্য শরীরের পুষ্টি, কাঠিন্ত, গুকুডাঁ ও পঢ়তা 
মাণে পরস্পর সংযোগ “হেতু রসেন্ন প্রভেদ সাধন করে। ১৮৭ দ্রব, স্সিষ্ঈ, লীত, মন্দ, 
অসংখ্য হইলেও কটু তিজ্তার্দি ছয় রসের মৃহ, পিচ্ছিল, সর ও রূদগুণবহুল দ্রবা সকল 
নির্ধারণ ছয় না। তবে গুণ ও প্ররুতির জলীয়। জলীয় জব; গরীরে প্রেদ, কিতা 





ইশ অ$। 


উঞ্ণতীক্ষুহৃক্মরলতুরূক্ষ বিশদরূপগুণবহুল!নি 
আগ্রেয়ানি, তানি দাঁহপাকপ্রভাপ্রকাশবর্ণ- 
কর্ঠণি॥ ২ * 
লঘুশীতরক্ষখরবিষদ হুম-ম্পর্শগুণবহুলানি 
বায়ব্যানি তানি রোক্ষ্যয়ানিবিচারবৈশদা- 
লাঘবকরাণি ॥ ২১ 
মৃহ-লঘু-স্ত্ম-শক্ষুশব্দ গুণবহুলান্াকাশা- 
স্বকানি তানি মার্দবসৌধিধ্যল 
অনেনোপদেশেন নানৌষধিভূতং জগতি 
কিঞ্িদ্দ্রবামূপলভ্যতে | তাং যুক্তিমর্থ 
তং তমভিপ্রেত্য ন চ গুণপ্রভাবাদেব কার্ম- 
কাণি ভবস্তি ॥ ২৩ 
দ্রব্যাণি হি দ্রব্যপ্রভাবাদগুণপ্রভাবাদ- 
দ্রব্যগুণপ্রভাবাচ্চ তশ্মিংস্তশ্মিন কালে তত্ত- 
দধিষ্ঠানমাসাদ্য তং তাঞ্চ যুক্তিং যৎ কুরবস্তি 
তত কশ্ম, যেন কুর্ববস্তি তত্হীর্ঘযং, যত্ত কুর্বস্তি 





বদ্ধ, অভিষ্যন্দিতা, মৃহৃতা শু -আহলাদ সাধন 
করে। ১৯। উক্ণ, তীক্ষ, হুম্স, লঘু, রুক্ষ, 


সূত্শ্থানম্‌। 


'ঘবকরাণি ॥ ২২. 


৯১৫৫ 


স কালো, যথা কুর্বন্তি স উপায়ে ঘৎ স|ব- 
বস্তি তৎ ফলম্‌॥ ২৫ 
ভেদশ্চৈষাঁং ত্রিষট্িবিধিবিকল্লে। জ্ববা- 
দেশকালপ্রতাব।ৎ তছুপদেক্ষ্যামঃ ॥ ২৫ 
সা ্াদভির্ধেগং শেষৈরল্লাদ: পৃধৃহু 
যাঁন পঞ্চদশৈতানি দ্ব্যাণি দ্বিরসানি তু ॥ 
পৃথগন্পদিযুক্লম্ত যোগঃ শেষৈঃ পৃথগৃভবেৎ। 
মধুরস্ত তথান্নস্থ। লবণস্য কটেন্তিথা। 
ত্রিরসানি যথা সঙ্ঘ/: রব্যাধু[ক্তানি বুংশভিঃ। 
বক্ষান্তে তু চতুফষেণ দ্রব্যাণি দশ পঞ্চ চ। 
্বান্ধম্ী সহিতৌ যোগং লবণাদোঃ পৃথগ্গতৌ 
সেই কারা করিয়া থকে, আহার নাম বীধ্য। 
যে সময়ে কম্ম কর। ধয়, তাহার নাম কাঁল। 
যেরূপে কন্্ন সম্পন্ন হয়, তাহার নাম উপায় 
এবং কন্ম দ্বারা যে প্রয়োজন সম্পন্ন হয়, 
তাহার নাম ফল। ২৪ দ্রেবা, দেশ ও কালের 
প্রভীব হেতু ছয় রসের তেষটি প্রকার বিকল্প 
(ভেদ) হয়। [ত্মধ্যে প্রধান রস্ত 


বিশদ এবং রূপগুণবহুল দ্রব্য সকল আগ্নেয় ?1*এবং সংযোগ সাতান্নটী ]| ২৫। নেই ছয় 


আগ্রেয় দ্রব্য শরীরের দাহ, পাঁক, প্রভা, দীপ্তি 
ও বর্ণ সাধন করে ।২*। লঘুং শীত, রুক্ষ, 
স্বর, বিশদ, হুস্ম এবং ম্পর্শগুণবহুল দ্রব) 
সকল বায়ব্য। বায়ব্য স্রব্য শরীরের রুক্ষতা, 
মানি, গতি, বিশদত1 এবং লঘুতা সাধন 
করে। ২১। মৃত্য লঘু স্থপ্ম, শরক্ষ এবং শব্দ- 
গুণবহল দ্রব্য সকল আকাশায্মক । আকাশা- 
স্বক দ্রব্য শরীরের মৃছ্তা, শুধিরতা ও লথুত! 
সাধন করে।২২। এইরূপ নিয়ম হওয়াতে জগতে 
এমন কোন দ্রব্যই নাই, যাহা ওষধ হইতে 
পারে না (অর্থাৎ ধুলি ছাই প্রভৃতিও ওষধে 
প্রয়োগ করা যায়)। ভ্রব্য সকস কেবল 
গুণভ্রভাবেই কাধ্যকর হয় নী। পরস্ত যোগ 
ও বিষয় অপেক্ষা করে। ২৩। দ্রব্য সকল 
দ্রব্যের প্রভাব, গুণের প্রভাব এবং দ্রব্য 
গুণ উভয়ের প্রভাব হেতু থাসময়ে যথোঁপ- 
যুক্ত অধিকরণ ও যথোচিত যোগপ্রাপ্ড হইয়া 
ছবেকাধ্য করে, তাহার শাম কর্ম। যন্বারা 


রস, ছুই দুইটা সংযোগে এক একটী করিয়া 
কমিয়া পাঁচটা হইয়। অপর পাঁচটার সহিত যুক্ত 
হয়। যর্থাঁ) মধুর রস, অল, লবণ, তিক্ত, কটু 
ও ধষায় এই পাঁচটার সহিত ছুইটী করিয়া 
মিলিত হইলে একটা সংখ্যা কম হইয়া পাঁচটা 
সংখ্যা হয়__-যেমন মধুরাম্, মধুরলবণ, মধুর- 
তিক্ত, মধুরকটু ও মধুরকষায়। এইবপ অস্ত্র 
রসও পাঁচটা হয় যথা ;-অস্ত্রমধূর, অগ্লগবণ, 
অন্্তিক্ত, অল্নকটু, অন্নকয়ায়। কিন্তু মধুরান 
ছুইবার হইতেছে, অতএব দ্বিতীয় স্থানে মধূ- 
রাষ্ন পরিত্যাজা হওয়/তে দ্বিতীর স্থানে প্রকৃত 
পক্ষে চারিটী বিকল্প হুইম্সাছে। এই নিয়মে 
দেখা যান ষে, দুই ছুইটী সংযোগে মধুররস 
পাঁচটা, অগ্নরস চারিটি, লবণরস তিনটা, তিক্ত- 
রস দুইটি ও. কটুরস একটা । অতএব ছুই 
ছুইটা সংযোগে সর্বস্তদ্ধ ১৫টা রস হুইল। 
এইরূপ তিন তিন্টী করিয়া সংঘ করিলে 
মধুররম ১টা, অন্ন »টী, লবণ ওটা ও তিক্ত 


১৫৬ চরক-সংহিত! | ২৬শ অঃ 
ঘোগং শেষৈঃ পৃথগৃযাতশ্চতুফং রসসঙ্ধ্যমা॥ দ্রব্যাণি দিরসাদীনি লংযুক্তাংস্চ রসান্‌ বুধঃ। 
স্বাহুলবণো তত্বৎকষ্টাদিভি; পৃথকৃ।  রসানেকৈকশশ্চৈব কল্যন্তি গদ।ন্‌ প্রতি ॥ ৩ 
যুকৌ শেষৈঃ পৃথগৃযোগং যাতঃ শ্বাষপৌ ফা স্াদ্রসবিকল্পজঞ: প্টাক্চ দোষবিকল্পবিৎ+ 
. *তথা॥। ন সমুহেহ্িকারাণীং হেতুলিঙ্গো!পশান্তিঘু 1৩১ 
কন্/রস্নলবণৌ সংযুক্কৌ সহিতো পৃথক্‌।  ব্যক্তঃ শু্ম্ত চাদ চ রসৌ দব্যন্ত লক্ষাতে 


যাতঃ শেখৈঃ পৃথগৃষোগং শেখৈরক্পকটু তথা ॥ | বিপধ্যয়েণানুরসো রসে| নাস্তি হি সপ্তম: ॥ ৩২ 
যুজ্যেতে তু কষায়েণ সতিক্তৌ লবণৌষণৌ। : পরাপরত্বে যুকিশ্চ সংখ্যা সংযোগ এব চ 


ষট্‌ু তু পঞ্চরসন্তাহরেকৈকস্যাপবর্জনাৎ 
ষট্‌ চৈধৈকরসানি স্ুরেকং ষড়ুরসমেব তু। 
ইতি ত্রিষস্ির্ব্যাণ।ং নির্দিষ্টা রসসংখ্য়। ॥ ২৬ 
ত্রিষষ্টিঃ শ্তাত্বসংখ্যেয়া রসানর»কল্পনাঁৎ। 
রসান্তরতমাভ্যন্তা; সংখ্যামতিপতস্তি হি॥ ২৭ 
সংযোগাঃ সপ্তপঞ্চাশৎ কল্পন! তু ত্রিষস্টিধা। 
রসানাং তত্র যোগ্যস্বাৎ কল্পিতা রসচিন্তকৈঃ ॥ 
স্কচিদেকো রসঃ কল্প; সংযুক্তাঁশ্চ রসাঁঃ চিৎ 


বিভাগশ্চ পৃস্কঞ্চ পরিমাপমথাঁপি ৮. 
সংস্কীরোহভ্যাস ইত্যেতে গুণা জেয়াঃ 
পরাদয়ঃ 
সিদ্ধপায়শ্চকিৎসায়া লক্ষণৈস্তান্‌ প্রবক্ষ্যতে ॥ 
দেশকালবয়োমানপাকবীর্ঝযরসাদিযু। 
পরাপরত্থে যুক্তিদ্ত যোজনা ঘ৷ চ যুজযতে ॥ 
দ্রব্যাণীং ছন্বস্ববককম্্রজো নিত্য এব চ। 


দৌষৌধধাঁফীন্‌ সস্তা ভিষজা! সিদ্ধিমিচ্ছন্তা ॥ | কল্পনা করিবেন । ২৯। বুদ্ধিমান বৈদা রোগের 


একটী অর্থাৎ সর্বশুদ্ধ ২*টা হয়। এইবূপে 
চাঁরি ছুরিটী করিয়া সংযোগ করিলে মধুররস 
১০টা, অল্প ৪টা ও লবণ ১টী অর্থাৎ সর্ববুদ্ধ 
১৫টী হয়। এইরূপ পাঁচটা করিয়া সংযোগ 
করিলে মধুররস ৫টী ও অস্রস ১টী অর্থাৎ 
সর্ববশুদ্ধ ৬্টী হয়। আর ছয়টা একজ যোগে 
একটা রস হয়। 
১৫-_-২০--১৫--৬-+১ ল৫৭টী 


বলাবল বুঝিয়া কোথাও ছুই রস, কোথাও বহু 
রস,» কোথাও এক রস, ইত্যাদি ক্রমে 
প্রয়োগ করিবেন । ৩০। যিনি রসের বিকল্প 
ও দৌষের [বিকল্প ভাল কৃরিয়। বুবিয়াছেন, 
তাহাকে রোগের কারণ, লক্ষণ ও শান্তির 
উপন স্থির করিতে বষ্ট পাইতে হয় না । ৩১। 
দ্রব্যে ছুই প্রকার রস দেখ। যায়, ব্যক্ত ও 


অতএব ফৌগিকরস সব্বশুদ্ধ ; অন্ভুরল। শুষ্ক বা আর্ত দ্রব্যের জিহ্বার 
হইয়াছে । সাহত সম্বন্ধ হইবা মাত্র যে রস বোধ হয়, 


আর যেহেতু মূলরস ৬টি, অতএর রসসংখ্যা | তাহাকেই ব/ক্ত রস বলে। আর যে রসের 
সর্বশুদ্ধ ৫৭৬৬৩ হইতেছে । [ স্ববুদ্ধি | পশ্চাৎ উপলব্ধি হয়, তাহাই অস্গুরস। কিন্ত 


পাঠক বীজগণিতের অগ্কপাঁত স্থাত্র (7১০77১০- 
1৪007) 8150 00507780108) ) ছারা এই 
গণন স্থির করিতে পারেন ]। ২৬। এই 
তেষটি প্রকার রস__রস ও অন্থরস ভেদে 
এবং রস ও অন্থুরসের তারতয্যতেদে অসংখ্য 
হইয়া থাকে । ২৭। এইরূপে রসের ৫৭টি 
সংযোগ ও ৬৩টি বিকল্প হয়। রসদিগের এই 
রূপ যোগ্যন্থ বলিম্নাই রসচিন্তকের৷ এইরূপ 
কর্পন। করিয়৷ থাকেন । ২৮। সি্ধিল।ভেচ্ছুক 
চিকিৎসক খ্গাষ ও ওষধা্দির বিষয় বিচার 
করিয়া কোথাণড এক রস, কোথাও বা বছুরস 


সেই অন্ুরস ছয় রসেরই অন্তর্গত। অগ্ুরস 
নামক সপ্তম কোন রস নাই। ৩২। দ্রব্যের 
গুরু গুভৃতি ২০্টা প্রত্যক্ষ গুণের অতিরিক্ত 
পর প্রভৃতি দশটী গুণ বা বিশেষণ আছে। 
যথা ;_-পরত্থ (প্রধানত), অপরত্থ (নিকুষ্টস্থ ) 
যুক্তি (প্রয়োগ ), সংখ্যা সংঘোগ, বিভাগ, 
পার্ধাক্য, পরিমাণ, সংস্কার ও অভ্যাস। এই 
সকল গুণের জ্ঞান.না থকিলে চিকিৎসাসিদ্ধি 
হয় না। ইহাদের লক্ষণ বল! হইতেছে । ৩৩। 
কেশ, কাঁল, বয়স, গ্ারিমাণ, পাক, বীর) ও 
রসা্দির শ্রাধান্ত বা! উৎকর্ষকে পরস্থ ও 


২৬শ অঃ । পৃক্জ্থীনয্‌ । ১৫৭ 


ধিভাগন্ক বিভক্তিস্ত বিয়োগো ভাগণে। গ্রুহঃ ॥। গুণ। গুণ।শ্রয়া নেক্ঞাস্তন্থাত্লগুণান ভিমক্। 
পৃথস্কং ্তাদদংযোঁগো বৈলক্ষণামনেকতা। ! বদ্যাদ্ব্যগুণান্‌ করুরভিপ্রাযা৯ পৃথস্বিধা ॥ 


পরমাণং পুনর্মানং সংস্কারঃ করশং মতম্ম. মভশ্ প্রকৃতং বুদ্ধ! দেশকালাব্তরাণি ট। 
ভাঁবাভ্যপনমভ্যাস; শীলং সততক্রিয়া॥ ৩৪  তঙজঝাুরভিপ্রায়ানুপায়াংসচার্থমাদিশেৎ। ৩৯ 
ইতি স্থলক্ষণৈরুত্বা গুণাঃ সব্ষেদ পরদয়ং | পরঞচাতঃ প্রবন্ষ্যপ্তে রসানাং খডূবিদ্ধক্রমত শ 
সিঁকৎসা ঘৈরবিদিতৈর্ন যাবৎ প্রবর্ততে ॥৩৫ ষট পঞ্চ ভূতপ্রভবাঃ সংখ্যাতাশ্চ যথা রসা 
ইতি ॥ ৩৭ 


অপ্রাধান্ধকে অপরস্থ কহে। যেমন মকদেশ 

স্বাস্থ্যকর বলিল্না তাহাকে প্রধান বা উৎকৃষ্ট উন্দেগ্ত এইরূপ বোধ হইতেছে? মনে কর, 
ও আনুপদেশ অস্থাস্থ্াকর বলি তাহাকে , (তিনটী রস বায়ণাশক, তিনটী ধস পিত্তনাশক 
অপ্রধান কহে । এইরূপ কাঁল বয়স প্রভৃতির | ও তিন্টী রস কফনশক বশিয়া উত্ণাদষ্ট হই- 
উৎ্কধ নিকধ আছে। কল্পনা করিগা দ্রবোর ! যাছে। অতএব বামুণখক একটী বস ও 
প্রয়োগ করাকে ড্রবোর যুক্তি কছে। রব্যের | পিশ্ুণাঁণক একটী রস সংযোগ কারলে স্থল- 
মথ্যা থথ! এব, ছুই ইত্যাদি জ্বা- বিশেষে বাত-পিন্তনাশক একটী যোগ হইতে 
দিগের সংযোগ বা মিলন হিন প্রকার, যথা; পারে। সেইরূপ বিচক্ষণ বৈদ্য ভিন্ন ভিন্ন 
_ দন্বকর্মুজ বা উভপনের ক্রিরাজনিত , সর্ব- দোষে ভিন্ন ভিন্ন রস যোগ ঝাঁরয়চিকিৎস। 
কশ্মীজ বা সকলের ক্রিযা্রুনিত ও এককর্মজ রাতে পারেন । যথা ১ চক্রুদদত্তের ছরাঁ- 
ব! একের ক্রির/জনিত। দ্ন্ট্কশ্বুঙ্গ সংযোগ লভাি পচন আতিশয় তিক্তকষায় হইলেও 
যথা, মুধামান মেসছছ়ের লযোগ। সর্ববকম্ুজ তাঙা (মিছরীর সাহ5 মিশ্রিত করিয়া: অধোগত 
সযোগ যথা ;_ভাণ্ডে প্রক্ষিগ্ত মাষদিগের রক্জপিত্তে প্রয়োগ করা যায়। কারণ রক্তপিন্তে 
"যোগ । এককপ্জ সংযোগ যথা)- রুক্ষ িঞ্কষায় ব্যবস্থা, অথ5 অধোগত রক্ত- 
বয়সের সংযোগ । এই তিন প্রকার কর্ুজ পিন্তে রায় সংস্থ্ আছে, সতাং সেস্ছলে 
ইযোগই অনিভা 1 বিভাগ শবে অর্থ বুযুনাণক মধুর রসে সংযোগ করা হয়]1৩৫। 
বিভক্তি ব৷ বিশোগ্র বা ভাগ কস! | পার্থকা | শুণ গু.ণরু আন নয,দ্রনাই গণের আশ্রথ। 
শকের ভর্গ অসযোগ, যথ . ঘট পট হইতে এইরূণ বলা হইছে । [১ম অব্যার ২১ প্রক- 
পৃথব্‌। ঘট পট সং্ুক্ত থাকলেও এই রণ দেখি]। বৈদ্য রসের গুণধিগকে দ্রবোর 
পৃথত্ত বোধ হয়। পার্থকোও বিপরীত অনে- গুণ বপিয়া জানিবেন। এস্লে তগ্রকারের 
কন্ব। পরিমাণ শব্দের অর্থ গুজন। ঝা; আবভপ্রাব পৃথা্থৰ বুঝিতে হইবে ; অতএব 
স্তরের সহিত সংযোগ করিলে যে গুণান্তর : তঙ্ককারের অভিপ্রায় শ্রকৃতরূপে বুঝিয়া এবং 
হ” তাহাকে সস্কার কছে। দব্যের অভ্যাস । দেশকালের অন্তর বুঝিয়া উপায় ও বিষয় 
বাঁ শীলন বা মততক্রিয়কে অভ্যাস কহে। | সকল প্রগ্নোগ করিবে । | গুরু লবু প্রতি 
৩৪। এই রূপে প্রস্থ প্রভাঁতর স্বন্থ লক্ষণ গুণ দ্রবো আশ্রিত; উহার! মধুরাদি রসের 
বখনা করা হইল। এই সকল গুণ অবিদিত ওননহে। তবেরস দ্রব্যের সহর বলিম্ন 
থাকিলে ঘথাবৎ কাধ কর! যায় না। [অর্থাৎ দ্রব্যের গুণ রসের গুণ বলিয়া উপাদষ্ট হয়। 
কিরূপ দেশ প্রধান, কিরূপ দেশ অপ্রধান, যেমন ত্বতস্থ অগ্নি দ্বারা দ্ধ ব্যক্তি ঘবৃতদ্চ 
কোন্‌ স্থলে কিন্ধপ সংযোগ বা বিয়োগ বঝলিঘা কথিত হয়। ইতি বাগৃভটগ্তত ৯ অধ্যায় ] 
করিতে হয়, ইতাদ মা জানা কলে এস্থলে এইফপ অভিপ্রায়ই বুষিত হইবে । ] 
চিকিৎসা! করা যায় মা। সংযোগ প্রভৃতির ৩১। অনষ্তর রসের ছয় প্রকার বিভাগ ও 


৯৫৮ 


সৌম্য; খন্ব[পো হস্তরীক্ষপ্রভব; প্র্তি- 
শীতা লঘ7% অবাক্তরসাশ্চ তাত্বন্তরীক্ষাদ্‌- 
ভ্রশ্তমানা ভ্রষ্টাশ্চ পঞ্চমভূতগুণসমদ্ষিতা জঙ্গম- 
. স্থাবরাণাং ভূত নাং দুত্তীরতিশ্রীণযন্তি, যাস 
'চুর্তিষুঢভিমুচ্ছ্তি রলাঃ ॥ ৩৮ 

তেষাং ষঞ্রং রসানাং সোমগণা1তরেকান্স- 
ধুরো রসঃ, পৃথিবাগি ভূয়া দস্র:সসলিলাগ্র- 
ভূয়িষ্থল্লবণো  বাধৃগ্িকুযিষ্ঠহাৎ  কটুকো 
বাষুকাশাতিরেকাৎ তিজ্তঃ পবনপৃথিব্যতি- 


রেকাৎ কষায়ঃ। এবমেষাং রসানাং ষট্ত্ব- 
মুৎপন্নম্‌ ॥ ৩৯ 
নানাতিরেকবিশেষান্মহাভূতানামিব জঙ্গম- 


স্থাবরাণাং নানাবর্ণকৃতি (বিশেষত ড়ুখতুক- 
্বাচ্চ কালম্ত উৎপন্ন মহাভূতানাং নৃানাতি- 
রেকবিশেষঃ ॥ ৪ 


পঞ্চভূত হইতে তাহাদের উৎপাস্তির বিষয় 
বলিতেছি। ৩৭। যথা ;_-আকাশজাত জল 
সোমগুণন্বিতিষ্ট, স্বভাবত: শীতল ও লঘু 
ইহাতে কোন রস পরিস্ফুট নাই। ইহা আকাশ 
হইতে পতিত হইয়া পঞ্চ মহাভূতের গুণসম- 
ব্বিত হয় এবং জঙ্গম ও স্বাবরদিগের শরীর 
প্রীত করিয়া থাকে। সেই স্াবরদিগের শরীর 
রস সকল ছছ় প্রকারে জারারত ,হয়। ৩৮। 
সেই ছয় রসের মধ্যে সোমগুণের আতিশয্য 
বশত মধুর রলের; পৃথিবা, ও আগ্মগুণের 
আতিশয্য বশতঃ অঙ্নরস; জল ও অগ্নিগুণের 
আতিশয্য হেতু লবণ রস; বায়ু ও আঁগ্ম- 
গুণের আতিশয্য হেতু কটুরস; বায়ু ও 
আকাশগণের আতিশয্য হেতু তিক্তরস এবং 
বায ও পৃথিবীগুণের আতিশয্য হেতু কষা 
রসের উৎপত্তি হয়। এইরূপে রস ফড়ুবিধ 
হইয়া থাকে। ৩৯। .পঞ্চভৃতাস্বক উপকরণের 
ন্যনাধিক্য বশত; জঙ্গম ও স্থাবরদিগের নানা 
বর্ণ ও আকুতি ভেদ হুইয়া থাকে । আবার 
কালের ছয় খতু বশতও ভৌতিক উৎকর্ষ বা 
অপকষ হয়।,মমন হেমন্তকালে সমগুণের, 
শীতে বান্ধু) ও আকাশঞডণের আঁতিশয্য হয় 


চরক-সংহিতা | 


২৬শ অঃ। 


তত্রগ্রিমারুতাক্ঝকা রসা;ঃ প্রায়েণোদ্ধা 
ভাজে লাঘবাৎ প্রবকত্চ্চ বায়োঃ সলিল- 
পৃথিব্াস্মকান্ত শ্রায়্গোধোভাজ: পৃথিব্যা 
গুরুহথান্নিয়গত্থাচ্চোদ্রকস্ত ব্যামিশ্াত্মকান্ত নি 
ক্ষভয়তোভাজঃ ॥ ৪১ 

তেষ|ং ষঞ্াং রসানামেকৈকত্য যথাপ্রবা- 
গুণকন্মাণানুব্যাখ্যান্তামঃ । অভ্র মধুরো রসঃ 
শরীরসা্মনাদ্রসরধিরমাংস--মেদৌ হস্থি-মজ্জৌ- 
জঃশুক্রাভিবদ্ধন আমধুষ/ঃ যডিক্রিয়প্রসাদদনো 


'বলবর্ণকরঃ পিত্ৃব্ষমাকু তত্বসৃষ্ণাপ্রশমনস্ত্চযঃ 


কেশ্ত; কণ্ঠযঃ শ্রীণনে। জীবনস্তণঃ প্নেহনঃ 
স্থৈধ্যকরঃ ক্ষাণক্ষতসন্ধানকরে। ভাণমুখকঠোষ্ঠ- 
ভালুপ্রহলাদনো দাহমুচ্ছণপ্রণমনঃ ফট্পদ- 
পিপীলিকান|মষ্টতমঃ শিগ্চঃ শীতো গুরুণ্চ ॥ ৪২ 


হতার্দি। এইরূপ অহোরাজ্জ বশত ও ভৌতিক 
উৎকষ বা অপকষ হয়। ৪*। তন্মধে; আগ 
ও মারুতাখ্খক 'রপ সকল (যথা কটু রস) 
প্রায়ই বায়ুর লথুন্ব ও প্রবকত্ধ (গতিশীলতা ) 
(এবং অগ্নির উর্ধগত্ব হেতু শরীরের উর্ধভাগে 
(কফাদিরোগে ) ক্রিয়া প্রদর্শন করে। জগ 
ও পৃথিব্যাত্মক রস সকল যথা লবণকষায় রস ) 
প্রায়ই জলের নিষ্নগামিত্ব ও পৃথিবীর গুরুত্ব 
বশতঃ শরীরের অধোদেশে (যখা আমাদ- 
রো.) ক্রিয়া প্রদর্শন করে। উর্ধাক্রি ও 
অধ/ক্রিম রস সকণ মিশ্রত হইলে উদ্ধ ও 

অধে[দেশে ক্রিয়া করিয়া থাকে ।৪১। সেই ছদ 
প্রক্কার রসের মধে) এক একটার ভ্রব্যান্ুারী 
গুণ এবং কন বলা হইতেছে। তন্মধ্যে মধুর 
রস শরীরের সাস্স্য বলিয়৷ রস, রক্ত, মাংস,মেদ, 
অস্থি, মজ্জা, ওজঃ ও শুক্র ধাতুর বৃদ্ধি করে। 
আয়ু বৃদ্ধি করে । গঞ্চেন্রিয় ও মনের প্রসন্নতা 
উৎপাদন করে। বল ও বর্ণ প্রণান কগে। 
পিস্তবিষ ও বায়ু নাণ করে । তৃষ্ণানাশ করে । 
ত্বক, কেশ ও কঠের ছিতকর, আহ্লাদজনক, 
জীবন, তপ্পণি, স্নেছন, শরীরের দৃঢতাক রি, 
ক্ষীণপোষক, উরংক্ষতস্দ্ধানক ) নাঁসিকা, মুখ, 
কঠ, ওষ& ও ভানুর প্রসন্থতা-সম্পাণক ১ দহ- 


১৬শ অঃ 


স এবংগুণোহপ্েক এবাত্যর্থমুপযুজা- 
মান: স্থৌলাদ মার্দবমালস্তমতিত্প্রং গৌর ব- 
নন্ন।(তিলাম-মগ্রেদৌ্বলামাস্ত-ব৯-মাংসাঁভি- 
রদ্দিং খ্বাসকাসপ্রতিষ্তায়লমকশীতজরানাহা, 
স্যামধূ্ধ্য-বমধুসংজ্ঞান্বরপ্রণাশ--গলগণ্ড--মালা- 
শ্নীপদগলশোফ--বস্তিধমনী-গুদৌপলেপাক্ষা- 
ময়ানভিষ্যন্দমিক্যেবংপ্রভৃতীন কফজান্‌ 
বিকারানুপজনয়স্তি ॥ ৪৩ 

অঙ্নে রসো ভক্তং রে।চয়তি, অগ্রিং 
দীপযন্তি, দেহং রৃংহয়তি, জঙ্জরয়তি, মনো 
বোধযতি, ইন্দিযাণি দুটীকরোতি, বল 
বর্দয়তি, বাতমনুলোমযতি, স্বর, ত্র, 
আন্সং সংশাবয়তি, ভূক্তমপকর্ধয়তি, ক্লেদং 
জনধন্তি, প্রীণয়তি লঘুরুবঃ লিগশ্চ ॥:৪৪ 


নাশক এবং মুচ্ছানাশক হয। ত্রমব ও 
পিপীলিকাদিগের বল্লভ হয়, এব' সরি্ধ, শীতল 
9 গুরুগুণবিশি্ট হইযা 'থাকে। ৪২। এই 
মধুর রস এই প্রকার গুণযুক্ত হ£লে9 এক- 


মাত্র মধুর রস সর্বদা বাবার বশত; শী? 


রের সুলতা, মুহুভা, আলম্য, অ!তনিদ্রা, গুরুত্তা 
অন্নে অরুচি, এরাগ্রমান্দা, মুখ ও কের 
মাংস্রদ্ধি, শ্বাস, কাস, প্রতিষ্ঠ।য়। অলসক, 
শীতজর, আনাহ, মুখের মধুরতা, বমন, 
সংজ্ঞ। ও স্বরনাশ, গলগগ, গণুম।লা, শ্রীপদ, 
গলশোখ, বস্তিদেশে ধমনীতে 'ও মলঘারে 


উপলেপ নেত্ররোগ এবং অভিম্যন্দ উৎপাদন; 


করিয়া খাকে। (উপলেপ শব্দ প্রায়ই ব্যব- 
হৃত হয়। যথা;_হৃদয়ের উপলেপ, ধম- 
নীতে উপলেপ, ইত্যাদি । কফ বা চর্বি বা 
তথ্বৎ অন্য কোন পদার্থ কোন, স্থানে উৎপন্ন 
হইয়া যদি সেই স্থান সঙ্কীর্ণ” করে, তবে 
তাহাকে উপলেপ কছে। মনুষ স্ুল হইলে 
কগের উপলেপ হইয়া! শ্বরনির্গমের বাঁধা হয় 
ইত্যা'দ রূপ বুঝিতে হইবে )। ৪৩। অঙ্নরস 
আহারের রুচি জন্মায়, অগ্রিদীপন করে, দেহ- 
পুষ্টি করে, জীর্ণ করে,ঞানকে উৎসাহিত. করে, 


হী্তয়িগকে দ্বঁচ করে, বলরৃদ্ধি করে, বায়ু 


সুত্রস্থানম্‌ । 


| বরাত, ক্ষং বিষান্দ়তি, 


১৫৯ 


স এব গুণোহপেক এবাতাখমুপধুজা- 
মনো দন্ত|ন্‌ হর্ষয়তি, তর্পযতি, সন্মীলমতি 
অক্ষিণী, সংবীগয়তি লোমানি, কফ্ং বিলাপ- 
যি+ পিন্তমভিবর্দঘতি, রক্তং দূষঘতি, মাংসং 
বিদহতি, কাশ, শিথিলীকরোধিিপ ক্ষাি- 
ক্ষতরুণছ্দ্বিলা”াং শ্বথথুমাপাদয়তি। অপিচ 


, ক্ষতা ভিহ'ত-দষ্ট-দগ্ধ--তগ্শূলি-_ চাতাঁব--মুদিত- 


পরিসর্পিত-মর্দিতচ্ছিন্নবিচ্ছে।তপষ্ট।দীনি পাঁচ- 


যত্যাগ্নেযম্বভাবাৎ পরিদছর্তি কঠমুরো 
হৃদয় ॥ ৪৫ ৭ 
লবণো রস্ঃঠ পাচনঃ ক্রেদনো দীপন- 


স্য|বনশ্ছেদনো ভেদনন্তীক্ষঃ সরো বিকাস্থাধ*- 
অন্গাবকশকরো বাতহর্ঃ স্তস্তব্ন্ধসজ্ঘাত- 
বিপ্মমনঃ সপ্পরসপ্রতানীকভূত আন্ত; বিশ 
মাগ।ন শোয়া 


সরল করে, হদয়েব তর্পণ সাধন করে, লালী- 
আব করে, আহার অধর্রত করে, ক্লেদ উৎ- 
পাঁদন করে এবং গ্রীতি-উৎপাদন কঁবে। উন্থা 
লঘু, উ্ণ ও তীক্ষ। ৪৪1 একমাজ অন্নরস 
এইরূপ গ্ণযুক্ত হইলেও অক্নরস সর্বদা বাব- 
হর বশত: দত্তহর্ম উৎপাদন করে, তৃপ্তি 
সুধন করে (ন। খাইলেও খাওয়ার মত বোঁপ 
হওযাঁকে ভুপ্তি কহে ), অক্ষিসম্ধমীলন উপস্থিত 
করে, লোমহর্ণ করে, প্ররুতিস্থ কফকে 
তরলীভূক্ত করে, পিত্তর্ছি করে, রক্ত দুষিত 
করে, মাংস বিদ্ধ করে, শরীর শিখিল করে, 
ক্সীণ ক্ষত €শ ও ছূর্বধলদিগের শোথ উৎ- 
পাদন করে। আর ইহার আগ্নেয় স্বভাব 
হেতু ক্ষত, আহত, দষ্ট, দ্ধ, ভগ্ন, শূলগ্রস্ত, 
প্রচ্যুত, মুদিত, পরিসর্পিত, মর্দিত, ভিন্ন, বিদ্ধ 
ও উৎপিষ্ট ( থেৎলান ) প্রভৃতি স্থানের পাক 
উৎপাদন করে এবং ক বক্ষ ও হৃদয়ের 
জাঁল! উৎপাদন করে। ৪৫) লবণরস পাচ, 
ক্লেদন, দীপন, চ্যাবন, ছেদন, ভেদন, তীক্ষু, 
সারক, বিকাশী, শ্রীংসন, ভ্রংর্শকর, বায়ুর; 
সতস্তনাশক, বিবন্ধনাশক, *,সজ্ঘাতনাশক 
(তরলতীকারক ) এবং সকল রসের বিপ- 


১৬০ 


সর্বখবীরাবয়বান সমুহ কবেভি। রোচিরতা।- 
ছারমৃহ।রঝেগী চতা শক; পি্ষ 
উষ্ণণ্চ ॥ ৪৬ - 
সম এবংগুণোহপোক  এবাতার্থমূপয্জা- 
মাঃ পিক" কৌপস্মতি, রক্তং বর্ধয়তি, তর্ধ- 
যতি, মুচ্ছয়তি, তাপয়তি, দাহয়তি, কুবাতি 
মাংস/নি, প্রগালয়তি কুষ্ঠানি, বিষং 'বদ্ধযতি, 
শোফান্‌, স্ফোটগতি; দস্তান্‌ শ্টাবয়তি, পুংস্্- 
মুপহস্তি, “ইন্দিয়/খ্যুপরুণদ্ধি বলীপলিত- 
থালিত্যমাপাঙ্রতি চ লোছিভপিত্ত্্পিত্ত- 
বীনর্পবতরক্তচিবর্চিকেল'পুপ্ঠ প্রত তীন বিকা- 
রান্থপজনয়তি ॥ ৪৭ 

কটরকো রসো খন শোধয়তি, আগ্র | 
পাপয়তি, ভুক্ত শোষয়তি, শ্রাণমাআব- 
ঘাত, চক্ষুবিরেচয়তি, ক্ফুটীকৰেতীন্দিয়াণি, 
অলসকশ্বদখপদয়োদর্ধিভিষান্ন-সেহ-স্বেদক্ে দ- | 
মলান্থপহন্তি, রোচয়ত্যশনং কণুবিন/শয়তি, 


রীত। ইহা লাল!শ্/ব করায়, কফকে তরল 
করে, শউিঃসমূহকে শোধন করে, সমস্ত অব- 
য়বকে মৃহ করে, আহারে রুচি করায় এবং 
আহারে ইহার যোগ অত্যন্ত আবশ্তক করে। 
ইহ। গুরু, শ্সিপ্ধ'ও উ্চ। ৪৬। লবণরস এই 
সকল গুণযুক্ত হইগেও অধিক ব্যবহার বশভঃ 
পিতের প্রকোপ জন্মায় ;রক্ত রদ্ধিকরে; 
তৃষা, মৃচ্ছণ, তাঁপ ও দাহ উৎপাদন করে; 
মাসকে কণ্ড বিশিপ্ট করে , কুষ্ঠসমুহকে গলিত 
করে ;বিষের বেগ বৃদ্ধি করে, শোথ সকল 
বিদীর্ঘ করে; দস্দিগ.ক শ্তামবণ করে; 
পূংস্ব নাশ করে; ইন্জিয়দিগের ব্যাঘাত করে ; 
বলি পলিত ও খ|লিত্য উৎপাদন করে $ রক্ত- 
পিত্ত, অস্নপিত্ত, বীসর্প, বাতরক্ত, বিচচ্চিকা, 
ইন্সরজুপ্ত (টাক) গুভূতি বিকার উৎপাদন 
রুরে। ৪৭। কটুরস মুখ শোধন করে? অগ্রি- 
দীপন করে? ভুক্ত বন্ধর শোষণ করে 
নাসিকাজাব রাঁজয়ি ও অঙ্ঞ্জী 1 করায়; ইজ 
দ্বিগকে বিস্তুসিতভি করে; অলসক, শোধ, 
উদর্দ। অভিয্ন্দ। লেক, শ্বে?, ক্রেদ এ মল 


চরক-সংহিতা । 


২*প অঃ। 


ব্রণাশবলাদরাঁত, [্রমীন হিনাস্ত। মাংস 
বলিখাঁত, শোণিতসভ্ঘ।তং (ভন।ভত, বন্ধ[:- 
শ্ছিনভি, মা্গান্‌ বিরৃণেতি, শ্লেক্সাণং শময়তি 
লবুরুবেগ বক্ষ ॥৪৮* 

স এবংগুণোৎপ্যেক এবাত্যর্থবুপখুজা- 
মানে! বিপাকপ্রভাব1ৎ পৌংস্মুপহান্ত,রসবীর্ঝা- 
প্রভাবান্সোহয়তি গ্লাপয়তি সাদয়তি কর্ধম়তি 
মুচ্ছয়।ত নময়তি তমযতি ভ্রময়তি কণ্ঠং পরি- 
দছতি শরীরতাপমুপজনয়তি বলং ক্ষীণোতি 
তৃক্চাং জনয়তি বাধুগ্রিব!হুল্যদৃত্রমমদ- 
দবথুবম্পতোদভেদৈশ্চরণ ভুজপার্পৃ্ প্রভৃতি 


| মারুতজান বিকারানুপজনয়তি ॥ ৪৯ 


*তিক্ো রস হ্বমরে।চিঞ্জুররে|চকক্ছো 
বিষদ্রঃ রুমিদ্্রো মুচ্ছাদাহক উুকুষ্ঠতৃষ্ণাপ্রশমনঃ 
ত্বস্সান১ স্থিরীকরণে। জাদ্ো দীপ্নঃ 
পচন স্তিশ্যশোধনো  লেখনঃ ক্রেদমেদো” 


নাশ করে, অন্নে রুচি করায়; কণ্ডু, ব্রণ ও 
কমি নাণ করে; মাংসের বিলেখন করে; 
রক্তের ঘনত্ব ঘর করে; রবদ্ধ নাশ করে; 
জোতঃসমূহ্রে বিস্তর করে এবং শ্লেম্স৷ নাশ 
করে। ইহা লথু, উদ্ও রুক্ষ | ৪৮। কটু- 
রস এই সকল গুণযুক্ত হইলেও অধিক ব/ব- 
হার বশতঃ তীক্ষবিপাক হেতু পুংস্ব নাশ করে; 
রস এবং বীরের প্রভাবে মোহ, গ্লানি, অব- 
সাদ, কু তা, ঘুচ্ছণ, শরীরের বিনমন, অি- 
ক্রেশ, ভ্রম, কণ্ঠে দাহ, শরীরে তাপ, বলক্ষয় 
ও তৃষ্কা উৎপাদন করে। আর ইহাতে 
বায়ু ও অগ্নিগুণের বহুলতা হেতু ইহা ভ্রম, 
মদ, অতিদাহ, কম্প, তোদ ও ভেদ জন্- 
কারে চরণ, ভুঁজ, পার্থ, পৃষ্ঠ প্রভৃতি স্থানে 
বাসুবিকার সমস্ত উৎপার্দন করে 1৪৯1 ভিক্ত- 
রস নিজে অরোচক বটে, কিন্তু ইহ! সেবনের 
পর জলপান করিলে আহারে রুচি হয়। 
ইহ বিষন্গ, ক্রমিত্, মুচ্ছণ। দাহ কু কুষ্ঠ ও 
তৃক্কানাশক ত্বক ও.মাংসের দুঢ়তাকারক, 
জরত্স। দীপন, পাঁচন; স্তন্তশোধন,লেখন এবং 


শী ঝঃ। 


বসামজলসিকা পুয়ন্েদমুত্রপুরীর্ধপ তক্নেশ্বোপ- 
শোষণে! রক্ষঃ শীতো। লঘুশ্চ ॥ ৫ 

*স এবংগুণোহপ্যেক এবাত্যর্ঘনুপযুজা- 
মানে! রৌক্ষ্যাৎ খরবিশদস্বভাবাচ্চ রসরুধির- 
মাংসমেদোহস্থিমজ্জাশুক্র/শুচ্ছোষয়তি আঁ 
তসাং খরত্মুপপাঁদতি বলমাঁদত্তে কর্ষয়তি 
মোহমতি বদনমুপশোষয়তি অপরাংশ্চ বাঁত- 
'বিকারান্থুপজনয়তি ॥ ৫১ 


ূতরস্থানষ্‌। 


১৬১ 


বিষ্টন্ধজরাং গচ্ছতি, বাতমুজরপুরীষ[ণ্যবগৃরাতি 
কর্ষয়তি প্ল।পয়তি তর্ধয়তি স্ততয়তি *খরবিশদ- 
রক্ষা পক্ষবংপগ্রহাপতানকার্দিতপ্রস্ৃতীংস্চ 
বাতবিবারাস্ছপজনয়তীতি ॥ ৫৩ 

এবমেতে ফরসা; পৃথক্কেন বা্টএশঃ 
সমাগুপরুজামানা উপকারকরা অধ্যাত্মলোক- 
স্তাপকারকরীঃ পুনরতোহন্ত খোপযুজামানাং- 
স্তান্‌ বিদ্বান্থুপকারার্থমেব মাহ্বশঃ সম্যগ্তপ- 


কষায়ো রসঃ সংশমনঃ সংগ্রাহী সন্ধারণঃ | যোজয়েদিতি ॥ ৫৪ 


গীড়নো৷ রোপণঃ শোঁষণঃ স্তম্তনঃ শ্লেম্মরক্ত- [ 


পিত্ৃপ্রশমনঃ শরীরক্রেদস্তোপযোক্তা, 
শীতো! গুরুশ্চ ॥ ৫২ 

স এবংগুণোহপ্েক এবাত্যর্থমুপযুজয- 
মান আন্তং শোষয়তি, হৃদয়, পীভম়তি . উদর- 
মাখাপত্বতি, বাচং নিগৃহ্াতি, শ্োতাং্যব- 
বধাতি শ্ঠাবহ্থমাপাঁদয়তি, পৌংস্বমুপহ্তি, 


বক্ষত ! 


ক্রেদ, মেদ, বসা, মজ্জী, সিরা, পুয়, ম্বেদ, 
মূত্র, পুরীষ, পিত্ত ও শ্েম্মার শৌষক, ইহা 
রুক্ষ, শীতল ও লঘু।৫*। তিক্তরদ এই 
সকল গুণযুক্ত হইলেও অধিক ব্যবহার 
বশত; ইহার রুক্ষম্বভাব, খরম্বভাঁব ও বিশদ 
স্বভাব হেতু রস, কুধির, মাস, মেদ, 
অস্থি, মঙ্জ! ও শুক্র শোষ করে। শ্রোতঃ- 
সমুহের খরত্ব উৎপাদন করে। বা হরণ 
করে। কশতা উৎপাদন করে। মোহ 
উৎপাদন করে । মুখ শুষ্ক করে এবং অন্তন্তি 
বাষুবিকার জন্মাইয়া থাকে। ৫১। কযায়রস 
সংশমন (অর্থাৎ বমন-বিরেচন।দির শ্ভায় 
মলদিগকে বলপুর্ধক আকর্ষণ না করিয়া 
শাস্ত করে) সংগ্রাহথী, ধারক ব্রণাদির পীড়ন, 
রোপণ, শোঁষ, স্তস্তন, ্ে্সা ও রক্তপিত্তের 
শাস্তিকারক এবং শরীরের ক্লেগতক্ষক। ইহা 
রুক্ষ, শীতল ও গুরু । ৫২। কষায়র্রল এই 
সকল গুণযুক্ত হইলেও অধিক ব্যবস্থার বশঙঃ 
সুখ শোষণ করে ; হ্বায় পীতিত করে; উদর 
আধ্াত করে; বাক্যের জড়তা করে ) শোতঃ" 
সমুহের অবরোধ করে) ।বতা উৎপাদন 


ভবস্তি চাত্র। * 
শীতং বীর্যে যদ্দ্রবাং মধুরং রসপাকয়োঃ। 


ূ তমোরক্ং যহক্ যচ্চোকং কটুকং তয়োট 8৫৫ 


তেষাং রসোপদেশেন নির্দেক্তো গুণসংগ্রহঃ 
বীরধধাতো বিপরীতানাং পাকতক্যোপদেক্ষ্যাতে 


করে) পুংস্বনাশ করে; টন্ভ সহকান়ে জীর্ণ 
হয বাতমুপুরীষ বধ করে; কশতা, মানি, 
তৃষা ও স্তপ্ত উৎপীদন করে। খর) বিশ 
ও রুক্ষ স্বত[ব হেতু পক্ষাঘাত, গর (-ছন্থ- 
গ্রহা্দি ), অপত।নক ও অর্দিত প্রভৃতি বাস্ু- 
বিকার উৎপাদন করে। ৫৩। এইকুপে ছয় 
রস পৃথক" ও পরিমিতন্ূপে ব্যবন্ৃত হইন্গে 
আত্মা ও শরীরের উপকার করে, অন্যথা 
অপকার করে। অতএব জ্রানবান্‌ ব্যক্তি 
আপনার উপকাঁরার্থ এই ছয় রস মাত্রান্যায়ী 
ব্যবহার করিবেন। ৫৪। সংক্ষেপে বলিতে 
গেলে,ঘে ড্রবোর রস ও বিপাক উভয়ই 
মধুর (যেমন মধুর রস), তাহা শীতবীর্ধ্য; 
যে দ্রব্যের রস ও বিপাক উভয়ই অন্ন ( যেমন 
অল্নরস ), তাহা! উদ্ধবীর্ধ্য ; এবং যে ছ্ব্যের 
রম ও বিপাক উভয়ই কটু (যেমন কটু রস) 
তাহা উক্ণবীর্ধা। [ইহাতে স্থির হইতেছে 
যে, মধুর রূস লীতবীর্ধ্য, অক্প ও কটুরস উ্ণ- 
বীর্য । ৫৫। রসাছণারে আব্যদিগের গুপ- 
সংগ্রহ কর! গেল'। »বীর্ঘয+ও বিষ্লাক 'সঙগান্ধে 
যে নকল জুব্যের বিপরীত নিয়, ' সন্জীতি 
তাহাদের বিষয়ে উপদেশ দেওয়াসছিইতে। ৪৬ 


১৬২ 


যথা পয়ো ফা সর্লিধা ঘা চব্যচিত্রকৌ। 
এবমাদীনি চান্ানি নির্দিশেদ্রসতো ভিষক্‌॥ 
মধূরং কিঞিছুব স্তাৎ কষায়ং তিজ্ঞমেব চ। 
-স্থা মৃহৎ পঞ্চমূলং ষথা চান্পমামিষম্‌ ॥ ৫৮ 
জবপং সৈম্ধবং নোফমন্নমামলকং তথা। 
অর্কাগুরুগুডুটীনাং তিজ্ঞানামুঝমুচ্যতে॥ ৫৯ 
ফিঞিদয়ং হি সংগ্রাহি কিঞি'দন্টং ভিনতি চ। 
হথা কপিখু সংগ্রাহি ভেদি চামলকং তথা ৬, 
পিপ্পলী নাগ্বরং বৃষ্যং কটু চার্ষ্যমুচ্যতে। 
ক্ষার স্তত্তনঃ শীতঃ সোহতয়া ত্ন্থথ! মতা ॥৬১ 
তশ্মাহ্ীসৌপদেশেন ন সর্ববং ঈব্যম।দিশেৎ। 
নৃষ্টং তুলারসেহপ্যেরং দ্রব্যে ব্য 
গুণাস্তরম্॥ ৬২ | 
রৌক্ষ্য।ৎ কষাঁয়ো রক্ষাণামুত্তমে। মধ্যম: কটুঃ! 
তিক্তোহবরজ্তথোষানামুক্কহাল্লবণঃ পরঃ। 
অধ্যোহস্লঃ কটুকশ্চন্তাঃ নিগ্ধানাং মধুরঃ পর: 


বৈধ্য হুম, প্বত, চই ও চিতীর স্তায় অন্তান্ 
দ্রব্যেরও রসানুসারে নির্দেশ করিবেন। ৫৭। ]. 
কোন কোন মধুর ধ্রব্য এবং কোন কোন 
কষায় ও. তিজ্রব্যও উক্ণবীধ্য হুইয় থাকে। 
ফেমন মহৎ পঞ্চমূল কষায় তিক্ত হইলেও 
উক্কবীধ্য এবং আনৃপ ( বরাহাদির ) মাংস 
মধুত্ধ হুইয়াও উ্ফবীধধ্য হয়। ৫৮। এইরূপ 
সৈদ্বর লবপরস এবং আললকী অল্নরস 
হইলেও উঞ্ণবীধ্য নহে। আবার আকন্দ, 
আঞ্চর ও গৌঁলঞ্চ তিক্তরূস হইলেও উ- 
বীধ্য। ৫৯। কোন অগ্নরস সংগ্রাহী এবং 
কোনটী ব| ভেদক। যেমন কপিখ সংগ্রাহী 
.ও আমলকী তেদক 1 ৬। কটুরস অ-র্ধ্য 
হইলেও পিগলী ও ওঠ বৃষ্য। আর কষায়- 
রস ত্স্তন ও শীশ্তল হইলেও হুরীতকী অন্ত- 
সপ হয়। ৬১।. অতএব রসের নিশ্বুয়ে সকল 
ধরব্যের গুগ নির্দেশ করা- যায় না। যেহেতু 

'বীব্েও গণান্তর দৃষ্টি হইয়া 
থারক। ৬২। রুষাযরস রুক্ষতাবিষয়ে সমস্ত 
রুক্ষরহসর ধান). কটুরস এ বিষয়ে মধ্যম 
এবং তিক্ত সর্ধনিকুষ্ট। . এইরপ উফণদিগের 


চরক-সংহিভ! | 


। মধ্যোহক্লো লবণশ্চান্তেযো রস; প্েহাল্লিকচ্যতে ॥ 
। তিজ্তাৎ কফায়ো! মধুরঃ শীতাচ্ছীততরঃ পরঃ। 


২৬শ জঃ। 


্বাদুর্তরুঘাদধিকঃ কষায়াল্পবপোঁহবরঃ॥ ৬৪ 
অঙ্কাৎ কটুস্ততস্তিক্তে৷ লুস্থাহুত্তমো মতঃ। 
কেচিল্পঘুনামবরমিচ্ছস্তি লবণং রলম্‌ ॥ ৬৫ ' 
গৌরবে লাঘবে চৈ সোহবরস্ত,ভয়োরপি। 
পরধশতে৷ বিপাকানাং লক্ষণং সন্প্রবক্ষাতে (৬৬ 
কটুতিক্তকষায়াণাং বিপাকঃ প্রায়শঃ কটুঃ 
অঙ্নোহস্লং পচ্যতে স্বাতুর্নবুরং লবণস্তথা ॥ ৬৭ 
মধুরো লবণাস্পৌ চ নিগ্কভাবান্ত্ুয়ো রসাঃ। 
বাতমৃত্রপুরীষ1৭।ং প্রায়ো মোক্ষে সুখা মতা; 
কটুতিজ্তকষায়াম্ত রক্ষভা বান্তুয়ো রসাঃ ৷ 

ছুখা বিমোক্ষে দৃষ্তস্তে বাতবিগৃত্ররেতসাঁম্‌ ॥ 


মধ্যে লবণ রস প্রধান, অল্প মধ্যম এবং কটু- 
রস নিকষ্ট[ ্সিপ্হ-সম্বদ্ধে মধুর রস প্রুধ,ন, 
অল্প মধ্যম এবং লবণ অধম বলিয়৷ নিরুক্ত 
আছে। [কষায়, কটু, তিক্ত, অক্প, লবণ 
এ মধুর উত্তরোত্তর শ্নেহাধিক ]। ৬৩। শীত- 
লতা সম্বদ্ধে তিক্ত অপেক্ষা কষায় এবং 
কষা অপেক্ষা মধুর রস শ্রে্ঠ। [ লবণ, 
অন্ন, কটু, তিক্ত, কষায় ও মধুর উত্তরোত্তর 
শীতল ]। গুরুত-সম্ঘদ্ধে মধুর রস প্রধান, 
কষায় মধ্যম এবং লবণ নিকৃষ্ট । ৬৪। লৎুত্ব- 
সম্বদ্ধে অল্প অপেক্ষা কটু এবং কটু অপেক্ষা 
তিক্ত উৎকৃষ্ট । কেহ কেহ বলেন যে, লবণ 
রস লঘুতা-সম্বদ্ধে সবনিকৃষ্ট । ৬৫। অন্ন ও 
লবণ রসের মধ্যে লবণ রস গুরুত্ব ও লঘুতা- 
সম্বন্ধে হীনতর। অতঃপর বিপাকদিগের 
লক্ষণ বলা হইতেছে । ৬৬। কটু, তিক্ত ও 
কষাঁয় রসের বিপাক প্রায়ই কটু হয়। অম্নের 
বিপাক অল্ল। মপূর ও লবণ রসের মধুর- 
বিপাক হয়। ৬৭। মধুর, লবণ ও অল্প এই 
তিনটা রস জি্কভাবাপন্ন হওয়াতে সচরা্ঠর 
বাত, মুত্র ও পুরীষের মোক্ষণ পক্ষে সুখাবহ 
হয্ব। ৬৮। কটু, তি 'ও কষায় এই তিনটা 
রদ রুক্ষভাবাপন্ন হওয়াতে বাত, বিষ, 
মুত 9 শুক্রের মোক্ষণ পক্ষে কষ্টকর 


হণ আঁঃ। 
শুক্রহা বন্ধবিগৃত্রে! বিপাকে বাতলঃ কটুঃ । 


ধরস্থীনম। 


১৬৩ 


রসবীধ/বিপাকানাং সামান্ং যত্র লক্ষ্যতে। 


মধুর: কৃদ্ধবি্ু রো বিপাকে কফুক্রলঃ ॥ ৭* | রিশেষঃ কর্তণাঞ্কৈব প্রভাবন্তস্থণচ স্মৃতঃ॥ ৭৬ 


পিত্তরৎ সষ্টবিশ্মুত। পাকেহয়ঃ শুক্রনাশনঃ। 


কটুকঃ কটুকঃ পাকে বীর্যোঝশ্চিতরকো মতঃ | 


তেষাং গুরুঃ স্যান্সধুরঃ কটুকাক্াবতোহন্তথা ॥৭১ তত্দস্তী প্রভাবাৎ তু বিরেচয়নতি মাঁনবম্‌ ॥ ৭৭ 


বিপাকলক্ষণন্য্লমধাত্য়ন্্রমেব চ। 

ড্রবা/ণাং গুণবৈশেষ্যাৎ তত্র তত্রে।পা- 
লক্ষয়েৎ ॥ ৭২ 

শীক্ষং বক্ষং মৃহু সি্কং লঘৃষ্চং গুরু শীতলম্‌ । 

বীর্যযমষ্টবিধং কেচিৎ কে চর্দিবিধমাস্থিত।ঃ ॥ 


বিষং বিষক্গমুক্তং য প্রভাবপ্তত্্ ক্রম ।" 
উর্ধান্ছলোমনং ঘচ্চ তৎপ্রভাবপ্রভাবিতম্‌ ॥ ৭৮ 
মণীনাং খারণীয়ানাং কর্ম য্থিবিধাত্কম্‌। 
তথ্প্রতাবকতং তেষাং প্রভাবো ইচিন্তয 
ইফ্যতে॥ ৭৯ 


শীতে|ঝচমিতি বীর্যান্ত ক্রিমতে যেন যা ক্রিয়া ॥৭৩| কিঞিদ্রসেন কুরুতে কর্ম বীধ্যেণচাপরম্। 


নাবী্্যং কুরুতে কিক্চিৎ সর্ব বীধ্যবতী 
ক্রম ॥ ৭৪ 
রসো নিপাতে দ্রব্যাণাং বিপাক: কর্মবনিষ্ঠয়া। 


দ্রব্যং গুণেন প1কেন প্রভাবেণ চ কিঞ্চন ॥ ৮* 
নস বশাকিততা। বখ/৯ অত বতত1৭০ল151৩ 1 


বীধাং যাবদধীবাসান্লিপাতাচ্চে|পলভ্যুতে ॥ ৭৫. মৃত্যুকারক হয় ]। ৭৫। যে বন্ততে রস'বীধ্য 


হইয়া থাকে । ৬৯। 
শুক্রনাশক, ঝিষ্টামৃত্রের বন্ধকারক এবং 
বাযুকারক হয়। মধুর" রম বিপাকে বিষ্ঠা- 
মুত্রের নিংসারক ও কফ-শুক্রকারক হয়। 
৭*। অক্পরস বিপাকে পিতৃকারক, বিষ্ঠা+মুএ- 
নিঃসারক ও শুক্র“াশক হয়। মধুর, অজ্প 
ও কটুবিপাক'দগের মধ্যে মধুরবিপাক গুরু । 
অন্নও টুবিপাক লঘু । ৭১। জ্্ব্যাদগের 
গুণতেদেো বপাক লক্ষণের অল্প, মধ্য ও 
আঁধকত্ব হইয়া থাকে। ৭২। কেহ বলেন 
যে, বার্যধা আট গ্কার। যথ।;_তাক্ষ, 
বক্ষ, মহ, নিষ্ধ, লু, উক্চ, গুরু ও শীতল । 
কেহ বলেন, ইহা ছুই প্রকার । যা; 
শীতল ও উব্চ। যে শক্তি ছারা ক্রিয়া সম্পা- 
দিত হয়, তাহাই বীর্ধ্য। ৭৩। যাহা বাধ্য 
নয়, তাহ! কিছুই করে না। সমস্ত ক্রিয়াই 
বীর্ঘ্যজন্ঠ। অর্থাৎ দ্রব্যের বীধ্য না থাকিলে 
কোন কাজই হইত না। ৭৪। আস্বাদ মাত্রে 
যাহা অগ্ুতব কর! যায়, তাহার নাম রস। 
রসের পরিপাকান্তে ঘে বিকার হয়, তাহার 
নাম বিপাক এবং মাঙ্বাদ মাত্রে বাঁ পরি- 
পাকাস্তে যে ক্রিয়া হুম, তাহার নাম বীর্ধ)। 
[কোন কৌন বিষের স্কিন আন্বাদ যাল্ে 


কটু রস বিপাকে 


*আছে, চিতার বিরেচকতা নাই। 


ও বিপাকের কোন ইতর বিশেষ দেখা খায় 
না, অথচ ক্রিয়া ভিন্ন রূপ ঘটিয়! খাতে, তাহার 
প্রভাব, আছে মনে কর! হয়। [ বিষ মধুর, 
অতএব উহার, বিপাক মধুর হওয়। উচিত, 
সুতরাং উদ" শতীবীর্ধ্য হওয়া উচিভ। 
অথচ উহার ক্রয়: তীক্ষোঁঝ। 'ইহাকেই 
বিষের প্রভাব কহে ]। ৭৬। চিতা কটু 
এবং পকেও কটু; সুতরাং উক্কবীর্। ও ব। 
দন্তীও' এরপ। অথচ দনম্তার |বরেচকতা 
[ এস্কণে 
দস্তা প্রভাব হেতু বিরেচক হুইনা থাকে ]। 
৭৭ এঁবষে াবষক্ষয় হয়) এইরূপ কণা 
অছে। এস্থপে প্রভাব করণ জ'নিবে। 
আন মদনফশাদি দ্রব্যের উহ্বগাত ও ।এরুৎ 
প্রভৃতি বিরেচ॥ জ্রব্যের অধে।গতি . প্রভাব 
বশতই হয়। ৭৮। মাপ প্রভাত কঠকগুলি 
বস্ত আছে, যাহা! অঙ্গে ধারণ কগিলে ছিবিধ 
'্রেয়! অর্থাৎ শুভাশুভ হুয়। ইহাঁও ' শ্রতাব- 
জন্ত কহিম্না থাকে । এই প্রভাব অচিস্তা। 
[ অর্থাৎ ইনার কারণ নির্দেশ করা যায় না ]। 
৭৯। কৌন ড্রব্য রস ছারা, কৌন গ্রব্য বাধ্য 
দ্বারা, কোন দ্রব্যগুণ স্বর! বেসন শ্বা পাক 
ছাপা ও কোন দ্রব্য প্রভাব জর! ক্রিম! সাধন 
করে.। ৮*। যেস্থলে রম; বীর্ঘা। বিপাক, 





১৬) 


গুপসামো রসাদীনামিতি নৈসর্গিক বলম্‌ ॥ ৮১ 
সম্যগ্বিপাঁকবীর্ধ্যাণি প্রভাবশ্চাপাদাতঃ | 
বপ্নাং রসাঁনাং বিজ্ঞানযুপদেক্ষ্যাম্তঃপরম্‌ ॥৮২ 
জেন প্রীণনাহলাদমার্দবৈরুপলভ্যতে। 

সুতা মধরপচন্যং ব্যাদুবল্লিম্পভীব চ॥ ৮৩ 
নস্তহর্ধারুখশ্রাবাৎ স্থেদনানুখবোধনাৎ। 
বিদাহাচ্চান্তকগ্্য প্রান্টৈবা়ং রসং বদেৎ॥ 
প্রলীয়ন্‌ ক্রেদবিষ্যন্দলাঘবং কুকুতে মুখে। 

যঃ লীডং লবণো জেয়ঃ স বিদাহানুখ্ন্ চ॥ ৮৫ 
সংবেজয়েদযো রলনাং নিপাতে তুঘতীব চ। 
বিদহছন্‌ মুখনাসাক্ষিসংলাবঃ স কটু; স্মৃতঃ ॥ ৮৬ 
প্রতিহস্তি নিপাঁতে হে! রসন শ্বদতে ন চ। 


ও প্রভ!বের তুল্য বল; সেম্থলে বিপাক 
রস.ক, বীর্য রস ও বিপাক উভয়কে এবং 
প্রভাব ব্রস, বীধ্য ও বিপাক তিনকেই লঙ্ঘন 
করিয়া ক্রিয়া করে। রস প্রভৃতির এইরূপ 
সবাতাবিক বল নির্দিষ্ট আছে।৮১। রস 
বিপাক বীর্য ও প্রভাঁবের বিষয় বলা হইল। 


'ন্গ্রতি ছয় রসের স্বরূপ জানা ঘায়, একূপ 


কতকগুলি লক্ষণ বলিব । ৮২। মধুর রস মুখে 
দিলে লেহন, ঘ্রীণন, আহলাদন ও মুছু বোধ 
হয়। ইহা মুখে দিলে মুখ ব্যাপ্ত হইয়া পড়ে 
এবং বোধ হয় যেন মুখ লিপ্ত, হইয়াছে। ইহা- 
তেই মধুর রসের স্বরূপ জান! যায়। ৮৩। অঙ্গ 
রস মুখে করি ল দস্তহর্য হয়, লালআব হয়, 
ঘণ্্ হয়, মুখ উদ্বোধিত হয়।” আর ভোজন 
মাত্র মুখ ও কণ্ঠের জালা ছারাও অল্প রসের 
জ্ঞান হয়। ৮৪। যাহা! মুখে দিব! মাত্র 
সংলগ্ন হয় এবং অনায়াসে ক্রেদ ও লালাআঁব 
করায় এবং হাহা জিহ্বার জাল! উৎপাদন 
করে; তাহাই লবণ রম বলিয়া জাঁনিবে। 
৮৫। যাহ! জিহ্বাঁতে পতিবামা্র উদ্বেগ 
উপস্থিত করে এবং হুচীতেদনবৎ অন্থভব 
' রাইতে থাকে, যাহ] জিহুবার দাহ উৎপাদন 
করে গ্রাবং মুখ নানা ও অক্ষি হইতে শ্রাব 
(বরাইছু থাকে, তাহাকে কটু রূদ বলিয়৷ জানা 
হায়।৮৬। যাহা, জিহ্বাতে পত্তিবামাত্র 


উরক-সহিতা ৷ 


২৬শ অঃ। 
স তিক্কো মুখবৈশদ্যশৌষপ্রহলাদকারকঃ ॥ ৮৭ 


1 বৈশগস্তপ্তজাড্যেধো রসনং যোজয়েদ্রস:। . 


বধাতীব চ যঃ রি কৃষায়ঃ স বিকাশ্তপি 
ইতি ॥ ৮৮ 
এবংবাদিনং [তি উবাচ। 
ভগবন্‌ শ্রতমেতদবিতথমর্থসম্পদযুক্তং ভগ- 
বতো যথাবদ্দ্রব্যকম্মীধিকারে বচঃ পরস্তাহার- 
বিকারাণাং বৈরোধিকানাং লক্ষণমনতি- 
সঙ্কেপেণে।পদিগ্তমানং শুক্রষাম ইতি ॥৮৯ 
' তমুবাচ ভগবানাত্রে্ঃ । দেহধাতুপ্রত্য- 
নীকভৃভানি দ্রব্যাণি দেহুধাতুবিরৌধমাঁপা- 
দাস্তে, পরম্প4গণবিরুদ্ধানি কাঁনিচিৎ সং 
ঘোগাৎ সংস্কারাদপরাঝি দেশকালমান্জা্দিভিং 
শ্চাপরানি তথা স্বভা বাঁদপরাণি ॥ ৯* 
তত্র যাল্তাহারমধিকৃত্য ভূয়িষ্মুপযুজযন্তে 


জিহ্বার প্রতিঘাত উপস্থিত করে [ অর্থাৎ 
জিহ্বা ফেল পরিয়া যাইতে চায় ] যাহার স্বাদ 
ভালি লাগে না, যাহ! জিহ্বার অ-পিচ্ছিলতা- 
সম্পাদন ও শুষফতা নাশ করে, তাহাকে তিক্ত 
রস বাঁলয়া জানা যায়। ৮৭। যে রস জিহ্বার 
অপিচ্ছিলতা, স্তম্ভ ও জাড্য উৎপার্দন করে 
এবং কগকে বদ্ধগ্রায় করে এবং যে রস. 
বিকাশী, তাহাকে কষা রস কনে ৮৮। 
ভগবান্‌ আত্রের এই কথ! বলিলে অগ্রিবেশ 
কহিন্নতভগবন! দ্রব্যাধিকার সম্বন্ধে 
আপন।র এই ফলগ্রদ অর্থসম্পৎ-সম্পন্ন উপ- 
দেশ প্রবণ করিলাঁম। পরস্ত এক্ষণে অনতি- 
সংক্ষেপে বিরুদ্ধ আহার-দ্রব্য-সমূছের লক্ষণ- 
সন্বদ্ধে উপদেশ শ্রবণ করিতে ইচ্ছা করি। 
৮৯। তখন ভগবান আত্রেয় 'স্তাহাকে 
কহিলেন, দেহধাতুর প্রতিকূল ভ্রব্য সকল দেছ- 
ধাতুর বিরোধ উপস্থিত করে। অপর কতক- 
গুলি ভরব্য পরম্পর-বিরুদধ হওয়াতে সংযেগি ও : 
সংস্কার বশতঃ বিরোধ সাঁধন করে। আবার 
কতকগুলি দ্রব্য দেশ-কাল-মাহ্াদি ছার! 
বিরুদ্ধ হয় এবং কতগুলি শ্বভাবতই বিরুদ্ধ 
তন্মধ্যে যে সকল দ্রব্য সর্ব! আহ্]রে ব্যব- 


২৬শ অঃ। সুর্রস্থানম্‌ ৷ ১৫ 
তেষামেকদেশং.. বৈরোধিকমধিকুত্যোপ- | মহাভিষ্যন্দিতমত্াৎ স্থুললক্ষপতরানেতান্‌ 
দেক্ষ্যামঃ ॥ ৯১ ব্যাধীন্থপজনম্বত্যমবিষমুদীরয়তি চ। ৯৪ 


ম মংশ্য।ন্‌ পয়সা সহাভ্যবহরেৎ। উভয়ং 
হেতন্ধুরং মধূরবিপাকুন্মহাতিয্যন্দি লীতোক- 
্বাছিরুদ্ধবীর্ধযংং বিরুদ্ধবীর্্যত্বাচ্ছে।ণিতপ্রদূ- 
ষণায় মহাভিষ্যন্দিত্ন্মার্গোপরোধায় চ॥ ৯২ 

তদনস্তরমাত্রেয়বচনমন্ুনিশম্য ভদ্র" 
কাপ্যোহগ্লিবেশমুবাচ। সর্বানেব মন্তান 
পয়সা সহাভ্যবহরেৎ অন্ত ব্রৈকম্মাঁচ্চিলিচিমাৎ। 
স পুনঃ শকলী, সর্বতো৷ লোহিতরাজী 
রোছিতাকারঃ প্রাঞ্ছ ভূমৌ চরতি তঞ্চেৎ 
পয়সা সহাভ্যবহরেন্লিংসংশয়ং শৌণিতজানাং 
বিবদ্ধজানাং বা ব্যাধীনামস্ততমম্‌ অথবা মরণং 
প্রাপ্ুয়াদিতি ॥ ৯৩ 
” নেতি ভগবানাত্রেযঃ। সর্ববানেব মৎস্যান্‌ 
ন পয়সাত্যবহরেছিশেষতদ্ভ চিলিচিমং সহি 





হৃত হয়, তাহাদের, কতিপয়ের বিরোধিত্ব. 


সংক্ষেপে বলিতেছি। 3১। হুঞ্চের সহিত 
কোন প্রকার মস্ত খাইবে না। যেত 
মৎস্য ও দুধ উভয়ই মধুর এবং উভয়মধুরতার 
একদা মধুরবপাক বশতঃ অত্যন্ত অভিষ্যন্দী 
হুইয়৷ থাকে, আবার দুগ্ধ শীতল ও মবস্থয 
উষ্ণ বলিয় বিকুদ্ধবীধ্য হয়। বিরুদ্ধবীর্ধ% 
বলিয়৷ রক্ত দূষিত করে এবং সাতিশয় অভি- 
ষ্য্দী বলিয়া আোতঃসমুহের অবরোধ করে। 
৯২। অনস্তর আত্রেয়ের উপদ্দেশবাক্য 
আবণ করিয়া! ভদ্রকাপ্য অগ্নিবেশকে কহিলেন 
যে, চিলিচিম নামক মৎস্য ভিন্ন আর সমস্ত 
মস্যই হুষ্ধের সহিত খাওয়৷ যায়। চিলিচিম 
মৎস্য অতিশয় শক্কারৃত, সর্ব শদীরে লোহিত 
বর্ণের ডোড়া আছে, দেখিতে রোহিত মৎ- 
স্তের স্ঠায় এবং সর্বদা কাদার উপর বিচরণ 
করে। ইহা ছুষ্ধের সহিত সেবন করিলে 
নিশ্চয় রক্ত্জ ব্যাধি বা! বিবন্ধজনিত ব্যাধি- 
দিগের মধ্যে কোন না কোন ব্যাধি উৎপন্ন 
হয় অথবা মরণ পধ্যস্ত হইতে পারে । ৯৩। 
জ্াবান্‌ আজের কহিলেন, না; কোন প্রকার 


্রাম্যান্পৌদকপিশ্শিতা্গি মধুতিনগুড়- 
পয়োমাফমূলকবিসৈবিরূঢধান্ৈশ্চ. নৈকধা 
অদ্যাৎ। তন্যুলঞ্চ বাধিধ্যাদ্ধ্যবেপধুজাড৮ 
বিকলমুকতামৈস্মিশ্যমথবা মরণমাীতি ৭ 
ন পৌফরং রোছিণীফং বা শাঁকং ন কপো- 
তান্‌ *সার্পতৈলতভৃষ্টান্‌ মধুপয়োভ্যাং সহাভ্য- 
বহরেৎ। তন্মলং হি শোণিতাঁভষ্যন্দধমনী- 
প্রবিচয়াপশ্মারশঙ্খকগজ-গণ্ড-টরাহিণীকানামন্ত- 
তমং প্র/প্রোত্যথবা৷ মরণমির্তি। ৯৬ 
নু মূলকলশুনকষ্ণগন্ধার্জক নুমুখনুরসার্দীনি 


তক্ষযিত্ব! পম: সেব্যং কুষ্ঠীবাঁধভয়াৎ ॥ ৯৭ 


ন জাতু শাকং ন'লিকুচপন্কং মধূপয্োভ্যাং 
সহৌপযোৌজ্যম। এতদ্ধি মরণায়াথবা. বল- 


মৎ্যই দুগ্ধের সহিত ভক্ষ্গ করিতে নাই। 


বিশেষতঃ চি'লচিম মৎস্য দুধের সহিত কখনই 
খাইবে নাএ ইহা দারুণ অভিষ্যন্দিতা 
বশতঃ অধিকতর উৎকট রোগণমুহ উৎপাদন 
করে এবং বিষলক্ষণ আম উৎপাঁদন করিয়া 
থাকে। ৯৪। গ্রাম, আনূপ ও ওুঁ?দক মাংস, 
সুধু, তিল, গুড়, দুগ্ধ, মাষকলায়, মূলক, 
মাল ও বিরূঢ (অস্কুরিত) ধান্তের সহিতঃ 
খাইরে না। খাইলে বধিরতা, অন্ধতা, বেপথু, 
জডড্য, বিকলতা, মুকতা, মিন্মিনতা অথবা 
মরণ, পর্ধ্যস্ত উপস্থিত করিতে পারে। ৯৫। 
মধু ও ছুগ্ধের সহিত, পুষ্করপত্র বা রোহিণীশাক 
( কটুকীশাক ) কিংবা সর্ধপতৈলতৃষ্ট, পায়রার 
মাস খাইবে না। তাহা হইলে রক্তের ক্রেদ, 
ধমনীদিগের প্রবিচয় (বিস্ষার ), অপম্মারি, 
শঙ্ঘক, গলগণ্ড ও রোহিণীরোগের অন্যতম 
রোগ অথবা মরণ পর্য্যন্ত হওয়া সম্ভাবনা । 
৯৬। মুলক, রন সজিনার শাক, তুলসী, 
শ্বেত তুলসী ব৷ দ্নুরস+ তুলসী প্রভৃতি শাক 
ভক্ষণ করিয়া ছুপ্ধ সেবন করিলে কুষ্ঠ হইতে 
পরে। ৯৭। “কখন শাঁক বা পাকা মাদার 
কল, যধূ ও তুের সহিত গ্রকত্রে খাইবে না। 


২৬৬ চরকন্সধইত। | ২৬শ জঃ। 
বর্ণতেঞ্োবীর্ষ্যোপরোধায়ালধুব্যাধয়ে যাণ্যায় | বিরুদ্ধধাতি। উপোর্িকা তিলকন্কসিদ্ধা 


চ॥৯৮ » হেতুরতীসারস্ ॥ ১*২ 
তদের লিকুচং পক্কং ন মামস্পগুড়- | বলাকা বারণ্যা কুম্মাষৈরপি বিক্ুহ্ধা। টসব 
সর্পিভিঃ সহোপযোজ্যং বৈরোধিকত্াৎ॥ ৯৯ | শৃকরবসা-পরিভৃষ্ী'সদ্যো ব্যাপাদক্নতি ॥ ১*৩ 
'». অপ্রামাতক-মা তুলুক্গ-লিকুচ-করমর্দ-মোচ- মায়ূরমাংসমেরওতৈলযুক্তমেরপ্তানিপুষ্টং 
নস্তশঠ-স্বদর--কোশাঅ--ভব্য-জান্বব--কপিখ্খ- | সদ্যে ব্যাপাদয়তি ॥ ১০৪ 
.তিড়ীক-পারাবতাক্ষোটপনসনারিকেল-দাড়িমা- হারীতকমাংসং হারিদ্রা্রিপু্ট সদ্যো 
মলকান্সেবন্প্রকারাণি চান্ানি সর্ববধশক্লং দ্রব- | ব্যাপাদয়তি। তদেব ভঙ্মপাংশুপরিধবস্তং 
'মন্দরব্চ পম! সহ বিরুদ্ধম্‌ ॥ ১** সক্ষৌদ্রং মরণায় ॥ ১৯৫ 
তথা. কক্ষুবরকমকুষ্ঠককুলমাষনিষ্পাবাঃ ' মৎস্টৈলনিস্তাড়নসিদ্ধাঃ পিপ্লল্যন্তথা 
পয়সা সু বিরুদ্ধাঃ। পদ্মোত্তরিকাশাকং | কাকমাচী মধু চ মরণীয় ॥ ১*৬ 
শার্করো মৈরেয়ো! মধু চ সহোপধুক্তং বিরুদ্ধ, | মধু চৌকুকণর্ভন্ত চ মধু মরণায়। ১০৭ 


বাতঞ্চাতিকোপয়ভি ॥ ১*১ মধুসর্পিষী তৃল্যে মধু বারি চীন্তরিক্ষং সম- 
্েক্সাপর্চাতিকোপয়তি পায়সো মন্থান্থপানো | ধৃত মধু পুফরবীজং মধু পীত্বোষেোেদকং 
ভল্লাতকোবেগদকম্‌। ১*৮ 





ঞ 


তাহাতে মরণ হইতে পাঁরে অথব! বল, বর্ণ, ! অত্যন্ত বিরুদ্ধ হয় এবং শ্লেম্মা অতিশয় কুপিত 
তেজ ও বীর্ঘ্ের হানি ভুইতে পারে এবং ! হয়। পু'ইশাবিক তিলের-বটিনা দিয়া ভক্ষণ 
গুরুতর “ব্যাধি ও ক্লীবত! হইতে পারে। | করিলে অতিসার হয়। ১*২। বলাকামাংস 
[জাতু শব্দের অর্থ “কখন? | গঙ্গাধর বলেন, 1 বারুণীমদেযর সহিত এবং অর্ধ-সিদ্ধ ছোঁল! বা 
জাতু শাক “বংশাতক” বা শাক বিশ্ষে ] ৯৮। | গোধুমের সছিত ভোজন করা বিরুদ্ধ। আর 
এইক্ধপে পাকা মাদার ফল মাষকলাইযুষ, গুড় বলাকামাংস শৃকরবসার সহিত তাজিয়া 
এবং স্বতের সহিত ভোজন করিবে না, | খাইলে সদাঃ প্রাণনাশ করে। ১*৩। মধুর 
কারণ, তাহ! হইলে বিরুদ্ধ হয়। ৯৯। এই- | মাংস এরও-তৈলযুক্ত ও এরগুকান্ঠের অগ্রিতে 
'্ধপ আমতী, গেঁ.ভানেবু, মাদার ফল, করমূচা, ; দগ্ধ করিয়া খাইলে সদ্য শ্রীণনাশ করে। 
যোচা (“সজিনাফল” ), কামরাঙ্গা, কুল" ; ১০৪। হারীত পক্ষীর মাংদ কদমকাঠের 
কোশীঙ্র ( কেওতা ), চালিদা, জাম, কদ্‌্বেল, | অগ্রিতে দগ্ধ করিয়া খাইলে সদ্য প্রাণ্নাশ 
স্েতুল, পারাবত কল (গাঁব), আক্ষো্ট | হয়। এ মাংস ভম্মপাংশুযুক্ত ও মধুর সহিত 
( আখরোট বা পীলুফল), কাটাল, নারি- | সংযুক্ত হইয়া প্রাণনাশ করে। ১*৫। মাছের 
কেল, দাড়ি, আমলকী ও এইরূপ অগ্ঠান্ভ | তৈলের হাড়িতে পিপুল সিদ্ধ করিয়া! খাইলে 
কল এবং সর্ব প্রকার দ্রব ও অদ্তরব অগ্প | অথবা কাকমাঁতী মধুর সহ্ছিত খাইলে মরণ 
হের সহিত বিরুদ্ধ। ১**। এইরূপ কঙ্গু, | হইতে পারে। ১*৬। মধু উষ্ণ করিয়া পান 
ব্রক, মনুষ্ঠ ( বনমুগ ), কুলখ্খ, মাধকলায় ও | করিলে সথবা উক্ধার্ত ব্যক্তি (যাহাকে শ্ছেদ 
শিম ছুষ্ধের সহিত বিরুদ্ধ হয়। কুস্ুত্তশাক, | প্রভৃতি দেওয়া হইয়াছে) মধু পান করিলে 
শর্বরাঁজাত মদ্য, মৈরেয় মধ্য, ও মধু পরম্পর | যশ হইতে পারে। ১*৭। সমভাগে 
আহারে ঝিদ্ধ হয় এবং বায়ুকে অতিশয় | মধু ও ত্বৃত, অথবা মধু ও আস্তরীক্ষ জল, 
ফুপিত কুরে। ১*১। জলে আলোড়িত অথবা মধু ও পুঞ্তুর বীজ, অথবা মধূ পানের 
স্বতশড়ু পান' করিয়া পাস ভোজন করিলে পর উফজলপান অথবা ভঙ্গাতক সেবনের 





২৬শ জঃ। ১৬৭ 


সুবহদ। 


তক্রসিঙ্ধঃ কম্পির্রক: পরুষিত। কাকমাচী | ভবতি চাত্র। 
অঙ্গারশূল্যো ভাস ইতি বিরুদ্ধানীত্যেতদ্যথ| | বিরুদ্ধাশনজান্‌ রোগীন্‌ প্রতিহ্তি ব্রিরেচনম্‌ 


প্রশ্নমূতিনির্দি্টম্‌॥ ১০৯ | বমনং শমনঞ্ৈ পূর্ববং বাহিতসেবনমূ। ইতি 
,. ভবতি চাত্র শ্লোক:। অন্তর শ্োকাঃ। 

যৎকিঞিদ্দোযসুৎক্রি্ত ন নির্রতি কার়তঃ। : মতিরাসীন্মহ্ষীণাং যা যা রসবিন্পিচয়ে। 

আহারজাতং তৎ সর্ধবমহিতায়োপপদ্যতে ॥ ১১* ছরব্যাণি গুণকন্মত্যাং দ্রব্যসংখ্যা রসাশয়াঃ 
যাণ্যান্ধ্যবীসপ্পদকোদরাণ।ং কারণং রসস্ংখ্যা চ রসান্ুরসলক্ষণম্‌। 
বিস্ফোটকোনস|দভগন্দরাঁণাম্‌। পরাদীনাং গুণানাঞ্চ লক্ষণানি পৃথক্‌ পৃথক্‌॥ 
মূচ্ছামদাখ্বানগলগ্রহাণাং পঞ্চাত্মবকানাং ষটত্ব্চ রসানাং ষেন স্রেতুনা। 
পাণডাম়ন্ামবিষন্য চৈব॥ উর্ধান্ুলোমভাজশ্চ যদ্গুণাতিশযাদসাঃ॥ 
কিলাসবুষ্ঠগরহণীগদানাং ষঃাং রসানাং ষট্‌ চৈব সুবিভক্তা বিতজয়ঃ। 
শোাশ্রপিত্তজরপীনসানাম্‌।  উদ্দেশশ্াপবাদশ্চ দ্রব্যাণাং গুণকন্মনী। 
সম্ভানদোষস্ট তখৈব মৃত্যো-  প্রবরাধ্রমধাত্বং রসানাং স্বৌরবাদিযু। 
ধিরুদ্ধমন্্ং গুবদস্তি হেতুম্‌ ॥ ১১১ _পাকপ্রভাবযোর্লিক্ষং বার্ধানংখ্যাবিনিশ্চয় | 


এযাঞ্চ খনু পরেষাঞ্চ বৈরোধিকনিমি- ৷ ষগীমাস্থাদামানান।ং রসানাং যৎ শ্বলক্ষণম্‌। 
্ানাং ব্যানীনামিমে ভাবা: প্রতিকারা তবস্তি | যদ্যদিরুধ্যতে হন্দাদূযেন ফংকারি টৈব্যত | 
যথা বমনং বিরেচনঞ্চ তদ্িরোধিনাঞ্চ দ্রব্যাণাং |. -.... .. ...:.200.. 
সংশমনার্ধমুপযোগন্তথাবিধৈশ্চ বাঃ পূর্ব | বারজন্ত সংশমন, যোগ । আর বিরুদ্ধ 
মতিসংস্কারঃ শরীরন্যেতি ॥ ১১২ ৷ আহার পূর্ব হইতে অভ্যাস করা খাকিলে 
টশিটিিটিিশিিটি * *বিরুদ্ধ আহারে অনিষ্ট করিতে পাৈ-না। 
পর উঞ্ণজল পান করিলে বিরুদ্ধ হয়। ১৮। | ১১২। সংক্ষেপে বলিতে গেলে, বিরেচন, 
ঘোলে সিদ্ধ ক'লাগুড়ি, বাসী কাকমাচী শাক ; বমন ও, শমন উষধ বিরুদ্ধতো জন-জন্ত 
এবং শূলে বিদ্ধ করিয়া অঙ্গারে তপ্ত করা | রোগদিগকে প্রতিকার করে। আর পূর্ব 
ভাস পক্ষীর মাংস বিরুদ্ধ হয়। এইরূপে ! হইতে অহিত ভোজন অভ্যাস থাকিলে 
যথাপ্রশ্্ন বিরুদ্ধ সমস্ত বলা হইল। ১*৯। | অহিত ভোজনে অপকার করিতে পারে 





সংক্ষেপে বলিতে গেলে, যে সকল আহার ! ন!। ১১৩। 


দৌষকে উত্তেজিত করে, অথচ শরীর হইতে 
বহিষ্কত করিতে পারে না সে সমস্তই আঁহত- 
কর হুয়। ১১*। বিরুদ্ধ ভোজনকে ক্লীবতা 
অন্ধতা, বীসর্প, জলোদর, বিন্ফোটক, উন্মাদ, 
তগন্দর, যৃচ্ছণ, মদ, আধান, গলগ্রহ, পা 
রোগ, বিষলক্ষণ আম, কিলাঁস, কুষ্ঠ, গ্রহণী, 
শোষ, রক্তপিন জর, পীনস, ঝিদ্দোষ এবং 
তার হেতু কহিয়া থাকে। ১১১। এই 
সকল ও অস্থান্ত বিরুদ্ধ ভোজনে রোগ উৎ- 
পন্ন হইলে নিয়লিধিত উপায়ে তাহাদের 
প্রতিকার হয়। যথা?-বমন ও বিরেচন 
এবং বিরুদ্ধ আহারদিগীকে পরিপাক করি” 


এই অধ্যায়ের স্থচীযথা ;-_রসসিদ্ধাস্ত 
বিষয়ে মহষিদিগের মতামত, দ্রব্যের গুণ ও 
বশ, দ্রব্যের সংখ্যা, রসের আশ্রয়, কারণ, 
রসমংখ্যা ; রস ও অনুরসের লক্ষণ, পরাদি 
ও গুণদিগের বিশেষ বিশেষ লক্ষণ, পঞ্চ-. 
তৃতাত্মক রসদিগের ছয় প্রকার ভেদ ও 
তাহার কারণ, ষড়্গুণবিশিষ্ট রস উদ্ধশোধন 
অন্থুলোমন হয়, ছয় রসের সুবিভাগপূর্বক 
বিভাগ, গুণরত্ত্ব সম্বন্ধে দ্রব্দিগের উদ্দেশ 
ও অপব1দ, গুরুষ্ঠা-দ্ধে রসঈদির্র প্াধান্ত, 
মধ্যত্ব ও নিব, বিপাক ৯ প্রভাবের, 
রক্ষণ, বী্ধ্যসংখ্যা বিনিশ্চয়। আত্বাদ. কালে 


১৬৮ চরক-সংহিতা 1 ২৭শ অঃ। 


বৈরোধিকানিমিত/নাং ব্যাধীনামৌষধঞ্চ যখ। তম্মাদ্ধিতাহিতাববোধনাখরমক্র-পান-বিধি- 
আত্রেয়দ্রক'পণীয়ে তৎ সর্ধমবদম্মুনিং 7১১৪ ৃ মখিলেনোপদেক্ষ্যামোহগিবেশ ॥ ৩ 

ইতি অগ্নিবেশকতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে | তৎ ম্বভাবাহুদকং ক্লেটয়তি,লবণং বিষ্যন্দ- 

স্থতস্থানে অন্নপানচতুফধে আল্েয়ভদ্র- ৷ যতি, ক্ষার: পাঁচয্তি, মধু সন্দধাতি, সর্পিঃ 


কাপ্যায়ৈ নাম যড়বিংশোহ্ধ্যায়:। ২৬॥. | প্েহমতি, ক্ষীরং .জীবয়তি, 'মাংসং বৃংহয়তি, 
ড্বিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ডঃ পনি বা করি, রা 


অবধময়তি, দ্রাক্ষারসো দীপয়তি, ফাণিত- 


সপ্তবিংশোহধ্যায়ঃ। . মাচিনোতি, দধি শৌঁফং জনয়তি, পিণ্যাক- 
অন্নপানবিধিঃ। শাকং প্লপয়তি, প্রভূতান্তর্মলো মাষসপঃ, তৃষি- 
অথাতোহন্নপানবিধিমধ্যায়ং ব্যাথ্যাম্তাম  শুক্রন্ঃ ক্ষার+ প্রায়) পিতৃলমন্মস্তত্র মধুনঃ 
ইতিহ স্মাহ ভগবানাত্রেয়॥ ১  পুক্রাণাঙ্চ শালিযবগোধূমাৎ প্রায় সর্ব 


ইষ্টবর্ণগন্ধরসম্পর্শ,. বিবিবিহিতমন্ত্রপানং । তিক্ত বাতলমষ্যঞ্চান্তত্র বেস্রাগ্রপটোলাৎ, 
প্রাণিনাং শ্রাণসংজ্ঞকানাং প্রাণমাচক্ষতে প্রায়; কটুকং বাতলমরৃষাঞ্চান্জ্জ পিঞ্ণলীবিশ্ব- 
কুশলাঃ। প্রত্যক্ষফলদর্শনাৎ তদিদ্ধনা! তেষজ[ৎ ॥ ৪ 
হত্যরাগ্জেঃ স্থিতিজ্তদেব সতুমূর্জতি। তচ্ছ- --------77িটিটটিটিিাটি 
রীরধাতুব্যুহব্পবর্ণেকিয়গ্রস।দকরং যথোক্ত- দন করে; আর বিপরীতরূপে ব্যবস্তত 
মুপসেব্যমানং বিপরীতমহিতায় সম্পদ্যতে ॥ ২ | হইলে অহিতের হেতু হয়।২। হে আর্ি- 
8 | বেশ! এইজন্ [হতাভিত-বোধনার্থ অস্- 
ছয় রসের যে যে লক্ষণ হয়, যাহার সহিত | পাঁনবধি সম্যব্রূপে উপদেশ দিব। ৩। 
যাহা বিরুদ্ধ, যাহার যোগে যাহার যে ক্রিয়া ।' অন্পপান সমগ্রীগের মব্যে জল স্বতাবতঃ 
এবং বিরুদ্ধ ভোজন জন্ত ব্যাধিদিগের ওষধ ; | ক্লুদোৎপাদক । লবণ বিষ্যন্দকারক ; ক্ষার 
এই সমস্ত 'আত্রেয-ভদ্রকাপীয় অধ্যায়ে পাককারক ; মধু ব্রণাদির সন্ধানকারক স্ব 
আমের মুনি বর্ন করিয়াছেন। ১১৪। . | ক্রেন) ক্ষীর জাবন; মাংস রূংণ ; মাংসরস 
ফড়ুবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । ২৬। ! পুষ্টিকারক ; সুরা জর্জরীকরণ (পুষ্টিকারক )১ 
শীধু অব্ধমন (কুশতাকারক )) দ্রাক্ষারস 
ৃ । দীপন; কাণিত বাত-পিত্ত-কফের সঞ্চয় 
সপ্তবিংশ অধ্যায়! ূ কারক; দধি শোথজনক ; পিণ্যাক (খইল) 
অনন্তর আমরা অন্নপানবিধিনামক অধ্যায়: ও শাক গ্লানিকারক ; মাষকলায়ঘুষ, অত্যন্ত 
ব্যাথা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয় | বিষ্ঠাকারক; ক্ষার দৃষ্টনাশক; ও শুক্র- 
কছিলেন। ১। পণ্ডিতের! মনি বর্ণ গন্ধ | নাশক) অন্ন সকল প্রায়ই পতল? মধুং 
রস ও ম্পর্শবিশিষ্ট এবং বিধিপূর্বক কল্পিত পুরাতন শালিতগুল, যব ও গোধুম ডিম্ন 
অনলপানকে প্রাণীদিগের প্রাণ নির্দেশ করিয়া- প্রায় সর্ব 'গ্রকার মধুর ভ্রব্ই কফকারক ; 
ছেন। ফলত; প্রত্যক্ষ দেখা যাইতেছে, বেতাগ্র ও. পল্তা ভিন্ন প্রায় সর্ব প্রকার, 
সেই অঙ্গপানই প্রারণীদিগের অস্তনাঞ্সির ইন্ধন তিক্ত দ্রবাই বাযুবর্ধক এবং পিপুল ও ৩ঠ 
( জালানি কাঠ )র্বরূপ, ইহাই প্রাণীদিগের ভিন্ন প্রায় সমস্ত কটু দ্রব্যই বাতল ও অনৃষ্য। 
প্রীপধারণের টড হখাহথ ব্যবহৃত হইলে [ এস্কলে জল লবণ প্রতৃতিন যে যে কর্ম বলা 
'সেই অগ্পান ৪শরীরস্থ ধাতু সমূহের বল হইতেছে, তাহাদের সেই সেই কর্ম গুধান, 
ও বর্ণ এবং ইঞ্জিকবধিগের প্রসরতা সম্পা ততিঙ্ তাছাড়া তন্ন কণ্মও: লঙ্গাছে। 


২৭শ অঃ। 


সুর্েন্থানষ্‌। ১৬৯ 
পরমতে৷ বর্গসংগ্রহেণাহারয্রব্যাণ্যনথব্যাখ্যা- রক্তশালিরবরস্তেষাং তৃষণা্তসত্রমলাপহঃ 
স্যামঃ ॥ ৫ মহাংস্তস্থান্থ কলমস্তন্যাপ্যন্থ ততঃ পরে ॥ ৮ 
যবকা হায়নাঃ পাংশুবাপো। নৈষর্ধকাঁদয়ত 
বর্গান্‌ হরিতমদ্যাক্ছুগোরত্রেক্ষুবিকারিকান্‌॥ শালীনাং শালয়ঃ কুর্বস্ত্যজকারং গুণাগুণৈঃ ॥ ৯ 
দশ হৌ চাঁপর বর্গো রৃতান্নাহারযোগিনাম্। শীত: স্সিপ্চগুরঃ সথাছুত্িদো যত; স্থিরাত্মকঃ। 
রসবিরধযবিপাকৈশ্চ প্রভাবৈশ্টোপদেক্ষ্যতে ॥ ৬ হষ্টিকং প্রবরো গোৌরঃ কষ্ণগৌরস্ততৌোইন চ। 
অথ শৃকধান্যবর্গ: | বরকোদ্দালকৌ চীনশারদোজ্জলদপ্দরাঃ। 
রক্তশাঁলির্মহাশালিঃ কলমঃ শকুনাহতঃ। গদ্ধলা কুরুবিদ্দাশ্ ষষ্িকাললস্তরা গুৈঃ ॥ ১১ 
চুর্ণকো দীর্ঘশৃকশ্চ গৌর: পাঙুকলাগ্ুলৌ॥  মধুরশ্চন্পপ!কশ্চব্রীহি: পিত্তকরো গুরুঃ। 
নুগদ্ধিকালোহবালাঃ শালিকাখ্যাঃ প্রমোদকাঃ  বহুমূত্রপুরীষোক্ষা জিদোষত্তে পিল: ॥ ১২ 
পতরঙ্গীস্তপনীয়াশ্চ যে চান্যে শালয়ঃ শুভঃ ॥ 


শীতা রমে বিপাকে চ মধুরাঃ হ্বল্পমারুতাঃ | 
চা শিষ্কা বা হিরন ৭ 


মাষকলায়ের যুষ বাকা দূর করে, ইহাও 
বল্লা হইল, ইতি চক্রুদত্ত। ২* প্রকরণ দেখ 


] 
৪। অনস্তর আহার-সমূহের বর্থাবভাগ বরা । 


হইতেছে। ৫। শৃকধণন্বুর্গ, শমীধান্যবর্গ, 
মাংসবর্গ, শাঁকবর্গ, ফলবর্গ, হরিতবর্গ, মদ্যবর্গ, 
অন্বুবর্গ, গোরসবর্গ ( ছুগ্ধত্ব পানি ) এবং ছঙ্ষ্ 
বর্গ; ইহারাই আহারের ভিন্ন ভিন্ন বর্গ। 
তত্তিন্ন আরও ছ্ুইটী বর্গ আছে, যথা! ;-_ কৃতা- 
্ারবর্গ ও £তলবর্গ। তন্মধ্যে তৈল আহার- 


ধান্ঠের নাম করা হইয়াছে, সুতরাং বোঝা 
যায় না এবং অন্থান্ত টাকাকারেরাও বলিতে 
পারেন নাই। «শালি” শব্দে হৈমস্তিক ধান । 
দ্রক্তশালি”কে কেহ কেহ দাঁদখ/নি কছেনু।. 
“মহাশালি” মগধদেশে প্রসিদ্ধ। “কলম”কে 
লালকলমা বলে। অকু দক্তশ্বলেন, কাশ্মীর 


হইতে পাথীতে মুখে করিয়। মগধ আনে এই 


জন্য শকুনাহজ নাঁম হইয়াছে। চনক্রুপাঁণির 
পাঠ “কুশলারুত” কিন্তু প!থর পাঠ বলিয়া 
সন্দেহ হয়। সুগন্ধ ধান্ত প্রসিদ্বই আছে ]। 
৭। ইহাদের মধ্যে রক্তশালি ( দীঁদখাঁনি ) উৎ- 
কঃ।* ইহ। তৃষ্জানাশক ও ভ্িদ্দোষনাশক । 


দ্রব্যের সংস্কারক বপিয়া আহারবর্গের অন্তর্গত [, রক্তশালি অপেক্ষা মহাশালি, মহাশালি 


ছইল। এই সকল বর্গ ও উহাদের রস, 
বীর্ধ্য, বিপাক ও প্রভাঁব সকল বর্ণনা করিব। 
[রুতাহার_-রমসুই করা আহার দ্রবয। যেমন 
ভাত ]1 ৬। 
অথ শুকবান্তবর্গ | 

রক্তশ।লি, মহাঁশাঁলি, কলম, শকুনাহত, 
চূর্ণ, দীর্ঘশুক, গৌর, পাক, লাঙ্কুল, জুগ- 
দ্ধিক, লোহব[ল, শ।লিকা, প্রমোদক, পতঙ্গ, 
স্পনীয় ও অন্তান্য যে সকল উৎরুষ্ট শালিধান্ত 
আছে, তাহারা শীতবীর্য; রসে ও পাকে 
মধুর ;.. অল্লবাস্ুকর ( অথবা বায়ুর অল্পতা- 
কারক ); মলবন্ধকারক ও অল্পমলকারক; 
বিদ্ধ; বৃহণ; শুক্রকারক ও মুত্রবীরক। 
চন্তপাঁণি বলেন “শ্রু্ছলে” নান! দেশের, নানা 


অপেক্ষণ কলম হীনগুণ এৰং এইক্ধপ পরে 
হীনগ্তণ জানিবে।৮। যবক, হায়ন, পাংশু- 
ধান্থ, ব্লাপীজাত ধান্ত ও নৈষধক ধাঁন্ত, ইহাঁ- 
রাও শালিজাতি এবং গুণাগুণ বিষয়ে পূর্বেধাক্ত 
শালিদিগের অপেক্ষ! উত্তরোত্তর হীন। ৯ 
যষ্টিকধান্ত শীতল, নিপ্ধ, গুরু, মধুর, ভ্রিদোষ- 
নাশক এবং শরীরের দৃটতানাশক । তন্মধ্যে 
শ্বেতবর্ণ যিক শ্রেষ্ঠ ও কৃষ্শ্থেত য্টিক ন্‌ 
তার। ১*। বরক, উদ্জীলক, চীন, শারদ, 
উজ্জল, দরদ, গন্ধল এবং কুরুবিন্ন প্রভৃতি 
ধান্ত যষ্টিক অপেক্ষা কিঞ্চিৎ হীন। ১১। 
্রাহ্ধান্ত মধুর,, বিপাকে অন, পিস্তকারক ও 
গুরু। পাঠিল ধাঁ্ত রহমত, বর পুরীষ ও বু 
উদ্ম! (রক্তের তাপ) উৎপাঁদীন করে। উহ 


১৭৩ চযক-সংছিত! । ২৭শ অঃ। 
সকোরদৃষঃ স্তামাকঃ কষামুমধুরো! লঘুঃ। সন্ধানকৃছাতহরে৷ গোধুম; দ্বাহুশীতলঃ 
বাতল; কল্পিত; শীতসংগ্রাহিশোষণঃ॥ ১৩. জীবনো! রংহণে। বৃষ্যঃ জিপ্বঃ স্থৈর্্যকরো গুরু 
হস্তিষ্তামাকনীবারতোয়পর্ণীগবেধুকাঃ। নান্দীমুখী মধুলী চ মধুরনিদ্ধশীতলে । .. 
প্রশাতিকাভঃস্টামাকলোহিত্যাগুপিয়ঙ্গব: 8 ইত্যয়ং শূকধান্তান।হ পূর্বে! বর্গ; সমাপ্যতে॥ 

শ্বকুনদক্রণ্টিগমুীচক্কাবরকাস্তথা। ইতি শুকধান্ঠি বর্গ; ॥ ১ ॥ 
শাবরোৎকটভূণাহবঃ শাম[কসমৃশা গুপৈঃ 1 অথ শনীধাম্ভবর্গঃ । 

কক্ষ; শীতো গুরু; স্বাতূর্বহবা তশকৃদ্যবঃ। কষায়মধূরো রূক্ষঃ শীতঃ পাকে কটুর্নঘুং। 


স্থ্যাকৎ সকঘায়স্ত বল্যঃ শ্লেম্বিকারম্ুৎ ॥ ১৫ 
জক্ষঃ কষাথান্থরসো মধুর; কষা পত্তহা। 
.মেদঃক্রিমিবিষন্ধশ্চ বল্যো বেধুষবো মতঃ॥ ১৬ 


ত্রিদদোষকারক। ১২। কোরদূষ ও স্ামা- 
ধান কষায়রস, মধুর, লঘু, বাতল, কফ-পিত্তঙগ 
"শীতল, সংগ্রান্থী ও শোষণ । ১৩। হস্তি- 
তামা, ব্ীবার, তোধপর্ণী, গবেধুক, প্রশাতিক, 
জলগামাক, লৌহিত্যাণু, প্রিয়, মুকুন্দ, 
ঝিন্ট ৯, গম্মুটী, চরুকা, বরক, শিবির, উৎ্কট 
ও জ্ণ, ইহারা গুণে শ্টামাধানের স্ায়। 
[ ফটিকধান্ত গ্রী্মজ। ব্রীহিধান্ত শরৎ- 
কালজ। ইহাই আশুধান্ত। বরক, উদ্দালক 
প্রভৃতি ষষ্টিকধান্থজ(তীয়। কেহ কেহ ইহা- 
দিগকে কুধাগ্ক বলেন। “পাল” এক 
প্রকার আউস। “কোরদুষ” কোদৌধান। 
রক্তপিত্তনিদ।নে কোরদূষ রক্তপিত্তকারক বলা 
হইয়াছে, সে স্থলে বুঝিতে হইবে যে, কাগ্রিক 
প্রভৃতির সত মিশ্রিত করিয়া খাইলেই পিত্ত- 
কারক হয়, ইতি চক্রদত্ত। “হস্তিহ্ট/মা” 
মোটা শ্তামাধান।  “নীবার” উড়িধান। 
“গবেধুকা”কে কেহ কেহ গল্ভগড়ে বলেন। 
বিষুঃতৈলে যে গবেধুক। আছে, তাহা কাহার 
কাছার মতে এই ধান; শিবগাস প্রভৃতির 
মতে উহা গোলক ইত্যাদি ]। ১৪1 যব, 
রুক্ষ, শীতল, ওর, স্বাদ, বহুবায়ুকারক ও 
বিষ্ঠানক, দাঢ্যকারক, ঈষৎকষায়, বলকারক 

। ১৫৭ বেণুযব ( বাশের 


: চাউল ) কুত, কধায়াছরস, মধুর, কফ-পিত- 


“নাশক, মেলোনাশক, কুমিনাশক বিষনাশক 


(বিশদ: গ্লেক্সপিতক্নে। মুগ হুপোজমো মতঃ॥ 
৷ বৃষ্যঃ পরং বাতহরঃ সিষবে.ঝমধুরো গরু 
1 বল্যো বহুমলঃ পুংস্বং মাষঃ শীন্তং দাঁত চ। 


| রাজমাষ; সরে রুচ্যঃ কফশুক্রান্পিত্তরুৎ 


স্বাতুশ্চ বাতলো রূক্ষঃ কষায়ো! বিষদো গুরু; ॥ 
উ্ণ।; কষায়া; পাঁকেহল্াঃ কফ্শুক্রানিলাপহাঃ 


ও বলকারক | ১৬। গম ব্রণসন্ধানক, বাঁতহর, 
স্বা। শীতল, জীবন, বৃংহণ, বৃষ্য, শিগ্ধ, 
দুঢতাকারক ও গুরু । | মুকুন্দ-_বাকস- 
তৃণ ইতি .চত্রপাণি। জুর্ণাহ্ব_-জনার। 
যবকে গুরু বলা হইয়াছে, অ-গুরু বলিলেও 
ছন্ো.দষ হয় না) অুশ্রুত যবকে লু 
বলিয়াছেন, অতএব অ-গুরু পাঠই সঙ্গত। 
গম শীতল ও নিপ্ধ; সুতরাং কফকারক ; 
পুরাণ গম কফকারক নহে । ] ১৭1 নান্দী- 
মুখী নামক যব ও মধুলিকা নামক গোধুম 
মধুরনিষ্ধ ও শীতল। ইতি শৃকধান্ত বর্গ 
সমাপ্ত হইল। [মুখে ওয়া আছে বলি! 
ইছাদের নাম শুকধান্ত ]। 
ইতি শ্কধান্ত বর্গ ॥ ১॥ 
অথ শমা ধান্ভাবর্গ। 

ভাউলের মধ্যে মুদগ উৎকৃষ্ট । ইহা 
কষার, মধুর, রুক্ষ, শীতগ, পাকে কটু, লঘু 
বিশদ,ও 'স্বেম্পিত্বন/শক ।১৯। মাষকলায় বৃষ্য, 
অতিএয় বাসুনাশক, নিপ্ধ, উদ, মধুর, গুরু, 
বলকারক, বনুবিঠীজনক ও শীন্র পুরুষহ- 
বৃদ্ধিকারক। ২*। রাজমাষ ( বর্ধবটী ) সারক, 
যোচক, কফক।রক, শুক্রকারক, ন্মঙ্লপিত্ত- 
কারক, স্বাদ বাতল, কক্ষ, কষায়।' বিশদ, 
গুরু | ২১! কুলথকলায় উব্,। কষা 


২৭শ অঃ। 


স্থান 


১৭১ 


কুলখা! গ্রাছিণঃ কাসহিক্কাশ্বা সার্শনাং হিতাঃ। ২২। কাকাণ্োলাঝগুগু।নাং মাষবৎ ফলমাদিশেৎ 


মধুর! মধুরাঃ পাকে গ্রাঞ্ছিণো রক্ষণীতলা:। 
মকু্কাঃ প্রণস্থাস্তে র্ীপিত্ুজরাদিযু ॥ ২৩ 
চণকাশ্চ মহ্থরাশ্চ খণ্ডিকাঃ সষ্রেশবঃ। 

লঘবঃ শীতমধুরাঃ সকষায়া বিরূক্ষণ 21 
পিত্তশ্নেমসণি শন্বস্তে হুপেঘালেপনেষু চ। 
তেষাং মস্থরঃ সংগ্রাহী কলায়ো! বাতলঃ পরম্‌। 
লিক্ষোঝমধুরস্তীক্ষঃ কষায়ঃ কটুকস্তিলঃ | 

ত্ব্চাঃ কেশ্ুশ্চ বল্যস্চ ব।তম্বঃ কফপিত্তরুৎ ॥ ২৫ 


ছবিতীয়োহয়ং শমীধান্তবর্গ: প্রোক্তো» 
. মহধিণা ॥ ২৮ 
ইতি শমীধান্তবর্গঃ। ২1 
অথ মাংসবর্গঃ।* 

গোখ্রাশ্বতরোষ্রাশ্বহবীপিসিংহক্ষবানরা:। 
রুকো ব্যাস্স্তরক্ষুশ্ঠ বক্রমার্জারমুষিকাঃ 
লোপাকে জন্থুকঃ শ্েনো বাস্তাদশ্চাষবায়সৌ 
শশদ্রী মধুহা ভাসো গৃধৌলুক কুলিঙ্ষাঃ। 


গুরদে্যাহথ মধুরাঃ লীতা বলনা রক্ষণাস্মিকাঃ। | ধূমীকা কুররশ্চেতি শসা মৃগপক্ষিণঞ। ২৯ 
সন্নেহা বলিভির6ভোজ্যা বিবিধাঃ শাঙ্গজাতঃ ॥ | শ্বেত: শ্তামশ্চিআরপষ্টঃ কালক; কাকুলীমগঃ ॥ 


শিশ্ী রক্ষা কষায়া চ কোষে বাতপ্রকোপনী। 
ন চবৃষ্য! ন চক্ষৃষ্যা বিউটতয চ বিপচাতে ॥ ২৭ 
আঢকী ককপিত্তত্বী বাতলা কফবাঁতনুৎ। 


কুচীকা চিল্পাকো ভেকো গোধা শল্লকগণ্ডকৌ। 





| শিশ্বী ও আলকুশীর গুণ মাঁষকলায়ের ন্তয়। 


অবস্তুজঃ টসন্গজে! নিষ্পাব! বাঁতপিন্তলাঃ॥ | ইতি দ্বিতীয় বর্গ অর্থাৎ শমীধান্ত মহবি কর্তৃক 


বিপাকে অঙ্ল, কক্ষ শুক্ু ও বাসুনাশক, 
সংগ্রাহী এবং কাস, হিক্কা, শ্বাস ও অর্শের 
পক্ষে ছিতকর।২২। বনমুদ্গ রসে ও 
পাকে মধুর, গ্রাহী, কক্ষ, শীতল, এবং রক্ত: 
পিন্ত জন প্রভৃতি বোগে প্রশস্ত । ২৩। ছোলা, 
মন্থর মটর ও বর্ভুলকলায়, ইহারা লঘু, শীতল, 


কথিত হইল। [শিমবীঞ্জের সূন্থূশ *বলিয়। 


এঁ সকল দ্রব্যের নাম শমীধান্ হইয়াছে ]। ২৮ 
ইতি শ্মীধান্তবর্গ। ২। 
অথ মাংসবর্গ। 


এই সকল পশু পক্ষীর নাম “গ্রসহ। 
যথা ;-_-গো, গর্দভ, অশ্বতর, উট, অশ্ব, দ্বীগী 
(চিহাবাঘ), সিং, ভল্লক, বানর, বুক 


মধুর, ঈষৎ কষা, রুক্ষ, পিত্ত ও শ্লেম্সায় | (€কদো।), ব্যাঙ, তরক্ষু (নেকৃতে ), নকুন 


উপকারী এবং স্থপ ও প্রলেপে উপযে/গী 
তন্মধ্যে মন্থর সংগ্রাহী এবং মটর অত্যন্ত 
বাঘুকারক ।২৪। তিল ্গিদ্ক, উষ্ণ, মধুর, 
তীক্ষু, কষায়, কটু, 'হচয, কেশ্ত, বল্য, বাতন্ব 
গু কফপিন্তকারক। [ কৃঞ্চভিল উৎকৃষ্ট, শ্বেত 
মধ্যম, 'অন্ত প্রকার অধম।] ২৫। শিশ্ী 
(শিম) বিবিধ প্রকার। উহ্থারা গুরু, মধুর, 
শীতগ, বলনাশক, রুক্ষম্বভাব, নেহবিশিঃ 
এবং বলবানের ভোজনীয়। ২৬। শিম রুক্ষ, 
কষায়। ইহা কোঠ মধ্যে বায়প্রকোপ 
করে। ইহা রৃষ্যও নয়, চক্ষুষ্যও নয় এবং 
বিঠস্ত জন্ম।ইয়বিলস্বে পরিপাক পায়। ২৭। 
অন্ডহর' কফপিত্তনাশকঃও-বায়ুকারক। সোম- 
রাজা বীজ বাতঙ্বেম্মনশক ; চাকুদ্দেবীজও 
এইরপ। শিশ্বী স্কল বায়ুপিকারক। কোল- 


বা পার্বতীয় লোমশ কুক্কুর, মার্জার, মৃষিক, 
লোপক ( খেঁকশিয়াল ) জদ্বুক ( চোঁড়- 
শিয়াল ), স্তেনপক্ষী, কুকুর, চাঁষ (নীলক। 
“ফিঙ্গে” ইতি গঙ্গাধর ), বাস, শশত্তী 
(বাজ), মধুহ্া ( মহুয়া ), ভাস, গৃষ্জ( শকুনি ), 
উলুক (পেচক ), কুণ্কি, ধুমিকা (ফি) 
ও কুরর; ইহার্দিগকে প্রন বলে। [ ইহার! 
ভক্ষ্য দ্রবোর উপর বলপূর্বক পড়ে, এই“ 
জন্য ইহাদিগকে প্রসহ বলে। ৩৭ দেখ।, 
কুলিঙ্গ, ভাবপ্রকাশ-মতে | অরুণ- 
দত্তমতে কৃঝ্চচটক। গঙ্গাধর-মতে বাবুই, 
কুরর কড়াংকুল-ইতি হিন্দী। ইহারা মংন্ত- 
ধারী। ভাস ভম্মবর্ পক্ষী ইন্ধি চক্রপাণি। 
চিলু ইতি গঙ্গাধর ]। ২৯। গ্েতবর্ণ গ্তামা 
পাখী, শুঁদিকাছিম, কালক (সর্প জাতি), 


৯৭২ চরক-সংহিতা। ২৭শ অঃ। 
কদলী নকুল স্বাবিদিতি ভূমিশযাঃ স্মৃভাঃ ॥ ৩৯ উৎক্রোশ: পুণুরীকাক্ষো মেঘরা বেহঘুকুকধটা 
ছ্ছমরশ্চমরঃ খভেগা! মহিষো গবয়ো। গজঃ | আরানম্দীমুখী বাটানুমুখাঃ সহ্চারিণঃ ॥ 
স্ভুর্বরাহুশ্ানূপ মৃগাঃ সর্ব রুরুস্তথা ॥ ৩১ রোহিণী কামকালী চ সারুসো রক্তশীর্ষকঃ। 
রষ্ধ কর্কটকো মংস্বঃ শিশুমারস্তিমিঙ্গিলঃ । | চক্রবাকান্তথান্তে চ খগাঁঃ সন্ত্যুচারিণঃ ॥ ৩৩ ' 
শুক্তিশষ্ধো্রব 8 পৃষতঃ শরভো বামঃ শ্বদং্টা মৃগমাতৃকাঃ 
ইতি বারিশয্াঃ প্রোক্তাঃ ॥ ৩২ শশোরণো কুরঙ্গশ্চ গোঁকর্ণ কোট্টকারক: ॥ 
বক্ষ্যন্তে বারিচারিণঃ ।_- | চারুককো হরিনৈণৌ চ শঙ্বরঃ কলিপুচ্ছক:। 
হংসঃ ক্রৌধেণ বলাকা চ বক: কারগুঃ প্রবঃ॥ | খষ্যস্চ তরপোতশ্চ বিজয়া জাঙ্গল! মগাঃ॥ ৩9 
শরাবী পুরাহবৃশ্চ কেশরী মানতুত্ডিকঃ ॥ লাবো বর্তীরকশ্চৈব বাত্তীকঃ সকপিঞলঃ | 
সণালকণ্ঠো মদ্গুশ্ঠ কাদ: কাকতুগ্ডক:। চকোরশ্চোপচক্রশ্চ টো রক্তবর্তকঃ ॥ 





কাকুলী মুগ, কুচি? (“কুর্টিকা__কুচেমাছ” ) 
চিল্লক, ভেক, গোধা (গে।সাপ ), ক 
পরডক, [ শল্লক শকুন ইতি চক্রপাণি। গণ্ডক 
এক প্রকর গোসাঁপ।] কদলী, নকুল ও 
শ্বাবিৎ (সজাঞ্); ইহাদিগকে তৃমিশয় 
কহে। [ ইহারা গর্তে বাস করে, ইহাদিগকে 
সচরাচর বিলেশয় কহে; ৩৭: দেখ। ]৩০। 
এই সকল-স্তন্তকে আনৃপ জন্তু কহে। যথা, 
কমর (মহাশুকর ), চমরী, খঙ্গী 
( গণ্ডার ), মহিষ, গবয় (বন্য গোরু ), হস্তা, 
স্তজু (হারণ), শুকর ও রুরু (বহুশৃক্ষ হরিণ) 
[৩৭ দেখ ]।৩১। এই সকল জন্তর্দিগকে 
বারিশয় কহে। যথা;_-কচ্ছপ, ফেঁকড়া, 
মৎস, শিশুমার, তিমিঙ্গিল, শুক্তি, শঙ্খ, উদ্র 
(ধেড়ে), কুন্তীর, চুলুকী, মকর প্রভৃতি। 
[৩৭ দেখ। ][ শশুমার--গেরুর মত মৃখ- 
বাশষ্ট কুষ্ঠীর। কুস্তীর ঘড়েন ইতি চক্র- 
পাণি। চুলুকী তৃশ্তক।] ৩২1 নিষ্ীলখিত 
জন্তদিগকে জলচর কছে। যথা ১--হংস, 
ক্রোঞ্চ ( কোচবক ), বলাক। (“কাণবকী” ), 
বক (“শবে তবক” ), কারগুব (খড়হাস ), প্রব 
(পানকৌড়ী), শবারী (সরাল), পুষ্কর, 
কেপরী, মানতু'গুক, যুলালকঠ, মদ্‌গ, কাদ 
(বালিহাস), কাই, উৎতক্রাশ, পুগুরীক, 
মেঘগাঁব, জবকুষ্টুট, আরা, নন্দীম্বী, বট, 
জুমুখী, সহচারী, পোনা, কামকাঁলী, সারস, 
রতৃীর্ক (লোহিতশির! সারস।, এবং চক্র- 


০৯৯০১ 





বাক. ইত্যাদি। [ কাকতুণগ্ড _শ্বেতকার গুব, 
গঙ্গাধর-মতে “কারগুব-_পানকৌডী। প্রব 
_ভেয়৷ পাথী। পুফ্করাহ্বা- নারা'লী পাখী। 
কেশরী -দীর্ঘালী পাখী । মানতুর্তী- মাতুণ্ডা 
পাখী। রক্তশর্কক--চক্রবাক, ম্বণালকঠ ও 
মদ্‌গু--পানকৌড়ীবিশ্ষে । কাদদ্বও সেই- 
রূপ পাখী। কাকতুণু--শ্বেত-পানকৌবী। 
উৎক্তেশ-বড় চিল” ]। ৩৩। নিক্লিখিত 
পশুধিগকে জাঙ্গল কহে । যথা)--পূৃষত, 
শরভ, বাম, শ্বদস্্া, স্গমাতৃকা, শশ, উরণ, 
কুরঙ্গ, গোকর্ণ (অশ্বতর ) কোট্টকারক, 


রি চাকু, হরিণ, এণ, শন্বর, কাল-্পুচ্ছক, খয্য 


ও তরপোত । [ পৃষত- চিন্্রহরিণ । শরভ--- 
উষ্ট স্তয় উচ্চ ও মহাশৃঙ্গ। বাম-__হিমা- 
লধের এক প্রক!র মহাযু্গ | হরিণ-_তাঅবর্ণ 
হইলে তাহাকে হরিণ, কৃঝ্ুবর্ণ হইলে এপ 
এবং ঈষঘ তাঅবর্ণ হইলে কুরঙ্গ কছে। মুগ- 
মাতৃকা--পেটমোটা ছোট হুরিণ। শহ্র-__ 
গবয়। খধ্য- সরোহা৷ ইতি ভাবপ্রকাশ। 
গোকর্ণ_ গোহুছরিণ ইতি চক্রপাণি। উরণ 
কোট্টকারক ও তরপোত চক্রুদত্তে উল্লিখিত 
নাই। কুরঙ্গ হইতে হরপোত পধ্যস্ত সমস্তই 
হুরিণতেদ ] ৩৪ । লাঁব (লাওয়া ), বার্তীর 
(ৰগেরী ), বর্তিক ( বটের ) কপিধল (সাঁণা 
তিতির ), চকোর, উপচক্র (হংসজাতি ইত্তি 
চক্রদত্ত। চকোর-ভেদ্দ - ইতি শাঙ্গাধর ), 
কুকুট'এবং রক্তবর্তক (কুকুটজাতি ), এই 


২৭শ অঃ। স্ুব্রশ্থানম্‌ । ১৭৩ 


লাবাদ্যা বিফিরান্ত্বেতে বন্ষ্যন্তে বর্তকাদয়ঃ। .. প্রসহ ভক্ষয়ন্যোতে প্রসহান্তেন সংজ্চিতাঃ। 
বর্তকো বর্তিকা চৈব বর্ী তিত্বিরিকুধুটো॥ : স্কৃশয়া বিলবাসিত্বাদানূপান্পসংজয়াৎ ॥ 
কন্কসুরপদেক্রাতগোনরদররগিরিবর্তকাঃ | জলে নিবাসাজ্জলগ। জলমচর্যাজ্জলেচরা:। 
ক্রকরোধ্বিকরশ্চৈব বরাহশ্টেত বি্ধিরাঃ ॥ ৩৫ ! স্থলজ। জাঙ্গনাঃ প্রোক্তা মুগা জাঙ্বরচারিণ;। 
শতপত্রো ভৃঙ্গরাজঃ কোষষ্টী জীবজীবক: |  : বিকীরধা বিস্িরশ্চেত প্রতুদয প্রত: 


কৈন্না কোকিলোহিত্যুহো গোপাপুক্ঞঃ | ম্মৃতাঃ। ৩৭ 
পরিয়ান্জঃ ॥ | ঘোনিষ্টবিধা হ্েষাং মাংসানাং পরিবীর্থিতা ৷ 

লটা লটযকো বক্রর্বটা ডিগডমাঁনকঃ ॥  প্রসহা ভূশয়ানৃপ-বারিজা বারিটারিণঃ ॥ 

জটা হুক্ৃভিবান্কাবলোহপৃকুলিঙ্গকাঃ ॥ : গুরূঝনিদ্মধূরা বলোপচ্যবর্ধনাঃ 

কপোতশুকমারঙ্গাশ্চিরিটাকন্কুযষ্টিকাঃ । রৃষ্যাঃ পরং বাতহর|; কফপিত্াভিবন্ধকী;॥ 

শারিক! কলবিষ্কণ্চ চটকোহঙ্গারচুড়ক: রর 

পারাবত: পাণুবিক ইত্যুতাঃ প্রতুদ। ' ছিপ্তিমানক “উৎকট ধ্বনি” কলবিষ্ক__ 


ছিজী: ॥ ৩৬ গ্রামাচটক। গঙ্গাধর মতে ,“শতপত্র-_কাঠ- 
-22-2িিটিিিু ঠৌকরা, কোষটি-কোরক, কৈরড-_ 
সকল পক্ষীকে বিষ্কির বলে। [৩৭ দেখ। ] . কৌকিলভেদ, অত্যুহ--ডাকপাঁখী, বক্র- 
আর বর্তক (ভারুই ), বর্তিকা (বটের), : পিঙ্গল পাঁধী, বটহা__বরদরা পাখী, জ্টী_ 
ময়র, তিতিরি, কুক্কুট, কল্ক, সরপদ্‌ (কাক- জড়া পাখী, লে।হপৃষ্ট__কুলিঙ্গ ভেবে কুলিঙ্গ-__ 
জাতি, ইন্জাভ (ক্কজাতি), গোনরদ । বাবুই, কপোত- তুবু, সারঙ্গ_চাতক, চিরটী 
(সারস ), গিরিবর্তক, ক্রকর (করার), অব-; টাই, শাটিক* শালিক, কলবিষ্ক - গৃহ- 
কর ও বরাহ; ইহাদিগকেও বিির বলে ॥ চটক। অঙ্গারচড়ক-_বুল বুল। পাঁগুবিক 
[গঙ্গাধর মতে সারপদেন্দা--তল্পকন্ক। | _কপোতভেদ, গঙ্গাধরপাঠি পনাঁবক। 
আর গোনিদ-_দীড়কাক ]। ৩৫। শতপত্র, | হুন্দৃভিবান্ধা_দুধুয়া পাখী, গঙ্ষাধরোদ্কত 
তৃঙ্গরাজ, কোষঞ্ী, জীবন্ীবক, কৈরাত, মূলের পা ছুম্মুতিধাক্কোর এবং তদীয় টাকার 
কোকিল, দাত, গোপাপুত্, প্রিমাত্বজ, লটা, | পাঠ দুকগুতিভাক্কার ]। ৩১। আহার-সামগ্রী 
লক, নকুল, বটহাঃ ডিগ্ডিমানক, জট, | ব্লপূরববক তক্ষণ করে বাঁলয়া প্রসহ নাম হয়। 
ছুক্মৃভিবাক্কা, অবলোন, পৃষ্ঠকুলিঙ্গক, কপোত, | গর্তে বাস করে বলিয়া তৃশয় বা! বিলেশয় 
শুকসারঙ্গ, চিরিটী, করুষষ্টিকা, সারিকা, কল- ূ কছে। জলের নিকটে বাঁস করে বলিয়া 
বিষ, চক; অঙ্গারচুডক, পারাবত ও পাণ- | আনূপ কহে। জলের মধ্যে বাস করে বলিষবা 
বিক$ এই সকল পক্ষীকে প্রতুদ কছে। | জলাশয় বা জলজ নাম হয়। জলে চরে 
(৩৭ দেখ) [ এই সকল জন্তর অধিকাংশই | বলিয়া! জলচ্জ নাম হয়। যে সকল স্থলচন় 
আন্বিকালি আহারে ব্যবহৃত না হওয়াতে; জঙ্ত জাঙ্গল দেশে বাস করে, তাহাদিগকে 
ভাবপ্রকাশ প্রভৃতি আধুনিক গ্রন্থে উহাদের | জাঙ্গল কহে। ঠোঁট দিয়! ধরিয়া আছড়াইয়। 
উল্লেখ নাই। বাগুভট প্রাচীন হইলেও | আহার করে বলিয়। বিষ্কির় নাম হয়। আইা- 
তাহাতে ১০টা ভিন্ন পরত্ুদের উল্লেখ নাই। ] : রীয় কীটদিগকে চণু ছারা পীড়ন করিয়া তক্ষণ 
শতপত্র-_কাষউরুদ্ধুটক, ভূ্গর!জ-_-প্রসিদধ | করে বলিয়া প্রাতুদ নাম হয়। ৩৭। এইরূপে' 
ভমরবর্ণ, কোষষ্টি-_কোভু, জীবপ্বীবক-_বিষ মাংসের আট প্রকার যোনি বর্ণনা! করা হইল। 
দর্শনে যাহার মৃত্যু হয়, দাত্যুহ-_-ডাকপাখী . | ত্য প্র, তু আনু, জমজ ও অল-. 
ডিঝিমানক-_এক্কলে* চজদৃতের পু'থির পাঠ | চর ইহারা গুরু। উফ) শি, গধুর,। বলপুই- 





১৭৪ 


চরক-সংহিতা । 


২৭শ অঃ। 


ছিভা ব্যায়ামনিত্যেত্ো! নরা! দীপ্তাগমযশ্চ যে ॥৩৮ কেযাঞ্চিদ্‌গুণবৈশিষ্যাছিশেষ উপদেক্ষ্যতে 8৭ 


প্রসহানাং বিশেষেণ মাংসং মাংসাশিনাং 
ভিষক্‌। 
জীাশোগ্রহণীদোষ-শোধার্তানাং প্রযো- 
জয়েৎ ॥৩৯ 
বাবাদেনঠবক্ষিরে। বর্গ; প্রতুদদা জাঙ্গলা মুগ: 
বব; শীতমধূরাঃ সকষায়! ছিতা নৃণাম্‌ । 
পিত্বেত্তরে বাতমধ্যে সন্গিপাতে কফাছুগে। 
বি্বিরা বর্তক[দ্যান্ত গুসহা্লাস্তরা গুণৈঃ ॥ ৪* 
নাতিশীতগুরুত্লিগ্ং মাংসমাজমদৌষলম্‌। 
শরীরধাতুসামান্াদনভিষান্দি বৃহহছণম্‌ ॥ ৪১" 
মাঁংসং মধূরশীতত্বাদূগুরু বৃংহণমাবিকম্‌ ॥ ৪২ 
ঘোন|বজাবিকে মিশ্রগৌচরত্য|দনিশ্চিতে | - 
সামাপ্ভেনোপদিষ্টান।ং মাংসানাং স্বগুণৈঃ 


হি পৃথক্‌॥ ৪৩ 


বর্ধক, বৃষা, আঁশয় বাতনাশক ও কফপিত্ত- 
কারক । আর যাহারা পরিশ্রমশীল ও যাহা- 
দের অগ্নি বুলবান, ভাহাদেরই' বিশেষ উপ- 
ঘোগী। ৩ । বিশেষতঃ মাংসাশী প্রসহদিগের 
মাংস চিকিৎসক পুরাতন অর্শ, গ্রহণীদৌষ ও 
শোধ-পীড়িত ব্যকিদিগকে ব্যবস্থা করিবেন। 
৩৯। লাব হইতে রক্তবর্তক পর্যন্ত ধিষ্কির- 


বর্গ প্রতুদ ও জান্গল জন্তর মাংস লঘু শীতল 


মধুর ও' ঈয়ৎ-কষায়। এই সকল মাংসের 
যুষ পিত্তপ্রধান, বাতমধ্যম ও শ্লেম্মাবর সন্কি- 
পাতে ব্যবস্থা করিবে। বর্তক হইতে" বরাহ 
পর্ধ্স্ত বিফিরদিগের মাংস প্রসহমাংস অপেক্ষা 
অল্লই গ্রণীস্তর। ৪। ছাঁগমাংস নাতি- 
শঈতল, নাতিগুরু, নাতিগ্লিধ ; এইজন্য দোযো- 
ভেজক নছে। বিশেষতঃ মা্গষের শীরীর- 
ধাতুর সহিত ইহার তুল্যতা আছে বলিয়া 
ইহা অনভিষ্যন্দী ও রংহণ। [ইছাতে 
সঞ্ষেতে বলা হইল যে, নর মাংসের ৭ ছাগ- 
মাংসের্ই তুল্য ]। ৪১। মেষমাঁংস মধুর 
শীতল বলিয়া গুরু ও বৃহণ।.9২। ছাগ ও 
মেহ ব্ও হয,ট্যাবার গ্রামাও হয়। এই- 
রূপ বিমিএগোচিন ছয় বলিয়া উহাদের গুণ: 


| দর্শনস্রোত্রমেধাগ্রিবয়োবর্ণনবরাযুষাম্‌। 

। বাঁ হিততমো বল্যো বাঁতযে। মাংসশুক্রেলঃ ॥ 

| গুরঝনিগমধূর £ শ্বরবর্ণবলপ্রদাঃ। 
রুহণ।: শুক্রলাশ্টোক্তা হু'সা মারুতনাঁশনাঃ ॥ 
' লিগ্ক/শ্চোষ্চশ্চ রষাঁশ্চ রংহণ ১ স্বরবৌধনাঃ। 

। বলা: পর" বাতহর।: স্বেদনাশ্চরণায়ুধাঃ ॥ ৪৭ 
১৮ নাতি ধব্ানূপনিষেবণম্‌ ॥ ৪৮ 
তির স্গয়েচ্ছীস্ ত্রীন্‌ 

দৌষাননিলোন্বণান্‌ ॥৪৯ 
টিভি সরজেষু কপিললাঃ। 
মন্দবাতেযু শন্তান্তে শৈত্যমাধ্রযযলাঘবাঁৎ | ৫০ 
লাবাঃ কষায়মধুর। লঘবো হগ্রিবিবর্দনাঃ | 
সন্গিপাতপ্রশমনাঃ কটুকাশ্চ বিপাকতঃ ॥ ৫১ 
গোধা বিপাকে মধুর কষাঁয়কটুকা রলে। 
বাতপিত্ৃপ্রশমনী বৃংহুণী বলবর্দানী ॥ ৫২ 


| ঠিক থাকে ন। 'এইবূপে মাংসদিগের 
সাধারণ গুণ ব্ণিত হইল। ৪৩। কোন 
কোন জন্তর মাংসের গুণ ভিন্ন হওয়াতে সেই 
ভোনুসারে উপদেশ দিব। ৪৪ চক্ষু, কর্ণ, 
মেধা, অগ্নি, বয়স, বর্ণ, প্র ও আযুর পক্ষে 
ময়ুরমাংস ছিততম। ইহা বলকারক, বাতন্ব, 
মাংসকারক ও গুক্রকারক। ৪৫। হংসমাংস 
গুরু, উক্, লঞ্চ, মধুর, স্বর বর্ণ ও বলকারক, 
বৃংহণ, শুক্রেল ও বাযুনাশক। ৪৬। কুকুট- 
মাংস নি, উষ্ণ, বৃষা, রুপ ও স্বরকারক, 
বলকারক, অতিশয় বাুনাণক এবং স্বেদন ।৪৭ 
ধন্য ও আনূপ-দেশজ জস্তর মাংস নাতিগুরু, 
নাতিউষ্চ ও নাতিমধুর। ৪৮1 তিত্তিরি- 
মাংসের যুষ বাঁতোন্থণ সন্গিপাত আশু জয় 
করে। ৪৯। হাীনবাযু পিতঙজেখ্োন্বণ-রোগ 
ও রক্তরোগসমূহে কপিঞ্জল-মাংস (সাদা 
তিত্তির ) হিতকারী। যেহেতু ইহা শীতল, 
মধুর ও লঘু । ৫*। লাবমাংস কষায়, মধুর, 
লঘু, অগ্নিবর্ধক, সন্গিপাতনাশক ও বিপাকে 
কটু।৫১। গোসাপের মাংস বিপাকে মধুর 
এবং রসে করায় ও কটু। ইহা বাতপিত 


২৭শ অঃ। পুত্রস্থানম্‌ । ১৭৫ 
শল্পকে। মধুরান্স্ব বিপাকে কটুকঃ স্মৃতঃ। মৎন্যাঃ দিষ্ধান্চ রৃহ্যাশ্চ বছদৌ যাঁঃ প্রকীর্তিতাঃ 
বাতপিত্তকফত্শ্চ কাসশ্বা সহরস্তথা ॥ ৫৩ শ্লেহনং বূংছণং বৃষ শ্রমন্মনিলাপিহম্‌। 
কষায়মধূরাঃ শীতা রক্তপিত্রনিবরহণাঃ। বরাহপিশিতং বল্যং রোচনং স্বেদনং গুরু। ৬২ 
বিপাকে মধুরাশ্চৈর্ব কপোতা গৃহবাঁসিনঃ ॥ ৫৪ | বল্যো বাত্ছরো বৃষ্যশ্ক্ুষ্যো বলবর্ধনঃ | 
তভ্যা লতুতরাঃ কিঞ্চিৎ কপোতা বনবাসিন: | মেধাস্মৃতিকরঃ পথ্যঃ শোষক: কৃষ্ধব উচ্যতে ॥ ৬৩ 
শ্লীতাঃ সংগ্রাহিণশ্চৈব হ্ল্পং মুছুতরাশ্চ তে 1৫৫ | গব্যং কেবলবাতেষু পীনসে বিষমজরে । 
শুকমাংসং কষাগনাক্সং বিপাকে রূক্ষশীতলমূ।  শুল্ককাসশ্রমাত্যগ্রিমাংসক্ষয়হিতধ্ যৎ॥ ৬৪ 
শোষকাসক্ষযহিতং সংগ্রাহি লু দীপনম্‌ ॥ ৫৬ | নলিঞ্ধোফমধুরং বৃষ্যং মাহিষং গুরু বৃষইণমী 
কষায়বিশদো! বক্ষ শীত; প|কে কটুর্লঘুং । দা বৃহত্মুৎসাহং শ্বপ্রঞ্চ জনয়ত্যতি ॥ ৬৫ 
শশঃ স্থাহ্‌ঃ প্রশস্তশ্চ সন্নিপাতেহনিলাবরে ॥৫৭ | ধার্তরা্ট্রসকোরাণাং দক্ষাণাং শিক্লিনামপি। 
চটকা মধুরাঃ কলিগ্ধী বলগক্রবিবর্ধীন।ঃ | চটকানাঞ্চ যানি স্থারগানি চ হি্তানি চ॥ 
সন্গিপ।তপ্রশমনাঃ শমনা মারুতস্ত চ॥ ৫৮ রেতংক্ষীণেযু কাসেষু হুদ্োগেষু ক্ষতেযু চ। 


মধুব! মধুরা£ পাকে জিদোৌষশমন1ঃ শিবাঃ। 
লগ বন্ধ'বণুত্ধাঃ শীতান্চৈপীঃ প্রকীর্তিত2॥ 
টশৈবলাহারভে।জি ত্বাৎ স্বপ্রস্য চ বিবর্জন।ৎ। 
রোহিতে] দীপনীয়শচ লঘুপাকো রা ॥ ৬, 
০2 বল্যা পবনাপহাঃ 
প্রশমন, রৃহণ ও বলব । ৫২। র্‌ 
মাংস মধুর, অল্প এবং বিপাক কটু 
বাতাঁপক্র-কফনাশক ও কাস- বা 1৫৩1 
গৃহবাসী কপো।তের মাংস কষার মধুর শীতল 
রক্ত'পত্তন/শক এবং বিপাকে মধুর। বন- 


বাসী কপোতের মাংস তদপেক্ষা কিঞ্চিৎ 


লঘুতর, ইহা শীভল, কাঞ্চৎ সংগ্রাহী এবং 
স্তর | ৫৪1 শুকমাংস করায়, বি1.ক 
অল্প, রুক্ষ ও শীতল; শোষ, কাস ও ক্ষন্র- 
রোগে হিতকর, +ংগ্রাহী, লঘু ও দীপন ।৫৬ 
শশকমাংস কষ'য, বিশদ, রুক্ষ, শীতল, পাকে 
কটু, লঘু ও স্গাছু। ইছার যুষ হানবায়ু সা্গ- 
পাতে প্রশস্ত। ৫৭। চড়ুইয়ের মাংস মধুর, 
নিপ্চ, বলশুক্রকারক, সম্গিপাতনাশক, বায়ুর 
উদ্ধণতা-নাশক । ৫৮। শিবামাংস রসে ও 
পাকে মধুর, ভ্রিদোষনাশক। এপমাংল লতুং 
বিষ্ঠামুত্রের বিবদ্ধকারক এবং শীতল. ৯৫। 
রোহিত মৎন্ত শৈবালভোজী ও নিদ্রা'র্জদিত 
বলিয়া! দীপনীয়,” লঘুপাকী ও মঙ্কাবলকারক। 
৬*। অন্তত হস্ত সাধারণত: গুরু, উষ্ণ, 


সি 


মধুরাণাবিপাকীনি সদেযা বলকরণি চ & ৬৬ 
শরীররংহণে নান্তিৎ খান্ডং মাংস।ছিশিষ্যতে | 
ইতি বর্স্ততীযেহয়ং মাংসানাং পরিকীর্তিতঃ ॥ 


ইতি মাংসবর্গঃ॥ ৩। 





মধুর, বলকাবৰক, বৃংহণ, বায়ুনাশক, শিগ্ধ, 
রৃধ্য ও বহুদদোষকারক [ কফপিত্তকারক ]। 
৬১। শৃকরমাংস স্সেহন, রূংহণ বৃষ্য, শ্রম- 
ন!শক, বাযুনাশক, বলকারক, রোচন, স্থেদন 
ও গুরু | ৬২। কচ্ছপ মাংস বলকারক, বাস 
নাশক, রুণ্য, চক্ষুষা, বলবর্ধন, মেধাস্ৃতিকারক, 
সৎপধ্চ ও শোষনাশক । ৬৩। যে স্থলে পিত্ব- 
শ্লেশ্তার পোন যোগ নাই, কেবল বায়ুর প্রধা- 
নতানস ছে। সেই স্থলেই গোমাংস উপযোগী । 
ইহ| পীনস্‌, বিষমজ্জর, শুক্ষকাস, শ্রয়, অত্যপ্ষি 
এবং মাংসক্ষয়ে [ যঙ্্রোগে ] হিতকর। রা 
মহিষমাংস নিঞ্চ, উষ্ণ, মধুর, রৃষ্য, গুরু। বৃহ 

এবং শরীরের দৃঢ়তা, বৃহত্ব, উৎসাহ ও রর 
উৎপাদন করে। ৬৫। হুংস, চকোর, কুট, 
মযুর এবং চড়ুইয়ের ভিন্ব ক্ষীণশুক্র,, কাস, 
হছ্রোগ ও ক্ষতরোগে হিতকর।.. ইহারা 
যম, অবিপাকী ও সদ্য বরকারক। [বিপাক 
শব্দে অপরিপাক। অবিপাকী অর্থ অপরি- 
পাঁকনালী ; ধর্থা ২ চুরণং]। 
৬৬। বত প্রকার পরীর হণ পদার্থ আছে, 


১৭৬ 


অথ শাকবগ: । 


চরক-সহহিষ্তা। 


২৭শ অঃ 


। রধ্যা গগিগকা চ শীতা চ মদগ্ী চাগযুপোদকঃ 11৩ 


পাঠা ভুষা শটী শাকং বান্ধকং হুনিষপকদূ। | রক্ষো মদবিষয্শ্চ প্রশত্ভো রতপিতিনাষ্‌। 


বিদ্যাদ্গ্রাহি জিদোযস্সং ভিন র্চন্ত 

বাস্তকম্‌॥ ৬৮; 
এমিদলোষশমনী রূষযা কাকম]চী রসায়নী । 
*লাত্যুকক্জতবীর্ঘা চ ভেদনী কুষ্ঠটনাশনী ॥ ৬৯ 
রাজক্ষবকশাকন্ত ভ্রিদোষশমনং লু 
গাহি শত্তং বিশেষেণ গ্রণ্যশো- 


। মধুরো৷ মধুর: পাকে শীত্ুলম্তগুলীয়ক: 1৭৪, 
। মুকপণী বেগ কুচেলা বনতিজকদু।, 
| । কর্কোটকাবস্তজকৌ পটোলং শকুলাদনী ॥ 


 কৃষপুষ্পাণি শার্টষ্ঠা কেবুকং সকটিল্লকম্‌। 
নান্তী কলায়ং গোজিহ্ব! বার্তীকং তিলপণিকা 
: কুলকং কর্কশং নিশ্বং শাঁকং পর্পটকঞ্চ হৎ। 


বিকারিণাম্‌ ॥ ৭* 1 কফপিত্তহরং তিক্ত শীতং কটু বিপচ্যতে ॥ ৭৫ 


কালশাকন্ কটুকং দীপনং গরশোফজিৎ। 
লঘুফং বাউলং রূক্ষং করা ং শ(কমুচ্যতে ॥৭১ : 
দীপনী চোষ্চবীধযা চ গ্রাহিণী কফ্মারুতে। 
প্রশস্ততেহস্রচাঙ্েরী গ্রহণ্যর্শোহিতা চ সা॥৭২ 
মধুর] মধুর। পাকে ভেদ নী গ্লেম্বর্ধনী | 


তন্মব্যে .মাংসই প্রধান । ইতি তৃতীয় বর্গ : 
অর্থাৎ মাং ংসবর্গ বর্ণন! কর! হইল। ৬৭। 


ইতি মাংসবর্গ 1.৩ ॥ | 


অথ শীক্বর্গ। 


পাঠা (আকনাদি ). তুষ! ( কাঁলকাহুন্দা), ' 
শা, বাৃক (বেতো), সুনিষগরক (শুষুণী), | 
এই সকল শাক গ্রাহ্থী, ভ্রিদোষনাশক"। আর । 
বক (বেতো) শাঁক বিষ্টাভেদক। ৬৮1, 
কাঁকমাঁচী ত্রিদোষনাশক, বৃষ্য, রসায়ন, নাঁতি- । 
উষ্ণ, নাতিশীত, ভেদক ও কুষ্ঠনাশক। ৯৯। 
বাঁজক্ষবক (দুগ্ষিক ) ভ্রিদৌ যন্ত্র, লঘু বিশে- । 
ষতঃ গ্রহণী'ও অর্শোরোগে। হিতকর | ৭*। 
কালশাক। (কেলেশাক) কটু, দীপন, 





সর্ববাণি স্থপ্যশাকাঁনি ফণ্তী চিল্লীকতুন্ুকঃ। 
৷ আলুকানি চ সর্বাণি সপজ্রাণি কটিপ্ররঃ ৷ 


শণশাল্মলিপুষ্পাঁণি কর্ক,দাঁরঃ সুবচ্চলা॥ 


নিষ্পাবঃ কোবিদারশ্চ পতুরশ্াখুপিকা | 


- রূসে ও পাকে মধুর, ভেদন, শ্লেম্স বন্ধন, 


; বৃষ্য, শিপ্ধ, শীতল ও মন্তুতানাশক | ৭৩। 
: কাঁটানটে রুক্ষ, মত্ততানাশক, বিষনাশক ও 
রক্তপিত্তে প্রশস্ত । ' রসে ও পাকে মধুর এবং 
শীতল। ৭৪। মণ্ডুকপণী (থানকুনি ), বেতের 


*ডগ্জা (বেতের কচিপ।তা ), কুচেলা, বনতিক্তক 


(পথ্যকুন্দর ), কর্কোটক (কাকরোল কল 
ও বীজ), অবস্তজ ( সোমরাজীশীক ], 
পটোলিফল, শকুলাদনী (কটকী ), বাঁসক 
পুষ্প, শীর্গষ্টী (কাকতিক্তিকা ), কেবুক 
(কেউফল), কটাল্লক (পুনর্নবা), নাড়ী 


' ( নাড়ীচ বা “ডখটা শাক” ) মটর, গোজিহুবা 


(গোঁজ্যা), বার্তাকুফল (১৩৫ দেখ), 


1 তিলপর্ণিকা ( “হলসুলিকা” ), কুলক (পলতা- 
৷ ইতি চক্রুপাঁণি ; করল! ইতি গঙ্গার ), কর্কশ 


গরগোষনাশক, শোখনাশক, করাল শাক, (ছোট কাকুড়), নিশ্বশাক এবং পর্পটক 
লধ, উঃ, বাতল, ও রুক্ষ। [শাঁকবর্গের (ক্ষেপ্ঠপাঁবড়া ) ইহার! কফপিত্তনাশক, তিক, 
মধ্যে দুই একটা পুষ্পও আছে,ঘথা ;_বাসক শীতল, পাকে কটু'। ৭৫। সর্বপ্রকার হ্প্য- 
পুষ্প, শান্গলীপুষ্প। ইহার মধ্যে আলু ও শাক (মাষ মটর প্রভৃতি ).ফঞ্জী ( বাঁমনহাটা ), 
ফলও আছে, হথা +-_পিগুানু, পটোল।] চিঙ্গীক (গৌতবাস্তক; হিন্দীনাঁম চিলারী), 
৭১। আমক্ষল অন্লিদীপন, উষ্যবী্ধয গ্রাহী ও তুন্ধুক (লাউ-শাক। গঙ্গাধরপঠি কুতুত্বুক-_ 
কথবাযূতে প্রশস্ত । আর ইহা গ্রন্ণী ও (দ্রোগপুষ্পপত্র) সর্বপ্রকার আলু ও আলুশাক, 
র্শোরোগেও( হিতকর। ৭ ৭২। পুই শাক কুটিগ্তর (“কুঠেরক” ), শণ, শাল্ানীপুষ্প, 
( গঙ্গাধর-মতে উপোৌদিকা-_পুদিনাপত্র ) কর্কা্দার (কাঞ্চনপুষ্প ) নুবর্চলা ( করধ্য- 


২৭শ অঠ। সুক্রস্থানম্‌। ১৭৭ 


কুমারজীবোন্বোট্রাকপালঙ্কযা মারিযস্তথ। ॥ শ্রেরসী বিশ্বপণী চ বিষপত্রন্ত বাতনুৎ॥ 
কলছছো নালিকা স্ব্াঃ কুনুন্তবৃষধূমকৌ । ভাগীশতাবরীশাকং বলাজীবস্িজঞ্চ যৎ। 
লক্্ণশ্চ ঞুপুন্লাড়ো নলিনীক৷ কুবেরকঃ॥ পর্ববশ্যাঃ পর্ববপুষ্প্যাশ্চ বাতপিতহরং স্মৃতষ্‌ 1৮, 
লোণিকা যবশাকঞ্চ কুম্মাকমবস্তুজ;। লু ভিন্নশকৎ তিক্তং লাঙ্গুলকারুবুকয়োঃ | 
যাতুক: শালকলাধি ত্রিপর্ণী গীলুপর্ণিকা ভিলবেতসশাকঞ্চ শাকং পঞ্াঙ্কলন্ত বা 
শাকং গরু চ রক্ষঞ প্রায়ো নিষ্টভ্য জীর্যাতি  বাতলং ক্টুতিক্তান্নমধোমা্গপ্রবর্তকম্‌ ॥ ৮১ 
মধরং শীতবীরধযঞ্চ পুরীষস্ত চ ভেদনম্‌ ॥ ৭৬ রক্ষান্মমুষ্তং কৌনুস্কং কফদ্ং পি্তবর্গনম্‌ 1৮২ 
ি্পং নিষ্পীড়িতরসং স্নেছাঢাং তৎ প্রশল্ততে  অ্রপুষৈবারুকং দ্থাহু গুরু বিষন্তি শীতলম্‌। 
শণন্য কোবিদারস্ত কর্ধ,দারশ্য শানসলেঃ । মুখশ্রিয়গ্ক রূক্ষঞ্চ মুত্রলং ত্রপুষস্বতি ] 
পুষ্প গ্রহ প্রশস্তঞ্চ রক্তপিত্রে বিশেষতঃ ॥ ৭৮ এর্বারুকঞ্চ সম্পক্কং দাহতৃবগক্রমার্তিস্থৎ ॥ ৮৩ 
ন্গ্োধোড়্‌সবরাখখপ্রক্ষপন্মা্দি পল্পবাঃ। বর্চোভেদীন্তলাবুনি রূক্ষশীতগুরূণি চ। 
কষায়াঃ স্তস্তনাঃ শীতা হিত1ঃ পিভ্তাতি- চির্ডিট্যের্বারুকে ততদ্বচ্চেভেদছিতে তু তে 
সারিণ|ম্‌ | ৭৯, কুম্মা গুমুক্তং সক্ষারং মধ্রাম্তর তথা লঘু। 
বায়ুং বৎসাদনী হন্যাৎ কফ গণ্ডিরচিত্রকৌ ৷ স্ষ্টমুরপুরীষঞচ সর্বদোষনিবহণম্‌ ॥ ৮৫ 
.._-. কেলুটঞ্চ কদগ্ঞ্চ নদীমাষকমৈন্দুকম্‌। 
ভক্তা ) শিমশ|ক, রক্তকাঁঞ্চন, পঞ্ুর (শালি, 
আধুপর্ণী, কুমারজীব (জীবশাঁক ), উদ্বোটাক, শ্রে়সী (“গজপিগ্পলী” ), বিদ্বপর্ণী (“বিশ্বা- 
পালঙ্ক (পালং), মারিফ', ( কাটানটে), আক”) ও বিশ্বপত্র বাযুনাশক। ভরত 
কলঙ্ক (কলমী), নালিকা (নাল্তা), ক্ষর্( (গঙ্গাধর-পাঠ ভাী__ভাটী ), শত]বরীশাক, 
কুসুস্ত, রৃকধূমক, (ভু'ইশিরীষ ), লক্ষমণী, বে:ডলাশাক, জীবস্তীশাক, পর্বণী ওল্পর্বপুষ্প 
্রপুন্নড় (াকুন্দে ), নলিনীকা! (পপ্ুম্নণীল), ইহারা বাতপিত্ুহারক। ৮*। লাঙ্গুলকী 
কুবেরক (তুদ), লোণিকা (বুনইশীক), (চাকুলে ইতি গঙ্গধর) ও এরণ্ডের পত্র 
যবশাক, কুষ্মাগুশাক, সো'মরাজীশাক, যাতৃক, লঘু.ও বিষ্টাভেদক। তিলশাক, বেতসশাক, 
(শুক্লবর্ণ সালপর্ণা), শালকল্যাণী ( শালিঞ্- এবং পঞ্চাঙ্কুলশাক (“ক্ষুদ্র এরও”) বাতল, 
পরী), ত্রিপ্ণী (হংসপারিক), পীলুপর্ণিকা কটু, তি, অল্প ও শরীরের অধোমার্গে 
'ক্ষীরমোরটা) এই সকল শ'ক ও সাধারণতঃ ক্রিম্মাকারী। ৮১। কুন্বমশাক রুশ, অল্প, 
শাক মাত্রেই গুরু, রক্ষ, প্রায়ই বিষ্স্ত উৎ- | উকচ, কফনাশক ও পিত্বদ্ধক। ৮২1 শশা 
পাঁদন করিয়া জীর্ণ হয়। মধুর, শীতবীধধ্য | ও কীকুড়শাক গ্াহু, গুরু বিশটস্তী, শীতল, 
এবং বিষ্ট।ভেদক। ৭৬। শাক সিদ্ধ কথিয়া : মুখাপ্রয়, রুক্ষ। শশ: অতান্ত মুত্রকারক। 
পীতনপূর্বক রস ফেলিয়া দিয়া শ্েহযোগে | পাকা কীকুড় (ফল) দাহ তৃষা ও ক্রান্তি- 
রন্ধন করিলেই ভাল হয়। ৭৭। শপ, শ্বেত নাশক। ৮৩। লাউ মলভেদক, কক্ষ, লীতল 
ও রক্তকাঞ্চন এবং শিমুলের ফুল গ্রাহী এবং ও গুরু। চির্ভিটি ও তরমুজ মলভেদে 
রক্তপিত্তে বিশেষরূপে প্রশ্ত। ৭৮। বট, হিতকর। (চিন্ভিট লালকুমড়। ইতি মহারাষ্ট্রে) 
ঘকজডুম্বর, , অশ্বথ পাকুড এবং পল্সনীলোৎ- গোড়ুম্বাফল (ক্ষুদ্র ও বৃহৎ ইতি গঙ্জাধর )। 
পলাদির পাতা কায, স্তত্তন, তল এবং ৮৪। কুম্াণড ক্ষারবিশিষ্ট, মধুর, অল্প ও 
পিত্তাতিসারে হিতকর। ৭৯। , বৎসাঁদনী , লঘু। ইছা মলমৃন্র-বিরেচক এব সর্ববদোষ- 
(গোলক শাক) বায় নাশ করে) গণতীর | নাশক। ৮৫1 2৭ 
(শষঠ) ও চিতাশ'ক কফ্ষনাশ করে মাঁনক” ) এবং এন্মুক (“নিখাত ইতি লোকে” ) 








১৭৮ 


বিশদং গুরুশীতঞ্চ সমভিষ্যন্দি চোচযতে । ৮৬ 
উৎপলানি কষামাঁণি পিত্তরক্তহধাঁনি চ ॥ ৮৭ 
তথা তালপ্রলম্বঝচ উরঃক্ষ তরুজাপহমূ। 
খজ্ফুরং তালশরস্তঞ্চ রক্তপিত্তক্ষয়াপন্ম্‌ ॥ ৮৮ 
তরূঈং বিসঙ্গালুকক্রৌঞ্চাদনকশেরুকম্‌। 
শৃঙ্গর্টককলোড্যঞ্চ গুরু বিউডি শীতলম্‌ ॥ ৮৯ 
কুমদৌৎপলনাশিত্ব সপুষ্পাঃ সফল! স্মৃতাঃ। 
শীচাঃ স্বাত্কষায়াস্ত কফমারুতকোপনাঃ ॥ ৯* 
কষায়মীয্িষ্টস্তি রক্তপিত্তহরং স্মৃতম্‌। 
পৌঁ়্তু ভবেদীজং মধূরং রসপাঁকয়োঃ॥ ৯১ 
বলাঃ লীতো গুরু? জিধস্তর্পণো বৃংহণাত্মকঃ 
বাতপিত্তহরঃ স্বাছরষ্যো মুগ্তা তক: স্মৃতঃ ॥ ৯২ 
জীবনো বংহণো বৃষাঃ কণ্ঠাঃ শস্তো রসায়নে 
বিদারীকন্দে। বল্যশ্চ মূত্রল স্বাস্ুনিতলঃ॥ ৯৩ 
অস্লীকায়াঃ স্মৃতঃ কন্দো গ্রহণ্যর্শো হতে। লঘুং 


উনি সত শি শি ০ ০০ তিশা শশী 


ইহারা বিশদ, গুরু, শীত এবং টি 
[ কেলুটের শাখা স্বা্ব ও ঈঁতল এবং কন্দ 
স্বাহ ইতি হারীত ]1৮৬। উৎপল সকল 
কষায় ও পিত্রক্তন/শক। ৮৭। তালজটা 
উরক্ষতের বেদনান!'শক। খন্ডুর ও তাল- 
শান রক্তপিত্ত-ক্ষয়নাশক। ৮৮। ভরূট 
( বহল/রকন্দ ), পন্মমূল, শালুক, ক্রৌ্চাদন, 
(ঘেঁচু), কশেরুক, শরঙ্গাটক ও কীঃলভ্য 
(হম্বোৎপলকন্দ ) গুরু, বিউভী। ও শীতল। 
[কীলোড্য স্থানে গঙ্গ'ধরপাঠ অস্কলোড্য। ] 
৮৯। কুমুদ ও উৎপলের নাঁল পুষ্প ও ফল 
শীতল, স্বাছ, কষান্ন এবং কফৰ।তপ্রকোপক । 
৯*। পুঙ্করবীজ কষায়, ঈষৎ বিষ্স্তী, রক্ত- 
'পিতহপ এরং রসে ও পাকে মধুর। 
৯১। মুঞ্জাতক (মুজ) বলকারক শীতল, 
গুরু, [নদ্ধ। তর্পণ, বৃহণ, বাতপিত্তঁ- 
হর, স্থায ও অত্যন্ত রৃষ্য। ৯২. ভূমি- 
কুম্বাড জীবন, কৃহণ, বৃষ্য, কঠ্য,. রসায়ন, 
ঝল।, মৃত্রল, শ্বাছ ও শীতল । ৯৩। অন্নীকা- 
কন্দ (কাঁমরপাদিদেশজ ইতি চক্রপাণি। 
অন্ন আর্টকের কন্দ ইতি গঙ্গাধর ) গ্রহণী ও 
অর্শ »' লঘু, নাতি-উ্ণ, কফবাতগ্র, 


চরক-সংহিতা । 


১ 4শ অঃ 


নাত্যুঞ্চ কফবাতগ্ গ্রাহী শস্তো মদাতায়ে 
ত্রিদোষং বদ্ধবিন্মত্রং সার্ঘপং শাঁকমুচ্যতে ॥ ৯৫ 
তহ্ছৎ পিগুালুকং বিদ্যাৎ কন্দত্থাচ্চ মুখপ্রিয়ম্‌ ॥ 
সপচ্ছিত্রকবজ্জাঙ্কু বহ্ধযোহসচ্ছতরজা তয় । 
শীশঃ পীনসকন্রণশ্চ মধুরা গুর্ব এব চ। 
চতুর্থঃ শাকবর্গোহয়ং পত্রকন্দকলাশ্রয়ঃ ॥ ৯৭ 
ইতি শাকবর্গঃ। 
অথ ফলবর্গঃ। 
তৃষ্চাদাহজরশ্বসরক্তপিততক্ষতক্ষয়ান্‌। 
বাতপিতমুদাবর্তং স্বরভেদং মদাত্যয়ম্‌ ॥ 
তিক্তান্যতামাস্তশোষৎ কাসঞ্চাশু ব্যপোহতি ৷ 
মুদ্বীকা রংহণী রৃষ্যা মধুরপ্সিপ্কশী তলা ॥ ৯৮ 
মধুরং রংছণং বৃষ্যং থজ্ভুরং গুরু শীতলম্‌ । 
ক্ষযেহভিঘ।তে দাঁহে চ বাঁতপিত্তে চ 
তদ্ধিমূ ॥ ৯৯ 
তর্পণং রুংহণং ফন্তু গুরু বিষ্টস্ভি শীতলম্। 
পরূবকং মধুক্চ বাতপিত্তে চ শস্তাতে ॥ ১০০ 





গ্রাহী এবং মদাতায় রোগে উপকারী । ৯৪। 
সর্ষপশাক ত্রিদে(ষকারক এবং ঝিষ্টা-ৃত্রের 
বিরেচক। ৯৫ পিগালু (চুবন্ভী আলু) 
উক্ত গুণবিশিষ্ট, কিন্তু ইহা কন্দহ হেতু মুখ- 
প্রিয়। ৯৬। সর্পচ্ছন্রক (সাঁপের ছাতা) 
ভিন্ন অপর সকল প্রকার ছত্রজতি শীতল, 
পীনসকারক, মধুর ও গুরু। ইতি চতুর্থবর্গ 
অথ|ৎ শাকবর্গ কধিত হইল। ইহাতে 
কেবল শাক নহে, কন্দ ও ফলও অ.ছে।৯৭। 
ইতি শ[কবর্গ। ৪ 
অথ ফলবর্গ। 

কিস্মিস্‌ শীত তৃষ্কা, দাহ, জর, শ্বাস, 
রক্তপিত্ত, ক্ষত, ক্ষয়, বাঁতপিত্ত, উদাবর্ত, 
স্বরভেদ, মদাত্যয়, মুখের তিক্ততা ও শোষ 
এবং কাসনাশক । ইহা! রৃংছণ, বৃষ্য, মধুর, 
লিপ্ধ ও শীতল। ৯৮। খর্জুর মধুর, রূংহণ, 
রৃষ্য, গুরু ও শীতল। ক্ষয় আঘাত, দাহ 
ও বাতপিত্তে হিতকর । ৯৯ । কত্ত (কাক- 
ডুমুর ) তর্পণ, রৃংহণ, গুরু, বিষ্টভী, ল্লীতল। 
ফলসা, ও মউল-কজল বাতপিত্রে 'হিতকর | 


২৭শ অঃ। 


(মধুরং বংহণং বল্যমামাতং তপণিং গুরু। 
'“সন্েহং গ্কলেক্সলং শীতং বৃষ্যং বিষ্টভ্য জীর্ধ্যতি 
তালশস্টানি সিদ্ধানি নার্িকেলফলানি চ। 
রংহণন্িদ্ধশীতানি বল্যানি মধুরাণি চ॥ ১*২ 


সৃক্রস্থানম্‌ ৷ 


১৭৯ 


কপি বিষকগস্্মমং সংগ্রাহছি বাডলম্‌ ॥ 
মধুরান্নকষায়ত্বাৎ সৌগন্ধ্যাচ্চ রুচিপ্রদম্ণ। 
পরিপন্ধং সদোষন্্রং বিষস্বং গ্রাহি গুর্বপি ॥১৯ 
তুর্জরং বিবসিদ্ধন্ত দে।ষলং পৃতিমারুতম্‌। 
নিফেঝ্তীক্ষৎং তছালং দীপনং কষম্বা তজিৎ ॥ 


পিত্ুশলেগ্মহরং ভব্যং গ্রাহি বক্তুবিশোধনম্‌॥১০৩| রক্তপিত্তকরং বালমাপূর্ণৎ বিস্তবর্ধনম্‌। 


অঙ্পং পরূষকং দ্রাক্ষা! বদর্ধ্যাণ্যারুকাণি চ। 
পিতঙ্লেশ্সপ্রকো পীণি কর্কন্ধুলকুগন্তপি ॥ ১১৪ 
নাত্যুক্ং গুরু সম্পক্কং স্থাহুপ্রায়ং মুখ্রিয়ম্‌। 
রংহুণং জীর্ধ্যতি ক্ষিপ্রং নাতিদৌষলম[রুকম্‌ ॥ 
ছিবিধং শীতমুব্ঞঞ মধুরধ্া্নমেব চ। 

গুরু পারাবতং জেবপ্রমরুগ্যতাগ্রিনাশনম্‌ ॥ ১*৬ 
ভব্যাদল্লাস্তরগুণং কাশ্বধ্যকলমুচ্যতে । 
তখৈবাপান্তর গুণন্থদম্্ৎ পরূষকাৎ॥ ১০৭. 
কষায়মধূরং টক্কং বাঁতলং গুরুশীতলম্‌ ॥ ১০৮ 


১**। মধুর আমড়া-ফল রংহণ, বলকারক, 
তপন, গুরু, লি, শ্রেম্মকারক, শীতল, রৃষ্য 
এবং ঝিষ্টস্ত সহকারে জীর্ণ হয়।১*১। তাল- 


: পদ্ধম অ" জয়েছায়ং মাংসশুক্রবলপ্রদম্‌॥ ১১১ 
কষায়মধুরপ্রায়ং গুরু বিষ্টস্তি লীতলমূ। 
জান্ববং কফপিত্তত্বং গ্রাহি বাতকরং পরম ॥ 
মধুরং বদরং লিগ ভেদনং বাতপিত্তজিও 
তঙচ্চুঙ্কং কফবাতগ্বং পিত্তেন চ বিরুধ্যতে ॥১১৩ 
কষায়মধুর শীতং হি সঘিতিকাফলম্‌ ॥১১৪ 
গাঙ্গেরুকী করীরঞ্চ বিদ্বী তোফনধন্বনম্‌। 
মধুর সকষাধঞ্চ শীতং পিত্তকফাপহ্ছম্‌ ॥ ১১৫ 
সম্পন্কং পনসং মোচং রাজাদনফল।নি চ। 

। শ্থা্ৃনি সকষায়াণি স্িদ্ধশীতগুরীণি চ।, 


বাতল, গুরু ও শীতলু। ১০৮। কাচা কর্দ- 
বেল বিষনাশক, স্বরনাশক, সংগ্রাহী, বতিল। 


শাস ও নারিকেল-ফল রংহণ, ক্সিগ্চ, লীতল,৭| গাকা-কদবেল ষধুর, অগ্ন, কষায় ও সুগন্ধ 


বলকর ও মধুর । ১*২। চালিতা মধুর, অল্প, 
কষায়, বিশ্টন্ভী, গুরু, শীতল, পিত্শ্সেম্মনাশক, 
গ্রাহী ও মুখশোষক। ১০৩। কাচ! ফলসা- 
ফল, ্রাক্ষা, কুল, আরুক, কর্কন্ধু ও মাদার- 
ফল পিতশ্নেক্সার প্রকোপ করে। ১৭৪) 
পাক! আরুকফল ( হিম।চলে প্রসিদ্ধ। কেহ 
বলেন 'আড়, ইতি ভাষা । গঙ্গাধর মতে 
আলুঝোধার! ) নাতিউৰ, গুরু, মধুরপ্রীয়, 
মুখাপ্রিয়, রংহুণ, শীঘ্র জীর্ণ হয় এবং নাঁতি- 
দোষাবহ। ১*৫। শীত ও উঞ্চভেদে 
পারাবতল ( কামরূপে প্রনিদ্ধ ) ছুই প্রকার । 
শীতগু*-বিশিষ্ট পাঁবারত মধুর এবং উব্- 
গণ পারাবত অল্ল। দুই প্রকারই অরুচি" 
নাশক ও অন্যাগ্সিনাশক। ১০৬। গাস্তারী- 
ফল চালিতার অপেক্ষা অল্পই গুণাস্তর। 
সেইরূপ তুদ্দকল (উত্তরাপথে প্রসিদ্ধ) 
ফলসা হইতে অল্পই গুণাস্তর। ইহা অল্প 
১,৭। টক্কফল (কান্দীরদেশজ ) কষা, 


বলিয়া রুচিকারক, জিদোষনাশক, বিষজ্প, 
গ্রাহী ও গুরু ।১,৯। পাকা বেল ছুঙ্ঘর, দোষ- 
কারক এবং' হুর্্ধবাযুকারক। কাচা বেল 
শ্লগ্ক: উ্ণ, তীক্ষ দীপন 'ও কফবাতনাশক। 
১১*। অমম্পূর্ণশস্ক কচি আম রক্পিত্ব- 
কারক ও পিত্ৃবর্ধক। পাক! আম বাধুনাশক 
এবং মাংস শুক্র ও বলকারক। ১১১। পাকা 
জাম কষায়, মধুর, গুরু, বিশস্তকার?, শীস্তল, 
কফপিত্তনাশক, গ্রাহী ও অত্যন্ত বাযুকারক.। 
১১২। নারকুলে কুল ল্গিপ্চ, তেদন, বায়ু 
পিত্বনাশক। শুষ্ককুল কষ্ষবাতত্ব অথচ 
পিত্তের বিরোধী হয় না। ১১৩। সিগ্িতিক- 
ফল কষায়, মধুর, শীতল ও গ্রানহথী। ১১৪। 
গাঙ্ষেরুকী ( ন|গবলাফল), করীরফল (মরু 
জাত উ্টপ্রিয় গাছের ফল), বিশ্বী, তোদন 
জিনতা হত 
শীতল ও পিত্ব-কফনাশক । ১১ পাকা 
' কাটাল, পাকাকলা ও রাজ্াদনফল (ক্ষন 


৮৮০ 


কষায়বিশদত্বাচ্চ সৌগন্ধ্যাচ্চ রুচিপ্রদম্‌॥ ১১৬ 
অবদংশক্ষমং বক্ষং বাতলং লবলীফলম্‌ ॥১১৭ 
নীপং সভার্গকং পীলগু তৃণশূন্তং বিকল্কতমূ। 
প্রাচীনামলকঞ্ধৈৰ দোষস্্ং গরহারি চ॥ ১১৮ 
" ইসদং তিজ্তমধূর, সিদ্ধোষং কফবাতজিৎ ॥ 
তিন্দুকং কফপিততপ্পং কষায়মধুরং লবু॥ ১২ 
বিদ্যাদামলকে সর্ববান্‌ রসালবণবঙ্জিতান্‌। 
স্বেদমেদঃকফো ৎক্রেদপিত্তরোগবিনাশনম্‌ ॥ ১২১ 
বূক্ষং স্বাদু ক্ষায়াম্ন কফপিত্তহরং পরম্‌। 
রসাস্থওমাংসমেদে!জান দোষান্‌ হস্তি 
বিভীতকম্‌ ॥ ১২২ 
অম্ং কষায়মধুরং বাতত্্ং গহি দীপনম্‌। 
মিগ্ষোকং দাঁড়িম: স্ব; কফপিন্াবিরোধি চ 


খর্জ্র গ্াধর মতে 1পয়ালফল ) স্বাহ, ঈষৎ - 
কষায়, লিঞ্চ, শীতল এবং গুরু, অথচ কষায় 
বিশদ ও সুগন্ধ বলিয়া কুচিকারক | ১১৬। 
লবণী (নোনাফল ) অবদংশ-ক্ষম অর্থাৎ চাট- 
নীর স্চায় ক্রিয়া করিতে সমর্থ অর্থাৎ ইহা খাই- 
বার পর দ্রব্যাস্তরে রুচি রুচি হয়, রুক্ষ ও 
বায়ুকারক। ১১৭। কাস্ব, বামনহাটীফল 
পীলু কেতকীফল, বইচীফল, এবং পাঁণি- 
আমল দোষক্ন ও গরনাশক। ১১৮।, ই্গুদী- 
ফল [গঙ্গাধর মতে এক্গুদ পুত্রপীবফল ] 
তিজ, মধুর, দি, উঞ্ণ ও কফ-বাতনাঁশক। 
১১৯। তিন্কুক কফ-পিততনাশক, কষায়, 
মধুর-ও লঘু ০৬৭ 
অন্তান্তস্থলে কেউদ লিখিয়াছেন। এস্বলে 
লিথিয়াছেন তিদ্‌ ইতি খ্যাত”] | ১২*। 
আমলকীতে লবপরস তন্ন আর সকল রসই 
আছে। ইহা স্বেদ, মেদ, রফোৎক্রেশ ও 
পিত্তরোগ নাশ করে। ১২১। বহছেড়া রুক্ষ 
স্বাহু। কষায়, অন্ন এরং অত্যন্ত কফপিত্- 
নাশক।' ইহা রস, রক্ত, মাংস ও মেদের 
দোষ সকল টি করে। ১২২ দাঁড়িম অঙ্জ, 
কমাফ-মধুর, বড, গ্রাহী, দীপন, প্লিঞ্চ, উজ 
হৃদ্যএবং কক-পিতেরে অবিলোধী। ১২৩। 


চরক-সংহিত ৷ 


২৭শ অঃ।. 


বক্ষ, দাড়িমং ঘৎ তু তৎ পিতানিলকোপনম্‌ 
মধুরং পিত্ত্ৎ তেষাং তদ্ধি দাঁড়িমমুত্তমম্‌ ॥১২৪ 
রক্ষান্ং গ্রাহি রক্ষো বং বরে 

শল্ততে ॥ ১২৫ 
অক্লিকায়াঃ ফলং পঙ্কং তণ্রদল্লান্তরং গগৈ: । 
গুণৈত্তৈরেব সংযুক্তং ভেদনস্বপ্নবেতসম্‌ ॥ ১২৬ 
শৃলেহরুচৌ বিবদ্ধে চ মন্দেহস্ৌ মদ্যবিক্ষিপে 
হিক্কাকাসে চশ্বসে চ বম্যাং বচ্ছে গদেষু 5॥ 
বাতশ্লেম্মসমুখেষু সর্ধেষেতেষু দিশ্তীতে। 
কেশবং মাতুলুক্গস্তা লঘুশীতমতোহত্যথা ॥ ১২৭ 
রে|চনে। দীপনো হ্ৃদ্যঃ শ্বগন্ধিম্থবথিবঙ্জিতঃ। 
কর্চ,রঃ কফবাতত্র-শ্বাসহি্কাশস!ং হিতঃ ॥১২৮ 
মধুর কিঞিদিয়ঞ্চ হৃদ্যং তক্তপ্ররোচনম্‌। 
দুর্জরং বাত শমনং নাগরঙ্গকলং গরু ॥ ১২৯ 
বাতামা ভিুাক্ছে টমকুলকনিকোচকা: [ 
ষে মর দাডিম মনল ও রুক্ষ তাহা পিন ' গু 
বায়ুর প্রকোপ্ক। মধুর দীঁড়িম পিতৃ" 
নাশক; মধুর দাড়িনই শ্রেষ্ঠ । ১২৪। রৃক্ষা্জ 


, ((তস্তিড়ী) সংগ্রাহী, রুক্ষ, উব্ ও বাত- 


গ্লেম্মনাশক | ১২৫। পাকা ক্তেতুল তদ- 
পেক্ষা কিঞ্চিৎ গুণহীন। অন্নবেতস পাকা 
ক্তুলের স্তায় গুণশালী! ইহা ভেদন। 
[গঙ্গাধর বলেন, স্রেতুল ছুই “কার ; রক্ষা 
ও অঙ্গিকাঁ। যে স্েতুলের গাছ পর্্যস্ত অল্প 
তাহার নাম বৃক্ষায়্। যাহার কেবল ফল অঞ্প, 
তাহা অল্নিকা ]। ১২৬। মাতুলুক্ষের কেশর 
বাত-স্গেম্মজনিত শুল,. অরুচি, বিবন্ধ, মন্দা, 
মদাতায়, হিস্কা কাম শ্বাস বমি ও বিষটাসন্বস্বীয় 
সর্ববিধ রোগে উপকারী । ইহা লঘু ও শীতল; 
কেশর ভিন্ন অন্তান্ত অংশে অন্ঠান্ত-গুণ। 
১২৭। ত্বগৃবিবর্ধিত কর্চুর ফল রোচন, 
দীপন, হৃদ, সুগন্ধি, কফ-বাতদ় এবং শ্বাস 
হিন্কা ও অর্শোরোগে ছিতকর। ১২৮ । 
নাগরঙ্গফল ( কমলানেবু ) মধুর, কিঞ্চিৎ অক 
হৃদ্য ও তক্তে (ভাতে) রুচিকারক। ইহা 
ছুর্জর, বাতন্ব ও গুরু । ১২৯। বাদাম, পেস্ত। 
আখরোট, মক্লক (পাঞ্সত্য আখরোট। 


২৭শ অঃ। সুত্রস্থানয্‌। ১৮১ 

.৪রঝসিফমধুরাঃ সোরুমাণ! বলপ্রদাঃ। ভল্লাতবাস্থ্প্িসমং সবঙ্মাংসং স্াহ্‌ শীতলম্‌। 

বাতত্বা বৃংহুণা রৃষ্যাঃ কফপিত্বাভিবর্ধনাঃ ॥ ১৩*] পঞ্চম: ফলবর্গোহয়মুক্তঃ প্রায়োপযোগিকঃ ॥ 

পিয়ালযেযাং সমৃশং বিদ্যা্দেযীফং বিনা গুণৈঃ ইতি ফলবর্গঃ 

্েক্সলং ঈধুরং শীতং শ্লক্মাতকফলং গুরু ॥ ১৩১ অথ হুরিতবর্গ;। 

শ্লেখ্লং গুরু বিষ্টন্ভি চাক্ষোঠফলমগ্রিজিৎ ॥ ১৩২] রোচনং দীপনং বৃষ্যমার্রকং বিশ্বভেষজম্‌। 

গুরকমধুরং লীতং কেশক্রঞ্চ শমীফলম্‌ ॥ ১৩৩ | বাতশ্নেম্ববিবন্ধেযু রসন্তন্ঠোপদিহাতে ॥ ১৩৯ 

ি্সতয়ৃতি কারপ্রং পিত্ৃশ্েম্াবিরৌধি চ। রোচনো দীপনস্তীক্ষঃ তুগদ্ধির্'খবোধনঃ | 

আআাতকং দস্তশঠমল্নং সকরমর্দাকম্‌। জন্বীরঃ কফবাতত্্ঃ ক্রিমিত্বো ভুক্তপাঁচনঃ ॥ ১৪ 


রক্তপিত্তকরং বিদ্যাদৈরাবতকমেব চ ॥ ১৩৪ 
বাতস্বং দীপনঞ্চেব বার্তাকং কটুতিক্তকম্‌। 
(বাত: কফপিত্ব্ন: বিদ্যাৎপর্কটউকীফলম্‌ । ১৩৫ 
“পির ব/তিকঝক্ষিকীকলম্‌ । 
মধুরাঙ্নবিপাকঞ্চ বাঁতশিত্তহরঞ্ তৎ॥ ১৩১ 
মশ্বখোহুধরপ্রস্প্রোধানাঁং ফলানি চ। 
কষায়মধুরাক্নানি বাতলাঁনি গুরূণি চ॥ ১৩৭ 





ইতি গঙ্গাধর ), নিকোচক এবং উরুমাঁণফল 
রুকু, উঞ্ণ, িপ্চ, মধুর, বলকর, বাত, বৃংহণ, 
বৃ এবং কফপিত্তবঙ্ধীন। [চলিত অভিধান- 
সমুহে নিকোচক শব্দে ধল-আকন্ডা। উকুমাঁণ 
-মাইফল। ] ১৩*। পিয়ালফল ইহাদেরই 
সদৃশ, কেবল উষ্ণ নহে। শ্লেম্মাতকফল 
(শেলুফল) শ্লেম্রকারক, মধুর, শীতল ও 
গুরু ।১৪১। অকঙ্কোঠকফল (আকোড়। 
আকরোট-বিশেষ ইতি গঙ্গাধর) হ্লেম্ব- 
কারক গুরু, বিষ্স্ভী এবং ক্ষুধানশক। ১৩২। 
শমীকল গুরু উষ্ণ মধুর শীতল ও কেশক্সপ।১৩৩। 
করঞ্ ফল বিষ্টস্তজনক, পিত্ত-্েক্সার অবি- 
যোধী। টক আমড়াঃ দত্তশঠ (কামরাঙ্গা) 
ও করমর্দ (করমচাফল) অন্ন ও রক্ত-পিত্ত- 
কারক। এরাবতফলও ( অক্নকমলানেবু) 
ধীরূপ | ১৩৪ । বার্তাক ( উত্তরাপথে প্রসিদ্ধ- 
ফল বিশেষ) বাতক্স, দীপন কটু-তিজ্ত। 
পর্কটীফল বাতল ও কফ-পিত্তনাশক । ১৩৫। 
অক্ষিকীফল ( অক্ষিবী লতা, তাহার ফল। 
পিত্তক্নে্রনাশক, অক্প ও বাস্ধকারক। ইহা, 
পাঁকে অন্জ ও “মধুর এ্ক্চ 'পিত্ত-বাযুনাশক। 
১৩৬। অধ, ছুঁছুর, পাকুক ও বটের ফল 


পৃতিগন্ধনাশক 1১৪২৭ 


বালং দোষহরং বৃদ্ধা জিদোষং মারুত।প্চহম্‌ । 
নিষ্বসিদ্ধং বিশুষ্ন্ত মুলকং ককবাতজিঞ্চ। ১৪১ 
হিন্কাকাপবিষশ্ব(সপার্বশূলবিনাশনঃ। 

পিত্তরুৎ কফবাতপ্রঃ নুরসঃ পৃতিগন্ধনুৎ ॥ ১৪২ 
যমানী চার্জকশ্চৈৰ শিগ্রুশ।লেম্ভৃষ্টকম্‌। 
হদ্যান্তাস্বাদনীগানি পিত্ুমুৎক্রেশয়স্তি চ ॥ ১৪৩ 


কষায়, মধুর শ্, বাতিল ও গুরু । ১৩৭৭ ভেলার 
অ।টা অগ্রিসম তীক্ষু। উহার ত্বক ও মাংস 
স্বাদ শীতল । ইতি গাঞ্চ বর্গ অর্থাৎ ফলবর্গ 
কথিত হইল। এই সকল ফলের অধিকীংশই 
আহারোপযোগী। ১৩৮। 
ইতি কল্বর্গ ॥ ৫ ॥ 

অথ হরিতবর্গ। 

আদা ও রোঁচন, দীপন ও রৃষ্য। 
বাত-স্নেক্মজনিত বিবন্ধে ইছার রস হিতকর। 
[হুরিতবর্গে কাচা দ্রবোরই গণ বলা হুই- 
য়াছে। ওঠ শুক ভ্রব্য; উহার গণ আহার- 
বর্গে বিশেষ ককিয়া বলা ' হইবে ]1 ১৩৯। 
গৌঁড়ানেবু রোচন, দীপন, তীক্ষ, সুগন্ধি, মুখ- 
শোধন, কফ-ব।তস্ব, ক্রিমিক্স ও ভুক্ত বন্ধর 
পাঁচক। ১৪*। কচিমুলা অিদোষনাশক । 
পাঁকা মুলা অিদোষকারক। গ্রেহযুক্ত সিদ্ধ 
ধুলা বায়ুনাশক। শুষ্ক মূলা বাতশেম্ব-নাশক। 
১৪১। তুলসী হিক্কা, কাস, হ্ষি, শ্বাস ও 
পার্বশূলন[শক, পিত্তকারক, কফবাতনাশক ও' 
ঘোয়ান্ অর্জক- 
তুলসী, সজ্জিনাফল, শীলেয় (রী) ও' 
চা (বন্যা) ইহার। হৃদ, রুচিকায়ক 


ডাই 


ভীক্ষোবকটুনক্ষাণি কফবাতহরাঁণি চ॥ ১৪৪ 
পুংস্প্ঝঃ কটুরক্ষোষ্ো ভৃত্কণো 
বক্জ,শোধনঃ ॥ ১৪৫ । 


চরক-সংহিতা । 


শুফাণি কফবাতগ্বান্তেতান্তেষাং ফলানি চ।' 
হরিতানাময়ফৈষাং ষষ্ঠো বর্গ: লমপাতে 8১৫১ 


২৭শ অঃ। 


1 


অথ ময্যবর্গঃ। 


সা কফবাতসী বন্তিরোগকজাপহা ॥১৪৬ . প্ররত্য। মন্যমলোকমন্নফোজং বিপাক: 


ধান্চকৃধণান্দগন্ধ! চ নুমুখ/শ্চেতি রোঁচনাঃ। 
সুগন্ধা নাতিকটুকা দৌষামৎক্রেশযন্তি তু ১৪ 
গ্রাহী গৃঞ্ভনকল্তীক্ষো বাতগ্নেম্শসাং হিতঃ। 


স্বে্নেহত্যব)বহাধ্যে চ যোজয়েৎ তদপিতিিনামূ 


্লে্মলো মাকততবশ্ঠ পলাুর্ন চ পিত্র্ং। 
আছারযোগী বল্যশ্চ গুরুর য্যোহ 

রোচিনঠ॥ ১৪৯ 
ক্রিমিকুষ্ঠকিলাসঙ্্ো বাতদ্রো গুল্সনাশনঃ। 
জিগ্ধশ্চোষশ্চ বৃষ্যশ্চ লশ্ডুনং কটুকো গুরু2 1১৫৮ 


এবং পিত্রের' উৎক্লেশক। ১৪৩। গণ্ডীর 
(শমঠশাক ), জলপিগ্নলী, তু্ুরু, ( নেপালী- 
ধনে ) ও শৃঙ্গবেরিকা তাক্ষ, উ্ণ, কটু, কক্ষ 
এবং কফ-বাতনাশক । [ চক্রপাণি বলেন, 
গান্তীর ছিবিধ , রক্ত ও শুক্ল। যাহ রক্তবর্, 
তাহাই এই হুরিতবর্গে উল্লিখিত হইয়াছে) 
সরু গণ্ডীর শাকবর্গে আছে। শুঙ্গবৌরকা__ 
গোজিহ্বা অথবা আর্জকাকৃতি হরিতক ]। 
১৪৪। ভূত্থণ (গন্ধতৃণ ) পুংস্বনাশক, কটু, 
রুক্ষ, উদ্ণ ও মুখ-শোধক। ১৪৫। খরাশ্বা 
(রুষ্জীরা) কক-বাতক্্, বস্তিরোগ ও বস্তি- 
বেদনানাশক। ১৪৬। ধনে, আজগ্ধা 
(রাধূনী) ও সুমুখ তুলসী, রোচক, সুগন্ধি, 
অনতিকটু এবং জিদোষের উৎক্রেশক। ১৪৭ 
গৃপ্ধনক (শালগ্রাম ) সংগ্রাহী, তাক্ষ, বাত- 
শ্নেসংস্থষ্ট অর্শের পক্ষে উপকারী। ইছা 
পিত্তকোপবিহ্ীন ব্যভিদিগের স্বেদেনে ও 
আহারে প্রয়োগ করিবে। ১৪৮। পলা 
ঙ্েশ্মরারবক, বাঘ়নাশক, অনতি পিত্তকারক, 
আহারের ষহয়োগী, বলকারক, গুরু, রৃষ্য ও' 
রোচন। ১৪৯রসোন ক্রিম, কু ও কিলাস- 
নাশক, বাতন, গলানাশক।. শি, উদ বৃষ, 


! 
১ 


, সর্বং সামাগ্চতন্তস্য বিশেষ উপদেক্ষ্যতে ॥ ১৫২ 
কশানা সক্তমূত্রাণাং গ্রহণ্যর্শোবিকারিণাম্‌। 
সুরা প্রশস্ত বাতনী স্তন্ভরভ্তক্ষয়েমূ চ ॥ ১৫৩ 
হিককশ্ব।সপ্রতিষ্ঠায়কাসবঙ্চো গ্রহারুচৌ ' 


বম্যানাহবিবন্ধেষু বাতন্সী মির] হিতা॥ ১৫৪ 
শূলপ্রব/হিকাটো পকফবাতার্শসাং হিতঃ। 


। জগলো এা।হিরূক্ষো  শে|ফস্ো। ভুক্তপাচনঃ 


| 
] 
|] 


ঘর 


শোক শোগ্রহণীদো ষপাগ্ুরোগারুচিজরান্‌। 


কটু ও গুরু । ১৫০ রশুন ও পলা এবং 
রশুন ও পলাগুর বীজ শুষ্ক হইলে কফ-বাঁত- 
নাশক হয়। এইন্ধপে ষষ্ঠবর্গ অর্থাৎ হরিতবর্গ 
সমান হইল। [ হুরিতকবর্গে ক্বাচা ্রব্যেরই 
ভগ বলা হইল। অর্থাৎ এস্থলে ধনে বলাতে 
কাচা ধনে বুঝিতে হইবে ]1 ১৫১ 


ইতি হরিতবর্গ | ৬ 
অথ মন্যবর্গ। 


মদ্ন্য স্বভাবতঃ অন্ন ও উষ্ণ এবং পাকে 
অন্র। প্রথমে সাধারণতঃ মদদোর গুণ বর্ণন! 
করিয়া বিশেষ বিশেষ মদ্যের গুণ রল! হই- 
তেছে। [ মদ্য বিপাকে অন্তান্ত সমস্ত অগ্নের 
পেক্ষা অন্ন হয়। ]1 ১৫২। কশ,বনদ্ধমুত্ররোগী 
গ্রহণীরোগী ও অর্শোরোগীর পক্ষে মদ্য 
প্রশস্ত । আর রভক্ষয় ও স্তন্তক্ষয়ে সুর! 
প্রণস্ত।. সুর! বাতশ্্ন। ১৫৩। হিন্ধা, শ্বাস, 
প্রতিষ্ঠায়, কাম, মলবদ্ধ, অরুচি, বমি, আনা 
ও বিবন্ধদোষে মদির! বাতস্ব হুইয়া উপকার 
কুরে। ১৫৪। জগ্ুল মদ্য ( ভাতের মদ ) শুল, 
প্রবাহিকা, আটোপ, কফ, বাত 9. অর্শে হিত- 
ভুক্ত ব্যের পাঁচক। ১৫৫। অয 'শাখ। 


২৭শ অঃ।  সুজ্স্থানম্‌। টনি 
হস্তারিষ্টং কফরুতান্‌ রোগান্‌ রোচনং দীপনং হ্দ্যৎ বন্ধ্যংপিশ্তাবিরোধি চ 
রোচনদীপনঃ ॥ ১৫৬ বিবন্বপ্তং কফণঞ্চ' মধু লঘল্লমরুতম্‌॥ ১৬৬ 
মুখপ্রিয় ভুখমদঃ সুগন্ধি বাক্তিরো গম্ুৎ। সুর! সমগ্ডা রূক্ষোঞ্া হবানাং বাতপিত্তলা। 
জন্বণীয়ঃ পরিণতো হৃদেটা বর্থাম্চ শার্করঃ॥ ১৫৭ গুকবী জীর্ধাতি বিষ্ত্য স্নেক্সলত্ব মধূলকঃ॥ ১৬৭ 
রোঁচনো দীপনো হাদাযঃ শোষশোফাঁশসাং দীপনং জরণীয়ঞ স্বৎপাুক্রিিরোগন্ু। 
ছিতঃ। গ্রহুপ্যর্শোছিতং তেদি সৌবীরকতুযোদকমূ॥ 


প্েহঙ্জে বিকারক্্রো বর্ণাঃ পঙ্করসো মতঃ 
জরণীয়ো বিবন্ধপ্ঃ স্বরবর্ণ বশোধন;। 

লেখনঃ মী রসিক ছিতঃ শোফোদরার্শসামূ 
মৃষ্টো৷ ভি্নশরুদ্বাতো গৌঁড়রপদদীপনঃ ॥ ১৬, 
'পাুরোগন্রণহিত্তা দীপন চাক্ষিকী মতা ॥ ১৬১ 
সুরাসবস্তীব্রমঞ্ধ বাতস্কো বদনপ্রিয়নঃ ॥ ১৬২ 
ছেদী মধবাসবস্তীক্ষে। মৈরেয়ো মধুরো 

গুরু? ॥ ১৬৩ 

ধাতন্ভিযুতো হদেযো রূক্ষো রোচনদীপনঃ ॥ 
মাধবীকবন্ন চাত্যুক্ষো মৃদ্ধীকেক্ুরসালব:॥ ১৬? 


অর্শ, গ্রহণীদে(ষ পারুরোগ, "অরুচি, জর ও 
কফকৎ রেগ সকল নাশ করে। ইহা প্েগনু 
ও দীপন। ১৫৬। শর্করাজ,ত অরি? মুখাপ্রর, 
সুখমাদক, সুগন্ধি, বাস্তরোগনাশক, পাঁচক 
এবং "র।তন হইলে হৃদ্য ও বর্ণকারক হয়। 
১৫৭। পক্করসনামক শীধু (ইক্ষুরপকে পাক 
করিয়া গ|জাইলে যে মদ হয়) রোচক, দীপন, 
হদ্য; শে।ষ, শোঁথ ও অশে।রে।গে হিতকর; 
ন্েহজাঁনত ও শ্লেক্মজনিত রোগ শক এবং 
বর্ণকারক।১৫৮। কীচ৷ ইক্ষুরদ হইতে জাত 
মা জারক, বিবন্ধনাশক, থর-বর্ণ-বিশোধক, 
লেখন এবং শোথ, উদর ও অর্শের পক্ষে 
হিতকর। ১৬৯1 গুড়ক্লত অরিষ্ট মুষ্ট (পরি- 
স্কঁত ), মল ও অধোবায়ুর ভেদক, তর্পণ ও 
দবীপন। ১৬*।' 'বহেড়ার মদ পাুরোগ ও 
ত্রণরোগে হিতকর এবং দীপন। ১৬১। নুরা- 
সব (সুরা চুয়াইয়া যে মদ হয়) তীব্রমাদক, 
বাতঙ্গ ও মুখাপ্রয়। ১৬২। মধ্বাসব মধুজাত 
আসব) ছেদন: ও তীক্ষ। মৈরেয় মধুর ও 
গুরু । ১৬৩। ধাইগু্গস হইতে চোয়ান মদ হদ্য, 


॥ ১৫৮ 


দহজরাপহঃ স্পর্শ ৎ পানাছ/তকফ[পহুমূ। 
বিবন্ধপ্পমবিভ্রাস দীপনঞ্কাক্কাজিকম্‌ ॥ ১৬৯ 
প্রায়শো হঁভিনবং মদ্যং গুরুদোষস্মীরণমু। 

৷ শোতসাং শোধনং জীর্ণ, দীপনং ক্লাছু রচনম্‌ 
। হর্ষণং প্রীণনং বল্যং ভয়শোকশ্রমাপহম্‌। 

৷ ্াগসভাবীর্ধাপ্রতিভাতপষ্বল্রদম ] 

| ৷ শা্গিকৈধি। 'ধিবদ্যুক্ত্যা পীত্ং স্তাদমূতং ঘথা ॥ 

| 


রুক্ষ, রোচন ও দীপন । ৯৬৪। কিসমিস ও 
ইক্কুরস-যোগে চুয়াইয়া যে যদ হয় ত।হা মাধবী. 
কের স্থয় গুণশাশী অথচ আতশয় উব্চ নছে। 


| ১৬৫। মধু নামন্ক মদ রে.চন, দীপন, হণ্য, 


বল্য, পিত্ের আঁবরে|বী, বিবন্ধনাশক, কফ- 
নশক, লু ও অল্প বাযুকাৰক। "্‌ মাঁক্ষিক 
মধুর বিবরণ ২*৮. প্রকরণে দেখ 11১৬৬। 
যবজ সরা ও বাহার মণ্ড রুক্ষ, উদ, বাত- 
শ্পত্তকারক, গুরু এবং বিষ্টস্ত সহকারে জীর্ণ 
হয়। মধুশক মদয ( গোধুমকত ) শ্লেক্সকারক। 
১৬৭। সোবীরক (কাঞ্জীক) এবং তুষোদক 
দীপন $ জারক + হৃদরোগ, পাুরোগ ও কমি- 
রোগনাশক। গ্রহণী ও অর্শে/রোগে হিতকর 
এবং ভেদক। ১৫৮। অন্নকাঞ্ীক (আমমানী ) 
স্পর্শে ছ/হছজরনাশক ( দাহজ্রে আমানীতে 
কাপড় ভিজাইয়া গায়ে দিলে দাহ নাঁশ 
করে)। পার করিলে বাতশ্লেক্স! নষ্ট হয়। 
ইহা! বিবন্ধনাশক, +? মলগ্রান্ব-বিঅংসক . ও 
দীপন । ১৬৯। নৃতন. মদ্য পরই গুক ও 
দে।ষকারক হয়। আর পুরাতন মদ্য শেতঃ- 
শোঁধক, জারক, দীপন, লঘু ও রোচন এবং 
হরযণ, প্রীণন, "বলা, অমনাশক, 
প্রগল্ভতাকারক, বীর্ধ্যকাদক, প্রতিজাকারক 


ৈ 


মলয়শ্রভবা! যাশ্চ জলং তাহ্বামৃতোপমম্‌ ॥ ১৭৪ 


তুষ্টি-পুষ্ট-বলকারক। ইহা সাত্বিক বক্তির 


বিধিপূর্ধবক পানে অমৃতের স্ায় হয়। ইতি 
সপ্তম বর্গ অর্থাৎ মদ্যবর্গ কথিত হইল। ১৭*। 
ইতি মদ্যবর্গ। ৭ 

অথ জলবর্গ। 
রুটির জল আকাশ হইতে চ্যুত হইবার 
সময় সর্বত্র একবিধ গুণ। যখন পড়িতে 
থাকে ও পতিত হয়, তখন দেশ-কালতেদে 
ভিন্নগুণ হয়। আকাশ হইতে পাড়তে 
পড়িতে কালান্থগামী চন্ত্র, র্যা ও বায়ুর 
স্পর্শে এবং পতিত হইবার পর শীন্তোঝ-নির্ষ- 
রুক্ষার্দি পার্থিব গুণযোগে ভিন্ব ভিন্ন গণ 
প্রাপ্ত হয়। ১৭১। আকাঁশজল স্বভাবতঃ 


শীতল, শুচি, মঙ্গলকর, মৃষ্ট ( পরিষ্কত ), বিমল, 


লঘু এবং ফড়ুগুণবিশিষ্ট। পতিত হুইবার 
পর পাস্জানুসারে গুণাগুণ প্রাপ্ত হয়। ১৭২। 
হিযালয়-সন্ভৃত নদী সকল পাষাণ তার! বিচ্ছিন্ন 
ও বিঙ্ষৃত্ধ হয়) এই জন্ত উহাদের সলিল 
নির্ঘল হুইয়৷ থাঁকে। উহার! দেবর্ধিসেবিত, 


খুপ্য ও পথ্য। ১৭৩.। মলয়সন্ভুত নদী সকল 


পাযাধ ও ঝুলুকা তৃষিতে প্রবাহিত হওয়াতে 
তাহাদের জন্গ নির্শাল হয়। উদ্থাদেঠ জল 


৯১৮৪ চরক-ীংহিতা । ২৭শ অঃ 
বর্গোহ্যং সপ্তমে মদ্যমধিযত্য পশ্চিমাভিমুখা যাশ্চ পথ্যান্ত! দিম্মলোদকাঃ। 
: প্রকীর্ভিতঃ | ১৭* | প্রায়ো মৃহ্বহ্া গুর্ধধো যাশ্চ পুর্্বসমূদ্রগাঃ ॥ ১৭৫ 
ইতি অদ্যাবর্শঃ | পারিপাব্রভব৷ যাশ্চ বিজ্বাসহাভবাশ্চ যাঃ। 
অথ জলবর্গ্। শিরোহৃদ্রোগঞুষ্ঠানাং তা হেতুঃ স্লীপদস্ চ॥ 
' জলমেকবিধৎ, স্বং পতত্যেক্রং নতত্তলাৎ। | বন্ুধাকীটদর্পাথুমলসন্ফৃষিতোদকাঁঃ। 
তৎ পতৎ পতিতধৈব দেশকালাবপেক্ষতে 1 | বর্ধাজলবহা নদাঃ সর্রদৌষসমীরণাঃ ॥ ১৭৭ 
খাৎ পতৎ সোমবাধর্কৈ: স্পৃষটং কালানুবর্তিতিঃ [ বাপীকৃপতড়াগোৎসসরঃপ্র্বণাদিষু। 
শীতোফনিফরক্ষাদ্োর্ঘধাসন্নং মহীগুপৈঃ ॥ আনুপশৈলধস্বানাং গুধদেৈবিভাবয়েৎ 1১৭৮ 
শিতং শুচি শিবং মুষ্ং বিমলং লু ষড়ুগুণম | পিচ্ছিলং ক্রিমিলং ক্রন্ং পণং শৈবালকর্দমৈ: | 
প্রকুত্যা দ্িবামুদকং ভ্রষ্টং পান্রমপেক্ষতে ॥ "| বিবর্ণং বিরসং সান্্রং ছুরগদ্ধি ন হিতং জলম্‌ ॥ 
নদাঃ পাষাণবিচ্ছিন্নবিক্ষুন্ধ। বিমলেদকাঃ | বিশ্রং ভ্রিফোষং লবণমন্থু যদ্বরুণালয়ম্‌ । 
হিমবৎগ্রভবাঃ পথ্যাঃ পুণ্যা দেব ইত্যন্বুবর্গ; প্রোকো হয়মষ্টমঃ সুবি- 
সেবিতাঃ ॥ ১৭৩ ূ নিশ্চিত ॥ ১৭৯ 
নদ্যঃ পাাণমিকতাবাি্ো বিমলোদকা:। ইত্যনুবর্গ; 





অম্বতৌপম। ১৭৪। যে সকল নদী পশ্চিম- 
বাহিনী, তাহাদের জলও নির্মল এবং পথ্য! 
পূর্ব-সমুদ্রগামিনী নদী সকল প্রায়ই মৃছ- 
বাহিনী । উহাদের জল গুরু । ১৭৫। পারি- 
পাত্র, বিদ্ধয- ও সহ পর্বত সম্ভূত নদীদিগের 
জলে শিরোরোগ, হাদ্রোগ, কুষ্ঠ ও মীপদ 
হইয়া থাকে । ১৭৬। মৃত্তিকা এবং কীট, 
সর্প ও মু্বিকাদির মলে জল দূষিত হওয়াতে 
বর্ধাকালে সমস্ত নদীই সমস্ত দোষের আকর 
হয়। ১৭৭। বাঁপী, কৃপ, তড়াগ, উৎস, 
সরোবর ও প্রঅবণ প্রভৃতির জল আনুপ, 
শৈল ও ধন্বদেশের অনুসারে গুণ।গ৭ প্রাপ্ত 
হয়। অর্থাৎ এ নকল জলাশয় আনূপ দেশে 
হইলে আনৃপ দেশের স্ঞায়, শৈলভূমিতে 
হইলে শৈলভূমির স্তাঁয় এবং ধশ্বদেশে হইলে 
ধন্ঘদেশের সায় গুণাগুণ প্রোপ্ত হয়। ১৭৭। 
পত্র, শৈবাল ও কর্দমযোগে জল ক্রি হইলে 
পিচ্ছিল, ক্রিমিকারি্ক বিবর্ণ,..বিস্বাদ, ঘন ও 
দু হইয়া! থারে। সমুদ্রের জল দুর্গন্ধ, 
পনে জিদোষকারক ও জবখমন্ধ।. এইরূপে 
অষ্টম বর্গ অর্থাৎ জলবর্গ নির্দিষ্ট হইল। ১৭৯। 


ইস্ডি জলধর্গ। ৮ 


২*শ অঃ 


অথ ভূদ্ধবর্গং | 


স্বাদ শীতং মৃদু সিং বহলং ্ক্ষুপিচ্ছিলম্‌। 
গুরু মন্দং প্রেসন্নঞ্চ গব্যং দশগুণং পয়ঃ | 
তদেবংগুণমেবৌজঃ সামান্ঠা্দভিবদ্ধীয়েৎ । 
প্রবরং জীবনীয়ানাঁং ক্ষীরমুক্তং রসায়নম্‌ ॥১০ 
মহিষীণাং গুরুতরং গব্যাচ্ছীততরং পয়ঃ। 
প্সেহন্নমনিজীয় হিতমত্যগ্নয়ে চ তৎ॥ ১৮১ 
রূক্ষোকং ক্ষীরমুদ্রীণামীষৎ সলবণং ল্ু। 
শস্তং বাতকফানাহক্রিমিশোফো দরাশসাম্‌ 
বল্যং স্থৈর্ধ্যকরং সর্ববমুষখৈকশফৎ পয়ঃ। 


সান্সং সলবণং রূক্ষং শাখাবাতহরং লঘু 1 ১৮৩ । 


ছাগং কষায়মধুরং শীতং গ্রাহি পয়ে! লৎু। 
রক্তপিত্তাতিসারস্ত্ ং ক্ষয়কাসজ্জরাপহম্‌ ॥ ১৮৪ 
হিন্কাস্বাসকরস্ত,ষং পিত্শ্লেম্মলমাধিকম্‌.১৮৫ 
হস্তিনীনাং পয়ো বল্যং গুরু স্ক্ধ্যকরং 

পরম ॥ ১৮৬ 


 অণ ছুষ্ধবর্গ। 


গব্যহুদ্ধ শ্বাছু, শীতল, মৃত, নিগ্ক, বহুল 
€ ঘন টাক, পিচ্ছিল, গুরু, মনা ও নির্মল ঠ এই 


দুশগুণযুক্ত ৷ এই সকল গুণ থাকাতে এবং গো 


তুষ্ধের সহিত ওজোধাতুর সাম্য থাকাতে গো- 
ছুঞ্ধে ওজোধাতুর বৃদ্ধি হয়। জীবনীয়দিগের 
মধ্যে দুধ উৎকৃষ্ট ও র.য়ন। ১৮*। মহিষী- 
দুগ্ধ গোহুধ হইতে গুরুতর ও শীততর এবং 
অধিক ম্েহযুক্ত । অনিদ্র! ও অতি স্কুধার পক্ষে 
হিভকয়। ১৮১। উ্রীহুষ্ধ রুক্ষ, উষ্ণ, ঈষৎ- 
লবণ ও লবু। ইহা বাত, কফ, আনাহু, 
ক্রিম, শোথ, উদর ও অর্শোরোগে প্রশস্ত । 
১৮২। অস্বপ্রভৃতি একশফ অর্থাৎ অখগ্ডিত- 
চুর জন্তদিগের তুষ বলকর ও দাঢ়'যকর এবং 
উষ্ণ) . ঈযৎঅল্প, ঈষৎ-লবণ, রুক্ষ আর 
শাখাগত-বাযুনাশক । ১৮৪ | ছাগীহঞ্ধ কষায়, 
মধুর, শীতল, গ্রাহী, রক্তপিতাতিসারনাশক, 
ক্ষযকাস-জরনাশক।. ১৮৪। মেমীতুদধ হিক্কা- 
শ্বাসকাররু, উ্। ও পিত্তগ্নেক্সকারক । ১৮৫। 


হুক্ধিনীহ্জ বলা।খরু ও' ক্মতিশয়  দাচ্যকুরু।, 


সুত্রন্থানষ। 


১১৮৫ 


ূ জবনং বৃংহণং সাস্ব্যং লেহনং মান্গুষং পয়:। 

। নাবনং রক্তপিত্তে চ'তর্পণঞ্াক্ষিশূল্লাষ্‌ ॥১৮৭ 

' রোচনং দীপনং বৃষ্যং প্সেছনং বলবধ্ধনম্‌। 
পাকেহয়মুকং বাতক্সং মঙগলং বংহণং দধি ॥ 
পীনসে চাতিসারে চ শীতকে বি্মজরে । 
অরুচৌ মৃত্রকদ্ধে চ কার্য চ দি শশ্যতে। 
শরদ্গ্রীষ্মবসন্তেষু প্রাশো দধি গহিতষ্‌। 
রক্তপত্তকক্কোশ্েষু বিকারেঘাহতঙ্চ তৎ 1১৮৮ 
অিদোষং মন্দকং জাতং বাতত্ং দধিও 

শুক্রন্ুম্‌ ॥ ১৮৯ 

। সরঃ শ্সেম্ানিলবস্ক মণ্ডঃ শআোতো- 

| বিশোধনঃ॥ ১৯, 
শোফাশোগ্রহণীদোষমুজকন্তরেদরারুচি। 
নেহব্যাপদি পাঙুস্তে তক্রং দদ্যাদগরেষু চ॥১৯১ 
সংগ্রাহি দীপনং হদ্যং নবনীতং নবোষ্ঠৃতম্‌। 
গ্রহণ্যর্শোবিকারঙ্গমর্দিতারুভিনাশনম্‌ ॥ ১৯২ 
স্মৃতিবদধাপিশুক্রোজঃকফমেদোবিবন্ধীনম্‌। 


১৮৬ মান্ধুষীর 'হৃপ্ধ জীবন, বৃংহণ সাল্যা, 
মহন এবং র্জাপত্তে নম্ত ও চক্ষুশূলে তর্প- 
ণার্থে প্রয়োগ করা হায়। ১৮৭ । দধি রুচি- 
কারক, দীপন, বৃষ্য, ন্রেহন, বলবঙ্ধন, বিপাকে 
অল্প, উষ্ণ, বাতন্ন, মঙ্তল ও বংহণ। পীনস, 
অতিসার, শীতক, বিষমজ্জর, অরুচি, মুতরকদ্ধু ও 
কার্শ্যরোগে দধি প্রশস্ত। শরৎ, প্রীন্ম ও 
বসন্তে প্রায়ই দি গঠিত। উহা রক্তপিত্ত ও 
কফজাত “রোগসমুহে অহিত। ১৮৮। মন্দক 
দধি ভ্রদোষনাশক | পরে উহা! জমিঘ়। দধি-. 
রূপে পারণত হইলে বাতগ্ধ ও শুক্রকাননক 
হইয়া থাকে । [দুধ বিকৃত হইয়া ঘন হইলে 
তাহাকে মন্দক দধি কছে]। ১৮৯। দির 
সর স্ললেম্মা ও বাধুনাশক। দধির মাত আৌতঃ- 
শোধক। ১৯*। তত্র শোথ, জর্শ, গ্রহণী- 
দৌষ, মুত্র, উদর, অক্চি। শ্লেহবিপাি, 
পাঙুরোগ ও গরদোষে প্রঘোজ্য। ১৯১1 
নবোদ্ধত নবনীত সংগ্রাহী, দীপন, হা, 
গ্রহণীনাশক,' অ্শোনাগক। ব্যপ্িনাশক, ও. 
অরুচিনাশক। ১৯২। .. স্ৃত, স্মৃতি, বুধ, 


অগ্নি, শুক্র, ও, কফ ও মেদ: বৃদ্ধি করে। 


বাত-পিত্ত বিষ উন্মাদ, শোষ, অলশ্্ী ও! 


শ্রর নষ্ট করে। ইহা সর্বপ্রকার স্নেহের মধ্যে | 
উৎকষ্ট, শীতল. রসে ও পাকে মধুর। শ্বৃত 
বিধিপূর্ঘক তিন্ন ভিন্ন দ্রব্যের সহিত সংস্কৃত 
হইলে স্ত্রবীর্ধ্য ও সহলরক্রিয়াকারক হয়। 
১৯৩। পুরাতন খ্বত্ত মদ, অপন্মার, মৃচ্ছ? 
শোষ, উন্মাদ, গর, জর, যোনিশূল, কর্ণশূল, 
ও শিরঃশূল নাশ করে। [ এই জন্ত চিকিৎসা 


স্থানে এ সকল রোগের চিকিৎসায় যে সকল | 


সংস্কত ঘ্বতের ব্যবস্থা আছে, কাহার কাহারও 
মতে সেই সকল ত্বত নৃতন ত্বৃতে প্রস্তুত না 
হইয়। পুরাতন স্বতে প্রস্তত হওয়৷ উচিত ]। 


১৯৪। ছাঁগ, মেষ ও হছিষের ঘ্বৃত তত্তৎ | 


ছষ্ধের সায় গুণযুক্ত | ১৯৫। গীবুষ ( সদ্য:-- 
প্রশ্থত গাভীর ছুগ্ধ ), মোরট ( শ্রসবের দিন 
হইতে "সাতদিন পরে হে দুধ হয়), কিলাট 
(পাক করা ছান। প্রভৃতি) দীপ্তারি, নিদ্রাহীন- 
দিগের পক্ষে সুথগ্রদ । ইহারা গুরু, তর) 
বৃষ্য, বুহণ ও বান্থুনাশক।.১৯৬। তক্্রপিও 
(নটহুধ ) বিপদ, গুরু, রূক্ষ ও গ্রাহী। ইতি 
5585 


"ইতি ঘুধবর্গ। ১ 





১৮৩৬ চরক-সংহিক্ত ৷ ইশ আঃ 
বাতপিতবিষোন্াফাশাষাপক্ষীজরাপছম্‌॥ অথেক্ষুবরগ; । 
সব্ধন্েছোত্তমং শীতং মধুরং রসপাঁকয়োঃ। বৃষ্যঃ শীতঃ স্থিরঃ নিষ্ধো মুংহণো মধুরো। রস$।. 
সহশ্রবীধ্যং বিধিতিত্বতং কর্মসহআরকৎ | ১৯৩ ্লেক্সলেো। তক্ষিতশ্যেক্ষোর্াস্িকত্ত 
,ঙগাপন্মারমৃচ্ছ1়শোযোন্মাদগরজরান্‌। বিদহাতে ॥ ১৯৮ 
ধোনিকর্ণশিরংশূরং ম্বতং জীর্ণমপোহতি | ১৯৪ শৈত্যাৎ প্রসাদান্সাধর্যাৎ পৌত্ুকাদ্ংশকো 
মপাংয্যজাবিমহিষীক্ষীরবৎ স্বানি বর21 ১৯৯ 
নির্দিশেৎ। ১৯৫ প্রভৃতক্রিমিমজ্জাস্থত্মেদৌ মাংসকরো গুড; ॥ 
শীযুষো যোরটক্চেব কিলাটা বিবিধাশ্চ যে। ক্ষদ্রো গুভশ্চতুর্ভাগস্থিতাগার্ধীর্ধঘশোধিতঃ | 
দীপ্তাগীনাযনিদ্রাণং সর্ব এতে নুখপ্রদাঃ |. রসো! গুরুর্ঘথা পূর্বং ধৌতং ্ল্পমলো! জা 1২*১ 
গুরবন্তপ্পণ। হষ্যা বূহণাঃ পবনাপহাঃ॥ ১৯৬ ততো মৎস্যাগ্ডিকীথগুশর্কর! বিমলাঃ পরষ্‌ 
বিষ গুরবো রক্ষা গ্রাহিণস্তক্রপিগুকাঃ। যথা যখৈষাং বৈমল্যং তবেচ্ছৈত্যং ক 
গোতুসানাময়ং বর্গে! নবম: পরিকীর্তিতঃ 1১৯৭ তথা। ২০২ 
ইতি গোরসবর্গ; রৃষাঃ ক্ষীণক্ষতহিতাঃ সন্গেহা গুভশর্করাঃ ॥ ২*৩ 


কষায়মধুরাঃ শীতাঃ সতিক্তা যা সশর্কর] ॥ ২*৪ 


অথ ইক্ষুবর্গ। 
দস্তচর্ব্বিত-ইক্ষুর রস বুষ্য, শীতল, সারফ, 


| শিপ বৃংহণ মধুর ও শ্রেম্মল। যন্তরপীড়িত ইক্ষ্র 
] রস৪ তদ্গুণবিশিষ্ট ; কিন্তু বিদঞ্চপাকী ।১৯৮। 


'পৌও্ুক-ইচ্ছ ীতল, নিশ্বল ও মধুর । বংশে- 
ক্ষুর এই সকল গুণ আরও অধিক। ১৯৯। 
গুড অতিশয় ক্রিমিকারক এবং মঞ্জা, রক্ত 
মেদ ও মাঁসকারক। ২৭*। ক্ষুদ্র গুড় 
(ঘন-কষ্ক গুড়) এবং চতুর্ভাগ, ভ্রিভাগ ও 
অগ্ধভাগ রসাবশেষে নামান গুড ঘথাপূর্ববক 
গুরু অর্থাৎ পরপরটীর অপেক্ষ! পূর্বব পূর্ববটা 
গুরু। পরিষ্কৃত গুড উহাদের অপেক্ষা অল্ল- 
মলরকারক। ২*১। গুড় অপেক্ষা মৎন্যাণ্ডিক 


[খু সারগুড় ), মংস্যাগ্ডিকা অপেক্ষা খণ্ড ( খাড়- 


গুড়) ও খণ্ড অপেক্ষা শর্করা নির্মল এবং যে 

যত নির্ধবল, সে তত শীতল । [যে গুষ্ঠ ঘনী- 
ভূত হইয়া মল্তাণ্ডের সায় বিমল হয়, তাঁছাকে 
মৎস্কাণ্ডিক কহে। কোন কোন স্থলে 
মিছরীকেও মংন্তার্ডিকা বলা হইয়াছে।. 
যথ!+_অতগ্ামলকীয় অধ্যায়ে] | ২৮২1 
গুড়ের চিন বৃধা, আগ ও ক্ষতের হিতকর'' 


এবং সিগ্ক। ২০৩) দ্ুরালত| 'হইতে ধে. 


শয়া হয় তাহা কধায়, মধুর, লীতল ও হত: 


২৭শ আঃ 


রক্ষা বম্যাতসারক্না চ্ছের্দনা মধুশকরা ॥ ২*৫ 


মাক্ষিকং প্রাবরং তেষাং বিশেষাদ্ভ্রামরং 

ও গুরু ॥ ২০৭ 
মাক্ষিকং তৈলবর্ণৎ স্যৎ শ্বেতং ভ্রীমরমুচ্যতে ৷ 
ক্ষৌদ্রস্ত কপিলং বিদ্যাদ্ত্বতবর্ণন্ত পৌত্তিকম্‌॥ 
বাতলং গুরু শীতঞ্চ রক্তপিত্ৃকফাপহ্থম্‌ । 
সন্ধাতৃ-চ্ছেদনং বক্ষং.কযায়মধুরং মধু ॥ ২*৯ 
হস্তান্মধূষঃমুষ্খার্তমথবা! সবিষান্বয়াৎ ॥ ২১, 
গুরুরক্ষকষাম়ত্ব।চ্ছৈত্যা চ্চাল্পং হিতং মধু ॥ ২১১ 
নাতঃ কষ্টতমং কিঞ্িনধ্বামাৎ তদ্ধি মাধবম্‌। 
উপক্রমবিরোধিত্বাৎ সদ্য হস্াদ্ষথা! বিষম্‌ ॥ 
আমে সোঝ ক্রিয়া কাধ্যা সা মধবামে, 

বিরুধ্যতে। 


তিক্ত । ২*৪। মধুজাত শর্করা রূক্ষ, বমি 
ও অভিসারনাশক এবং ঈষৎ *তিক্ত । ২*৫। 
সর্বববিধ শর্করাই তৃক্কা, রক্তপিত্ত ও দাছে 
প্রশস্ত । ২*৬। মধু চারি প্রকার; মাক্ষিধ, 
ভ্রামর, ক্ষৌদ্র( ক্ষুদ্রমক্ষিকাকূত ) $ পৌত্তিক 
(রৃহৎ পিঙ্গলবর্ণ পুত্তিকানামক মক্ষিকার 
কৃত)। তন্মধ্যে মাঁক্ষিক-মধূ-শ্রেষ্ঠ এবং 
ভ্রামর-মধু সর্বাপেক্ষা গুরুতর। ২*৭। 
মাক্ষিক-মধূ তৈলবর্ণ, ভ্রামর-মধু স্বেতবর্ণ, 
কষৌত্র কপিলবর্ণ এবং পৌন্তি স্বতবর্ণ। ২০৮। 
মধু সাধারণতঃ বাতল, গুরু, শীতল, রক্ত- 
পিততনাশক, কফনাশক, সন্ধানক, ছেদক, 
কক্ষ, কষায় ও মধুর। ২*৯। মক্ষিকাগণ 
সর্বপ্রকার পুষ্প হইতেই মধু সংগ্রহ করে, 
তন্মধ্যে বিষপুষ্পও থাকে। অতএব মধুর 
সহিত বিষের সম্বন্ধ আছে। এইজন্ত মধু 
উষ্ণ করিয়া খাইতে নাই এবং উদ্ধার্ত ব্যক্তির 
খাওয়া উচিত নহে । ২১*। মধু গুরু, রুক্ষ, 
কষায় ও শীতল বলিয়া অল্প পরিমাণে সেবন 
করিলেই ছিতকর হুয়। ২১১1 মধু অধিক 
সেবন করিলে হদি উদ্দরে আম হয় তবে 
তাহাকে মধ্ধাম কছে। ইহার অপেক্ষা 


লু্জস্থানষ্‌। 


১৮৭ 


মধ্বামং দাকণ তণ্মাৎ স্গো হস্তাদ্থথা 
তিষম।॥ ২১২ 
নানাদ্রব্যাত্মকত্বাচ্চ যৌগধাহি হিম' মধু। 
ইতীক্ষৃবিকৃতিপ্রায়ে। বর্গোহয়ং দশমে। মতহ ॥ 
ইতীক্ষুবর্গ | * 
অথ কণ্তান্নবর্গঃ। 
ক্ষুৎতৃষ্ণাগ্রানিদৌর্ব্বল্যকুক্ষিরোগবিনাশিনী । 
স্বেদাগ্লিজননী পেয়া বাতবর্চোহন্থুলোমনী ॥ 
তপণি গ্রাহিণী লা হৃদ্য। চাপি বিজ্ললপিকা ॥ 
মণ দীপয়ত্যাগ্রং বাতঞ্চাপ্যন্থলেফ্জয়েৎ। 
মুদুকরোতি শ্রোতাংসি স্বেদং সঞ্নয়তযপি ॥ 
লজ্ঘিতানাং বিরিক্তানাং জীণে ন্েহে চ. 
তৃষতাম্‌ ॥ 
দীপনস্থাল্লবুত্বাচ্চ মণ্ডঃ স্ঠাৎ প্রাণধারণঃ ॥ ২১৫ 
তৃষ্ণাতীসারশমনো ধাতুসাম্যকরঃ শিবঃ। 


কষ্টকর পীড়া আর নাই । ইহার চিকিৎসায় 


বিরোধ উপস্থিত হুয়। কারণ আমে ঈষৎ 
উক ক্রিম আবস্তক হয়, অথচ মধু উত্ষক্িয়ার 

বিরোধী। এইজন্য মধুজাত আম অতি 
দারূণ। ইহা বিষবৎ সদ্যই প্র/ণনাশ করে। 
২১২। নানাগুণ দ্রব্য হইতে সংগৃহীত 
বলিয়া মধু শীতল ও যোগবাহী অর্থাৎ সর্বব- 
প্রকার দ্রব্যের সহিত সংযোগ করিয়া প্রয়োগ 
করা যায়। ইতি দশ বর্গ অর্থাৎ ইক্ষুবিকৃতি 
বর্গ সম্পূর্ণ । ২১৩। 

*ইতি ইক্ষুবিকৃতিবর্গ । ১০ 
অথ কতান্নবর্গ। 

পেয়া, ক্ষুধা, তৃষ্চা, মানি, দৌর্ববল্য ও 
কুক্ষিরোগনাঁশক, হ্েদকারক ও অগ্লিজনক 
এবং বাতবিষ্ঠার অন্থলোযন। বিলেগী 
তর্পণ, গ্রাহী, লঘু ও হৃদ্য। ২১৪1 মণ্ড 
অগ্নির দীপ্তি, বায়ুর অস্থলোম, শ্রোতঃসমুহের 
মুছতা ও স্বেদ উৎপাদন করে। যাহার! 
লঙ্ঘিত ও বিরিক্ত এবং যাছাদের প্সেহ জীর্ণ 
হইবার পর তৃকা! জন্মায়, মও্ ও লধু 
বলিয়া তাহাদের প্রাণধারক ৮ হয়। ২১৫ 
লাজমণ্ড তৃষা নু অতিসারনাশক, ধাতু- 


৯৮৮ 


লাজমণ্ডো হস্ছিজননো দীহমর্ছানিবারণঃ ॥ 
মন্জায়িবিষমারীনাং যারস্থবিরযোধিতাষ্‌। 
দেয়শ্চ সুকুমারাণাং লাজমণ্ডঃ সুসংস্কতঃ। 
ক্ুংপিপাসাসহঃ পথ্য; শুদ্ধানাস্ত মলাপহ; ॥২১৬ 
সুধৌতঃ প্রজ্বতঃ ্বি্নঃ সন্তপ্তশ্চৌদনো লঘু 
তৃষ্টতণলমিচ্ছস্তি গরশ্লেম্নাময়েঘপি ॥ 
অধৌতঃ প্রক্রত: স্থিশ্নঃ পীতশ্চাঁপ্যোদনো 
গুরু; ॥ ২১৭ 

মাংসুশাকবসাতৈলশ্বতমজ্জফ লৌদনাঃ। 
বল্যাঠ সন্ভর্পণা হদ্যা গুরবো রহয়ত্তি চ॥ ২১৮ 
তত্বস্মাফভিলক্ষীরমুদগসংযোগসাধিতাঃ ॥ 
কুন্মাফা গুরবো রক্ষা বাতল! ভিন্নবর্চসঃ ॥ ২১৯ 
সবি্তক্ষ্যান্ত,যে কেচিৎ সৌপ্যগোধূমযাবকাঃ 
ভিষক্‌ তেষাং যথাদ্রবামাদিশেদ্গুরু- 

লাঘবম্‌ 1 ২২* 





সাম্যকর, পবিত্র, অগ্রিজনক, দাহ-মুচ্ছা- 
নিবারক, মন্দাগ্রি ও বিষমাগ্নিদিগের ছিতকর ; 
বালিক, স্থবির ও যোধিৎদিগের ছিতকর ! 
অুকুমার বাজিদ্িগকে লাজমণ্ড উঁষধ ছার! 
সংস্কত করিয়া দিবে । ইহা ক্ষুৎপিপাঁসা নাশ 
করে। সংশোধিত ব্যজিদিগের পথ্য এবং 
মলনাঁশক। ২১৬। তগুলকে *মুধৌঁত করিয়! 
সিদ্ধ করিয়! ফেন গালিয়া লইলে অন্ন প্রজ্তত 
হয়। উহ! তপ্ত তগ্ত খাওয়া উচিত, উহ! 
লঘু। গরদোষ ও শ্লেক্সার পক্ষে ভূষ্ট তুল 
হিতকর। অযৌত, সফেন, অসম্যক্সিদ্ধ বা 
শীতল অগ্ন গুরুপাকী । ২১৭। মাংস, শাক, 
বসা, তৈল, ম্বত, মজ্জা! ও ফলের সহিত অন্ন 
পাক করিয়। খাইলে, তাহ! বল্য, সন্তর্পণ, হৃদা, 
গুরুপাকী ও কুঁহণ হয়। মাঁষকলায়, তিল, 
হুদ্ধ ও মুগের সহিত পক্ষ. অন্নও এইরূপ 
গ্পকর। ২১৮। কুল্মাফ সকল (অর্ধন্থিন্ 
গোধুম ছোলা প্রভৃতি ) গুরু, বক্ষ, বাতল 
ও মলতেদক। ২১৯। ছ্প্, গোধুম । 


চরক-সরইতা। 


. ২৭শ অঃ 


অকুতং কৃতযুষধচ তনু সংস্কারিতং রসম্‌। - 
স্থপমন্রমনন্র গুরু বিদ্যাদ্যখোত্তরম্‌ ॥ ২২১. 
শক্তবে বাতলা বক্ষ বহুবঙ্চোহছুলোমিন; | 
তগরস্তি নরং সাঃ পীতাঃ সব্যোবলাস্চ তে॥ 
মধুর লব্ববঃ শীত; শক্তবঃ শালিসম্ভ বাঃ । 
গ্রাহিণে! রক্তপিত্তক্নসৃষা চ্ছর্দিজরাপহাঃ ॥২২৩ 
হস্তাছ্যাধীন্‌ যবাপুপো যাঁবকে। বাট্য এব চ। 
উদাবর্তপ্রতিশ্তায়কাসমেহগলগ্রহান্‌ ॥ ২২৪ 
ধানাসংজ্ঞান্ত যে ভক্ষ্যাঃ প্রায়স্তে লেখনাত্বকাঃ 
শুফক্বাৎ তর্যশাশ্চৈব বিষ্স্ডিতবচ্চ দুর্ভরাঃ ॥ 
বিরূঢধানাঃ শ্ধুল্যো মধুক্কোড়াঃ সপিগকাঃ | 
সুপাঃ পুপুলিকাদ্যাশ্চ গুরবঃ পৈষ্টিকাঃ 

পরম্‌ ॥ ২২৬ 
ফলমাংসবসাশাকপললক্ষৌদ্রসংস্কৃতাঃ | 





উপাদানাস্থ্যায়ী জানিবেন। ২২*। অকুৃত- 
যুষ (যে যুষ ম্নেহ ও লবণযোগে সংস্কৃত 
হইয়াছে, কিন্ত যাহাতে মরিচচুর্ণাদি কটু 
দেওয়া ইয় নাই ), কুতযুষ (যাহা মেহ, লবণ 
ও কটুযোগে সংস্কত হইয়াছে) পাতলা! 
অথচ সংস্কৃত মাংসরস এবং অযযযুক্ত সুপ ও 
অনশন স্থপ উত্তরোত্তর গুরু বলিয়া জানিবে। 
২২১। শক্ত. সকল জলের সহিত পীত হুইল্ল 
সাধারণতঃ বাযুনাশক, রুক্ষ, 

ও অন্থলোমী হুয়। ইহার! মান্যকে সধ্যই 
তর্পণ করে এবং সদ্য বলকারক হয়॥ ২২২। 
শালিধান্ের শক ময়ূর, লু শীতল, গ্রাহী, 
রক্তপিত্ত নাশক এবং তৃষা, বমি ও জর- 
নাশক । ২২৩। যবের পিষ্টক, যবের মণ্ড 
(বালী ) ও বাট্য (ভাজা ঘবের মণ্ড ) উদ্দা- 
বর্ত, প্রতিষ্ঠায়, কাস, মেহ ও গলগ্রহ নষ্ট 
করে।২২৪। ধান (ভাজ! যব) সকল 
প্রায়ই ,লেখন ) শুফত্বহেতু তৃষ্চাকারক এবং 
বিষ্টসভী বলিয়া ছুম্পচ। ২২৫। বিষ খানার 
(অস্কুরিত ঘবের ভাজ! খই), তিলপিষ্টক, 


ও যবরুত সামুগ্রী সকল সিদ্ধ করিয়া! স্বতে তৃষ্ট মধুগর্ভ গৌধুম-পিষ্টক-সমূহ ও মা 


[না ভি 
সক তাঁহাদের গুণ: তাহাদের 


হে 
হয. 


ভিন্ন, তক্ষা প্রন্তত ৷ প্রভৃতি সুপৈরুত পিষ্টকসমূহ এবং পুপুলিক 


পলি পিষ্টক প্মত্যান্ত গরু । ২২৬। কল- 


২৭প আঃ। ' পুক্রহ্থানম্‌। ১৮৯ 
ভক্ষ্যা ইষ্ট বল্যাণ্চ গুরুবে! 1 গুরবস্তেহপাতিক্রাস্তপ।কাঠ পুষ্টিবলপ্রদাঃ ।২৩৬ 
. রাহণাতকাঃ॥ ২২৭ | জব্যসংযোগস-স্কারং দব্যমানং পুধক তথ!। 


বেশবারে! গুরু; শিগ্কধো বলোপচনবর্ধনঃ ॥২২৮ | ভক্ষযাণামাদিশেছ,দ্ধা হথাম্বং গুরুলাঘবম্‌ ২৩৭ 


গুরবস্তর্পণা রষ্যাঃ ক্ষীরেক্ষুরসম্থপকাঃ ॥ ২২৯ 
সগুড়াঃ সতিলাশ্চৈব সক্ষীরক্ষৌদ্রশর্করাঃ । 
রুষ্যা বল্যাশ্চ তক্ষ্যান্ত তে পরং গুরবঃ 

| স্মৃতাঃ ॥ ২৩, 
সন্গেহাঃ নেহসিদ্ধাস্চ ভক্ষ্যা বিবিধলক্ষণাঃ। 
গুরবস্তর্পণা রৃষ্যা হৃদ্যা গোধুমিকা মতা 
সংস্কার/ল্রঘবঃ সম্তি তক্ষ্যা গ্থেব্মপৈিকাঃ ॥ 
ধান! পপটিপৃপাদ্যাস্তন্‌ বুন্ধা নির্দিশেৎ 

তথা ॥ ২৩২ 


পৃথুকা গুরকে ভূষ্টান্‌ ভক্ষয়েদত্তশত্ত তান্‌ ॥২৩৩ 


যাবা বিষ্টত্য জীধ্্যস্তি সতৃষা ভিন্নবর্চসঃ ॥২৩৪ 
স্বপ্যান্নবিকৃতা তক্ষ্যা বাতলা রূক্ষমীতলাঃ। 
সকটুন্মেহলবণানল্লশো তক্ষয়েৎ তু তান্‌ ॥২৩৫ 
মুদুপাকাশ্চ যে ভক্ষ্যা; স্থুলাশ্চ কঠিনাশ্চ যে। 
মাংস-বসা-শাকপলল ও মধুযোগে সংস্কৃত ভক্ষ্য 
সকল বৃষ্য, বলকারক, গুরু ও বৃহণ। ₹২%। 
বেশবার গুরু, শিপ্ধ ও বলবর্ধন। ২২৮। 
ক্ষীর ও ইক্ষুরসমুক্ত পিষ্টক সকল গুরু, তর্পণ 
ও বৃষয। ২২৯। গুড়, তিল, ছুষ্ধ, মধু ও 
শর্করা মিঞ্রিত খাদ্য সকল রৃষ্য, বল্য ও 
অত্যন্ত শুরু । ২৩*। সেহযুক্ত ও স্েহসিদ্ধ 
ভক্ষ্য সকল এবং গোধুম-পিষ্টকসমূহ গুরু, 
তর্পণ রৃষ্য ও হদ্য। তন্মধ্যে গোধুমপিষ্টক 
সংস্কার বশত; লঘুও হই থাকে। ২৩১। 
ধানা, পটি ও পুপ শ্রভৃতিও সস্কারযোগে 
লঘু হইতে পারে। ২৩২। চিড়ে সকল গুরু। 
উহ্াদিগকে ভাজিয়।৷ অল্পই ভক্ষণ করিবে॥ 
২৩৩। ঘবের চিড়ে ঝি্স্ত সহকারে জীর্ণ 
হয়। যদি তাতে ভূষ থাকে, তবে মল- 
ভেদ,হইতে পারে। ২৩৪। মাঁষাদিকৃত ও 
ততুলাদিকূত পিষ্টকাঁদি বাতিল, রুক্ষ ও 
শতল। তাহাদিগের সহিত ঝাল, তৈল ও 
লবণ মিশ্রিত করিবে এবং অল্লই ভক্ষণ 
করিবে । ২৩৫ | “স্থল ও কঠিন দ্রবা মন্পপাঁক 








রমালা রৃহহণী বৃষ্যা নিষ্ক! বল] রুচিপ্রদা ॥২৩৮ 
ন্েহনং তপণিং হৃদ্যং বাতত্ঃ সগুড়ং দধি ॥২৪৯, 
্রাক্ষাথঙ্ছরকোলানাং গুরু বিষ্টসি প'নকম্‌। 
পরূষকাণাং ক্ষৌদ্রন্য যক্ষেক্ষুবিকৃতিং প্রতি । 
তেষাং কট্ক্নসংযোগাঃ পানকানাং পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
দরব্যমানঞ্চ বিজ্ঞায় গণকম্মবাদি চারি শেৎ ॥ ২৪, 
ক্কবম্বাছিলবণা লঘবো রাগষাভূরাট। 
মুখপ্রিয়াশ্চ হৃদ্যাশ্চ দীপন। ভক্তরোচনাঃ ॥২৪১ 
আত্রামলকলেহাশ্চ বৃহণ! বলবর্ধনাঠি। 
রে চুনাস্তর্পশাশ্চোক্তাঃ স্নেহমাধূর্ঘাগৌর বাৎ ॥ 
বুদ্ধা সযোগসংস্কারং দ্রবামানঞ্চ তৎ স্মৃতম্‌। 
গুণকম্মাণি লেহানাং তেষাঁং তেষাঁং তথা +. 
ঞ বন্দে 8 ৩৪৩ 
রক্তপিত্তকফোৎক্রেদি শুভ বাঁতান্থুলোমনমূ। 





হইলে গুরু হইয়া থাকে। খরপ্রাক হইলে 
পুষ্টি ও বল প্রদান করে। ২৩৬। ভঙক্ষ্য দ্রব্য 
সকল সংযোগ, সংস্কার, পরিণাম, ( বিকৃতি-_ 
যেমন শর্করা গুড়-বিরুতি)ও পৃথকৃত্ব হেতু গুরু 
লঘু হয় বুঝিতে হইবে । ২৩৭। রসালা রূংহুণী, 
রৃষ্যা, নিষ্কা, বল্যা, রুচিপ্রদা। ২৩৮। গুডযুক্ত 
দধি স্েহন তপণ ও সদ্যোবায়ুনাশক। ২৩৯। 
দ্রাক্ষা, খঙ্জুর ও কুলের পানা গুরু ও বিষ্টস্তী। 
ফল সকল, মধু ও গুভের পানা কটু ও অন্ন 
সংযোগে ভিন্ন ভিন্ন গুণ প্রাপ্ত হয়। আর 
দ্রব্যের পরিমাণ বুঝিয়াও দ্রব্যের গুণ স্থির 
করিতে হইবে । ২৪*। রাগষাড়ব কটু, অল্প, 
স্বাহ লবণ ও লু মুখ্রিয়, হদ্য, দীপন ও 
অন্গে কচিকারক। ২৪১। আশ্ত ও আম- 
লকীর লেহ শ্গিষ, মধুর ও গুরু বলিয়! বৃংহণ, 
বলবর্ধক, রোঁচন ও তর্পণ হই! থাকে 1২৪২ 
সেই সেই লেহদিগের সংযোগ, সংস্কার, দ্রব্য- 
পরিমাণ ও পাক অনুসারে গুণ ও কর্ম হইয়া 
থাকে। ২৪৩। শুক্ত রজ্পিত ও কফের 
উৎক্রেশক. বাঁতার়লোমক ৷ কন্গ মল ও ফল 


১৯৩ 


চরক-দংহিতা । 


ই৭শ অঃ 


কন্দমূলকলাদযঞচ তথতিদ্যাৎ তদানুতস্‌ ॥ ২৪৪; কটুফং সার্ধপং তৈলং রক্তপিততপ্রদূষণম্‌। 


পিগুাক]ু চাক্কৃতঞ্চান্তৎ কালান্ং রোচনং লু 
বিদ্যান্র্গং কতা ব্লানামেকাদশতমং ভিষক্‌ ॥ ২৪৫ 
ইতি কৃতাবর্গু 


« অথাহারযে|গবর্গঃ। 
কষায়ান্থরসং স্থাতু স্থক্মুধং ব্যবাঁয়ি চ। 
পিস্তলং বদ্ধবিগ্ুত্ত্ৎ ন চ শ্লেশ্স/ভিবদ্ধনম্‌ ॥ 
বাতগ্নেযৃত্তমং বল্যং স্বচাং মেধাগ্রিবদ্ধনম্‌। 
তৈলংত্সংযোগসংস্কারাৎ সর্বরোগাপিহং 
শি মতম্‌ ॥ ২৪৬ 

তৈলপ্রয়োগাদজর নির্বিকার! জিভশ্রমাঃ | 
আসন্নতিবলাঃ সংখ্যে দৈত্যাধিপতয়ঃ পুরা ॥ 
এরগুতৈলং মধুর গুরু স্সেম্ম(ভিবন্ভলম্‌। 


বাতা স্থগৃশুস্মহৃড্রোগজীর্ণজ্বরহরং পরম্‌ ॥ ২৪৮ | 





শ্রভৃতিও শুক্তের মধ্যে ফেলিয়া রাঁখিলে 
শশুক্তের গুণ পাইয়া থাকে । [ এইবূপ ফেলিয়া 
বাখিলে তাহাকে আসত কহে ।] ২৪৪। 
'পিগ্কী, আন্মুত দ্রব্য ও অন্ান্ত কালাম্ন 
€ যাহা কালে অস্নহ প্রাপ্ত হয়) দ্রবা রোষ্ন: 
ও লধু। ইতি একাদশ বর্গ অর্থাৎ কভান্গ- 
বর্গ জানিবে। ২৪৫। 


ইত কৃতান্নবগ ॥১১॥ 
অথ ই্ৈলবর্গ | ' 


তিলতৈল কযাঁয়াছুরস, স্থাডূ-স্ৃপ্র-শিরা- 
গামী, উ্ণ, বাবারী, পিতুল-বিষ্ঠা ও মৃত্রে' 
বন্ধকারক , শ্লেম্মব্্দক নহে? উত্তম বাতঙ্ন, 
বলা, তব, মেধা ও অগ্নিবদ্ধক। আর 
সংঘোগ-সংস্কীর দ্বার তৈল সর্বরোগনাশক 
হুয়। ২৪৬। পূর্ববকাঁলে দৈত্যপতির।৷ তৈল- 
শ্রয়োগ ছারা অজর, নির্বিকার ও জিতশ্রম 
হুইয়াছিল। আর তাহারা বুদ্ধে অতিবল 
ছিল ২৪৭। এরগুতৈল মধুর, গুরু, শ্সেক্স- 
বর্ধক । বায়ু, রক্ত, গুল্ম, হৃদরোগ ও জীর্ঘ- 
জর বিশেষদপে বাশ করে। [বাু ও 
রক্তে উকারক বলিয়া অখোগ রক্ত-পিত্তে 
উপযোগী, কারণ অধোগ রক্তপিত্ত বাত- 


ককণুক্রানিলহরং ক্তুকোঠবিনাশনম্‌॥ ২৪৯ 
পিয়ালতৈলং মধুরং গুরুত্লেম্বভিবদ্দনম্‌। 
হিতমিচ্ছন্তি নাত্যোফ্যাৎ সংযোগে বাত- 
পিততয়োঃ ॥ ২৫৪ 
আতম্যং মধুরান্নস্ত বিপাকে কটুকং তথ|। 
উদ্ধবীর্ধ্যং হিতং বাঁতে রক্তপিত্তপ্রকোপনম্‌ ॥ 
কন সঘতৈলমুঝ্্চ বিপাকে কটুকং গুকু। 
বিদাহি চ বিশেষেণ সর্বরোগণ্রকোপনম্‌ ॥২৫২ 


'ফলানাংঞ্ানি চান্ত।নি তৈলান্ঠাহারসঙ্সিধৌ |. 


যুজ্যন্তে গুণকম্মভ্যাং তানি ব্রয়াদ্যথাফলম্‌ ॥ 
মধুরো রূহছণো বৃষ্যো বল্যো মজ্জী তথা বসা। 
যথাসব্বস্ত শৈত্যোঞ্চে বসানজ.জ্ঞো- 

বিনি দশেৎ ॥ ২৫৩ 
সন্েং দীপনং রৃষ্যণুষ্ং বাতকফা'পহম্‌। 
বিপাকমধুরং হৃদ্যং রোঁচনং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ ২৫৪ 
শম্লা মধুরা চার্জ গুববী সিদ্ধী চ পিক্ললী। 
স। শুষ্কা কফবাতন্ত্রী কটুকা রৃষ্যসম্মতা ॥ ২৫৫ 


স্থট্ট। আব|র ব।তরক্তনাশকও বুঁঝতে 
হইবে ]।২৪৮। জর্ধপতৈল বটু, উন্ক, 
রক্তপিত্-প্ররোপক, কফ-বাতনাঁশক, শুক্র- 
নাশক, কণড ও কোঠনাশক। ২৪৯। পিয়াল- 
তৈল মধুর, গুরু, শ্্লেম্সবর্ধক। অনতি-উ্চ 
বলিয়া! বাতপিত্তনাশক দ্রব্যের সহিত সং- 
যোগে উপকারক হয়। ২৫*। তিীর তৈল 
মধুর, অল্প, বিপাকে কটু, উন্কবীর্ঘা, বযুতে 
হতকর, কিন্তু রক্ত-পিত্ত-প্রকোপন । ২৫১1 
কুনুম্ততৈল উষ্ণ, বিপাকে কটু, গুরু, বিশেষ- 
রূপে বিদাহী ও সর্ধদোষ-* কোপক। ২৫২ 
অন্ত[স্ত কলজ তৈল সকল আহারে যোগ 


করা যায়। তাহারা স্ব স্ব ফলের শ্ঠায় গুণ" 


বিশিষ্ট । মজ্জা ও বস! মধুর, বৃংহণ, বৃষ্য 
ও বল/। শীত ও উঞ্চের সময় যথাগুণ 
ব্যবহার করিবে। ২৫৩। ৬$ িগ্, দীপন, 
বৃষ্য, উক, বাতঙ্লেক্সনাশক বিপাকে মধুর, 
হদ্য ও রেচক। কাচা পিগুল স্সে্ল, মধুর, 
গুক ও সি । শুক পিপুল কফবাতনাশক,কটু, 


২৭শ অঃ। 


নাত্যর্থমুক্ং মরি5মরৃষ্যং লঘু রোচনম্‌। 
ছেদিতাচ্ছোষণত্বাচ্চ দীপনং কফ বাতজজিৎ ॥ 
যাতশ্সেম্মবিবন্ধপ্নং কটুকং দীপনং লঘু। 
হি্কু শুলপ্রণমনং বিদ্যাৎ পাচনরোচনম্‌ 1২৫৭ 
রে|চনং দীপনং হৃদ্যং চক্ষুষ্যমবিদাহি চ। 
জিদোধক্সং সমধুরং সৈষ্ধবং লবণোত্বমম্‌ ২৫৮ 
সোক্সস।দৌব্যাললবুন্থচ্চ সৌগন্ধ্যাচ্চ রুচিপ্রদম্‌। 
সৌবর্চলং বিবদ্ধপ্তং হৃদাযুধগ|রশোধি চ॥ ২৫৯ 
তৈক্ষ্যাদোব্যাদ্াবায়িত্থাদ্দীপন* শুলনাশনম্‌। 
উর্ধঞ্চাধশ্চ বাতানামানুলোম্যকরং বিড়ম্‌ ॥২৬ 
সতিজ্ঞ কটু সক্ষারং তীক্ষমুৎক্রেদি 

চৌভিদম্‌॥ ২৬১ 
ন কাললনণে গন্ধঃ সৌবর্চলগুণাশ্চ তে ॥২৬২ 
সামুদ্রকং সমধুরং সতিক্তং কটুপাংশুজম্‌ ॥. ২৬৩ 
রোচনং লবণং সর্ববং পাঁকি শংস্যনিলাপহনম্‌ ॥ 
হৎপাগুগ্রহণীদে |ষপ্রীহ সিন | 


ছাতা আর িডিউক লে 
অ-রৃষা, লঘু ও রোচন। ইহা ছেদী ও শোষণ 
বলিয়া দীপন এবং কফবাতনাশক। ২৫৬ 
হিঙ্থু বাতশ্নেম্মনাখক, বিবন্ধনাশক, কটু, উক্ক, 
দীপন ও লবু। ইহা শূলনাশক, পাঁচন ও 
রোচন। ২৫৭। সৈজ্ধব রোচন, দীপন, হাদ্য, 
চক্ষুষ ও অবিদাহী; ত্রিদদোষনাশক ও ঈষৎ 
মধুর । ২৫৮। সচল লবণ সুক্ষ, উঞ্ণ, লঘু ও 
সুগন্ধ বলিয়া রুচিপ্রদ। ইহা বিবন্ধনাশক, 
হদ্য ও উদগারশোধক | ২৫৯। বিটুলবণ 
তীক্ষ, উচ ও ব্যবায়ী বলিয়া দীপন ও শুল- 
নাশক । ইহা অধ উর্ধধ উভয় শরীরেই বায়ুর 
অন্ুলোম সম্পাদন করে। ২৬*। ও্তিদ 
লবণ ঈষৎ তিক্ত, কটু, ক্ষারবিশিষ্ট, তীক্ষ ও 
উৎক্লেদকারক। ২৬১। কাঁললবণ ( কালা- 
লবণ) গন্ধহীন। উদার অন্তান্ত গুণ সৌব- 
চ্চলের ভ্যাম়। ২৬২। সামুদ্র (কর্কচ) লবণ 
ঈষৎ মধুর । পাংশুলবণ ঈষৎ [তিক্ত ও কটু। 
২৬৩। সর্বপ্রকীর লবণই রোচন, পাঁচক, 
শ্রংসন ৪ বাধুমাশক 1১৪ 1 যবক্ষার হছে গ, 
পাুরোগ, গ্রাণীরোগ, দ্লীহা, আঁাহ, 'গল- 


ৃন্থানম্‌। ' 


১৯১ 


কাসং কফজমর্শাংসি যাবশুকো ব্যপোরতি ॥ 
তীক্ষোফো লতুরপ্ষশ্চ ক্রেদী পাঁকী সিদায়ণঃ। 
দাহনো দীপনশ্হেত্ী সর্ব কারোহগ্রিসরিতঃ | 
কারব্যঃ কুঞ্চিকাজাজী কবরী ধাচ্ঠতৃঘুরুঃ। 
রোচনং দীপনং বাতকফদে গ্ধ্যনীশনম্‌ ॥ ২৬৭ 
আহারঘোগিণাং ভক্তিনিশ্চয়ো নতু বিদ্যতে। 
সমাপ্তো দ্বাদশশ্চায়ং বগ আহারযোগিপাম্‌ ॥ 
ইত্যাহারযোগবর্গঃ। 
শুকধান্যং শমীধান্ং সমাতীতং প্রশন্ঠতে | 
পুরাণং প্রায়শো রূক্ষং প্রায়েণোতিনযং গুরু ॥ 


৷ ষদ্যদাগচ্ছতি ক্ষিপ্রং তততল্লধুতরং স্মৃতম্‌ ॥২৭* 


নিষ্তষং যুক্তিভূষ্টস্ত স্বপ্যং লুবিপচ্যতে ॥ ২৭১ 
মৃতং কেশাভিমেধাঞ্ রদ্ধং বাঁলং বিষৈহতম্‌। 





গ্রহ, কফজ কাস ও অর্শ নাশ করে। ২৬৫.। 
ক্ষারদিগের সাধারণ গুণ যথা; ত্রীক্ষ। উষ্ণ, 
লঘু, রুক্ষ, ক্রেদী, পাকী, বিদারক, দান, 
দীপন, ছেদন ও 'অগ্নিসম। ২৬৬। কারবী, 
কুঞ্কিকা ও অজাজী এই তিন প্রকার জীয়া, 
"ধনে এবং নেপালী ধনে রোচন, দীপন, বাত 
কফনাশক ও দুর্গন্ধনাশক | ২৬৭। আছা- 
রের সহিড় যোজ্য বস্বদিগের ভাগের নিশ্চয় 
নাইু। ইতি ছবাদশবর্গ অর্থাৎ আহারযোগ- 

বর্গ সমাপ্ত ; ২৬৮ 

ইতি আহারযোগবর্গ বা তৈলাদিবর্গ। 
এ. সমাপ্ত ॥ ১২॥ 

শৃকধান্ত ও শমীধান্ত এক বৎসরের 
অধিক পুরাতন না হইলেই ভাল হুয়। 
ইহার। পুরাতন হইলে প্রায়ই রূক্ষ ও নিতাস্ত 
অভিনব হইলে গুরু হইয়! থাকে। ২৬৯। 
শুকধান্ত ও শমীধান্তের মধ্যে যাহারা যত 
শীপ্র পক্ষ হয়, তাহারা তত লঘু । ['নুঙ্গতেও 
আছে._শীঘ্রপাক! গুপোতরাঃ ।৮-গঙ্গাধর 
বশেন, দযাহারা ঘত শী জন্মায়।+ চক্র 
দত্তের মতে, “যাহার! যত লীস্র পঙ্ক হয়" ]। 
২৭*। নিত্তষ করিরা ও । যুঁভিপূর্বক 
ভাজিয়৷ লইলে উহ্থারা লঘুপাকী “হয়। ২৭১। 
মৃত, কৃশ বা শু অতি মেছুর, বৃদ্ধ, "বালক, 


১০২. 


বঅগোচরভূতং ব্যাতম্বদিতং, মাংসমুৎস্থজেৎ। 
অতোহন্তপ! ছিতং মাংলং বূহণং বলবর্ধীনম্‌ | 
শ্রীণনঃ সর্বভূতানাং হদ্যো মাংসরসঃ পরয। 
শুষ্যতাং ব্যধিমুক্তানাং কশানাং ক্ষীণরেতসাম্‌ 
বলবণার্থিনার্ষৈব রর্সং বিদ্যাদ্যথামতম্‌ ॥ 
সর্বয়োগপ্রশমনং যথাম্বং বিছিতং রসম্‌। 
বিদ্যাৎ ্বর্্যং বলকরং বয়োবুদ্ধীল্রিয়ায়ুষাম্‌। 
বার্ামনিতাঃ স্্রীনিত্যা মদ্যনিত্যাশ্চ যে নরাঃ 
নিত্যাং মাংসরসাহার! নাতুরাঃ সার্ন হ্ব্বলাঃ ॥ 
ক্রিমিবাতাতপন্থতং শুর্কং জীর্ণমনাবর্তবন্। 
শাকং নিংন্েহসিদ্ধঞ্চ ব্জাং যচ্চাপরিশ্রতম্‌ ॥ 
পুধাপমামং সংকরিষ্টং ক্রিমব্যাডিহিমাতপৈঃ। 


বিষহত, অগোচর-ভুত ও ব্যাাদি কর্তৃক 
আহত ,মাংন পরিত্যাগ করিবে । এতত্িন্ন 
অন্ত প্রকার মাংস বৃহণ ও বলবদ্ধক। 
[ একদেশজাত জস্ত অন্ত দেশে আনীত হইয়া 
পুষ্ট হইলে তাহাকে অগোচরভূত কছে। 
ঘখা +--অনৃপ দেশের জঙ্ত ধন্ষদেশে পোষিত। 
ইতি চক্রপাণি।]। ২৭২। মাংসরদ সকলের 
পক্ষেই শ্রীণন এবং অত্যন্ত হবদা। ক্ষয়রোগী, 
রোগমুক্ত, কশ, ক্ষীণশুত্র ও বলবণাকাজ্ফা 
ব্কিদিগের মাংসরল অমুতোপম। যে 
রোগে যেরূপ পাক করা উচিত, সেইরূপে 
পাঁক করিয়া সেবন করিলে মাংসমুষ সর্বব- 
রোৌগই নাশ করিয়া থাকে। ইহা ম্বপ- 
কারক; বয়স, বুদ্ধি, ইন্দ্রিয় ও আমুর বল- 
কারক। যাহারা পরিশ্রমরত, স্ত্রীরত বা মদ্য- 
রত, তাহার। নিত্য মাংসরস সেবন করিলে 
রোগগ্রীন্ত বা ছুর্বল হয় না। ২৭৩। কীট বাত 
ও রৌন্রদৃষিত, শুষ্ক পুরাতিন বা অকালজ 
শাক কিংবা! তৈল বিনা সিদ্ধ শীক কিংবা 
অপদ্ধি্তত শারু (যে শাক. জলে সিদ্ধ 
করিয়া .নিড়াইম! লওয়া হয়, তাহাকে পরি- 
জ। কছে) পরিত্যাগ করিবে। ২৭৪। 
পুরাছন। বাঁ কাচা অথরা! ক্রিমি ব্যাল 
(বর্দাদি ) হিম. বৌজাযাগে দৃষি এবং 


চরক-স্ংহিত! । 


“২৭শ ওঃ 


অদেশাকালগ্গং ক্রি্নং ষ স্াৎ ফলমসাধু 

তৎ॥ ২৭৫ 
ছরিতান।ং যঝ|শাকং নির্দেশং সাধনা" 

দূতে॥ ২৭৬ 
মদ্যান্থগোরসাদীনাং স্ব স্থে বর্গে বিনিশ্চয়ঃ | 
যদাহারগুণৈঃ পানং বিপরীত তদিষ্যতে। 
মঙ্গনথপানং ধাতুনাং দৃষ্টং যন্্ বিরোধি চ1২৭৮ 
আসবানাং সমুদ্দিষ্টী অশীতিশ্চতুরুত্তর | ২৭৯ 
জলং পেয়মপেয়ঞ্চ পরীক্ষ্যান্থপিবেদ্ধিতম্‌॥ ২৮ 


'মিঞোক্চং মারতে শস্তং পিত্তে মধুরশীতলম্‌ 


ককেহনুপানং বক্ষে |ঝং ক্ষয়ে মাংলরসঃ প্রন ॥ 
উপবাসাধবভীযন্ত্রীমরতাতপকম্মুভিঃ | 
ক্রান্তানামন্পানার্থং পয়্ঃ পথ্যং যথামুতম্‌ ॥২৮২ 
সুর! কশান।ং পুষ্টযথমন্তুপানং প্রশস্তে । 
কার্শার্, স্থুলদেহানামনতুশস্তং মধুদকম্‌ ॥ ২৮৩ 


অস্থানজ, অকাঁলজ ও পচা ফল সকল অনু- 
পাদেয়। ২৭৫। পলা প্রভৃতি হরিত সকল 
শাকের ম্ায় সংস্কৃত করিয়া খাইবে, কিন্ত 
শাকের ম্যায় সিদ্ধ ও নিষ্পীড়ন করিবে না। 
২৭৬। মদা, জল, ছুগ্ধ, প্রভৃতির দোষ-গণ 
স্ব স্ব বর্গে বলা গিয়াছে। ২৭৭। উষ্ণ আহা- 
পনের অন্থুপাঁন শীতল ও শীতল আহারের 
অন্থপাঁন উষ্ণ হইবে । এইরূপ অগ্নেব অন্ুপান 
মধুর ইত্যাদি বিপরীতক্রমে হইবে । কিন্তু 
অস্নের অন্ুপান সেইরূপ হওয়া উচিত, যাহ 
ধাতুদিগের বিরোধা না হয়। ২৭৮। পূর্বের 
চৌরাশী প্রকার আঁসব নির্দিউি হইয়াছে। 
২৭৯। জল পান কর! উচিত কিনা, তাহ 
পরীক্ষণ করিয়া জল পান করা কর্তব্য। ২৮*। 
বায়রোগে দদিষ্ধোঝ অন্ুপান প্রশস্ত । পিতে' 
মধুরধীতল অন্থপান, কফে রক্ষো ধন্গপান 
এবং ক্ষয়রোৌগে মাংসরস অন্ুপান প্রশস্ত 
২৮১। উপবাস, পথত্রমণ, বক্তৃত। স্ত্রীনংসর্গ 
বায়ু, আতপ ও কর্ম দ্বারা ক্লান্ত বাক্তিগগ বুধ 
অন্তুপান করিলে অম্বতের ভায় হয়। ২৮২ 
কশদিগের আঅন্গপ।ন রথ সুরা প্রশস্ত । স্কুলদেছ- 
ব্যক্ষিদিখের পক্ষে মধুযুক্ত জল অহপান|খ 


২৭শ আঃ) . সুত্রন্থানম । ১৯৩ 


অগ্লামীনামনিদ্রাপাণ তক্্|শোকভয্রমৈ। ;. অনুপানৈকদেশো হ্যমুক্তঃ প্রায়োপযোগিকঃ। 
মদামাংলসোচিতানাঞ্চ মদামেবানুশস্ততে ॥ ২৮৪ : দ্ব্যন্ত ন হি নির্দেনুং শক্যং কানন নামভিঃ 
অথান্ুপানকম্ধ্ব প্ররক্ষ্যাঁম। অন্থপানং | ৷ য্থানামৌষধং কিঝিদদেশজানাং বচো যথা। 
তর্পনতি,. শ্রীণয়তি, উজ্জর্াাত, পর্যযাপ্তিমভি- ' ভ্রবাং তৎ তথ. তথা বাহ্যমনতুক্রমিহতস্তবেৎ॥ 
নির্বর্তয়তি, ভূজমবগায়াত, অন্নসঙ্ঘাতং ' চা শরারাবয়বা: শ্বভাবো পলাতক ক্রিয়া । 
ভিমত্তি, মার্দবম]পাদয়তি, ক্লেদয়তি, জরমতি, : লিঙ্গং প্রমাঁণং সংস্কারো মাজ। চাশ্মিন্‌ 


সুখপরিণাঁমিতামাশুব্যবামতাঞচ হারস্ঠোপজন-। পরীক্ষ্যতে ॥ 
মতীতি ॥ ২৮৫ ৷ চরোহ্নূপজলাকাশধন্বাদো! তক্ষাসংবিধৌ। 
ভবতি চান্র। ৫ জলজানৃপজাশ্চৈস জলানৃপচরাশ্চ যে ॥, 


অন্ুপানং হিতং যুক্ত তপ্ত মাঁনবম্‌। গুকুতক্ষ্যাশ্চ যে সন্বাঃ সর্ধে তে গুরবু স্ৃতাঃ 
সুখং পচতি চাহারমান্ষে চ বলায় চ॥ ২৮৬ লঘুকযান্থ লঘবো ধ্থজা ধনষচারিণ: ॥ ২৮৯ 
নোর্ধাঙ্ষমারুত।বিষ্ট| ন হিস্কাশ্ব(সক।সিনঃ। শরীর।বধবাঃ সকৃথশির-স্বন্বদয়স্তথা | 
ন গীতভাষাধ্যয়নপ্রসক্তা নোরসি ক্ষত|;। সকথিমাহস।দ্গুকট স্বদ্ধস্ততঃ (ক্র।ঢঃ শিরস্পদম্‌ 
পিবেঘুরুদকং ভুত! তদ্ধি কঠোরসি স্থিতম্‌।।. -----7777777 2 টিিশা 
প্নেহমাহারজ: হা ভুয্জো দে|ষায় কল্পতে ॥ ২৮৭ গাকে। ২৮৭। সচর।র প্রচলিত অন্থুপান 
রিনিউিিভাি 2882 সকল আংশিকরূপে বর্ণিত হুইল, কারণ সকল 
প্রশস্ত। ২৮৩। তন্দা শে।ক তয় ও ক্লান্তি দ্রব্যের নাম বলিতে গেলে বাহুল্য হঠ। য্মেন 
বশতঃ অল্লাগ্রি'ও নিদ্রাহীন ব্যক্তিদিগের পক্ষে সকল ওঁষধ জনা যায় না, যেমন সকল দেশের 
এবং মদ্য-মাংসরত ব্যক্তিদিখের পক্ষে মদ্য সকল ভাষার সকল শব্দ জানা যায় না | সেই- 
অন্ুপান প্রশস্ত । ২৮৪। অনস্তর অন্ুপানের রূপ সকল দ্রব্যের নাম নির্দেশ করিতে পারা 
ক্রিয়া বলিতেছি। অন্থুপান তর্পন, শ্রীণন, , যায় না। ২৮৮। আহারীয় জন্তদিগের গুণা- 
বলকারক, পর্ধযাপ্তি-বেধকারক, ভুক্ত বস্তর গুণাগুণ স্থির করিতে হইলে উহাদের ভিন্ন 
অবসাদক (অর্থাৎ ভূক্ত স্তর কাঠিন্ঠাদি নষ্ট : ভিন্ন চরখ ( জলচরত্াদি ), শরীরের ভিন্ন 
করে), অন্নের স্ঘাত ভাঙ্গিয়া দেয়, অন্ের : ভিন্ন অবয়ব, স্বভাব, ধাতু ক্রি, ্ত্ীপুরুষ- 
মৃহুতা, ক্রেদ ও জীর্ঘতা সাধন করে এবং , ভেদ, আুতির লঘুগুরুত্, সংস্কার ও মাত্রা 
আহারের পরিণীম ন্ুখাবহ ও আহারকে ! পরীক্ষা করা আবষ্তক হয়। চর অর্থাৎ উহা 
আশ্তব্যবায়ী করিয়া থাকে৷ ২৮৫ । সংক্ষেপে আন্প, কি জলচর, কি আকাশচর, কি ধন্বচর, 
বলিতে ' গেলে, যুক্তিপুর্বক অন্থুপান করিলে: কি অন্তচর, তাহা ভোজনস্থলে পরীক্ষা! করা 
তাহা হিতকর হয় এবং মনিবকে শীঘ্র তর্পিত . উচিত। জলজ ও অনুপূজ এবং জলচর 
করে; আহার অনায়াসে পাক করে এবং ও অনৃপচর জন্তগণ এবং যে সকল অন্ত 
আমু ও বল হইয়া থাকে । ২৮৬। যাহাদের . গুরুবস্ত ভক্ষণ করে, তাহারা সকলেই 
উর্ধাঙ্গে বায়ুর আবেশ আছে, খাহাদের হিন্কা : গুরুপাকী। যাহারা লঘু.ভুরব্য তক্ষণ করে, 
শ্বাস বা কাঁদ আছে, যাহার গীত, বক্তৃতা ও . তাহার! লঘু। যাহারা ধ্র্দেশজাত বা যন্ব- 
অধ্যয়নে আসক্ত; যাহাদের উরঃক্ষত রোগ । । দেশে বিচরণ করে, তাহারাও লঘু । ২৮৯। 
আছে, তাহার! আহারের পর জল পান; 1 সকৃধি, মস্তক, স্কদ্ধ প্রভৃতি যে স্ঝল অবয়ব 
করিবে না রারণ জলপান করিলে সেই জল , আছে, তন্মধ্যে সক্থি, হইতে স্কাপ্ধের মাংস, 
কণ্ঠ ও বক্ষে স্থিত হুইয়। আহারের নেহুভাগ বদ্ধ অপেক্ষা ক্রোড়ের মাংস, জজের মীংস 
মঞ্চ করে ও. অতিশয় "দোষ উৎপাদন করিয়া | আপেক্ষ! মন্তক ও মন্তকের অপেক্ষা! পদের 
৭ 





১৯৪ 


রূষণৌ চর্ম মেরু জোণী বুকে যন্কদগুদঃ। 
মাংসাদগুরুতরং বিদ্যাদ্‌ যথাস্থং মধ্যমন্তথি 
এ | চ। ২৯, 
হ্বভাবাপঘবো মুদগাস্তিথা লাবকপিঞ্জলাঃ । 
শ্বভাবাদ্গুরবো মাধ! বরামহহিষাস্তথা ॥ ২৯১ 
ধাতুনাং শোণিতাদ্যানাং গুরুং বিদ্যাদ্‌- 
যধোত্তরম্‌। 
অলসেভ্যো বিশিষান্তে প্রাণিনো ঘে 


চরক-সংহিতা । 


২৭শা অঃ 


গুরূণামল্লমাদেযং লঘুনাং তৃপ্তিরিষ্যতে। 
মান্রামপেক্ষতে দ্রবাং মা! চাগ্রিমপেক্ষতে ॥ 
বলমারোগ্যমায়ুশ্চ প্রাণাশ্চার্ প্রতিটিত।ঃ। 
অন্ুপানেদ্বনৈশ্চাগ্সিদীপাতে শাম্যতেহন্তথা ॥ 
গুরুলাঘবনির্ণেয়ং শ্রায়েণাল্পবলান্‌ শ্রতি। 
মন্দক্রিয়াননারোগ্যান্‌ সুকুমারান্‌ সুখোঁচিতান 
দীপ্তাগয়ঃ খরাহারাঃ কর্ধুনিত্যা মহোদরাত। . 
যে নরাঃ প্রতি তাঁংশ্চন্ত্যৎ নাবন্ঠং গুরুলাঘবম্‌ 


€ বহৃক্রিয়াঃ ॥ | ছিতাভিজুহয়ান্নিত্যমন্তরাগ্নিং সমাহিত; । 
গৌরকেলিঙ্গসামান্তে পুংসাং স্্ীণাঞ্চ লাঘবন্‌ | অন্ুপানসমিভির্না মাত্রাকালৌ বিচারয়ন্‌॥ ২৯৮ 
মহাপ্রমাণা গুরবঃ স্বঙজ(তৌ লঘবোহন্তথ! 1২৯২| আহিতাগ্নেঃ সদা পথ্যান্স্তরাগ্রৌ জুহোতি ফঃ 
গুরূণাং ল।ঘবং বিদ্যাৎ সংস্কারাঁৎ সবিপর্ধ্যয়ম 1 দিবসে দিবসে ব্রন্ধ জপত্যথ দদাতি চ॥ 
ব্রীহের্লীজা যথা'চ সু; শকুনাং সিদ্ধ" নরং নিশ্রেমসে যুক্তং সাত্থ্যজ্ঞং পানভোজনে । 
পিগুকাঃ॥ ১৯৩ | ভজস্তে নামস়াঃ কেচিন্তাবিনোহপ্যন্তরাদৃতে ॥ 
অল্লাদানে গুরণাঞ্চ লঘুনাঞ্চাতিসেবনে । ট্ত্রিংশচ্চ সহশ্রাণি রাহ্রীণাং হিতভোজনঃ। 
মাজকারণমুদ্দি্টং বা ণাঁং গুরুলাঘবে। 





-77ঁঁঁঁা | গুরুবস্ত অল্পই ভক্ষণ করিবে, লৎুদ্রব্য উদর 
মাংস গুরু । বৃষগদয়, 'ম্দ, মেঢ্‌, কটি, বুক্ধ- | পৃরিয়। খাইবে। দ্রব্যের গুরু-লঘুত্ব সম্বন্ধে 
ছয়, ব্যকৎ ও গুদ, মাংস অপেক্ষা! যথাক্রমে | মাত্রা অপেক্ষা! করে এবং মাক্রা অগ্নি অপেক্ষা 
গুরুতর । মধ্যদেছের মাংস তদপেক্ষা! গুরু- | করে। ২৯৪। অগ্নির প্রতিই বল, আরোগ্য 
তর এবং অস্থি (কেহ বলেন, অস্থিস্থ মাংস) | ও আস নির্ভর করে। অন্থপানরূপ ইন্ধন 
তদপেক্ষা গুরুতর | ২৯০। মূপগ, লাব ও | দ্বারা অগ়ি দীপ্ত হয়। অগ্ঠায় অন্থপান 
কপিঞ্জল ইচারা স্বভাবতই লঘু মাষ্কলায় করিলে অগ্রি নির্বাণ হয়। ২৯৫। অল্পবল, 
বরাহ 'ও মহিষ স্বতাবতঃ গুরু ,২৯১। রক্ত | অলস, অনারে!গ্য, সুকুমার ও সুখাভ্যন্ত- 
তইতে শুক্র পর্যাস্ত যথোত্তর গুরু। লিঙ্গের | দিগের প্রতিই প্রায় গুরু লঘুত্বের নিয়ম 
সমানতা, থাকিলেও গুরুতা বিষয়ে অলস | অধিক বর্তে। ২৯৬। খাঁহারা দাস্তাগ্ি, 
' জন্তদিগের হইতে বহুশ্রম জন্যদিগের বিশেষ | যাহারা খরবদ্ক সকল আহার করে, যাহারা 
আছে। পুকুষজাতি অপেক্ষা স্ত্রীজাতি ! কর্শশীল এবং যাহারা মহোদর, তাহাদের 
.লঘু। একজাতীয় জন্তদিগের মধ্যে শরীর- | পক্ষে গুরু-লুদ্ব বিচারের বিষয় নহে।২৯৭। 
প্রমাণের আধিকা ও হীনতা। অনুসারে গুরুত্ব | মানুষ সর্বদা সমাহিত হইয়া মান্রাকাল বিচার- 


ও লহ হুইয়া, থাকে । ২৯২। সংস্কারের 
বিপর্ধায়হেতু গুরুদ্রব্য লঘু ও লঘু দ্রব্যও 
গুরু হইতে পারে। যেমন ধান অপেক্ষা 
“খই লু) যেমন, ছাতু অপেক্ষা সিদ্ধ পিশু 
স্কুল. গুরু। ২৯৩। অল্প ভক্ষণ করিলে 
গুরুও লঘু হয়, আবার বহুভক্ষণে লঘুও 
ওর হ এই জন্ত জ্বাসমূহের গুরুলঘুত্ 
সম্বন্ধে মাজ্রাই কারণ বলিয়া নির্দিষ্ট ছইয়াছে। 


পূর্বক ছিতকর অন্ুপাঁনরপ কাষ্ঠ বারা অস্ত- 
রাগ্মিতে আহুতি প্রদানি করিবে। ২৯৮ যিনি 
সর্বদা আহিতারি হইয়া অস্তরাম়িতে পথ্যসমূহ 
আহুতি দেন, যিনি প্রতিদিন বরন্মজপ করেন 
ও যথাসাধ্য দান বরেন, সেই পানি-্তোজন- 
সাম্মাজ্ঞ পরমার্থপরায়ণ মাঁনবকে রোগসমূহ, 
কারণাভাব' বশঃ, কখন অধিকার করিতে 
পারো না। সেই সাঁধুজন-সম্মত জি্তাতবা 


২৮% অঃ। 


জীবত্যনাতুরে। জন্ত্জিতস্থা সম্মত; সতামিতি 
তত্র শ্লেকাঠ। 
অন্ুপানগুণাঃ সাগ্জযা বর্গা'্থাদশ নিশ্চিভাঃ॥ 
সষ্তণান্তন্নপাঁনানি গুরুলাঘবসংগ্রহঃ ॥ 
মন্্পানিবিধা বুক্তং তৎ পনীক্ষা বিশেষতঃ | 
প্রাণাঃ প্রাণভৃতীমন্্ম্নং লোকোহভিবাবতি ॥ | 
বর্ণপ্রসাদঃ সোন্বর্ধাৎ জীবিত, প্রতিতাুখম্‌ । 
তুট্টিঃ পুল মেধা সর্বমন্তে প্রতিষ্ঠিতম্‌ ॥ 
লৌকিকং কর্ম যদ্রৃতৌ হ্গতৌ য বৈদিকম্‌ 
কর্মীপবর্গে ষচ্চে।ক্" তচ্চাপান্ধে প্রতিষ্টিতষ্‌ ॥ 


ইতি অগ্নিবেশরুতে তঙ্তরে চরকশ্রতিসংস্কতে 
তরস্থানে অনপানচতুক্ষেহবপানবিধির্ন[ম 
সপ্তবিংশোহধাম, ॥ ২৭ 


হিততোজনসেবী পুরুষ ফ্ট্ত্রিশৎ সহশ্র 
রাক্রি] ১০* বন্সর ] অরোগী হইয়। জীবিত 
থাকেন । ৩৯৯। 

এই অধ্যায়ের স্থৃচী যথা $-- 


এই শন্নপানবিধি নামক অধ্যায়ে দদটা 
প্রধান শ্রকরণে অন্নপাণের গুণ সকল নিত 
হইল। ইহাতে অন্ন ও পাঁনীদে শু৭ এব" 
গুরুলঘুত্ব বর্ণিত হইয়াছে । তৎসনুপয় প্র 7- 
রূপে পরীঙ্গগীঘ। মনন প্রাণীদিগের শ্রাণ, 
লোক অন্নের জন্য লালায়িত। বর্ণপ্রসাদ, 
্বরতা, জীবিত, প্রতিভা, মুখ, তুষ্ট, পুষ্টি, 
ধল' ও মেধা; সকলই অন্নে প্রতিঠিত। 
জীবিকানি্ববাহের জন্ত যে সমস্ত লৌকিক- 
কার্য নির্দিষ্ট আছে, দ্বর্গলাভের জন্ত থে 
সকল বৈদিক কর্ম নির্দিষ্ট আছে, এবং মুক্তি- 
লাভার্থ যে সফল কর্ম নির্দিষ্ট আছে, তাহাও 
অল্নে প্রতিষ্ঠিত। ৩০*। 


সপ্তবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৭ ॥ 


পুত্রঙ্থানম্‌। 


এন 
অস্টাবিৎশোহধ্যায়; 


অথ।তে বিবিাশিতপীতীয়মধ্ায়ং ব্যাখ্যা 
স্থাম ইতিহ স্মাহ তগবানাত্রেক্চ ॥ ১ 

বিঁবধ্মশিতপীতলীঢখাদিতং জন্তেহিত- 
মন্গমগ্রিসন্ধুক্ষিতবলেন যথ|স্বেনোম্বণা সম্যথি- 
পচ্যমানং কালবদনবন্থিতসর্ববধাতুপাকমন্প- 
হতসর্বধ তুখ্মমারুতক্তরোতঃ কেবলং শরীর- 
মুপচয়বলবর্ণনখা যথা যোজগতীতি শ্রীরিধাতু- 
নৃর্জযন ধতবেো হি ধাত্াহার; ্রকৃতিমন্তু- 
বর্ন ২ 

তত্রাহারপ্রসাদাথ্যো রস; কিটুঞ্চ মলাখা- 
মভিনিববর্ততে ক্টাৎ মৃত্রস্বেদপুরীষবাত- 
পিত্শ্লেক্সাণ;  কর্ণাক্ষি"নাসিকাম্তলোমকৃশ- 
প্রজননমলকেশশ্াক্রলে।মনখাদয়শ্চবয়বাঃ ॥ ৩ 


অস্টাবিংশ অধ্যায় 


অনন্তর আমর বিবিধাশিতপীতীয় অধ্যায় 
বাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রের 
কহিলেন। ১। বিবিধ প্রকার হিতকর 
ভোজনীয়, *পেয়, লেহা ও চর্ববণী্ন আহার 
অন্থত্থাগ্রি-সন্কুক্ষত উম্ম ছারা সম্যক পচ্যমান 
হইয়া যথাকালদে শোণিতাদি সর্ববধাতুর স্বর- 
পত্তা প্রাপ্ত হয়। তাহাঁতে শবীরের ধাতুসনুহ 
উদ্মা, ও ব।মুজেছের ব্যাঘাত হয় না। পরস্ত 
শরীর-ধাতু বৃদ্ধি করিয়। শরীরে উপচয়, বল, 
বর্ণ, সুখ ও আমুর যোজনা করিয়৷ খ|কে। 
কারণ ধাতুগণ ধাতুরপে পরিণমনীয় আহার 
প্রীপ্ত হইয়াই প্ররুতিস্থ থাকে। ২। আহার. 
ড্রব্য পরিপাক।স্তে সার ও অস।র ছুই ভাগে 
বিভক্ত হইয়া থাকে; সার ভাগকে প্রসাদাখ্য 
রস এবং অসার তাঁগকে মল বা কিট (সিটি) 
বলে। কিট হইতে মুত্র, স্বেদ, পুরী, বাত, 
পিত্ত ও শ্লেম্মার উৎপত্তি 'হর। আর কর্ণ, 
অক্ষি, নাসিকা, আস্য*ও লোমকুপ(ত মল, 
এবং কেশ, শাঞ্জ। লোম, নখাঁপি এঙ্গ সক্ল, 


১৯৩ 


পুধ্স্তি . ত্বাহাররসাৎ রসঞ্ধিরমাংস- 
মেদোইসথিমজজাক্রৌাংসি পঞ্চে্গিয়দ্রব্যাণি 
ধাতুপ্রসাদসংভ্ঞকানি শরীরসন্ধিবন্ধ িচ্ছ।দয়- 
শ্চাঁষব।, তে সধি এব ধাতবো মলাখ্যাঃ 
প্রসাদাখ্যাশ্চ রসমলাভা।ং পুয্যন্তঃ শ্বং মাণ- 
মন্গবর্তৃস্তে ॥ ৪ 

যথা বয়ুঃশরীরমেনং রসমলৌ স্বপ্রমা- 
ণাবস্থিতৌ আশ্রয়স্ 
বর্তাতো নিমিততস্ত ক্ষীণাতির্দ্ধানাং প্রসাদা- ' 


চরক-সথহিতা ৷ 


সমবাতোধাত়সাম।মন্থু- ) 


২৮ম অং। 


মাণা মলাঃ শরীরধাতুসাম্যকরঠি সমুপ- 
লত্যন্ত ॥৬ " 
তেষান্ত মলপ্রসদাথ্যানাং ধাতুনাং আোতাং 
শ্বয়-মুখানি, তানি ধথাবিভাগেন যথান্বং 
খাতুন। পুরয়ন্ত্যেবমিদং শরীরমশিতপীতলীট- 
| খাধিতপ্রভবম, অশিতলীঢ়খাদিতপ্রভব।শ্চা- 
শ্মিন্‌ শরীরে ব্যাধয়ো ভবস্তি ॥ ৭ 
হিতাহিতোপযোগবিশেষাস্ত্র শুতাশুভ- 
। বিশেষকর। ভবস্তি ইতি ৮ 


. এবংবাদিনং ভগবস্তমাত্রেয়মগ্সিবেশ উবাচ । 
দৃষঠস্তে হি ভগবন্‌ হিতসমাধ্যাতমপ্যাহার- 
মুপধু্জানা ব্যাধিমন্তশ্চীগদাশ্চ তখৈবাছিত- 


খানা »ধাড়নাং বৃদ্ধিক্ষঘাভা মাঁহ|রমূলাভা।* | 
রস: সাম্যমুৎপাদতে আরোগ্য ৫ 
কিটুঞ্চ মল|ন(মেবমেণ | স্বমানার্ঈতরিতাঃ 


পুনরুৎ্সর্ণিঞ্ শীতোঁঞপর্্যাযগুণৈশ্োপচর্ধা- সমাধ্যাতমেবং দৃষ্টে কথং হিতাহিতোপ- 
টিটি ভিত তি নল ঘোগাবিশেষাক্মকং  শুভাশুভবিশেষমুপলতে- 
কিট হইতেই উৎপন্ন হয়। [ আহারের পরি- মতি ॥ ৯ 


পাঁক,হইলে মধুর 'রস হইতে কক্ষ, এল্্রস মুবাচ ভগবানাত্রেয়।। ন হিতাঁহারোপ- 
হইতে পিত্ত এবং তাহার পর অন্ন অগ্নি দ্বার! 

শু হইয়া পর্কাশয়ে নীল হইলে সেই অন্নের ! রসই সেই সমতার কারণ হইতেছে । আহ্ার- 
কটুভ্গ হইতে বাঁযু উৎপন্ন হয়। চিকিৎসা- | জাত কিটও সেইপ্রকারে মলদিগের সমতা! 
স্থান ১৯ অধায়, গ্রহ্ণী পরিচ্ছেপ ২ রা রক্ষা! করে। আবার বাত পিত্ত কফ এই 
। তিন মলও স্থ স্থ মান অতিক্রম করিলে 


দেখ। “পক্কাশর বাঘ ছ|রা সর্ববদ। 
থাকে। এই বাঘুর প্ররোজন কি টা ৰ শীতোঞ দ্রব্য ছারা চিকিৎসিত হইয্/! শরীর- 
জানা যায় না।” ইতি ডাক্তার বেকর-। 1 ধাতুর সমতা সম্পাদন করে। ৬। আর মল 


৩৫১ পৃঃ]1 ৩ আহাররস হইতে ' রূস, ! ও প্রসাদাখ্য ধাতু্দিগের মার্গ সকল আপনা- 
রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জী, সুত্র" ও. ওজঃ । দিগকে স্ব স্ব পৌষপোপযোগী ধাতু ছার! 
পরিপুষ্ট হয়। ইগা হইতেই ধাতুপ্রসাদ পূর্ণ করিয়া খাকে। এইরূপে এই শরীর 
নামক পঞ্চেক্রিয়ধারক ভব্য পুষ্ট হইয়া থকে । : ভুক্ত, গীত ও লীঢ আহারযোগে উৎপন্ন হয়। 
আর শরীরের সন্ধি বন্ধ পিচ্ছা প্রভৃতি অবয়ব অথচ এই শরীরে রোগ সকলও ভুক্ত, পীত 
আহাররস হইতেই পুষ্ট হয়। মল ধাতু ও ও লী আহার ছারাই উৎপন্ন হইয়া থাকে ।৭ 
প্রাসাদাখ্য ধাতু, ইহার! সকলেই রস ও মল অতএব হিতাছিত আহারই শুভাশুতকারক 
ছার! পুষ্ট হইয়া স্ব স্ব মাঁন রক্ষা করে। ৪1 হইয়া থাকে।৮। ভগরান্‌ আত্ের এই 
এইরূপে বয়স ও শরীরের প্রমাঁণানুরূপ রূস কথা! বলিলে অগ্নিবেশ কহিলেন, ভগবন্‌! 
ও মল প্রমাণযুক্ত থাকিয়া সমধাতু শরীরের দেখা যাইতেছে যে, হিতাহার করিয়াও 
ধাতুসামা রক্ষা করে। আবার কারণ বশতঃ | অনেকে ব্যাধিত্প্ত হইয়াছে আবার অস্িতা- 
প্রসাদাথ্য ধাতুগণ ক্ষীণ অথব! অতিরি হার করিম়াও অনেকে নীরোগ আছে; অত- 
রৃদ্ধি পাইলে আরোগেরে জন্থ আহার দ্বারাই এব হিতাহিত আহারকে কিরূপে শুভাশুভের 
তাহাদের ক্ষয় বা বৃদ্ধি করিয়া সমতা করিতে কারণ বল! যাইতে পারে?।৯। ভগবান 
হয। এস্লেও আহারজাঁত প্রসাদাথা | আত্রেয তাহাকে উত্তর করিলেন, হে অগ্মি- 


২৮শ জঃ। 


যোগিনামগ্িবেশ তন্লিমিতা বাধয়ো জায়স্তে। 
ন চ কেবলং হিভাহারোপযোগাঁদেব সর্ববং 
ব্যাধিভয়মতিক্রান্তং ভকুতি । সম্ভি হি খতে- 
হপি হিত|হারোপযোগাঁদিস্ঠ। রোগিশ্রাকৃতয়ঃ । 

ৃ ভদ্যথা ।--- 

কালবিপর্ধায়; প্রজ্ঞীপরাধঃ পরিণামশ্চ : 
শবন্পর্শরূপরসগ্ধাশ্গসাত্মা ইতি । তাশ্চ 
রোগপ্রকূতয়ো রসান্‌ সমাগুপযুগ্জানং পুরুষ- 
মশুভেনোপপাঁদয়স্তি। তশ্মাদ্ধিতাহারোপ- 
যোগিনোহপি দৃষ্তন্তে ব্যাহিমন্তঃ । অহিতা-, 
হারোপখোঁগিনাং পুনঃ কারণতো ন সদ্যো। 
দোষবান্‌ ভবত্যপচারো নহি সর্ধ্াণাপথ্যামি 
তুলাদোষাঁণি। নচ সর্ধে দৌষাস্তল্যবলাঃ | । 
ন চ সর্ধীণি শরীরাণি ব্যাধিক্ষমত্তে 'সমর্ধানি। 


 সুগতঃ 





১৯৭ 


প্রাণায়তনসমূখো মন্খ্োপঘাতী বা 
তুয়ান্‌ কষ্টতমঃ ক্ষিপ্রকারিতমণ্চ সম্পদ্যাতে 1১০ 

শরীরাণি চাতিত্কুলানি 'অতিকুশাঁমি অনি- 
বিউ্টমাংসশোণিতাদীনি দুর্বলামি অসাস্থ্যাহা- 
রোপচিতান্তল্লাহারাণি অল্লসত্বান্বি বা ভবস্তি 
অব্য।ধিসহ্থানি ॥ ১১ 

বিপরীতানি পুনর্যাধিসহাঁনি । এত্যাশ্চৈবা- 
পথ্যাহারদৌষশরীরবিশেষেত্যে!. ব্যাধযে! 
মুদবো দঁরিপাঃ ক্ষিপ্রসমুখাশ্চিবুকারিপশচ 
ভবস্তি ॥ ১২' 

অতএব চ বাঁডপিতশ্লেম্সাণঃ স্থামবিশেষে 
প্রকুপিতা ব্যাধিবিশেধা নতি নির্বর্তয্তি' অগ্নি- 
বেশ! তত্র রসাদিষু স্থানেখু এপ্রকুপিতানাঁং 


| দৌধাগাং হত্টিন্‌ হন্িন্‌ স্থানে যে যে ব্যাধয়ঃ 


তদের হপথ্যং দেশ-কাল-সংযোগবীরঘ্যপ্রমা- | সম্ভবস্তি তাংস্তান্‌ যথাবদদ্বযাধ্যান্কামঃ॥ ১৩ 


পাঁতিযোগান্ুয়স্তীরমপধ্যং সম্পদ্যতে। স এব 
দোষ; সংক্ষ্টযোনিবিরুদ্ধোপক্রমো ' গম্ভীরা- 


বেশ! হিতাহার করিলে হিতাহীর জন্ত 
রোগ হইতে পারে না। আবার কেবল» 
ছিতাহার করিলেই সর্ধপ্রীকার ব্যাধিভয় 
হইতে উত্তীর্ণ হওয়া যায় না। কারণ হিতা- 
হার সত্বেও রোগের অন্যবিধ কারণ দেখ! 
যায়। যথা ;--খাতুবিপর্্যর়, প্রজ্ঞাপরাধ (বুদ্ধির 
দোষ) ও পরিণাম (বিক্লতি)। আবার 
অসাঙ্ময শব্ব-ম্পর্শ-বূপ-রস-গন্ধও রোগোঁৎ- 


অশরদ্ধা চাুচিশ্চস্থাবৈরম্মরসজ্গতা; , 
হল্লাসো গৌরবং তন্্রা সাঙ্গমর্দো জরস্তমঃ॥ 
পাুত্বং জোতসাংরোধঃ ক্রৈব্যং সাদঃ কৃশাঙ্গত। 


প্রাণস্থান বা মর্খস্থানে উৎপত্তি বশতঃ অতি- 
শয় কষ্টকর ও ঝিপ্রকারী হইতে পারে। 
১*। আবার স্বভাবতঃ অতিম্থুল, অতিরুশ, 
অশ্রচুরমাংশ-শোণিত-প্রভৃতি, দূর্বল, অসাস্বয 
আহারযোগে বদ্ধিত অল্লাহারসাজ্ধ্য ও অল্পস 
শরীর সকলখ্বাধিসহ নহে । আবার তথ্ধিপ- 
রীত শরীর সকল ব্যাধিসহ হইয়া থাকে? 


পত্তির কারণ হুইয়া থাকে। এই সকল | আবার এই সকল অপথ্যাহার, দোষ ও 


রোগকারণ পথ্যভোজীরও অস্তত উৎপাদন 
করিয়া থাকে। এইজন্ত হিতাহারসেবী- 
দিগকেও রোগগ্রন্ত দেখা যাঁয়। আবার 
অছিতাহার-সেবীদিগেরও সদ্য রোগ না 
হইতে পারে; কারণ, সকল অপথ্য সমান- 
দোষ নফ্ে 1 আর সকল দৌষ সমানবল 
নছে। আবার সকল শরীর 'ব্যাধিসহিষুং 
নহ্থে।: একই অপথ্য দেশ, কাল, সংযোগ, 
বীর্য ও প্রমাণের অতিযোগবশতঃ প্রবলতর 
অপধ্য হইয়। থাকে। একই দোষ সংকৃষ্ট- 
যোনিত্ব, চিকিৎসা-বিরৌধ, গভীরত্ব পরব 


শরীরভেদে ব্যাধি সকল মৃছু বা দীরুণ ছইয়] 
থাকে এবং শীদ্ব উৎপন্ন হয় ও বিলদে উন 
হইয়া থাকে। ১২। আঁর এই সকল কারণেই 
বাত, পিত্ত ও গ্লেম্সা স্থানবিশেষে কুপিত 
হইয়া ব্যাধিবিশেষ উৎপাদন করে”। হে 
অগ্নিবে। তন্মধ্যে রসাদি স্থানে ' দৌষ 
নকল কুপিত হইলে যে যে স্থানে যে ঘে 
ব্যাধি হয়, তাহা বলিডেছি। ১৩। রস 
দুষিত হইলে অনন্নাভিলাষ, অরুচি, যুখবৈরস্ত, 
রসাজ্ান, হাস, গৌরব, তন্জা, অঙ্গমর্দা, 
জর, তম, পারউুত্ব, ভ্োভোরোধ, ফ্লীবতা, 


১৯৮ চরক'্দাংইতা | ই৬গা 
নাশৌহগ্লেরহধাকালং বট পলিতানি চ।. . “ অক: স্থুলূানাং গর্বাজানাঞ দৃর্শনম্‌। 
এস্প্রদেহিজা রোগা বক্ষ্যন্তে 'রক্তদৌধজা;॥ : মজাপ্রয়োযাৎ। ১৯ 
কুষ্ঠবীসর্গাপিড়কা রক্তপিত্তমস্থগ্দরঃ। গুক্রচ্ত দোষাৎটক্ব্যয়হরধগৃষ্‌ 
গুদযেদ্ান্ত পারশ্চ প্লীহা গুদ্হথ নিভ্রধী 1১৪ রোগিণং ক্রীরয়ন্লায়ুং-রিরপং পা প্রজ্ায়তে ॥. 
নীলিকা কমল] ব্যঙ্গ, পিপ্ররস্তিলকালকাঃ। .. ন বা! সঞ্জায়তে গর্ভঃ পততি প্রশ্রবত্যপি1 
দত্রশ্গ্মণলং স্থিত্ঃ পামা কোঠঅ্মগুলম্‌। শুক্র- হি দু টং. সাপত্যং সদারং বাধতে নুরম্‌ ॥ 
রজপ্রদোষাজজায়ন্তে শুণু মাংসপ্রদোষজান্‌॥১৫ ইন্জিয়াণি সুমাশিত্য প্রকুপাস্তি যদ] মলাঃ। 
অধিমাংসার্কুদং কীলগলশীলুরুশুগ্ডিকাঃ। উপতাপোপঘাতাড্যাং যোজযন্তীন্রিয়াণি তে ॥ 
পৃতিমাংসালজীগণ্ডগণ্মালোপজিহ্বকাঃ ॥ যো শিরাকগুরযোদুপ্ঠী ক্রিস্তস্তি যানরমূ। 
বিষ্ঠান্াংসাশয়ান্‌ মেদঃসংঅয়াংস্ত প্ীবক্ষ্যতে ॥ স্তম্তসক্কোচখল্লীভিগস্থন্ফুরণুপ্তিভিঃ ॥ ২২. 
নিন্দিতানি প্রমেহাপাং পূ্বরূপাণি ঘানি চ॥ ১৭ মনানাস্রিত্য কুপিতা ভেদনো ফপ্রাদূষণম। ,. 
অধ্যস্থিন্তদস্বাস্থিতেদশ্লং বিবর্ণতা ॥ : দৌষা মলানাং কুর্বস্তি সঙ্গোৎসর্গাবতীব চ ॥ 
কেগলোমনধ্র্াঞ্জদোষাশ্চাস্থিপ্রকোপজাঃ॥ ১৮ বিবিধাদগিতাৎ পীতাদহিতাললীঢখাদিতাৎ। 
রুকু পর্ববণাঁং ভ্রমো মৃচ্ছণ দুর্শনং তমসৌ৷ মভাঃ ভবস্ত্েতে মন্ুষ্যাণীং বিকার য উদাহত্াঃ ॥ 

তেষামিচ্ছরন্থৎপত্তিং ৫সবেত মতিমান সদা। 
হিতান্তেবাঁশিতাদীনি ন ন্যুস্তজজান্তথাময়াঃ ॥ ২৪ 


অবসাদ, « .কৃশাঙ্গতা, অগ্রিনাশ, অকালে 
বলি ৪ পলিত, হয়। অনস্তর রক্ষিত 
হইলে যে সকল ত্বোগ হয়, তাহা 
বলিতেছি। ১৪।. কুষ্ঠ, বীসর্প, পিল়্কা, 
রক্ত-পিত্ত, রক্ত প্রদূর ) ওর, মেঢ, ও আন্মের 
পাক; প্লীহা, গল, বিদ্রধি, নীলিকা, কামলা, 
ব্যঙ্গ, পিপ্নব,তিলকালক, দত্ত, চ্ব্দল, শিত্র, 
পাম।, কো, 


অন্ধকার দর্শন, স্থুলমূল অরুষনামক ব্রণ ও 
পর্বস্থানেও সৈই ত্রণ হইয়৷ থাকে। ১৯| 
'শুক্রদোষ হেতু ক্লীবতা, অহর্ধ এবং চিররোগী 
ক্লীব, অল্লায়ু ও. বিরূপ সন্তান হয় এবং গর্ভ 
নাশ হয়,অথবা পতিত হয় বা গর্ভশ্রাব হয়। 
শুর্রহষ্ট হইলে মানুষকে সন্ত্রীক সসস্তান কষ্ট 


রক্তমণ্ডল ও রক্তপ্রদোষ : পাইতে হয়। ২*। বায়ু-পিত্-কফ ইন্জিয়- 


উপস্থিত. হর । অনন্তর মাংসদোষজ রোগ | দিগকে অয় করিয়! কুপিত হইলে ইন্রিয়- 
সকল বলিতেছি:। ১৫। অধিমাংস, অর্ক, | দিগের উপতাপ ও উপঘাত . হা 
কীল। ৷ গলশালুক, শুপ্তিকা, : পুতিমাংস, থাকে ।২১। বায়ুপিত-কফ শ্নায়ু। শির! 


অ্লাজী, গবগ গণুমালা ও উপজিহ্িকা, 
ইহার্দিগুকে মাংসাশ্রয় রোগ বলিয়! জানিবে। 
অনুস্তর মেদোদোষজ রোগ সমস্ত বলি- 
তেছি 1:১৬ অক্টোনিন্দিতীয় অধ্যায়ে 
এবং প্রয়েহ রোগের পূর্বরূপ বর্ণনায় মোহ 
দৌযজাত রোগসমুছের বর্ণন! 'আছে। ১৭৭ 
অস্থিধাতু দুয়িত হইলে তধ্য্থি, অধিযস্ত, 
দত্তভেদ?. অস্থিভেদ, দস্তপূল, অস্থিশূল ও 
বিরত, হয়।... তষ্চিন ..ক্শনলোম-ন-শ্ 

কোষও ঘটি খাকে ।১৮। অজ্ঞ 
ধাতু দুষিত: হবে পর্বরবেষনা, ভ্রম, মুচ্ছা, 


ও. কগুরাসমুছে দূষিত হইলো, মানর অস্ত, 
সঙ্কোচ, খলী, গ্রস্থিস্কুরণ ও তুপ্তি অসাড়) 
রোগে আক্তান্ত হয়। ২২। . বায়ুপিত-কফ 
মলদিগকে আশ্রয় করিয়া কুপিত হুইল 
মলদ্দিগের, বন্ধ ও.অতি নিঃসার হইয়া থাকে৷ 
২৩। রিবিধ প্রকার, ভুজ, পীত, 'লীঢ ও 
চর্ধিভ্‌ অহিত আহার হইতে যানবদিগের য়ে 
সরু রোগ উৎপন্ন, হয়, তাহা, রলা গেবা! 
ধাহার। সেই সকল দৌষের উৎপত্তি,না ইচ্ছা 


, করেন, সাহারা ছিভভোজী হইবেন ।.: ছিতি- 


জোনে দে সকল'রোঁগ, উৎপন্ন হয় না 


২৮শ অঃ। 


রসজানাং রিকারা পাৎ সর্ব লঙ্ঘনমৌষধস্‌। 
বিধিশোণিতকেত্ধ্যাযে রূ্তজানাং ভিষগৃ 
- জিতম্‌ ॥ 
মাংসজীনাস্ধ সতশদ্ধি পন্থক্ষারাজিকন্দ চ। 
আঙ্ট্ো নিলে মেদোজানাং 
| চিফিৎসিতম্‌ ॥ ২৫ 
অস্থ্যাজয়াঁণাং ব্যাধীনাং পঞ্চকম্মীণি ভেষজম্‌। 
বস্তয়ঃ জ্ীরসপীংফি তিক্তকোপহিতাঁনি চ॥ ২৬ 
মজ্জানু্রমুদ্খানামৌষধং স্থাছুতিজকম্‌। 
অন্নং ব্যবামব্যায়াষৌ শুদ্ধিং.কলে চ মায়া ॥ 
শাস্তিরিজ্দি়জানাস্ত ব্রিমস্থীয়ে প্রবন্ষ্যতে | ২৮ 
ন্নাাদিজানাং প্রশমো বক্ষ্যতে বাতরোগিকে 
নবেগান্ধারণেহধ্যায়ে চিকিৎসাসংগ্রহঃ রতঃ ॥ 
মলজানাং বিকারাণাঁং সিদ্ধিশ্টোক্তা কচিৎ 
ক্লচিৎ॥ ৩* 


২৪। .রস্গ রোগদিগ্ের লঙ্ষনই ওবধ। 
বিধিশোণিত অধ্যায়ে রক্তজ দোষদিগের' 
চিকিৎসার বিষয় বল হইয়ছে। মাংসজ 
দোষদিগের পক্ষে সংশোধন এবং শঙ্ধ, ক্ষার 
ও অগ্নিকর্থী হিতকর। অষ্টোনিন্দিতীয় 
অধ্যায়ে মেদোজ রৌগিসমূহের চিকিৎসার 
বিষয় বলা হইয়াছে । ২৫। অস্থিদোষজ 
রোগদ্ধিগের গঁষধ পঞ্চকণ্থ। ইহাতে তিক্তক- 
গণ-ংস্কৃত দুগ্ধ ও ত্বতের বস্তি সকল হিত- 
কর। ২৬। 'অজ্জ! ও শুক্র দূষিত হইলে. যে 
সকল রোগ. উৎপন্ন হয়, তাহাতে ওঁষধ স্থাতু 
ও তিক্ত তে(জন ছিতকর 1 ইহাদের পক্ষে 
জন্সব্মত ব্যবার়, ব্যায়াম ( বমিয়া ন- থাক ) 
খ/মাত্রান্যায়ী সংশোধন আবগ্তাক। ২৭। 
চিকিৎসাস্থানের ত্রিমন্খীয়. পরিচ্ছেদে . ইঞ্জিয়- 
রোগদিগের গঁষধ বলা যাইবে। ২৮ জাম 
শিরা ও কগুরাজাত রোগদিগের উষধ বাত- 
ব্যাধি অধিকারে বলা হইবে। “ন বেগান্‌ 
ধারণীয়' অধ্যায়েও কতকগুলি রোগের চিকি- 
ৎস| বল! হইয়াছে । ২৯।* মলজ রোগদিগের 
চিকিৎসাও কোন কোন স্থলে বলা হইয়াছে? 


ুত্স্থানম্‌। 


১৯৭ 


বযায়ামাহুম্বগস্তৈকষযাদ্িতন্তঠনবয়ার্ণাৎ। 
। কোষ্তাচ্ছাখা যলা যান্তি রতত্বানারুত্ত চ$ 
ততরস্থাশ্ড বিরান্স্তে করাচিক্াসুমীরিতা:। 


শাখাং মৃক্কা মলাঃ কোষ্ঠং যান্তি রায় .. 
ভিন নিগ্লহাৎ॥ ৩৯ 
অজাতানামন্থৎপত্তৌ জাত|নাং বিনিন্তুয়ে। 
রোগাণাং যো. বিবিদৃষ্ট সুখারথী তৎ স্মাচরেৎ 
সুখার্ধাঃ সর্বভূতানাং মতাঃ সর্ববাঃ প্রবৃত্ত । 
জ্ঞানাজ্ঞানবিশেষাতু মার্গামারশপ্রতৃতয | 
হিতমেবানুরুঘাস্তে প্রসমীক্ষ্য পঞুটু্ষিকাঃ । 
রজোমোহাবৃতাস্মানঃ প্রিয়মের তু লৌকিকাঃ॥ 


পিপিপি? 








৩*। ব্ায়ামহেতু, উদ্ার তাঁক্ষতাহেতু, 
অহিতাচরণহেতু বা বায়ুর ক্রুতগাঁমিত্বহেতু 
দোষ সকল কোষ্ঠ হইতে শাখা, অস্থি ও 
মর্স্থানসমূহ্থে গমন কঁরে এবং গমন কুরিয্ 
হুয় তো উত্তেজিত না হওয়া পথ্যস্ত বিলম্ব 
করে। হয় তে অদেশ ও অকালে কুপিত 
হয় না এবং হেতু প্রতীক্ষা! করিভে থাকে। 
পক্ষান্তরে ৫আাত:সমূহের মুখ বিশুদ্ধ হইলে 
অথবা দোষের বৃদ্ধি হইলে অথবা অভিষ্যন্দি- 
দ্রব্য সেবন*করিলে অথব৷ পাচনাদি দ্বার! 
দোষের পরিপাক হইলে অথবা বায়ু প্রশমিত 
হইন্ে দোষ নকল শাখা মন্্বাদি হইতে কোষে 
প্রবেশ করে। ৩১। অজাত রোগদিগের 
অন্ধুৎপত্তি ও জাত রোগদিগের চিকিৎসা 
সন্ধদ্ধে যে বিধি প্রদর্শিত হইল, স্ুখার্থী 
ব্যক্তি তাহার অস্থুসরণ করিবেন। ৩২. 
এ জগতে .সকলেই' সুখকে লক্ষ্য করিয়া 
কার্যে প্ররত্ত হয়।, তরে যে. বেন সন্ার্থ 
কেহ বা. অসন্মার্গ, অবলম্বন .করিরা ,চক্গে 
সে..কেবল জ্ঞান ও অজ্ঞানের... প্রভেক্ 
বখতঃ।.. বিযেচকের], মুক্তিপূর্দক ভিডি 
রা 'অন্ুসরপ : করেন & আর. ..সামঃঙ্ক 

 জোমোকে ১ জ্াচ্ছিন্ধ হওয়ীনে 
অযুক্ত শে নেও পরি বক্র, অন্ছসরধ 


ই চরক-সংছিভা । হ৮শ অ:। 


তং বৃদ্ধি স্মৃতির্দাটং ধৃতিহিভনিষেবণম্‌।  পরিষ্ভূং ন তৎ প্রাপ্য. শোচিভব্যং মনীষিণেতি 
বাতি ধৈর্ধামাশরযস্তি পরীক্ষকম্‌।॥ | - তন্ত্র ল্লোকাঃ)১ 

লৌকিকং নীয়স্তযেতে গুণা মোছুতমঃগ্রিতম্‌। | আহারপ্রতবো ঘদ্ রোগাশ্চাহারসম্ভবাঃ। 
তম্মলা বহুলাস্ঠৈধ' রোগাঁঃ শারীরমানসা:।-৩৩ ; হিতাহিতবিশেষাশ্চ বিশেষ: সুখছধেযোঃ॥ 
্র্াপরা দ্য হিতানর্ধাৎ পঞ্চ নিষেবতে।  : সহত্বে চাসহত্বে চ ছখো নাং দেহসস্য়োঃ। 
সন্ধারম্তি বেগাংস্চ সেবতে সাহসাঁমি চ। | বিশেষোঁ রোগসঙ্ঘাশ্চ ধাতুজা যে পৃথক্‌ 
তদা ত্বসুখসংজ্ঞেযু ভাবেঘজোহনুরজ্যতে । পৃথক ॥ 
রজাতে ন তু বিজ্ঞ বিজন হমলীরুতে ॥  তেযাঞ্চেব প্রপমনং কোষ্ীচ্ছাথা উপেত্য চ। 
ন রাঁগীক্সপ্যবিজ্ঞানাদাহারমুপযোজয়েৎ। : | দোষা যথা প্রকুপ্যন্তি শাখ।ভ্যঃ কোষ্ঠমেষ চ॥ 
পরীক্ষা হিভমসীয়াদেহো হাহারসম্ভবঃ ॥ ৩৪: প্রাজ্াঞয়োবিশেষস্চ স্থাতুরহিতঞ্চ যৎ। 
আহারস্ত বিধাব্টৌ বিশেষা হেতুসংজ্ঞকাঃ। | বিিধাশিতপীতীযে তৎ সর্বং সম্প্রকাশিতম্‌ ॥৩৬ 
শুভানুভমনূরপতৌ তান্‌ পরীক্ষেোপযোজদেং। ; | ইতি অস্নিবেশকৃতে তে চরকপ্রতিসংস্কতে 


পরিহারধ্যাপাপধ্যানি সদা পরিহরন্‌ নরঃ । 
ভবত্যনৃণতাং প্রাপ্ত; সাধুনামিহ পণ্ডিতঃ॥ 1 স্থান রা নিন 
তু রোগসমুখানমশক্ামিহ কেনচিৎ । 


করিয়া থাকে। বিদ্যা, বুদ্ধি, স্মৃতি, দা, রি টিভি 
বিবেচককেই আশ্রয় করে। এই সকল গুণ | যায় না, মনীষিগণ তাহা প্রাপ্ত হইলে দুখ 
মোহতমসাঁশ্িত সামান্ত লোককে আশ্রয়; করিবেন না । ৩৫। 

করেনা। মোহ ও তমোগুণের আধিক্াই ৃ্‌ | 

শরীর ও মানপিক রোগ সকলের মূল।৩৩। : : এই অধ্যায়ের হুচী যথা 

বুদ্ধির দোষেই লোকে অহিতকর পঞ্চ বিষয়! এই বিবিধাশিত-পীতীয় অধ্যায়ে আহা- 
সেবা করিয়া থাকে, বেগদ্দিগকে ধারণ করে ! রোৎপন্ন রোগ, ছিত ও অহিত আহারের 
এবং উৎকট পরিশ্রমের কার্ধা করিয়া থাঁকে। | প্রতেদ, সুখ ও ছুঃখের প্রভেদ, দৈহিক ও 
লোকে বুদ্ধি দোষেই: এইরূপ অনুখকর | যানসিক দুঃখসমুহের সহস্ব ও সহ, ধাতুজ 
্রব্যসমূছে অন্ধুরক্ত হয়।: বিজেরা নিল । রৌগসমুহ, তাহাদের ' উষধ, যেরূপে দোষ 
জানঘোগ বশত; সেরূপ অন্গুরক্ত হন না। ! সকল কোষ্ঠ হইতে শাখায় গু শাখা হইতে 
আসক্তি বা অঞ্ঞানতাঁবশে কখনই অহিতাহা'র | | কোষ্ঠে গমন করে, প্রজ্ঞা ও অজ্জভার বিশেষ 
করিবে না। পরীক্ষাপূর্ববক ' ছিতাহীর করিবে, : ৷ এবং সুস্থ ব্যক্তির 'পরিহথার্য, আহার সন্বদ্ধে 
কারণ আছার হইতেই দেহ উৎপন্ন হয়। ৩৪'। : উপদেশ; এই সকল. নিষ, লঙ্কাপিড 
৯৯৮১ ডা হেতু- | হইল। ৩৬. রী 
ঈংজ্সক অষ্ প্রকীর উপদেশ দেওয়া । | রি 
হেসে আহার হইতে গুভীতুত উৎপ জে অষ্টাবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৮4 
ডাহা বিত্ত হইয়াছে । সেই সফল পরীক্ষা 

করিয়া* আহার করিষে। পঙ্িত ব্যজি 

পরিষাঁধা অপধালকল সর্বদ1 পরিহার করিয়া 





হলশ অঃ। 


একোনত্রিংশোগুধ্যায়ঃ। 


দশশ্রাণায়তনীয় ৷ 

বথাতো দশপ্রাণামতনীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যা- 
স্টাম ইতিহ ম্মাহ তগবাাত্রে॥ ১ 
দর ই প্রাণা যেষু প্রতিটিভাঃ। 
শব্ছো মর্ত্রয়ং কঠো রক্তশুক্রোজসৌ গুদঃ | 
তীনীব্দিয়াণি বিজ্ঞানং চেতনাহেতুমাময়ম্। 
জানীতে হঃ স বিদ্বান্‌ বৈ শ্রাণাতিসর উচ্ভতে 

ইতি ॥ ২ 

ছিবিধান্ত খল ভিষজো ভবস্ঠি আগ্নবেশ 
প্রাণান/মেকেহুভিসরা হস্তারো রোগানাং, 
রোগাণ|মকেহভিসর! হস্ারঃ প্রাণ নামিতি।৩ 

এবংব।দিনং ভগবন্তমাত্রেয়মগ্িধেশ উবাচ 
তগবংস্তে কথমস্মাতিবেদিতবা : বেঘুরতি ॥৪ 

ভগবান্থবাচ য ইমে কুলীন|: পর্যাবদাত- 
পরিদৃষ্টকন্মীণে! দক্ষাঃ শুচয়ো জিতহস্ত! জিতা- 
আ্নঃ সর্ব্বোপকরণবন্তঃ *সর্বেক্িযৌপপন্নাঃ 


০ 


উনত্রিংশ অধ্যায় । রৃ 


অনস্তর আমরা দশপ্রাণনতনীয় অধ্যায় 
বাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আত্রেয় 
কহিলেন। ১ 

প্রাণস্থান দশ.; যথা ;--শঙ্ঘছুয় (রগ), 
ম্মত্র (মস্তক, হৃদয় ও বস্তি), ক, রক্ত, 
শুক্র, ওজঃ ও শুদ। যিনি এ সকল শ্রীণ- 
স্বীন, ইল্জিয়গণ, বিজ্ঞান, চেতনাহেতু ও 
রোগ সমস্ত অবগত আছেন, সেই বিছান্‌ 
বৈদাকে প্রাণাভিসর কহিয়! থাকে। ২। হে 
অগ্নিবেশ! চিকিৎসক ছুই প্রকার। এক 
প্রকার প্রাণাতিনর ও রোগহন্কা এবং অপর 
প্রকার রোগাভিনর ও প্রাণহস্তা। ৩। ভগ- 
বান্‌ আত্রেয় এইবপ কহিলে অগ্রিবেশ জিজ্ঞাস 
করিলেন, ভগবন্‌! কিরূপে আমরা চিকিৎ- 
সকের তেদাভে? জানিতে পারিব ?। ৪। 
তাহা শুনিয়া ভগবান্‌ আব্েয় কহিলেন,_- 
বাহার! প্রশন্তকুলোৎপন, 1বশুদ্ধ, দৃষ্টকন্, 
দক্ষ, শুচি, ক্ষিপ্রহত্ত, জিনতা ত্বা, সর্ব্বোপকরণ- 


সৃত্রস্থানহ্‌। 
১4 


২৪১ 


প্ররৃতিজ্ঞ; প্রতিপত্তিজ্ঞান্তে প্রাণিনামভিসর। 
হস্তারো রোগাণাম্। তথাবিধা, ছি. কেরলে 
শরীরজ্ঞানে শরীরাভিনির্ত্বিজ্ঞানে * প্রকৃতি- 
বিকারজ্ঞানে চ নিঃসংশয়াঃ সুখসাধ্যকদ্ধসাধয- 
যাপ্যপ্রত্যাখোয়ানাঞ্চ রোগাপাং , সমুখখানপূর্ব- 
রূপলিঙ্গবেদনোপশয়বিশেষরিজ্ঞানে ব্যপগত্ত- 
সন্দোঃ জিবিধস্থা মুর্ব্বেদসুতরশ্থা.সসংগ্রহব্যাক- 
রণন্ক সত্রিবিধৌষধস্থ প্রীবজ্ারঃ ॥ ৫ 
পঞ্চত্িংশতশ্চ মূলফলানাং চতুর্ণাং মহা” 
ন্নেহানাং পঞ্চানাং লবণানামষ্টানাঞচ *মুত্রাণাং 
ক্ষীরাণা মষ্টানাঞচ ক্ষীরিণাং ত্বগ্রক্ষাথীঞ্চ ষঞ্জাং 
শিরোবিরোচনাদেশ্চ পঞ্চকন্মাতয়ন্ঠৌষধগণ- 
্থাষ্টীবিংশতেশ্চ যবাগুনাং চরণ 
প্রদেহানাং ষষ্নাং বিরেচনশক্ানাঁ পঞ্চানাঞ্চ 
কষাম়শতানামিতি স্বস্থরৃত্তৌ চ ভোজনপান- 


যুক্ত, ' সর্বঙ্দিয়সম্পন্ন, প্রতিজ্ঞ ও প্রাতি-' 
পত্তিজ্ঞ; স্তাহাদিগকেই প্রাণাভিপরর ও 
রোগহস্ত' কহিয়া থাকে। সেই প্রকার চিকিৎ- 
নকেরাই শরারভ্ঞান, শরীরোৎপত্তিকর ছব্য- 
জ্ঞান এবং প্রকৃতি-বিকারজ্ঞানে নিঃসন্দেহ 
হইয়া থাকেন। তন্থারাই মুখসাধা, কষ্ট- 
সাধ, অপাধা, যাঁপা ও প্রত্যাখোয় রোগ- 
দিগের কদ্দিণ, পূর্বরূপ, লিঙ্গ, বেদনা! ও 
উপশম সঙ্গদ্ধে অভিজ্ঞতা লাভ করিয়া নিঃ- 
সন্দেহ হসয়াছেন। তাহারাই হেতু, লিঙ্গ 
ও গঁষধ এই ত্রিবিধ আমুর্ষ্েদ-হ্ৃত্রের সংগ্রহ 
ও ব্যুৎপন্তি এবং ভ্রিবিধ প্রকার “(বায়ুংপিত্ত- 
কফনাশক ) ওউষধের ব্যাখ্যা করিতে সমর্থ। 
৫। াহারাই পর্মত্রিশ প্রকার মূল 'ও ফল; 
চারি প্রকার মহান্সেহ; পাঁচ- প্রকার লবণ; 
আট প্রকার মুত্র; অট প্রকার ছুগ্ধ; তিন 
প্রকার ক্ষীরপ্রধান বৃক্ষ ও তিন প্রকার ত্বকৃ- 
প্রধান বৃক্ষ; 'শিরোবিরেচনাদি'  পঞ্চকর্ম্ের 
উপঘোগী উধধগণ; অষ্টাধিংশতি প্রকার 
যবাগু) বত্রিশ প্রকার চুর্ণও প্রলেপ ॥ এক 
শত বিবেচণ; পাঁচশত  কষায়; গ্থাস্থ্য- 


২৩০২, 


নিয়মন্থানচ ক্রেমণ-শধ্যাসন--মাত্রাদ্রব্যাজনধূম- 
নাবনাভ্যঞ্জন-পরিমার্জজনন্েগ-বিধারণাবিধারণ- 
ব্যায়াম-সাক্যযেশ্রিয়--পরীক্ষে।পত্রম- নর 
কুশলা; ॥ ৬ 

চতুদ্পাদোপগৃহীতে চ ভেষজে যোড়শকলে 
সবিনিষ্চয়ে “সত্রিপধ্যেষখে সবাতিকলাঁকল- 
জ্ঞানে ব্যপগতসন্দেহাঁঃ। ' চতুবিবধস্য চ 
ন্েহম্থা চতুর্ধিংশত্যুপনয়স্য 'উপকল্পনীয়োক্ত- 
চতুষেকপধ্য্তস্থ ব্যবস্থাপযিতারঃ। বহুবিধ 
বিধানযুানাঞ্চ : শ্সেহু-হেদ্য-বমা-বিরেচ্চৌ- 
ষধোপটারাণাং কুশলাঃ। শিরোরোগাঁদেশ্চ 
দোঁষাংশবিকল্পজন্ত ব্যাধিসংগ্রহস্য সঙ্ষয়- 
পিড়কাবিদ্রহ্্ঃ অয়াণাঞ্চ শোফানাৎ বহুবিধ- 
শোফানুবদ্ধ রিংশতশ্চ রোগাধি- 


রক্ষার্থ তেজন-পানের নিয়ম স্থান, ভ্রমণ, শয্যা, 
আসন, মাত্রাজব্য, অগ্চন, ধুম, নাবন, অভ্যঙ্গ, 
. রহির্ষার্জন, বেগবিধারণাবিধারণ ও ব্যায়াম, 
ইন্জিয়গণের স্বাভাবিক নিদম এবং যুক্তিপূর্বক 
চিকিৎসা! ; এই সকল বিষয়ের সদন্বন্ধানে 


কুশল। .[ এইস্থানে কৌশলে ১ম, ২য়, ৩” 


৪র্থ, ৫ম, ৬ষ্ঠ, ৭ম, ৮ম, ও ৯ম, অধ্যায়ের স্থচী 
যথাত্রমে, বিবৃত হইল ]1৬।, ভাহারাই 
যোল়শ গুণযুক্ত চতুষ্পাদরূপ ওষধ ও মীম/ংস! 
( মহাঁচতুস্পাদনামক ১ম অধ্যান্ম দেখ), 
ত্রিরিধ প্রকার এবণা (১১শ অ)ও বাতিকল্পা- 
কলজ্ঞানে.(১২শ আ) বিগতসন্দেহ হইয়। 
থাকেন। হারাই চতুব্বিধ স্েহ (১৩শ 
অ), চতুর্বিংশতি গ্রক।র . স্লেহুবিচারণ (২৩শ 
অ) ও উপকল্পনীয় অধ্যায়োক্ত (১৫শ অ) 
চৌয়ষ্টি প্রকার দ্রব্যের. র্যবস্থাপয়িত। হইতে, 
পাঁরেন। স্তাহারাই বহু ও বিবিধ বিধাঁনে 
ব্যরছাধ্য নেছ, স্বেদ (৯৪শ অ) ও বমা, 
রিরেচা গুঁষ্ধ (১৫।১৬শ অ) প্রয়োগে 
কুদল। ঠাছারাই শিরোরোগ্াদি; রোগ- 
দিগের ফোষাংশবিকল্প ; দেফিদিগের ... কয় 
(১৪শ অ)১ পিড়কা, বিদ্রধি ও ভ্রিবিধ শে।থ 
০০০০৮০০০০০০ 


চরকস্সংহিতা | 


হআপ ক্স 


কারিণা চত্বারিংশদধিকন্য চ নানাঝ্মজস্য 
ব্যাধিশতম্য । তথা বিগাঁছতাতিস্থুলাতি- 
কশানাং সহেতুলক্ষণোপক্রমাণাং স্প্স্থয চ 
হিত]ছিতশ্যাস্বপ্রাতি-হবপ্রস্য চ সহেতুপক্রমন্ত 
ষ্াঞ্চ লঙ্ঘনাদীনায়ুপক্রমাণাং ন্তর্পণাপ- 
তর্পপজানাং ,. রোগাশাং শ্বরূপপ্রশমনানীং 
শোশিতজানাঞ্ধ ব্যাধীনাঁৎ মদমুচ্ছায়সন্ন্যাসা- 
নাঞ্চ সকারণযূপৌষধাঁনাৎ কুশলাঃ। ফুশ- 
লাশ্চাহারাবিধিবিমিশ্চয়ন্ প্রকৃত] হিততমা- 
নামাহ্থারবিবা রাণাং সংগ্রহল্াসবানাঞ্চ চতুর- 
শীতেঃ দ্রব্যগুণবিনিশ্চয়ন্ত রসাছ্রসসংশ্রয়ন্থ 
সবিকল্পকবৈরোধিকম্ ছ্বাদশবর্গাশয়ন্য চান্ন- 
পামস্থ সপ্তণ্রভাবন্য সানুপানগ্ণস্য বিবিধ- 
স্যানসংগ্রহস্য আহারগতেশ্চ হিভাহ্িতোঁপ- 
যোগবিশেষান্মকন্ত চ  শুভাশুভবিশেষস্থ্য 
ধাস্থাশ্রয়াণাঞ্চ রোগাণামৌষধসংগ্রহ!ণাক দশা- 
নাচ প্রাণাঘ়নান।ং যঞ্চ বক্ষ্যাম্যর্থে দশমহা- 


অষ্টচত্বারিংশৎ রোগাধিকরণ (১৯শ অ)) 


চ্বারিংশৎ পৈতিকব্যাধি, বিংশতি শ্লেম্মবঠাধি 
ও অশীতি বাতব্যাধি (২*শ অ)/নিন্দনীয় 


অতিশ্কুল ও অতিকশ, হেতু লক্ষণ ও 
চিকিৎসা; নিদ্রা, অনিদ্র ও আঁতনিদ্রার হিতা- 
হিতত্্‌, হেতু ও চিকিৎসা (২১শ অ), লঙ্ঘনাদি 
ছয় প্রকার চিকৎসা (২২শ অ)3 সম্তর্পণ ও 
অপত্রর্প: জনিত রোগ (২৩শ অ), তাহাদের 
স্বরূপ ও ওষধ; রক্ত ব্যাি, ম, মুচ্ছ1 ও 
সন্না সরে।গের হেতু, রূপ ও ঁষধ (২৪শ অ) 
এই লকগ বিষয়ে কুশল। ত্াছারাই আহার- 
রিধি বিনিশ্িম (২৫শ অ); ম্বভাবত,. হিভ- 
কর আহার-বিকত সমস্ত ; চৌরাশী প্রকার, 
আসব). রসানুরসাত্মক .. দ্রর্যগুণ-বিনিশ্চয়, 
সবিরয়ক বৈরে।ধিক অন্নসমুহের. বিচার 
(২৬শ অ)) ছাদশ অন্নপানবর্গ, গুণ, প্রভাব,, 
অন্ুপাননাবাঁধ ও ভিন্ন ভিন্ন দ্রব্যের গুরুঘু 
ত্বাদি গণ (২৭শ অ)) বাঁরধ আহার হইতে 
রসাঁদির উৎপত্তি, হিতাহিত আহারের শুভ” 
শুভ, রক্তাদি ধাতুদিগের। রোগ - ও. 


২৯শ জঃ। 


মূলীয়ং জিংশত্তমাধ্যায়ে তত্র চ কৃৎনস্ তঙ্ো- 
দেশলক্ষণন্ত চ গ্রহণধারণবিজ্ঞানপ্রয়োগকর্ম- 


কার্ধ্যকালকর্তৃকরণকৃশলীঃ ॥ ৭ 


: ঝুঁশলাম্চ- স্মৃতিম 
গ্ীলগুণৈরবিসংবাদনেন সম্পাদনে সর্ধশ্রাণিষূ 
চ মৈজ্ন্ত মাতৃপিতৃত্রাতৃবন্ধুবগেবমুক্তা তব- 


নঃ 


সগ্িবেশ, প্রাথানামভিসরা হস্তারো৷ রোগাণা- | 


মিতি ॥ ৮ 


জুজন্থানহ্‌ | 


২০৩ 


প্রতিকন্ব করোতি তস্য চ দেযাদ্‌মৃহন্মুহ- 
রুদাহরস্ত্যাতুরমিত্াণি : চ প্রহ্ধণৌপজজা পোপ” 
সেবাভিরিচ্ছস্ত্য বীকর্ৃমক্লেচ্ছতা কত্ত খ্যাপ- 
স্তি কম্ধ চাসাদ্য মুহুম্বছুরবলোকয়স্তি দাক্ষ্যেব 
শীল্কানমাত্বনঃ ছাদয়িতুকায! ব্যাধিঞাপবর্ড- 
রিতুমশরুুবস্তো ব্যাধিতমেবান্গুপকরণমপচা- 
রিকমনাব্মবস্তযুদদিশস্তি অন্তর্গতধভিসমীক্ষযান্ত- 
মাশ্রস্তি দেশমপদ্দেশমাত্মন: কৃত্বা। প্রাককৃত- 


অতো বিপরীতা৷ রোগাণামতিসর! হস্তারঃ | জনসন্নিপাতে চাত্মন; কৌশলমকুশবদণ্তি 
প্রাণিনামিতি। ভিষক্ছন্মপ্রতিচ্ছন্নাঃ কণ্টক- ; অধীরবচ্চ ধৈর্যমপবদত্তে ধীরাপাম্‌ ? বিছজ্জন- 


ভূতা লোকম্ত প্রতিকূপিকসহধর্দমণো রাজ্জ।ং 
প্রমাদাচ্চরস্তি রাষ্্রাণি। তেষামিদ, বিশেষ- 
বিজ্ঞানমত্যর্থ, বৈদ্যবেশেন শ্লাথমানা বিশিখা- 
স্তরমন্চরন্তি কর্মলোভাৎ। শ্রুহা চ কন্য- 
চিদাতুর্যামভিতঃ পরিপন্থি সংশ্রবণে চাস্তা- 
আনো বৈদ্যগুণানুচ্চৈ্দন্টি ঘচ্চান্থা বৈদ্য; 


(২৮শ অঃ), দশ প্রাণায়তন এ বিষয়ে 
আরও যাহা কলা হইবে (২৯শ অঃ), এব 
জিংশাধ্যায়োক্ত তস্ত্রোন্দেশ, গ্রহণ, ধারণ, 
বিজ্ঞান, প্ররোগ, কর্ম, কাধ্য, কাল ও 
কর্তকরণ এই সকল বিষয়ে কুশল। ৭। 
হে অগ্রিবেশ! কীহারাই স্মৃতি, মতি, 
শান্ত, যুক্তি ও জ্ঞানসম্পন্ন হইয়া আত্মার 
শীলগ্তণে অবিসংবাদে সর্বপ্রাণীতে মতা 
পিতা ও বন্ধু ন্যায় মৈ সম্পাদনপূর্ববক এই- 
রূপে প্রাণীভিসরর ও রোগহস্তা বলিয়া অভি- 
হিত হইয়! থাকেন । ৮। পূর্বেধাক্ত প্রকারের 
বিপরীতত-গুণ-বিশিষ্ট চিকিৎমকদিগকে বোগা- 
ভিদর ও শ্রাণহস্তা কিয়! থাকে। এই ভিষগৃ 
বেশধারী লোককণ্টকেন্জা বৈদোর স্কায় আচ- | 
রণ কম্গিতে করিতে রাজাদিগের অনবধানতা! 
বখজগরাজ্যের ম্ধধ্য বিচরণ করে। তাহা- 
দিগের পরিচয়' এই যে, তাহারা কর্মলোভে 
বৈদ্যাবেশ পরিবানপূর্বক অতান্ত আত্মগাথা 
করিতে, করিতে রান্পথে বিচরণ করে। 
কাহারও 'রোগের কথা *গুনিলে সেই দিকে 


ধাবিত হর। তখন উচ্গৈত্থেরে দিজ চিকিৎসাগুণ : 


- পাপ পলিশ ও পপ পাপপীশািশি পপ পেশী পীশিপাটিন শীট আগ এ০ 


সন্নিপাতঞ্চাভিসমীক্ষ্য প্রতিভয়ামব কাস্তার" 
মধ্বগাঃ পরিহথরস্তি দূরাৎথ॥ ৯ 

যশ্চৈিষাং কশ্চিৎ সুত্রহিয্ব উপযুক্তস্তং 
প্রকৃতে প্ররুতাস্তরে বা সততমুদাহরস্তি ন 
বর্না করে ও অন্য বৈদ্য তাহাদের *্প্রতি- 
দবন্বিত1 করিলে তাহার নিন্দা করিতে থ|কে। 
তাহার নানাপ্রকারক ভোষামদ দ্র! রোগীর 
আত্মীয়দিগকে সন্তষ্ট করিতে থাকে। তাহারা 
"আপনাদের অল্লাকাজ্কা প্রকাশ করিয়া থাকে 
এবং যেরূপ চিকিৎসা করে, পুনঃপুনঃ তাহার 
গুণঘে।ষণাকরিতে করিতে আপনার দক্ষতা 
প্রকীশ ও কপটতা আচ্ছন্ন করিয়৷ থাকে। 
যখন রোগের প্রতিকারে অসমর্থ হয়, তখন 
“রোগীর উপকরণ নাই, রোগী অপচর করে, 
রোগী অজ্ঞ” ইত্যাদি বলিয়া আতক্মদোষক্ষাল- 
নের চেষ্টা পায়। রোগীর শেষদশা নিরীক্ষণ 
করিলে আত্মার অপদেশ ( ছন্মবেশ ). সাধন” 
পূর্বক অন্ত স্থান আশ্রয় করিয়া থাকে। ইহারা 
সামান্ত লোকদিগের সম্মুখে ঘুর্খের 1য় আত্ম 
শ্লাঘা করে এবং এত কথ। কয় যে, ধীর ব্যক্তি. 
দিগেরও ধৈর্যা থাকে না।' তাহারা যখন 
দেখে যে, বিদ্বানদিগের সমাগম হইঘ্বাছে, 
তখন ভয়ে জড়নড়, হইস্বা, পধিকেরা! যেমন দূর 
হইতে কান্তার (. কাস্তার-_হুর্ণন পথ ) পরি- 
ত্যাগ করে সেইরূপ দই হইতেই কোরায়:য়ে, 
পল্লাইয়া ঘায়, তালার.স্থির হয় ন]। ৯। ইহার 
কোন শুর্টটি ভুতের অংশ মুখস্থ করিয়। রাখে, 


৬৪ 


চাযোগ চি অন্থথেভুং 'বা মৃত্যোরির- 
চান্ছযোগাৃছিজন্তে। . ন চৈষাঁমাচার্যঃ শিষ্ো 
বা স্চারী বৈবাদিকৌ বা রি প্রজ্ঞা- 
র়তে ইতি 1:১০. টু 
ভিষকৃছগ্স প্রবিস্টেব' ্যাধিতা্াতি ৫ যে? 
বিতংসমিব সংশ্রিত্য বনে শাকুত্তিকো দ্বিজান্‌ 
তনইক্রিয়াকালমাত্রাস্থ/নবহিষ্কতাঃ। 

বর্জনীয়া হি তে মৃত্যোশ্চরস্ত্যনথচরা ভুবি ॥ ১১ 
বৃত্তিহেতৌিষজ্মনপূর্ণান্‌ মুর্খবিশ|রদান্‌। 
বর্জয়েদাতুরে বিছ!ন্‌ সর্পান্ে পীতমারুতাঃ ॥ 
যে তু শান্ত্বিদো দক্ষাঃ শুচয়ঃ বর্খ্বকোবিদাঃ 
জিতহস্ত। ছি ক্ানন্েভো। নিতাং রুতং নম 


চরক-সংহিতা! । 


৩৩০ জং 


ব্রিংশোহধ্যায়ঃ | 
অর্থে ঘশযুলীয়। 
অধাতোইর্থে দশমূলীযমধ্যায়ং ব্যাথ্যান্তাম 
তি স্মাহ ভগবানাত্রেয় | ১ 
অর্থে দশমহামুলাঃ সমাঁদজ্! মহাফলাঃ1 
মহচচাথশ্চ হাদয়ং পর্ধ)য়ৈরুচাতে বুধৈই॥ ২. 
ষড়ঙ্গমঙ্গবিজ্ঞানমিল্দিয়াপ্যর্থপঞ্চকম্‌ । 


আস্মব৷ চ সগুণশ্চেতশ্চিন্তযঞ্চ হাদি সংশ্রিতম্‌ ॥ ৩ 


প্রতিষ্ঠার্থ হি ভাবানামেষাং হৃদয়মিষাতে | 


1 গোপানসীনামাগাঁরক ধিকেবার্খচিন্তকৈঃ ॥ 
তল্যোপঘাতান্মচ্ছায়াং ভেদাযরণমৃচ্ছতি ॥ ৪ 


ইতি॥ ১৩ | যদ্ধি তৎ স্পর্শাবজ্ঞানং ধারি তৎ তত্র সংশ্রতম্‌ 


তন্ধ গ্োক:। 
দশ্র।ণায়তনিকে স্োকস্থ।না্থসংগ্রহঃ | 
ছ্বিবিধা ভিষজশ্চোক্তাঁঃ প্রাণস্লায়তনানি চ ॥ ১৪ 


ইতি অগ্রিবেশকতে তঙ্ছে চরকপ্রতিপংস্থতে ! 


] 


হত্রস্থানে রশপ্রাণায়তর্নারো নামৈকোন- 
ভ্িংশোহধা|য় ॥ ২৯। 


তাহার অহঙ্কারবশে প্রদঙ্গ বা অন্বস্গ ক্রমে । 


পুনঃপুনঃ আরৃত্তি করে । কোন প্রকার আহ 
ঘোগ ইচ্ছ| বা অন্ভুযোগ করিতে ইচ্ছা ক্পে 
নাঃ যেবাক্তি (শাস্থার্থ জিজ্ঞাসা) করিতে 
চায়, তাহাকে মৃত্যুর ্াঁয় ভয় করে। আর 
ইহাদের আচার, শিষ্য, সমপাঠী বা জ্ঞাতি, 
কাহাকেও পাওয়া যায় না। ১০৭। ব্যাধেরা 
যেবপ পক্ষীদ্দিগকে ফাদে ফেলিয়া থাকে, 
সেইরূপ যাহারা বৈদ্যবেশ ধারণ করিম্না রোগী- 
দিগকে বশীভূত করিয়া থাকে, সেই শাস্থজ্ঞান- 
স্থীম বহুদর্ননিষ্বীন ও কাঁলমাঙাদেশজ্সানহীন. 
বৈদ্যগণ পরিত্যাজা। ইহারা মৃত্যুর অনুচর- 
রূপে পৃথিবীতে বিচরণ করে। ১১। যাহারা 
সামাস্ত জীবিকার জন্য 'ব্দ্যোতিমানী, সেই 


ুর্২পণ্ডিতদিগকে বিদ্বান 'রোগী পরিত্যাগ, 


করিষৈন। কারণ উহথারা বামুভোজী : সর্প 
দ্কায় গনী 1২1 খাহার! '.শীঘ্বাবিৎ 


দর্ষ, শুচি, কর্মীবিৎ, 1ক্ষপ্রহস্ত ও জিতাস্মা ; 
সেই মকল চিকিৎসককে নিতা নমস্ক|র 1১৩ 
এই অধ্যায়ের স্থঁচী যথা ;-- 
এই দশ শ্রীণায়তনীয় অধায়ে স্থত্স্থানের 


| সুচী, ছুই প্রকার বৈদ্য এবং প্রাণস্থান-সমূহ 
: বর্ণিত হইল। ১৪। 


উনভ্রিংশ অধ্যায় সমাগ্ড ॥ ২৯ 


ভ্রিংশ অধ্যায়, 


অনন্তর আমরা র্থে ফশমুলীয় নামক 
অধ্যায় ব্যাথা করিব, এই কথা ভগৰান্‌ 
আঁত্রেয় কহিলেন। ১। হৃদয়ে দশটা 
সংলগ্ন আছে। : উচছাদের . নাম মহামূলা 'ও 
মহাফল! ৷ হদদের পর্যায় তিন $ যথা, 
হৃদয়, মহৎ ও অর্থ। [ ছয় প্রকরণ দেখ ]। 
২। ছয় অঙ্গ, [ছুই হস্ত ভুই-পদ, মস্তক ও 
মধ্যদেহ ], পচ ইনি .ও "পাচ ইন্রিযবিষয় 
[ রূপরসাদি 1 সগুণ আত্মা ও চেতঃ 3. ইহারা 
হৃদয়ের প্রতি নির্ভর করে'। ৬। যেমন ঘরের 
চাঁল প্রভৃতির আশ্রয় আড়ী,, সেইরূপ হৃদয় 
উক্ত দ্রবাদিত্গের আজয়। হৃদয়ে আঘাত 
লাগিলে ঘুচ্ছ? ও হম ভিন্ন হইলে মৃত্যু হয় 
৪। হন্বার! স্পর্শের জ্ঞান হয়, যাঁছ! খারী 


৩০কা 1 


তৎ পরন্ঠৌজসস্থানং তন্ধ চৈতন্যসংগ্রহঃ ॥ 
হৃদয়ং মহদর্থশ্চ তন্মাহুভং চিরিৎকৈঃ |. 


সুত্রস্থানম্‌ 


২০% 


৷ পরিসহথাধ্যা বিশেষেণ মন্স! হুখহেতব১ ॥ 
| । হদ্যং ঘৎ স্বাদ্যদৌজস্টং শোতসাং 


তেন মূলেন মহতা মহামূলা মতা দশ ॥ ৫ প্রীদনষ্‌। 
ওজোবহঃ শরীরে বা বিধম্ন্তে সমস্ততঃ |. তৎ তৎ সেব্যং প্রীযতেন প্রশয়ো জনমের 

ঘেনৌজসা বর্ধ়ন্তি শ্রীণিতাঃ সর্ধবদেহিনঃ| | * চেতি ॥৭ 
যদৃতে সর্বভীতানাং জীবিতং নাবিতিষ্ঠতে  , অথ খন্বেকং প্রাণবর্ধনানামুৎ্কষ্টতমমেকং 
ঘৎ সারমাদৌ গর্ভন্য যোঁহসৌ গর্ভরসাদ্রিসং | ; বলব্দীনানামেকং  রুহণানামেকং নন্দনানা- 
মঃবর্তমানং হৃদয়ং সমাবিশতি যৎ পুর|। । মেকং হর্মশানামেকমরন[নামিতি। তরাহিংসা 
ষ্ঠ নাশন্ন নাশোহস্তি ধারি ফদ্ধদয়াশিতম্‌॥ : প্রাািশাং প্রাণবর্দনানামুৎরষ্টতমম্‌। *বীর্ধাং 
হচ্ছরীরবলং দেহ প্রাণ যত প্রতিপসিতাঃ। ., বলবর্দনানামূ। রষ্যং রৃহণানাম। » ই্জির- 
তৎফলা [ববিধা বাতাঃ ফলনীতি মহাফল|:| ! জয়ো নন্দনানাম। তহ্াববোধো! হর্ধণানাম্‌। 


খু নাদ্ধমন্তঃ অবণ|থ আোঁত।ংসি সরণ।ৎসিরাঃ ॥১ : ব্রগচর্ধ্যমন[ন|মিত্যামুর্ধদবিদো মন্যান্তে | ৮ 

তন্মহ্তা মহামুলাস্্রচ্চৌজঃ পরিরক্ষতা। ।. তত্রাযুর্বেদবিদন্তন্নস্থানাধ্যঞর্মাং পৃথ- 
7 কেন বাকাশো  বাকগার্থশোধ্াবয়বশশ্চ 
(জীবন), তাহা হৃদয়েই আশ্রিতা, হৃদয়ই : প্রবক্ত|রো মন্তব্য| ॥ ৯ 

সেই উত্রষ্ট গুজোধাতুর স্থান। হৃদরই চৈত-/  অন্রাহ কথ” তন্বা নি বাক্যশো বাব্যার্থ 
সের আশ্রব। ইহাই মহৎ 9 অর্থ। ছি | 
মহৎ দশমহাধমনীর মূল বলিঃ/:2হাদিগকে ! ওজঃ রক্ষ। করিতে হইলে মানসিক দুঃখ-হেতু 
মহামূলা বলে। ৫। এই সকল ধমনী ওজো- | মকল পারহার করা উঁচত। আর থে আহার 
বংন করে এবং সমস্থাৎ প্রবাহিত হর়। সেই শ স্তর, যাহ] ওজন্য, যাহা আোতঃমমূহের প্রসা” 
ওজঃ ছ্বারাই আপ্যায়িত হইয়! দেহীর| জীবিত : । দন, তাহাই যততপূর্বক সেবন করা উচিত। 

থাকে । ওজ; না থাকিলে সর্বজীবেরা জীবিত 1 আর শক্তি ও জ্ঞান সর্ব প্রযত্ে উপার্জন কর! 
থাকিত না। ওজই আদৌ গের সার। : উচিত। ৭ 1” অনেক প্রকার উপায় থকিলেও 

উহা গর্ভেৎপাদক রসেরও রূস। গর্ভোৎ- ! এস্থলে একটা! প্রধান প্রাণবর্ধন উপায়, একটি 
পাদনের পূর্বে উহা হৃদয়েই বর্তমান থ|কে। | প্রধান বলবর্ধন উপায়, একটা প্রধান রৃংহণ 

উহার নাশ হইলে নাশ হয়। উহা ্বদয়ে। উপার়, একটা প্রধান আনন্দন উপায়, একটা 
থ।কিয়। দেহ ধারণ. করে। . উহ শরীরের | | প্রধান হধণস্উপায় এবং একটা প্রধান গতির 

রি দেহ প্রাণ উহহাতেই আশ্রিত, বিবিধ । উপায়.বলা যাইতেছে। ষথা _-অহিংসা প্রাণী- 

প্রকার 'বাযু, ম্কল উহার ফল। মহৎ দিগ্ের প্রীণবর্ধানের প্রধান উপায়, বীর্ধ্য বল- 

অর্থাৎ ফদয়ে ফলিত হয় বলিয়া প্রধান প্রধান বগ্ধনের, বিদ্া বৃহণের, ইল্জিয়সংয্ম আনন্দের, 
ধমনীদিগকে মহাফল! বলে। . ইহাদের থান | তন্বজ্ঞান হর্ষের এবং ব্রক্ষচর্ধয গতির, প্রধান 
হয় বলিয়াই ইহাদের নাম ধমনী হইয়াছে। | উপায় আফর্ধেদবেত্ত/রা,মনে করেন। [মুদিও 
শ্রবণ হয় বলিয়া জোতঃ ও সরণ.করে বলিয়া : মাংস বৃহহণদির প্রধান তথান্্ি বিজ্ঞা শরীর ও 
সিরা নাম হইয়াছে ।.. [খান শব্বের অর্থ । মনের যুগপৎ বৃহণ। ইতি চক্রপাণি ]1&। 
সাদির বার) পূরণ। পোষণীয় রসার বহ-! াঙ্থারা এই তত্র স্থন, অধ্যায় ও)প্রশ্নসমুহের 
নকে অবণ কহে | সরণ শব্দের. অর্থ--এক বিঠীগক্রমে, বাক্য, বকার্থ এবং, অর্থাংশ 
স্থান হইতে অন্তস্থানে গমন ]| ৬।. সেই ছারা ব্যাখ্যা করিতে পারেন, শীহারাই আহ 
হদয়। সেই মহামুল! ধমর্নী সকল এবং সেই ধেদবিৎ।৯। কিন্পপে তন্রাদি এরপে রাখ্যা 





২০৬ 


শোহবয়বশশ্চেতি উক্তানি তবস্তি, অঝো-। 
চাতে ত্্মার্ধ' কাংন্যেন যথাস্থানমুচামানং 
বাকাশো ভবত্যক্তম ॥ বৃদ্ধা সম্যগনু- 
প্রবিস্তার্থতথং বাগ.ভি্বা সসমীসপ্রতিজ্ঞাহেতু- 
দ্বাহরশৌপনয়নিগমনযুক্তাভি্তিবিধশিষবুদ্ধি- 
গম্যাভিরুগামানং বাকার্থশো ভবভ্যুক্তমূ। 
তগনিয়তানামর্তুর্গাণা" পুনর্ভীবনৈরুক্তমর্থা- 
বয়বখো ভবত্াক্তমূ। ' তত্র চেৎ প্রপ্টীরঃ 
দাঃ ছতর্ণামুক্সামযজুররবববেপধানাং কং বেদ- 
যুপদশল্তাযুর্ধেদবিদঃ। কিমায়ুং কম্মাদায়ু 
ন্রেদঃ কিঞ্চাষমায়ুর্ধেদঃ  শাশ্বতোহশাখত 


কানি চাশ্গ।ঙ্গানি কৈশ্চায়মধ্োতবাঃ | 


কিমরথকৌী১, 
যজুরথবিবেদানামান্মনোহ্থবর্ববেদে 


কর যইতে পারে, তাহা বলা হইতেছে। ভঙ্ত 
খধিকিত। সমূপায়ে ইহাতে কতগুলি স্থান 
[ুত্তস্থান প্রভৃতি] আছে, তাহা বলিতে 
পরিলে ব্যক্ দ্বারা স্থান ব্যাখ্া। করা হুইল 
এ সকল স্থ/ন সংমাক্রূপে' বোধগম্য করিয়। 
সবিস্তরে ও স'ক্ষেপে প্রতিজ্ঞা, হেতু উদাহরণ 
বিচারণা ও নিগমন সহকারে উত্তম ষধ্যম ও 
নিরুষ্ট এই জিবিধ প্রকার শিষোব্রই বোধগম্য 
করিয়া ব্যাখ্যা করিতে পাঁরিলে বাক্যার্থ দ্বারা 
ব্যাথা করা হয়া আর তন্্রোক্ত কঠিন কঠিন 
স্বান সকলের পুররুল্লেখ করিয়া ব্যাখা! করিতে 
পাঁরিলে তাঙা অর্থাংশ ছারা ব্যাখা করা হয়? 
এখন প্রশ্ন হইতে পারে যে, ঝক্‌, সাম, ঘজুঃ 
ও অথ এই চতুর্ধ বেদের কৌন্‌ বেদ 
উপদেশ দিলে আমুর্ব্বেদবেত্তা বলা খায় 
( অর্থাৎ আয়ুর্বেদ কোন বেদের অস্ত)? 
আযুর্ধেদ কাহাঁকে বলে? আয়ুর্বেদ কোথা 
হইতে আসিল? ইহা কি নিত্য কি অনিতা? 
ছার কতগুলি অঙ্গ? কাহাদের ইহা পাঠ 
করা উচিত ? কেনই*বা পাঠ করা উচিত? 
১০। ভ্ষিক এইরূপ জিজ্ঞাসিত হইলে, খক্‌, । 
সাম, যজুঃ ও অথর্ব; এই চতুর্ষেদের মধ্যে ' 


চরক-সংহিতা । 


| চৈব তত্র শারীরমানসাভ্যাং 
তত্র 'ভিষজ। পৃষ্টেনৈবং চতুর্ণমুক্সাম- ; ভিক্রতস্ত বিশেষেণ যৌবনবতঃ 


৩০শ অঃ। 


রাদেস্তা। ' বেদো হাধ্ববণঃ গ্বস্তযয়নধলিমঙ্গল- 
হোমনিযম-প্রানশ্চিতৌপবাসমস্ত্াদি-পরিগ্রহ্থাৎ 
চিকিৎসাং প্রীহ। টিকিৎস! চায়ুষো হিতায়ো- 
পদিগ্ততে, বেদঞ্চোপদিস্ঠাযুরধধাচ্যং, 'তত্রায়ু 
শ্চেতনাপ্ররত্তিজীবিতমন্কদ্ধো! ধাঁরি চেত্যে- 
কোহর্থঃ। তা আমূর্বেদযতীত্যা যু্ষ্েদঃ কথ- 
মিত্যুগ্যতে স্বলক্ষণত; ুখাসুখতো হিতা- 
হিততঃ প্রমাণ।প্রমাপভশ্চ ; 'যতশ্চাুষ্যানাযু- 
ফ্যাণি চ দ্রব্যগুণকন্ম(ীণ বেদয়ত্যতো হুপ্যাযু 
বের্বদঃ। তত্রাযুষ্যাণি অনায়ুষাঁণি চ প্রবা- 
গুণকর্্াণি কেবলেনোপদেক্ষ্যন্তে ॥ ১১ 

তন্ত্রেণ তত্রায়ুরু ক্তং স্বলক্ষণতো য্থাবদি- 
রোগাভ্যামন- 


সমহ্ব/গত- 
ভক্তি- | বলবীধ্য-পৌরুষ-পরাক্রমন্তয  জ্ঞানিবিজ্ঞানে- 
অধর্ববেদকেই আ মুর্ষেব্দ বলিয়া নির্দেশ করি- 


বেন। অর্ধববেদোক্ত ন্বস্ধ্যয়ন, বলি, মঙ্গল, 
হোম, নিয়ম, প্রায়শ্চিত,। উপব।স ও মঞ্জাদি 
দ্বারা চিকিৎসার ব্যবস্থা করিয়াছেন। আধুর 
হিতার্থই চিকিৎসার প্রযোজন। এইবূপে 
বেদের বিষয় কহিয়া আযুর বিষয় কহিতেছি। 
আয়ুর পর্ধ্যায় যথা ১__চেত্তনা, প্ররৃত্তি জীবিত, 
অন্ধুবন্ধ ও ধারী। আঁয়ুকে বিদিত করে 
এই জন্য আমুর্ধেদ নাম হইয়াছে । কিরূপে 
বিদিত করে, তাহা ধলা 'হইতেছে। ইহা 
আমু লক্ষণ, সুখায়, অস্থখায়ু, আম্মুর প্রমাণ, 
ও তপ্রমাণ নির্ণয় করে, আর ডরব্ট-গুণ-বর্ধ 
সকল ঘেরূপে আযুষ্কর ও আযুক্ষয়কর হইয়া 
থাকে, তাহা আবুর্ধেদ পাঠ করিরে জান 
যাঁয়। .আমঘুর্েদে আমুষ্য ও অনাধুষ্য 

বিধ দ্রব্যগুণকর্ণেরই বিব্রণ আছে, নিয়ে 
সাধারণতঃ তাহা উপদেশ দেওয়া যাইতেছে । 
১১। তন্ত্রে আযুর লক্ষণ এই অধ্যায়েই 
কথিত হইয়াছে। নুখায়ুর এইরূপ ব্যাথ্যা 

আছে। ষে ব্যক্তি শরীর ও মানসিক রোগে 

অভিভূত নকে, যে ব্যক্তি বিশেষরূপে যৌবন- 
প্রীপ্ত হইয়া থাকে, যে ব্যক্তি বলবীর্ঘাপোঁকুষ 


৩০শ অং। 


ন্য়েঙছিযার্থরলসমুদয়ে বর্তমানন্ত, পরমর্ধি- 
রুচির-বিবিধোপভো গন্য  সমৃদ্ধ-সর্ববারস্তস্য 
যথেষ্টবিচারণাৎ নুখমাযুকচ্যতে,. অনুখমতো 
বিপর্য়েপ। ১২ 

হিতৈষিণঃ পুনর্ডূতানাং পরস্থাদুপরতন্ত 
সত্যবারদিনঃ শমপরম্টা পরীক্ষ্যকারিণোঁ 
শ্প্রমত্তস্য ভ্রিবর্গং পরম্পরেণান্থপহ তমুপসেব- 
মানস্য পুজার্সম্পৃূজকস্য জ্ঞানবিজ্ঞানোপ- 
শমশীলশ্য রৃদ্ধোপসেবিনঃ স্নিয়তরাগারাঁ 
গেধ্য।মদমানবেগস্ত সততং বিবিধপ্রদ্ান- 
পরস্ত তপোজানপ্রশমনিত্যন্য অধম" 
বিদজ্তৎপরম্যা লোকমিমঞ্চামু্ধাপেক্ষামাণন্য 
স্মৃতিমতো হিতমায়রুচাছে। অহিভতমতো 
বিপথারেণ ॥ ১৩ 

প্রমাণমামুষন্তর্থেক্দ্যিমনো বৃদ্ধিচেষ্টাদীনাং 
বিকৃতিলক্ষণৈরুপলভাতে অনিমিত্তৈরিদমন্মাৎ 


পরাক্রমসম্পন্র, যাহার জ্ঞ নি-বিজ্ঞান ইর্দিয় 
ইন্দিঘ়ার্থ ও বল সম্পূর্ণ অধিরুক্ত' আছে, যে 
ব্যক্তি পরম স্ীসম্পন্ন ও কুচিরবিবিধোপ- 
ভোগসম্পন্, যাহার সমস্ত আরস্তই সুুসম্পন্ন 
এবং ঘে বাক্তি স্বাধীন, তাহার আুকে সুখায়ু 
কহিরা থাকে। ইহার , বিপরীত হইলেই 
তাহাকে অসুথ-আফু কহিয়া থাকে ।১২। 
ঘিনি ভূতগণের হিটতধী, পরধনে বীতম্পৃহ, 
সত্যবাদী, শান্তিপরায়ণ, সমীক্ষ্যকারী,অপ্রমন্ত, 
ধশ্মার্থকামের পরম্পর অবিরোধ ক্রমে ভোগ- 
করী, পুজ্াপুজক, জ্ঞান-বিজ্ঞান ও স্বাস্থ্যশীলী, 
রৃদ্ধেপসেবী, রাগ-বিদ্বেষ-ঈর্ধা-মদ ও মানের 
বেগধারণকারী, সতত বিবিধদান-পরায়ণ, 
তপোজ্ঞানশাস্তি পরায়গ, অধ্যান্মুবিৎ, তৎপর, 
ইহপরলোকে হিতলাভেচ্ছুক এবং স্মৃতিমান্‌ 
উাহার আমুই স্বখাস্কু। ইহার বিপরীত আয়ুকে 
অহিত বল্‌! যাক্ক। ১৩। আমর প্রমাণ যথা) 
-_অর্থ[ গন্ধাদি। শরীরে নানা পুশ্ের গন্ধ 
বাহির হইলে অরিষ্রলক্ষণ্‌ হয়] এবং. ইন্জিয় 
মন বুদ্ধি চেষ্টা প্রভৃতির বিকতি হইলে আতর 
শেষ হইল বলা. যায়। , খাদি এই সকল লক্ষণ 


সুনরস্থানি । 


২০৭ 


ক্ষণানুহুর্তাদ্‌দিবসাৎ ভ্রিপঞ্চদশসগুদশছাদ- 
শাহাৎ পক্ষান্মাসাৎ* যণ্ম/সাৎ সৃংবৎসরাদ্থ। 
স্বভাবমাপৎস্তাতে ইতি । তত্র স্বতবিঃ প্রর- 
ত্তেরুপরমো। মরণমনিত্যতা-নিরোধ ইত্যে- 
কোহ্থ। ইত্যাফুষঃ প্রমাণমতে] বিপরীত- 
মণ্রমাণম্‌॥ ১৪ 

অরিষ্টাধিকাঁরে দেহপ্রকৃতিলক্ষণমধিকৃত্য 
চোপদিষ্টমাধুষঃ প্রমাণনামুর্ধবেদে ৷ প্রয়েজন- 
ধশস্থ স্বস্থস্থ স্বাস্থারক্ষণমাতুরন্। বিকারপ্রশম- 
নম।  সৌহয়মাযুর্বেবদ: শা্ধতো নির্দিষ্ঠতে- 
হুনাদিত্বাৎ স্বভাব-সংসিদ্ধস্বলক্ষমত্বাাব- 
স্বভীবনিত্যত্বাচ্চ। ন হি নাভুৎ কদাচিদা ঘুষঃ 
সন্তান পা নবা ক) শা চা বেদিতা 





অহেতুক হয়, তবে ক্ষণকাল ব| মুহুর্ত, বা এক 
দিন, বা তিন দিন, বা পাচ দিন, বা দশ দিন 
বা সপ্তদশদিন বা দ্বাদশ দিন, বা *একপক্ষ 
বা একমাস, বা ছয় মাস, বা সংবৎসর পরেই 
স্থভাবস্থ হইতে পাঁজ্ম। এস্থলে ঘে স্বভাব 
শব্দের উল্লেখ করা হইল, তত্ারা প্রবৃত্তির 
স্বভাঁব বুঝতে হইবে । উপরম শব্দের অথ 
মরণ এবং অনিত্যতা শব্দের অর্থ নিরোধ, 
ইহারা একার্থক। ইহাই, আয়ুর প্রমাণ, ইহার 
বিপমীত অশ্রমণ। ১৪। আমুর্ষ্বেদের অরিষ্ঠী- 
ধিক|রে | ইজ্জ্রিস্থানে | দেহপ্রকৃতি ও লক্ষণ 
অবলম্বন ক'রয়া আসুর পরিমাণ নির্দেশ করা 
হইয়ছে। * সুস্থের স্বাস্থারক্ষা ও রোগীর 
রোগশাস্তিই আয়ুব্রদের প্রয়োজন । এই 
আধুব্বদ (অর্থাৎ শ্বাস্্যরক্ষা ও রোগশান্তির 
জ্ঞান) নিত্য বিয়া নির্দিষ্ট আছে। কারণ. 
ইহার আদি নাই, ইহা পরম্পরাক্রমে চলি! 
আসিতেছে । আর নিত্যত্বই ইহার স্বভাব- 
সিদ্ধ লক্ষণ [ ১৬ প্রকরণেরে উপসংহার দেখ ]। 
ইহার বিচাধ্য দ্রব্য সকলও শ্বভাঁবতঃ নিত্য। 
আমু কখন ছেদ হয় নাই। কারণ জীবের 
উচ্ছেদ নাই । আমুর্বেষদের যে জ্ঞান, তাহারও 
ছেদ দেখা যায় নাই ।*আমুর্ষ্েদের জ্ঞতাও 
নিত । অতএব আফুর্ধেদের জেয় জ্ঞান ও 


২০৮ চরক-সংহ্িতা । ৬.শ অ:। 


অনাদি ট সুখচুঃখং সদ্রবাহেতুলক্ষণপর।পর- ন হাঘুক্বেস্যাতৃত্োৎপত্তিরূপলভ্যতে। 
যোগাটষ চারধপংগ্রহো' বিভাবাতে । আয়ু- ! অন্ঠপ্রাববোধোপদেশাভ্যামেতদ্ধৈ ঘয়মধিকৃতা 
বেদলক্ষণমিতি গুরুলবুলীতোক্সিষীরক্ষাদীনাঞ্চ উৎপত্তিযুপদিশস্তোকে শ্বাভাবিকরান্ত লক্ষণ- 
দ্বানাং সামান্ভবিশ্যোভ্যাং বৃদ্ধিহাসৌ মধিকৃত্য যহুক্তম্‌ ইহ চাঁদে চাধ্যায়ে,যথাগ্নে- 
যথোক্তং « গুরুভিরভ্যস্থমানৈগ রূগামুপচয়ো , রৌব্যমপাং ড্রবন্থং, ভাবম্বভাবনিত্যত্বমপি 
ভবভ্যপচয়ো লঘুনামেবমেবেতরেফাঁমিত্যেষ | | চাস্ত যথোক্তং গুরুতিরভ্যন্তমানৈগুরূপামুপ- 
ভাবন্থভাবো নিত্াঃ। ্বলক্ষণধ্চ দ্রব্যাণাং | চয়ো ভবত্যপচয়ো লযুনামিত্যেবমাদি ॥ ১৬ 
পৃথিব্যাদীনাং সন্ভি তু দ্রবণি গুণাশ্চ নিত্যা- 
নিত্যাঃ॥ ১৫ 


1 
্ দেখ ]।১৫। আমুর্ষেদ ছিল না) উহ্নার 
7? উৎপত্তি হইয়াছে; এরপও প্রতিপন্ন করা 
জা তিনই নিত্য হইয়াছে । অতএব আয়ু যাঁয়না। অবশ্ঠ ইঙ্গার ছুই প্রকার আবি- 
রদ নিতী১থ)৭ হইল । সুখ ৪ ছুখ অর্থ,ৎ- ভাব হইয়াছে. বলা যাইতে পারে। এক 
আরোগা ও বাধি এই দুর়েরও আদ নাই। প্রকার ব্রদ্ধা হইতে আবির্ভাব। আর এক 
আর উহাধের দ্রবা হেত ও লক্ষণ অনাদি। ' প্রকার ইন্দ্রের উপদেশ হইতে আধিভাব। 
[ আরোগোর হেতু যথা ওঁষধধ। ব্যাধির ; ব্রহ্মা হইতে যে আযুর্ষ্রেদ উৎপন্ন হয়, তাহা 
হেতু যথা নিদান ইত্য/দি ]। অতএব আরো- । নিত্যজ্ঞান জন্ত । আর ইন্দ্র হইতে যে আয 
গোর প্রতিপাদক ও ব্যাধির প্রশমক আয়-: র ৷ বেদ ধরাতিলে আবির্ভূত হয়, তাহা উপদেশ 
বেবদেরও আদি থাকিতে পাবে না। আবার ; জন্ত। কিন্তু ইহাতে আমুর্বেবদের অনিত্যন্থ 
ছব্যের স্বভাব নিত্য অর্থাৎ গুরু, লঘু, শীতল, | সপ্রমাণ হইতেছে না। কোন কোন আশ্চর্য্য 
উষ্ণ, ন্সিধ, কক্ষ প্রভৃতির সম[নযোগে বৃদ্ধি ও আমুবেদকে স্বতরসদ্ধ কহিয়াছেন। সতীহারা 
অসমানযোগে হ্রাস বলা হইয়ছে ; যথা” কহ্ছেন যে, যেমন প্রথম অধ্যায়ে উক্ত হই- 
গুরুবন্ত ভ্যাস করিলে লৎুত্বের অপচয় হয় যাঁছে যে, অগ্নির উক্কত্ব, জলের দ্রব্যত্ব স্বাভাঁ 
এবং গুরুত্বের বৃদ্ধি হয়, অগ্ঠাস্থ বন্জর স্বদ্ধেও বিক এবং ভাবদিগের স্বভাবনিত্যন্থ আছে, 
এই নিয়ম লক্ষিত হয়, 'অতএব দ্রবোর এই আমুর্ষেদ ও সেইরপ স্বতঃসিদ্ধ। যেমন বলা 
নিয়ম লক্ষিত হয়, অত এব দ্রবোর এই নিয়ম হইয়াছে যে, গুরু জুব্য অভ্যাঁস করিলে গুরু- 
বা শ্বভাব নিত্য, ইহার কখন ব্যভিচার ঘটে দিগের উপচয় ও লঘুদ্দিগের অপচয় হয় ; এই 
না। এইরূপ দ্রবোর শ্বভাব নিত্য প্রমাণ ৰ নিয়ম শ্বভাবসিদ্ধ; আমুর্ব্বেদ ও সেইবপ/্বতাঁব 
হওয়াতে তাঁঘচারক আঘুর্বেদও নিত্য প্রমাণ । সিন্ধ। [ আমুর্বেদ স্বত!বসিদ্ধ; শ্থুলভাবে 
হইতেছে। এইরূপে পৃথিব্যাদি দ্রব্দিগের | বিচার করিয়া দেখ, এই দ্রব্য ভক্ষণ করিলে 
খরদ্াদি ও৭ও' নিত্য; কারণ দ্রব্য সকল শরীর সুস্থ ধাকে, আর ' এই দ্রব্য ভক্ষণ 
সর্বদাই আছে এবং. গুণ সকল উহাদের করিলে অসুখ হয়, এইরূপ: একটী যে জ্ঞান, 
সঙ্গেই আছে। কিন্তু পৃথিব্যাদি পাঁঞ্চ- তাহা অবশ্ত আঘূ্বেদের অন্ধগ্ত। সে জান 
ভৌতিক ড্রব্যের নিত্যত্ব হইলেও তাহা- প্রথম কষ্ট মানবদিগেরও ছ্িল। নতুবা 
দের শ্থুলভাব ও তজ্জীত রসাদির অনিত্যত্ব তাহারা কখনই বাচিত না। যদি বল যে, 
আছে তবে আবার+আর একভাবে নিত্য- প্রথম স্বষ্ট মানবদ্দিগের ধাদ্যাথাদ্য ঈশ্বর 
ত্বও বলা যায় কারণ উহা পৃর্বাপর চলিয়া তীহাদের সম্মুখীন হই দেখাইয়া দিয়া যাই- 
আসিতেছে । | ১৬ প্রকরণের উপসংহার তেন, তাঁহা হইলেও 'আযর্ধেদ নিভা, কেন 





সপন 





৩*শ অঃ। 

তন্ঠায্ধেদস্ঠাঙ্গাদাক্টৌ। 
'তদ্যথা ।-- 

কায়চিকিৎস৷ লাল্যকং শল্যত্তৃকং বিষ- 
গর্ুবৈরে।ধিকপ্রশমনং ভূভবিদ্যা কৌমার- 
ভৃত্যকং রলায়নানি বাজীকরণমিতি স চাধ্যে- 
তবো। ব্রাঙ্ষণরাজন্তবৈষ্তৈঃ ৷ তত্রানরহার্থং 
প্রণিনা স্রান্দণৈরাত্বরক্ষার্থ, রাজন্ৈরৃততর্থ- 
বৈস্তৈঃ সামাস্তাতো বা ধর্খার্থকাম প্রতিগ্রহার্থ, 
সর্বেঃ। তত্র চ' যদধ্যাত্মবিদাৎ ধর্মপধস্থানাং 
বন্মপ্রকাশ।নাং বা মাতৃপিতৃত্রাতৃবন্ধুগুরুজনন্য 
বা বিকারপ্রশমনে প্রধত্ববান্‌ ভবতি। যশ্টা- 


মুর্ধেদেক্তমধাক্মিমনুধ্যায়তাবৈভাধীতে বা, 


সোহপান্ত পরো ধন্মবঃ ॥ ১৭ 


সতরদ্থাদিম্‌। 


৪৯ 


। যশ: শরণ্যন্বং য1চ সমানশুল্রাষা যচ্ছেষ্টানাং 
 জনানামারোগ্যদাধতে সোঁঘন্য লাম ইতি ॥ ১৮ 
যথাপ্রশ্নমুক্তমশেষেণ। অথ ভিষগার্দিত 
এব ভিষজা প্র্টব্য ইতি অটবিধম্‌। 
তদ্যথা ।- 
তস্ত্রং তস্ত্ার্থং স্থানানি স্থানার্থানধ্যায়া- 
নধ্যা ার্থান্‌ শ্র্থ ন্‌ প্রশ্থার্ধাংশ্চেতি ॥ ১৯ 
পৃষ্টে চৈতদ্বক্তব্যমশেষেণ বাঁকাশো বাক্যার্থ- 
শোছর্থাবিযবশশ্চেতি ॥ ২৯ ৪ 
তত্রাযুর্ষেধদত শ।খ। বিদ্যা স্থব্জং জ।নং শু 


লক্ষণং তন্ত্রমিত্যনর্থান্তরম। তন্তার্থ) পুনঃ 
স্লক্ষণেনোপদিঈং স চার্থ, 2্করণৈবিভাব্য- 
মানে ভূয় এব শরীরবুক্জিষ্ষে্ঠব্যাধি-কর্ধা কাধ্য- 


ঘা পুনরীশ্বরাণাৎ বন্ুমতা* বা সকাশাৎ | কাল -কর্ঠকরণ--বিধিবিনিশ্ময়োদ্দেশ--প্রকরণাঃ 


সুখোঁপহারনিমিত্তী ভবত্যর্থলব,ব।প্তিরবে- 
ক্ষণঞ্চ যা চ স্বপরিগৃহীতান।ং প্রাণিনামাতুর্ধাদ- 
রক্ষাক্ষম হর্ন] । যৎ পুনরস্য বিদ্ৃগ্রহণং 


না, ইহা ঈশ্বর কর্তৃক. প্রদর্শিত ] ১৬। এই 
আফূর্ষেরদ অষ্টারঙ্গে বিভক্ত । যথা, কার 
চিকিৎসা, শ।লক্য ( শলকাতন্ত্র), শল্যহর্তৃক 
(শল্যোদ্ধার ), বিষগরবৈরোধিক চিকিৎসা, 
ভূতবিদ্যা, কৌমারভূত্যক, রসায়ন ও বাঁজী- 
করণ; ইহা ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় ও বৈশ্তের পাঠ্য। 
তন্মধো ত্রান্ষণ প্রাণীদিগের ছিতার্থ, ক্ষত্রিয়গণ । 


স্বপরিজনের অবেক্ষণ ও রক্ষাস্ীধন এবং 
প্রাসীদিগের অ।রোগ্যসাধনে সমর্থ হওয়াকেও 
অর্থ বলিয়। গ্ণ্য করা যাইতে পারে। ১৮। 
আর আবুর্ষেধদের অন্থুসরণ করিলে কাঁম- 
সিদ্ধিও হইত থাকে । কারণ চিকিৎসা দ্বারা 
পপ্তিতদিগের প্রিয়পাত্র হওয়া যায়, যশঃ ও 
শরণান্ত লাভ করা যায় এবং সমানদিগের 
শুশ্রষ।ও প্রিরজনদিগের রোগশাস্তি করিয়া 


| মনের অভিলাষ পূর্ণ করা যায়। ১৯। এইরূপে 


যথাপ্রশ্ন নিঃশেষদপে বলা হইল। এক্ষণে 


আত্মরক্ষর্থ এবং বৈগ্ঠগণ বৃত্তির নিমিত্ত ইছা | বোধ হয় প্রশ্ন হইতে পারে যে, তঙ্ত, তত্ত্রাথ 
পাঠ করিবেন। অথবা সাধারণতঃ ধশ্বার্থ- 1 (তঙ্ছে বিচাধয বিষয়), স্থানসমুছ, স্থানার্থ 


কামসিদ্ধির জন্ত সকলেই ইহা পাঠ করিবেন | (সেই সেই স্থানের বিচারধ্য বিষয়), অধ্যায় 


আমুর্ষেদ পাঠ করিয়া! অধ্যায্মবিৎ, ধর্মপথস্থ, 
ধর্প্রকাশক এবং পিতা মাতা ভ্রাতা বন্ধু 
ও গুরুজনের রোগশাস্তির পক্ষে সর্ব 
যত্ববানহইবে। থে ব্যক্তি আমুর্কেদোক্ত 
অধ্যাত্ম বিষয়ের অনুধ্যান করেন, বা আম্মু 
ধেেদ অবগত হুন বা অধ্যয়ন করেন, উ/হারও 
পরম ধর্ম হইয়া থাকে। ১৭। আর আয়ু 
বদের অনুসরণ করিলে অর্থলাতও আছে। 
অথবা রাজা ও ধনুদিগের নিকট টা 
রূপ তর্থধান্তাদি প্রান্তি হইয়া থাকে। 


সমুহ) অধ্যায়ার্থ (সেই সেই অধ্যায়ের বিচার্ধ্য 
বিষয় ), প্রশ্ন ও প্রশ্নার্থ সকল কি?২*। 

এই সকল প্রন্মের উত্তর করা যাইতেছে । 
আয়ুর্বেদ, শাখা, বিদ্যা, হজ, জবান, শান, 
লক্ষণ এবং তন্ত্র এই সকল শব্দের বিশেষ 
অর্থাস্তর নাই। আর তস্ত্রের অর্থ ( অর্থাৎ 
বিষয় ) উঠার লক্ষণের ব্যাখ্যায় ব্যাখ্যা করা 
হইয়াছে । (তজ্ধের প্রক্রণ সকল দেখিলেই 
তন্্ের' বিষয় সকল্স জানা যাঁয়)। এই তন্ত্র 
1 শরীরযাত্রা, হেতু, ব্যাধি-চিকিৎলা, আরোগ্য, 


১ 


তনি চ. প্ররর্ণানি, কেবলেনোপদেক্ষাস্তে 
তন্ত্রেণ॥ ২৯ 
মন্ত্রষ্টো স্বানানি। তদ্যথ! ।-. 
শ্জোকনিদানবিমাঁনশারীরেন্দরিয়-চিকিৎসিত- 
ব্স-সিদধিস্থানানি । তত্স ভিংশদধ্যায়ক শ্সোক- 
স্বানদ্‌।  অগ্টাধ্যায়কানি নিদানবিমান- 
শারীরস্থানানি। ছাদশকমি্দরিয়াণাম্‌। | ব্রিংশকং 
চিকিৎমিতানাম্‌।. ছাদশকে কল্পসিদ্ধিস্থানে 
ইতি॥ ২২ 
» ভবতি চাত্র। 
ছাত্রিংশকে ছ্াদশকত্রয়ঞ্চ 
্ীণ্য্টকান্তেষু সমাপ্তিরুক্তা। 
শ্লোকৌষধাযিসিকল্সসিদ্ধি- 
নিদানমানাশ্বরসংজ্ঞকেযু ॥ ২৩ 
শ্বেে স্থানে যথাস্ব্ স্থানাথ উপদেক্ষ্যতে । 
সবিংশমধ্যায়শতং শুধু নামক্রমাগতষ্‌ ॥ 
দীর্ঘকরীবোহপ্যপীমার্গতগুলারগ্ববাদিকৌ। 
ষড়ুবিরেকাশ্রয়শ্চেতি চতুক্কে। ভেষজ শরয়ঃ ॥ 


চরক:স্বৎহিতা । 


৩০শ অত। 


মাত্রাতন্তাশিতীয়ৌ.চম বেগান্ধারণস্তথা। 
ইঞ্জিয়োপক্রেমশ্চেতি চস্বারং স্বাস্থবৃত্তিকা ॥ 
খুডড|কণ্চ চতুপ্প।দো মহাংস্্িজেষণভ্তথা। 
সহবাতকলাখ্যেন বিদ্যাননৈর্দেশিকান্‌ বুধঃ॥ 
শ্নেনস্েদনাধ্যায়াবুতৌ যশ্চোপকল্পনঃ। 
ছিকিৎসাপ্রভৃতশ্চৈব সর্ব এবোপকল্পনাঃ ॥ 
কিছুম্তশিরসীয়শ্চ ভ্িশোফা ক্টৌদরাদিকৌ। 
রোগাধ্যায়ো মহাংশ্চৈব রোগাধায়চতুষ্টয়ম্‌ ॥ 
অগ্টোনিন্দিতসংখ্যাতত্তথা লজ্ঘনতর্পণৌ । 
বিধিশোণিতকশ্চেতি ব্যাখ্যাতাস্তভ্রযোজনাঃ ॥ 
যক্জঃপুরুষকঃখ্যাতো৷ ভদ্রকাপ্যো হন্পানিকৌ 
বিবিধাশিতপীতশ্চ চত্বারোহব্নরিনিশ্চয়ে ॥ 
দণপ্র/ণ[য়তনিকম্তথ।েদিশমুলিকঃ। 
ছবেতে। প্রাণদেহ।থো প্রো 
বৈদ্যগুণ[শ্রয়ো ॥ ২৪ 
| ও ষধব্স্থনির্দেশকল্পনারোগযে|জনাঃ। 


অধ্যায়ে ওষধের বিষয় বিবৃত হইয়াছে। 
মাজাশিতীয়, তক্যাশিতীয়। নবেগান্ধারণীয় 


কাল, কর্তৃ-করণ (চিকিৎসক ও 'উষধ ), বিধি, ূ ও ইজদয়োপ্রমণীয, এই চারি অধ্যায়ে স্বাস্থ্য 
নিশ্চয় ও কল্পনা; এই দশাবধ প্রকরণ অ|ছে। | রক্ষা বিরত হইয়ছে। খুড্ডাকচতুষ্পাদি, 
২১.। এই তত্তে আটটা স্থান আছে? স্থত্র- ৷ মহাচতুষ্পাদ, তিশ্ৈষণীয় ও বাতকলাঁকলীয় ; 
স্থান, নিদ নস্থান, বিমানস্থান, শারীরস্থান, এই চাঁরিটা অধ্যায়ে নৈর্দেশিকচতুষ্ক অর্থাৎ 
ইন্দিঘস্থান, চিকিৎসিতস্থন, কর্পস্থান ও সিদ্দি- কর্তৃব্যাকর্তব্যের বিষম» বলা বা 
স্থান। স্থত্রস্থানের অধ্যায় ৩ষ্টা। নিদান, শ্সেহাধ্যায়, ্বেদধাধ্যায, উপকল্পনীয়াধ্যায় এবং 
বিমান শু শারীরস্থান প্রত্যেকেরই ৮টী করিয়া | চিকৎসাপ্রভৃতীয়, এই চারিটী অধ্যায়ে উপ- 
অধ্যায়। ইল্টিয়স্থণ ১২ অধ্যায়ে মন্পুর্ণ। | কল্পনা (যোগাড়) সমস্ত বিবৃত হইয়াছেন। 


চিকিৎসাস্বানের ৩০্টী অধ্যায়। 
সিদ্ধিস্থানে ১২টী করিয়া ২৪টী অধ্যায়। ২২। 
সংক্ষেপে বলিতে গেলে, স্ত্স্থান ও চিকিৎ- 
সিতস্থান প্রত্যেকে ৩* অধ্যায় $. ইন্জিয়স্থান, 
করস্থান ও সিদ্ধিস্থান প্রত্যেকে ১২. অধ্যায়ে 
খাবং "নিদান, বিমান ও শীরস্থান প্রত্যেকে 
হে সম্পুণ ।২৩। সর্বসতুদ্ধ (১২০ 
অধ্যায় হুইতেছে। তন্মধ্যে, স্থানের 
৩ষ্টী, অধ্যায়ের বিবরণ. করা হইডেছে। 
অপম!গতগুীয়। আরগবীয়, 

এবং ফডডুবিরেউন-শতীর্ি .. এই, চারিটি 


কল্প ও: কিয়ন্তঃ শিরসীয়, ভিশে|কীন, অক্টৌদরীয় ও 
মহারোগ ;-এই চারি অধ্যায়ে রোগের বিষয় 


বর্ণনা করা হইয়াছে। অক্টোনিন্দিতীয়, লজ্ঘন- 
রৃহণীয়, সন্তর্পী় এবং বিধিশোণিভীয়) এই 
চাঁরি আয়ে, রোগের প্রতি উষধপ্রয়োগের 
বিবরণ করা , হইয়াছে। যজ্জংপুরুষীয়, 
আক্রেভদ্রকাপায় অন্নপাঁনবিধি এবং বি.ব- 
ধাঁশিত-পীত অধ্যায়ে আহার্রব্যের বিবরণ 
ক্র! হইয়াছে। দশ প্রাায়তনীয় ও অর্থে 


মরা, অধ্যায়ে বৈদ্যের গুণাগুণ বিবৃত 


হইয়াছে। ২৪। টষধ, ্াসথারক্ষা,, নিদেশ। 


নিলা নন ও 

চতুফাঃ হট কেমেগোক্তাঃ সপ্তমশ্চান্সপানিকঃ॥  কতিধাপুক্ষীয়ঞ্চ গোত্রেণাতুলামের চ। 

হৌ চান্ো সংগরহাধ্যায়াবিতি জিংশৎ্কমর্থবং। খুডডীকা মহতী টৈব গর্ভাবক্রার্টিরচ্যতে॥ 

সলোকস্থানং মুদি ততস্থাস্ত শিরঃ পুরীষন্ত শরীরশ্ঠ বিচয়ো ছোঁ বিনিশ্চিতৌ। 
শুভম্॥ ২৫ শরীরসংখ) সুত্রঞ্চ 'জাতেরই্টমমূচ্যতে । 

চতুষ্কাণাং মৃহার্থানাং স্থানেহন্মিন, সঞ্চয়ঃ ইত্যুদদিষনি সুনিন! শারীরাণায্রিক্গুনা ॥ ৩০ 

কৃতঃ॥ ২৬. বর্ণসবরীয়ং পুষ্পাধ্যস্তঘৈব পরিমর্ষণঃ। 
্লোকারথ সংগরশারথন্ কলোকস্থানমতঃ ম্মৃতঃ ॥ ২৭ | তথৈব চেস্রিয়ানীকঃ পৌন্নরূপকমেব চ॥ 
জরাণাং রক্তপিত্স্ত গুল্ানাহ মেইকুষটযোঃ ॥ | কতমানিশরীরীয় পন্নকূপেহপ্যবুক্শিরাঃ 


শোষোন্মাদনিদানে চ হ্টাদপন্মারণঞ্চ ঘৎ॥. 
ইত্যধ্যায়াষ্টকমিদং নিদানস্থামমুচ্যতে ॥ ২৮ 
রসেষু ভ্রিবিধে ুক্ষৌ ধ্বংসে জনপাদস্ত চ। 


| যন্য শ্তাবনিমিতশ্চ সদ্যোমরণ এব চ॥ 
। অণুজ্যোতিরিতি খ্যাতস্তথা গৌমযূর্ণবান্‌। 


ূ দাদশাধ্যায়ক স্থানমিক্জিয়াণাং প্রকীর্ডিতম্‌।৩১ 


রিবিধে রে।গবিজ্ঞানে আতংম্বপি চ বর্তনে ॥ ূ অভয়ামলকীয়ঞ্চ প্রাণকামৌুদ্দেক্ধ চ। 


রে!গানীকে ব্যাধিরপে বোগাণাঞ্চ 
ভিষগ্জিতে। 
আপ বিখনাঙ্গাক্/নি মানানি মহধিণা ॥ ২৯ 


কল্পনা, রোগ, ও উষ্ধপ্রয়োগ ; এই ছয়টা 
বিষয় চারি চারিটী অধ্যায়ে"ক্রমশঃ উক্ত হই- 
য়াছে। : সপ্তমস্থলে অন্পপ!ন চারিটা অধ্থ্যায়ে 
বিরত হইয়াছে। অপর তুইটী অধ্যায়ে 
সুচী বর্ণিত হুইয়ছে। এইবূপে ক্রিশৎ 
অধ্যায়ে এই তত্মের শিরোত্তৃত; সারগর্ভ, 
মঙ্গলশ্টচক সুত্রন্থান সম্যক্রূপে বিরৃত হইল । 
২৫। এইরূপে এই স্ুত্রস্থানে পরমপ্রয়ো- 
জনীয় চতুক্ষসমুছের (টারিচী অধ্যায়ে একটা 
চতুষ্ক হয়, যথা ;--রোগচতুষ্ষ ' ইত্যাদি) 
সংগ্রহ করা 'হইয়াছে। ২৬। ' এই ভঙ্গের 
বিষয় সমস্ত' এই অধায়ে নুত্রাকারে নিথিষ্ট 
হইয়াছে, এই নিমিত্ত ইহার' নাম সতী । 
হইয়াছে। ২৭1 নিদানস্থানে জরনি্দীনি, 

রত-পিত্তনিদানি, গুল্সনিদান। মেহনিদান, 
ুষ্টনিদান,- শৌষনিদান, 'উন্মাদনিদান ষ্। 
অপন্মার্নিদাীন; এই আটটী'নিদান উক্ত ; 
হইঘ়াছে। ২৮ । বিখানস্থানে রূসবিমান, 
ভিবিধবুক্ষীগবিমান, জনপাদোতবনীয়বিমান, 
বিমা, রোগার্নীকবিমাঁন, ্যাহিরবিমান 
এবং রৌগভিষগ্জিতীয়বয়ান। এই আটটা 


। করশ্ররিতক" দেবসমু্খ(নং রসায়নম্‌ ॥ 

| সযোগশরমুলীয়ম।সক্তক্ষীরকং তথা । 

ূ মীষপণতৃতীয়ঞ্চ পুয়ান জাতবলাদিকম ॥ 
চতুঘদ্বয়মপ্যে হদধ্য|যদ্য়মুচ্যতে 
'রসাধনমিতি জম বাজীকরণমেব চ ॥ 
অরাণী' রক্তপিত্তস্য গুস্মানাৎ রি ] 


অধ্যায় বিরত হইছে শারীরস্থানে 
কতিধাপুরুষীয়-শারীর, অতুল্য-গৌত্রীয়- 
শারীর* খুঁডিডকা:গর্ডাবক্রণন্তিশীরীর, মহতী- 
*গর্ভীবক্রাস্তিশীরীর, : পুরুষ-বিচয়-শরীর, 
শারীরইবিচয়-শারীর, শারীর-সংখ্যা-শারীর 
এবং জাতিস্ৃত্রীয়শারীর ; 'এই 'গকল 
বিষয় বিবৃত হইয়াছৈ। ৩:। ইঙ্জিয় স্থলে 
বর্শবরীয়-ইন্সিয়, ' পুম্পিতকাইন্দিয়, “পরি: 
মর্শনীয়-ইন্জিয়। ই্রিয়ানীক-ইন্ডিয়, পূর্বয়গীয়- 
ইল্রিয়, 'কতমাঁনি শরীরীয়-ইত্রি, 'পন্নযলীয- 
ইন্দির ' অবাকৃশিরসীয়-ইঙ্জিয়,' যন্টপ্তাবনিয়ি- 
তীয়-ইঞ্জিয়, সদ্যোমুরর় ইনদিয, অথুজ্যোর্ীয়- 
ূ ইঞ্জিয় এবং গৌমযচ্শী়ইনশিঘ): এই ১২টা 
অধ্যায় বর্ণিত হইয়াছে । ৩১ : টিফিৎসিত- 
স্থানে অউয়ামলকীন্ব-রসায়নপাঁদ, প্রণিকমিনীয় 
রসায়নপাদ, করপ্রচিতীয়-রসায়নপাদ, আমর 


সমুখানীয রসাযনূপাদলাঘোগ শারুলীয় বাজী- 
করগপাদ, আসিভতকষীনী়-বাজীকরপপাদ, মাধ- 
। পা । পুমনিজাতবলাদিক- 





২১২ চরক-সংহিতা । ৩০শ অঃ। 
শোষেহশসামতীারে বীসর্পে চ মফধাতায়ে॥  প্রান্থতী মর্খসংখ্যাত। সিদ্ধিরবস্তযায়৷ চ যা। 
ছিব্রণীয়ে তথ্যেম্মাদে স্তাদপশ্মার এব চ। ফলমাত্র। তথা সিদ্ধিঃ সিদ্ধিশ্চোত্তরসংক্িতা। 
ক্ষতশৌধোদরে চৈব গ্রহণীপাওরোগয়োঃ ॥  সিদ্ধয়ো ঘাদশৈবৈতান্তনরধান্গ সমাপ্যতে 1৩৪ 
তিন্ধাস্বাদে চ কাসে চ ছর্দিতৃষ্ণাবিষেষু চ । ্বেন্থে স্থানে তথাধ্যায়ে চাব্যায়া্চ প্রবক্ষ্যতে 
মন্ত্রে চোরুসা্দে সবাতে বাতশোণিতে ॥ তং য়াৎ সরবত; সরব যথাসবং ৃ্স গরহথাৎ ৩৫ 
ব্রিশচ্চিকিৎসিভান্তেবং ঘোনীনাং ব্যাপদা . পৃচ্ছা তঙ্াদ্যথায়ারং বিধিনা প্রশ্ন উচ্যতে। 


সহ ॥ ৩২; 
ফলজীমৃতকেক্ষাকুকল্পে। ধামার্গবন্ চ। 
পঞ্চমো বৎসকন্যোক্তঃ ষষ্টশ্চ কতবেধনে ॥ 
স্তামাতরিতৃতয়োঃ কল্প স্তঘৈব চতুরঙ্ুলেঃ। 
তিন্বকন্য সুধায়/শ্চ সগ্তল(শঙ্খিনীঘপি। 
দতীদ্রবন্ত্োঃ বশ্চ ছাদপোহ্মং 

সমাপাতে ॥৩৩ 
কল্পনা পঞচকনধাধয বস্তিমৃত্রা তথৈব চ। 
নেহব্যাপ!দিকা সিদ্ধিমিত্রব্যাপদিকী তথা । 
সিদ্ধি; শে।ধনয়োশ্চৈব বস্তিসিদ্বিস্তথৈব চ। 


বাজীকরণপ|দ, জ্রচিকিৎসিত, রক্তপিন্ত- 
চিকিৎসিত, গুল্সচিকিৎসিত, প্রমেহ-চিকিৎসিত, 
কু$ঠচিকিৎসিত, রাজধস্পচিকিৎসিত, অর্শশ্চাকৎ- 
সিত, অিসারচিকিহিসিত, বীসর্পচিকিৎসিত, 
মদাত্যিয়চিকিৎসিত, ছিত্রণীয়চিকিৎসিত, উন্মাদ- 


চিকিৎসিত।. অপশ্মারচিকিৎনিত, ক্ষতক্ষীণ-. 


চিকিৎসিত, শোথচিকিৎসিত, উদরচিকিৎনিত, 
গ্রহণীরোগচিকিৎসিত, পারুরোগচিসিৎসিত, 
হিন্কাশ্বানচিকিৎশিত, কাসচিকিৎসিত, . ছর্দি- 
চিসিৎসিত, তৃঞ্চাঁচিকিৎসিত, বিষচিকি ৎসিত, 
ত্রিমন্ষীয়চিকিৎসিত, উরুস্তস্ভচিকিৎসিত, বাত- 
ব্যাধিচিকিত্সত এবং বাতরক্তচিকিৎসিত; 
ত্রিশটা জধ্যায় চিকিৎসিত স্থানে লিখিত হই- 
য়াছে। ৩২৭. কর্স্থানে মদনকল্প, জীমুতকর, 
ইচ্ছণকুকন্ধ, ধামার্গবকল্প, বৎসককল়, 
কর, স্তামাত্রিবিৎকলপ, 

মারক্ষকলন, সপ্তলাশব্মিনীকল্প ও ১৬ 
কল্প; এই হাদশটী অধ্যাম সমাণ্ড আছে ।৩৩। 
সিদধিস্থানে কল্পন(সন্ধি, পঞ্চকমীয়সিদ্ি, বন্তি- 
ৃত্রীয়সিনডি, 'স্েহব্যাপাফিকাসিদ্ধি, নেব্যাপা- 
দিকালিদি+.. বমলবিরেচনবযপৎসিদ্ি, ॥ বস্তি- 


| প্রশ্নার্থো যুজিমা স্তস্ত তস্তেণৈবার্থনিশ্চয় 

! নিরুত্তং তস্ত্রণাৎ তত্র স্ব নিমর্থপ্রতিষ্ঠয়। ॥ ৩৬ 

| অধিরুত্যার্ণমধ্যয়নামসংজ্ঞাঃ প্রতিষ্ঠিত । 
ইনি সর্ব বথাপ্রশ্রমন্টকং সম্প্রকাশিতমূ॥ 


 কার্থন্সোন চোক্তস্তস্তস্থ সংগ্রাহঃ সবিনিশ্চিতঃ 1৩৭ 


ব্যাপাদিকাসিদ্ধি, প্রাস্ুতযোগিকাসিদ্ধি, ত্রিম 
শ্বীযসিদ্ধি, বস্তিসদ্ধি, ফলমা্জাসিদ্ধি, এবং 
| উত্তর(দিদ্ধি ; এই ছাদশটী অধ্যায় আছে। 
৩৪ । স্বীয় স্বীয় স্থানে ও স্বীর স্বীয় অধ্যাষে 
অধ্যা়ার্থ অর্থাৎ ৫সই অধ্যায়ের সমস্ত বিষয়ই 
বলা হইবে। ঘে অধ্যারে যেরূপে সমস্ত বিষয় 
বলা' যাইতে পারে, সেইরূপেই বলা হুইবে। 
[ চক্রপাণি বলেন যে, কোন অধ্যায়ে সেই 
অধ্যায়ের নায় অন্থরূপ বিষয় না বলা হইলে 
সেই জধ্য।জনন'ভাহাই নাম বুঝিয়া লইবে। 
আর কোন বিষয়ে সম্পুর্ণ থাকিলে তাহা 
স্াস্তরে আছে বুরিতে হইবে, যেমন শারীর 
স্থানের অনেক কথা ধন্বস্তরির গ্রন্থে আছে ]। 
৩৫। তন্ত্র হইতে বেদের অবিরে।ধে প্রসঙ্গ- 
ক্রমে বিধিপূর্বক জিজ্ঞাসাকে প্রশ্ন কছে। 
প্রশ্নর্থ যুক্তিসঙ্গত হইলে এই তন্ত্র বারই 
তাহার মীমাংসা হইবে। তত্ত্রণ হেতুই তন 
নাম হইয়াছে । আর “অর্থ__ইছাতে প্রতি- 
চিত বা স্থিত আছে" এই অর্থে ুত্স্থানাদির 
স্থান” নাম হইয়াছে । [তন্ত্রণ শব্দের অর্থ 
সুত্্রণ। চক্রপাণি বলেন, “শরীর-ধারণ” ]1 
৩৬। প্রথম ছিতীয় ইত্যাদি ক্রেমেও অধ্যা- 
যর অর্থ বুঝিতে হইবে। এইরূপে .প্র্া- 
কের অন্রূণ সমস্ত কথাটু বলা হইল। আর 
তঙ্জের সমঞ্জ স্থটীও প্রকাশিত হুইয়াছে। 


৩০শ অঃ। ুতস্থারম্‌। ২১৩ 
সম্তি পারবিকোৎপাত।. সঙ ক্ষোভং । সন্রতৈর্ন বিগৃরীমুদ্ধ্ষগন্পঞুতৈরপি । 
রি জনয়স্তি যে। হন্তাৎ প্রশনাষ্টকেনাদাবিতরাংস্থাত্মমানিনঃ। 

বর্কানামিযোৎপাদী মহসৈব বিভাবিতাঃ।  দস্ভিনো দুখ! হাতা প্রিভৃতা বদ্ধতা বিণ: ॥৪২ 
তণ্মাৎ তান পূর্বসগরল্পে সর্বত্াষ্টকমা- প্রায় প্রাণ সুমুখাঃ সস্তো যুক্তাল্পভাষিণঃ। 

দিশেৎ ॥ ৩৮ তত্বজ্ঞানপ্রকা শার্ঘমহক্কারমনাধ্রিভাঃ। 
পর!পরপরীক্ষার্থং নাত্র শান্বিদং বলম্‌। বল্লাধারাজমুখরান্‌ দর্শেযুর্ন বিবাদিনঃ ॥ ৪৩ 
শবমাত্রেণ তত্্স্য দশিকাঃ। পরো ভূতেঘনুক্রোশস্তত্বজ্ঞানে পরা দয়া! । 
ডরমন্তল্পবলাস্তন্ত্রে জাশব্দেনৈব বর্তকাঃ॥ ৩৯ যেষাং তেষামসহাদনিগ্রহে নিরতা মতিঃ ॥ 8৪ 
পশুঃ পশুন1ং দৌর্বল্যাৎ কশ্চিম্ধো রকায়তে।  অসৎপক্ষাক্ষণিত্বার্ডিদস্তপারুঘ্যসধর্গীঃ। 


স্সন্বং বকম।সদ্য প্রকৃতি ভজতে পশুঃ॥ 
তদ্দদজে|হজ্ঞমধ্যন্থঃ কশ্চিন্টো খর্যাসাধনঃ। 
স্থপয়ত্যাপ্তমাঝ।নথাপ্রস্থানাদ্য ভিদ্যতে ॥৪০ 
ইবো াভিযবুদ্ধিরবহঞ্র:। 

কিং বৈ বক্ষাতি সঞ্জল্লে কুগুভেদী জড়ো যথা ॥ 
৩৭ । (িউকঝলিগরলাতী লোক আছে, 
তাহাঁদের উৎপাত সকল বর্তক পক্ষীদিগের 
তায় পাল্লাবক [ এ স্থলে দ্বাঞ্চ আছে। বর্তক 
পক্ষীরা বৃক্ষের পল্লব লইয়া উৎপাঁত করে। 
অস্থাত্র পল্পবগ্রাহি-পাগ্ডিত্য বুঝিতে হইবে]? 
তাহারা সহসাই অবীর হইয়া তর্কের একদেশ 
লইয়া সংক্ষোভ উৎপাদন করে। অতএব 
তাহাদিগকে সর্বঘ্তই প্রথমতঃ প্রশমষ্টক নির্দেশ 
করিবে । ৩৮ যথার্থ ও অযথাথ্থ নিরূপণ 
করিবার পক্ষে প্রপ্নাষ্টকের জ্ঞানই বল-ম্বরূপ । 
একফেশিক শল্পবগ্রাহী লোঁকেরা . তঙ্ে অল্প- 
জ্ঞান বূলিয়! তন্ত্র শ্দমান্র শুনিয়া বিভ্রান্ত 
হয়। ঘেমন বর্তকপক্ষীরা জ্যাশব্দ শ্বণে 
বিভ্রান্ত হুইয়। থাকে । ৩৯। যেমন হূর্ববল 
পশুধিগের, মধ্যে অপেক্ষাকৃত বগবান্‌ কোন 
পশু বৃকের সভায় আচরণ করে, অথচ প্রকূত 
বুকের সম্মুখে পড়িলে স্বশ্রেণীস্থ পশুর স্বভাবই 
প্রদর্শন করিম! থাকে, সেইরূপ কোন. অজ্ঞ 
ব্যক্তি. অভ্রদিগের.. মধ্যস্থ .হইলে .মুখরতা! 
করিতে পারে, কিন্তু জ্ঞানী ব্যক্তির সম্মথে 
আন্ষভাবই প্িকাখ-করিয়! থাকে। ৪ | অন 
বৃদ্ধি অল্বিদ্য বাজি রিহ্বানদিগের মগ্যগভু 
হইলে উর্ণাচ্ছাদিত দ্ধ মকুলের তায় মুড 


ভবন্তযনাপ্তাঃ স্থে তঙ্তরে প্রয়ং পর-বিকথন|॥ 
তৎকালপাশসদৃশ|ন্‌ বর্জয়েচ্ছান্্রদূষক!ন্‌ ॥ ৪৬ 
গিটিরনিদা সেবা নিজ | 
গঙ্গাধর পাঠ “গু ] হা থাকে। সে সহ 
কথ! বলুক, কিন্তু কি সাঁরকথা বলিবে! সে 
কুগুভেদী [ ভ্রষ্টযোনি ইতি চক্রপ্াণি] জড়ের 
স্।য় হইয়া থাকে। [ নীচজ্াতি ব্যক্তি আপ- 
নাকে উচ্চজান্তি বলিয়৷ পরিচয় দিলে তাহাকে 
ভ্র্টযোনি কহে। যেমন মেষলে।মাবৃত নকুল 
বা ভ্র্ঠযোনি ব্যক্তি জড়সড় হয়, সেইরূপ 
ছদ্মচর বৈদ্য ধরা পড়িবার ভয়ে জড়সড় 
হইয়া থুঁকে। ইতি গ্গাধর ]1 $১.। অল্- 
বদ্য বৈদ্য সদ্র্ত্, হইলেও ভিষক্‌ ভাহাকে 
গ্রহণ ক্ষরিবেন না । আর আত্মাভিমানী- 
দিগকে প্রথমেই শ্রশ্থাষ্টক ছারা হতবুদ্ধি করি- 
বেন। , কারণ দাস্তিক অঙ্জের বড়ই মুখর 
হইয়া থাকে। ৪২। স্দ্ব্যক্তিরা! তত্বজান 
প্রকাশার্থ বিনয় অবলম্বন করিয়া থাকেন। 
তাহারা যুক্তিসঙ্গত ও অল্প কথা কহিয়৷ 
থাকেন, আর প্রায়ই মিষ্টভাষী হছন। তাসথারা 
হ্লাধার অজ্ঞবিবদীদিগ্লের নিকট আত্মপ্রকাশ 
করিতে চাঁন না। ৪৩। জীরগণের প্রতি 
ধাহাদের পরম দা এবং তত্বজঞানে ধাহাদের 
সর্বদা মতি, আসদ্বাদ-মিগ্রহে যেন হারের 
সর্বদাই মতি থাকে। 8৪1: অসথপক্ষাবলদ্থী, 
পুরুষ ও" প্রনিন্দকেরা কখন নিজ 
শাস্ত্রে বুৎপন্ন হয় না।৪৫। অতএব শাঙ্ধ- 
নিন্দকদিগকে কা সাপের দ্তায় পরিহার 


চরক:সধইতা | 


সমগ্রং হুখমামাভতিমবিজ্ঞানে ছযানরম্‌। | 
নখ উদ ৪" 


শান দৃষটপ্রনষ্ীনাং বাদাম ওলমিতি। 
তত্জ ঙ্োকা 
অর্পে্দশমহামূলাঃ সংজাস্তেষাং যথা কৃতাঁঃ1 
অয্বনাস্কঠ ধ্তগ্র্যাশ্চ রূপং বেদবিধাঞ্চ হৎ। 
সপ্তকশ্চর্টিকশ্চৈব পরিপ্রশথ: সনিণরিঃ | 
যথা বাচ্যং যদর্থঞ্চ যড়ুবিধাশৈকদেশিকা: | 
অর্ধেদশমহামূলে সর্ধমেতৎ প্রকাঁশিতম্‌। 
সংগ্রহশ্চৈষমধ্যায়ন্তস্ন্তান্যৈব কেবলঃ ॥ ৪৯ 
যথা স্বমনসাংস্ত্রং সংগ্রন্থার্থ, বিধীয়তে। 
স্গ্রহার্থে ২ ততথারথানামৃষিণা সংগ্রহং কৃতঃ ॥ ৫০ 
ষ্টতি অগ্লিবেশরুতে তন্পে টরকপ্রতিসংস্কতে : 
'  সুন্গ্থানে অর্থেদশমুলীয়ো নাম | 
বিশোহ্হ্যায়্ ॥ ৩ ॥ 
হতম্থানং সমাপ্তম্‌ 


করিবে । ৪৬1 ব্যাধিনাশক শীস্তরে অভিজ্ঞ । 
চিকিৎসবপ্রবরদিগকে আশ্রয় করিবে। কারণ ; 
ইহছলোক ও পরলোকের সমস্ত ছুঃখই অনভি- 
অতার ফল? সমগ্র সুখ বিমল “বিঞ্ঞালেই 
প্রতিঠিত। ৪ যেমন আঁদিতামগুল. নষ্ট 
সৃষ্ট যোগান] মানবধিগেরপ পক্ষ, 
সেইরূপ এই মহার্দ আয়ুকোঁদ অজ্ঞানগিগের 
পক্ষে আর্থ-প্রকাঁশক। ৪৮1 এই আধ্ামের 
ুতী, ধথা ১ -হছসিলদিগের সংজ্ঞা অগন, 
বড়, আমঘূর্বেতাদিগের' হধাপ, স্তকও 
আইক পরিশ্রশ্ন- ও খীমাংসা, বাঁচা গঅর্থ 
বডাবিধ ও'একদেপিক ; এই'লমস্ত এই অর্থে- 
দমূলীগ উহঠায়ে শ্রকাপ্রিত-ছইল। এই 
অধ্যায় এই উদ্জেরই হ্তী। ৪৯। যেমন 
পুষপ্বিগের 'সংপরহারথ সঙ আবগুঁক “হাসেই- 
রগ অধদিগের নং্রার্থ এই 'পস্ছান আজব 
যি কর্ৃফ কত হইল 1 ৫*। : * 
'জিংশে অধ্যায় পমাপ্ত। ৩, ) 
স্থান সমাগত । ১।. 


॥. 


| 


নিদানস্থানম্‌। 


প্রথমোঙ্ধ্যায়ঃ। 


জরনিদানম্‌. 

অথাতো। জরনিদানং ব্যাখ্যান্তাম ইতিহু 
স্থাহ তগবানাত্রে ॥১। ইহ খরু হেতুনিথিত- 
মারতনহ কর্তা! কারণ: প্রত্যয় মমুখানং নিদান- 
মিতানর্ধাস্তরম্‌ | তৎ ভ্িবিম্‌, জমক্যোশিয়ার্থ- 
সংযোগ: প্রজ্জুপরাধঃ পর্দিশামশ্চেতি, আত- 
স্থিবিধবিকল্প। ব্যাধয: প্রাুর্ভবনথযাঙ্গেমলৌা- 
বাযব্যাঃ। ছিবিধাশ্চপরে রাজসাস্তামসাশ্চ।২1 
ভত্র ব্যাধিরাময়ো গদ নাতক্ষো যক্ষা জরো 


1 বিকার! রোগ ইত্যনর্থাস্তরদ্‌। তন্যোপলন্ধি- 


নিদানপূর্বরপলিঙ্গোপশয়সম্প্রাব্িত;। ' ভত্র 


প্রথম অধ্যায় 


[লোভ ও অত্যাচার হইতে থে আট 
প্রকার রোগ উৎপয় হয় এই নিদান স্থানে 
কেবল সেই-ফয়েকটা রোগের বিবরণ করা 
হুইল । 3৩ প্রকরণ দেখ। ] অনন্তর আমরা 
জয়নিগান 'বাথা করিব, এই কখ' ভগবান্‌ 
আহ্েয়' 'কছিলেম। ১। এই নিদানস্থানে 
ছেতু, নিষিত আয়তন, কর্তা, কারণ, প্রতায়, 
সমুখান এবং নিদান? এই কথেধটী শব্দের 
ভর্থই এক । ' রৌগের নিধান বা কারখ ভিন 
প্রকা়। অস্বাস্থ্যকর বিধভোগ, প্র্চাপরাঁধ 
(বুদ্ধির দোঁষ ) এবং পরিণাম (কাল) অই 
নিদান হইতে আগের ( পৈতিক), সৌম্য 
€ঠ্ৈগ্গিক ); ও বীাব্য এই ভিন প্রকার 
শারীরিক রোগ এবং 'রাজস'ও ভীমস "এই 
সুই ভ্রকার" মার্মসিক প্লাগ উৎপস্থ ই) ২) 
তগ্লাযো খাবি, আমর, টান, আতিক, ধস 
জর, ধিকার পরে? 'এই'ক্রেকটী কারক 
এছ 1 নিদীন€ প্রবণ, সি, উপপয় রব 


১ম 


নিদানং কারণ মিত্যুক্তমগ্রে। পূর্বরূপং প্রাণ্ডৎ- 
পতিলক্ষণং ব্যাধেঃ। তলক্ষণং পুন- 
লিঙ্গম্‌। তঙ্জ ।লঙ্গমাকৃতিরক্ষণং চিৎ স্থল 
ব্যঞ্কনং রূপমিত্যানর্থাস্তরম্‌ ॥ ৩$ . অশ্মি্্থে 
উপশয়: পুনহেতু্যাধিরিপরীতানাং বিপরীতার্থ- 
কারিণাঞৌষধাহার-বিহারা ামুপষোগ্রঃ নুখান- 
বন্ধ: ॥ ৪॥ সম্প্রাপ্তির্জাতিরাগতিরিত্যনর্থান্তরং 
ব্যাধেঃ॥ ৫ ॥ সা সংখ্যা প্রাধান্ত-রিধি-বিকল্প- 
বল-কালবিশেষৈভিদ্যতে ॥ ৬॥ সধ্যা যথাক্ট 
জরাঃ, পঞ্চ গুলা সপ্ত কুষ্ঠান্তেবমাদি ॥ ৭ ॥ 


সম্প্রাপ্তি হইতে রোগের উপলব্ধি হয়। 
তন্মধ্যে রোগোথ্পত্তির কারণকে নিদান কহে, 
ইহা অগ্রে বলা হইয়াছে । রোগের উৎ- 
পন্ভির পুর্ব লক্ষণের নাম পূর্বরূপ। রোগ 
উৎপন্ধ হইলে ঘে লক্ষণ প্রকাশ হয়, তাহার 
নম লিঙ্গ। লিঙ্গ। আকৃতি, লক্ষণ, চিহূ, 
সংস্থান, ব্যঞ্চন এবং রূপ , গ্রই সকল শব্দের 
ভিন্ন অর্থ নাই। ৩। উপশমের অর্থ যথা ১ 

হেতুবিপরীত ব্যাধিবিপরীত ও বিপরীতথঃ 
কারী এই তিন প্রকার 'ষধ এবং এই তিন 
প্রকার আহার-বিহারের প্রয়োগ আরোগ)কর 
হইলে তাহাকে উপশম কহে। [ হেতুবপ- 
রীত, যথা_শীত হইতে রোগ হইলে তদ্দিপ- 
রীত উপ; ব্যাধিবিপরীত . যথ।__জরাদি 
রোগে জরার্দিনাশক তিক্তার্দিসেবন এবং 
[বপরীতার্থক্ারী যথা--অতিস|রে বিরেচন বা 
পুরাতন জরে অভংঙ্ষ প্রভৃতি রৃহক্রিয়া। 
ব্যাধিবিপরীত যথা--ডাক্তারী এক (বিপরী- 
তার্থকারী যথা! হোমিওপযাধী “উপশম. শব্দের 
অর্থ সাত্ব্”.ইতি মাধবকর ]. ৪। ব্যাধির 
জন্স, সংপ্রাপ্ত ও আগতি ইহারা একার্থক। 
৫1", সংখ্যা, প্রধান, বাঁধ, বিকল্প এবং 
বলকালতেদে সংক্াপ্ষির বিভেদ হইয়া থারে। 
৬) সংখ্যা যা ;__মষ্ট, প্রকার জ্র,, পরজঃ 
প্রকার গন, সপিপ্রকার, কুষ্ঠ ইত্যাদি। | এই 
সকল রোগের প্রকারহ্ভুদে সংপ্রাপ্তির ভিন্ন 


নিদানস্থীনম্‌। 


২৯৫ 


। প্রাধান্তং পুনধে: যাণাং তরতমযেগেনোপ- 
বভ্যতে, তত্র বযোস্তরস্িযু তম ইতি॥ ৮। 
বিধিতাঁম ছিবিধা ব্যাধয়ো! নিজীগন্ভতেদেন 
ভ্রিবিধাস্থিদো ষভেদেন, চতুর্ধিধাশ্চ সাধ্যাসাযা- 
মৃহ্দারুণভেদেন পৃথক্‌॥৯ | বিকল্লো নাম 
সমবেতানাং পুনর্দোষাণামংশাংশবলবিকল্পঃ ॥ 

১০॥ বলকালবিশেষঃ পুরব্য!ধীনামৃহ হোরাত্রা- 
হ|রকালবিধিনিয়তঃ ॥ ১১ ॥  তক্মাদ্যাবীন্‌ 
ভিষগন্থপহত-সববদধির্তে্থাদিভির্ভাবৈর্ধথারদন্- 
বুধ্যেতেত্যর্থসংগ্রহো! নিদানস্থানক্তোদিস । তং 
বিস্তরেণ ভূয়ঃ পরমতোহম্ব্যাধযাস্যামঃ 1১২॥ 
ভন্ত্র প্রথমত এব তাবদাদ্যাল্লোভাভিদ্রোহ- 
প্রভবানষ্ঠৌ ব্যাধীন্‌ বুুুঃঞর্রেণ ক্রমেণ 
ব্যাধ্যান্টামঃ। তথা সুতরসংগ্রহমাত্রং চিকিৎ, 
লক্ষণ হয়]।4| ভ্রিদদোষ্রে অল্লাধিক্য- 
বশতঃ অপ্রাধান্ত ও প্রাধান্ হইমাঁ থ|কে। 
তন্মধ্যে ছিদোষের মধ্যে অন্তরের বৃদ্ধি 
হইলে রুদ্ধতর «এবং ভ্িদোঁষের মধ্যে অস্- 
তমের বৃদ্ধি হইলে বৃদ্ধতম কহে। [ যথা বৃদ্ধ" 
পিত্ত রৃদ্ধতর বায়ু রদ্ধতম কক লন্গিপাত | 
৮ বিধি যথাসব্যাথি নি্ঘ ও আগন্ত 
ভেদে ছ্িবধ * ত্রিদোষ ভেণে আিবিধ এবং 
ব্ধুঅনাধ্য, মুছু ও দারুণ ভেদে চতুর্ধধ। 
৯। বিকল্প ঘথা ;_-মিলিত ৰাত-পিত্ত-কফের 
অংশাংশ বল কল্পনার নাম বিকল্প । [ যথা! 
জরের ৬৩ প্রকার বিকল্প হয় ]। ১০৭1 ব্ল- 
কাল যথা 7-খতু, (দিন, রাতি ও আহারকাল- 
ভেদে ব্যাধির বলকালের প্রভেদ হইয়া 
থাকে । [ যথা-বর্ধাকাল অপেক্ষা শরৎকালে 
পিত্তজরের বল অধিক হয় ]) ১১।. এই, জন্ম. 
তিষক্‌ বুদ্ধি স্থির. রাখিয়া নিদানাদি যোগে 
ব্যাধি পরীক্ষা করিবেন। , *এইবপে সংক্ষেপে 
নিদানস্থানের স্থচী.বললা হইল ॥ অনন্তর, বিস্তার 
ত্রমে বাধ্য .করিব। ১২। তন্মধ্যে, লোভ, 
ও অত্য।চ্র বশতঃ ঘেআট, প্রকার ব্যাধি 
উৎপন্ন হইয়া খুকি, প্রথমত: থাই 
নিপানাদি ক্রয়ে ক্রুমে ব্যাথা! . করির।.. আর 


চরক-সংহিত! । ১মাঅঃ। 
সায়াঃ॥ ১৩ । চিবিংসিতেষ চোত্তরকালং জোভাংসি পিধায়াগ্িমুপহত্য চ পক্তিস্থানাহুক্ষ।ণং 
যথোদ্দিষ্টং বিকারাননুব্যাখ্যান্ঠামঃ॥ ১৪ ॥ ইহ | বহিরবাসং নিরম্ত কেবলং শরীরমুপপদ্যতে তদা 
খরু জর' এবাদৌ বিকারাপামুপনিস্তুতে তস্ত৷ | জরমভিনির্বর্তয়তি ॥ ১৯।. তন্েমানি লিঙ্গানি 


হ১৬ 


প্রথমন্তাৎ শাঁরীরাপাম্‌॥ ১৫ ॥ অথ খলু। 
অষ্টাভ্যঃ কারপেত্যো৷ রঃ সঙ্গায়তে মনযা-। 
পাম। তদ্যথা)_- 


৷ ভবস্তি। তদ্যথা ।--বিষমারস্বিসর্ণিহমুন্মণো 
বৈষম্যং তীব্রতস্থভাবানবস্থানং' জরণাস্তে দিব- 


| সান্তে ঘন্মান্তে বা জরাভ্যাগমনমভিবৃখিতা 


বাতাৎ পিস্তাৎ কফাদাতপিত্তাভ্যাং পিত্ব- | জরম্য বিশেষেণ পরুষারুণত্বং নখনয়নবদম- 


ঙ্লেক্সভ্যাং বাতশ্নেক্ষভ্যাং বাতপিত্তশ্রেম্মত্য 


মৃ্রপুরীষত্বচামতার্থ, : ক্রিগ্তভাবশ্টানেকবিধো- 


আগন্তোরষ্টঘাৎ কারণাৎ ॥ ১৬ ॥ তম্য নিগান- ূ পম চচ্সাচলা চ বেদনা তেষাং তেষামঙ্গী বয় 


ূর্বরূপলিঙ্গেপশ়_-সম্প্ান্তিবিশেষানুপদে-- 
ক্ষ্যামঃ ॥ ১৭। তদ্যথা »__ 
রক্ষ-লঘৃ-শীত- -ব্যায়াম-বমনবিবেচনাস্থাপ- 


' বাঁণাম॥২০॥ তদ্যথা।_ 
পাদয়োঃ শ্প্ততা পিগিকয়োরুছেষ্টনং 


জাঙগনোঃ কেবলানাঞ্চ সন্ধীনাং বিঞ্লেষণমূর্বেধাঃ 


নাতিযোগ-বেগ-ঈয়'বরণানশনাভিঘ।ত-ব্যবায়ো- । সাদঃ কটীপ শবপৃঠসকদ্ধ বাহবংসোরসাঞ্চ ভর্ররুগ্র- 


, ছেগশোক-শোণিতাঁতিমেকজাগরণ-বিষম-- | 
শরীরল্ঠাসেভ্যোহতিসেবিতেভো। বায়ুং 
প্রকোপমাপদাতে ॥ ১৮॥ স দা প্রকুপিতং 


পবিষ্তামাশ্যমুশ্ণা মিশ্তীভূত আত্ামাহারপরি- 
পামধাতুং রসনামানমবেত্য রসম্বেদবহানি চ 


মুদিতমথিত-চাটতাবপীভিত।বতুন্ন হমিব হন্বোর - 


হইয়া আহারের সারভূত গুসাদাখ্য রপকে 
আশ্রয় করে। [ শুত্রস্থান ২৮ অং৩ প্রকরণ 
দেখ ]। তখন রস ও স্বেদের প্রবাহ রুদ্ধ 
হয়। পাঁচকাগ্জি মন্দীভূত হয় এবং উদ্মা পাক- 


সংক্ষেপে উহাদের চিকিৎসার স্থজ্ও ব্যাথ্যা ] স্থান হইতে বহিষ্কৃত হয়। তখন বায়ু শরীরকে 


করিব। ১৩। চিকিৎসিত স্থানে সমস্ত রোগে- 
রই যথাবৎ ব্যাখ্যা করিব। ১৪। -এই অধ্যায়ে 
রোগদিগের মধো জরই প্রথমতঃ কর্থিত হই- 
তেছে, কারণ শারীর রোগের মধ্যে, রের' 
প্রথমন্ধ আছে। ১৫। আট প্রকার কারণ 
হইতে মন্ুষ্যদিগের জর হয়। যথা বায়ু, 
পিত্ত, কফ, বাতপিত্ত, পিত্ক্সে্া, বাতি- 
শ্লেম্া, বাত-পিত্তঙ্লেম্সা, এবং অষ্টম কারণ 
আগন্ত। ১৬। জরের নিদ!ন, পুর্বযূপ, লিঙ্গ, 
উপশয় এবং সংপ্রাপ্তির বিষয় বলা হইতেছে। 
প্রথমে বাতজরের লক্ষণ বলা হইতেছে। ১৭ 
হথ)-রুক্ষ, লঘু। শীতল, পৃরিআম, বমন, বিরে- 
চন ও আস্থাপনের অভিযোগ, বেগধারণ উপ- 
বাস, আঘাত শ্রীপ্রসঙ্গ, উদ্বেগ, শোঁক, অভি- 
শর 'রক্তআাব, জাগরণ, বিষমভাবে শরীর 
স্থাপন এই সকল অতিশয় সেধিত হইলে বায়ু 


একাকী পাইয়া অধিকার করে (অর্থাৎ বায়ুর 
ক্রিয়্াই বলবতী হয়) এবং বাতজর হইয়া 
থাকে। তাহার এই সকল লক্ষণ হয়। যথা; 
শারীরিক তাপের আরম্ত ও ত্যাগের 
বিষমতা৷ হুয়। সর্বদা একভাব থাকে 'না। 
কখন তীক্ষুতা কথন বা মুছুত! হয়। আহার- 
পাকান্তে, দিবসান্তে, গ্রীন্ষান্তে বাতজরের 
উৎপত্তি বা! বৃদ্ধি হয় । এই জরে নখ, নয়ন, 
বান, মূত্র, পুরীষ ও ত্বকের অত্যন্ত পরুধতা 
ও অরুণবতা হয়।' শরীরের ভাব ক্রিগুবৎ 
হয়। শরীরে ও অঙ্গসমূহে' অনেকবিধ চলাঁ- 
চল বেদনা উপস্থিত হয়। ২*। যথা ;-_পাঁদ- 
ছয়ের সুপ্ততা, পিগিকার (পানের 'ডিমির) 

উছছে্টন'( মোচড়ান ) জাঙ্গু ও পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
সঞ্থিদিগের বিশ্লেষণ, উরুতয়ের "অবসন্ন! ) 

কটা, পার, পৃষ্ঠ স্দ্ধ, বাহ, অংস ও বকের 


প্রইূপিত হয়। ১৮। সেই'বায়ু কুপিত হইয়া | ভগ্বৎ বেদনা, মদিতবৎ | চাপিয়া ধার স্ঠায়) 


আমাঁশয়ে প্রবেশপুর্ববক উগ্মার সহিত মিলিত: 


বেদনা, মথিতবৎ বেনী) 'ঢটিতবৎ বেছনা, 


১ম অঃ) 


প্রসিদ্ধিঃ হ্বনঃ কর্ণয়োঃ শঙ্খগোর্িভ্তোদঃ কষা- 
যাশ্যতমাস্াবৈরস্যং, বা মুখতাবুকঠশোযঃ 
পিপাসা! হৃদয় গ্রহ শুতক্ছর্িও শুষকাসঃ ক্ষবধূ- 
দগারবিনিগ্রহোহক্নরস--খেদপ্রসৈকায়ৌচকাঁবি- 


বাতজরলিঙ্গাঁনি ॥ ২১1 

: উদ্মলবণক্ষারকটুকাজীর্শভোজনেভ্যোহতি 
সেবিতেভ্যন্তথাঁতিতীক্ষাতপাগরিসম্তাপশ্রমক্রোধ- 
বিষমাহারেভাঃ পিত্ত িনিিমি 
তদযথা ।-_ 


নিদানস্থানম্‌। 


২১৭ 


গ্রপীড়ঃৎ কেবলং শরীরমুপপুদ্যতে তদা 
জরমভিনির্র্তমৃতি ॥ ২২ ॥ 

- তন্বেমানি লিঙ্গানি। তদ্যথ1।-_ 

'ুগীপদেব কেবলে শত্রীরে জরস্ঠাত্য৯ 
গমনমভিরৃদ্ধিবা ভুক্তন্ত বিদাহকালে মধ্য- 
ন্দিনেহর্ধরজে বা শরদি বিশেষ়েণ কটুকাস্থতা 
জাণমুখকঠোষ্ঠতালুপাকল্বধণ ভ্রমো মোহে! 
মুচ্ছ] পিততচ্ছর্দনমতীসারোহ্রছেষঃ স্বেদঃ 
প্রলাপো রক্তকোঠাতিনির্কাতি: হরিতহারিঞত্বং 
নখনয়নবদনমতরপুরীষতচামতাধযকসাণন্তীত্রভাবো- 
হতিমাত্রং দাহঃ শীতাভিপ্রীয়তা নিদানোক্তা- 
নামন্থপশয়ে। বিপরীতে পএুয়ঞ্চতি পিত্তজর- 


পবুপিামশাদেোরথাপবপসংকজযা- ৃ | লিঙ্গানি॥ ২৩॥ 


দামাহারপরিণামধাতুং রসনামানমন্ববেত্য রস- । 
ম্বেদবহানি চ শ্োভাংসি, পিধায় জবার 7.7 


89675/855 





মুপহত্য পতিস্থানদস্াণং বহিদ্ণরং নিরস্ত | স্থলী হইতে উদ্মা বছিকত হা বং পিত্ত 





শীভনের স্ায় বেদনা বং সথচীভেদ্দনবৎ 
বেদনা! উপস্থিত হয়। হমুস্তস্ত, কর্থনাদ, 
শঙ্ঘনিস্তোদ (কপালপার্খে ুতীভেদবৎ পীড়া), 
কষায়, আস্থাদ, মুখবৈরস্ত, মুখতীলুকঠশোষ, 
পিপাসা, হৃৎপীড়া, শুধবমি; শুষকাস্‌, হাঁটী ও 
উদ্গাঁরের রোধ, অন্নরসযুক্ত নিষ্ঠীবন, অরুচি, 
অপাক, বিষাদ, জৃস্ভা, বিনাঁম, কম্প, বিনা- 
শ্রমে আমবোঁধ, ভ্রম ঘূর্ণন ), মৃহ্প্রলাপ, 
অনিদ্ঞা, লোমহ্ষ, দস্তহর্ষ, এবং 
নিদ/নোক্ত রুক্ষ, লঘু, শীতাদি গুণের বিপ- 
রীত গুণবিশিষ্ট দ্রব্যের সেবন দ্বারা আরাম 
বোধ হয়। এই সকল বাতজরের লক্ষণ। 
২১। উষ্ণ, অল্ন, লবণ, ক্ষার, 'কটু এরং 
অজীর্ঘকর দ্রব্য অভিসেষিত , হইলে, তথা 
/অতিতীক্ষ রৌদ্রারিসম্তাপ, শ্রম, ক্রোধ ও বিষ- 
যাহার হইতে পিত্ত কুপিত হয়। যথা) 

পিশ্ত, কুপিত হুইয়৮ স্বকীয়স্থান আমাশয় 
কইতে -উদ্মারে: গ্রণপূর্ববক আহারের সার- 
স্থৃত প্রাসাবাধ্য রমকে আশ্রয় করে। তখন 
বুস.এবং £হ্ছদের প্রবাহ: রুদ্ধ হয, পিত্তের 
দবন্বহেত্‌ অসি ম্সীতুয হয। তখন পাক" 


শরীরকে পীড়ন করিতে অধিকার করে। 
ইহাতেই পিশ্তু্জরের উৎপত্তি হয়। ২২। 
পিত্বজরের লক্ষণ য্থা.)-জ্রের যুগ্ৰাপৎ 
আগমন ও বৃদ্ধি হয়। শরীরে বাতকফের 
গুভাব থাকে না। আহার জীর্ণ হইবার সময়ে, 
মধ্য।হ সময়ে, অর্ধরাত্রে ও শরৎকালে পি্ত- 
জ্বচবুর আবির্ভাব হইয়| থাকে । বিশেষরূপে 
আন্মটৈর [ কটুতা এবং নাঁদিকা, বদন, 
কণ্ঠ, ওষ্ঠ ও তালুর প।ক হয় ( অর্থাৎ ক্ফোট- 
কা্দি *পাকিলে তাহাদের যেরূপ বর্ণ হয়, এ 
সকল স্থানেরও সেইরূপ রর্ণ হয়)) ভৃষয, 
ভ্রম, মোহ, মুচ্ছণ, পিত্তবমন, অভিসার, 
আহারে অপ্রবতি, ঘর্দ, জ্ঞানযুক্ত প্রলাপ 
(বকুনি) এবং শরীরে রক্তবর্ণ কোঠের 
আবির্ভাব হয়।, নখ, নয়ন,. বদন, মুত্র, 
পুরীষ ও চন্দ্র হুরিত ঝা..হরিভ্রা বর্ণ উপ- 
স্থিভ হয়। অত্যন্ত উদ্মা হয় এরং অতিশয় ' 
দাহ উপস্থিত হয়) রোগী শীতল্প বদ্ধর 
অভিলাষ. করে । এই জরে ইহার কাঁরসী- 
ভূত উঞ্চ লবগ স্কারাদি বন্ধর বিপরীত বন্ধ- 
সমহ ছারা আগ্জাম বোধ হয়। ২%। দিষ্ধ, 


মধুর, খক।..শিতল। পিচ্ছিল, অঙ্প ও াবণ 


১৮ 


দ্বপ্রহ্ধাবায়টমভ্যোতিসেবিতেত্য; শ্লেক্ষা 
প্রকোপমাপদ্যতে ৷ স যদ! প্রকৃপিতঃ প্রবি- 
স্তামাশয়মুগ্খাণা 'মিশ্রীভূ় আদ্যমাহারপরিণাম- 
ধাতুং পরসনামানযন্ববেত্য রসম্বেপব্থানি চ 
আোতান্পিধায়ামিমুপঙ্ছতা পক্তিস্থানাহুক্মাণং 
বহিদ্বণরং নিরন্য প্রুপীতযন্‌ কেবলং শরীর- 
যুপপদাতে তর্দা জরমভিনির্ববর্তমতি ॥ ২৪1 
তত্যেম্নি লিঙ্গানি। 'তদ্ষথ1।-_ 
ঘুগপদেব, কেবলে শরীরে জরস্াভ্যাগমন- 
মতির্দ্ধিশ্চ ভুক্তমান্ডে পূর্বাহে পূর্বরাক্রে 
বসস্তকালে বা বিশেষেণ গুরুগাত্রত্বমনন্ন।ভি- 
লা; শলেমপ্রসেকে! ধন্য উ মাধূর্ঘং ইলাসো 
হৃদয়োপলেপঃ স্তিমিতত্বং ছর্দিমৃদগ্সিতা নিজ্রায়া 
আধিকাত স্তপ্তঃ তঙ্রা শ্বাসং কাসঃ প্রতিষ্ঠায় 
শৈত্যঞ্ক  নয়ননখবদনমূত্রপুরীষত্তচা মত্যর্থং 
লীতপিডকা ভূশমঙ্গেভা উত্তিষস্তাঝ1ভিপ্রায়তা 





সেবন করিলে এবং দিবানিদ্রো, সম্তোষ ও 
পরিঞ্রমহীনত। অধিক হইলে শ্লেম্সা কুপিত 
হয়। সেই খ্সেশ্সা কুপিত হইয়া আমাশয় 
প্রবেশপূর্বক উন্মার সহিত মিশ্রীভূত হয় এবং 
প্রসাদাখ্য আহার-রপকে আক্রমণ - করে। 


তাহাতে রস ও ন্বে্দের প্রবাহ কুদ্ধতহন্ব । 


পাকস্থান হইতে উদ্মা বহিষ্কত হয়। তখন 
নেয়া শরীরকে ' একাকী পাইয়৷ প্রপীড়ন 
'করিতে করিতে অধিকার করে। ইহাতেই 
্লেশ্মজরের উৎখত্তি হয়। ২৪। প্লেম্জরের 
ক্ষণ যথা;--শরারে বায়ুপিত্তের প্রভাব 
থাকে না? জরের যুগপৎ আগমন ও বৃদ্ধি 
হয়। ভোজনমাভে, পূর্বধাহে। পূর্ববরাজে ৰা 
“বনস্তকালে জেম্ার প্রোহ্গাব হুয়। স্ক্েম্জরে 
'ধিশেষরপে গান্রভার, 'অন্নছেধ; কফপ্রলেক, 
অধুর আ্থাদ, হল্লাস। হদয়ৌপলেপ, স্তিমিত 
“মি, ঈঅরিমানদয; ' নিদ্রাধধিধ্য, ুগ্ততা, তন্দ্রা 
বসি কাখ, প্রতিষ্তীয় এবং নয়ন।' নখ, বদন, 

র ৮ ও” ত্বকের অতিশয় গেতবর্ণত। 


থাকে ।: শর্মীরে শেতবর্ণ হা 


পষ্ঠি ভ়। 'উধ্চসৈবনে 


চরক-সংহিজা ৷ 


১ম অঃ 


নিদানোক্ঞান্ুপশয়ে' বিপরীতো পশয়শ্চেতি 
সেজরলিলানি | ২৫4 ডি 
মিষমাশনাদনশনাৃতুখরিব্ভূতুব্যাপতের 

সান্ধ্য গন্ষোপ-ছ্রাাছিযোঁপহতন্োদকস্ঠোপ-. 
যোগাদগরেভ্যো গিরীপান্ুপক্সেষাৎ প্সেহদ্েদ- 
বমন-বিরেচনাস্থাপনাক্কুবাসন-শিকে।বিরে চা 
নামঘথাবধ্প্রয়োগীৎ স্ত্রীণাঞ্চ বিয়মগ্রজননাঁৎ 
প্রজাতানাঞ্চ মিথ্যোপচারাদ যথোক্তানাঞ্চ 
হেতুনাং মিশ্রীভাবাদ্যখানিদানং দন্থানামন্ত- 
তমঃ সর্ব বাত্রয়ো দোষা যুগপৎ প্রকোপ" 
মাপদ্যন্তে'॥ ২৬ ॥. 

তে প্রকুপিতাস্তয়ৈবা ুপূর্বর্যা জরমভি- 
নির্বর্তযন্তি। তত্র যথোক্তানা জরলিঙ্গনাং 
মিশ্রীভাববিশেষদর্শনাদ্বান্বিকমন্ততমং .. জ্বরং 
সানিপাঁভিকং বা বিদাৎ ॥ ২৭ ॥ 
অভিতাতাভিষঙ্গীভিচার/ভিশ!পেভ্য আগন্ত- 
ব্যথাপূর্কো জরোহষ্টমো- ভবতি ॥ ২৮ ॥ 





আর ্লেম্মজরের নিদানীভূত শীতল প্রভৃতি 
গুণের বিপরীত গুরাৰশিষ্ট, দ্রব্যের সেবন 
ছারা আরাম বোধ হছ্ছ। ইহাই ক্লেম্মজকের 
লক্ষণ । ২৫। অনত্তন্ন ছিদোষ ও.সাঙ্গিপাঁতিক 
জরের নিদান বল হইতেছে । যথা )--বিষম- 
ভোজন, উপবাস, খতুপরিরর্তন, খতুব্যাপত্তি 
(খতুর . অতিযোগাদি ), অসহাগন্ধজাণ, রিষ- 
দুষিত জলপান, গরদোষ, গিরিদিগের উপ- 
শ্লেষ। স্সেছ, শবে) 'বমন রিরেচন, আম্থাপন, 
অন্ুবাসন ও শিরোবিরেচনের অধথা প্রয়োগ; 
স্্ীদিগের অকাপশ্রসব, প্রসবের পর অত্যা- 
চার ও. পূর্েধচ্জ . বাতাদিজ্জরিশ্বের হেতু- 
জিদেষ এককালে কুপিত'হয় | ২৬।দ্িদোষ 
ৰাজিদোষ ফুপিত হইলে হন্ছজ:বা সাঙ্গি- 


'পাঁতিক জর হয়? হম্বজ, জরে -দ্রিদোষের 


লক্ষণ ও সার্িপাতিকে জিদোতের লক্গণ 
প্রকাশ পরি। ২৭ আধাতি, ভূতীি ও কাম- 
রাধার -অভিবঙ্ষ এবং অস্তিটার .অভি- 
শাপ ছেডু আগন্ত অর; উতপঙ্গ ই 7 জাগন্ধ 


১ম সঃ। মিগানদ্থানমু ).. ২১৯ 


ক রুঝিৎকালয়াগন্তঃ কেবলো ভূত্বা, পশ্চাদ্‌ বিধ্চাত্রাতাদিবিকল্পাৎ ॥ ৩১॥ তশ্থোমানি 
কুবধ্যতে। অভিছগাতজে! বায়ু, হষট- পূর্বপাণি। তট্যথা- ৬» 
শোগিঅধিষ্ঠানেন ভনভিমঙ্গজ; পুনর্বাতপিত্ী- ;  মুখবৈরস্তং  শুরুগাত্রত্রমনক্লাভিলাষং 
ত্যাম্‌ অভিচারাভিশীপজৌ তু সঙ্গিপাতে- চক্ষুষোরা কুলহমআগ্মনং নিদ্রায়া আধিক্য- 
নোঁপনিরধ্যতে। ষপ্তবিধাজ্ছরাদ্িশিষ্টলিঙ্গোপ- , মরতিভ্স্তা বিনামো বেপধু শরমত্রমপ্রলাপ-৯ 
ক্রমসমুখখিতত্থা্বিশিক্টর! বেদিতবাঃ ॥ ২৯ ॥ জাগর্ণলোমহ্ষদন্তহ্ঘশবগীতবাতা তপাঁসহৃত্ব- 
কম্ম্ণা সাধারণেন চোপক্রম্যেতি অষ্টবিধা : মরোচকাঁবিপাঁকৌ দৌরধল্যমগম্দ; সদনমন্প- 
জরপ্রকৃতিরক্তা ॥ ৩০ ॥.  প্রাতা দীর্ঘত্রতা আলম্তমুপচিতন্য কশ্মূণো 
জরব্বেক এব উন ূ হানিঃ প্রতীপতা স্বকাধ্যেযু গুরণ্নং বাক্যেযু 
বিশেষাদ্ছিবিধমাচক্ষতে নিজাগন্তবিশেষাচ্চ। | অভ্যন্থগা বালেযু প্রদ্থেষ্। স্বধর্শে্ঘ- 
তত্র নিজং ছ্িবিধং ক্রিবিধং চতুর্বিধং সপ্ত-: চিন্তা মাল্যানুলেপনভোজনক্রেশনং মধুরেযু 
৷ ভক্ষ্েষু প্রদ্ধেযো হয়লবণকটুকপ্রিয়ত৷ চেতি 
ূ জরপূর্বরূপাঁণ ॥ ৩২ ॥ *প্প্রাক সম্তাপা- 
জর লইয়া জর অটি প্রকার। ২৮। আগন্তক | দপি চৈনং সম্ভাপার্তমনুস্তীত্যেতানি 
জর স্বয়ং উৎপন্ন হয়, পরে উহ্থাতে বাধুপত্ত- | | কলিজা বিস্তরসমাসাভ্যাম্‌ ॥ ৩৩। 
কফের সংস্ষ্টত! হয়। তন্মধ্যে যেআগন্ত । ___-.₹-২ 
জর আঘাত হইতে উৎপন্ন হয়, তাহাতে বায়ু ; কহিয়া থাকেন জরমাঁত্রেই টেম্পর্র বাড়িয়া 
দূষিত-শৌণিতকে আশ্রর করিয়৷ সংনুষ্ট হয়, । থাকে এ উদ্ভাবন। অধুনাতন তাপমানযন্ত্রের 
, (অর্থাৎ আঘাত হুইতে প্রথম জর হয়, পরে ৰ নৃতন উদ্ভাবনা*নছে 11 ৩১। জরের এই 
বাত ও রক্ত দুয়িত হয়) . অভিবঙ্গজ্ত, ১] সকল পূ্রূপ যথা ১ মুখাব্রম্য, গুরুগাত্রতা, 
আঁগন্ত জরে বাতাপত্তের অঙ্গবন্ধ হয়। অভি- | অন্নদ্েষ, চক্ুদ্ঘয়ের আকুলতা ( যথা জাল। ও 
চার ও অভিশাপজনিত আগন্ত জরে বায শ্রাব ).9 রক্কিমা, নিদ্রার আধিক্য, অস্থির তা, 
পিততকক এই ভ্রিদোষেরই অন্থবন্ধ হয় ভূত, বিনাম, বেপথু জম, ভ্রম, প্রলাপ, জাগ- 
অর্থাৎ ইহা সাঙ্গিপাতিক। বাভারদি-জাত । র-্হ্মহ্থ, দন্তহ্ষ? শব্দ, গীত, বাত ও 
সপ্তপ্রকার জর ইইতে আগন্ত জরের লক্ষণ, ৷ আতিপের অসহৃতা; অক্ুচি, অবিপাক, 
চিকিৎসা! ও ঘিদানের বিশেষ আছে বলিয়াই : দৌর্বল্য, অঙ্গমর্দ, অবসাদ, ক্ষীণপ্রাণতা, 
ইাকে পৃথক্‌ বলি জানিবে। ২৯1 . আর । দীর্ঘস্ত্রভা, আলম্ক, উপস্থিত কাধ্যত্যাগ, 
সাধারণতঃ একই প্রকার চিকিৎসা বারা চিকিৎ- | স্বকার্যের প্রতিকূলতা, গুরুজনের বাক্যে 
সিত হয় বলিয়। জর এক প্রাকার অথচ উহার | বিরক্তি বোধ, বালকদিগের প্রতি বিদ্বেষ, 
প্ররূতি আট প্রকার বলা হইল। ৩ । জর । স্বধর্থ্র অচিস্তা ) মাল্যধারণ, চ্দনাদিলেপুন ও 
একই প্রকার, কারণ সর্ববিধ জরেই সন্তাপ ৷; ভোজনে ক্রেশবোধ ? মিষ্ট দ্রব্য বিদ্বেষ অলপ, 
হইয়া থাকে ।.*তবে যে নিজাগন্ভেদে জরকে | লবণ বা কটু ভ্রবো অভিলাষ এই সকল 
ছ্থিবিধ বলা হয়, তাহার অভিপ্রায় ভিন্ধ। ৷ জরের পূর্বরূপ। ৩২। এই সকল লক্ষণ 
আবার নিজকেও অভিপ্রায়ভেদে হিবিধ, | 'ঘ্তাপের, পূর্বেই উপস্থিত হয় রটে, কিশু 
ভ্রিরিধ, চৃতুর্ধিধ বা সপ্তবিধ কল্পনা করা হয়। ; পরে রোগী: সক্টাপযুক্ত হইলেও. এই . সকল 
চএইস্তাপ শব্দে উচ্গা বুরিতে হইবে । উদ্মা | লক্ষণের. অন্থবন্ধ হেয়! ..আর উক্ত লক্ষণ 
খন্দে শারীরিক তাপ 'ব! ররক্জর . তাপ বুঝ! | সর প্রুক্ঠোক প্রকার জরে বাক্ষ1।, তাহা 
ঘায়। ইহাকেই ভাঞ্তারের৷ ..টেস্পরেচক্ | সংক্ষেপে & বিস্তারপতধর. বলা. হইল। ৩৩) 








২২০. চরক-সধষিতা । ১ম অঃ। 


জরস্ক খলু মহেখবরকোপপ্রত্ব:ং সর্বপ্রীণিনাং ূ সুজ ইজি 88৮8 
রা ভিউ দিত ৃ রা 
উজ * ঠা ৪৮ ॥ যথান্বং যুক্ত্যা 
সঙ্জননঃ॥ ৩৪॥ জরয়তি ' ইতি জরঃ। নান্তে ! ক্ষী .ভোজনবিধানম্‌॥ ৩৮ বাং হুদা 
“বাধ তদা দরুণ বহুপদ্রবা হুশ্চিকিৎস্যা | জীর্ণজরেষু টা রে 
5 ূ শহতি রি কফ শৈত্যাৎ পিত্তম্‌ 
রিনা বি ত্মাজীনজরেযু তু সর্ব্বেষেব সর্পি- 
নিপা না বা টে উব্যেধিভি॥ ৩৯। 
সঙ্গর! এব মিয়ন্তে ॥ ৩৬। 8৬৮ ইতমুদ্কমিবাগিপ রি 
নাতিত্ৃতাঃ প্রাগোহিকং দেহিনঃ বন্ধন রা ৃ চিত না তে রহ 
উট দী' নরা; শাম্তিমভিপ্রেত্য তথা জীর্ণজরে ত্বতষ্‌ ৪, 
তে ॥ ৩৭ ।*. তত্রান্থ পুর্ধববূপদর্শনে জরা ট ও বদ, 
বি ও ই দোষং সংস্কারাঙু জয়ে 
মহাদেবের কোপ হুইতে জর উৎপন্ন হয়। কফম্। ৪১ 
[ ইঞ্থার একটা তাৎপধ্য বুঝিতে হুইবে এই 

ঘে, উদ্মা বিনা জর উৎপন্ন হয় না, আর পিত্ত- টির্রা জরা লা 
৮৮১88 | শয় হইতে উৎপন্ন হয়। জর উৎপস্ন হইবার, 
তা পয় কষায়পান, অভ্য্গ, গ্থেণ, শ্রীদেহ)পরিষেক, 
তেই হয় না। এক্থলে সংক্ষেপে ইহাঁও বলা ৯৮5 রা রর 
দুল বাসন উপশমন, নস ধুমপানি, অগ্তন শু 
জেতে কষীরভোজিন ; এই সকল যথাবিধি অনুষ্ঠান 
উনি রা করা যায়। ৩৮। সর্বপ্রকার জীর্ণজরেই স্ব স্ব 
সি ঈ 75 ি ূ লক্ষণ অনুসারে সংস্কার করি ত্বতপাঁন করা 
ভা ও 5:11 যথা লক্ষণ ওঁষধের সহিত সিদ্ধ 
থাকে । ৩৪। জীবকে জ্ঞরিত করে এই জন্ত (১1721 
5৮ ত বেলি কফশাস্তি করে) শৈত্য বশতঃ 
আর অন্ত ব্যাধির! এরপ দারুণ, বহু উপদ্রব- | 15) অন 
নিবি ততি ৬৪ ৃ অগ্নিদগ্ধ দ্রব্যসমূছে জল ছিতকর, সেইরাপ সর্বব 
এ রঃ প্রকার জীর্জরেই ত্বৃত হিতকর। ৩৯। 
জি িধৃি৯৯ ৷ সংক্ষেপে বলিতে - গেলে, থেমন গৃছে অয 
রড জাত দিন 
মিন ৷ লোকে সেইরূপ রোগশাস্ডির উদ্দেশে জীর্ণ- 
৯৮৫ সার ৰ জরে ঘৃত সেবন করিবে । ৪* | ম্বত পে 
পারদ তং হেতু বাঁঘুকৈ শীস্ত করে, শৈত্যহেতু পিত দমন 
১ ৯ করে, আর কক ত্বতের তুলাগুণ [ শৈত্য 
ডি শিচ্ছিণ্ প্রভৃতি গুপযুক্ত ] হইলেও ডব্যাত্তর 
রূপ দৃষ্ট হইলে বাঁ জরের প্রথমেই ছিতকয় লু : 


২য় গঃ। নিদানস্থানষ্‌ । ২২১ 


নান; শ্নেছস্তথা কশ্চিৎ সংস্কারমনবর্ততে ৷ 51. ২ 
যথা সর্গিরিতঃ সপ্গিঃ সর্বনেষ্টোন্তরং পর্ম্‌ ॥৪২ বিভীযোইধ্যায 
গদ্যোক্তো যঃ পুনঃ প্লেটকৈরর্থঃ সমন্থুগীয়তে। রক্তপিত্াদিনাম। 


ভ্্যক্তিবাবসা যার্থং দ্বিরুক্ত; সন গৃহাতে ॥ ৪৩ অধাতে। রক্তপিতনিদানৎ ব্যাখ্যান্টামু 
অ্রিবিধং নামপর্য্যায়ৈহেতুং পঞ্চবিধং গদান্‌। ইতিহ স্মাহ ভগবানাত্রেয় | ॥ পিত্ত যথা- 
গৃদলক্ষণপরধ্াযান্‌ বযাধেঃ পঞ্চবিধং গ্রহম॥ . ভূতং লোহিতপিত্তসংজাং লততে তৎ তথানু- 
জ্বরম্টাবধং তন্য প্ররুষ্টীসঙ্নকারণমূ। ব্যাখ্যান্ামঃ। যদ! যন্ক জন্তর্ধবকোদ্দীলকোরক- 
পূ্ববরূপঞ্চ রূপঞ্চ সংগ্রহ ভেষজন্ট চ॥ দূষকপ্রায়াণ্যক্নানি নিত্য: ভুঙেক্ত ভূশোফতীক্ষ- 
ব্যাখ্যাতবান্‌ জরস্য[গ্রে নিধাীনে বিগতজরঃ। মপি চান্ধদন্গজাতং নিষ্পাবমা্বকুলুখক্ষার- 
তগবনিষ্লিবেশায় প্রণতায় পুর্ন; ॥ ৪৪ স্থুপোপছিতং দধিমণ্ডোশ্বিৎকষ্ট্নকাঞ্জিকোপ- 
| ছিতং. বারাহমাহিষাবিকমধন্তগবাপিশিত- 
সবত্রস্থানে জরনিদানং নাঁম | পিপ্যাকং পিপালুকশাকোপহিত* মুলক-সর্প- 
প্রথমোহ্ধ্যায় ॥ ১॥ । লশুনকরছশিএটকথডযুষ মুখ ুরসকুঠের- 

| | গন্ভীর--কালমালকপর্ণাসক্ষবকফ ণিজ.ঝকোঁপ-- 

সর | দংশং সুরাসৌনীরতুযোদকমৈরেয়মেচক- মধ- 

.. ২২52 এ লহ ০5557 | লককুবলবদরা লপ্রায়ান্স-পানং প্রিষ্টাহোত্তর' 
সহ সংস্কার বশতঃ কফ নাশ করে। ৪১। স্বৃত ভূমিমুধ্শভিতপ্তোহতিমাত্র--মতিবেলং বা 


ইতি অগ্জিবেশকৃতে তন্ে চরকপ্রতিসংস্কতে 


যেরূপ ভবযান্তরের সহিত সংমোগে সেই দ্রব্য: * 
স্তরের গুণ গ্রহণ করে অথচ নিজগুণ পরিহার : ধিতীয় অধ্যায়। 
করে না, অন্ঠ কোন শ্নেহ সেক্ূপ পারে না... অনন্তর আমরা রক্তপিভু-নিদন ব্যাথ্ট 


অতএন ক্নেহদিগের মধ্যে স্বৃতই উৎরু্ঠ। ৪২)  কাঁরব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন । 
যে কথা একবার গদ্য বলা হুইল, তাহাই । ১। পি যেরপ হইলে রক্তপিত্ত নাম হয, 
আবার পদ্যে বলা হইতেছে, এন্বলে দ্বিুক্তি ! কীহা, বাখণা করিতেছি। যে সময়ে কোন 
বোধ করিতে নাই। সহজে মুখস্থ হইতে | ব্যজিস্মুরক উদ্দালক ও কোদ্রব-বনুল অস্গ 
পারে, এই জন্যই এরপ করা হুইল। ৪৩। ! (২৭ ভা ১৪ প্রঃ দেখ ) নিত্য ভোজন করে, 
এই জরনিদান অধ্যায়ে রোগের ত্রিবিধহেতু কি্বা অন্ত প্রকার অত্যন্ত উষ্ণ তীক্ষ অন্ন 
ও হেতুগণের পর্যায়, পঞ্চবিধ রোগ ও তাহার সমূহ ভক্ষণ করে, কিবা শিশ্ী, মাষ, কুল 
লক্ষণ ও পর্যায়, ব্যাধির পঞ্চবিধ সংগ্রহ, আট ও ক্ষারযুক্ত সপ, কিংবা দধিমণ্ড উদসথিৎ, 
প্রকার জর ও এ সকল জরের বিপ্ররুষ্ট ও , কটু ও অন্লকার্মীক কিংবা বরাহ-মাংস, মহিষ- 
সন্িকষ্ট কারণ, পুর্বরূপ উধধের নরক্ষিত্ত। মাংস, মেষ-মাংস, মৎ্স্য-মাংস, গো-মাংল, 
সটী এই সকল বিগতসন্তাপ তগবান্‌ আত্রেয় পিপ্যাক, পিগালুশাক, মূলক, সধপ, রসোন, 
নব প্পতিপরায়ণ আ়বেশকে উপদেশ কর, সজিনা, খড়যুঘ, ভূত্ৃণ, সুমুখ তুলসী, 





দিয়াছিলেন। ৪৪। ৷ সরস তুলসী, চা রা 
ট | কালমালক, পর্ণাসতুলসী, ক্ষবকতুলসী, 
84 ' ফণিজবঝক-তুলসী, উপদংশক ( মদের চানী 


বিশেষ ), দুরা, সৌবীর, তুষোদক, মৈরেয, 
মেদক, মধুলক, কুবল, বদর ও অক্লপ্রভৃতি- 
বহুল অন্ুপাঁন সেবন করে ) অথবা যদি 


২২২ 


পায়সা সমশ্াতি রে।হিণীকালকপোতমাংসং বা 
সর্ধপতৈলক্ষ্রসিদ্ধং -কুলখমাষপিণ্যাকজাম্বব- । 
-লকুচপনৈঃ শৌক্তিকৈরবা সহ ক্ষীরমামমতিমাত্র- 
মধবা 'পিবত্যুম্বাভিতপ্তস্তন্ৈবমাচরতঃ' পিত্তৃং । 
শ্রকোপমাপদাতে। লোহিতঞ্চ স্বপ্রাণমতি- | 
বর্তততে॥ ২॥ তশ্মন্‌ প্রম!ণাতিপ্ররত্তে পিন্তং ; 
প্রকৃপিত, শরীরমনুসর্পৎ যদৈব ফুতঘ্লীহ- । 
প্রভবাণাং লোহিতবহান7 জতসাং লোহি- 
তাভিয্ন্দশবাঁণ মুখান্তসাদ্য প্রতিপদ্যতে | 
তদৈব লোছ্িতং দৃষয়তি॥ ৩॥ সংসর্গান্ত- : 
লৌছিতপুদুষণাল্লো হিতগন্ধ বর্ণান্ুবিধনাচ্চ পিত্ুং 
লোহিতমিতাৃচক্ষতে ॥৪॥ তস্বেমানি পর্ব; 
রূপাঁপি। তদ্যথ:'»- 

অনন্পাভিলাষে৷ ভুক্তস্ত বি39াহঃ শুক্তান্ম-. 
রসগন্ধন্ঠে|দগারশ্ছপ্দিষোহভীক্ষাগমনং ছার্দি- : 


উষ্ণভিতগ্ত' বাক্তি আহার-শেষে ভূরি পার- 
মাণে মিষ্টান্ন সেবন করে, অথবা এই সকল 
বন্ক অতিমাত্র ও খেলাতিক্রমে ছুগ্ধের সহিত ' 
সেবন করে, অথবা কটকীশ।ক ও কাল; 
কপোত মাংস, সর্ষপ-তৈল 'ও ক্ষারের সহিত । 
সিদ্ধ করিয়া ভক্ষণ করে অথবা কুল, মাষ, 
পিণ্যাক, জন্ু ও লকুচ ফলের সাঁহত পঞ্গ বা 
শুক্তের সহিত অপ বা অিমাতু/৫ পান 
করে; অথচ যদি ভৎকালে বৌদ্রার্দি উ্- 
যোগে অভিতাপিত থাকে, তবে তাহার পিস্ত 
প্রকুপিত হয় এবং রক্ত ব্প্রমাণ 'অতিক্রম 
করে,। ২। রক্ত এইরূপে প্রমাণাধিক হইলে 


চর্ক-স্ংহিতা।। 


হয .অঃ। 


। তস্থা বীতৎসত্তা স্বরতেদে গাত্রাণ1ং স্দনং 
পরিদাহ্চ মুখ্জু্মাগম ইব লোহলোহিত- 
| মংস্তাম্থা্তমপি, চান্স রক্তহরিতহারিদ্রে- 
। বন্মঙ্গাবয়ব শখ মেদ--লালাশিক্ঘানকাস্ত- 
| কর্ণমলপিড়কানামঙ্গসংবেদনী . লোহিতনীল- 
শীতশ্তাবানামচ্চিম্মতাঞ্চ রূপাণাং শ্বপ্নদর্শনম্‌- 
। তীক্ষমিতি লোহিতপিত্তপূ্বরূপাণি ॥ ৫॥ উপ- 
দ্রবাস্ত খলু, দৌর্ধধল্যারোচাকাবিপৃকশ্বাসকাস- 
৷ জরাতীসারশোফশোষপাতুরো গন্থরভেদাঃ ॥৬| 
যার্সো পুনবৃস্থয ছৌ উর্দধধশ্চ; ততবহস্্ে্মণি 
শরীরে ক্নেম্সসংসর্গাদুদ্ধং প্রপদামানং কণ- 
নাঁসিকানেত্রাশ্টেভাঃ প্রচ্যবতে ৷ বনহুবাতে তু 
: শরীরে বাতসংসর্গাদধঃ প্রপদ্যমানং মুত্রপুরীষ- 
মা্গাভ্যাং প্রচাবতে । ঘনুবাতশ্নেম্সণি তু 
: শরীরে শ্ললেগ্রবাতসংসর্গাদ্ছাবপি মাগো প্রপ 


| শুক্ত 9 অস্নরসের গন্ধ উঁদগরণ, সর্ববদদা বমির 
আগমন, বান্ত দ্রবোর বীভৎসতী, স্বরভঙ্গ, 
৷ গাত্রাবসাদ, দা, মুখ হইতে ধুমাগমের স্াঁয় 
, কেধ , মুখে লৌহ, রক্ত শু আমমৎন্ঠের স্তায় 
ৃ 1 গন্ধ, মুখের রক্ত বা হরিত বা হরিদ্রাবর্ণতা, 
অঙ্গ।বয়ব, বিষ্ঠা মৃ্, দ্ডেদ, লালা, শিজ্বান 
(সিকৃনি), মুখমল, কর্ণমল ও পীড়কাসমুছের 
তত্তত্বণত্ব শ্রবং স্বপ্লে সব্বদ[ই লোহিত, নাল, 
পীত এবং শ্তামবর্ণ দাপ্তিশালী বন্ত সকলের 
দর্শন হইয়া থকে । ৫। রক্তুপিত্তের উপদ্রব 
যথা; দৌর্বলা; অরুচি, অবিপাক, শ্বাস, 
কাস, জর, অতিসার, শোথ, যক্ষা, পাুরোগ 


প্িস্ত প্রকুপিত হইগা এরীরে বিচরণ করে | ও" স্বরভঙ্গ। ৬। রক্তপিত্তের পথ ছুইটী; 


এবং যরুৎ ল্লীহা-সমুদ্ভূত রক্তবহা' নাড়ীদিগের 
রক্তসঞ্্মহেতু স্থুলীতূত মুখ সকল আক্রমণ 
করিয়। অবস্থান করে এবং বেই রুক্তকে দূষিত 
করিয়। ধাকে। ৩1 রক্তের সহিত পিস্তুরে 
,আইন্ধপ সংসর্গহেতু এবং অস্তস্থ-রতকে এই" 
রূপূ. দূষিত করা হেতু এবং নৌহিতগন্ধ,৪ 
লোিতরর্ণ বিধানহেতু গ্রিন্তকে.. লোহিভ-পিন্ত 
(রজধ্বিত্ ) রুছিয়া থাকে। ৪1. রক্তপ্গিতের 
পর্বরূপ যথা ;--আন্সছ্েষ, . ভুজগায়ের বিদাহ 


ও+অধঃ। বহু শ্লেশ্সশরীরে শ্লেম্মসৎসর্গ- 
হেতু উ্ধগামী হর এবং কণ, নাসিক নে 
ও অস্ত দিয়া বাহির হইতে থাঁকে। বাঁত- 
প্রধান শরীরে বাতিসংসর্গ-হেতু অধেগামী 
হয় এবং মুন্রমার্গ ও পুরীষম্গ দিয়া বাহির 
হয় [ তবেই বলা হইল যে, যোনিপথ দিয়া 
বাহির হয় না, যদি হয়, তবে তাহাকে রক্ত 
প্রদর কহে ]| শরীরে বাত ও গ্সেম্বা উ্ভ- 
ফের বাহুল্য থাকিলে বাতঙ্সেম্ব-সংসর্গর্শতঃ 


হয অঃ। 


দ্াতে। তৌ .মা্গ শ্রপদ্যমানং সর্ববেভা 
এব ঘখোক্তেভাঃ খেভাঃ 'প্রচাবতে 'শরী- 
রম্তা। ৭1 তত্র 'মদুর্ধভাগং তৎ সাধ 
বিরেচনৌপক্রমণীয়্বাদবহ্বৌধধাচ্ট-॥ ৮ 
যদধোভাগং  তদ্যাপাং' বমনৌপক্রমণীয়ত্বাৎ 
অল্লৌষধত্বাচ্চ ॥ ৯॥ য্ুতরভাগং তদসাধ্যং 
বমনবিবেচন|যোগিত্বাদনৌষধত্বাচ্চ ॥ ১০ ॥ 
রক্তপিত্তপ্রকোপজ্ঞ খলু পুরা দক্ষযন্র্ধবংসে 
রুদ্রকোপামর্ধাগ্রিনা প্রীণিনাং পরিগত-শরীর- 
প্রাণানামন্ুজ্রকমভবৎ ॥ ' ১১॥ তস্থাশু- 
কারিণো ৪1772 
প্রশান্ত যতিতব্যং মান্রাং 
সমীক্ষা সন্তর্পণেনাপতর্পণেন বা রে 
শিশিরতিজকযায়ৈরভ্যবহাধ্যৈঃ প্রদেহপরি-, 
ফেকাবগাহসংস্পনৈরবমন[ট্দান!  তত্র/বহিতে- | 
নেতি॥ ১২॥ 








অধ উর্ধ উভয় পথ দিয়াই বাহির হয়। আবার 
উভয় পথ প্রাপ্ত হইলে পূর্ববকথিত সমস্ত পথ 
দিয়াই বাহির হইয়া থাকে। ৭। উর্ধগত 
রক্তপিত্ত বিরেচন-যে।গে চিকিৎসা করা যাঁয় 
বলিয়া সাধ্য এবং ইহার গঁষধ অনেক আছে। 
৮। অধোগত রক্তপিত্ত বমন-যোগে চিকিৎস- 
নীয়, সুতরাং. ঘাপ্য। আর ইহার গষধও 
অল্প। [২৪ প্রকরণ দেখ ] ৯। উভয় মার্গ 
গত রক্তপিত্ত অসাধ্য । কারণ ইহাতে বমন 
ও বিরেচনের অযোগত্ব হয়। আর ইহার 
ওষধ নাই ।১০। পুরাকালে দক্ষঘঞ্ঞধবংস- 
কাসে মহাদেবের কোপে প্রাণীদিগের জরোৎ 
পত্তির পর রক্তপিত্তের উৎপত্তি হুইয়াছিল। 
১১1 সেই আশুকারী রক্তপিত্ত দাবাগ্সির 
স্তায় আগত হইয়া থাকে। ইহা আত্যয়িক। 
ইহার আঁশ শৃস্তিপক্ষে যত করিবে। মাত্রা, 
দেশ ও কাল পরীক্ষা করিয়া সন্তপণ বা অপ- 
তর্ণ-যোগে বা মৃইমধুর শীতল ভিভকষায়- 
যোগে আহারি'করাইরে? ' প্রীদেহ। পরিষেক, 
' অবগাহন, রতি সংস্পর্শন খা খমনাদিউধঘোঁগে 


নিদানস্ানম্‌। 


২৯৩ 


. ভঙ্ত স্লোকা। 

সাধাং লোহিতপিত্তং তদ্যদূর্ধং শ্রতিপদাতে । 
বিরেচনন্য যোগিত্বাদ্বহত্বাতেষজন্ত চ॥ ১৩ 
বমনং ন হি -পিত্ৃস্ত হরণে শ্েঠমুচ)তে । 
যশ্ত তত্রাছছগো বাযুস্তচ্ছান্তো চারণং মতম্‌ ॥ 
স্কাচ্চ যোগাবহং তত্র কথায় তিক্তকাঁনি চ৭ 
তম্মাদ্যাপাং সমাখ্যাতং ঘদ্রক্তমহ্থুলোম্গম্‌ ॥ 
রক্তত্ত যদধোভাগং তদ্যাপ্যামতি নিশ্চয়? . 
বমনন্তাক্পযো গিত্বাদল্লবাস্তেষজন্তয চ॥ ১৪” 
রজ্পিত্তস্ত বাগ” ছাবপি প্রতিপদাতে 

অসাধ্যমপি তজ ঙ্েয়ং পূর্বোক্তার্দপি কারণাৎ 
[নম ্ঃ সংশোধনং কিঞিদস্ত্যন্য শ্রতিমার্গগম্‌ । 
প্রতিমার হরণ” রক্তপিত্তে বিধীয্তে । 
এবমেবোপশমনং সর্বশে! নাস্ত বিদযতে ॥ ১৫ 
সংসথষ্টেষু চ.দৌষেষু সর্ববজিচ্ছমনং মতম্‌ ॥ ১২ 


সাবধানে চিকিথস! করিবে । ১২1 সংক্ষেপে 
বলিতে গেলে, উর্দগত রক্তপিত সাধ্য। 
কারণ ইহ! বিরেচন-খে।গে চিকিৎসা করা যায় 
এবং ইছার ওউষধও অনেক । ১৩। পিতৃহর- 
ণের পক্ষে বমন শেঠ উষধ নহে। বিশে 
'ন্বকং অধোগত-রক্তপিত্তে বায়ুর সংসষ্টতা 
থাকে,উজথচ বমন বাঁযুবর্ধক ; সুতরাং বাযু- 
শাস্তির পক্ষে বমনের নিরুষ্টতাই আছে। এ 
দিকে ক্ষায় ও তিক্ত উষধ পিত্তরক্রশাস্তির 
পক্ষে যথেষ্ট হইলেও উহ্থারা বায়ুর বিরুদ্ধ; 
সুতরাং অধোগত রক্তপিত্তে উহাদের যোঁগ- 
বুত্ব হয় না। এই সকল কারণে অধোঁগপ্ত- 
রক্তপিত্ত যাপ্য হইয়া থাকে । ১৪।. ষ্বে রভজ- 
পিত্ত উভয়মার্গ দিয়াই নির্গত ' হয়, পূর্ব্বোক্ত 
কারণ বশতঃ ভাহাও:অসাধ্য । কারণ উভয় 
পথগামি-রক্তপিত্তের প্রতিপথগামী কৌন 
সংশোধন- নাই; 'অথচ' রক্তপিত্তে . প্রতিমার্গ 
শোঁধনই বিধেয়ন 'এ'আর ইনার সংশমন' উধ- 
ধও সর্বপ্রকার "পাওয়া খায় না।:১৫। 
ছিদোযাশ্রিত বক্তপিতে'. শমন 'গধধই ভাল । 
।ীর শমনা উষধ সর্বজিৎ কার্ধাৎ জিদোফাঁডিত 


২২৪ 


ইত্ন/ক্তং অ্িবিধোদর্কং রক্ত" 'মার্গবিশেষতঃ ॥ 
এত্যত্ত খলু হেতৃভ্যঃ কিঞিৎ সাধ্যং ন সিধ্যতি 
প্রেষ্যোপকরণাভাবাদাদৌরাজ্মাক্দ্যৈদো ষত: 
শ্মকর্মুতষ্চ সাধ্যত্বংকশ্চিদ্রোগোহতিবর্ভূতে ॥১৮ 
তন্রাসাধ্যত্বমেকং স্তাৎ সাধ্যযাপাপরিক্রমাৎ : 
রক্তপিততশ্য বিজ্ঞানমিদং তস্যোপদেক্ষ্যতে ॥ ১৯ 
যৎ রৃষ্ঃমধব! নীলং যছা! শক্রধনুস্রভম্‌। 
রক্তপিত্বমসাধাং তহ্াসসো রঞ্তনঞ্চ যৎ ॥ ২৭ 
তং পৃত্যত্মাতর » বরবাপদ্রববচ্চ যৎ। 
বলমাংসক্ষয়ে' ঘচ্চ তচ্চ রক্তমসিদ্ধিমৎ ॥ ২৯ 
ঘেন চোঁপহতো রক্তং রক্তপিত্তেন মানবঃ | 
পঞ্চেদ্দৃষ্ঠং বিয়চ্চৈব তচ্চাস,ধ্যমসংশয়ম্‌ ॥ ২২ 
ত্জাসাধ্যৎ পরিত্যাজাং ষাপ্যং ঘত্রেন যাপয়েৎ। 
সাধাধ্বহিতঃ মিমি সাধয়েন্িষগিতি 
রক্তপিতমাশক 1১৬। মার্গবিশেষে রক্ত-. 
পিত্তের এইরর ব্রিবিধ উদর্ক (ফল) কথিত | 
হইল। ১৭। দুতের অভাধ, চিকিৎসার উপ 
কর্ণেরর অভাব, অত্যাচার ও বৈদ্যের 
দোষ এই সরুল কারণে সাধ্য রক্তপিত্তও 
অসাধ্য হইন্ডে পারে। চিকিৎসার অভাবেও , 
কোন কোন রোগ সাধ্যস্ব অতিক্রম করে। 


১৮ রোগের অসাধ্যত্য একই প্রুক্রান।। 


উহার চিকিৎসা নাই। সাধা ওণ্ধীপ্েরই 


চিকিৎসা আছে। অনন্তর রক্তপিত্তের নিষ্ব- 


লিখিত বিজ্ঞান বল! হইতেছে । ১৯ | যে রক্ত 
পিত্ডের বর্ণ রুষ্চ বা নীল বা যাহা ইন্দরবঙ্গর 
হ্যায় নন বর্ণ, তাহা অসাধ্য । আর যাহা 
কাপড়ে লাগিলে ক।পড্ডে রং ধরে অর্থাৎ মাহা 
ধুইলে উঠে না, তাছাও অসাধ্য । ২*। যে 
রক্তপিত অতিশয় তৃর্ন্ধ, যাহা সর্ধেোপত্রব- 
সংযুক্ত, যাহাতে বল ও মাঁংসের ক্ষয় হইয়াছে, 
তাহাও অসাধ্য। ২১। যে রক্তপিত্ত ছারা 
“পীড়িত হইয়! মানব দৃষ্ঠ বস্ব ও আকাশ রক্ত 


চরক-লংহিতা ৷ 


৩য় অং 


ূ তত্র ক্জোকৌ। 

| কারণং নাম নির্বীতিং পূর্বরপাণুপদ্রবান্‌। 

| মাশো দোষানুবন্ধঞ্চ সাধাত্বং ন চ হেতুমৎ॥ 
নিদানে রক্ষপিত্স্থ ব্যাজহার পুনর্বনুঃ । 
বীতমোহরজোদোষলোতমানমদস্পৃহঃ ॥ ২৪ 

| ইতি অগ্নিবেশকুতে তস্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 

| রক্তপিত্তনিদানং নাম ছিতীয়োহধ্যায়ঃ॥ ২॥ 


|... ভৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ। 
| গুল্মনিদানম্‌। 


অথাতো গুল্সনিদান* বাখাশ্াম ইতিহ 
'্মাহ ভগবানাজেয়ঃ ॥ ১ 

ইহ খলু পঞ্চ গুল্মা ভবস্তি তদ্যথা-- 

বাঁতগুন্; পিত্বগুলঃ শ্েম্মগুল্মো নিচয়গুলাঃ 
, শোণিতগুল্ম ইতি 7 ২॥ এবংবাদিনং ভগ- 
' বন্তমাত্রেয়মগ্রিবেশ উব]চ কর্থামহু ভগবন্‌ 
পঞ্চানাং গুক্সানাং বিশেষমভিজানীয়াম্‌। ন 
? ইারিারিরগাারো রা ভিষক্‌ প্রশ- 


 টিফিৎসা ক করিবে। ২৩। এই অধ্যায়ের টা 

৷ যথা ;__রক্তপিন্তের কারণ, উৎপত্তি, পুর্বরূপ, 

উপদ্রব, মার্দব়। বাঁযু-পিত্ত কফের অনুবন্ধ, 

1 সাধ্য, অসাধ্যত্ ও উহার হেতু , এই সকল 

বিবরণ রজোমোহ-বিবঞ্জিত লোভ মোহ-মদ 

ম্পছাহীন পুনর্ধন ব্যাখ্য। করিয়াছিলেন। ২৪ 
দ্বিতীর অধ্যায় স্ম[প্ত। 


তৃতীয় অধ্যায়। 
অনন্তর গুল্সনিদান ব্যাখ) করিব, এই 
কথা ভগবান আজেয় খধষি কহিলেন। ১। 
গুল পঞ্চপ্রকার হইয়! থাকে । যথা,--বাত- 


বর্ণ দরশনি করে, তাহ! নিশ্চয়ই অসাধ্য । ২২1০] গুল, পিততগুনু, শলেকসগুয, সান্সিপাতিক-গ্ন্য ও 


জাধ্য রক্তপিত প্রত্যাধ্যেয়। ঘাপ্য রক্তপিত্ত 
তধপূর্ববক্ধ যাঁধন করিবে । আঁর সাধ্য রক্ত- 
গিদ্ক সবধানক সহকারে কলদায়ক উষধ ছারা 


রকতগল্প। ২। তগবান আত্রের এইবূপ 
কছিলে অগ্নিবেশ কহিলেন, তগবন্‌ !. কিরূপে 
পঞ্চপ্রকার গন্ধের প্রভেদ জানিব ?. আবার 


ওয় অঃ) 


মনসমর্থ ইতি ॥ ৩॥ ভমুব।চ ভগবানাজরেয় । 
সমুখান-পর্বরূপলিঙ্গষবেদনোপ ভ্যো 
বিশেষবিজ্ঞানং গুলা ভবতান্তেষাঞ্চ 
রোগাপামন্িবেশ তৎ তু খলু গুল্সেষূচামানং 
নিবোধ ॥ ৪ ॥ যদা পুরুষে বাতলে। বিশে" 
যষেণ জরবমনবিরেচনাতীসারাণামন্কতমেন 
কর্শনেন কর্শিতো বাতলমাহারমাহরতি শীতং 
ব। বিশেষেণ।তিমাত্রমগেহপূর্ব্ে বা বমনবিরে- 
চনে পিবত্য্দীণান্‌ বাতমূত্রপুরীষবেগান্‌ 
নিরুণদ্ধযত্যশিতে। বা পিবতি নবোদকমতি- 
মান্রমতিমাজসংক্ষোভিণ1 বা যানেন ঘাত্যতি 
ব্যাবায়ব্য।য়ামমদ্যরুচিবাভিঘাতমিচ্ছতি ব। 
বিষমাশনশয়নস্থানসঙ ক্মণসেবী বা ভব 
তান্দ্বা কিঞ্িদেবংবিধং বা 'অতিমাত্রং 
ব্যায়মজাতং বারভনে তন্াঁপচারাদাতঃ 


রোগের প্রভেদ না জানিলে ওষধঞ্ঞ 'বৈদ্যও 
রোগশাস্তি করিতে পারেন না।*৩। তখন 
তগবান আত্রেয় কহিলেন, হে অগ্নিবেশ ! 
নিদান, পূর্বরূপ, লক্ষণ, বেদনা এবং উপশয় 
ভেদে ভিন্ন ভিন্ন গুলোর বিজ্ঞান হয়। 'আর 
সেই সকল দৃষ্টে অন্তান্ঠ রৌগেরও প্রকার- 
তেদ নিণীত হইয়া থাকে। এ স্থলে গুল 
সম্বন্ধে তাহা বলা হইতেছে, আবণ কর । ৪। 
যখন বাতল পুরুষ বিশেষরূপে জ্বর, বমন, 
বিরেচন বা অতিসারযোগে কর্ষিত হইবার 
পর বাতলন আহার বা শীতল দ্রেব্য সেবন 
করে, কিংবা স্লিপ্ধ না হইগা বিশেষরূপে অতি- 
মাত্র বমন বিরেচন পাঁন করে, কিংবা অন্থুদী্ণ 
বাতমুত্র পুরীষের বেগ ধারণ করে, কিংবা 
অতিভে।জন করিয়া অতিমাত্র নৃতন জল 
(সদ্য উদ্ধৃত জল) পান করে, কিংবা অতি- 
মাত্র সংক্ষোভী (বাঁকরাণ) যানে ভ্রমণ, 
অতিবাবায়, অতিব্যায়াম, ও অতিমদ্য সেবন 
করে অথব। যখন সেই ব্যক্তি আঘ|ত প্রাপ্ত 
হয়, বিষমভে!জন, বিষমশয়ন ও বিষমস্থানে 
চংক্রমণ করে বা এই রূপ অুন্তাষ্ঠ বা বাতল 
ব্যাপান্ত অভ্যাস বা বিষ সেবন করে বৰ! 


নিদানস্থানম্‌। 


২২৫ 


প্রকোপমাপদ্যতে ॥ ৫8 স প্রকুপিতো মছা- 
শ্োতোহন্প্ররিপ্ত রৌক্ষাৎ কঠিনীকত্যা- 
গুত্য পিঙিতোহবস্থানং করোতি। . হৃদি 
বস্তো পার্্যোর্নাভ্যাং বা স. শুলমুপজনয়তি। 
স বাতজন্তাননেকবিধান্‌ বেদনাবিশেষান্‌ 
জন্যৃতি গ্রন্থীশ্চানেকবিধান্। পিঙিত- 
শ্াবতিষ্ঠতে। স পিগিত্থাদগুস্স ইত্যুপ 
চর্ধতে ॥ ৬॥ স মুহুর'দধাতি মুস্থরল্লহ্থমা” 
পদ্যাতে অবিরতবেদনাচ্চলহহবায়োঃ *পিপী- 
লিকা সম্প্রকীর্ণ ইব তোদস্ফুরণায়ামর্সক্ষোচ্য- 
প্রলয়োদয়বহুলন্তদাতুরশ্চ স্থচ্যেব শঙ্কুনেষ 
চাতিবিদ্বমাক্মানং মন্যতেংপি চ দিবসাস্তে 
জধ্যতে শুষাতি চাস্টা্যমুক্তী সম্চোপরুধ্যতে 


অতিশয় পরিশ্রম করে, তখন তাহার অত্যা- 
চাদ-হেতু বায়ু কুপিত হইয়া থাকে ?৫। 
সেই বাস কৃপিত হইয়া মহাআোতে (আমাশয় 
ও পন্কাশয়ে ) আশ্রয়ঞগ্রহণ পূর্বক রুক্ষ তাবশতঃ 
কঠিনীভৃত ও আপ্লুত হইনা পিগাকারে 
অবস্থান করে । অথব৷ হৃদয়, বস্তি, পার 
বা নাভিতে শুল উৎপাদন ররে। সেই রোগ 
বাতজন্য অনুকবিধ বেদনা-বিশেষ উৎপাদন 
কারম্কথাকে এবং অনেক প্রকার গ্রন্থি (গ্রন্থি 
শ ব্ব ভাক্তীয, শ।স্ত্ের টীউমর বুঝায়) উৎ- 
পাদন করে। ইহা পিগুতভাবে অবস্থান 
করে বলিয়, ইহ কে গুল্ম কহিয়া৷ থাকে [ ইহার 
মধ্যে হৃদয়, "বাস্ত, পার্খবয় ও নাতিস্থ গুলু 
বিদ্রধিজাতীর; কেবল উহদের চিকিৎসা 
গুগ্সের ন্যায় বালয়া উহাদিগকে গুলের অস্ত- 
গত কর! হইল ]1৬। [বায়ুর চলত্ব-হেতু 
বাতপ্রধান] গুস্স কখন বড় কখন ছোট 
বলিয়া! বোধ হয়, ইছার বেদনাও নিয়ত এক- 
ভাবে থাকে না। ইহা পিশ্ীলিকাসম্প্রকীর্ণ 
বলিয়া বোধ হয়। এই গলে ক্ষুরন। আয়াম, 
সঙ্কে[চ, হর্ষণ (শিহরণ ) ও প্রলয়োদয় .(.নষ্- 
চেষ্টতা-মোহুতাব) হইমা থাকে। রোগী 
মনে করে, ঘেন স্থভী দ্বারা, যেন শঙ্কু ছারা! 
অতিমাতর-বিদ্ধ হইতেছে । অপরাছে, জরিত 


২২৬ 


হবষ্যত্তি রোমাণি বেদনায়: প্রাছুর্ভীবে গ্রীহা" 
টোপাহ্ব-কৃজ--বিপ!কোদাবর্তা্গমন্দমগ্ত(শিরঃ- 
শঙ্খশুলব্রধররোগাশ্চৈনবৃপত্রবস্তি ০ 
পরুষস্ং নখনয়নবদনমূত্রপুরীষন্ 

নিদানোক্তানি চান্ট নৌপশেরতে বিপরী- 
তীনি চোপশেরত ইতি বাতগুলাঃ॥ ৭ ॥ 
উৈর়েব তু কর্ষণৈঃ  কর্ধিতন্তাক্নলবণকটু- 
কঙ্গারোফ-তীক্ষুণুকব্যাপন্লমদ্যপরিতক--ফলা- 
শ্লানাং "বিশৃহিমাঞ্চ শাকমাংসানামুপযোগাঁদ- 
জীর্শাধাশ পতে চামাশয়ে বমন- 
বিরেচনমতিবেলসন্ধারণং বাতাতপৌ চাঁডি 
সেবমাননত পিং সহ মারতেন প্রকোপিমা- 
পদ্যতে ॥৮॥ তৎ প্রকুপিতং মারুত আমী- 
শয়ৈকদেশে সংবর্ত্য ভানেব বেদনাপ্রকারা- : 


স্থপজনয়তি যে উক্তা বাতগুল পিত্তং তেন | 


হইয়। থাকে এবং মুখশৌথ উপস্থিত হয়। 
উদ্ধাস অবরুদ্ধ হয়।, বেদনার প্রাহুর্ভাব 
হইলে লোমহর্ষণ হয়) প্লীহা, আটোপ (পেটে 
গুড় গুড় শব্দ) অগ্রকৃজন, অবিপাক, উদ্দাবর্ত, 
অঙ্গমা্দ, মন্তাশ্ল, শিরঃশুল, শঙ্ঘশূল ও ব্রপন- 
রোগে রোগীকে উপদ্রত করিয়া থাকে । ত্বক, 
নখ, নয়ন, বদন, মূত্র ও পুরীষেবর, কস ও 
অরুণবর্ণতা এবং পরুষত্া “হয়। আর 
রোগের করণীতৃত বাতলদ্রব্য ছার রোগের 
অ্কুপশয় এবং বিপরীত দ্রব্য দ্লারা উপশয় 
হয়। ইছাকেই বাতগুল্পা কছে। [ইহাই 
পক্কাশয়স্থ সঞধচরণঈীল-গুদা]। ৭। পূর্বোক্ত 
কর্ষণসমূহ ছার! করিত ব্যক্তির অঙ্গ, লবণ, 
কটু, ক্ষার, উষ্ণ, তীক্ষ, শু এবং দুষিতমদ্য, 
দূঘিতছরিত 5 (স্ুত্রস্থানে অন্পপানাধ্যায় দেখ ) 
অল্প ফল, বিদাহী শীক ও মাংস? এই সকল 
দ্রব্য সেবন ছার! 'অজীর্ণ, অশ্যশন.ও রুক্ষতা- 
হেতু $ বঘনবিরেচনের অতিশয় বেগধাংণ ও 
ববা্তাততপের আতিসেবনহে': পিত্ত বাধুর 
সহিত কুপিত হয়।৮। সেই কুপিত পিকে 
বা অমাঁশয়ের একদেশে (গ্রহণীভে ) সংস্ব.- 
পনপূর্ক' বাতগুদ্যোন্ক বেদনা! সকল উৎ- 


চরক-লহংহিতা | 


৩য় অঃ 


নর কক্ষ হৃহ্যরসি কণ্ঠে বা স বিদহ্া- 

২ গুল্সাব- 
১ দহতে দৃঘতে ধুপ্যতে উদ্মায়তে 
স্িদ্যতি ক্রিদ্যতি মৃতুশিখিল ইব চাম্পর্শাসহো- 
হল্পরোমাঞ্ো তবতি জরভ্রমদবধূ'পিপাসাঁগল- 
ব্দনতালুশোষপ্রমোহবিডুভেদাশ্চ ভবস্তি। 
হরিত-হারিদ্রত্বউ্নখ-নয়ন--বদন-মুত্র--পুরীষণ্চ 
তবতি নি্দানোক্তানি চাশ্ট নোপশেরতে 
বিপরীতানি চাম্ত চোপশেরত ইতি পিত্ব- 
গুজঃ1 ৯1 তৈরেব তু কর্ষণৈঃ কিতন্তাত্য- 
শনাৎ ন্িগগুরুমধুরশীতাশনাৎ পিষ্টেক্ুক্ষীর- 
মফতিলগুল্ঃবিরুতি সেবনমদাপানাদ্ধরি তকাতি- 
প্রণয়নাদানপোদকগ্রাম্যমাংসাতিতক্ষণ!ৎ সন্ধ।- 
বানি চাঁতি শ্রগাঢমুদকপা নাৎ 


পান করে। বিশেষ এই যে, পিন্ত-সংজব 
থাকাতে কুক্ষি, হৃদয়, উরু বা কঠজালা 
উৎপাদন বরে। গুল্ম এইরূপে বিদহ্মান 
হইয়া ধুমযুক্তের স্তায় অল্প উদ্‌্গার উদগীর্ণ 
করে। গল্স্থান দ্ধ হইতে থাকে, ক্লেশিত 
হইতে থাকে, ধুম ও উম্মার উদগমের ন্তায় 
বোধ হয়। গগাস্থান স্থি্ন ও ক্রিম্ন হইয়া 
থাকে। মুছুও শিথিল বোধ হয়। স্পর্শ 
করিলে অস্হা বোধ করে। অল্প অল্ল 
রোমাঞ্চ হইতে থাকে। জর, ভ্রম. দবু, 
জালা ও পিপাস! হম়। গল, মুখ ও তালু 
শুষ্ক হয় মোহ হয়, তরল বিষ্ঠা নির্গত হয়। 
হ্বকৃ, নখ, নয়ন, বদন, মূত্র ও পুরীষের বর্ণ 
হরিত বা পীত হয়। আর নিদানোক্ত দ্রবা- 
সমূহ বারা অন্ুপশয় ও তদ্ধিপরীত ড্রব্যসমূহ 
দ্বারা উপশয় হয়। ইহাকেই পিত্ৃগুল্া কছে। 
[ইহাই নাভিজ বি্রধি। বোধ হয়, ভাষায় 
রাজগাড় বলে ] ৯। পূর্বোক্ত জরাদি কর্ষপ- 
সমূহ ছার! কর্ষিত ব'ক্তির অভিভোজন হেতু) 
জিঞ্ণ, ওক, মধুর ও লীতল ভোজন হেতু; 
পিষ্টক, ইন্ু, ক্ষীর, মাফ; তিল ও গুড়কৃত বন্ত 
সেবন ও মদ্যপান হেতু; হরিতকবর্গের অভি-. 
যোগ হেতু ; আনৃপ। জলজ ও গ্রামা-মৃসের 


আঁ জঃ। 


নঙক্ষোভণাহা শরীরন্থয শ্লেশ্স! সহ মারুতেন 
প্রকোপমাপদ্যতে ॥ ১, ॥ তই প্রকুপিতং 
মারুত আমাশয়ৈক্দেশে সংবর্ত্য তানেব 
বেদনা প্রকারান্থুপজনয়তি য উক্তা বাডগুল্ে। 
শ্নো ত্বস্থ শীতজরারে চকাঁবিপাকাঙ্গমর্দিহ্ষ- 
-ন্বদ্রোগচ্ছর্দিনিদ্রাল্ত ভ্তৈমিত্যগৌরবশিরোই” 
ভিভাপান্থপজয়তি ॥ ১১ 
অপিচ। 

গষ্য স্বৈধ্যগোৌর বকাঠিন্ঠাবগাঢ়নুপ্ততাঃ 
তথা কাসশ্বাসপ্রতিশ্থ যান রাজধঞ্মাণধাতি- 
প্ররদ্ধঃ শ্বৈত্যং ত্বঙ নখনয়নবদনমৃত্রপুরী ষেষুপ- 
জনয়তি। নিদানোক্তানি চাস্য নোপশেরতে 
তছিপরীতানি চোঁপশেরত ইতি প্রেশগুলসুঃ । 
জিদোষছেতুলিঙ্ষসন্গি পাতাৎ তু সান্সিপাঁভিকং 
গল্মুপদিশস্তি কুশলা; | 
ক্রমন্থাদসাধেযা নিচয়গুদ্বঃ ॥ ১২॥ শোঁণিত- 
গন্ধ খলু ন্থিয়/। এব ভবতি ন পুরুষস্থ্য ৷ গর্ভ 


অতিভক্ষণ হেতু ; বেগধ।রণ হেতু; অত্যন্ত 
উদর পূরিয়া আহারের পর অতি জলপান 
হেতু বা যানক্ষোভহেতু শরীরের শ্লেম্মা বায়ুর 
সছ্িত কুপিত হুয়। ১*। সেই প্রকুপিত 
শ্লেম্সাকে বায়ু আমাশয়ের একদেশে (প1ক- 
গ্থলীর মধ্যে) সংস্থাপন পুর্ববক বাতগুল্মোক্ত 
বেদন! সকল উৎপাদন করে। আর গ্রেশ্সার 
সংঅবহেতু শীতজ্ঞর, অরোঁচক, অপাক, অঙ্গ- 
মার্দ, লোমহ্য, হাদ্রোগ, বাম, নিদ্রা, আলম্ত, 
প্তৈমিত্য, গুরুতা ও শিরঃশূল হয়। আঁপচ 
গুল্পোর দৃঢ়তা, গুরু, কাহিগ্য, অবগাঁড়ত। 
ও সুপ্তা হইয়া থাকে। আর ওয় প্ররদ্ধ 
হইলে কাস, শ্বাস, প্রতিগ্তায় ও রাজবক্মা 
উৎপন্ন করে । ত্বক, নখ, নয়ন, বদন, মুত্র 
ও পুরীঘের বর্ণ শ্বেত হদ। নিদানোক্ত 
ডব্যলমূহ ছার! রোগের অন্থুপশয় ও তাঁ্বপরীত 
আব্যসমূহ ছারা উপশয় হয়। ১১। ভিদোষের 
লক্ষণ ও নির্মান মিলিত হইলে, গুলুকে সন্গি- 
পাতিক গুল্ম কহিয়া থাকে ১ এই সাঁক্গপাতিক 
সন্ম বির্দৃঢিকিৎপিত্ঠ বলিয়া অচিফিৎলিত 


নিগামস্থামিধ্‌। 


স প্রতিষিদ্ধোপ- - 


২২৭ 


কোষ্ঠীর্ভবাগমনবৈশেষ্যাৎ ॥ ১৩॥ পারতঙ্ত্যা- 

বৈশারদ্যাৎ সততমুপচারাগযো ধাঁছেগ স- 

দীর্ণান্ুপরুদ্ধাস্তযা আমগর্ভে বাপ্যচিরাঁৎ পতিতে 
তথাপ/চিরপ্রজাতায়া খতৌ বা বাতগ্রকোপ- 
নাস্াসেবমানায়া বাতঃ প্রকোপমাঁপদ্যতে ১৪৫ 
স প্রকুপিচো যোন্তা বুখ্মন্ুপ্রবিস্তার্তবমূপ- 

রুণদ্ধি মাসি মাসি তদার্তবমুপরুধ্ামানং কুক্ষি- 
মভিবর্দয়তি ॥ ১৫ ॥ তশ্যাঃ শৃ্কাসাতীসাঁর- 
চ্ছর্দারোচকা বিপাঁকাঙ্গমর্দনিজালম্যাকফশ্রসেকাঃ 
সমুপজজায়ন্তে স্তনয়োশ্চ স্তন্যোষ্ঠহোঃ স্তন 
মণ্ডলয়োশ্চ কাঞ্চং গলানিশ্চক্ষুযোনুচ্ছ? হাসে 
দোহদঃ শ্বথুঃ পাদয়োরীষচ্চোক্গযে। রোম- 
রাজ্য যোন্তাশ্চাজননত্থমপি চ ঘোন্ত। দৌর্সদ্ধা 
মান্রাবশ্চোপজামতে ॥ ১৬॥ কে্বলশ্চাস্ঠা 
১২। রক্তগুন্ম স্্রীলোকেরই ঘটিয়া ধাকে। 
কারণ পুরুষের গর্ভকোষ্ঠও নাই, আর্তবও 
নই। [ রগুল্স স্ত্রীলোকের গর্ভকোষ্ঠেই 
উৎপন্ন হয়। ডাক্তারের! ইহাকে ওতারিয়ান 
)9উমর কছেন ]। ১৩। পরতন্ত্রতা হেতু অশি- 
ক্ষিততা হেতু এবং সতত শুঞ্রধাপরায়ণতা- 
হেতু স্ত্রীলোকের উদীণ বেগ ধারণ করিয়া 
থাস্ে, এই প্রকার বেগধারণ হেতু বা 
অপরিণত খ্বর্তের শ্রাবহেতু বা অল্পদিন প্রশ্থ- 

তার বাত-কোপক আহার-ব্যবহার হেতু বা! 
খতুকালে বাত-কোপন আহার ব্যবহার হেতু 
বায়ু কুপিত হয়া থাকে। ১৪। সেই বায়ু 
কুপত হইগা যোনিমুখে আশ্রয় গ্রহণপূর্ববক ধাতু 
রোধ করে। সেই খু মাসে মাসে রুদ্ধ হইদা 
কুক্ষিদেশ স্ফীত করিয়া থাকে । ১৫। তখন 
সেই স্ত্রীর শূল, কাস, অতীসার, ছর্দি, অরুচি, 
অবিপাঁক, অঙ্গমর্দ, নিদ্রা, আলশ্য ও কফ 
নিষ্ঠীবন হইতে থাকে। স্মনছয়ে ছু সার 
হয়। ওষ ও ভ্তনমণ্ডলের কষ্তা ছয়। চক্রের 
অবসন্গতা হমু। মুচ্ছা, হুলাস, দোহদ (গর্ভ 
লক্ষণ ), পাদস্য়ে শোঁখ, রোযরাজীর হয: 
উদ্গমন, যোনির জননশক্কি্ ছাঁমি এখং 
যোনির দৌরন্ধ ও শ্রাহ ইউ! থাকে। ১৬. 





২২৮ 


গুদ্ঃ স্পননতে ত্বামগর্ভাং, গর্ভিীমিত্য হু 2 ॥ 
১৭॥ এযান্ত খলু পঞ্চানাং গুল্মান।ং প্রাগ- 
তিনির্ব,ত্েরিমাঁনি পূর্বরূপাপি। তদ্যথা-_ 

অনন্প/ভিলফণমরে|চকাবিপাকাব'গ্রবৈষম্যং 
বিদাহো। ভূর্তম্ত পাককালে চাযুজ্য! ছর্দি- 
ফদগ/রো  বাতমূত্রপুরীষবেগাণামপ্রাহর্ভাবঃ 
প্াহূর্ভূতানাঞচপ্রর্ত্তিঃ সঙ্গঃ ঈষদাগমনং বা 
বাতশুলাটোপস্বকুজনপরিহ্ষণা ভিনৃত্তপুরী ষতা! 
অবুভূর্ষ। দৌর্ববল্য সৌহিত্যন্ত চাঁসহহব মতি 
গুল্পূর্ববরূপাণি ॥ ১৮ ॥ সর্কেঘপি চ গুলু 
ন কশ্চিদ্বাতাদ্বতে সম্ভবতি গল্মস্তেষাং সম্গি- 
পাতজমসাধ্যং জ্ঞাবা নোপক্রমেৎ। এক- 
দোষজে তু যথাস্বমারস্তং প্রণয়েৎ সংসষ্টাংস্ত 
সাধারণেন কন্নণে'পচরেৎ ॥ ১৯ ॥ যছ্| অন্য- 
দপ্যবিরুদ্ধং মন্তেত তদবচারয়েছিভজায গুরু- 
লাঘবন্ধপূদ্রবাণাং সমীক্ষ্য গুরূপদ্রব।ংস্বরম।ণঃ 


বেবল ইছার গল স্পন্দিত হইয়া থাকে; 
ভাহাতে মূর্খ লোকে সেই অগর্ভা স্ত্রীকে গর্ভিণী 
বলিয়৷ মনে করে । ১৭। এই পঞ্চগুল্স উৎপদ্ণ 
হইবার পূর্বের এই সকল পূর্ববন্ূপ হই থাকে। 
য্থা,--অক্লদেষ, অরুচি, অবিপাঁক, অগ্ধি- 
বৈষম্য, ভুক্তদ্রবের বিদাহ এবং আহার িরি- 
পাককালে বিনা কারণে বমি ও টটীর হইতে 
থাকে। অধোবাত, মূত্র ও পুরীষের বেগ হয় 
নাঃ আর বেগ হইলেও নির্গমন হয় না) হয় 
একবারেই বন্ধ হইয়া থাকে, না হয় জল্পই নির্গ- 
মন হুয়। শুল, আটোপ, অন্্কূজন, লোম্হর্ষণ, 
গুটুলে মল, অক্ষুধা, দৌর্ববল্য এবং উদ্দর পূরিয়া 
আহার করিলে অসহ বোধ হয়। এই সকল 
গুনের পূর্ববরূপ ।.১৮। সর্ব প্রকার গুল্মেই 
ধাঁয়ুর বলবর্তা আছে। তন্মধো সন্গিপাতিক 
গুল্স অসাধ্য বলিয়৷ চিকিৎসা করিবে ন!। এক- 
দোষ হইলে যথালক্ষণ চিকিৎস্ি করিবে । 
আর ছিদোষ হইলে ছিদোষ-মিলিত চিকিৎসা 
ক্রিবে ,১৯। আর মদি সান্সিপাতিক গুল্মের 
বিরুদ্ধ ভাবের অভাব দেখ যায়, তবে বৈদ্য 
উপন্থবের, গু লতুদ্ব বিচার করিয়া গু উপ- 


' চরক-সংহিতা। 


- আজঃ 


চিকিৎন্ডেজ্ঘন্তমিতরাংত্বরমাঁণস্ক বিশেষযূপ- 
লভ্য গুন্েঘান্তায়িকে কম্মাণ বাতচিকিৎসিতং 
প্রণয়েৎ॥২* ॥ লেহন্বেদৌ বাতছরো স্সেছোপ- 
সংহিতঞ্চ মুহবিরেচনং বস্তীনমন্ত্রলবণমুরাংশ্চ 
রসান্‌ যুকজিভোহবচারয়েন্সারুতে হ্যপশান্তে 
হল্পেনাপি প্রযত্থেন শক্যামন্তোহপি দোষে! 
নিষন্তং গুল্েঘিতি ॥ ২১॥ 
ভত্র ক্মোকৌ। 

গুল্সিনামনিলশাস্তিরপাঠৈ 

সর্বশে! বিধিবর্ধাচরিতব্য। ॥ 

মারুতে হবজিতেহস্তমুদীর্ণং 

দৌোষমল্পমপি কর্ন নিহস্তাৎ ॥ ২২ 
সংখ্যানিমিত্তরূপাণি পূর্ববরূপমথাপি চ। 
দৃষ্টং নিদানে গল্স|নামুপদেশশ্চ কর্মণাম্‌ ॥ ২৩ 


ইতি অগ্নিবেশকতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
গুল্সানিদানং নাম ম তৃতীয়োহধ্যায় ॥ ৩ 


দ্রব সকল .সন্্রর চিকিৎসা করিবেন। পরে 
লঘু উপদ্রব সমুহের চিকিৎসা! করিবেন । কোন 





“গুল রোগীর স্বর চিকিৎসা আবগ্তাক হইলে, 


প্রথমতঃ বায়ুর চিকিৎসা করিবে [ অর্থাৎ যদি 
দেখা যায় যে, রোগ অতি কঠিন অথচ উপদ্রব 
সকল পরীক্ষা করিয়া একে একে নিবারণ 
করিতে সময় অপেক্ষা করে, তবে সে স্থলে 
অন্ত বিচার ন৷ করিয়। গ্রাথমে বায়ুর চিকিৎসা 
করিবে ]1২০। গুলরোগে বায়ুশাকিস নিমিত্ত 
বাতত্ন মেহ স্বেদ, ন্েহোপপন্ন মু বিরেচন, 
অল্প লবণ বস্তি সমুহ ও অল্প লবণ ম্ধুর রস 
যুক্তিপূর্ববক প্রয়োগ করিবে; [কিন্তু গলে 
মধুর ফল নিষিদ্ধ ] যেহেতু গুল্মরোগে- বায়ুর 
শাস্তি হইলে অতি অল্প যত্বেই পিত্ত প্রভৃতি 
অন্তাগ্ভ দোষের চিকিৎসা! হইতে পারে। ২১। 
উপসংহার ও সুচী যথা ;--সর্ববপ্রকার গস্ম- 
রাগীর বায়ুশাস্তর উপায় করিবে। কারণ, 
বায়ুশান্তি হইলে অন্তান্ত উদীর্ঘ দোষ সামান্ত 
চিকিৎসা, দ্বারাই শান্ত হইতে পারে। এই 
গুন্মনিদানে গদ্যের সংখ্যা, নিমিত, কূপ, পূর্ব, 
রূপ ও চিকিৎসা উপদিষ্ট হইল। ২২1 


৪র্ঘ অঃ। 


চতুর্থোইধ্যায়ঃ | 
প্রমেহনিদানম্‌। 
অথাতঃ প্রমেহনিদানং ব্যাথ্যাস্তাম ইতিহ 
স্মাহ' ভগবানাজেয়ঃ ॥১॥ ভ্রিদোষকোপ- 
নিমিত্ত। বিংশতিঃ প্রমেহুবিকারা:, চাঁপরে- 
ইপরিসংখ্যেয়াঃ। তত্র যথা! ভ্রিদোষপ্রকোপঃ 
প্রমেহানভিনিবর্তযতি তথানুব্যাখ্যান্ামঃ ॥ ২। 
ইহ খলু নিদানদোদুষ্যবিশেষেত্যো বিকা- 
রাণাং বিঘাতভাবাঁতাব্প্রতিবিশেষা' ভবস্তি ॥ 
৩॥ যদ! হোতে জয়ো নিদানাদিবিশেষা: পর- 
ম্পরং নানুবধরস্তযযথা প্রকর্ষীদবলীয়াংসো বাঙ্গব- 
ধন্তি ন তদা বিকারাভিনির্ববত্তিঃ । চিরাদাপ্য- 


অনস্তর আমরা প্রমেহনিদান ব্যাখ্যা করিব 
এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন। ১। 
প্রমেহরোগ ব্রিদোষ হইতে অর্নাৎ বামুং পিত্ত, 
কফ এই তিন হইতেই উৎপন্ন হইয়া থাকে; 
উহা! বিংশতি প্রকার ৷ অন্থান্ত প্রকার প্রমে- 


হও আছে, ভাহার৷ অসংখ্যগণ । [যেমন | 
। অর্থাৎ প্রবলবেগে রোগ উৎপন্ন হইয়। থাকে। 


। এইরূপ সফল রোগের (বিঘাত ও ভাবাঁভাবের 


গ্রহণীদোষজনিত মৃ্ধিকা ] জিদোষপ্রাকোপ- 
হেতু যেক্সপ প্রমেহ উৎপন্ন হইয়া থাকে, তাহ 
বর্ণনা করিতেছি; [ প্রমেহ রোগ মুজ্রের রোগ, 
কিন্ত মুত্রাধিক্যমাত্রেই প্রমেহ নহে। গ্রণী- 
দৌঁষেও মুন্ধ পরিমাণে ও বারে অধিক হয়। 
ভাহাকে ইংরাজীতে ডিস্পাঁপটিক ডায়াবটিস্‌ 
কছে। চরক উহ্থাকে বাতগ্রহণী কহেন। লোকে 
ভ্রমক্রমে গণোরিয়াকে এবং গণোরিয়াজনিত 
ধাতুক্ষরণকে প্রমেহ কহিয়া থাকে ৷ গণোরিয়া 
গরমীর ব্যারাম ও তজ্জমিত ধাতুক্ষীণ্ত! 
প্রভৃতি উপদ্রব ভাবপ্রকাশোক্ত ফিরজাধ।য়ের 
অন্তর্গত ]1 ২। মিদান। দোষ ও দৃষ্যভেদে 
রোগদিগের বিঘাত (উৎপত্তির ব্যাঘাত) ভাব 
'গ অতাবের ভিন্ত। হইয়া থাকে। ৩। নিদান 
দোষ ও দুষ্য ইহার! পরস্পর অন্থ্বন্ধী হইলে 


[নধানদ্হীন- 





২২৯ 


ভিনিবর্তস্তে তনবো বা তবস্তাথবাপাষধোক্ত- 
সর্ববলিঙ্গীবিপর্যযয়েণ' বিপরীতা ইতি স্ুর্ঘবিকার- 
বিঘাতভাব|ভা বপ্রতি-বিশেষাঁভি নির্বত্তি্েতু- 
কুক; | ৪॥ তজ ইমে নিদানাঁদিবিশেষাঃ 
শ্লেম্মনিমিত্তানাং প্রমেহাণামা শ্বচ্ি নির্ববভ্তিকরাঃ | 
তদ্যথা-__ 
হায়নকযবচীনকোদ্দাীলকনৈষধোৎ-ক্টমুকু- 
ন্দকমহাত্রীহিপ্রমোঁদ কসুগন্ধকানাঁং নবান্ীন- 
মতিবেলমতিশ্রমাণেনোপযোগঃ ৷ ভথা সর্পি- 
ক্মতাং নবহরেণুমাষস্থপানাং গুধঈম্যানৃপৌদ- 
কানাং মাংসানাং শাকতিলপললপিষ্টান্নপায়- 
কশরবিলেপীক্ষুবিকারাণাঁং ক্ষীরমন্্রকদধিদ্রব- 
মধুর তরুণপ্রায়াণামুপযোগে! মবজাব্যায়ামবর্জন- 
স্বপ্নশয়নাসনপ্রসঙ্গে। যশ্চ কশ্চিদ্বিধিরন্তে পি 


| পরক্মমেদোম্রসঞীননঃ সর্ব স নিদানবিশেষঃ ॥ 


! 'বিলদ্বে হইন্বা থাকে। অথবা হবল্লাকারে হইয়া 


থাকে। অথব| যথোক্ত সর্ধবলক্ষণসম্পন্ন হয় 
না। আবার নিদান, দোষ ও দুষ্য পরস্পরের 
অন্ুবন্ধী হইলে ইহার [বপরীত ঘটিয়৷ থাকে। 


ঙায়,হেতু কথিত হইল | ৪। তন্মধ্যে 
নিম্নলিখিভ নিদানাদি শ্লেম্মজন্য প্রমেহসমূহের 
আঁশু উৎপত্তি বিধান করে। হায়নক,যব, চীন, 
কোদ্দালক, নৈষধ, মুকুন্দক, মহাত্রীহি, প্রমো- 
দক, সুগদ্ধক এই সকল ধাস্ঠের অস্ন সর্বদা বা 
অতিমান্র সেবন করিলে; শ্বতের সহিত নূতন 
হরেণু ও মাষকলায়ের ডাল সদা বা অতিমান্জ 
সেবন করিলে? গ্রাম্য আনৃপ ও জলজ মাংস 
সদা তক্ষণ করিলে; শীক, তিল, পলল, পিষ্টাম্, 
পাঁয়স, কৃশর, বিলেপী ও ইস্ছৃবিকৃতি; তথ/ক্ষীর 
মন্দকদধি এবং দ্রব, মধূর ও তরুণপ্রায় সামজী 
সর্বদা বা! অতিমান্র সেবন করিলে; গাত্রমার্জন 
ও ব্যায়াম পরিত্যাগপূর্ববক নিদ্রা, শয়ন ও 


অথবা হু্বলতাবে পরস্পরের অনুবস্ধী হইলে | আসনে পসভ্ভ হইলে অথবা সরে, মেদ ও 


রোগ উৎপন্গ-হয় না । অথবা রোগ হইজেও 


মুত্র উদ্পারক অন্ত কোন. বিধি আচরণ 


২৩৪ 


৫॥ বন্ুদ্রবঙ্গেয! ফৌঘবিশেষ; বহুবদ্ধং মেদে! 
মাংসঞ্চ শরীরকে: শুক্র শোঁণিতঞ্চ বসা 
মজ্জা লসীকা রসশ্টৌজঃ সংখ্যাতা ইতি দৃষ্য- 
বিশেষাঁঃ॥ ৬1 ত্রয়াণামেষাং নির্দানাদি- 

বিশেষাণাং সন্দিপাতে ক্ষিপ্রং পেশা প্রকৌপ- 
মাপদ্যতে প্রাগতিত্যন্তাং। স প্রকুপিতঃ 
ক্ষি্রমেব শরীরে বিস্থপ্ডিং লভতে | শরীর- 
শৈথিল্যাৎ স বিসর্পন্‌ শরীরে মেদসৈবাদিতো 
মিশ্রীভাক: গচ্ছতি । মেদসশ্চৈব বহুবদ্ধত্বা- 
ম্মেদসশ্চ গুণানাং গুণৈ; সমানগুণভূগিষ্স্বাৎ স 
মেদসা মিশ্রীভাবং গচ্ছন্‌ দৃষয়ত্যেতছিকতত্বাৎ 
স বিকৃতো; দুষ্টেন মেদসোপহিতঃ শরীরক্েদ- 
মাংসাভ্যাং সংসর্গ গচ্ছতি। ক্রেদমাংসয়ো- 


করিলে শ্লেম্মজস্ত শ্রমেহ হুয়। ৫। পূর্ববা্তগুলি 
শ্েক্মজন্ত-প্লিমেহদিগের নিদান । উহাদের ফ্োষ 
ও দূষ্য যথা,__এন্থলে বহু ও দ্রবীভূত শ্লেম্মাই 
পধোঁষ। আর বু ও বদ্ধ মেদ, মাংস ক্রেদ, 
শুক্র, শোণিত, বসা, মজ্জা, লসীকা, রস ও 
গজ; ইহারা প্রমেহ রোগের দষা। [ অর্থাৎ 
্রেস্া পূর্ব্বোক্ত নিদানসমূহ হার" কুপিত হইয়া 


চরক-গংহিতা । 


৪র্থ অঃ। 


রতিপ্রম।ণাভিবৃদ্ধিত্বাৎ স মাংপে মাংসপ্রদো- 
ষাৎ পৃতিমাংসপিড়কাঃ শরাবিকাকচ্ছপিকাক্গাঃ 
স্জনয়ত্যপ্রকৃতিভূতত্বাৎশরীরক্রেদং পুনদৃবিয়ন্‌ 
মত্রত্বে ৷ পরিথময়তি । মুন্রবহথাণাং শোতিসাং 
বজ্জণবস্তিপ্রভবাঁণাৎ মেদঃক্লেদোপহিভানি 
গুরূণি মুখান্কাসাদ্য প্রতিরুধ্যতে ॥ ততঃ 
স্ৈ্ঘাং সাধ্যতাং বা জনয়তি প্রকৃতিবিকৃতি- 
ভূততাৎ1 ৭॥ শরীরকেদত্ত শ্লেম্মমেদো- 
মিশ্বঃ শ্রবিশন্‌ মুত্রাশয়ে যুত্রত্বমাপদ্যমানঃ 
ক্ৈশ্মিকৈরেভির্শভিগু ৈরুপস্থজ্যতে বৈষমা- 
হানির্দ্িযুক্তিঃ । ভদ্যথা।-__ 
শ্বেতশীতমূর্তপপিচ্ছিলাচ্ছপ্রিশ্ব গুরুমধুরসান্্র- 
প্রসাদগণ্ধৈস্তত্র যেন গুণেটনকেনানেকেন বা 
ভূয়স্তরমূপস্জ্যতে, তৎ সমাধ্যং গৌণং নাম 
বিশেষং প্রাপ্পোতি ॥ ৮॥ তে তু খহ্িমে দশ 


মাংসের প্রমাণাতিরিক্ত বৃদ্ধি হইয়া! থাকে এবং 
সেই মেদঃসংসুষ্ট ্লেম্মা-মাংস, দুষিত হওয়াতে 
সেই মাংসে পৃতিমাংসযুক্ত শরাবিকা! কচ্ছপিক! 
শ্ীভৃতি পিড়কা সকল উৎপন্ন করে। শরীর- 
ক্লেদ অপ্রকৃতিস্থ ও দূষিত হওয়াতে মূত্ররূপে 


মেদ প্রভৃতিকে দূষিত করিয়। প্রমেহ উৎপাদন | পরিণত হয়। তখন বংক্ষণ ও বন্ডিদেশ- 


করে। আমুর্কেদমতে যেদ ও প্রত্রারর 
নিকট সম্বন্ধ আছে। ভাঁক্তার্রর্ঁ কিড়ী 
বা বুন্ধকে মূত্র আোতঃ কহিয়! থাকেন, 
সুশ্রুত উচছাকে মেদোবহ শ্রোতঃ বলেন ]। ৬ 
এই নিগগান, দোষ ও' দৃষ্যদিগের ' সন্নিপাতে 
নেশা প্রকোপ শ্রীপ্ত হয়, কারণ প্লেপ্পা ইতি- 
পূর্বেই বহুল হইয়া! থাকে সেই শেক 
প্রকুপিত হুইয়। সবরই শরীরে ব্যাগ হইয়া 
থাকে। সেই শ্লেম্বা শরীরের শৈথিল্য বশতঃ 
ইতস্ততঃ বিসর্দপপূর্ববক প্রথমতঃ মেদের সহিত 
মিশ্রীভাব শ্রীপ্চ হয় এবং মেদের বনুলত1 ও 
বন্ধত| হেতু উহ্থার সহিত সমানগুণ হওয়াতে 
উহার সহিভ মিখ্িত হইয়া উহাকে দূষিত 
করে। অসস্তর উহাকে বিরু করিয়াও স্বয়ং 
বিকৃত ইস! উচ্নার সহিত শরীরস্থ ক্লেদ ও 
'মাধসের সহিত মিদিত হয়। তাহাতে জেদ ও 


সমুভূত স্জবহ শ্োতদিগের মুখ সকল মেদ ও 
ক্লেদ কর্তৃক উপহুত- হইয়৷ গৌরবযুক্ত ও 
প্রতিরুদ্ধ হয়। আতঃসমুহের মুল প্রতিরুদ্ধ 
হইলে বিকৃতি বশতঃ দৃঢ়তা প্রাপ্ত হয়, অথবা 
প্রকৃতিস্থ থাকিলে সাধ্যও হইতে পারে । ৭। 
শরীরের ক্রেদ দূষিত -ক্লেম্মা ও মেদের সহিত 
মিশ্রিত হুইয়! মুক্রাশয়ে প্রবেশপূর্ব্বক মুত্রস্ 
প্রাপ্ত হইলে শ্লেশ্সা বক্ষ্যমাণ দশ প্রকার গুণ- 
টৈষমা, ছানি বা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং ক্রেদের 
সহিত সংন্ষ্ট হইয়! থাকে । যথা-_-শ্বেত,শীতল, 
মূর্ত, পিচ্ছিল, অচ্ছ, শিপ, গুরু, মধুর, সান্্র ও 
গম্ধ। তন্মধ্যে ঘি সেই ক্রেদ এক গুণের 
সহিত সংস্থষ্ট ছয়, তরে তাহ! সাষান্ত ও যদি 
'অনেক গুণের সহিত সংস্ুষ্ট ও বহু পরিমাণে 
ক্ষরিত হয় তবে গৌগ নামে অভিহিত হইস্ক 
কে? ৮1. এ দশবিধ গানেছের নাম গজ) 


৪র্থ অঃ। 


প্রমেহা নামবিশেষেণ ভবস্তি। তথা উদক- 
মেহুস্চেক্ষুমেহণ্চ সাক্্রমেহশ্চ সাজ্প্রসাদমেহশ্ 
শুর্ুমেহ্চ শুক্রমেহশ্চ শীঁতমেহশ্চ সিকতামেহশ্চ 
শনৈর্সেহস্চ লাগামেহশ্চেতি॥ ৯॥ তে'দশ 
প্রমেহাঃ সাধ্যাঃ সমানগুণষেদঃস্থানত্বাৎ কন্ঠ 
প্রাধান্তাৎ সমানক্রিয়ন্তাচ্চ ॥ ১* ॥ তত্র শ্লোকাঃ 
নেম প্রমেহবিজ্ঞানার্থাঃ ॥ ১১ ॥ 

অচ্ছং বহুসিতং শীতং নির্গন্ধম্দকোপমমূ্‌। 
শ্নে্সকোপান্নরো মৃতরমুদমেহী প্রমেহতি॥ ১২ 
অত্যর্থমধূরং শীতমীষৎপিচ্ছিলমাবিলমূ। 
কাণ্ডেক্ষুরসসঙ্কাশং শ্লেশ্সকোপাৎ প্রমেহতি ॥ 
ফন্ত পর্মুসিতং মৃত্রং সাম্দীভবাত ভাজনে। 
পুরুষং কফকোপেন তমাহুঃ সাক্্রমেহিণম ॥ ১৪ 
যন্য সংহন্কতে মূত্র কিঞ্ৎ কিঞিৎ প্রসীদতি 
সান্প্রপাদমেহীতি তমাহঃ শ্লেক্ষকোপভঃ ॥ ১৫ 





জলমেহ, ইক্ষুমেহ সান্্রমেহ, সান্প্রসাদমেহ, 
শুর্ুমেহ, শুক্রমেহ,শীতমেহ, সিকতীমেহ, শনৈ- 
শ্রেহ ও লালামেহ। ৯। এ দশবিধ গ্লেম্মজ- 
প্রমেহ কক ও মেদের সমানগুণতা৷ হেতু, মেদ 
অপেক্ষা কের প্রাধান্ত হেতু এবং কফ ও 
মেদের তুল্যচিকিৎসত্ব হেতু সাঁধ্য হইয়! থাকে । 
১০। স্লেম্মজ-প্রমেহবিজ্ঞানার্থ পুনর্ববার পঞ্চে 
বাখ্যা করা হইতেছে ।১১। যথা,_-উদকমেহী 
শ্লেক্মার প্রকোপ হেতু স্বচ্ছ, অতিশর শ্বেত, 
শীতল, নির্গন্ধ ও জলবৎ প্রত্রাব করিয়া থাকে। 
১২। ইচ্ষুমেহী অত্যন্ত মধুর, শীতল, ঈষৎ 
পিচ্ছিল, আবিল এবং কাগেক্কুরসের সভায় বর্ণ- 
বিশিষ্ট প্রশ্মীব করিনা থাকে। [ এই প্রমেহে 
চিনির আভা থাকাতে লোকে ভীত হয়। 
কিন্তু ই স'ধয 11১৩1 সাল্জমেহী পুরুষের 
মেহ পাজ্জে করিয়া পঞ্নুষিত করিলে কফকোপ 
বশতঃ তবনীতৃত হইয়া থাঁকে। : এইজন্ত এই 
মেহকে সাক্্রমেহ কছে। ১৪। কফকোপ 
বশতঃ যাহার মূত্র সংহত হয় (তলায় জমাট 
কাধিয়া খায় ব! বসিয়া! যায়) এবং উপরিভাগে 
কিঞিৎ ভর়ল অবস্থায় থাকে, তাহার সান্রী- 
প্রসাদ মেহ ছইয়ীছে বলা যায়। ১৫। কফ- 





নিদানস্থানম্‌। 


২৩১৯ 


শুক্ুং পিষ্টনিভং মুক্রমভীক্ষং যঃ প্রমেহতি । 
পুরুষং কককোপেন তমা; শুরুমেহিমম্‌ ॥ ১৬ 
শুক্রাতং শুক্রমি্জং বা মুহূর্মেহছতি যে নরঃ। 
শুক্রমেহিণমেবাহুঃ পুরুষং শ্লেম্কোপতঃ ॥ ১৭ 
অতার্থমীতমধুরং মৃত্রং ক্ষরতি ঘোঁ ভূশম্‌। 
শীতমেছিনমাহ্স্তং পুরুষং শ্লেম্কোপতঃ ॥ ১৮ : 
দুর্তানুত্রগতান্‌ দে|যানণুন্‌ মেহতি যো নরঃ। 
সিকতামেহিনং বিদ্যাঙ্গরং তং েক্কোপতঃ॥ 
মন্দং মন্দমবেগ্ত রুদ্ধ যো মতরয়েচ্ছনৈঃ । 
শনৈর্ম্হিনমাহ্স্তং পুরুষং স্বেশ্মকোপতঃ॥ 
তন্তবন্ধমিবালালং পিচ্ছিলং যঃ প্রমেহুতি । 
আলালমেহিনং বিদ্যাৎ তং নরং স্লে্ীকোপত:॥ 
ইতোতে দশল্রমেহাঃ শ্লেম্মপ্রকোপনিমিত্তা 
ব্যখ্যাতাঃ ।২১॥  উদ্টাক্ললবণক্ষারকটুকা- 
জীর্ণ--ভোজনোৌপসেবিনস্তথাতি--তীক্ষাতপান্নি- 
সন্তাপ-শ্রম-ক্রোধ-বিষমাহারোপসেবিপরঙ্গ তথা- 


| আকশরীরস্বৈব ক্ষিপ্রং পিত্ত প্রকোপমাঁপ- 





কোপহেতু যে ব্যক্তি সর্বদা শুরু, তগুল-পিষ্ট- 


বর্ণ প্রমাব করে, তাহাকে শুক্লমেহী বলে। 
১৬। কফকোপ-বশত: যে ব্যক্তি শুর্লবর্ণ 
শুক্রমিশ্রিত প্রশ্াব করে, তাহাকে শুক্রমেহী 
কছে। ১৭ কফকোপহেতু ষে ব্যক্তি অতি- 
শয় শীতল, অতিশয় মধুর রসবিশিষ্ট প্রত্রাব 
করে, তাহাকে শীতমেহী কহে। কফকোপ- 
হেতু যে ব্যক্তি মূর্ত (দ্ৃশুমান কঠিনষ্পর্শ) 
ও সুস্ম বালুকাকণার সায় পদার্থযুক্ত প্র্রাব 
করে, তাহাকে সিকতামেহী বলে । ১৯। কফ- 
কোপহ্ছেতু যে ব্যক্তি মন্দ মন্দ অবেগ অল্প 
অল্প এবং শনৈঃ শনৈঃ প্রস্তাব করে, তাহাকে 
শনৈর্মেহী কছে। ২,। কফকোপবশতঃ থে 
ব্যক্তি তন্তবদ্ধবৎ, লালাবৎ, পিচ্ছিল প্রশ্রাষ 
করে, তাহাকে লালামেহী.কহে। ইতি কফষ- 
কোপজনিত দশ প্রকার প্রেমেহ উল্লিখিত 
হইল। ২১। উষ্ণ অস্্র লবণ, ক্ষার, কটু 
ও অজীর্দভোজী " এবং অতি ভীক্ষ 
আতপ, অগ্রি, সন্তাপ, অম,ক্রোধ ও বিষমাহার 
সেধনকারী হ্যক্তিন্ন পিতাধিকধাতু হেতু পিত্ব 


২৬৩২, 


দ্যতে॥ ২২॥ তৎ প্রকৃণিতং ত়ৈবান্পূর্বা 
প্রমেছানিমান্‌ ষট্‌ ক্ষিপ্রমতিনির্বর্তয়তি ॥ ২৩॥ 
তেষামপি চ পিত্তগুণবিশেষেণ নামবিশেষাঃ। 
তদ্যথা-_ 
ক্ষারপ্রমেহশ্চ কালমেহশ্চ নীলমেহশ্চ 
লোহিতমেহুশ্চ মঞ্রিষ্ঠ।মেহশ্চ হারিজ্রমেহশ্চেতি 
তে ষড়ুভরেব ক্ষারান্নলবণকটুকবিআোষৈঃ 
পিতগুপৈ: পর্বববৎ সমন্িতাঃ। সর্ব এব তে 
যাপ্যাঃ' বিষমগ্ডণমেদঃস্থান-্াছিরুদ্ধোপত্রমন্া- 
চ্চেতি॥ ২৪॥ তত্র ঙ্েকাঃ পিত্তপ্রমেহ- 
বিজ্ঞানার্থাঃ ॥ ২৫ 
গন্ধবর্ণরসম্পরৈর্ধধা ক্ষারস্তথাত্মকম্‌। 
পিত্তকোপান্নরো মূত্র ক্ষারমেহী প্রামেহতি ॥২৬ 
মসীবর্ণমজন্রং ঘে। মুত্রমুষ প্রমেহতি। 
পিত্স্্য )পরিকোপেপ তং বিদ্যাৎ কাল- 
মেহিনম্‌ ॥ ২৭ 
চাষপক্ষ নিভং মুত্রং মন্দং মেহতি ঘো নরঃ। 
পিতৃন্ঠ পরিকোপেণ তং বিদ্যান্নীলমেহিনম্‌ ॥ 





শট প্রকোপ প্রাপ্ত হয়। ২২। অনন্তর 
কৃপিতপিত্ত পূর্বোক্ত প্রকারে মেদকে দুষিত 
করিয়। অতি শীঘ্র ছয় প্রকার প্রমেছ উৎ- 
পাদন করে। ২৩। সেই ছয় প্রকার শপ্রমে- 
হের পিত্তগুপতেদে ভিন্ন ভিন্ন নাম যথা ;_- 

ক্ষারপ্রমেহ, কালমেহ, নীলমেহ, লোছিতমেছ, 


চরক-সংছিত। । 


৪র্থ অঃ। 


বিশ্রং লবণমুষঞ রক্তং মেছতি যো নরঃ। 


পি পরিকোপেণ ডং বিদ্যান্রক্তমেছিনষ্‌ ॥ 


মঞ্জিঠারূপি যোহজন্রং ভৃশং বিশ্রং প্রমেহতি। 
পিংস্য পরিকোপাৎ ত' বিদ্যান্মাপরিষ্টমেহিনম্‌ 
হরিদ্রোদকসন্ক!শং কটুকং হঃ প্রমেহতি। 
পিত্রস্ত পরিকোপাৎ তু বিদ্যান্ধারিদ্রমেহিনম্‌ ॥ 
ইতি ষট্‌ প্রমেহাঃ পিত্তপ্রকোপনিমিস্তা 
ব্যাথাভাঃ ॥ ৩১ 
কটুককষায়তিক্রক্ষলতুশী তবযায়ামবমনবিরে- 
চনাম্থাপনশিরোধিরেচনাতি-যোগ-বেগধারপা- 
নশন।ভিঘ।তভপোছগ-শোকশোপণিতাতিসেক- 
জাগরণবিষম-শরীরন্তাসান্থপসেবমানন্ক তথা- 
স্বকশরীরন্যৈব ক্ষিপ্রং বায়ুঃ গ্রকোপমাপদ্যতে। 
স প্রকুপিতত্তথাত্মকে শরীবে বিসর্ণন্‌ যদ 


| আভার ন্যায় আভাবিশিষ্ট প্রত্াব আস্তে 

| আস্তে (এ স্থলের পাঠ এন্দ-_গঙ্গাধরপাঠ 
“অল্প ) ত্যাগ করিয়া থাকে, তাহাকে নীল- 
মেহী কছে।২৮পিত্তকোপহেতৃ ষে ব্যক্তি বিশ্ব 
(আমগন্ধী ), লবণ, শ্বহ, উ্ রক্তবর্গ প্রজ্রাব 
ত্যাগ করে, তাহাকে রক্তমেহী কছে। [রক্ত-. 
পিত্তের সহিত রক্তমেহছের প্রাতভেদ্দ চিকিৎসা- 
। প্রকরণে ব্যাখ্যা করা হইয়াছে ]। ২৯। পিত্ত 
কোপছেতু যে ব্যক্তি অজন্র মাড|বর্ণ ও 

1 অত্যন্ত আগমন্ধী প্রত্রাব বিসম্জন করে, 


মঞ্রিষ্ঠামেহ ও হারিদ্রমেহ। এই ছয় প্রকার ূ তাহাকে ম্রিষ্ঠমেহী কহে। ৩*। পিত্- 
প্রমেহই ক্ষার, অল্প, লবণ, কটু, বির ও উফ্ণ। ূ কোপহেতু যে ব্যক্তি হুরিদ্রাজলবর্ণ কটু প্রশ্রাব 


এই কয়েকটা পত্গুণবিশিষ্ট। ইহারা সর্ব- | বিনর্জন করে, 


তাহাকে হারিজ্রমেহী 


আই যাপ্য। কারণ এন্লে দোষ পিত্ত ও ৃ কছে। ইতি পিত্ত-কোপজনিত ছয় প্রকার 


দৃষ্য মেদ পরস্পর বিপরীত গ৭ ও উভয়ের 
চিকিৎসা! বিরুদ্ধ । ২৪। পিত-প্রামেছের বিশেষ 
বিঞ্ঞানার্থ পুনর্ধধার পদ্যে ব্যাখ্যা করা হই- 
তেছে। যথা। ২৫। পিতৃকোপহেতু ক্ষার- 
মেহী ব্যক্তি গন্ধ, বর্ণ'রস ও স্পর্শে ক্ষারবৎ 
প্র্নাব করিয়া থাকে । ২৬। পিত্তকোপ- 
হেতু ঘে ব্যক্তি অজন্র' মসীবর্ঘ উষ্ণ প্রলাব 
করে, ভাহাকে কালমেহী বলে। ২৭। পিত্ত- 
প্লকোপছেতু ঘে ব্যক্তি চাষপক্ষীর পক্ষের 


প্রমেহ ব্যাখ্যা করা হুইল। ৩১। কটু, 
কষায়, তিক্ত, ক্ষ, লু ও শীতল দ্রব্য সেবন, 
ব্যাবায়, পরিশ্রম, বমন, বিরেচন, আস্থপন ও 
শিরাঁবিরেচনের অভিযোগ, বেগধারণ, উপ- 
বান, আঘাত, আতপ, উদ্বেগ, শোক, অতি- 
শয় রক্তমোক্ষণ, জাগরণ ও [বষমভ|বে শরীর 
স্থাপন এই সকন কারণে বাঁত-প্রধান-ব্যক্তির 
বায় শী প্রকোপ 'প্রাপ্ত হয়। নেই বায 
কুপিত হইয়া বাতাধিক শরীরে বিসর্পনপূর্ববক 


৪র্থ অঃ। 


বসামাদায় মৃত্রবহাণি শ্রোতাংসি প্রতিপদ্যতে 
তদা! বসামোহমভিনিব্ব্তয়তি॥ ৩২ ॥ যদ! 
পুনর্মজ্ঞানং মৃত্রবন্ত!বাকুর্ধতি তদা মজ্জমেহ- 
মভিনির্বর্তয়াত ॥ ৩৩1 যদা লসীকাং মুদ্রা 
শয়েহভিবহুুত্রমনুবন্ধংশ্যোতয়তি লসীকাতি 
বহুস্বাছিক্ষেপণাচ্চ বায়; খবস্া তিমৃত্রপ্রবৃতি- 
সঙ্গং করোঁতি, তদা স মত্ত ইব গজঃ ক্ষরত্য- 
জন্রং মূত্রমবেগং তং হস্তিমেহিনমাঁচক্ষতে ৩৪1 
ওজঃ পুনর্সধুরম্বভাবং তদ্রৌক্ষ্যছায়ং কষায়- 
ত্বেনাভিসংস্জ্য মূত্রাশয়েহভিবহতি তা মধু 
মেহুং করোতি ॥ ৩৫ ॥ তানিমাংশ্চতুর: গমে- 
হান কাহজানসাধ্যনাচক্ষতে। মহাত্যায়-। 


বসাগ্রহণপূ বক মৃতমার্গ প্রাপ্ত হইলে বসা-মেহ 
উৎপাদন করিয়া থাকে । ৩২। এইরূপে বাষু 
মজ্জাগ্রহণপূর্ববক মৃত্রমার্গ প্রাপ্ত হইলে মঞ্জা- 
মেহ উৎপাদন করে। ৩৩। এইব্‌পে বায়ু 
লসীকা গ্রহণপূর্বক মত্রমার্গে ১ বহন করিম 
মূত্রের সহিত সংস্থষ্টভাবে ক্ষরণ 'করে। লসী- 
কার বহুলতা ও বাযুৰ বিক্ষেপণহেতু অতিশন্ন 
মুত্র হইতে থাকে। তখন রোগী মত্তহস্তীর 
স্তায় অজন্ত প্রন্রাব করে এবং বেগ দিতে 
হয়। এইরূপ রোগীক হত্তিমেহী কছে। 
[কুশ বা শঙ্থাদি দ্বারা ক্ষত হইলে ত্বক 
হইতে যে জলের ্াঁয় রস নির্গত হয়, 


মিদাবস্থানষ্‌। 


২৬৩ 


কত্বাদিপ্রতিযিদ্ধোপক্রমন্থাৎ তেষামপি চ পূর্বব- 
বদগুণবিশেষেণ নামবিশেষাঃ ॥৩৬ 1 তদ্‌- 
যথা ।-বপামেহশ্চ অজ্জামেশ্চহ 
মধুমেহশ্চেতি। তত্র ক্লোকাঃ বাতশ্রমেহ- 
বিশেষা বজ্ঞানার্থাঃ ॥ ৩৭ 

বসামিশ্রং ধসাভঞ্চ যুহূর্নেহতি যো নরঃ। 
বপামেহিনমাহুস্তমসাধ্যং বাঁতকোপতঃ ॥ ৩৮ 
মজ্জানং সহ মৃত্রেণ মুহুর্সেহতি যো নরঃ। 
মজ্জমে হিনমাহ্স্তমসাধ্যং বাতকোপতঃএ ৩৯ 
হস্তী মত্ত ইবাঁজত্রং মূত্রং ক্ষরতি যোচতৃশমূ। 
হল্তিমেহিনমাহস্তমস|ধ্যং বাতকোপতঃ ॥ ৪* 


| কষায়মধুরং পাুৎ রক্ষং মেহতি যে! নরঃ। 


বাতকোপাদসাধ্যং তং প্রতীয়ান্মধূমেহিনম্‌। 
ইতি চহাঁরো বাতপ্রকোপনিমন্তীঃ ॥ ৪১ 
তে এবং জিদোষপ্রুকোপনিষিত্তা বিংশতি- 


দূষ্যের সহিত বায়ুর চিকিৎসার “শীবরোধ 
আছে ]। আর মৃত্রে বসা প্রভৃতির অস্তিত্ব 
থাকাতে বাতজ্প্রমেহের সেই সেই নাম 


হইয়াছে । যথা বসামেহ, মঞ্জমেহ, হস্তিমেহ 


ও মধুমেহ। ৩৬। বাত-প্রমেহছের বিশেষ 
জ্ঞানের জন্ পুনর্বার পদ্যে ব্যাখ্যা করা হই- 
তেছে। ৩৭। যথা)--ঘে ব্যক্তি বসামিশ্র ও 
বসাবর্ণ মুত্র মুছক্গুছঃ ত্যাগ করে, তাহাকে 
বপামেহী কহে । বসামেহ অসাধ্য । ইহা 


তাহাকে লসীকা কহে ]। ৩৪। বাধু ওজো- | বায়ুপ্রকোপ বশতঃ উৎপন্ন হয়।৩৮। যে 


ধাতকে মুত্রাশয়ে বহন করিয়া প্রত্রবের সহিত 
ক্ষরণ করিতে থাকিলে তাহাকে মধুমেহ কছে। 
[ ডাক্তারেরা ওজকেই বোধ হয় এলবুমেন 
কছেন। কারণ, চরকমতে গজো ধাতুর যে 
বর্ণ, ভাক্তারী মতে, এলবুমেনের ও সেই 
বর্ণ]। ওজোধাতু স্বভাবতঃ মধুর, বাঁষু 
শ্বভাবতঃ রুক্ষ এবং মুত্র কষায়। এই জন্য 
মধুমেহ মধুর, রুক্ষ ও কষায় হইয়া থাকে। 
৩৫। এই চারি প্রকার বাতজ প্রমেহ 
অসাধ্য বলিয়া কথিত আছে। যেহেতু 
ইছারা অত্যান্ত সাংঘাতিক এবং ইহাদের 


ব্যাক্ত মুম্মু: মূত্রের সাঁহত মজ্জ| ত্যাগ করে, 
তাহ।কে মজ্জমেহী কহে। মজ্জমেহ অস।ধ্য। 
ইহা ব যুণ্রকোপবশতঃ উৎপন্ন হয়। ৩৯। থে 
ব্যক্তি মত্তহস্তীর স্ায় ভূরি পরিমাণে অজন্র 
মুত্র বিসর্জন করে, তাহাকে হান্তমেহী কছে। 
হস্তিমেহ অসাধ্য। ইহা বায়ুপ্রকোপৰশতঃ 
উৎপন্ন হয়। ৪*। যে ব্যক্তি বাভপ্রকোপ- 
বশত; কষায়, মধুর, পা ও রুক্ষ মুত্র বিসর্জন 
করে, তাহাকে মধুমেহ্ী বলে। মধুমেহ 
অসাধ্য জাঁনবে। ইতি বাতশ্প্রকোপজন্ 
চারি প্রকার প্রমেহ ব্যাখ্যা করা হইল। ৪১। 


চিকিৎসায় বিরোধ আছে [বসা প্রভৃতি | এইরূপে ত্রিদৌষ হইতে বিংশতি প্রকার 


২৩৪ 


প্রমেহা ব্যাখাতাঃ 1 ৪২ ॥ অস্ত দোষাঃ 
প্রকৃপিতাঃ প্রমেহানভিনিবর্তঘিষাস্ত ইমানি 
ূর্ধরপাণি দশয়ন্তি। তদ্যথা---জটিলীভাবং 
কেশেষু মাধুধ্যমাস্ঠে করপাদয়োঃ নুপ্ততাং দাহং 
মুখতালুকশেযং পিপাসামালন্যং মলঞ্চ কায়ে 
কায়চ্ছিদ্রেযুপদেহৎ পরিদহং সুগ্ততাধাঙ্গেষু 
ষট্পদপপীলিকাঁভিঃ শরীরমু্রাতিসরণং মৃত্রে 
চ মুত্রদোষাঘিতং শরীরগন্ধং নিগ্রাং তন্দ্াঞ্চ 
সর্বকালমিতি ॥ ৪৩॥ উপদ্রবাদ্ত খলু প্রামে- 
হিণাং ডৃক্চাতীসারজরদহদৌর্ববল্যারোচকা- 
বিপাকাঃ পুতিমাংসপিড়কা অলঙীবিদ্রধ্যাদয়শ্চ 
তৎপ্রসঙ্গাৎ ডৃবস্তি॥। ৪৪ ॥ তত্র সাধ্যান্‌ 
প্রমে্ান্‌ * সংশৌধ নোপশমনৈর্যধাহমুপপাদক্ে- 
চ্চিকিৎসেচ্চেতি ॥ ৪৫ 

তত্র ল্লোকাঃ। 
গৃঞ্রমভ্যবহার্যেষু ্ানচঙ্ ক্রমণাদ্বিষম্‌ । 


চরক-পংহিত । 


৪র্্ঘ অঃ 


মন্দোৎসাহমতিষ্ছুলমতিনিঞ্ধং মহাশনষ্। 

মৃত্যু প্রমেহরূপেণ ক্ষিপ্রমাদায় গচ্ছতি ॥ ৪৭ 

যস্াহথারং শরীরস্ত ধাতৃসাম্যকরং নরঃ। 

সেবতে বিবিধাশ্চান্তাশ্চে্টাঃ স সুখমগ্থুতে॥ ৪৮ 
তত্র শ্লোকাঃ। 

হেতুব্যাধিবিশেষাণাং প্রমেহণাঞ্চ কারণম্‌। 

দৌষধাতুসমাযে।গে। রূপং বিবিধমেব চ॥ 

দশ শ্নেম্কৃতা যন্মাৎ প্রামেহাঃ সট্‌ চ পত্তজ|;। 

যথ| করোতি বায়ুশ্চ প্রমেহাংশ্চতুরো বলী ॥ ৪৯ 


৪৬। অলস, অতিস্থুল, অতিন্সিপ্ণ, অত্যাহারী 


ব্যক্তিকে মৃত্যু প্রমেহরূপে শীঙ্তই অধিকার 
করে। ৪৭। যে মানব শনীরের ধাতুসাম্য- 
কর আহার সেবন করে এবং নিশ্চে্ট হইয়া 


| থাকে না, সেই আুখ ভোর করে। ৪৮। 


এই প্রমেহ নিদানে ভিন্ন ভিন্ন হেতু 


প্রমেহীক্ষপ্রমভ্যেতি নীচক্রমামবগুজঃ॥ ৪৬ ; ও ব্যাধি, গুমেহের কারণ, দোষ ও 
লুল যা] দুষ্য ধাতু, বিবিধরূপ শ্রেমজন্য দশ প্রকীর 
প্রমেহ হইয়। থাকে । ৪২1 ত্রিদদোষ কুপিত । প্রমেহ, পিত্উজন্ত ছয় প্রকার প্রমেহ, 


হইয়া! বিংশতি প্রকার প্রমেহ উৎপাদন করে। 
উহাদের পুর্বরূপ যথা ;---কেশের জটিল ভাব 
মৃখের মধুর আন্বাদ, কর ও পদের সুপ্তা, 
শরীরের দা, মুখ ভালু ও কে শুফতা, 
পিপাসা, আঁলম্ত, শরীরে মলোৎপত্তি এঁবং 
লোমকুপের অবরোধ ও তজ্জন্ত "শরীরে দাহ, 
ম্পর্শ-শক্তির হাস; ষটুস্দ ও পিপীলক৷রা 
শরীর ও মুত্রে ধাবমান হয়, শরীরের গন্ধ 
মুতর্দোষবুক্ত হয় এবং সর্বদাই নিদ্রা ও তন্ত্র 
হইয়া থাকে । ৪৩। প্রমেহ্র উপদ্রব যথা, 
-াতৃবা। অভিসার, জর) দাহ, দৌর্বলা, 
অরুচি, অবিপাক, পুতিমাংস, পিড়কাসমূহ, 
অলজী, 'বদ্রধী প্রভৃতি। ৪৪। তন্মধ্যে 
সাধ্য প্রমেহসমূহ যথে।পযোগী সংশোধন ও 
উপশমন যোগে সম্পন্ন করিয়া 1চকিৎসা 
করিবে। ৪৫1 উপসংহার ও হুচী-_পক্ষী 
যেরূপ নীচস্থ জ্র.ম সহজে অবতরণ করে, 
সেইরূপ আহারলোভী, মীন ভ্রমণ-বিছেষী 
পুরুষে 'প্রমেহ রোগ নীজ্পই আশ্রয় করে। 


রায়ুজন্ত উৎকট চারি প্রকার প্রমেহ, সাধ্যা- 
পাধোর প্রভেদ পুর্ববরূপ ও উপদ্রব এবং 
চিকিৎসাহ্থত্র প্রকটিত হুইল। [ ডাঁজারী 
শাস্ত্রে এইরূপ মুত্রবিচার আছে; *নুস্থাবস্থায় 
মৃত্রের পাঁরমাণ দিনরাজ্রে প্রার আড়াই পাইপ্ট 
হয়। উহ্ছার আম্মা ঈষৎ অন্ন, আপেক্ষিক 
গুরু ১৯১৮ হইতে ১০২* পধ্যন্ত এবং বর্ণ 
ত্রাণতীর স্ভায় গীত। উহার হাজ।র-করা চৌদ্দ 
অংশ ইউরিয়া, চারি অংশ ইউরিকু এসিড, 
দশ অংশ শারীর পদার্থ এবং আট অং" লবণ 
পদীর্থ। অর্থাৎ হাজার আউন্স মুজ্রের মধ্যে 
তেত্রিশ আউন্স অদ্রব পদীর্থ খাকে। শরীরের 
অবস্থ।ভেদে মুত্ধ ঘোরকুষ্ণ পোটে'র রং হইতে 
অ.ত ম্বচ্ছ জলের রং পধ্যস্ত বিতিন্ন হুইয় 
থাকে। পারুবর্ণ (৯০) হইলে প্রায়ই প্রচুর 
হুহয় থাকে। মুজ ঈষৎ রক্তযুক্ত ধুঅধর্ণ হইলে 
পিত্ত থকে। আবার পিভ্াধিক্যে ঘোর 
হরিতবর্ণ অখব! পোের ম্যায় রষ্তবর্ণ হইতে 
পারে। বহমুত্রের সুত্র ঈষৎ ভুদ্ধবর্ণ। মুত্র 


৫ম অঃ। নিধানস্থানম্‌ । ২৩৫ 
সাধ্যাসাধ্যবিশেষাশ্চ পূর্ববরপাণ্যপদ্রবাঃ ৷ প্রমেহাধাং নিদানেছশ্মিন করিয়া স্তর ভাষিতম্‌ 
রি ইতি অগ্নি বেশকুতে তঙ্জে চরকপ্রতিসংস্থৃতে 


অক্মালিক এসিড থাকিলে, উহা পরিষ্কুত 


পাুবর্ণ লালাবিশিষ্ট ও চুর্ঘযুক্ত হয় আর 
প্রল্াৰের সময় ক্ষণিক ক্রেশ বেধ হয় এবং 
মন প্রায়ই বিষ থাকে। মৃত্রে ফম্ফেটের 
ভগ অধিক থাকিলে, তলার এক প্রকার 


অতিশয় শুভ্রবর্ণ বাঁলুকার ন্যায় পদার্থ জন্মে । 


এবং উহ্হাতে নাইটি এসিড দিলে গলিয়া 
যায়। ঘুত্রে ইউরিক এসিড অধিক থাকিলে 
যদ ঘরের মধ্যে ধরিয়া রাঁখ। যায় তবে 


তলায় সুরকীর ন্যায় রংবিশিষ্ট এক প্রকার | 


পদার্থের সঞ্চয় হয়। এ পদার্থের অণু সকল 
আকারে কিঞ্চিৎ বন হইলে প্রশ্থাবকালে 
প্রম।ব বৃদ্ধ হইতে বস্তিতে গমন করিবার সমগ্ 
চিন্‌ চিন করাতে ক্লেশ বোধ হয়। কখন কখন 
পীড়াও হয়। আহারের গোলষাল, তীক্ষু 
মদ্যপান ও অতিশয় মাংসাহার*কারলে এবং 
অজীর্ঘ হইলে মুত্রে উক্ত পদার্থের আধিক্য 
হয়। জর ও প্রদাহের শেষে ও আমবাতে 
এইরূপ ঘটিয়া থাকে । অথ মুত্রপরীক্ষা! ;_- 
"এক ইঞ্চ পরিমাণ পরীক্ষানলে যতটুকু 
মুত্র ধরে, তাতে এক ফেঁটা নাইটি 
এসিড নিক্ষেপ কর এবং উহ্বা একটা 
শ্পিরিট-লা(ম্পের উপর ফোটাও। যদি মুত্রে 
ওজৌধাতু (51950260 ) থাকে, তবে এক 
প্রকার সাঁদা জিনিষ তলায় গিয়া দাড়/ইবে। 
উ্না নাই ট্রক এসিডে গলিবে না। ফল্ফেট 
থাকিলেও সাদা জিনিষ জমে বটে, কিন্তু 
তাহা নাই দ্রক এসিডে গালয়া যাইবে । মুত্ধে 
পৃ থাকিলে তীক্ষ-পটাস-সংযেগে ঘন হইয়া 
যায়। একটা সাদা পাথরের উপর এক ফৌোট। 
মুত্র এক ফোটা নির্জল নাইট্রক এসিড একক 
করিয়া নাড়তে থাক, তাগাতে উভয় দ্রব্য 
মিলিত হইলেই নানাগ্া/কার দীপ্তিশীল বর্ণের 
উদয় হুইবে। মুত্রের সহিত সমানপরিমাঁণ 
তীষ্ক পটাসসংযুক্ত করিয়া! স্পিরিট-ল্যাম্পের 
উপর ফে1টাইতে থাক? মুত্ধে .চিনি থাঁকিলে 








প্রমেহনিদান' নাম চতুর্থোহ্ধ্ায়: ॥ ৪ ॥ 


পঞ্চমোহুধ্যায়ঃ | 
কুষ্ঠনিদানম্‌।, 
অথাতঃ কুষ্ঠনিদানৎ বাখ্যাস্যাম্ু ইতিহ 
ব্সাহ ভগবানাত্রেস | ১॥ সঙ্গ দ্রব্যাণি 
কুষ্ঠানাং  প্রকুৃতিবিরৃতিমাপক্নানি ভবস্থি। 
তদযথা।_- 
অয় দোষা রর 'প্রকোপণ- 
বিরুতা দৃষ্যাশ্চ শরীরধাতবন্থজ্ম।ংশে!ণিত- 
লসীকাশ্চতুর্দা দোযোপঘাতিবিরুতা ইতি এতৎ- 
সপ্তানাং সপ্তধাতৃকমেবং গতমাজননও কুষ্ঠা- 
নামতঃপ্রভবান্যভিনিবর্ত্যমানানি কেবলং 


উহা ঘোর সেরি-বর্ণ হইবে। মূত্র চিনি 


,থাঁকিলে, উহার আপেক্ষিক গুরুত্ব ১০৩, 


হইতে ১৯৫০ হুইয়! থাঁকে। আর উহাতে 
ইউরিনোমেটর যন্ত্র নিক্ষেপ করিলে চিনির 
পরিমাণ জীনা যাঁয়।” মুত্রে এলনুমেন থ কিলে, 
কেন তাহা নাইটট্রক এসিডে গলিবে না। 
ইত্য!দি তত্ত্বের সম্থেষকর ব্যাখ্যা নাই। ৪৯ 


চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪ 


পঞ্চম অধ্যায় 


অনস্তর আমরা কুষ্ঠনিদান ব্যাখ্যা করিব, 
এই কথা ভগবান্‌ আত্রের় কহিলেন। ১। 
সপ্তপ্রকাব 'বকৃতিভাবাপয় দ্রব্য কুষ্ঠোৎপত্তির 
কারণ। য্থা-বাঁত-পিক্ক কফ এই তিন 
দৌষ, প্রকোপন দ্রব্য যোগে, বিরুত হয়। 
আর তবক্‌, মাংস, শোঁণিত ও লমীকা এই চারি 
শরীরধাতু দৃষ্য অর্থাঞ্চ উক্ত দোধত্রয় যোগে 
বকৃত হয়। এই সপ্তপ্রকার 'বরুতভাবাপন্ন 
দ্রব্যই কুষ্ঠ উৎপাদন করে। কুষ্ঠ সকল 


২৬৬ 


শরীরমুপতপন্তি। ন চ কিঞিপন্তি কুষ্ঠমেক- 


চরক-সংহিত্তা । 


৫ম অঃ 


| সর্ববদোষাতির্দ্ধৌ কাকণকমতিনিবর্ততে 


দৌষপ্রকৌপনিমিত্তমূ॥ ২॥ অন্তি তু খু ইত্যেবমেষ সপ্তবিধঃ কুষ্ঠবিশেষো ভবতি ॥ 


সমানপ্রক্ুতীন|মপি সপ্তানাং কুষ্ঠানাং দৌষাংশ- 
বলবিকল্পস্তানবিভাগেন বেদনাবর্ণসংস্থানন|ম- 
প্রভাবশ্চিকিৎসিতবিশেষঃ ॥৩॥ স. সপ্ত- 
বিধোহই্টাদশবিধোইপরিসংখ্যেযবিধো বা। ৪ ॥ 
দোষ! হি বিকল্পনৈধিকল্লযমানা বিকলয়ন্তি 
বিকারানসংখ্যানসাধ্যভাবাঁৎ তেষাঁং বিকল্প- 
বিকারসংখ্যানেহভিপ্রসক্ষমভিসমীক্ষা সপ্ত 
বিধমেব কুষ্ঠবিশেষমুপদেক্ষামও ॥ ৫1 উহ 
, বাতাদিষু ত্রিষূ প্রকুপিতেষু ত্বগাদীংশ্চতুরঃ 
প্রদষয়ৎন্থ 'বাতে অধিকতরে কপালকুষ্ঠমভি 
নিবর্ততে। পিত্তে তৌছুদ্বরং শ্লেম্সণি মগ্ডল- 
কুষ্ঠম্‌ ॥ ৬॥ বাতপিত্য়োর্ধষ্যজিহবং পিত্ত 


৭॥ স চৈষ ভূয়োতঃ প্রকৃতিবিকল্পনয়া 
। সুয়সীং বিকারসংখ্যামাপদ্যতে ॥৮॥ তত্রেদং 
| সর্ধকুষ্ঠনিদানং সমাসেন উপদেক্ষ্যামঃ। 

শীতোফ্ব্যত্যাসমান্পূর্ব্বোপসেবমানন্য তথ! 

সন্তপ্ণ(পতর্পণাভ্যবহার্ধাব্যত্যাসং মধুফাণিত- 
মৎন্তমূলককা'কমাঁচীঃ সততমতিমাত্রমপ্যজীর্খে 
. সমশ্রতশ্চিলিচিমঞ্চ পয়স|, হায়নকধবকচীন 
। কোদ্র।লককোরদৃষপ্রায়াণি চান্ন।নি ক্ষীরদধি- 
| তক্রকোল-কুলখমাষ।তশীষ্ষকু নুস্তপ্নেহবন্তো- 
। তৈশ্চাপি সুহিতস্থ বাবায়ব্যায়ামসন্তাপান- 
৷ পুপসেবমানন্ত ভরয়শ্রমসম্তাপে।পহতন্য সহসা 
। শীতোঁদকমরুতরতো।  বিদগ্ধমাহারমন্থুলিখ্য- 


শ্নেম্বণেঃ পুগুরীকং শ্লেশ্মার তয়োঃ সিগাকুষ্টং ! বিদাহীন্ত ভ্যস্যতম্ছদ্িক্চ প্রতিদ্তঃ শ্েহাং- 


| শ্চাভিচরতঃ খুগপৎ জয়ো ছোষাঃ ভুকোপ- 


এইরূপে উৎপন্ন হইয়া আ্সহ|য় শরীরকে 


| পুঙ্গরীক, বাত্রেক্সার উদ্দণত! হেতু সিখ ও 
ক্লেশিত করে। এমন কোন কুষ্ঠ নাই, 


| ভ্রিদোষের উন্বণতা হেতু কাকণক কুষ্টের 
ঘাহা এক দোষ হইতে উৎপন্ন হয়। ২।| উৎপত্তি হয়। ৭ | এই সকল কুষ্ঠই আবার 
সর্বপ্রকার কুষ্ঠই সমকারণে উৎপন্ন হয় | কারণের প্রকারভেদে ভুয়সী বিকার সংখ্যা 
বটে, তথাপি দোষের অংশ. বল ও,স্থানভেদে উৎপন্ন করিযা থাকে।৮। এক্ষণে সর্ব 
ভিন্ন ভিন্ন কুষ্ঠের ভিন্ন ভিন্ন বেদনা, বর্ণ, কুষ্টনিদান সংক্ষেপে বলিতেছি। আন্মপূর্বিবিক 
আকুতি, নাম ও প্রভাব এবং চিকিৎসা হইয়া ব্যত্যাসক্রমে (বিপর্য়ক্রমে) শীতোষ 
থাকে ৩। এইরূপে কুষ্ঠ সপ্তবিধ, অষ্টী- | সেবন, ঝাত্য।সক্রমে সম্থর্পণ ও নমপতর্পণ 
দশবধ বা অসংখ্যবিধ হইয়। থ[কে। ৪। | মাহার ১ মধ ফাণিত, মৎস্য, মূলক ও কাঁক- 
দোষ সকল বনুবিকল্পে বিকল্পামান হুইলে | মাঁচীর সর্বদা অতিমীত্র সেবন, অজীর্ণ 
অসংখ্য বিকার কল্পনা করিতে হয়। কিন্ত [ ভোজন, ছুগ্ধের সহিত চিলিচিম মৎস্য ভক্ষণ, 
অসংখা বিকার বর্ণনা! করা যায় না। এই জঙ্য হায়নক, ঘবক, চীনক, কোদ্দালক ও কোরদুষ 
প্রস্গক্রকে কেবল সাত প্রকার কুষ্ঠই বর্ণণ] ; ধান্ডের প্রায়ই সেবন + ক্ষীর, দধি, তত্র, কুল, 
করিব। [ বিকল্পশব্দের অর্থ প্রকারভেদ ]1 : কুলগ্খ, মাঁষকলায়,। অতসীযুষ ও কুলুস্ত 
৫। সপ্তপ্রকার কুষ্ঠই ত্রিদোষজ ও ্বগাদি | তৈলের 'মতি সেবন ও তত্বারা অতিতর্পন 
চতুপ্রকার দৃষ্য দূষিত করিয়া উৎপন্ন হয়, ব্যাবায়, ব্যায়াম ও সম্তাপের অন্ভায় সেবন? 
তথাপি বাতাধিকোই কপাল নামক কুষ্ঠের তয়, শোক ও পরম ছার] অতি কর্ষণ। 
উৎপত্তি হইয়া থাকে। এইরূপ উড়ুর কুষ্ঠে | সহস| শীতল জল ও বাস্তব উপসেবন) 
পিত্ের এব: মগ্ুলকুষ্ঠেগ্লেক্সার প্রাবলা লক্ষিত | বিদগ্ধ আহারে বমি না করিয়া পুনর্বার আহার 
হয়। ৬। সেইরূপ বতপিত্ের ভউত্বণতা বরা, বিদ্ধ ভোজনে মভ্য[স, বমিবেগধারণ 
হেতু খধ্যজিহব, পিত্প্নেম্মার উদ্বণতা হেতু | এবং স্নেহসমূছের অভিসেবনহেতু জিদোষ 


৫ম অঃ। 


মাপদান্তে। ত্গাদয়। চত্বারঃ শৈথিক্্যমাপ- 
দ্যস্তে। তেষু শিখিলেষু দোষাঃ প্রকৃপিতাঃ 
স্থানমভিগম্য সন্তিমান/ঃ তানের ত্বগাদীন 
ঢুয়্তঃ, কৃষঠান্তভিনির্বর্তযস্তি ॥ ৯॥ তত্রেমানি 
পূর্বরূপ|ণি। তদ্যথা।_- 

অন্থেনমতিন্বেদনং  পারুষ্যমতি্রক্ষতা] 
বৈবর্ণৎ করুর্মিস্তোদ১ সুপ্তা পরিদাহঃ 
*পরিহর্ষো লোমহর্ষ খরত্বমূগ্নয়ণৎ গৌরবং 
বধু পাগমনম্‌ অভীক্ষুৎ কায়চ্ছিজেযুপ- 
দাহঃ পকদপদ্টক্ষতোপন্থলিতেঘতিমাত্রং বেদনা 
্কল্পনামপি চ ব্রণানাৎ ছুট্টিরসংবোহণঞ্চেতি 
তেভ্যোহনস্তরং কষ্ঠানি জাঁয়ন্তে ॥ ১০ ॥ তেষাঁঁ; 
মিদং বেদনা-ব্-স্থান-প্রভাবনামবিশেষ- : 
বিজ্ঞ/নম্‌ । তদ্যথা_ 

রক্ষারুণপরুষাপি বিষমবিস্থতানি খর- 
পর্ন্তানি তনুন্থাদ্রত্তবহিস্তনূনি স্ুপ্তমুপ্ত নি 
লষিতলোমসিত ত [নি নিস্তোদবহুলানি, অন্পকণু- 


যুগপৎ কুপিত হয়। তাহাতে *ত্বক্‌ প্রভৃতি 
ধাতুচতুষ্য় শিথিলতা প্রাপ্ত হইয়! থাকে& 
সেই সকল ধাতু শিথিল হইলে দোষ সকল 
কুপিত হইয়া! স্থানবিশেষে অবস্থিতিপূর্ববক 
সেই ত্বক্‌ প্রভৃতি ধাতুদিগকে দূষিত করিয়া 
কুষ্ঠ সকল উৎপাদন করিয়া থাকে। ৯. | 
ুষ্ের পূর্ববরূপ সমস্ত যথা চ__ঘশ্ব না হওয়া ূ 
বা অতিথন্দ্; পরুষতা৷ বা অতিশয় শ্রক্ষুতা, । 
বৈ, কু, নিস্তোদ, সুপ্তা, দাহ, ত্বকের 
হর্ষণ, লোমহ্য. খরত্ব, উদ্মার উপগম, গুরুতা, | 
শোথ, বীসর্পসমুৎপত্তি; লোমকৃডপন্ন মধ্যে ! 
সর্ববনা জালা! (উপদাহ--পাঠান্তয় উপদেহ : ূ 
অর্থাৎ প্রলিপ্ততা ) কোন স্থান পক, দগ্চ, দষট, 
ক্ষত রা' প্রচ্যুত হইলে অত্যন্ত বেদনা এবং 
শরীরে সামান্য ব্রণ হইলেও তাহা দুষিত হয় 
ও সংযোজত হয় না। এই সকল উপদ্রবের 
পর কুষ্ঠ হয়। ১*। কুষঠসমুছের বেদনা, বর্ণ, 
আকৃতি, প্রভাব ও নাম যথা ;- রুক্ষ, অরুণ, 
পরুষ, বিষমগতিসম্পন্ন, পর্যস্তভাগে খর, 
্বন্-উচ্চ, বহির্দিরু উঠত, অতিশয়নুপ্, হর্ষ-: 


নিদানম্ানম্‌। 


২৩৭ 


দাহপুষলসীকান্তাশুগতিসমুখানানি আশু 
ভেদীনি জন্তমস্তি কৃষ্ঠারুণকপালবর্ধানি, কপাল- 
কুষ্ঠানীতি বিদ্য।ৎ ॥ ১১॥ তাঁজাণি তাঅরে|ম- 
রাজীভিরবনদ্ধানি বহুলানি বহুবহলরক্তপুষ” 
সীকাঁনি করুরেদকোথদহপাকুবস্তাশুগতি- 
সমুখখানভেদীনি সসস্তা 'পক্রিমী গাহুষরফলপ্ন- 
বর্ণানথাদুদ্রনুষ্ঠানীতি বিদা1ৎ ॥,১২॥ জিগ্ধানি 
গুরূণাৎসেবব্যস্ত শ্রক্ষন্থিরপীনপর্যযস্তানি শুর্ু- 
রক্তাবভাসানি বহুলবহলশুক্ুপিচ্ছিনুল্ীবী ণি 
শুরুরোমরাজীমন্তানানি বহুকগুক্রিম্টুণি সক্ত- 
গতিসমনানভেদীনি পরিমগুলানি মগ্ুলকুষ্ঠা- 
নীতি বিদযাৎ ॥১৩॥ পকুল্লাণারুণবর্ণানি- 
বহিরন্ত; গ্তাবানি নীলগীততাআ।বভী সান্তা শু- 


: গতি-সধখানান্তপ্নক$কে ক্রিমীণি দাহভেদ- 
নিস্তোদপাকবহুলানি শুকৌপহতৌপমানবেদ- 


যুক্ত লে|মসমূে ব্যাপ্ত, অতিশয় ওোদযুত্ঃ 


- অগ্পক$, অল্পদাহ, অন্পূয়, অল্পলসীকাযুক্ত, 


আ.ুগতি, আশৃৎপন্তি, আশুভেদী, কীটযুক্ত 
এবং কৃষ্ণ, অরুণ ও কপালবর্ণ হইলে তাহা" 
'দিগ্নকে কপালকুষ্ঠ কহে। ১১। তাঅবর্ণ, 
তাঁররোমরাজীবুক্ত, ঘন, বহুঘন রক্ত-পুঘ- 
লসীকাযুভত্ ঘন, কণুযুক্ত, ক্রেদযুক্ত, কোথ- 
যুক্ত, দাহপাকযুক্ত, আশুগতি, আশৃপতি, 
আশুভেদী,' সন্তাপযুক্ত, ক্রিমিযুক্ত ও পক্ক 
উদুম্বর ফলের স্তায় বর্ণবিশিষ্ট হইলে তাহা- 


| দিগকে উর কু বলিয়া জানিবে। ১২। 


নিব, গুরু, উচ্চ ইক্ষু, দৃঢ়, পীনপর্ত্ত্ত (যাহার 
। সীমা গীন), শুর্ু-লোহিতবর্ণ, বহুঘনশুক্ু- 
পিচ্ছিল বযুক্ত, শুরু লোমরাজী-ব্যাপ্ত,, বন্ু- 

কণু ও ক্রিমিধুক্ত, বিলঙ্গে গতি, বিলদ্ছে উদ 
পত্তি ও বিলম্বে ভেদ এই সকল লক্ষণমুক্ত 
এবং সম্পূর্ণ মগ্ুলাকার হইলে তাহাদিগকে 
মণ্ডলকুষ্ঠ বলে। ১৩। পরুষ, বহির্ভাগে 
অরুণবর্ণ, অন্তরে শ্তায়বর্ণ, নীল, গীত ও 
তামের আভাবুক্ত, আশুগতি, আশুৎপত্তি, 
. অক্পকণ, অল্পক্রেদ,* অগ্পক্রিমি, দাহ-তেদ- 
তোদ-পাকবন্ল, শৃকক্ষতের নায় বেধনা” 


২৩৮ 


না্জ্যৎসন্লমধ্যানি তনগপর্যাস্তানি কর্কশপটকা- 
চিতানি, দীর্ঘপরিমণ্ডলামি খষ্যজিহ্বাকৃতানি 
খাষ্যজিহ্বানীতি বিদ্যাৎ॥ ১৪ ॥ শুরুরক্তাব- 
তাসানি রক্তপধ্যস্তানি রক্তরাজীসম্তভান্থ্যৎ- 
সেধবস্তি বহুবৃলরক্রপু্লসীকানি কণুক্রিমি- 
মীহপাকবস্যাশুগতিসমুখানভেনীনি পুশুরীক- 
পলাশসঙ্কাশানি পুগুরীকাণীতি বিদ্যাৎ ॥ ১৫॥ 
পরুযারুণবিশীর্দবহিস্তনূন্যন্রন্িধানি শুক্র 
রঙ্গাবভাসানি বহুন্তপ্লবেদনাভ্তল্লকণুদী হপুয়- 
লসীকানি, লখুনমুখ্খানাশ্কল্নভেদক্রিমীণ্যলাবু 
পুষ্পসঙ্কশানি সিখুকুষ্ঠানীতি বিদ্যাৎ ॥ ১৬॥ 


চরক-সংহিতা ৷ 


৫ম গ্ঝঃ 


পুনঃ কিঞ্চিৎ সাম্যতামতিবর্ততে কদাচিদ- 
পচারাৎ ॥ ১৮॥ সাঁধ্যানীহ ফট্কাঁকণক- 
বঙ্জযান্তচিকিৎস্যমানান্পচারতো৷ বা দৌধৈ” 
রভিষাম্দমানান্তসাঁধাতামুপযান্তি ॥ ১৯॥. 
সাধ্যানামপি হ্যুপেক্ষমাণানামেষাহ তকমা 
সশোণিতলসীকাকোথক্লেদসংস্থেদজাঃ ক্রিম" 
যোহভিমুচ্ছস্তি। তে ভক্ষয়ন্তো দৌষাশ্চ 
পুরদৃষিয়ন্তঃ পুনরিমান্ুপদ্রবান্‌ পৃথক পৃথগ৭* 
পাদয়স্তি॥ ২* ॥ ততো বাঁভঃ গ্টাবারুণপক- 
ঘতামপি চ রৌক্ষ্য-শুল-শে!থ-তোদ বেপথুহ্ধ- 
সক্কোগয়াস স্তস্ত-নুক্তিভেধভঙ্গান্। পিত্ত 


কাবণস্তিকাব্ধান্ভাদৌ পশ্চৎ সর্ববুষ্ঠলিঙগ- : পুনর্দাহ-স্েদক্দ-কোথকওুশ্রাবপাক-রাগান্‌। 
সমহ্িতানি পাপীয়সাং র্বুষ্ঠলিক্গস্তবেনা-, নেসা ত্বস্ত শৈত্যাস্ৈর্যাকতু-গৌরবোৎ-সেধো 
নেকবর্ণানি কাঁকণানীতি বিদ্যাৎ ॥ ১৭ ॥. | পন্সেহোপলেপান।  ক্রিময়ন্থগাদীংস্তুরঃ 
তান্তসাধ্যানি সাধ্যানি পুনরিতরাণি। তত্র, শশী 
যদসাধ্যং তদসাধ্যতাং নাতিবর্ততে। সাধাং ্‌ রাছে। যাহ! অসাধ্য, তাহা আর কিরূপে 
শী - | অসাধ্যতা অতিক্রম করিবে (অর্থাৎ সাধা 
বিশিষ্ট, উন্নত-মধ্য, তন্থু-পর্বাস্থ ( সীমা সকল | হইবে )? আবার সাধা হইলেও কোন কোন 





পাতল! ); কর্কশ-পিটকা-ঈমূহে ব্যাপ্ত, দীর্ঘ 
অথচ মণ্ডল এবং ভল্ল,ক-জিহবার সভায়, 
আরুতিবিশিষ্ট হইলে তাহাঁদগকে খষ্যজিহব- 
ঞণীস্ কু বলে। ১৪। শুর্লুরক্তের আভা 
যুক্ত, রক্ত-পর্ধান্ট, রক্তলোমরীজী-পরিবটাপ্ত, 
উচ্চতা সম্পন্ন, বনু-বহুল-রক্ত-পৃঘ-লসীকা যুক্ত, 
কতু-ক্রিমি-দাহ-পাকযুক্ত, আশুগাঁতি, আশুৎ- 
পত্তি, আশুভেদনশীল এবং পুগুরীকপত্র-সঙ্কাশ 
হইলে ভাহার্দিগকে পৃশুরীককুষ্ঠ কছে। ১৫। 
বছিষ্ভাগে পরুষ, মরুণ ও বিশী, বহির্ভাগে 
তন্জ, অন্তরে স্সিঞ্ক. শুরু-ন্নক্তের আভাযুক্ত, 
বছ, অল্প বেদনাধুক্ত, অন্নকঙুদাহ-পুধ-লসী- 
কাধুক্ত, অিক্ষত্রভাবে উৎপন্, অল্পভেদ ও 
ক্ষিমিযুক্ত এবং 'অলাবুপুষ্পসঙ্কাশ হইলে তাহী- 
দিগকে সিখ্কুষ্ঠ বলে। ১৬। কাকণজাতীয় 
কু$সমুহ আদৌ কুছের সার বর্ণরুক্ত হয়। 
পশ্চাৎ সর্বকুষ্ঠের লক্ষণযুক্ত হয়। পাপীদিগে- 
রই এরপ সর্ধলিঙ্গবিশিষ্ট কুষ্ঠ হইয়া থাকে। 
ইছাদে্ বর্ণ নানাবিধ হয়। ১৭। এ সকল 
কু সাধ্য ও অসাধা, তই প্রকার বলা হই- 


কুষ্ঠ অপচারবশতঃ সাঁধ্যতা অতিক্রম করে। 
&৮। কাঁকণক ভিন্ন আর ছয় প্রকার কুষ্ঠই 
সাধ্য । তাহারা ও চিকিৎসাকালে অপচারবশতঃ 
বা দোষদিগের কর্তৃক অভিয্যম্দিত হইয়া 
অসাধ্যতা প্রাপ্ত হয়। ১৯। সাধ্য কুষ্ঠসমুহও 
উপেক্ষিত হইলে, ত্বক, মাংস, শোঁণিত ও 
লমীকাঁর কোথ (পচন ), রে, ও স্বেদবশত: 
ক্রিমি সকল উৎপন্ন হয়। ক্রিমি নকল কু্স্থানে 
ভক্ষণ আরম্ভ করিলে পৃথক্‌ পৃথক দৌষে পুন- 
বরবার দুষিত হয় এবং পুনর্ববার নিয্বলিখিত উপ- 
ভব সকল পৃথক পৃথক উৎপাদন করিয়া 
থাকে। ২*। তন্মধ্যে বায়ু কুপিত হইয়! 
স্তাম ও অরুণ বর্ণ, পরুষতা, রুক্ষতা, শুল, 
শোষ, তোদ, শোথ, কম্প, হর্ষণ, সক্কোচ, 
আমাস, স্তন্ধতা, সুপ্তি, তেদ ও ভঙ্গ উৎ- 
পাদন করে। পিত্ত কুপিত হইয়া দাহ, হে, 
ক্লে, কোথ, ক্রু, ভাব, পাক ও রাগ 
(রকিমা) উৎপাদন করে। গ্লেশ্সা কুপিত 
হইলে কুষ্টের শৈত্য, কণু) দাটয, গৌরব, 
উচ্চতা, উপন্সেহ (সমসিষ্তা) ও উপজেপ 


৬ষ্ট অঃ। 


নিধানগ্থানম্‌। 


২৩৯ 


শিরা শযুন্তস্বীন্পি চ তরুণানি খাঁদন্তি॥ ২১॥ রপাণুযপঞ্জবাশ্চো্তঃ কুষ্ঠানাং কৌষ্টিকে 


অন্ঠামবন্থায়ামুপদ্রবাঃ কু্িনং স্পূশস্তি। তদ্‌- | 


যথা ।-- 

প্রঅবণমঙ্গভেদ-পতনান্যঙ্গাবয়বান|ং তৃষা 
জরাতীসারদাহদৌর্ধল্যারোচকাবিপাকণ্চ তথ্থিধ 
মসাধ্যং বিদ্যা্দিতি ॥ ২২॥ 

তত্র শ্লোকা2। 

সাধ্যোহয়মিতি ষঃ পৃর্বং নরো রোগমুপেক্ষতে 
স কিঞিৎকালমাসাঁদ্যমত এবাবুধ্যতে ॥ 
যস্ত প্রাগেব রোগেভো! রে|গেষু তরুণেষু চ 


০*ষজং কুরুতে সমাক্‌ স'চরং সুধমশ্খতে ॥২৩ 


যথ। স্বপ্পেন যত্বেন চ্ছিদ্যতে তরুণস্তরুঃ | 

স এবাতিপ্রবৃদ্স্ত ন তু চ্ছেপাতমে! তবেৎ ॥ 
এবমেব বিকারোহপি তরুণঃ সাধাতে সুখম্‌। 
বিরৃদ্ধ: সাধাযতে কদ্কাদস[ব্যো বাপি জায়তে ॥ 
সংখ্যাজ্ব্যাণি দোষাশ্চ হেতবঃ পূর্ববলক্ষণমূ। 


ব্যাথ্যান্থ।মঃ। য্দা পুক্রয়ে! 


পৃথকৃ॥ ২৫ 


ইতি অগ্িবেশরুতে তকে চরকশ্রতিসংস্বতে 
কুষ্ঠনিদানং নাম পঞ্চমোহ্ধযায়ঃ 1 ৫1 


ব্টোইধায়ত। 
শোষনিদীনম্‌। 


অথাতঃ শে|ষনিদানং ব্যাখ্যাস্ক।ম্ ইতিহ 
স্মাহ ভগবানাত্রেছঃ ॥ ১॥ ইহ খন্ধু চত্বারি 


[ খোন্তায়তনানি। তদ্যথা।__ 


সাহসং সন্ধারণং ক্ষয়ে! বিশ্বমাশ্রনমিতি | " 
২1 যহুক্তং সাহসশোষস্যাতমনমিতি তদন্ু- 
দুর্বলো হি 
সন্‌ বলবতা সহ বিগৃহ্তি অতিমহুতা বা ধন্থ্ষা 


ব্যাহচ্ছতি জল্পতি বাতিমাজমতিমান্্রং বভার- 


উৎপাদন করে। তখন ক্রিমি সকল ত্বক্‌) ুদ্হতি অপ্ন, বাগ্নবতে চাঁতিদূরমুৎসাদনপদা- 


মাংস, রুধির ও লসীকা; শিরা, মায়ু ও 
কোঁমল অস্থি সকল ভক্ষণ করিতে থাকে & 
২১। এই অবস্থায় কুষ্ঠীকে যে সকল উপদ্রব 
স্পর্শ করে, নিয়ে তাহাদের বিবরণ বলা 
যাইতেছে। পুযাদির শ্রাৰ, অঙ্গের ভেদ, 
অঙ্গ ও অবয়বদিগের পতন তৃষ্ণা, জর, অতি- 
সার, দাছ, দৌর্ববল্য, অরোচক ও অবিপাক, 
এই সকল উপদ্রব হইলে কুষ্ঠ অসাধ্য হইয়া 
থাকে। ২২। উপসংহার ও স্থচী-_-যে ব্যক্তি 
রোগকে সাধ্য মনে করিয়। উপেক্ষা করে, 
কিছুকাল পরে তাহার এন্সপ অবস্থা হয় যে, 
তাহাকে স্বত বঙ্গিয়াই বোধ করিতে হয়। 
আর যে ব্যক্তি রোগের পূর্ব হইতেই কিংবা 
রোগের তরুণ অবস্থায় গুঁধধ করে, সে'চির- 
কাল নম্যক্‌ সুখ ভোগ করিয়া থাকে। ২৩.। 
ঘেন অল্প যত্বেই তরুণ-তরু ছেদন করা যায়, 
কিন্তু অস্তিশয় প্রন্ন্ধ হইলে ছেদন করা হুষ্কর ; 
সেইরূপ তরুণরোগ অনায়াসে সাধ্য হর এবং 
বিরৃদ্ধ হইলে কষ্টসাধ্য বা অসাধাও হইতে 
গার়ে। ২৪। এই কুঠনিদানে কুষ্ঠয়োগের 


সংখ্যা, দৃষ্য, দোষ, হেতু, পূর্বন্ধপ, কূপ ও 
উপদ্রব কল কথিত হইল। ২৫ 


পঞ্চম অব্যয় সমাপ্ত ॥ ৫॥ 


ঘণ্ঠ অধ্যায় 


অনন্তর আমরা শোষনিদন ব্যাখ্যা করিব, 
এই বথা,ভগবান্‌ আহে কছিলেন। ১। 
আমুবের,দ শোঁষেদ চারি প্রকার কারণ 
নির্দিষ্ট আছে। যথা--াহস (অতি মাত্র 
কন ), বেগধারণ, ক্ষয় ও বিষমাশন। 
[তন্মধ্যে সাহন হইতে ক্ষত ও ক্ষত হইতে 
শোষ উৎপন্ন হয়। চিকিৎসা-স্থান ১৬ অঃ 
৪৮ প্রকরণ ]।২। তন্সধ্যে সাহসকে যে 
শোষের কার? বলা হুইল, তাহা ব্যাখ্যা! 
করিতেছি। যে সময়ে দুর্বল পুরুষ বলবানের 
সাঁহত মন্জযুদ্ধাদি করে কিংবা! অতি বৃহৎ ধ্জ 
আকর্ষণাি করে? ফিংবা অতিমাজ জল্পন বা 
অতিমাত্র ভারঝন, কিংবা জলে অভিদূর 


২৪০ চরহ-ন্ধছিত! । ৬ষ্ঠ অঃ 


ঘাতনে বাতিশ্রগ।ঢমাসেবতে অতিশ্রকৃষ্টৎ ভ্যেনোপহচ্ততে ॥ ৪॥ ততঃ ক্ষণনাচ্চৈবো” 
বাধ্বানং ক্রতমভিপততি অভিহন্ভতে বাস্তছা রসো বিষমগতিত্বাচ্চ বাঁয়োঃ কষ্ঠন্বেদ্বংসনাৎ 
কিঞ্িদেঁবংবিধং বিষমমতিমাত্রং বা ব্যায়াম- কাস: সঞ্জায়তে। কাসপ্রসঙ্গদুরসি ক্ষতে 
জাতমারভতে তন্াতিমাত্রেণ কর্রণোরঃ শোণিতং গ্লাবতি, শোঁশিতাঁগমাল্চান্তদৌর্ধা- 
ক্ষণ্যতে তন্যোরঃ ক্ষতমুপপ্নবতে বাফু।। স মুপজায়তে। এবমেতে সাঁহসপ্রভবাঃ ' সাহ- 
তঙ্জাবস্থিতঃ শ্লৈশ্মাণমুরংস্থমুপসংগৃহহ শোষয়ন্‌ সিকমুপদ্রবাঃ স্পৃশস্তি ॥ ৫7 ততঃ সোঁহপুযুপ- 
বিহরতুর্ধমধস্তিধ্যক চ॥৩।॥ ঘোহংশস্তস্য শৌফণৈরেতৈরুপদ্রবৈরুপত্রতঃ শনৈঃ শনৈ- 
শরীরসন্ধীনাবিশতি তেন ভূত্তাঙ্গমর্দো জবর- রুপশুষ্যতি। তন্মাৎ পুরুষো মতিমান্‌ বল- 
শ্োপজায়তে । যস্তামাশয়মুপৈতি তেন রোগা মাঝ্সনঃ সমীক্ষ্য তদন্ুরূপাঁণি কর্ম্াণ্যারভেত 
ভবস্তি উরস্তা অরোচকশ্চ। যঃ কণঠং প্রপ- কর্তুমৃ। বলসমাধানং ছি শরীরং শরীরমূলম্চ 
দ্যতে কঠম্বনমুদ্ধংসতে শ্বরশ্চবসীদতি হয; পুকষ ইতি ॥ ৬ 
প্রাণবহানি শ্লোতাংস্থেতি তেন শ্বাস প্রতি- | তত্র শ্লোক । 
শ্তায়স্চোপজায়তে । যঃ শিবস্বতিষ্ঠতে শির | সাহসং বজ্জয়েৎ কর্ম রক্ষন্‌ জীবিতমাত্মনঃ | 
জীবন্‌ হ পুরুষান্ি্ং কম্মণঃ ফলমন্খুতে ॥ ৭ 
সম্ভরণ, কিংবা অতিশয় বলের সহিত বক্ষ সন্ধারণং শোষস্থায়তনমিতি যহুক্তং তদনু- 
স্থলে উৎসাঁদন কিংবা অতিশয় বলে পদাঘাঁত +. ব্যাখ্যান্তামঃ। যদা পুরুযষো রাজদমীপে 
বাক্রতবেগে পথ ভ্রমণ কর; কিংবা পতিত ূ 
বা.আহত হয় কিংবা তছিধ অন্ত কোনরূপ  তত্ারা মস্তক উপহত হয় ( অর্থ।ৎ শিরঃশুল!দি 
বিষম বা অতিমা্র ব্যায়াখাদি অভ্যাস করে, ূ হয়) [ চিকিৎণাস্থন_-২৮ অঃ ৫ প্রকরণে 
তাহা হইলে তাহার সেই অতিমাত্র কর্ম দা 11 বায়ুর বিবরণ আছে ]। ৪। অনন্তর বক্ষে 
বক্ষের মধ্য [ছড়িঘা যায়। বাঁুই তাহার ক্ষণনবশতঃ এবং বাসর বিষম গতি- 
সেই উরতক্ষত উৎপাদন করে (কারণ ছেদন বশতঃ কের রোগহেতু কাম হইয়া থাকে। 
ভেদন বারই কম্ব)। সেই বায়ু সেই স্থানে উরঃক্ষতে কাসের প্রসঙ্গ হওয়াতে রোগীর 
অবস্থিত হুইয়৷ উরস্থ শ্লেমাকে গ্রহণপূর্ধক | রক্প্ীবন হয়। শোঁণিতের আগমনবশতঃ 
শোষণ করিতে করিতে উত্ধ অধঃ এবং | উহ্বার দৌর্গস্ধ হয়। এইরূপে সীহাঁসক 
তিথ্যকৃদিকে বিচরণ করে। [ক্ষত হইতে | ব্যক্তিকে সাহসজন্ত উপদ্রব- সকল আক্র- 
যে হক্া উৎপন্ন হয়, তাহাকে ডাক্তারীতে ; মণ করে। ৫। অনন্তর রোগী এই সকল 
8০095 007391000 কহে ]। ৩। সেই ূ শোষণকর উপদ্রবকর্তৃক উপজ্রত হইয়! শনৈঃ 
বায়ুর যে অংশ শরীরস্থ সন্ধিসমূহে প্রবেশ । শনৈঃ শু হইতে থাকে। অতএব মতিমান্‌ 
করে, উ্দীরা ভূস্তা, অঙ্গমর্দ ও জর উৎপন্ন পুক্রষ আপনার বল বিবেচনা করিয়া তঙনঙ্গরূপ 
হয়। 'সেই বায়ুর যে অংশ আমাশয়কে কর্ম অনুষ্ঠান করিবেন। যেহেতু বলই শরী- 
প্রাপ্ত হয় তগ্বীরাই উরংস্থ রোগ সকল রের আধান এবং শরীরই পুরুষের মূল। ৬ 
ও অরুচি উৎপন্ন হইয়া থাকে। সেই বায়ুর | অনস্তর এ কথাই পদ্যে লেখা হইতেছে । 
যে অংশ কঠকে প্রাপ্ত হয়, তত্বার! কণ্স্বন যথা )--যিনি বাঁচিতে 'ইচ্ছা করেন, তিনি 
ধ্বংস হয় এবং স্বর অবসন্ন হয়। সেই বায়ু সাহসকন্খব পরিত্যাগ করিবেন) কারণ পুক্তষ 
থে অংশ প্রাণবহ শোতদিগকে শ্রীপ্ত'হয়, , বাঁচিয়া থাকিলেই কর্মের ইষ্টফল ভোগ করিতে 
ভ্বারণ বাস ও প্রতিষ্ঠায় উৎপন্ন হয়। আর | পারেন। ৭। বেগধারণফে যে শোষের 
সেই বায়ুর যে অংশ মন্তকে অবস্থান করে, ; কারণ বল! হইয়াছে, তাহা নিয়ে ব্যাখ্যা করি- 


৬ষ্ঠ আঠ। 


ভর্তৃমীপে বা গুরোরা পাদমূলে দ্যতসভং 
সভাজয়ন্‌ স্্রীমধ্যং বানুপ্রবিশ্ত যানৈরধাপু 
চ্চাবচৈগচ্ছন্‌ ভগ্নাৎ প্রাসঙ্গাৎ স্বীমন্াদ্ত্বণি- 
বাছা নিরুপদ্ধযাগতানি বামুত্রপুরীষাণি তস্ত 
সম্ধারণাদ্বাযুঃ প্রকোপমাদদাতে ॥ ৮॥ স প্রকু 
পিতঃ পত্তশ্শেম্মাণো। সমুদার্ধেযাদ্ধমধাস্তধ্যাক্‌ চ 
বিহরতি ততশ্চাংশবিশেষেণ পূর্ব শরীরাব- 
মববিশেষং প্রবিশ্ত শুলং জনম্নতি ভিনত্তি 
পুরীষমুচ্ছোষয়তি বা, পার্থ চাভিরুজতি 
গৃহাতাংসৌ কণ্ঠশ্টাবধমতি, শিরশ্চোপহস্তি, 
কাসং শ্বাসং জরং ম্বরভেদং প্রতিশ্ায়ঞ্চোপ- 
জনয়তি॥ ৯॥ ততঃ পোহপুযুপশে|ষণৈরেতৈ 
রুপদ্রবৈরুপদ্রতঃ শনৈঃ শনৈরুপশ্ুষ্যাত। 
তন্মাৎ পুরুষো মতিমানায্মনঃ শরীরেষেব 
যোঁগক্ষেমকরেষু প্রধতেত বিশেষেন শরীরং 


তেছি ;যে সময়ে পুরুষ রাঁজসমীপে, ভর্তৃ- 
সমীপে বা গুরুর পাদমূলে উপস্থিত থাকেন বা 
দাতসভায় অ/সক্ত থাকেন বাঁ স্ত্রীজনের মধ্যে 
গুবেশপূর্ববক শিষ্টাটারপালনে অন্ুরুদ্ধ গহন, 
কিংবা উচ্চাবচ যানে গমন করেন, তখন ভয়- 
ক্রেমে, প্রসঙ্গক্রমে, লঙ্জাক্রমে ব। ঘ্বপাক্রমে 
স্তাহাকে মূত্রপুরীষের বেগ ধারণ করিতে হয় 

সেই ধারণহেতু বায়ু কৃপিত হইয়া থাকে। ৮ 
সেই কুপিত বায়ু পিত্রশ্নেম্মাকে উদ্দীরিত করিয়া 
উর্ধ অধঃ ও তির্ধ্যকু বিচরণ করে, অনন্তর 
পূর্ববোক্তরূপে (৪ প্রঃ) ভিন্ন ভিন্ন অংশে 
শরীরের ভিন্ন ভিন্ন প্রদেশে প্রবেশপূর্বক শূল 
উৎপাদন করে) পুরীষকে ভেদ বা শোষণ 
করে। পার্বন্বয়ে বেদনা উৎপাদন করে ; স্বদ্ধ- 
দবয়ে বেন! উৎপাদন করে; ক ও বক্ষকে 
বেদনাযুক্ত করে [ শ্বাসনালীর মুখে বেদনা 
হওয়া যক্ষ্স/র একটা পূর্ধবলক্ষণ ইতি ভাক্তারি ] 
এবং মন্তভককে উপহত করে। আর কাস, 
শ্বাস, জর,. স্বরভেদ ও প্রতিষ্ঠায় উৎপাদন 
করে। ৯। অনন্তর রোগী এই-সকল শোষণ 
কারক উপদ্রবে উপক্রত হুইয়। শনৈঃ শনৈঃ 
শু হইতে থাঁকে। অভএব মতিমান্‌ পুরুষ 


[নবানস্থান" । 


২৪৯ 


হুন্য মূলং শরীরমূলঃ পুরুষ ইতি ॥ ১*॥ 
ভত্র ্কোকঃ। » 

সর্ধবমন্তৎ পরিত্যজ্য শরীরমন্থপাঁলয়েৎ। 
তদত বে ছি ভাবানাং সর্বাভাবঃ শরীরিণা- 
টে যিতি॥ ১১০ 
ক্ষযঃ শোষস্যাপ়্তনমিতি যহৃক্তং তদন্- 
ব্যাখান্তামঃ। যদ পুরুষোহতিমান্রং শোক- 
চিন্ত/পরীতহৃদয়ো! ভবতি, ঈর্োৎকঠাভয়- 
ক্রোধাদিভির্বা সমাবিশ্ঠতে, কশে বা সন্‌ 
রক্ষান্্পানসেবী ভবতি, ছূর্বূলারুতিরনাহা- 
রোহল্প।হারো৷ বাস্তে তদা তন্য হ্দয়স্থায়ী রস: 
ক্ষয়মুপৈতি। স. তন্ঠোপ্ক্ষয়াৎ সংশোষৎ 
প্রাপ্রেতি অপ্রতিকারাচ্চানুবধ্যতে যক্ণ। 
যথে।পদেক্ষ্যম|ণরূপেণ ॥ ১২॥ য্দাপুকুযো- 
হুতিহ্ধ!ৎ প্রসক্তভাবঃ শ্ীযু অতিপ্রসঙ্গমার- 


যোগমঙ্গলসাধন আত্মশরীরে সব্দ! যত্ববান্‌ 
থাকিবেন। কারণ স্থ্রীরই পুরুষের মূল 
অর্থাৎ পুরুষ শরীরমূলক ।১*। অনন্তর এ 
কথাই পদ্যে লেখা যাইতেছে । অন্য সমস্ত 
ফেলিয়! অগ্রে শরীর রক্ষা করিবে। কারণ 
তদতাদে শরীরীদিগের সবভাবেরই অভাব। 


| ১১। ক্ষয়কে যেশোষের নিদান বলা হই- 
ছে, সম্প্রতি তাহার ব্যাথা করা যাই- 


তেছে। যৎকালে পুরুষ অত্যন্ত শোঁকচিন্তাঁ 
পরীত-হৃদয় হয় অথবা ঈর্ষা, উৎকা, ভয়, 
ক্রোধাঁদি ছারা! সমাবি্ট হয়, অথবা কুশ' 
শরীরে রুক্ষ অন্পপাঁন সেবন করিতে থাক্কে 
কিংবা দুর্বল শরীরে অনাারী বাঁ অল্লাহারী 
হয়, তখন তাহার হদয়স্থ রস ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। 
সে তাহার ক্ষবশতঃ সশু্কতা প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে; প্রতীকার না.করিলে বক্ষ্যমাণরূপ 
যক্ষা হবার! আক্রান্ত হয়। [ক্ষ হইতে যে 
যক্ষা উৎপন্ন হয়, ডাক্তীরের! তাহাকে 087০- 
রাত 0০290070110% কহেন ]1১২। যৎ- 


কালে পুরুষ অতিহ্প্রযুক্ত শ্্রীসমূহে প্রসক্ত 


হইয়া অতিগ্রাসঙ্গ আরম্ভ করে, তখন তাহার 


২৪২, 


ততে তন্তাতিপ্রসঙ্গাদ্রেতঃ ক্ষয়মুপৈতি ক্ষয়মপি 
চোপগচ্ছতি রেতসি যদি মনঃ স্ত্রীভ্যো 
নৈবাস্ত নিবর্ততে অতিপ্রবর্ততে এব তন্ঠাতি- 
প্রণীতসঙ্ক্লন্ত মৈথুনমাপদ্যমানস্ত শুক্রং ন 

পপ্রবর্ততে অতিমাত্রেপক্ষীণত্বাৎ। অথাস্য 
বাুরধ্যাষচ্ছমানস্টৈৰ ধমনীরম্ুপ্রবিষ্ত শোণিত- 
বাহিনীস্তাভ/ঃ শোণিতং প্রচ্যাবন্মতি তচ্চুক্র- 
ক্ষয়াৎ শুক্রমগেণ শোণিতং প্রবর্ততে বাতান্- 
সৃতলিঙ্গম্‌ ॥ ১৩॥ অথান্ত শুক্রক্ষয়াচ্ছোণিত- 
প্রবর্তনাচ্চ * সন্ধমঃ শিথিলীভবস্তি। রৌক্ষ্য- 
মুপজায়তে। “ ভূয়: শরীরং দৌবধলামাবিশতি। 
বায়ং প্রকোপমাপদ্যতে । স প্রকুপিতো- 
হবশকং শরীইমন্ুসর্পন্‌ পরিশোষয়তি মাংস- 
শোণিতে গ্রচ্যাবমতি গ্সেম্পিত্তে সংকুজতি 
পার্থে চাবগৃহাত্যংসৌ  কহমুদ্ধংসয়তি শিরঃ 
্েক্সাণমপক্রিষ্ত প্রতিপুরয়তি শ্েম্সণা সন্ধীংশ্চ 
০... সিটি কিউট 
সেই অতিপ্রসঙ্গহেতু শুক্র ক্ষ প্রাপ্ত হয়। 
শুক্র ক্ষয়প্রাপ্ত হইলে যদি ইনার মন স্ত্রীসহ 
হইতে নিবৃত্ত না হয়, প্রহ্ত অতিশয় প্রবৃত্ত 
হইয়া পড়ে, তবে সেই দুর্নীতিগ্রস্ত ব্যক্তির 
মৈথুন সময়ে শুক্র আর নিঃসৃত হয় না, কারণ 
শুক্র অতি ক্ষীন হয়। অনন্তর সেই স্যাবায়- 
কারী ব্যজির বায়ু ধমনী 'আঙয় করিয়া 
শোণিতবাহিনী শিরাসমৃহ হইতে শোণিত 
আবিত করে। আন তাহার শোঁণিত ক্ষর- 
হেতু, শুক্রমার্গ দিয়া শুক্র ন৷ পড়িয়া শোঁণিত 
নির্গত হয় এবং তৎকালে সেই রক্ত বাু- 
সংস্থষ্ট হইয়া থাকে। ১৩। অনস্তর ইছার 
শুক্রক্ষয় ও শোণিত-নিঃসরণছেতু সন্ধি সকল 
শিথিন হস, রুক্ষত! হয়. শরীর . অত্যন্ত দুর্বল 
হয়।, বায়ু প্রকৃপিত হয়। সেই কুপিতত বায়ু 
সেই ছুর্মীল শরীরে বিসর্পণ করিতে কারতে 
মাংস শোপিত শোষণ করিতে থাকে, শ্লেম্বা ও 
পিতকে চ্ত' করে, পার্বধয়কে বেনাযুক্ত 
করে, স্কদ্ধত; ক ও বক্ষ পীড়ত করেন 
মন্তকে, বেদন! উৎপাদন “করে, শ্লেম্মাকে 
উৎক্রিষ্ করিয়। মণ্তককে গ্লেম্মা ছার] প্রতি- 


চরক-্নংহিত! ৷ 


খ্ষ্ঠ অঃ 


প্রগীডয়ন করোত্যঙ্গমর্মরোচকাবিপাকৌ চ 
পিত্রঙ্লেম্মোৎক্রেশাৎ প্রতিলোমগত্বাচ্চ বায়ু 
জর্ং কাসং হ্বরভেদং প্রৃতিপ্তায়ঞ্োপজনয়তি। 
১৪॥ তত সৌহপুপশোষপৈরেতৈরুপ- 
ড্রবৈরুপক্রতঃ শনৈঃশনৈকুপন্তুষ্যতি । তণ্মাৎ 
পুরুষো মতিমান।ঝ্বনঃ শরীরমন্থরক্ষন্‌ শুক্রে 
মন্কুরক্ষেৎ। পরা হেষ! কলনির্বত্তিরাহার- 
স্তেতি॥ ১৫ ॥ | 
তত্র শ্লোকঃ। 
আছারম্য পরং ধাম শুক্রং তদ্রক্ষ্যমাত্মনঃ | 
ক্ষয়ে হ্যা বহৃন্‌ রোগান্‌ মরণং বা 
নিষচ্ছতি ॥ ১৬ 
বিষমাঁশনং শোষন্টায়তনমিতি যছুক্তং 
তদনুব্যাখ্যাস্তামঃ ৷ যদ! পুরুষ; পানাশন- 
ভক্ষযলেহোপযেঃগান্‌ প্ররৃতিকরণসংযোগ- 


পুরণ করে, সদ্ধিসমুহকে পীড়ন করিয়! অঙ্গমদ 
উপস্থিত করে, আমাশয়স্থ পিতগ্লেশ্াকে -উৎ- 
ক্িকরিয়া অরুষ্চি ও অবিপাক উৎপাদন করে 
এবং বায়ু প্রতিলোমগত হওয়াতে জর, কাস, 
স্বরভেদ ও প্রতিষ্ঠায় উৎপাদন করে। ১৪। 
অনস্তর সেই বাক্তি এই সকল শোষণকর উপ- 
দ্রবে উপক্রত হইয়া শনৈঃ শনৈঃ শুক হইতে 
থাকে। অতএব মতিমান্‌ পুরুষ আপনার 
শরীর বাগইবার জন্য শুক্র রক্ষা! করিবে। 
কারণ শুক্রই আহারের পরম কল।১৫। এ 
সকল কথাই আব।র গঞ্চে বলা হইতেছে.। 
যথা--শুক্রই আহাঞের চরম ধাম ( শেষ. পরি- 
পাম), অতএব আপনার শুক্র রক্ষা কর৷ 
আবম্তক। ইছার ক্ষয় হইলে বহু রোগ, এমন 
কি, মরণ পর্যন্ত হয়, ১৬.। বিষম ভোজনকে 
যে শোষের কারণ বলা! হইয়ছে, সম্প্রতি 
তাহাই ব্যাখ্যা করা হইতেছে। ষে সময়ে 
পুরুষ কারণ, করণ, সংযোগ, রাশি, দেশ, কাল, 
ভোজন প্রকার ও সান্ধ্য এই. আট প্রকার 
আহারবিধির আয়তন উন্জ্ঘনপূর্ববক (বিমীন 
স্থান ১ ১৭২৪ গু; দেখ) পেয় চর্বহা। চোমা 


৬ দঃ নিদানম্থানম্‌ 


রাশিদেশ-কালোপযোগ--সংস্থোপশয়বিষমানা- | সাস্তর্দহঞ্চ। গ্্৷ প্রতিষ্ঠায়, শিরসো 
সেবতে তদ তন্ত বাতপিততস্েম্বাণো বৈষম্য- ] গুরুত্বং কাঁসমরোচকঞ্চ ॥ ১৯॥ স্রলাসল্রসঙ্গ- 
মাপদ্যস্তে তে. বিষাঃ শরীরমনুপন্যত্য যা দুরসি ক্ষতে শোণিতং ধীবতি। শোণিত- 
জতসাং মুখানি প্রতিররার্্যাবতি্স্তে তদা গমনাচ্চান্ত দৌর্বলামূপজায়তে। এবমেতে 
জন্ত্ঘদাহারজাতমাহরতি তদন্য মুক্রপুরীষ- [ বিষমাশনে।পচিতা দে|ষা « রাজঘক্ষাণমভি-” 
মেবোপচীয়তে তু নানা শরীরবাতুঃ | নর্তয্ি॥ ২. ॥ স তৈরুপশোষশৈরপ- 
স. পুরীষোপষ্টস্তাছর্ত়তি ॥ ১৭॥ তত্মাৎ বৈরুপদ্রতঃ শনৈঃ শনৈর শুধ্যতি। তণ্মাৎ 
শুষ্যতো! বিশেষেণ পুরীষমন্ত্রক্ষাম্, তথা পুরষো' মতিগান্‌ প্ররুতিকরসংঘে।গরাশিদেশ- 
সর্ববেষামত্যর্থকশু্বলানামূ। তস্তানাপ্যায- কালোপযোগসংস্থেপশযাঁদ-বিষমগারমারে- 


২৪৩ 


মানস বিষমাশনোপচিত। দোষাঃ | ॥ ২১ ॥ 


পৃথগপদ্রবৈরুর্জতো ভূয়; শরীরমুপশোষযস্তি ॥ 
১৮৪ তত্র বাতঃ শুলমঙ্গম্দং ক্টোদ্ধংসনং | 
পার্বসংরোজনম্‌ অংসাবমর্দনং স্বরভেদং প্রাতি- | 


ভত্র গ্োকঃ। 


৷ হিতাশী স্যান্সিভাশী স্য1ৎ কালভ্োজী 


জিতেক্িয়ত। 


্ায়ঞোপজনযতি। পিত্বং পুনর্জরমতীসারং : পঞ্তন্‌ রোগান বহুন্‌ কষ্টান বুদ্ধিমান 
টিভি বিষমাশনাদিতি ॥ ২২ 








ও লেহ্‌ সকল সেবন করে, ততৎকালে তাঁহার 
বাত, পিত্ত, কফ বৈষম্য প্রাপ্ত হইয়! থাকে । . সার অন্তদ্ীহ উপস্থিত করে। বেম্মা প্রতি- 
সেই বাত, পিত্ত, কফ বৈষম্য প্রাপ্ত হইয়া | ূ শ্তার, শিরোগৌ্রেব, কীস ও অরুচি উৎপাদন 
শরীরকে আশয়পূর্ববক ঘৎকালে শ্রোতঃসমুছের করে। ( ইহাতে স্থির হইতেছে যে, সাহস, 
মুখ সকল আবৃত করিয়া অবস্থিত করে, শখন্ন ক্ষয় ও বেগধারণ জন্য য্ক্ারোগে প্রথমতঃ 
জীব যে আহারজাত ভক্ষণ করে, তাহা ইহার বায়ুর প্রব্লত! থাকে ।) বিষমাশন জন্ত 
ুত্রপুরীষকেই বৃদ্ধি করিয়। থাকে। প্রীষের | ঘক্াতে ত্রিদোষের এককালে কোপ হইয়া 
বাধকতা হেতু অন্য শরীরধাতু রৃদ্ধি হইতে থাকে । ১৯॥ সেই ব্যক্তি কাসপ্রসঙ্গহেতু 
পায় না। [বিষম তোজন-জনিত যক্ষা আশু- উরঃক্ষত হওয়াতে, শোণিত ধাবন করে। 
কারী এবং ইহাকেই বোধ হয় ডাক্তারের ৷ শোণিত-কষয়হেতু উহ্থার দৌর্ববল্য উপস্থিত 
(811017178 001901000100 কহেন ]1 হয়। এইরূপে এই সকল বিষমভোজনজনিত 
১৭। এইরূপে ধাতুশোদণ হইলে পুরুষ : দৌষ রাজহন্। উৎপাঁদন করে। ২*। সেই 
শুক হইতে থাকে। অতএব তাহার রা ব্যক্তি এই সকল শোষণকর উপদ্রবে উপক্রসত 
বিশেষরূপে রক্ষা কর! উচিত। অপিচ অত্যন্ত হুইয়া শনৈঃ শনৈঃ শুফ হইতে থাকে । অত- 
কশ, দুর্বল ব্যক্তিমাত্রেরই পুরীষ রক্ষা করা এব মতিমান্‌ পুরুষ প্ররুতি, করণ, . সংযোগ 
উচিত। শোষী ব্যক্তি তৎকালে/চিত রংহ- | রাশি, দেশ, কাল, ভোজনপ্রণালী ও উপশযবের 
াঁদি হারা আপ্যায়িত না হইলে বিষম- 


ডোজনকর্তৃক উৎপাদিত দৌষসমূহ পৃথক্‌ 
পৃথক উপপ্রবযুক্ত হইয়া শরীরকে আরও 
শোঁষিত করিতে থাকে । ১৮। তন্মধ্যে বাঘু 
কুপিত হুইয়৷ শূল, অঙ্গমর্দী, কঠোস্বংস (গলা 
ন্ভাঙ। ), পারশশুল, মাংসক্গ়, শ্বরভঙ্গ ও প্রতি- 
স্তা উৎপাদন করে। আর পিত্ত, জর আতি-. 


অবিঘাতে আহার করিবেন। [ বিমানস্থান- 
১ম অধ্যায় ১৪।৯৫ শ্রীকরণ দেখ ]২১। এ 
সকল কথাই আবার পদ্যেও বল! হইতেছে। 
ঘথা__বৃদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি বিষমভোজন হইতে 
বন্ুবিধ কষ্টকর ঝলোগ উৎপন্ন হয় দেখিয়। হিত- 
ভোজী ও মিতভোজী হইবেন, যথাকালে 
ভোঁজম করিবেন এবং জিতেক্রিয় হইবেন। 


২৪৪ 


এতৈশ্ততুর্ভি; শোষস্কায়তনৈরভ্যুপসেবিতৈ- 
বাতপিতৃঙ্লোণ এব প্রকোপমাপদ্যান্তে। 
তে প্রকুপিতা নানাবিধৈকপদ্রবৈঃ শরীরমুপ- 
শোষয়স্তি। তং সর্বরোগাণাং কষ্ঠতমং মনা 
রাজযক্াণমাচক্ষততে ভিষজঃ | যস্মাঘা পূর্বব- 
মাসীস্তগবতঃ সোমন্টোড্রাজস্য তশ্মাদ্রাজ- 
যক্ষ্েতি। ২৩॥ .তশ্েমানি পূর্রূপাপি। 
তদ্যথ]1।__ 

প্রতিষ্ঠ।রঃ ক্ষবথুরভীক্ষং গ্লেম্প্রসেকো 
মুখমাধুর্যমনন্নাভিলাযোহন্নকাঁলে চায়াসো দে|ষ- 
দর্নিমদোষেঘনদোষেষু বা ভাবেযু পাত্রোদ- । 
কান্ন-স্থপাপূপোপধংশ-পরিবেশকেযু  তুক্ত- 
বতো হল্ল।সম্ভখোল্লেখনমাহীরস্থান্তরা স্তর] মুখ- | 
পাদচ্চ শোষঃ পাণ্যোরবেক্ষণমত্যর্থমক্কে।ঃ 
শ্বেতা বাহ্বোঃ প্রমাণজিজ্ঞাস! স্ত্রীকামততি- 
ঘ্বণত্বং বীভৎসদর্শনতা চ কায়ে স্বপ্নে হি 


২২। শোষের এই চারি প্রকার মিদান সেবিসভ 
হইলে বাত, পিত্ত, ক্কেম্সা ভিনই কুপিত হয়। 
উহ্ারা কুপিত হইয়া নানাবিধ উপদ্রব দ্বারা 
শরীরকে শুক করে। সেই রোগকে সর্ব 
রোগের অপেক্ষ। কষ্টতম জানিয়া ভিষকের! 
রাজযক্মা কহিয়া থাকেন। যেহেতু ইহা 
সর্বপ্রথমে নক্ষঅরাজ ভগবান চল্জমার হুইযা- 
ছিল, সেই জন্ঠ ইহার নাম রাজধক্া হইয়াছে। 
[চন্দ্রের একট নাম রাজা, এইজন্ত যক্ষ্মা 
নাম রাজধক্ষা হইয়াছে ]। ২৩। রাজক্্ার 
পুর্ববরূপ ঘথা $--প্রতিগ্ায়। হাচী, সর্বথ। 
্নেপ্রসেক, মধুর আস্বাঁদ, অন্্দ্েষ, অন্নকালে 
আয়াসবোধ, অদোঁষ বা! অল্পদোষ ভ্রব্যসমূহে 
দৌষদর্শন ও বিরক্তি প্রকাশ; পাজ্, জল, 
অন্ন, থপ, পিষ্টক, চাটনি ও অপরিবেশক অল্প 
দৌষযুক্ত হইলেও বিরক্তি প্রকাশ, আহারের 
পর হল্লান ও আহার বমন, মাঝে মাঝে মুখ 
ও পদের শোষ, রোগী সর্ব! হস্ত দর্শন 
করে, অক্ষি্বরের অত্যন্ত শ্বেততা, বাঁছ- 
ছয়ের পরিমাণ জানিতে ইচ্ছা! করা, স্্ী- 
কাঁমিতা, অতিত্বণা, শরীরে বীভৎসদর্খনতা 3 


চয়ক-সংছিতা । 


৬ঠ অঃ 


অভীক্ষং দর্শনমনুদকানামুদকস্থানানাং শৃন্তা- 
নাঞ্চ গ্রামনগরনিগমজনপদানাং শুষ্দষ্ভগ্রা- 
নাঞ্চ বনানাঁং কুকলাসমযুরবানরশুক সর্পকাকে!- 
লুকাদিভিঃ সংস্পর্শনমধিরোহণং বাস্বোষ্ট্র- 
খরবরাতৈর্যানঞ্চ ররাশী- 
নাঁঞ্চধিরোহণমিতি শে।ষপূর্ববরূপাণি ভবস্তি॥ 
২৪॥ অত উর্ধমেকাদশরূপাণি । তদ্যথা ।-- 

শিরসঃ প্রতিপূরণং কাস; শ্বাসঃ ম্বরভেদঃ 
ঙ্লেম্মণছর্দনশোণিতষীবনং  পার্খসংরোজনং 
অংসাবমর্দে! গ্ররঃ অতীসারস্তথারোচক ইতি॥ 
২৫॥ তজাপরিক্ষীণমাংসশোণিতে! বলবান- 
জাতারিষ্ট১ সর্ববেরপি শোষলিঙ্গৈরুপত্রতঃ 
সাধ্যো জে ॥ ২৬॥ ধলবর্ণোপচযোপচিতো 
হি সহিষুত্বাছবাধ্যৌষধবলস্ত কামং বভলিঙ্গো- 
হপাল্পলিঙ্গ এব মন্তব্যঃ ॥ ২৭ ॥ দুর্রবলম্ত্বতি- 


স্বপ্ে সর্বদা এই. সকল বন্ত দর্শন করা যায়; 
যথা --জলশুন্ঠ জলাশয়, শৃন্য গ্রাম নগর নিগম 
এ অনপদসমূহ ১ শু দ্ধ ও ভগ্র বস্ত সমুদয়, 
বন সকল; কৃকলাল, ময়ূর, বানর, শুক, সর্প, 
কাক ও উলুক প্রভৃতি দ্বারা সংস্পর্শন ; অশ্ব 
উষ্ট, খর ও বরাহ কর্তৃক বাছিতয|নে আরো 
হণ) কেশ, অস্থি, ভন্ম, তুষ ও অঙ্গাররাশির 
উপর আরোহণ; এই সকল শোষের পূর্বণ- 
রূপ। ২৪। ইহার পর যঙ্ার একাদশ রূপ 
বর্মন করা যাঁইতেছে। যথা--মন্তকের 
প্রতিপূর্ণতা (শুল ও গৌরব), কাস, শ্বাস, 
স্বরভেদ, স্গেম্বমন, রক্তপ্ীবন, পার্খবশুল, 
অংসশুল, জর, অভিসার ও অকুচি। ২৫। 
যদি মাস ও শোঁণতের ক্ষয় না হয় ও 
রোগীর বল থাকে এবং যদি অরিষ্ট লক্ষণ 
সকল না থাকে, স্ছবে সমস্ত অর্থাৎ পূর্বেধাক্ত 
একাফশ লক্ষণ বর্তমান থাকিলেও রোগ 
সাধ্য জানিবে। ২৬। যেহেতু বল ও বর্ণের 
আধিক্য থাকিলে ব্যাধি ও ওউষধের বল সহ 
করা যাইতে পারে সুতরাং বা।ধি বহুলিঙ্গ 
হইলেও অগ্রলিঙ্ক বলিয়া প্রকাশ পায়। ২৭। 


দম অঃ। 


বনুলিঙ্গমেব বিদ্যৎ অসহত্বাহ্যাধ্যোষধবলম্ত 
তং পরিবর্জয়েৎ॥ ২৮॥ ক্ষণেন হি প্রাহু- 
ভরবন্তযরিষ্টানি। অন্যনিমিত্শ্চারিষ্টপ্রাহুর্ভাব 
ইতি ॥২৯॥ 
তত্র খ্জোকঃ। 

সমুখানঞ্চ লিঙ্গঞ্চ যঃ শৌষন্যাববুধ্যতে। 
ূর্ববরূপঞ্চ তন্বেন স রাজঃ কর্তমর্ঘতি ॥ ৩* 
ইতি অগ্নিবেশকতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কযে 

শোষন্দানং নাম ষষ্ঠোহুধ্যায়। ॥ ৬ ॥ 


সপ্তমোহধ্যায়ঃ | 
উন্মাদনিদানম্‌। 


অথাত উন্মাদনিদনং ব্যাধ্যাস্তাম ইতিহ 
স্মাহ ভগবানজেয় ॥ ১॥ ইহ খলু পঞ্চো- 


যদি রোগী দুর্বল হয় ও উহার মাংস ও রক্ত 
অতিশয় ক্ষীণ হয়, তবে রোগ অল্পলিঙ্গ 
হইলেও এবং অরিষ্টলক্ষণযুক্ত না হইলেও 
তাহাকে বহুলিঞ্গ বলিয়া জানিবে। কারণ 
রোগী ব্যাধি ও ওঁষবের বল সহ করিতে 
পারে না। ইহাকে প্রত্যাখ্যান করিবে। 
২৮। এরূপ রোগীর অরিষ্টলক্ষণ সকল 
(ইন্িযস্থান দেখ) সহসাই প্রাদুরূত হয়। 
অন্ত কারণেও অরিষ্টদিগের প্রাহূর্ভাব হইয়া 
থাকে। ১৯ উপসংহার | যিনি শোষেব নিদান 
ও লক্ষণ এবং পূর্ববরূপ প্রকৃতরূপে বুঝিতে 
পারেন, ভিনি রাজার চিকিৎসক হইবার 
যেগ্য। ৩০। 
ষষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬৪ 


সপ্তম অধ্যায়। 


অনস্তর আমর! উন্মাদনিধান ব্যাখ্যা 
বরিৰ, এই বথা ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন। 


নিদানস্থানম্‌। 
ক্ষীণ--মংসশোণিতমন্প-লিঙ্গমপ্যজাতারিষ্টমপি 


২৪৫ 


ন্াদা ভবস্তি। ,তদ্যথা।-_বাতপিত্তকফ- 
সক্নিপাতীগন্তনিমিত্রাস্তত্র দৌষনিমির্তাশ্চত্বার, ॥ 
২॥ পুরুষাণামেবংবিধানাং ক্ষিপ্রমতিনির্ব- 
তস্তে। তদ্যথা ।--ভীরণামুপষ্সত্বানা মুখ" 
সন্নদোষাঁণাধ মলবিকতোপিহিতান্ন্ুচিতা- 
স্তাহারজাতাঁনি বৈষম্যযুক্তেনোপযোগবিধি- 
নোপধুগ্ধানানাং তঙ্জপ্রয়েশং বা বিষমমাচর- 
ভামন্তাং বা চেষ্টাং বিষমা সমাচরতামত্যুপ- 
ক্ষীণদেহানাঞ্চ ব্যাধিবেগসমুদত্র ঈতানামুপ- 
হুতমনসাং বা কামক্রোধলোভইর্ষভয়শে।ক- 
চিস্তোদ্বেগার্দিতিঃ পুনরভিঘাতাভ্যাহতানাং 
বা মনস্থুপহতে বুদ্ধ চ* প্রচলিতীয়ামভ্যু- 
দীর্ঘ দোঁষাঃ প্রকুপিতা! হৃদয়মুপস্থত্য মনো- 
বহানি শ্রোতা আর্চ্য জনযত্যুন্মাদম্‌। 
উন্মাদ পুনর্ননোবুদিসংজ্ঞঙনম্মৃতিভক্তি- 
শীলচেষ্টাহারবিভ্রমং বিদ্যাৎ ॥ ৩» তন্ঠেমানি 


১। উন্মাদরোগ পাঁচ প্রকার ঘথা +--বাঁতিক 
পৈত্তিক, ্ৈন্মিক, লা্লিপাতিক ও আগন্তক । 
২। উক্ত উন্মাদ সকল এই প্রকার! পুরুষ- 
দিগের শ্রী হইয়। থাকে। যথা )--যাহার! 
ভীরু, যাহার সব্গুপ বিরত হইয়াছে, 
যাহাদের বাত-পিত্ত-কফ উৎসাদিত হইয়াছে, 
যাহার! মলিন, বিকৃত ও অঙ্গুচিত আহারজাত 
বৈষমাযুক্ত ভোজন বিধিসহকারে সেবন করে, 
যাহার! শান্থবিধির প্রতিকূল আচরণ করে, 
কিংবা অন্ত প্রকার বিষম চেষ্টা অনুষ্ঠান করে, 
যাহারা অতিশয় ক্ষীণদেহ, যাহার ব্যাধিবেগে 
মমুদৃভান্ত ) যাহারা কাম, ক্রোধ, লোভ, হ্ধ, 
ভয়, শোক, চিন্তা ও উদ্বেগাদি বারা অভিভূত- 
মনা বা মস্তকার্দিতে আঘাত ছার আহত; 
তাহাদের মন উপহত ও বুধি বিচলিত হইলে 
উদীর্ণ দোষ সকল প্রকুপিত হুইয়৷ হৃদয়ে 
আশ্রয় গ্রঙ্ণ পূর্বক মনোবহু শ্রোতঃসমুছকে 
রুদ্ধ করিয়৷ উন্মাছু জন্মাইয়া থাকে৷ উন্মাদ 
হুইতে মন, বৃদ্ধি, সংজ্ঞঃ জ্ঞান, স্মৃতি, ভক্তি, 
শীল, চেষ্টা ও. আহারের বিভ্রয হইয়া থাঁকে 


২৪৬ 


পূর্বরূপাণি। তদ্যথা-_শিরসং শুন্ভ[বঃ 
চক্ষুষোরাকুলত। স্বনঃ কর্ণয়োরুদ্াসন্তা ধিক্য- 
মান্ত-সংশ্রবণ-ষলম্নাভিলাযোহরোচকাবিপাকৌ 
হদযগ্রহো ধ্যানায়াসসম্মোহোছেগাশ্চান্থানে 
সতত লোমহর্ষো জরশ্চাভীক্ষতুন্মত্তচিত্তহ- 
মুদদ্দিতব্রমদ্দিতাকৃতিকরণঞ্চ ব্যান স্বপ্নে চ 
দর্শনমভীক্ষং ভ্রান্থচলিতাবস্থিতানবস্থিতান|থ 
রপাণামপ্রশস্তানাঞ্চ তিলগীন্ড়কচক্রধিরোহণং 
বাতকুগুল্ক্রাভিশ্চোন্মথনৎ নিমজ্জনং কলুষাণা- 
মস্তসামাবর্তেতু চক্ষুষোন্চাপসপ্শিমিতি দোষ- 
নিমিতানামুন্|দানা পূর্বরূপাঁণি ॥ ৪ ॥ ততো 
হজ্তরমুন্স।দাভি নিত্তি-স্তত্রেদ--মুন্স।দ--বিজ্ঞানং 
ভবতি তদ্যথা-_ 
পরিসর্পণমক্ষিভ্রবামেঠ্&াংসহনুহস্ত-পাদ- 
বিক্ষেপণমকণপ্মাদনিয়তানাঞ্চ সততং গিরামুৎ- 
নসর্গ, ফেনাগমনমান্তাৎ শ্মিতহসিতনৃত্যগীত্- 
বাদিত্রাদিপ্রয়োগাশ্চান্থানে, বীণাবংশশঙ্ঘ- 





জানিবে। ৩। উন্মাদের পূর্ববরূপ যথা ;__ 
মন্তকের শুন্ভভাব, চক্ষুৰ্য়ের আকুলতা, কর্ণ- 
ছয়ে শব্দ, উচ্ভবাসের আধিকা, মুখ হইতে 
আব, অন্নছ্েষ, অরুচি, অবিপাক, হৃদয়ে ব্যথা, 
অপ্রসক্ষে ধ্যান, আয়াস, সম্মোহ ও উদ্বেগ; 
সতত লোমহর্য, জর, সর্ববদা উন্মতত-চিত্তন্ধ, 
উদর্দ রোগ, আর্দিত রোগের উৎপাদন; 
শ্বপ্মে সর্বদা ভ্রান্তি, চলিত ও অতি চঞ্চল এবং 
অপ্রশস্ত' বূপসমূছ্বের দর্শন, ঘানির উপর 
আরোহণ) বাতকুগুলিকানামক মুত্রাঘাত- 
গোগ প্রভৃতি ছ্বার| উন্মথন, কলুষিত স্রোত 
সমুহের আবর্তে নিমজ্জন, চক্ষদ্বয়ের অপসরণ 
(বসে যাওয়া ) এই সকল দোষ জনিত 
উন্মাদদিগের পূর্ববরূপ | ৪.। অনস্তর উদ্মাদের 
উৎপত্তি হয়। তখন উন্মাদের' এইরূপ লক্ষণ 
হয়, যথা ;--অক্ষি ও ভ্রু ঘুরিতে থাকে। 
রোগী, অকন্ম'ৎ ওঠ, হ্দ্ধ, হু, হস্ত, পদ 
নিক্ষেপ করিতে থাকে। সর্বদা! অসম্বন্ 
বাক্য বলিয়া থাকে। মুখ হইতে ফেন 
নির্গত হয় : অপ্রদঙ্গে শ্মিত, হুসিত, 


চরক-সংহিতা। | 


৭ম অং। 


শম্যাভালশব্দানকরণলাস্া ৷ য|নমঘানৈর লঙ্করণ- 
মনলঙ্কারিকৈ্রব্যেরলোভো হভ্যবহার্ধে)যুলন্ধেযু 
লব্ষেষু চাবমানস্তীব্রং মাৎসধ্যং কার্শ্যং পারুষ্য- 
মুংপিগিতারুণাক্ষতা বা.তাপশয়বিপর্ধযাসান্ত- 
পশায়ভা চেতি বাতোন্মাদলিঙ্গীনি ভবস্তি ॥৫॥ 
অমর্ধঃ ক্রোধসংরস্তশ্চাস্থানে শস্ুলো ক ষ্ুষ্টিভি- 
রভিদ্রবণং স্বেষাঁং পরেষাং ব! প্রচ্ছায়শীতো- 
দ্কান্নাভিলাষঃ। সম্ত/পোহতিবেলঃ। তাম্র- 
হরিতহারিদ্রসংরন্ধাক্ষতাঁ পিত্বোপশয়বিপর্ধা- 
সাদনূপশরিতা চেতি পিভোগ্াদলিঙ্গানি 
ভবস্তি॥ ৬ ॥ স্থান মকদেশে তুক্ধীস্তাবে!- 
হলশণ্চগক্রমণৎ লালসাশিজ্ঘ/নকা প্রশ্রবণমন- 
ন্লাভিলাষো বহস্কাঁমতা বীভৎস শৌচদ্ধেষঃ 
স্বপ্ননিদ্রতাখয়থুরাননে শুক্লস্তমিতমলোপদিগ্ধী- 


নৃত্য, গীভ ও বাদ্য প্রয়েগ করা 
হয়। অগ্রীতির সহিত বীণা, বংশী, শঙ্খ, 
শম্যা (ুগকীলক ) ও তাল শব্দের অনুকরণ 
করা হয়। যাহা যানের যোগ্য নহে তাহাতে 
আরোহণ, যাহা অলঙ্কার নছে তন্বার৷ অল- 
ক্করণ, অলভ্য আহারে লোভ এবং সুলভ 
আহারে অবজ্ঞা কর! হয়। অত্যস্থ মাৎসর্ধ্য, 
কশতা, পারুষ্য (কোষ্ঠকাঠিন্য ) এব- অক্ষি- 
ঘয়ের উৎপিশুতা (গোলক উর্ধগামী) ও 
অরুণবর্ণ হয়। বাতক্স দ্রবের বিপরীত দ্রব্য 
ছারা রোগের অন্থপশয় হইয়া থাকে। এই 
সকল বাতোন্মাদেব লক্ষণ । ৫। অমর্ষ, ক্রোধ 
ও সংরস্ত ; অপ্রসঙ্গে শন্ত্, লোষ্র, কাণ্ঠ ও 
মুষ্টি বারা আপনাকে বা পরকে অভিদ্রত 
করা; ছায়া, শীতল জল ও শীতল অন্পে অভি- 
লাষ, অতিশয়, সম্তাপ, অক্ষিছয়ের তা, 
হরিত ও হুরিদ্রাবর্ণতী এবং ক্রুদ্ধভাঁব আর 
পিত্তত্নদ্রব্যের বিপরীতন্্রব্য দ্বারা রোগের অন্- 
পশয়; এই সকল পিতোম্নাদের লক্ষণ। ৬। 
নিয়ত এক স্থানে স্থিতি, তুষ্ীস্ত/ব, অল্পভ্রমণ, 
লালা ও সিকৃনির শ্রাব, অগ্্লে অরুচি, নির্জন” 
প্রিয়তা, বীভৎসভাব, লৌচছেষ, :স্বপ্রযুক্ত 
নিজ্ঞা, মুখে শোথ, চ্ষ শুক্ল, স্তিমিত ও মল” 


পম কাঃ। 


ক্ষতা স্টেম্োপশয়বিপর্ধযা সাদনুপশয়িতা চেতি 
শ্লেম্মোন্মাদলিঙ্গানি ভবস্তি 1৭॥ জিদোষলিঙ- 
সন্নিপাতে তু সাঙ্গিপাতিকং বিদ্যাৎ। তমসাধ্য- 
মিত্য।চক্ষতে কুশলাঃ॥ ৮ ॥ সাধ্যানাস্ত ত্রয়াণা 
সাধনানি ভবাস্ত। তদ্যথা-_ন্েহন্থেদবমন 
বিরেচনাস্কাপনান্থবা সনোপশমননস্ত২-কম্মধূপধূম 


পানাগন(বগী চ.প্রধান-মতাঙ্গপ্রদেহপরিষেকান্ধ- | 


লেপনবধবন্ধনবরোধনবিভ্রাসনবিজ্মাপন বিস্মা- 
রূণাপতর্পপিশিরাবাধনানি ॥ ৯॥ ভোজনবিধা- 
নঞ্চ যথাস্থং যুক্তা। ষচ্চান্ঠদপি কিঞিনিদানবিপ- 
রীতমৌষধং কাধ্যং তৎ স্থার্দিতি ॥ ১* ॥ 
তত শ্লোক 

উন্ম।দ|ন্‌ পোষজান্‌ সাধ্যান সাধর়েন্ষপ্তত্বমঃ। 
অনেন বিধিযুক্তেন কম্মনা যং শ্রকীন্তিতমিতি ॥ 
যস্ত দোষনিমিন্ডেভা উন্ম/দেভাঃ, সমুখ্ান- 
পুরবরূপ'লঙ্গবিশেষসমক্গিতৌ ভবত্যুন্াদস্ত- 
মাগন্তমাচক্ষতে ॥ ১২ কেচিৎ পুনঃ পূর্ববক *ং 





ব্যাপ্ত এবং শ্নেম্সদ্রব্যের বিপরীত দ্রব্য দ্বারা 
রোগের অন্থপশয় ; এই সকল শ্রেম্মোন্সদের 


লক্ষণ। ৭। ভ্রিদৌোষের লক্ষণ মিলিত ছইলে" 


তাহাকে সান্সিপাতিক উন্মাদ জানিবে। 
বিজ্ঞেরা তাহা অসাধ্য বলেন।৮। সাধ্য 
উন্মাদাঁদির ওষধ যথা; দেষভেদে প্নেছ, 
সবে, বমন, বিরেচন, আস্থাপন, অন্থধ।বন, 
উপশমন, চিকিৎসা, নন্তযকর্, ধুপ, ধুমপান, 
অঞ্জন, অবপীড়, প্রধবন, অুভাঙ্গ, প্রাদেহ, 
পরিষেক, অশ্রলেপন, প্রহার, বন্ধন, . অব- 
রোধন, বিআ্রাসন, বিশ্ময়ে(ৎপাঘন, বিস্মতজনন, 
অপতর্পপ ও শিরাব্ধন । ৯। উন্মাদ রে।গে 
যথালক্ষণ যুঁক্তপুর্ধবক ভোজন।বধান এবং 
নিষানবিপরীত উষধ সকল প্রায়াগ করিবে। 
১০। এ কথাই পারদ বলা হইতেছে । বায়ু 
পিতৃ-কফের বিকারজনিত সাধ্য উন্মাদ সকল 
ব্রিজ |চকৎনক উক্তর্পবাধ , অবলম্বন করিয়! 
চিকৎসা করিবেন।১১। ধে উন্ম।দের 
নিদান পূর্বরূপ ও লক্ষণ বাঁত-পিতৃ-কফজ 
উল্মাদসমূহ হইতে ভিন্ন, তাহাকে আগস্থ 


' দিদানস্থানষ্‌ । 








২৪৭ 


কন্মাপ্রশস্তমিচ্ছস্তি। তশ্য নিমিত্ত: প্রজ্ঞা 
রাধ এবেতি ভগবান্‌ পুনর্বসুরাত্রেয় উবাচ। 
১৩॥ প্রজ্ঞাপ্রাধাৎ হয়ং দেবরিপিতৃগন্ধর্ব- 
যক্ষরাক্ষদপিশা চগুকুরদ্ধ সিন্ধীচার্ধ্যপু্্যানিবত্যা- 
ছিতমাচরতি অন্তদ্বা কিঞ্চিৎ কন্মাপ্রশত্কমার-* 
ভতে ॥ ১৪ ॥ তমাত্মনোপর্থতমুপন্ষ্তো দেবা: 
কুর্বস্তান্মত্তম। তত্র দেবাদিপ্রকোপনিমিত্তে- 
নাগন্ত,ন্মাদেন পুরস্কতস্ডেষ্ীনি পুর্বরূপাণি-॥ 
তদ্যথা ।-- 

দেবগোস্রাঙ্ষণতপক্থিনাং  হিংসারুচিন্বং 
কোপনন্ং নৃশংসাভিশ্রায়তা অরতিরোজে।বর্ণ 
চ্ছায়াং বলবপুষা ঞ্োপতপ্ডিঃ স্থপ্পে চ দেবু 
দিভিরভিভ€সনং প্রবর্তনঞ্চেতি "ততো হনস্তর- 
মুন্মাদ।ভিনির্ববভ্িঃ ॥ ১৫ ॥ তত্রায়মুন্মাদকরাণাং 
ভূতানামুন্সাদাদষ্য তামারস্তবিশেষঃ ॥ তদ্যথা-- 

অবলোকয়ন্তো দেবা জনয়ন্তান্ম[দম্‌। গুরু- 
বহি পিতয়ো ধনু 
উন্মাদ কহে। ১৭1 কেহ কেহ পূর্ববজন্মক্কঁত 
দুরধম্কেই এপ উন্মার্দের কারণ মনে করেন। 
ভগবান্‌ পুনর্ধন্থ বলেন যে, উচ্থা বুদ্ধির 
দৌষেই ঘটিয়া থাকে। বুঁ্ধব দোষেই 
লোকে * দেবতা, খধষি। পিতৃগণ, গন্ধর্বব, 
যক্ষ, রাক্ষস, পিশাচ, ' গুরু, বৃদ্ধ, সিদ্ধ আচার্য 
ও পুজ্যদিগংক অবমান করিয়া অহিতাচরণ 
করে অথবা অন্তান্ত অপ্রশস্ত বর্ম করিয়া 
থাকে । ১৪। সেই হতবুদ্ধি ব্যক্তিকেই 
দেবতার নষ্ট করিবার নিমিত্ত উন্মত্ত করিয়া 
থাকেন। তন্মধ্যে দেবতা প্রভৃতির কোপ 
বশতঃ মে আগন্ত উন্ম।দ হয়, তাহার পূর্বন্ূপ 
য্থা;_দেব, গো, ব্রাহ্মণ ও তপস্বীদগের 
হিংসয় আঙরুচি, কোপনতা, নৃশংসাতি- 
শ্রায়ত, অসন্তোষ ; ওজন বর্ণ, কান্তি ও বল” 
পুষ্টির ধ্বংস এবং দ্বপ্পে দেবতা 'প্রভৃতিকর্তৃক 
ভৎ্মন ও প্রবর্তন; এই সকল লক্ষগের পর 
উন্মাদ দেখা দেয়। ১৫।. উন্মাদ-জন্াইবার' 
পুর্বে উদ্মাদকারী সঁতদিগের এই শকল চেষ্টা 
হস ঘথা ;.দেবভার সৃতিস্থারা উন্মাদ জন্মাইয়া 


২৪৮ 


ম্পৃশস্ো গন্ধর্বাঃ। সমাবিশস্তো ধক্ষরাঁক্ষসা- 
স্বামগন্ধমান্রাপয়ন্তঃ পিশাচাঃ গুনরধিরুহা বাঁহ- 
রম্তঃ ॥ ১৬। তন্ডেমানি রূপাণি। তদ্যথা ।-- 
অমর্ত্য বলবীর্ধ্যপৌরুষপরাক্রমজ্জানবন- 
'বিজ্ঞানানি  অনিয়তশ্চোন্সাদকালঃ ॥ ১৭ । 
উদ্মাদিষাভামপি' খলু দেবরধিপিতগন্যক্ষ- 
রাক্ষসপিশাচানামত্য্তরেষু গমরননীয়; পুরুষঃ। 
তদ্যথা ।-- 
পাপস্থ কর্ণ: সমারস্তে পূর্ববকৃতন্য বা 
কর্ধণঃ পরিণামকালে একস্য বা শূন্যগৃহবাসে 
চতুষ্পথাধিষ্ঠানে বা সন্ধ্যাবেলায়ামপ্রয়ততাবে 
বা! পর্ববসদ্ধিযু বাঁ মিথুনভাবে রজস্বলাঁভি- 
গমনে বা বিগুণে বাধ্যয়নবলিমঙ্গলহোম 
প্রয়োগে নিয়মন্রত ব্রক্মচর্ধ্ে বা মহাহবে বা 
দেশক্লপুরধিনাশে বা মহগ্রছোপগমনে বা 


থাকেন; গুরু, বৃদ্ধ ও সিদ্ধেরা অভিশাপ 
দ্বারা, পিতৃগণ ধর্ষণ ছারা; গদ্ধরর্গণ স্পর্শ ছারা, 
ঘক্ষ রাক্ষসেরা' শরীরে আবেশ দ্বারা এবং 
পিশাচেরা আমগন্ধ গ্রহণ দ্বারা উহ্থার দেহে 
অধিরোহছণ ও বাহন দ্বারা উন্মাদ জন্াইয়া 
থাকে। ১৬। এ উন্মাদের রূপ যথা ;-- 
অমানুষ বলবীধ্য, পৌরুষ-পরাক্রম, জাম ও 
বিজ্ঞ।ন জন্মিয়া থাকে। আর ক্ষেপিবার 
সময়-অসমন্ন থাকে না। ১৭। ছিদ্রে পাইলেই 
দেবষি, পিতৃগণ, গন্ধ, যক্ষ, রাক্ষদ ও 
পিশীচের! পুরুষকে উন্মাদিত করিতে ইচ্ছ! 
করেন। যে যে কালে & সকল ছিদ্র পাওয়! 
ধায়, তাহা বিস্ৃত হইতেছে। পাপকর্মের 
আরভে বা পূর্বকৃত পাপের কণ্মফলে বা 
এক|কী পৃগৃহে বাসক।লে বা সন্ধ্যা- 
পর্ধবসময়ে অশুচ থাকিলে বা পর্বকালে 
মিধুনভাব অবলম্বন করিলে বা রজম্বলা 
গমনকালে বা অধ্যয়ন, বলি, মঙ্গল, হোম, 
নিয়ম, ব্রত ও ত্রন্থচর্ধ্যরি অবৈধ আঁচ- 
রখে বা মহায়ুদ্ধকালে বা দেশ, কুল ও নগর 
বিনাশকালে 'বা মহাগ্রছথের উপগমনকালে' 


চরক-সংহিতা। 


নম অঃ। 


্বিয়াঃ প্রজনকালে বিবিধভূতাশুচিস্পর্শনে বা 
বমনরুধিরল্রাবাশু-চরপ্রয়তম্য চৈতারদেবায়- 
তনাভিগমনে ব! মাংসম্ধুতিলগুতমদ্যোচ্ছিষ্টে 
বা দিখসসি ব| নিশি নগরনিগমচতুষ্পথে 
পবনশ্মশাঁনাভিগমনে বা! ধর্খ্মাথা তবাতিক্রমে 
বাস্ন্য কর্মণোহপ্রশস্তম্তারন্ধে বা ইত্যাঘাত- 
কালাঃ ॥ ১৮॥ ত্রিবিধস্ত, খলু উক্ম'দকরাপাঁং 
ভূতানামুন্সাদনে প্রয়েজনং ভবতি। তদ্যথা-_ 

হিংসারতিরভ্যর্চনঞ্চেতি । তেষাঁং তৎ- 
প্রায়োজনমুন্মত্তাচরণ-_বিশ্লেষ--লক্ষণৈধিদ্যাৎ । 
তন্ত্র হিংসারথমুন্সাদ্যমনোহগ্রিং প্রবিশত্যগ্দ, বা 
নিমজ্জতি স্থলাৎ শ্বত্রে নিপততি শঙ্সকাষ্ট- 
লোটমুষটিভিহস্ত্যাক্সনমন্তচ্চ প্রাণবধার্থমার- 


বাত্্ীদিগের প্রসবকালে [ইথই স্থৃতিকো- 
ন্না্দ]বাবিবিধ ভূত ও অস্তচিষ্পর্শনে বা 
বমন ও রক্তশ্রাব ছার! অশুচি হুইলে বা 
অপ্রযতভাবে চৈত্য ও দেবালয়ে গমন 
করিলে বা উচ্ছিষ্ট [ ভোঁজনের পর প্রক্ষিপ্ত] 


মা, মধু, তিল, গুড় ও মদ্য সেবন করিলে 


বা নগ্ন অবস্থায় থাঁকিলে বা রাঁত্রকালে নগর 
নিগম ও চতুষ্পথে অবস্থিতি বা পবন ও 
শ্ুশান অভিমুখে গমন কালে বা ছ্বিজ, গুরু 
দেবর্ধি ও অভিপুজ্যগণের অবমানা কালে 
বা ধশ্মলোপের ব্যতিক্রমকালে বা কোন 
করের অপ্রশস্ত আরম্তকালে উন্নাদকারী 
দেবতা প্রভৃতিস্কর্তক আঘাত প্রাপ্ত হয়। 
১৮। উন্মাজনক ভূৃতগণের উন্মাদিকরণে 
জ্িবিধ প্রকার শ্রযোজন। আছে ; ষথা,-কেহ 
আত্মহিংসায় প্রযোজিত ছয়, কেহ অস্থির হইয়া 
থাকে এবং কেহ বা অচ্চ নাকার্যে প্রয়োজিত 
হয়। উন্নত্দিগের বিশেষ বিশেষ আচিরণ 
ছার! প্রয়োজনার প্রভেদ জানা যাঁয়। তন্মধ্যে 
আত্মহিংসাঁনাধনজন্ত উন্মাদ্যমান ব্যক্তি 
অগ্নিতে প্রবেশ করে, জলে নিমগ্ন হয়, স্থল 
হইতে গর্ভে লাফাইয়। পড়ে; শন্ত, কাষ্ঠ, 
লো, ও মুষ্টি ছারা আপনার বধ সাঁধন 
করে এবং আত্মহত্যার জন্য অন্যান আচরণ 


নম অঃ. 


ততে। হিংসার্থিনমুস্তুত্তমসাধাৎ বিদ্যাৎ। 
সাধ্যো পুনদ্বাবিতরৌ॥ ১৯॥ তয়োঃ লাধ- 
নাকি, মঘ্ৌষরিমণিমক্গলবলু!পহারছোমনিয়ম- 
প্রায়শ্চিত্তোপবাসম্বস্তায়নপ্রনিপাতগমনাদীন্টে ব- 
মেতে পধ্েম্সাগা ব্যাখাতা ভবস্তি॥ ২*॥ 
তে তু খলু নিজাগন্ভবিশেষেণ সাধ্যাসাধ্য- 
বিশেষেণ চ প্রবিভজামানাঃ পঞ্চ সন্তো ছোঁ 
ভবতঃ॥ ২১॥ পরম্পরমজুবর্ীতঃ। 
কদাচিদ্যধোক্ভহেতুসংসর্গাচ্চ তয়োঃ সংস্থষ্ট- 
মেব পূর্ববকূপং সংস্থই্ঞ্চ লিঙ্গমভিজ্ঞেয়ম্‌। 
তন্ত্রাপাধাসংযোগং তন্ত লাধনং মাধনসংযোগ- 
মেব বিদ্যাদিতি ॥ ২২ 


তত্র স্লেকাঃ। 
নৈব দেবা ন গন্ধর্্ধা ন পিশাচা ন রীক্ষসাঃ 
ন চাস্তে স্বয়মকিষ্মুপক্রিস্তাস্তি মানবম্‌ ॥ ২৩ 
যে স্বেনমন্তুবর্তন্তে ক্রিশ্তমানং হ্কন্মণ] | 


করিয়! থাকে । আত্মহত্যার্থী উন্মত্ের উন্মাদ 
অস্যধ্য জানিবে। অন্য ছুই প্রকার উন্সাদ' 
সাধ্য । ১৯। এ ছুই সাধ্য উন্মাদের চিকিৎসা 
যখা1)-_মন্ত্ গষধ, মণি, মঙ্গল, বলি, উপ- 
হার, হোম, নিয়ম, প্রায়শ্চিত্ত উপবাস, শ্স্তয- 
য়ন, বিনীত আচরণ ইত্যাদি । এইরূপে পঞ্চ 
প্রকার উন্মাদ ব্যাখ্যা কর! হুইয়া থাকে । ২*। 
সেই পঞ্চ -প্রকার উন্মদ (বাতজ, পিতজ, 
কফজ, সান্লিপাতিক ও আগন্ত) নিজ ও 
আগন্ক এবং সাধ্য ও অসাধ্য ভেদে ছুই ছুই 
প্রকার হয। ২১। দোষজ ও আগস্ক উন্মা- 
দের পরম্পর অন্ধ্বন্ধ হয়। উক্ত কারণে 
ফোষজ ও আগন্তক উন্মাদের ৫ তুসমূছের 
সংসর্গ বশত পূর্বরূপ ও রূপেরও সংসর্গ হইয়! 
থাকে। এরূপ সংসর্গ অসাধ্য। তবে এরূপ 
সংসর্গস্থলে সংস্থষ্ট চিকিৎসাই উপযোগিনী। 
২২। উপসংহার ও স্থুচী_মন্তুয্য নিজের 
দোষে নিজে ক্রিষ্ট না হইলে দেব, গচ্ধরবধ 
পিশাচ বা রাক্ষল বা অপরের] তাহাকে ক্রেশ 
দেয় না। ২৫। মায় নিজ দোষে ক্লেশিত 


নিদানস্থানয্‌। 


২৪৭ 


ন তন্নিমিজ্ ক্রেমোহসৌ ন হপ্তিকতকত্যতা 
প্রজাপরাধাৎ সম্প্রাপ্ডে ব্যাধো কর্ধাজ আত্মনঃ 
নাতিশংসেদ্বুধো দেবান্‌ ন পিতৃন্‌ নাপি 
রাক্ষসান্‌॥ ২৫। 
আন্মানমেব মন্েত কর্তারং ম্থহুখয়োঃ। 


তন্মাক্কেযেস্করং মার্গং প্রতিপৃন্চেত ন ভ্রশেঘ॥ 
দেবাদীন[মপচিতিহিতানামুর্ঈসেবনষ । 

নচ তেভ্যে। বিরৌধশ্চ সর্ধমারত্ত্মান্ধনি ॥ ২৬ 
সংখ্যানিমিত্তং ছিবিধং লক্ষণং সাধ্য ন চ। 
উম্মাদানাং নিদানেহণ্মিন্‌ ক্রিম ভাষিতম্‌ 


ইতি অগ্নিবেশরুতে তত্জে, চুরকপ্রতিসংস্থৃড়ে” 
উন্মাদনিদানং নাম সপ্তমোহ্ধটায়ঃ॥ ৭॥ 





! হইলে যে, দেবতা প্রভৃতি তাহাদের অনুসরণ 
; করে, সে দেব! প্রভৃতি তাহার সে ক্রেশের 


নিমিত্ত [ অর্থাৎ কারণ স্বরূপ ) নছে। কারণ 
তাহা হইলে কৃতরুত্যতা থাকে না অর্থাৎ 
মান্য কর্তব্য কর্ম করিয়াই নিশ্চিন্ত থাকিতে 
পারে না 1২৪। নিজের বুদ্ধির দোষে আত্ম" 
কৃত করে ব্যাধি উপস্থিত হইলে বিজ্ঞ ব্যক্তির 
দেবতা, পিতৃগণ বা রাক্ষসদিগকে অন্থযোগ 
করা উচিত হয় না। ২৫। আত্মাকেই নুখ- 
দুঃখের কারণ বলিয়া মনে করা উচিত। অত- 
এব বিচলিত না হইয়া তেয়ঙ্কর কাধ্যই করিবে, 
দেবতাদিগের অবমাননা বা ছিহসেবন বা 
দেবতারদিগের সাছত বিরোধ না কর। আপ- 
নারই আয়ত্ত । ২৬। এই উন্মাদনিদানে উন্মা- 
দের সংখ্যা, নিদান, ছ্বিবিধ লক্ষণ, সাধ্যতা৷ ও 
অসাধ্যত। ও সংক্ষেপে চিকিৎসার বিষয় 
ব্যাখ। কর! হইল। ২৭। 


সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৭ ॥ 


২৫ 
. অকমোহ্ধাায়ঃ। 
অপম্মারনিদ|নম্‌। ৃ 
অথাতোপম্মারনিদানং বাখ্যাম্তাম ইতিহ 


শ্মাহ ভগবানাত্রের | ১॥ ইহ খলু চহারো- 
ইপস্মাঁরা বাতপিত্বকফসঙ্লিপাতনিমিত্তাঃ॥ ২ ॥ 
তে এবংবিধানাং, প্রাপভৃতা ক্ষিপ্রমভি- 
নির্বর্তন্তে। তদ্যথা ।-_ 
রজন্তয়োত্যামুপহতচেতসামুদত্রাস্তবিষম- 
বহুদোষাণাঁং সমলবিকৃতো পহিতান্শুচীন্ভাব- 
হারজাতানি বৈষমাধূক্তেন উপযোগ-বিধি- 
নোপযুঞান/নাং তঙ্জপ্রায়েগমপি চ বিষমা- 
চরতামস্াশ্চ শরীরচেষ্টা বিষমাঃ সমাচরতা- 
মতুাপক্ষীণদেহানাং বা দোষা: প্রকৃপিতা 
রজস্তমোভ্যামুপহতচেতসোহত্করাত্বনঃ শ্রেষ্ঠ- 
তমযাঘতনং হ্ৃদয়মুপস্ত্য পর্যাব্তিষ্ঠন্তে তত্র 


চরক-লংহিতা 


৮ম অঃ 


দিভি; সহসা পুরমস্ঠি তদ| জন্তরপন্মরতি॥ ৩1 
অপন্মারং পুনঃ স্মৃতিবুদ্ধিসত্বসংপ্লবাদ্‌ বীতৎস- 
বস্থিকং তমঃপ্রবেশমীচক্ষতে ॥ ৪ 

তন্তমানি পূর্বরূপাণি ভবস্তি। তদ্যথা ৷. 
জবুদাসঃ সততমক্ষোর্বৈরতমশবদঙ্রবণং লালা- 
শিজ্বান : প্রঅবগমনন্নানত্যশনমরোচকাবিপাকৌ 
হৃদয়গ্রহঃ কুক্ষেরাটোথে| দৌর্বল্যমঙ্ষমর্দেন 
মোহস্তমসে৷ দর্শনং মুচ্ছা্িমশ্চাভীক্ষুঞ্ণ স্প্রে 
মদনর্নপীড়নবেপনধ্যধনপতনানীতি। ততো- 
ইনস্তরমপস্মারভিনিরব তি:॥ ৫ 
তত্রেদপশ্মারবিশেষবিজ্ঞানম্‌। 
যথা।- 
অভীক্ষমপন্মরস্তং ক্ষণে ক্ষণে সংজ্ঞাং 
প্রতিলভমানমুৎপিগিতাক্ষমসয়/। বা বিলপত্ত- 
মুছমন্তং ফেনমতীবাধু। তগ্রীবমাবিদ্ধশিরস্কং 
বিষম-বিনতাঙ্ষুলিমনবস্থিতসকৃথিপাণিপাদুমরুণ- 


তদ্‌- 


চাবস্থিতা যদা হদয়মিক্িয়ায়তন[নি চেররিতাত |. - - - ...-. 


কামক্রোধ-ভয়লোভমোহ হর্ষনোকচিন্তে।ছ্েগা 


অফ্টম অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা অপশ্মারনিদান, ব্যাথা, 
করিব, এই কথ! ভগবান্‌ আব্রেয় কহিলেন। 
১। অপশ্মার চারি প্রকার ষথ! ;__-বাতজ, 
পিত্তজ, কফজ ও সান্লিপাতিক। ২। এ সকল 
অপ্মার এইরূপ প্রানীদিগের শী হয়। যথা, 
-সরজঃ ও তমোগুণে যাহ'দের চিত্ত অভি- 
সত; যাহাদের দোষ সকল উদৃতরান্ত, বিষম ও 
বহু; যাহার! ভোঁজনবিধির বিপরীতক্রমে 
মলিন, বিকৃত, নষ্ট ও অশুচি আহার ভোজন 
করে, কিংরা শন্্বিধির প্রতিকূল আচরণ 
করে ও অগ্ভান্ত শরীরচে্ট! বিপরীত- 
ভাবে অনুষ্ঠান করে? বা যাহাদের দেহ 
অতিশয় ক্ষীণ হইয়াছে, তাহাদের দৌষ 
সকল কুপিত হইয়া, রজোগুণ ও তমো- 


অবস্থান করে। তখন তাহারা কাম, ক্রোধ, । 


তর, লোভ, হর, শোক, চিন্তা ও উদ্বেগ কর্তৃক 
উত্তেজিত হইয়া হৃদয় ও ইঞ্যিস্থানদিগকে 
সহসা পূরিত করিলে, জন্ত ভ্টস্থৃতি হইয়া 
থাকে। ৩। স্মৃতি, বুদ্ধি ও সত্ব 

বীভৎস চেষ্টাসহকত আবস্থিক অন্ধকারপ্রবেশ 
বা অজ্ঞান।তিতূত হওয়াংক অপশ্মার কছে।৪। 
অপশ্মাররোগের পূর্ববরূপ যথ1;--জবুদাস 
( জসক্কোচ), সর্বদা অক্ষিদ্বয়ের বিকৃত ভাব, 
অশবে শব্দ অবণ বা! শ্রবণ-শক্তির হাস, লালা 
ও সিকৃনির আব, অক্পরিহার, অরুচি, অবি- 
পাক, হৃদয়ে বেদনা, কুক্ষিতে গুড় গুড শব্দ, 
দৌরববলা, অঙ্গমর্দন, মোহ, অন্ধকার দর্শন, 
চ্ছা, ভ্রম, দবপ্রে মন্ততী, নৃত্য, পীড়ন, বেপন, 
ব্ধন (পাঠীস্তরে ব্যধন ) ও পতমাদি অন্- 
ভব করা। অনন্তর অপন্মারের উৎপত্তি হয়। 
৫। অপদ্মারের শ্রভো এইরূপে জানা ধায়। 
যথা থে ব্যজির সর্বদাই স্মৃতি-ভ্রংশ হয় 
এবং ক্ষণে কণে সংজ্ঞালাত হয়, যাহার অক্ষি- 
ছয় উৎপিত্ডিত হয়, যে বাজি: সর্বদা প্রলাপ 
বলে ও অত্যন্ত ফেন বমন করে, বাহার শ্রীৰা 


স্কীতিযু্ত, মস্তক ' বোনাযুকত, অঙ্গুলি সকল 


৮ অঃ। 


পরুষপ্তাবনখনয়নবদনত্বচমনবস্থিতঞ্চ.. চপল- 
পরুষরূক্ষরপদর্শিনং  বাতলাম্ুপশক়ং বিপ- 
রীতোঁপশয়ং বাতেনাপন্মারবস্তং বিদ্যাৎ॥ ৬ 

'সভীক্ষমপন্মরস্তং কণে ক্ষণে সংজ্বাং 
প্রতিলভমানম্‌ অন্গুক্জন্তম আশ্ফালয়স্তং ভূমিং 
হুরিত্তহারিদ্রতীঅনথনয়নবদনত্তচং  রুছিরো- 
ক্ষিতোগ্রভৈরব-প্রদীপ্ত--রুষিতে--রূপ-দর্শিনং 
পিত্তলান্গুপশয়ং. বিপরীতোপশয়: পিত্বে- 
নাপশ্মরস্তং বিদযাৎ ॥ ৭ 

চিরাদপন্মারস্তং চিরাৎ সংজ্ঞা প্রতিলভ- 
মানং পত্স্তমনতিকৃতচেষ্টং লালা মুগমস্তং শুর্ু- 
নখনফূনব্দনহচং গুক্ুগুরুরূপদর্শিনং গ্রেস্মলান্ু- 
পশয়, বিপরীতৌপশয়ং  শ্লেম্ণাঁপন্মরস্তং 
বিদ্যাৎ॥ ৮ 
বিষম ভাবে কিউ শি সব, পানি ও 
পাদ অনবস্থিত (স্থির নাই ), ষাহীর নখ, নয়ন, 
বদন ও ত্বক অরুণবর্ণ, পরুষ রা শ্তামবর্ণ, যে 
ব্যক্তি অনবস্থিত, যে ব্যক্তি চপল, পরুষ ও 
রুক্ষ রূপ দর্শন করে; বাতল দ্রব্য সেবনৈ 
যাহার অন্ুপশয় ও বাত্থদ্রব্য সেবনে উপ- 
শম হয়, তাহার অপম্মারকে বাতিক বলিয় 
জানিবে। ৬। যেব্যক্তি সর্বদাই ষ্টম্থৃতি 
হয়। ক্ষণে ক্ষণে সংজ্ঞা লাভ করে, কণ্ঠ ত্বারা 
অব্যক্ত শব্ধ করে, ভূমিতে হস্তপদ্দ বিক্ষেপ 
করে, যাহার নখ, নয়ন, বদন ও ত্বক হরিত, 
হরি্রাবর্ণ বা তাত্বর্ণ, যে ব্যক্তি শোণিতাক্ত, 
উগ্র, ভৈরব, দীপ্ত ও রোধিত রূপ সকল নিরী- 
ক্ষণ করে, পিতৃকর দ্রব্য সেবনে খাহার অন্থু- 
পশয় ও পিত্বক্স দ্রব্য মেবনে উপশয় হয়, 
তাহার অপন্মারকে পিত্রজ বলিয়া জানিবে ।৭। 
ষেব্যক্তি বিলক্ষে ্রষম্মৃতি হয়, বিলম্বে সংজ্ঞা 
প্রাপ্ত হয়, যে ব্যক্তি পতিত হুইয়! হস্তপদাছি 
অধিক বিক্ষেপ না করে, লাল! বমন করে, 
যাহার নখ, নয়ন, বদন ও ত্বকৃ শুক্রবর্থ;-- 
যেব্যক্তি শুরু ও গুরু রূপ সকল দর্শন হরে, 
ঙ্গেম্জরব্য সেবনে 'যাছার মকুপশয় ও হোমস 
জবা ছারা উপশদ্ধ হয়, তাঁহার অপন্মারকে 


নিলি নি -ব 


২৫% 


বিদ্যাৎ। তমসাধ্যমীচক্ষতে ইডি চত্বারো- 
হপদ্মারা; । তেষাম।গন্তরন্ুবন্ধেযো ভবত্যেব। 
কদ।চিৎ স_ উত্তরকালমুপদেক্ষ্যতে ৷ তত্য 
বিশেষবিজ্ঞানং যথোজৈষ্জিকৈলিঙ্গাধিক্যম-* 
দেষ-লিঙ্গান্রূপং কিঞ্িদ্ধিতম্‌ তৎ্ত্বপন্মারি" 
ভ্য্তীগ্লানি চৈব সংশোধক্রীনি উপশমনানি 
যথান্বং মক্াদীনি চাগম্তসংযোঁশে ॥ ৯ 

তশ্মিন্‌ হি দক্ষাধবরোদ্ধংসে দের্চছনাং দি 
বিদ্রবতামতিসরণপ্লবনং লশ্রধনাদৈর্দেহ- 
বিক্ষোভটৈঃ পুরা গুল্োৎপত্তিরূৎ হবিষ্্রী- 
শান্েতকুষ্ঠানাং তপউপবালশোরৈরুন্মাদানাং” 
বিবিধভূতাশুচিসংম্পর্শাদপশ্মারাণীম্‌ ॥ ১০: 


শ্লেক্ষজ বলা যায়। ৮। জ্িদোষের লক্ষণ 
মিলিত হইলে ভাহাকে সান্গিপাতিক অপস্ার 
কছে। সার্িপতিক অপম্মারকে অসাধ্য 
বলে। ইতি চুরি প্রকার অপম্মার। এই 
চারি প্রকার অপম্মারই আগন্ত অন্ুবন্ধ 
অবস্তস্তাবী। সেই অন্থবন্ধের বিষয় উত্তর 
কালে কোন সময়ে ( চিকিৎসাস্থানে ) বলা 
যাইবে । , তবে এস্থানে এই, পধ্যস্ত বলিলেই 
যথেঞ্ হইবে যে, সাধারণতঃ ভিন্ন ভিন্ন অপ- 
স্মারের যে সকল লক্ষণ বল! হইল, দেই সকল 
লক্ষণ হইতে বিশেষ দেখিলে অথবা লক্ষণের 
আধিক্য দেখিলে অথবা! লক্ষণ সকল দোৌঁষান্থ- 
রূপ না দেখিলে আগন্ত অন্ুবন্ধ অনুমান কর! 
যাইতে পারে । ভাতএব অপন্মাররোগীদিগকে 
ঘখালক্ষণ তীক্ষু সংশোধন ও উপশমন ওঁষধ- 
যোগে চিকিৎসা করিবে। আর আগন্ধ 
অন্ুবন্ধ থাকিলে মঙ্তরাছি প্রয়োগ করিবে । ৯। 
পূর্বকালে এক দক্ষষজ্ঞধবংসেই নানারোগ 
উৎপন্ন হয়। দেছিগণ মহাদেবের ভয়ে চারি- 
দিকে পলায়ন আরম্ত করিলে, ভাহ।দের ক্রত- 
গমন, লক্ষন ও লঙ্নাঁদি ছারা দেহবিক্ষো- 
বশতঃ গুলরোগের উৎপত্তি হইয়াছছিল। আর 
সেই হজ্জে অত্যন্ত ত্বৃত পান করাতে মেহ ও 


| বুষ$রোগের উৎপত্তি হট্াছিল। দেই যো 


[নক 


জরত্ত মহেশ্বরললাটগ্রন্তবঃ। তৎস্তা- 
পান্রজতপিনতমতিব্যবায়াৎ পু্র্কত্ররাজন্ত রাজ- 
হশ্মেতি ॥ ১১ 
তত্র ক্লোকা। নু 
'অপন্মারো হি কাতেন পিত্েন ৮ কফেন চ। 
চতুর্ঘ; সন্পিপাতেন প্রত্যাখ্যেয়স্তধাবিধঃ॥ ১২ 
সাধন 


টররদব-নৎছিভা। 


৮ম জঃ। 


তদ্যথা জরস্তাপান্রক্তপিতমুদীর্ঘতে | . 
রক্তপিত্বোজরন্তভ্যাং শোষশ্চাপুপজায়তে। 
শ্রীহাতিবৃদ্ধা। জঠরং জঠর্রাচ্ছোফ এব চ॥ ১৬ 
অর্শোত্যো জঠরং ছুখং ওযুশ্চাপুযুপজায়তে । 
প্রতিষ্তায়াদথো কাস; কাসাৎ সংজায়তে ক্ষয়; 
ক্ষয়ে। রোগন্ঠ হেতৃত্বে শোষশ্চাপুযুপজায়তে ॥ 


ভিষজ(,প্রাজা; সাধযস্তি সমাছিভাঃ। | তে পূর্ব কেবল! রোগাঃ পশ্চান্বোরর্থকারিণ: 


তীক্কেঃ সংশোধটনশ্চৈব যথান্থং শমনৈরপি ॥১৩  উতায়ার্থবরা দৃ্টাভবৈবৈকার্থকারিণট ॥ 


যদ দেফিনিযিত্তস্য ভবত্যাগস্তরন্যয়ঃ | 

তদা সাধারপং বন্ধ প্রবদস্তি ভিষঙ্বরাঃ ॥ ১৪. 
সর্বরোগবিশেশজঃ সর্ববোষধবিশেষবিৎ। 
“ভিষক্‌ সর্বধামনীন্‌ হৃস্তি ন চ মোহ নিষচ্ছৃতি। 
ইত্যেতদখিলেনোক্ং নিদদানস্থানমুন্তমম্‌॥ ১৫ 
নিদানার্থকরো রোগ রোগস্যাপযুপলভতে । 





সংস্থষ্ট তপু, উপবাঁস ও ভিন্ন ভিন্ন 
উন্মাদের উৎপত্তি হইয়াছিল এবং সেই যজ্জের 
ধ্যংসকাঁলে বিবিধ ভূত ও অশুচিদিগের 
সংস্পর্শবশতঃ; ভিন্ন ভিন্ন অপন্মার রোগের 
উৎপত্তি হইয়াছিল । ১*। জ্র মহাদেবের. 
ললাট হইতে উৎপন্ন হয়। তাহারই সম্তাপ 
হইতে রক্তপিত্তেয়্ উৎপত্তি। আর দৃক্ষরাজের 
কণ্ঠার্দিগের সহিত অতিব্যবায় হেতু নক্ষত্র- 
রাজের রাজধস্্া হয়। ১১। এ সকল কথাই 
আবার পদ্যে বলা হইতেছে। অপন্মার 
বাতজ, পিস্তজ, কফজ ও সান্গিপাতিক। 
তঝধ্যে সান্িপাতিক অসাধ্য । ১২। প্রাজ্ঞ 
ভিষকেরা সাধ্য অপম্মারদিগকে ঘথালক্ষণ 
তীক্ষসংশোধন ও উপশমক ওঁষধ দ্বারা সাব- 
ধানে চিকিৎসা করিয়া থাকেন। ১৩। দৌষজন্ 
অপদ্মারে আগন্ত অন্ধুবন্ধ হইলে চিকিৎসক- 
জেঞ্েরা দোষ ও অন্ধবন্ধ উভয়ের চিকিৎসাঁই 
কারয়া থাকেন। ১৪। সর্বরোগবিশেষজ্ঞ ও 
সর্বে্বীধধবিশেষ্ত চিকিৎসক সর্বরে।গ লাশ 
কৰিয় ধাকেন, হহাকে কখন মুদ্ধ হইতে হু 
না। এইরপে নিদধানস্থান্ম সম্যক্রূপে ব্যাখা! 
কর! ছইল। ১৫। রোগ রোণ্রে মিদানীধ- 
করী অর্থাৎ এক োগ.. হইতে রোগানতর 


কশ্চিদ্ধ রোগে! রোগস্য হেতুরভৃত। প্রশাম্যতি 
ন প্রশাম্যতি চাপ্যন্ঠে। হেতুত্বং কুরুতেহপি চ॥ 
এবং কুদ্ূতম। নৃণাং হৃশ্াস্তে ব্যাধিসঙ্করাঠ। 


প্রয়োগাপবিশ্ুদ্ব্বাৎ তথা চানোন্তসম্তবাৎ ॥ ১৯ 


প্রয়োগঃ শময়েস্যাঁধিং যৌহন্তমন্তমুদ্রীরয়েৎ। 





উৎপন্ন হয়। যথা-_জ্বরের সন্তাপ হেতু রক্ত- 
পিত্ত উদ্‌্গীণ'হয়। রক্তপিত্ত ও জর হইতে 
শোষ উৎপন্ন, হয়। প্রহার অতিনৃদ্ধি হেতু, 
উদররোগ এবং উদ্দররোগ হইতে শোষ 
উৎপন্ন হয়। ১৬। অর্শ হইতে ছুখকর 
উদর ও গুল্ম হইতে পারে। প্রতিষ্ঠায় 
হইতে কাস ও কাস হইতে ক্ষয় হইতে 
পারে। ক্ষয় নানা রোগের হেতু। তন্মধ্যে 
ইহা হইতে শোষ উৎপন্ন হইয়া থাকে। ১৭। 
এ সকল রোগ প্রথমে কেবল রোগ বলি- 
লাই ধর্ত্যবা রয়। পশ্চাৎ অন্ঠরোগ উৎপাদন 
করিলে উহাদের নাম নিদার্ধার্থকারী হয়। 
কোন কোন রোগ উভয়ার্থকারী হয় অর্থাৎ 
নিজেও থাকে আবার অপর রোগ উৎপন্ন 
করে। আবার কোন কোন রোগ অপর 
রোগকে উৎপাদন করিয়া স্বয়ং ক্ষান্ত হুয়। 
আবার কোন কোন রোগ শ্বয়ং শান্ত ন 
হইয়া অপর রোগের কারণ হইয়া থাকে । ১৮। 
এইরূপে মান্ধ্ষদিগের কষ্টসাধ্য রোগসম্কর 
সকল উৎপন্ন হয়। শীষ প্রয়োগের অপরি- 
শুষ্কতা ও এক প্রকার রোগ অন্ত প্রফার 
লোগের কারণ বলিয়াই এইরূপ হইয়া থাকে। 
১৯। ঘে, চিকিৎসা এক -ব্যাথিকে- শাস্ত 


চা 
সু ৬০৯১০১৯,- 


[নদানিন্াদ- 


চমজঃ। 


নাসৌ বিশুদবঃ শুদ্ধন্ত শময়েদ্‌ যো ন কৌপয়েৎ 
একো হেতুরনেকম্ত তখৈকশ্যৈব এব হি। 
ব্াধেরেকস্য চানেকে বহ্‌নাং বহবোহপি চ॥ 
জরভুমগ্রলাপাদ্যা দৃষ্তস্তে রক্ষহেতৃজ|;। 
বূক্ষেণৈকেন চাপোকো৷ জর এবোঁপজায়তে 
হেতৃভি্বহৃতিশ্চৈকো জরে রূকষার্দিভির্ভবেৎ। 
রক্ষাদিভিজরাদ্যাশ্চ ব্যাধয়ঃ সম্ভবস্তি হি॥ ২২ 
লিঙ্গধৈকমনেকম্থ তৈকক্টৈকমুচ্যতে | 
বহৃষ্ঠেকন্য চ ব্যাধেরবহনাং আুর্বহনি চ॥ 
বিষমারকমুলানাং লিঙ্গষমেকং জরো৷ মতঃ । 
জরস্বৈকম্য চাপোেকঃ সম্ভাপো লিঙ্ষমুচ্যতে | 
বিষমারস্তমূলৈশ্চ জর একো! নিরুচ্যতে । 


লি্গৈরেতৈজরশ্বাসহিকা দাঃ সস্ভি চাময়াঃ॥ ২৩ 


করিয়া অপর ব্যাধিকে প্রকুপিত করে, তাহা 


হর: 
এক! শাস্তিরনেকম্য তখৈকৈকন্ত লক্ষ্যতে। 
ব্য'ধেরেকন্ঠ চানেকা বহুনাং বব/*এব চ॥ 
শান্তিরামাশয়োখানং ব্যাধীনাং লজ্বনক্রিয়া । 
জরস্তৈকন্ চাপোকা শান্তিলজ্হনমুচাতে। 
তথা লঘ শনাদ্যাশ্চ জ্র্যৈকডত শীত । 
এতাশ্চৈব জরশ্বীসহিক্কাদীনা প্রশাস্তযঃ ॥ ২৪ 
সুখসাধ)ঃ সুখোপায় কাঙ্টোল্েন সাধ্যতে । 
সাব্যতে কৃদ্ুসাধাস্ত যত্বেন চিরাৎ ॥ 
যাতি নাশেষতাং ব্যাধিরসাধ্যো যাধ্যসংজ্িতঃ 
পরো হসাধ্যক্রিয়।ঃ সর্ববাঃ প্রত্যাখ্যেয়োহিতি- 
বর্থতে । 
নাসাধাঃ সাধাতাং যতি সাধ্য যতি 
ত্বসাধাতাম্‌। 
পাঁদাবচারাদৈবাছা৷ মাস্তি ভাঁবান্তরং গদাঃ॥ 
রদ্বিস্থানক্ষয়াবস্থাং দৌষাঁণামুপলক্ষয়েৎ। 


বিশুদ্ধ নহে। তাহাই শুদ্ধ, যাহা শীস্ত করে, --- 


কিন্ত প্রকোপ করে না। ২ একই হেতু 
ভিন্ন ভিন্ন বহু ব্যাধি উৎপাদন করে, আবার 
কোন এক হেতু একই প্রকার ব্যাধি উৎপাদন 
করে। আবার একব্যাধির অনেক হেতু 
হইতে পারে এবং বহ্ব্যাধির বসহেতু 
থাকে। ২১। যথা ;-জর, ভ্রম, প্রলাপ 
প্রভৃতি রোগ এক কক্ষহেতু হইতে উৎপন্ন 
হয়, আবার এক কুক্ষহেতু হইতে কেবল এক 
জরই উৎপন্ন হয়। আবার রুক্ষ প্রভৃতি 
বহুহেতু হইতে একজরই উৎপন্ন হয়। আবার 
রুক্ষ প্রভৃতি বহু হেতু হইতে জরাদি বছু 
ব্যাধি উৎপন্ন হয়। ২২। আবার অনেক 
ব্যাধির একই লক্ষণ দৃষ্ট হয় এবং এক ব্যাধির 
একই লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া আবার একই 
বাণধির বহুলক্ষণ দৃষ্ট হয় এবং বহুব্যাধিরও 
বহলক্ষণ দৃষ্ট হুইয়! থাকে। যেমন-_বিষমা- 
রন্তমূল বন্ুব্যাধির কেবল একজ্রই লক্ষণ 
দেখা মায় এবং একই জরের একই সন্তাঁপ 
লক্ষণ দেখা যায়, আবার বিষমারস্তসূল বহু- 
লক্ষণ হারা একজরই বিজ্ঞাত হয় এবং জর- 
শ্বাস হিন্কা প্রভৃতি বহুব্যাধিও সেইরূপ বিষধা- 


রম্তমূল বহুলক্ষণ দ্বার! জাত হইয়া থাকে। ২৩ | 


অনেক ব্যাঁধির এক প্রকার শাস্তি (শাস্তির 
উপায়) লক্ষিত, হয় আবার এক ব্যাধিরও 
একই শান্তি লক্ষিত হুইয়! থাকে , আবার 
একবাধিরও অনেক শাস্তি লক্ষিত হয় এবং 
অনেক ব্যাধিরও অনেক শান্তি লক্ষিত হইয়া 
থাকে । ঘেমন আমাশয়োক্ত সমস্ত ব্যাধিরই 
একলজ্ঘনই শীস্তি এবং এক জরেএই এক 
শস্তি ল্ঘন। আবার একই জরের লব 
ভেজন প্রভৃতি বহুশাস্তি দই হয় এবং এই 
মকলই জরশ্বাসহিক্কা প্রভৃতি বহুরোগের 
শাস্তি বলিয়৷ কথিত আছে।২৪। সুখসাধ্য 
রোগ অন্ন উপায়ে অল্পকালেই সাধ্য হয়। 
আবার কষ্টসাধ্য রৌগ অতি ঘত্বে ও অধিক 
সময়ে সাধ্য হয়। অসাধ্যব্যাধি কখনই 
নিঃশেষ হয় না। কোন কোন ব্যাধি খাপ্য 
হইয়া থাকে । আবার কোন কোন অসাধ্য" 
ব্যাধি সর্বপ্রকার চিকিৎসাকে পরাস্ত করিয়! 
প্রত্যাখ্যয় হইয়! থাকে । অসাধ্যব্যাধি সাধ্য 
হয় না বটে, কিন্ত সাঁধাব্যাধিও অসাধ্য 
হইতে পারে। রেগে সকল অসাবধানতা 
বা দৈববশতঃ - ভাবার প্রাপ্ত 'হয়। ২৫। 
ফ্লোষাদির বৃদ্ধি ও কল্প বিশেষকূপে উপলক্ষ্য 





হি চরক-লংকিতা ৷ ৮ম ৷ 
সুস্থপ্মমিণি চ প্রাঞ্ছে। দেহাগ্রিবলচেতসামূ। তপ্ত ্লোকাঃ। 

ব্যাধ্যবস্থ/ বিশেষান্‌ হি জ্ঞাত! জানা বিচ্ণঃ | হেতবঃ পূর্বররপানি রূপা খ্ুপশযন্তথা। 

তন্তাং ত্তামবস্থাযাং তত্তৎ শ্রেকষ প্রপদ্যতে ৷ সম্পরাপ্তিঃ পূর্বমুৎপত্তি,সুত্রমাত্্ং চিকিংসিতম্‌। 
পরায়স্তিধাগৃগতা দোষাঃ ক্রেশরন্ত্যাতুরাংশ্চিরহ জ্রাদীনাং বিকারাপামক্টানাং সাধাত! ন চ1২, 
তেষু'ন তবরযা কুররাদ্‌ দেহাগ্লিবলবিৎ ক্রিয়ামূ। . পৃথগেকৈকশশ্চোক্তা হেতুলিঙ্গোপশাস্তয়ঃ। 
প্রয়োগৈ, ক্ষপমেহ। ₹৯ সুখং বা কোঠমানয়েখ হেতুপর্্যারনামানি ব্যাধীনাং লক্ষ্য 1 
্ঞাত্বা কোষ্ঠপ্রপন্-স্তান্‌ যথান্বং তং হরেছ্ধঃ | নিদানস্থানমেতাঁধৎ সংগ্রহেণোপিষ্তরতে ॥ ৩. 
জ্ঞানার্থ, যানি চে।জ্ানি ব্যাঁধলিঙ্গানি সংগ্রহে । ইতি অগ্িবেপর প্রতিসং্কতে 
ব্যাধযক্তে তাতে তু লিঙ্গানীষ্টানি নাময়াঃ' জানে টস না র্‌ 
বিকারাঃ প্রঞ্চতিশ্ৈব ছয় সর্ববং সমাসতঃ হাহা 
তদ্ষেতুবশগং হেতোরভা বাক্ানবর্ততে ইতি ॥ 


করিবে। প্রাঙ্ঞ বৈদ্য, দেহ, অগ্রিবল ও 
চিতততির সুসথক্্রূপে পরীক্ষা করিবেন। | 
ব্যাধির অবস্থা বিশেষরূপে জানিয়। শুনিয়া । 
বিচক্ষণ বৈদ্য সেই সেই অবস্থাতে সেই সেই 
জেয়ক্কর ক্রিয়া করিবেন । ২৬। দেষ সকল 
রিমার্গগামী হওয়াতেই প্রায় রোগীিগকে 
বহুদিন ধরিয়া ক্লেশ দেয়। অতএব সে সকল 
স্থলে ত্রাপূর্ববক ক্রিয়া না করিয়। দেহাগ্রিবল 
রক্ষ! করিতে থাকিবে; অথবা সেই সকল 
ঘোষকে উষধ ছারা ক্ষীণ করিবে অথবা 
'ঙ্কে অয্লে কোষ্ঠে আনয়ন করিবে। আর 
দোষ সকল কোষ্ঠে আগমন করিলে শ্ব গ্ব 
পর্থে তাহাদিথকে নিশ্্স্ত করিবে 
[ অর্থাৎ আমাশয়স্থ দোষকে মুখ ছারা পন্কা- 
শয়ঙ্ছ গোষকে গুহা দ্বারা নিষ্রান্ত করিবে 
ইত্যাদি ]। ২৭। ব্যাধিজ্ঞানার্থ সংক্ষেপে যে 
সকল ব্যাধিলিঙ্গ ( উপসর্গ ) বলা হইল, তাঁহা- 
প্লিগকে এক একটা ব্যাঁধ'বলিয়া মনে করিবে। 
কিন্তু ষে সময়ে অপর ব্যাধির 'বিজ্ঞানার্থ উহা 
দের উল্লেখ করা হইবে, তৎকালে (ভদান্ছে) 
আর তাহাদিগকে ব্যাধি না বলিয়া লিজ 
বলিতে হইবে। . রোগ ও রোগের প্রকৃতি 
অই, হইগ্রকার সংক্ষেপে যাহা বলা হইজ, 
তাঙ্থার! উ্জয়েই হেতু বশবর্তী। হেতু 
আক্তার” হইল তাহাদের ভৎপততি হয় ম1। 


২৯। এই অধ্যায়ের স্থচী ঘথা-_এই নিদাৰ- 
স্থানে জর|দি অষ্টবিধ রোগের হেতু, পূর্ববরূপ, 
রূপ, উপশয়, সংপ্রাপ্তি, পূর্ব উৎপত্তি এৰং 
এ নকল রোগের চিকিৎসা সত, পাধ্যতা ও 
অসাধ্যত। ব্যাখ্যা করা, হইল। ২৯। হেতু, 
লিঙ্গ ও উপশমন সকল পৃথক্রূপে একে একে 
উক্ত হুইল। ব্যাধিসমুহ ও লক্ষণের হেতু, 
পর্যায় ও নাম সংক্ষেপে উপাদিষ্ট হইল। ৩৭1 


অষ্টহ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৮॥ 


নিদানস্থান সম্পুর্ণ 


১ম জঃ। 


বিমানন্থান | 
প্রথমোছ্ধ্যায়ত। 
রসবিমানম্‌ । 


অধাঁতো রসবিমানং ব্যাখ্যাম্কাম ইতিহ 
স্মাহ ভগবানাজ্েয়ঃ ॥ ১ 

ইহ খলু ব্যাধীনাং নিমিততপূর্বরূপরূপোপ- 
শয়সংখ্যাপ্রাধান্তবিধিবিকল্প-বলকাল-.বিশেষা- 
নন্ুপ্রবিষ্ঠানস্তরং দৌষতেষজদেশকালবল- 
শরীরাহারসার পাস্ধ্যসবপ্রকৃতিবয়সাঁ মাঁনম- 
বহিতমনসা যথাবজজ্ঞেয়ং ভবতি ভিষজা! 
দৌষাদিমানজ্ঞানাযত্তহাৎ ক্রিয়ায়াঃ। ন হামা 
নজ্ঞে দৌযাঁদীনাং ভিম্বক্‌ ব্যাধিনিগ্রহসমর্থে 
ভবতি। তশ্মাঁৎ দৌষাঁদিমানজ্ঞানার্থ বিমান- 
স্থানমুপদেক্ষ্যমোহগ্রিবেশ্‌। 
জখ্যদোষবিকারপ্রভাবান্‌ বক্ষ)|মঃ॥ ২ 


[০ 


প্রথম অধ্যায়। 


অনস্তর আমর! রসবিমান ব্যাখ্যা! করিব, 
এই কথা ভগবান আত্রেয় কাঁহলেন। ১। 
[পাশ্চাত্য ভাষায় যাহাকে কেমিষ্্রী কহে, 
ভাষায় তাহাকে রসায়ন বিদ্যা না বলিয়া রস- 
বিমান বনিল্সেই ভাল হয়। এই বিসানম্থানে 
'আহ্ষঙ্গিক কিঞিৎ ফিজিওলজীও ব্যাখ্যা 
কর! হইয়াছে ]। হে অগ্নিবেশ! ভিষক্‌ 
অরহিতমনে ব্যাধিদ্দিগের কার, পৃ" রূপ, রূপ, 
উপশয়, সংখ্যা, প্রাধান্ঠ, বিধি, বিকল্প, বল ও 
কালের ভিন্নত! উপলব্ধি করিয়া! পরে দোষ, 
ভেষজ, দেশ, কাল, বল, শরীর, আহার, সার, 
সাস্থ্য, সন্ধ, প্রকৃতি ও বয়সের মন যথাবৎ 
জোত' হইবেন। কারণ দোষাঁদির মানজান 
নাঁথাকিলে চিকিৎসা কর! যাঁয় না। [ভিষক্‌ 
'ফোষাদির মান না জানিলে ব্যাধিদমনে সমর্থ 
হন না।. এই নত, 'সৌযাদির মান-জঞানার্থ 
নী দীবাঘ।যা সখা হাগিগা। গালা বদ 


বিমানস্থানম্‌। 


'তত্রাদৌ রস-. 


২০০ 


রসস্তাবৎ যু মধুরা্ীলবখকটুতিক্তকষা- 
্াস্তে সমাগুপধুজামানাঃ শরীরও যাপয়নতি। 
মিথ্যোপবুজ্যমানাস্ত খবু দোষপ্রকোপনায়োপ- 
কঙ্পয়স্তি ॥ ৩ রর 

দোষাঁঃ পুনন্রযো বাড়াপিততকোখঃ তে 

প্কুৃতিতৃতাঃ শরীরোপকারকা ভবস্তি। বিরৃতি- 
মাঁপন্নাস্ত খবু নাঁনাবিধৈর্মকারৈঃ শরীরমুপ- 
তাপয়স্তি ॥ ৪ টি 

তত্র দোষমেকৈকং জয়ন্্রয়ো রা জনয়্তি, 
রয়্্য়শ্চেপশময়ন্তি । তদ্যথা 1--কটুতিক্- 
কঙায়া বাতং জনয়স্তি, মধুরাঙ্নলবগান্তবেনং শ্ম-. 
রস্তি। কটুকাক্ললবণাঃ পির্তঁং জনয়সতি, মৃর- 
তিক্তকষায়াত্ত্বেতচ্ছময়স্তি মধুরাক্ধলবণাঃ 
শ্নেম্মাণং জনয়ত্তি, কটুতিক্তকষায়ান্ত্বেনং শম-' 
যুস্তি ॥ ৫ 

রসদোষসঙ্গিপাতে তু ঘে রস মৈদের্ষৈঃ 
সমানগুণাঃ সমানগুণভূয়ি্ঠা বা তে তানভিবর্ধ- 
রস, দ্রব্য, দোষ, বিকার ও প্রভাবের বিষয় 
বলিতেছি। ২। রস ছয়। যথা; মধুর, 
অন্ন, লবণকটু, তিক্ত ও কষায়; এই সকল 
রস সম্যক্ক্ষপে সেবিত হইলে শরীর রক্ষা 
করে। আবার অন্ঠায়রূপে সেবিত হইলে 
দোষ প্রকোপ করে। ৩। দোষ তিন প্রকার ; 
বাত, পিত্ত ও গ্লেম্সা। উহ্থার প্রকুতিস্থ 
থাকিলে শরীরের উপকার করে। আর. 
বিকৃতিপ্রাপ্ত হইলে নানাবিধ রোগ উৎপাদন 
করিয়া শরীরকে ক্লোশিত করে। ৪। তন্মধ্যে 
তিন তিন রসে এক এক দোষ উৎপাদন করে 
এবং তিন তিন রসে এক এক দৌষ শান 
করে। থা ,_কটু, তিক্ত ও কষা বাঁযু উৎ- 
পাদন করে এবং মধুর, অগ্জ ও লবণ “ইহাকে 
শান্ত করে। কটু অঙ্গ ও লবণ পিত উৎপাদন 
করে এবং মধু সিক্ত ও কহায় ইহাকে শা 
করে। মধুর আকন:ও লবণ প্লেম্সা উৎপাধম' 
করে এবং কটু তিষ্ত ও কযাছ ইহাকে শীত 
করে।&।. 'শরীরে রস'ও দোষের সঙ্গিলণ 
রা ধোসধির পরল ধ' সফল পার, লি. 








ইশা বিপরীতদ্ধণতৃমিঠা বা 
ইত্েতন্বযবস্থাহেতোঃ 


সপ] 
1 স্ব ০ 


ক্দ্জ রানা পরম্পরেপাসংহী- 
হক গোঁষাণাম্‌। সংসর্গবিকল্পবিষ্তারে। 
* শষ্য তবতি, বিকল্পভেদাপরি- 


উর রি 


রসেষু জ্বব্যেষনেকদোষাত্ম- 
ফাল্ধ রসদোঁষপ্রভাবমেকৈকহে- 


₹ ততো জ্রবাবিকারপ্রভ।বতত্বং 


বত্বেধং খু সর্বন্র। নাহ বিকৃতি- 
ন্সাশাং নানাত্মকানাং দ্ব্যাণাং পর- 


পহুতাামস্ৈশ্চ বিকল্পনৈবিকর্জিতা- 
্ভাব। ম।নেন সমু্ধায়প্রভাবতত্ব- 
শক্াম্‌॥ ৭ 


অথবা সমান-গুণ-ভূয়িষ্ঠ হয়, সেই 


সেই সকল দোষকে বদ্ধিত করে। |__ 


পরীত-গুণ বা বিপরীত-গুণ-বহুল 
ভননি হইলে সেই সেই দোষের 
। এই প্রকার ব্যবস্থাছেতু পর- 
ই ছাপ্রকার রল ও পরস্পর অসং- 
শঙ্কা গুণ উপদিষ্ট হইলু। রি 
হ দোষের সংসর্গ-বিকল্পে অসংখ 

হখ্য দোষ হয়। রা রত 
হার। ৬। গ্রব্য সকল অনেক 
॥ সেই সকল রস এক একটী করিয়া 
রি! রস-গ্রতাব নির্ধারণ করা 
র এবং রোগসঈরুল মানা দৌষা- 
£ মেই দোষ একে একে পরীক্ষা 







তথামুক্তে ছি সমুদায়ে লমুদা পা রতি” 
মেবোপলভ্য ততে। রস্ব্যধিকারশক্ভাবিতনাং . 
বাবস্থেৎ। তথ্মারিসপ্রকাবতশ্চ দ্রবাপ্র ফাবতশ্ 
দোধপ্রভাবতম্চ বিকারপ্রভাবতশ্চ উত্বহূপরৈ- 
ক্ষ্যামঃ। তউজৈষ রপদ্রবাদোষাবকার প্রভাব 
উপদিক্টো ভবতি ॥ ৮ 

দ্রবাপ্রভাবং পুনরুপদেক্ষ্যামঃ । তৈলদ্গি- 
রুনি বাতপিত্তক্লেশ্মগ্রশমনানি ভ্রব্যাণি তসস্তি। 
তন্ত্র তৈলং ম্বেহৌধ্যাৎ গৌরবোপপন্ন হাছাঁতং 
জয়তি সততমভ্যন্যমাঁনম্‌। বাঁতো ছি রৌক্ষ্য- 
শৈত্যলাঘবোপপন্নে। বিক্হ্গগুণো ভরতি। 
বিরুদ্ধগুণসন্িপাভে হি তৃয়সাল্লমব্জীয়তে 
তন্মাৎ তৈলং বাতং জম়তি সঙ্তমত্যন্চ- 
মানম্‌ ॥ ৯ 

সপিঃ খন্বেবমেব পিত্তং জয়তি মীধূর্ধ্যাৎ 
টশতাৎ মন্দন্থাচ্চ। পিত্ত হামধুরমুষং তীক্ষম্‌॥ 





নির্ণয় করা অসাধ্য হয়। ৭। এইবপ মিশ্রপ- 
স্থলে সমষ্টীরত দ্রব্যের সমস্টীকুত প্রভাব উপ- 
লন্ধি করিতে হয়। তাহাতেই রসদ্রবোর 
মিশ্বণোৎপন্ন সামগ্রীর প্রভাব স্থিরীরুত হইতে 
পারে। অতএব রসপ্রভাব, ভ্রবা প্রভাব, 
দোষপ্রভাব ও রোগপ্রভাবের প্রতি দৃষ্টি 
রাখিয়া উপদেশ দিবে। এই স্থলেই রস, ড্রব্য, 
দোষ ও রোগের প্রভাব উপদিই্ ছুইতেছে। 
৮। এক্ষণে দ্রব্য প্রভাব উপদেশ 'দিফেছি। 
তৈল, গ্বত ও মধু এই সকল দ্রব্য যথাক্রমে 
বাত পিত্ত ও গ্লেন্ার় প্রশাস্তিকারক হ়। 
তন্মধ্যে তৈল সর্ধদা অভ্যন্কমান হইলে শ্রেছ, 
উকগুণ ও গুরুহযোগে বাজ করে। কা ণ 
বায় রুক্ষতা, শৈত্য ও লধুরগণসম্প্ন 'হ ও- 
তে তৈলের রিকত্ধগণ হয়। বিরুদ্ধ গুধ 
সকল একজ হইলে, ঘে পের ' ারিকা 
থাকে, তাহা ছারা হকাগুগ পরালালা। এট 


১মআঃ) 


মধু চ শ্লেম্সাপং জয়তি পৌন্ষ্যাৎ তৈক্ষ্যাৎ 
কষাযিহাচচ শ্লেসা হি লিঞ। মন্দো মধুরশ্চ ॥.১১ 
' যচ্চান্তদপি কিক্চিদ্রব্যমেবং বাতপিন্ত- 
'কফেত্যো গণতো। বিপরীত তচ্চৈতান্‌ জয়" 
হ্যত্যন্তমানম্‌। অথ খলু ভ্রীণি দ্রব্যাণ নাত্যু- 
সপযুজতীতা বিকমন্তেভ্যো ভ্রব্যেভ্যঃ। তদ্যথা,-- 
নি ক্ষারং লবপমিতি 1 ১২ 

'' পিপ্নল্যো হি কটুকাঃ সদ্যোমধুরবিপাকা 
শুরা নাত্ার্থম। নিষেকা; প্রকেদিগ্তে। 
ভেঘজ[ভিমতাশ্চ। তাঁঃ সদা; শুভাশুভ- 
“কারিণো। ভবস্তাপতজদাঃ প্রয়েগসমসাদ* 
. গুণ্যান্দেষসঞানবন্ধ/ঃ। সততমুপযুজামানা 


হি গুরুপ্রকেদিতাৎ শ্লেশাণমুৎক্রেশযস্তি। ওক্যাৎ 


পিতম। ন চ বাঁতপ্রশমনায়োপকল্পস্তে, অল্প- 
স্নেহোকভাবাৎ। যোগবাহিস্তস্ত খবু ভবস্টি। 
.তক্মাৎ পি্লীর্না ্যুপযুগ্পীত ॥ ১৩ 





কক্ষতা, তীক্ষচা, ও কষায়তা হতে গ্লেশ্সকে 
জয় করে। কারণ ফ্লোক্া সিপ্ক। মনা ও মধুর । 
১১1 আ7 অস্ত যে কোনও দ্রব্যও, এইরূপ 
গুনে বাত-পিত্ত-কফ হইতে বিপরীত, তাহা 
সত অভ্যশ্মান হইলে উহাদিগকে জয় 
করে। আর অন্থান্ক দ্ুব্য অপেক্ষা এই 
তিনটী দ্রবংকে অবিক পরিমাণে ব্যবহার 
করবে না যয, পিপুল, ক্ষার ও লবণ। ১২ 
পিপুল কটু, স্নেবনমা মধূরবিপাক ও অনতি 
গুরু হইয়া থাকে । ইহা নিগ্ক, উদ, ক্রেদ- 


কারী ও ভেষকজদিগের. মধ্যে অন্ুমত বটে।, 


পিপুব সদ্য শুতাস্ুভকারী বলিয়া কোন কে'ন 


রোগে আপাতভঃ শুভকর হইয়া থাকে।, 


সম্ভত সেবিত হইলে দোঁয়সঞ্চম হয়, কারণ 
ইহা গুরু ও ক্রেদকারী বলিয়া গ্লোকে উৎ- 
কিষ্ট করে।. উষ্ণতা বশতঃ পিস্তকে উত্তে- 
জিত করে। জার বাহুশান্তির জন্ত ইহার 
ব্যবস্থা কর! হয় না। কারণ ইহাতে ম্নেহ ও 
উদ্ধত অল্প আছে। আর পিুল যোগ- 
বাহ অর্থাৎ ব্যানতরের সহিত ঘোঁগে ব্যব- 
রা ।::২এই লকল কারণে পিপুল অধিক 


বিমানশ্থানম্‌। 


২৭ 


কারঃ পুনরৌফ্যতৈস্ক/লাঘবোপপন: কে 
মতযাদৌ পশ্চাৎ বিশোঁধয়তি। স জি 
ভেদনাুপযুজ্যতে ৷. সোহতিপ্রযুজ্যমানঃ 
কেশক্িহদয়পুংস্বোপথাতকরং  সম্পদ্ধযতে। 
ষে হেনং গ্রামনগরনিগ্কমজনপ্ড্াঃ সততম্প- 


'যুগ্ধতে তে হান্ধ্যষাগ্যখালিস্ত্বপ।লিত্যত জে! 


হদয়োপকর্তিনশ্চ ভবস্তি। অযথা, প্রাচ্যা- 
স্টীনাশ্চ। তন্মাৎ ক্ষারং নায়? 
লবণং পুনরৌক্যাতৈক্ষ্যোপ 
অনতি-নিপ্ধঘুপক্ে দিবিশ্রংসন-সমর্থমন্ব্যক্ষচি 
কন্ধম আপাতভদ্রমূ। প্র-য়/গ।তিরেকাদদোষ, 
সঞ্চয়ানুবদ্ধমূ। তছ্ে চন-পাচন্েরেনাখিজি 
সনাথমুপযুজ্যতে ৷ তদত্যর্থম়পমুজ্মাণ গ্লানি 
টৈধিল্যদৌর্ধবল্যাভিনির্বত্তিকরং শরীরশ্থ 
ভবতি। যে হ্যেতৎ গ্রামনগরনিগমজনপদ্াঃ 
সতভতমুপঞ্জযুতে, তে ভূট়িষ্ঠং গ্লান্গবঃ [শখিল 
মাংসশোণিতা ভবস্তি অপরিক্লেশসহাশ্চ 
সেবন করিবে না 17১৩ ক্ষার উষ্ণ তীক্ষু, 
লঘু) ইহা প্রথমে ক্রেদিত ক'ণ, পরে 
বিআধন করে। পাঁক, দহন ও 1ওদনাথই 
ক্ষার সেবন কর। ঘ!য়। অতিশয় সেবিত হইলে 
কেশ, অক্ষি, হৃদয় ও পুংশক্তির ব্যাঘাত 
করে। যে সকল গ্রাম নগর নিগম ও জন- 
পদবাসীরা ইহা সতত ভক্ষণ করে, ভাহারা 
অন্ধতা, যগুতা, খালিত্য ও পালিত্য এব: 
হৃদগ্বোপকর্ত ( স্বদয়ে কর্তনবৎ পীড়া) প্রাপ্ত 
হয়। যেমন প্রাচা-দেশীয়েরা, যেমন চীনের । 
এই সকল কারণে ক্ষার অধিক সেবন করিবে 
না।১৪। লবণ উঞ্, তীক্ষ, অনতি গুরু, 
অনতি গিফ, ক্রেদী, অংসন, অন্ন জবর রুচি” 
কারক এবং আপাত শুভকর। স. ত সেবিত 
হইলে দৌষস্ঞচর হয়। ইহা! রোঞ্ন, পান, 
ক্রেদন ও অংসন বলিয়াই সবও করা হইয়া 
থকে। অতিশয় সেবিচ হইলে শরীগের 
মানি, শৈথিল/ ও ॥ যে সক 
শ্রাম-নগর-নিগষ ও জলপ, ইহ! 
সর্বদা প্রেরন কঞড়াহাদেহ [নি এবং মীস- 











২৫৮ 


৬ মেধ, বাফিকসৌরাষ, কসৈদ্ধবসৌবীর কাঃ। 


চরক-সতহিতা । 


১ম অু। 


রলং প্রববমবরমেকবলম্‌ ॥ মধান্ত প্রবণ, 


তেহি 'শরসাপি সদা! লবগমশিরস্তি। যেহপীহ | মধ্য্থম্‌। তরাবরমধ্যাভ্যাং সাস্বযভ্যাং ক্রন্দে 


ভূমেরভাষর! দেশাস্তেধোষধিবীরুদ্বনস্পতিবান- 
স্পত্যা ন জায়ন্তে, অল্পতেজসো বা ভরস্তি 
লবণৌপছতহ্থা' | তশ্মালগবণং নাত্যুপধুগ্ধী ₹। 
যে হাতিলবশণূ স্যাঃ পুরুয়াস্তেষামপি খালি- 


ত্যেন্গলুপ্তপালিত্যোনি বল্য়শ্চাকালে ভবন্থি 
তন্মাৎ ত্য", তৎসান্তা্, ক্রমেপাপগঈনৎ 
শ্রেফঃ ॥ ১৫ 

সাস্ক্যমপি হি ক্রমেণোপনিবর্ত্যমনমদে ষ- 
,মল্ুদোষং বাভবতি। সাম্মাং নাম তদ্যদ।- 
আ্মজাপশৈতত ।* সান্থ্যার্থো ' হাপশয়ার্থঃ। 
তৎ ত্রিবিধং প্রবরাবরমধ্যবিভাগেন, সপ্তবিধঞ্চ 
রসৈকৈকতেন সব্বরসোপযোগাচ্চ | ত্র সর্ব 


শোণিভের ' শিথিলতা উপস্থিত: হয় এবং 
উহার] ক্টসহিষু হয় না; 
সুরাষ্ট্রদেশীয। সিন্ধুদেশীয় ও সুবীর-দেশীম 
লোকেরা । তাহারা সর্ধবী। ছৃগ্গের সঙ্গেও 
লবণ ভক্ষণ করে। 'আর পৃথিবীর ঘে সন্গা 
দেশ লবণীক্ত, তাহাতে ওষধি, বীরুৎ,বন- 
স্পতি বা বানস্পত্য কিছুই জন্মে না। 'অধবা 
কন্মিলেও, লবণ ছারা উপহত হয় “বলিয়া, 
সতেজ হয় না। কারণ তাহারা লবণে নষ্ট 
হইয়া যায়। এই সকল কারণে সর্বদা লবণ 
সেরন করিবে না। যে সকল পুরুষ সর্বদা 
লবণ সেবন করে, তাহাদের খালিত্য, 
ইঞ্রলুপ্ত, পালিত্য ও অকালে বলি হইয়া 
থকে। অতএব. লবণেন্ন অভ্াদ ক্রমে 
পরিত্যাগ ক্রাই তাহাদের: পক্ষে ভাল । 
১৫। কোন বস্ত অতান্ত, হইলে৪ তাহা 
ক্রমে ক্রেমে পরিত্যাগ করিলে অল্পদোষ বা 
অদোষ হইয়া থাঁকে। ভাঙ্াকেই সাক্কা 
বলে, ধাহাতে আপনার উপশয় বোধ হয়! 
2৯7 সার ও সেই অর্থ? 

০সএল্পোর্ধায তেদে সান্ধ্য তিন 

1 আবার সত্যি ছয় প্রকার. রসের 


আয়তন 








শ্রবরমূপপাদয়েৎ সা্াম্‌। 
সাম্থমুপপন্নং সর্বাণ্যা্ারবিধিবিতে 
ভিসমীক্ষায ঠিতমেবান্থুরুধ্যতে ॥ ১৬ 

তত্র খাম ষ্টাব|হারবিধিবিশেয়য়তনা1 
ভবস্তি | তদ্যথা ।-_প্ররুতিকরণস'যে!গরাশি 
দেশ-কালোপযোগসংস্থেপধোক্ত রো হষ্টেমা? 
ভবান্ত ॥ ১৭ 

তত্র প্রকুতিরগ্যতে স্বভাবো ফঃ স পুর 
রাহারৌষধদ্রবাশাং হ্থ।ভাবিকো গর্দাদিগুণ 
যোগঃ।  তদ্যথা-মাষগুদগয়োত শুকরৈণ 
ঘোশ্চ ॥ ১৮ 

করণৎ পুনঃ স্বাভাবিকা নাং দ্রব্যাণামভি 
সংক্ষারঃ। সংস্কারে! হি গুণীস্তর[ধানমু5/০ 
তে গুণাশ্চ , তোয়ারিসন্লিকর্ষ-শৌচমন্থন-দে 


সরধরসমপি 


৬২১৮ 


যেমন বাঁহলীক, |... 


হেতু সান্মা সপ্ত প্রকার। অন্সধ্যে সর্বরসা 


ত্যাসই উৎ্কুঈ এব এক রসাভ্যাস নিক 


উৎকৃষ্ট ও গিকুষ্টের মধ্যমকেই ম্ধা-সাঝয বল! 
যায়। তন্মংধ্য অবর '9 মধ্যসান্্য হইতে 
ক্লেমে ক্রমে প্রবর সাত্মা উপপাদন করিবে ; 
সব্ধরস স।স্া হইলেও ভিন্ন ভিন্ন আহা 
বিধির আখতন বিচার করিয়। তন্মধে যাহা 
শহিতকর, তাহাই গ্রহধ করা যাইতে পারে। 
১৬) ভিন্ন ভিন্ন আহারবিধির আট প্রকা্ 
কথিত হয়। যথা প্রকৃতি, .করণ 
হযোশ, রশি, দেশ, কাল, উপযোগসংস্থা ও 


উপঘোগক্্। এই আট প্রকার আয্নতন 


১%1 প্রতি শব্দের অর্থ শ্বভ|ব। আহা 
ও উ্ষধ জরহবার স্বাভাবিক গুক্তহ প্রহৃতি 


. গ্পযোগকেই প্রকৃতি 'কছে। যেমন মাষকলা- 
ঘের গুরুহ.ও মগের লঘু স্বাভাবিক হে 
'শৃফরের গল ও হরিণের “লু াভাবিফ : 
রি ১৮। ্াভাবিক, বোর 'সংস্কারকে.. বণ 
“কছে। সার শদ্দের তার্থ গুণ/যাধ্রাতি 


»ম অহ। 


হকাল-বলেন, ভাবনাদিভিঃ কালপ্রকর্ষভাজনা- 
দিতিশ্চাধীয়ন্তে ॥ ১৯. | 

সংযোগত্ত ঘয়েবটনাং বা জব্যাণাং সংহতী- 
ভাঁবঃ সধিশেষমারভতে খত্রেকশো ব্যাপি 
আরভন্থে যথা মধুস্পযোঁঃ মধুমৎস্যপয়সাঞ্চ 
সংযোগ $ ২০ 

র/শিত্ত তে মাত্রামাত্াফল- 
বিনিশ্ঘাঞ্চ শুরু 

প্রমাণ গ্রহণমেক? পশ্ডেন সর্ববগ্রাহঃ। পরি- 
গ্রহশ্চ' পুনঃ. প্রমণগ্রহণমেকৈকত্বেনাহার- 
গ্রব্যাণাম্‌। সব্বস্ট হি গ্রহঃ সর্বগাহঃ সর্বতশ্চ ! 
গ্রহ পরিগ্রহ উচানে ॥ ১১ 

দেশঃ পু স্থানং দব্যাণাযুৎপত্তিপ্রচারাদি- 

স্থানকচটে ॥ ২২ 


পা পিশিপপাপশাপ পপ পাপী 


(প্রক্ষালন ) যস্থন, দেশ, কাল, সংসর্গ ভাবন। 


এবং কাল-প্রকর্ম ও তাজনার্দি সংযোগছেতু ' 


শান্তর প্রা্তি হইয়া থকে ।* [ কালপ্রকর্ষে ! 


গুণান্তর প্রাপ্তি ঘা, অরিষ্টার্দির কালে গুণী” । 


বিমানগ্থানষ্‌ । 


তত্র সর্বব্থাহারশ্য ূ 


১৫১ 


| কালো হি মিত্যগম্চাবস্িকশরতহা- 
বস্থিকো .বিকারমপেক্ষাতে। নিতাগন্ধ খলু 
খতুসাক্স্যাপেক্ষঃ ॥ ২৩ 

উপঘোগসংস্থা তৃপঘৌগনিযমঃ স জীর্গ-১ 
লক্ষণাপেক্ষঃ ॥ ২৪ 

উপযোক্তা! পুন্ন্থমাহট্রমুপণুক্তে | ফ্দা- 
| রত্তং তদেোকসাস্ম্যম॥ ২৫ 
ইত্য্টাবাহারবিধিবিশেষ টিসি 
| এষাঁং বিশেষাঃ ৮৮: পৰস্পরোপণ 
৷ কারক! ভবন্তি। তান বুড়ৎসেত। বুদ্ধা চ 

। হিতে, বেব স্থান চ মো তেমনি 

ূ ৷ মহিতমন্খোদর্কমুপসেব্যমাহারভাতিন্তস্থা 1২৩ 
।  তত্রেদমাহারবিধিবিধ নমরেগাণ!মপি ঢাভু- 
৷ রাণাং হিতম্? কেধার্চিৎ কালে প্রকূচ্চোৰ্‌ 


বৃ ্রচারাদি স্থানকে দেশ বলে। ২১। কাল 
| ছুই প্রকার, নিত্যগ ও আবস্থিক। তন্ধ্যে 
আবস্থিক কাল বিকার অপেক্ষা করে, ঘেমন 
বাল্যকাঁলের বিকুতি হইঘা যৌবন কাল উপ- 


স্তর ভয়। সংসর্গ যখা-_গন্ধদ্রব্যের সংসর্গে টিত হয়। আর যেকাল চলিযা খাইত্েছে, 


অন্ত ছব/-সুগদ্ধি হইয়া থাকে । দেশযোগে | ত 


গুণাস্তরঞপ্তি, যথা-_অঙ্গাররাশির অভ্যন্তরে 


জব্য স্থাপন করিয়া গুটপাঁক করিলে গুণাস্তর : 


হয়]1১৯। দুইবা ততোধিক দ্রব্য একত্র 
হওয়ার নাম সংযোগ । বিশেষ বিশেষ দ্রব্য 
সংযোগে বিশেষ বিশেষ গুণ হয়। যথা 
তুল্য পরিমাণে মধু ও শ্বত এবং মধু; মৎস্তা ও 
: ছুষ্ধের সংযোগে বিষের সভায় গুণ হয়। ২৯। 
রাশি শখের অর্থ সর্বগাহ পরিগ্রহ। ইহা 
শ্রক্তপক্ষে ্রবোর মাত্রা ও 'অমাত্রার ফল- 
বিনিশ্ায়ার্থ। তন্মধ্যে সমস্ত আহার দ্রব্যকে 
এক সন্কে পিণ্ডিত করিয়া প্রমাণ স্থির করাকে 
সর্বগ্রহ কছে। আর ব্যঞ্চনাছি ভিন্ন ভিন্ন 
'বন্ধকে একে. একে. ধরিয়া, গুমীণ, গ্রহণ 


করাকে পরিগ্রহ বলে। সমান জবর একদা. 


শ্রহণকে বর্বাগ্রহ বে, আর. সর্কপ্রকাযে 
অর্থাৎ ভিন ভিন্ন; /প্রকারে গণ, করাকে: 


তাহাই নিতাগ এবং ভাহা স্থাস্থারক্ষার্থ উপ- 
| যোগী হইবার জন্য খত্ুসান্ক্য অপেক্ষা করে। 
| ২৩। ভক্ষণের নিযমকে উপফেগ-সংস্থ| 
কহে। এই নিয়ম জীর্ণ লক্ষণ আপেক্ষা কৰে । 
২৪1 উপযোক্তা শবের অর্থ ঠোজনকর্ত! | 
ভোক্তা বাক্তি স্বাধীনভাবে আহার সেনন' 
করিযা জীণ করি] থাকে, তাহাকেই তাহার, 
ওকসান্ধ্য বলা যায়। ২৫। এইরূপে ভিন্ন. 

ভিন্ন আহার বিধির আটটা আদ্রতন বলা. 
হইল। এই সকল প্রভেদ শুভাশুভ ফলগ্রদ 
৪ পরস্পরের উৎ্কর্ষসাঙ্ক হুইয়। থাকে। 

অতএব তাহাদিগকে বিচারপুর্ধক স্থির. 
করিবে এবং স্থির 'করিয়া-এরহিতউকর আহারে 


অভিলাষ করিবে।, স্বর বা প্রমাদবশতঃ, 
অহিত পরিণামে অসুখকর আহ্বারদমূহ প্রি. 
হইলেও সেবন না ইক্ বক্ষামাণ, 


আহ্কার-বিষি লু ও. রোগী উভয়েই ছি, 


৯৬ক' চরক-সংৃহতা | ১মজ্ত। 


বদ ভূঙানানাং ভবতি। উকং স্লিং. মাআবদ্ীয়াৎ। মাত্জাবন্ধি ভুক্ত বাত- 
সাআাহজীর্সে«বীর্ধ্যাবিকদ্ধম ই দেশে ইস্ট- | পিতকফানপ্রপীতয়দযুরের বিবর্ধয়তি কেবলং 
লর্ধ্বোপকরণং নাঁতিক্রতং নাতিবিলক্বিতং ন জুখং সমাক্‌ পর্নং বিভুভু্ং গুদমন্তপর্ধ্েতি 
জললহসংস্তক্মনা তুরীত আন্মানমতিসমীক্ষ্য | চোশ্বাপমুপহস্তি অবাধঞ্চ পরিপাকমেতি। 
সম্যকৃ॥২৭ ৭ তণ্মাৎ মাজ্রাবদস্্রীয়াৎ ॥ ৩৯ 
তন্য সাদৃগুণ্যাপদেক্ষ্যামঃ। উষ্ম্রীয়- জীর্পেধীয়াৎ। অজীর্ণে ছি তুগ্জানস্ত 
ছুষং হি জুমা ব্বদতে ভুক্তধারিসুদীর্ঘ- : পূর্বস্থাহারন্ত রসমপরিণ তমুত্তরেণাাররসে- 
মুদীরয়তি। ক্ষিগ/$ জরাং গচ্ছতি। বাতত- | নোপন্থজন্‌ সর্ধান্‌ দোষান্‌ প্রকোপয়তযণডি। 
ক্ান্থুপোন৬1 শ্লেক্সাণক পরিশোষয়তি ॥ | জীর্ণে তু ভুঙ্ানস্য স্বস্থানস্তেযু দোষেষগ্ৌ 
ভশ্মাহিষঃমন্্ীয়।ৎ ॥ ২৮ । চোশীর্ধণে জাতায়াঞ্চ বৃভুক্ষায়াৎ বিরতেষু চ 
.. িপ্মঙ্ীয়াৎ। গিষ্ষং হি ভুজ্যমান" | আতসাং মখেযু চোদগারে বিশুদ্ধে হুদথে 
হ্বদর্তে। হুল্জনিমুধীরয়তি ক্িপ্রা" জরা বিশুপ্ধে বাতাজগলোম্যবিন্প্টেফু চ বাঁতমুত্র- 
গচ্ছতি বাতমন্ছলোময়তি দুটীকরোতি শরী- পুরীষবেগেষু জীর্ণভ্যবহতমাহারজাতং সর্বব- 
রোপগয়ং  বলাভিবৃদ্ধিধোপজনয়তি । বর্ণ-। শরীরধাতৃনপ্রধৃষয়দাস্ুরেবাভিবন্ধয়তি কেবলং 
প্রাসাদ্মপি চাভিনির্বর্বঘতি । তশ্মাৎ পি্ধ- ৃ তণ্মাজ্জীর্ণহশ্রীয়াৎ ॥ ৩১ 
মন্্রীয়াৎ। ২৯ ।  বার্ধা।বিরুদ্ধমন্রীয়াৎ। অবিকুদ্ধবীর্যাম্নন্‌ 
দি ০ হি ন. বিকুদ্ধবীরধাহারজৈরবিকাগৈরযমুপ- 
কোন ভোক্তার অত্যন্ত হিতকব হইয়া থাকে | | াোঁা্ার্ 
আহার উদ্চ, নিপ্ধ ও পরিমিত হওয়! উচিত। | ২৯। পরিমিত ভোজন কাঁরবে। পরিমিত 
পূর্ব আহার জীর্ণ হইলে আহার করা উচিভ। /ভে'জন কারলে বাতপিত্-কফের পীড়া হয় 
যেন ভিন্ন ভিন্ন আহার দ্রব্য বীধধো বিরুদ্ধ | না। এব" আহুতৃদ্ধি হয়। ইহা অনায়।সে 
নাহয়। অভীগ্িত স্থানে অভীপিনিত সব্দবো- | সম্যক্‌ পণ হয ও ইহার বিঠাতাগ গুদ-সথানে 
পকরণসম্পন্ন আহার অনতিদ্রচ ও অনতি-। গিযা অবস্থান করে। উম্মাকে উপহত করে 
বিলম্বিত ভাঁবে ভক্ষণ করিবে । আহারের । না। এব" কোন কষ্ট উৎপাদন না করিষাই 
সময় বিস্তর কথা কহিবে না ও হাদসিবে না।। জীর্ণ হঘ। ৩৭ | জীর্ণ হইলে ভোজন করিবে 
তন্সন' হইম়। আহার করিবে এবং শবীর অজীর্ণে ভোজন কৰিলে পূর্ব আহারের বুদ 
বুঝিয়া আহার করিবে। ২৭। এই প্রকার । শরীরে শোষিত না হইয়া পরবস্তী আহার- 
আহারের সদ্গুণ ব্যাখ্যা করিতেছি । উষ্ণ | রসের সহিত মিলিত হয় এবং সর্ঘর্তকাব 
'আঞ্চর করিবে। উ্ণ আহারের আশ্বাদ | দোষকে কুপিত বরিরা থাকে। জীর্ে 
ভাল হ্ এবং ভুক্ত বন্ত জঠরাঁগিকে উদীর্ঘ | ভোজন কারলে দোষ সকলম্ব স্ব স্থানে থাকে, 
কবে, শীত্র জীন হয়। বাছুর অস্থলোমন হয়; অগ্সি উদ্দীপ্ত হয়, সুধা হয়, শোতঃসমুহের মুখ 
ভ প্লেন পরিশুদ্ধ কয়ে। অতএব উদ্ণ সেবন  বিরৃত হয়। উদগার বিশুদ্ধ হয়। হদয় বিশুদ্ধ 
করিবে। ২৮। জিদ্ধ ভ্রব্য তোজন করিবে। : হয়। বা অস্থলেযিজ &দ্। বাভ-ুক্র- 
ঘরপ দেবর আষ্টাদন ভাল হুয়। উহ্থা ভুক্ত পুরীয ধথাকালে পরিত্যাক্ত হ? এবং আহার 
হইলে অঙ্ধিকে উদ্দীপ্ত করে। শীঙ্ছ জীর্দ। দমত্য জীর্ণ হইয়। ধাতুকে, অনৃষিত রাখিয়া 
হয়। বাসর, অযঝেমন। করে। শরীরকে কেবল আু্দ্িকরে। বব জীর্ণ হইলে 


ঠম অঃ। 
জাতে তম্া্ীধাবিকম্ীঘাৎ॥ ৩২ 


বিমানস্থানদ্‌। ইন্ধ- 


হসতোইন্তঘনসো, বা তুঞানস্ত ত/দদসশহ 


ইষ্টে দেশেহীয়াৎ। ই্টে হি দেশে | দৌষা ভবস্তি য এবাতিক্রতমঙ্ঈ্। তথ্মাঁ 
ভুঙ্জানো  নাষ্টিদেশজৈশ্রনোবিঘা তকরৈ- | দজয্লন্সহসং্তম্মনা তুগ্তীত ॥ ৩৬ 


ভাট্বদ্ঘনোবিঘাতং প্রার্পোতি। 


পকবণধ্াস্ীয়াৎ ॥ ৩৩ 


তথেট্ষটঃ 
সর্ধোগকরপৈস্তপ্মাদদিষ্টে দেশে তথেষ্টসর্ব্দো- 





| যন্থাস্তান্মন! হিতস্ত 


আত্মনমভিসমীক্ষ্য ভু্তীত সম্যক্‌। ইদঃ 
মমোপশেতে ইদং নো ইতি । বিদ্িতং 





নাতিক্রতমন্ীয়াৎ। অভিজ্রতং হি ভুপ্তা- | অবনাত্মানমভিসমীক্ষ্য ভূ্ভী] সম্যগিতি ৩৭ 


নন্য উৎপ্সেহমমবদদনং ভোজনঝ্।প্রতি- 
ভোজাদোষসাদ্গুণ্যোপলক্বিশ্চ ন | রসান ড্রব্যাণি দোষাংশ্চ বিকাহীত 
। বেদ যো দেশকাঁলো৷ চ শরীবধঃ মতোঁভিষক্‌ 


ষ্টানম্‌। 
নিয়তা। ভম্মাক্াতিদ্রতম্ীদাৎ 1 ৩৪ 
নাতিবিলম্বিতমন্্রীাৎ।  অভিবিলদ্বিতং 


হি ভূগ্গমো ন তৃপ্তিমধিগম্ছতি বহু ভুক্ত, 


| ডরব্যাঁণ ন।তিসেব্যানি জি 





বিম।নার্থো রসদ্রবযদোষরোগাঃ প্রভাবজঃ। 
বচ॥ 


শন্তীভবতি ঢাহারজাতং বিষমপাকঞ্চ ভবতি। ৷ আহারায়তনান্তষ্টো ভোঙ্াস।দ্গুণামেব চ। 


চ্তষ্মন্ন/তিবিলম্বিতমন্্ীয়/ৎ | ৩৫ 


০০০০ 


করিলে বিরুদ্ধ-বীধ্য-দ্রব্য-ভোজন-জনিত বোগ 


সকল হইতে পায় না। অহ্এব বীর্ধ্যবিরুদ্ধ 


অজ্যন্নহসন্‌ তন্মনা তুপ্তীত। জল্লতো৷ 


পি 





॥ বিমানে রসসংখ্যাতে সর্বমেতৎ প্রকাশিতম্‌ 8৩ 


ইতি অগ্গিবেশকতে তুন্ত্ে চরকপ্রতিসংস্কতে 
বিমানস্থানে রসবিমান" নাম 
প্রথমোহ্ধ্যাহ ॥ ১॥ 


ডু ্প সি শি শপ 


তোজন কারবে না।৩২। আভীগ্লিত । কবিবে। কথা কহিতে কহিতে, হাসিতে 
( অর্থাৎ মনেন মতন )স্থানে ভোজন করিরবৈ *৭ হাসিতে, অন্যমনস্ক হইয়া আহার করিলে 


'ভীগ্নিত স্থানে ভোজন করিলে অপ্রিয় 
স্কনিজীত মনোবিখাঁতকৰ ভাঁবসমূহ ছারা 
মনোঁবঘত উৎপন্ন হইতে পায় না। অতএব 
মনোরম স্থানে মনোবম সর্ব্বোপকরণ সহক|রে 
ভোজন করিবে । ৩৩1 তাড়াতাড়ি ভোজন 
কবিবে না। তাভাতাঁডি ভোজন কৰিলে 
খরীবের- রুক্ষত! (ভূকতদ্রব্যের স্নেহতাগের 
উর্ধগতি ) ও অবসাদ হধ। তূক্তদ্রব্য থা- 
স্থানে স্থিত হয় না। ভোজাদ্রব্যের দোষ ও 
গুণ উপলব্ধি হুষ না। অতএব তাঁড়াতাডি 
ভে।জন কবিবে না। ৩৪1 অতিশয় আস্তে 
আস্তে ভেজন করিবে না; অতিশয় আন্তে 
আঞ্কে ভোজন করিগে তৃপ্চি বেধি হয় না। 
অরিক আহার করিয়া ফেলা হ়। আহার 
ব্য শীতল হইস! বাঁধ একং আহার পাকের 
শিষমভা ক্র) স্সতগ্ব অতিশয় আস্তে 
'াক্কে ভোজন করিধে মা। *৫। কথা না 


করত আহারের দোষ সকল উপস্থিত হয়। 
অতএব,কথা ন! কহিযা, না হাসিয়া, তন্মনা 
হয়া আহাৰ করিবে । ৩৬1 আপনার শবীক্গ 
বুঝয়। আ|হাব কবিবে। এই আছার আমার 
সহথ হয়, এই আহার আমার সহ হয় না, এই 
সকঙপ বিষয় বিবেচনা কবিয়া আহ!র কন্গিজে 
শরীব সুস্থ হয। অতএব আপনার শরীঙ্গ 
বুঝিয়। আহার করিবে 1৩৭। উপসণ্ছার £ 
স্থচী,--ষে ব্যক্তি রস, উবাঁ, দোষ 
রোগের প্রভাব অবগত আছেন এবং দেন 
কলি ও শরীবের অবস্থা বুবিতে শাঁরেন, 
তিনিই বৈদ্য । ৩৮। । এই রস-বিমানে বিমান 
শব্দের অর্থ;--দস, রব, দোষ ও রোগের 
প্রভাব; €ধ লকল ডুব্য অতিশয় ভোঁজিন করা! 
উচিত নহে; তিন প্রকার সান্মা) অষ্ট প্রকার 
আহারীরডন ও আজাব (ও৭ ১» এই, সকল 
প্রকাশিত হঁল। ৩৯ 


চ/-এধ হত 


দ্বিতীয়োহুধায়ঃ | 
জিবিধকুক্ষায়ম্‌। 
অথ অিবিধকুষ্ষীযং বিমানং ব্যাধ্যান্ত।ম 
ধইতিহ শ্মাহ ভগবানাযেছ ॥ ১ 
ভ্রিবিধ" কুষে। স্থ'পয়েদবকাশাংশমাহার- 
স্াহারমুপযুদ/ণ১ | (উদ্যথৈকমবকাশা*শং মূর্তা- 
নামাহারবিকারাণ। ক আরবাণামেকং পুনর্বাত- 
পিভুর্রে্ণম ॥ 
এতাবস্থী* হথাাবমাতরামূপযুষ্চানো নামা- 
জ্রা্গরঙজং কিকিশুভং প্রাপ্ষোতি। ন চ 
ক মাত্রাবন্থাদ্বোহার্য রুৎনসমাহার- 
ফলপোষ্ঠবঈই'পকাম্‌। প্রকুভাদীনামন্টা- 
 নীমাহারবিধিবিশেষ!য়তমানাং বিভক্তফলত্বাৎ 
তজ তাঁবদাহাররাশিমধিক্কত্য মাত্রামাত্রাফল- 
রিনিশ্চ্ার্থ। প্রতঃ | এভানেব' হাহাররাশি- | 
বিধিবিকল্পো যাবন্মাকজাবনবমমাতরাবনবঞ্ধ তত্র 
সবাআাবৰং পূরবমূপদিষ্ট, বিভাগেন: তদ্ভুয়ো 
বিনা ॥৩ « 


শপ এ নবী ৯৬ 


দ্বিতীয় অধ্যায়। 


হয় ভা 


তদ্যথা--কৃক্ষেব প্রীড়নমাহারেণ হি, 
| স্যানবরোধঃ পাস্থয়োর বিপার্টমমনতিগোব 
মুরন্ত প্রীণনমিজিয়াণা ৮" ক্ষুৎপিপাসৌপরমঃ 
স্বানাসনশয়নগমনপ্রশ্বাসোচ্ছুনহাস্থাসংকথাকুং ৮ 
সুখান্থর্তি সায় প্রাতশ্চ 'হুখেন পরিণমনমূ। 
বলবর্ণোপচয়করত্বঞ্চেচি মাত্রাবতো। লক্ষণ- 
মাহরন্থ ভবতি ॥ ৪ 
অমাজাবত্বং পুনদবিধমাচক্ষতে। হীন 
মধিকঞ্চ। তত্র হীনমাজ্াহাররশি- বলবর্পে 
পচয়ক্ষয়কর-তৃপ্তিকরমুদা বর্তকমঞ্্মরৃষামনায়ুষ্া, 
মনৌজন্ত' মনোবুদ্ধীর্জিয়েপিঘাতকরং সার- 
বিধমনমলক্ষ্মীবহুমশীতেশ্চ বাঁতবিকারাণামা য় 
তনমাচক্ষতে 1 ৫ 
অতিমাতং পুনঃ সর্বদো ষপ্রাকোপনমিচ্ছ্ত, 
সর্ধবকুশলাঃ॥ ৬ 
যো হি ুর্ভানামাহারবিকারাণাঃ সৌহিত্যং 


শিক রা 





শপ তত ৩ 


শিতি হইয়াছে, সেই মাত্রা এক্ষণে সবিস্তরে 
বলিতেছি। ৩) যথা ১যেকপ পরিমাণে 
এ্িহার করিলে কুক্ষির পীউন না হয়? হদয়ের 


ণ অররোধ না হয়) পার্বন্য়ে অবপটিন না 


. অনন্তর আমরা অিবিধবুকমীয় বিমান ব্যথা 1 হয়; উদরের অত্রান্ত গুরুতা না হয়? ইন্জি়- 


করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রের় কহিলেন। ; দিগের প্রীতি হম, ক্ষুৎপিপাঁসার নিবারণ হয় ১ 
১। উদরকে ভিন ভাগ কল্পনা করিয়া এক- | স্থিতি, উপবেশন,' শন, গমন, শ্বাস-প্রশ্বাস 
ভাগ কঠিন-খান্য দ্বারা ও এক ভাগ লেন; নির্গমন, হান্ত ও কথার ব্যাঘাত না হয়। সন্ধা 
পেয় প্রভৃতি ছার পূর্ণ করিবে এবং তৃতীয় | ও প্রাত্ঃকালে আহারের পরিপাঁক হইয়াছে 


ভাগ বাত-পিতুপ্সেক্স্র পরিচ।লন্‌ জন্ খালি 
রাখিবে। ২। খরূপ মাত্রায় আহার ষ্বেন 
করিলে অপরিমিত আঁহার-জনিত লীড়! 
হইতে পারে মা। আঁবার .কেহল মাঞ্জা- 
বিচার করিয়৷ ভোজন করিলেই. আহারের 
সমস্ত ফল পাওয়া যায় না। পুর্ধবাধ্যায়েক্তি | অনুষ্যতা 
গুকতি প্রভৃতি অঁ্ট প্রকার. আহামায়তন 
দ্িটার করিয়া ভোজন করিবে). এ অষ্ট' 
প্রকারের মবো - কেবল, গ্রাশিকে অবলম্বন, 
রস, মাজা 
নাহি. রাশি-রিকয়না.. টা । 





| বোধ হয় এবং খল ও বর্ণ বৃদ্ধি হয়, তাহাকেই . 
আহারের উপযুক্ত মাজা রলা  যাঁয়।.&। 
অমান্া ছুই প্রকার; হীন মাত্র! ও অধিক . 
মাত! । হ্বীনমাতরীয় আহার করিলে বল ব্ণ 
ও পুষ্টিকর হয় না, তৃপ্তি হয় না, উদাবর্তহয়$ 

অনুষ্যতা, অনাহুষ্যতা, ওজ:কয? মন; বুদ্ধি, 
ও ইঙজিগণের উপঘাত । রৌগ্রতিবগ্জিতীয় - 
অধ্যায়োজ্, (বিমান ৮ম) সার্বিধমনক 
অলগ্দী ও অলীতি প্রকার বায়ুযোগ হয়। ৫। 
আপার 'তিমারর ভোজন করিলে পণ্ডিত” 
দিগের মতে সর্বাফোষের গ্রাকো” দয়া 





২ 4) 


গন্ধ পশ্চাছ বৈকৃপ্ডিম।পদাতে ভূর়স্তত্রামাশয়- 
গঠা, বাতপিতত্সবাশৌহভ্যব্ারেশাতিমাতরে- 
পাতিপ্রপীড্যমানাঃ সর্ব যুগপৎ প্রকোপমী-. 
পদান্তে॥ ৭ .. 

্রুপিতাস্তমেবাহাররাশিমপরনশত, 
মাবিষ্ঠ কুক্যেকদেশমাখ্রিতা বিশ্স্তযন্তঃ সহসাঁ- 
বাপুংত্তরাধাভ্যাং প্রচাবয়ন্থঃ, পৃথক্‌ পৃথগ্থি+ 
কারানভিনিবর্তয়ন্তি অতিতোতুঃ॥ ৮ 
ভত্র বাঃ শুলা নাহাঙ্গমদদমুখশো ষমূচ্ছ।-ভ্রমানি- 
বৈষম্য-শিরাসঙ্কেচন-্তস্তনানি'করোতি ॥ ৯ 

পিত্ত: পুনজ্'রমভীসারমন্তরর্ণাহং তৃষ্ণামদ- 
হ্রমপ্রলপনানি £ ১০1. 

্লেশ্সা তু ছদ্যরোচকাবিপাকশীত- অাসথ- 

গাত্র-গৌরৰভিনির্কাতিকরঃ সম্পদাতে ॥ ১১ 
 নতুখলু কেবলমতিমাত্রমেবাহীররাশিমাম-: 
/প্রদৌষকরমিচ্ছস্তি। অপি তু খলু €রু রক্ষ- 
গীতি বিউিবিদাহ-বুদ্ধানামকালে 


বান নম । 


 চিন্তাশোকভয়ক্রোধছুঃখ, 


১ 


« অন্্পানানাধুপসেরণয! " কামরক্রাধলোত" 
মোহেধ্যাহীশোকলোভোছেগ-সভয়োপূতুড 
মনসা বা. যদন্গপানমুপযুজ্যতে 
প্রদৃষষতি। ১২. 

ভবতি চত্র। 
মান্্রাপ্যত্যবহৃতং পথ্যঞ্চা নং 


জীর্য্যতি ৷ 
জাঁগরৈঃ ॥ ১৩ 
তং দিবিধমামপ্রদোষমাঠুনদ 
বিস্থচিকামলসকঞ্চ। তত্র বিশ 
্রৃত্ামদোষাং যথেক্তরপাং বিদ্ুহি। ১৪ 
অলসকমূপদেক্ষ্যামঃ | . দুরববল্থাল্পাগ্রেবহু- 


রে্সণে। বাতমুন্পুরী ষবেগবিধারিণঃ সক 
বহকসীত শা দল নানান 
ভিতং স্লেম্ণ। চ বিবদ্ধমা্গমতিমান্জ শ্রলীনমল- 
সত্বান্ন বহিশুরখী ভবতি। ততশ্ছদ্যাভীসার- 


নিরাকার অহ 







কর, বিদাহী, অশুচি ও বিদ্ধ অন্ন 0 সেবন 


সকল উদর পূরিরা ভক্ষণ কয় পশ্চাৎ পান্টুয় 
আহার আক পান.করে, তাঁহার আমাশ্যনথ 
বাত পিত্ত ও ঠ্লেম্া আছারমান্র প্রগীড়িত 
হইয়া সমস্তই একেব।রে প্রুকৃপিত হইয়া উঠে। 
৭। বাত-পিত্তশ্্েশ্মা এইরূপে কুপিত হইয়া 
সেই অপরিপৰ্ক আহাররাশিতে' আবেশপূর্ববক 
একদেশৈ আশ্রদ ও কুক্ষিকে ঝিষ্টস্িত 

করে অথবা উর্ধ/ধোভাগে (বাম ও আতিসাঁর 
যোগে ) প্রচ্যুত করিয়া অতিভোক্তা ব্যক্তির 
পৃথক পৃথক বিকার পযন্ত উৎপাদন করে। 
৮1. তন্মধ্যে বাছু শুল, আনাহ, অঙ্গমর্দ, মুখ- 
শোষ, মৃষ্ছা, ভ্রম, আর্িবৈষমা, শিরাসক্কোচ 
ও স্তস্ত উপস্থিত করে।৯। আর পি্ত জর, 
অভিসার, 'অস্তর্দাি, তৃষ্কা, মদ, ও প্রলাপ 
উপস্থিত করে। ১*। খ্্েপ্সা ছর্দি, অরুচি, 
 আবিপাক, ঈতঙজর; আলল্য ও গাজগৌরব 
উপস্থিত করে।:১১1... কিন্ত কেবল ঘে. অতি 
» কাহার করিলেই আমদোষ . হয, এপ নহে।? 


প্র ওয় রুক্ষ, গীত ওক; রিভিউ বিউ- ও অভিসার ভি আর.. সর 


করিলেও এরূপ ছুইয়া থাকে। কাঁম, ক্রোধ, 


ছি এমোহ, ঈর্ধ্যা জজ) শেক, লোভ, 


"বেগ ও ভয়ে মন আকুল হইলেও তৎকালে 
যে অন্নপান ভোজন করা যায়, তাহাও আঁম- 
দোষ উত্পাদন করে। ১২। সংক্ষেপে বলিতে 
গেলে- চিন্তা, শোক, ভয়, ক্রোধ, দুখ, শয়ন 
ও জাগরণ বশহঃ মাত্রা-ভোজনেও উপকার 
হয় না এবং সেই ভো'জন জীর্ণ হয় না। ১৩। 
বৈদ্যের! বলেন যে, উক্ত আমপ্রদোষ স্িবিধ 
হবাবি্চিকা ও অলসকণ। তন্মধ্যে, 

আমদোষ অধ-উদ্ধ উতর মার্গ দিয়া নিষ্ছান্ত' 
হইলে তাহাকে বিস্কচিকা কহে। ১৪। অল”: 
সর্ক-ব্যাধ্যা করিতেছি--ুর্ধল, মন্দার্সি, বহু, 
কফবিশিষট, বাত-ুকতপুরীষের বেগধারী এবং 
কঠিন, গুরু, বন, রুক্ষ লীত ও শু অঙ্গ 
সেবনকারী .ব্যক্তির অব্রপান বাঁ দ্বারা পীড়িত 
ও সা ছারা কুধমার্গ হই 'অতিশয প্রলীন, 
(তরল) হওয়াতে .কঅলসীক্কৃত হুর ও নিক্ছান্ত 
হইতে পারে ন]| জনই, রোগে বমি 


চয়দক্দৎ তা) 


ঘাজাণি।”" অতিগারপ্রহষ্টাশ্চ দৌঁাপ্রহষ্টাম" 
উন গগচ কর্দাচিৎ কেবলমেবান্ 
শরীরং দণ্ডবৎ, স্তঙযন্তি ততজ্তমলসকমসাধ্য, 
ক্রবতে 7১৫ ' 
'বিরুদ্ধাধ্যশনাজীণাঁশনলীলিনঃ পুরে 
দোষযামবিষমিষ্রচক্ষতে ভিষজো বিষসঘৃশ- 
না তৎ রমসাধামাগুকারি' হাথ, বিক- 





পলহহুর্বেমিমৎ অ্রহ্ইমলসীতৃতযুল্লেখয়েৎ 


পায়য়িহা 'লবণমুক্ঞ্চ বরি। ততঃ স্বেদন- 


বর্তিপ্রণিধান[ত্যামুপচরেছুপবাঁসয়েচ্চেনম্‌ ॥ ১৭ 

কুয়া লঙ্ঘনমেবাগ্রে বিরিজ্- 
বচ্চাপুববী ॥ ১৮ 
দোষের লক্ষণ হয়। এ সকল লক্ষণ অতি- 
মার হইয়া থাকে । দোষ সকল অতিহষ্ট 'ও 
ছুষ্ট আমকর্তৃক বদ্ধমন” হওয়াতে বক্রগতি 
প্রাপ্ত হম এবং রোগী শরীরকে দণডবৎ স্তম্ভিত 
করিয়া থাকে।. এই রোগকে অলপক কহিয়া 
থাকে। ইহা অসাধ্য। ১৫। বৈদ্যের! 
বিরুদ্ধভোজনশীল, অধ্যশনশীল্‌ ব্যক্তির আর 
দোবকে' আমবিষ কহিয়া থাকেন; কারণ 
উবার লক্ষণ সমস্ত বিষের ম্যায় 'এবং উহা 
বিষের স্তায় অসাধ্য ও আশুকারী আঁর 
উহার চিকিৎসার বিরোধ হয়। বিষস্বভাঁব 
বলিয়া! উহাতে শীল চিকিৎসা বিধেয়? পক্ষা- 
স্তরে আমের চিকিৎসা! স্ধেম্মার চিকিৎসার স্তা 
উষ্ণ হওয়া 'বগ্তক; এই কারণে চিকিৎসার 
বিরোধ হয়। ১৬। অলসীভুক্ত. প্রদ্ট আগ 





সাধ্য হইলে লবণ ও উক্ত বারি. পান করহিয়া | 


বমন .কর।ইবে। অন্তর ম্বেদ ও' বর্তি 
প্রয়োগ করিধে এবং রোগীকে উপবাজ ; করা- 
ইবে। [ লবণ পরিগীণে অধিক.ও উ জল: 
পরিমাণে অল্প হইলে বমন: হয়, আর ল্বদ* 
খল্ল.ও. জল অধিক ছইলে বযন ন! হইয়া দাস 
ও মুজধ হইতে পারে, ইডি পাশ্চাত্য ধত 11 


1 পাশপাশি শারপাশ তপশ শশীশিশিশা তি শপ 





উহ 


আমগ্রগেষেষু ত্বনকাঁলে জীর্ঘাহারং পুন 
দেঁহাবলিপ্তমাশয়ং সতিমিতগরুকোঠনক্জাতি- 


'লাধিণমতিলদীক্ষ্য . পুয়েদোষশেষপচনার্থ- 
. মৌষধমরিসুকষণা্থক নহজীরণাশনগ্‌) গাম 


প্রদোষগুধিলো! ' হিগগপন্দৌযমৌবমাহার- 
জাতথাশঃ পড়্ুম ১৯... 

অপি আমপ্রদদোধাহারোষধিবিভ্রমোহতি- 
বলত্বাছুপরতকামাগিং সংসৈবাতুরমধলগতি- 
পাতয়েৎ॥ ২: 

আমগ্রদৌষজ|ন]ং পুন রকারাপাম্র্পণে- 
নৈবোপরয়ো ভবতি। নতি ব্বন্থবন্ধে কৃত।প- 
তর্পণানাং ব্যাধীনাং নিগ্রচ্ছে নিমিশুবিপনীত- 
মপান্টোষধ--মাতক্ক-বিপরীতমেবাবচারয়েখ। 
যধান্ং সর্ধববিকারাণাঁমপি চ নগরে হেতুবাধি- 
বিপরীতমৌষংসিচ্ছ্ট চি ॥২১ 
করের চিকিৎসার স্যার হওয়া উচিত । ১৮) 
আমদোষ উপস্থিত হইলে প্রথমতঃ লঙ্ঘন 
দারা রোগীর পূর্ব-আহার জীর্ণ করাঈতে হয়। 
গ্বুরে ঘি অস্্দান-যোগ্য কালে দেখা যায় যে, 
আমাশয় দৌষাবলিপ্ত, কে।ঠ স্তিমিত ও গুরু 


-এবং অস্ত্রে অরুচি আছে, তাহা হইলে অব- 


শিষ্ট দোষপরিপাকের জন্য ও অনি দীপ্তি 
জন্ত উষধ প্রয়োগ করিবে। কিন্তু অজীর্ণ 
থাকিতে কখনই প|চন:উষধ দিবে না? কারণ 
আমদৌষাচ্ছন্ন জঠরারি উষধ ও আহারজাত 


উভয়কে একবারে জীর্ঘ করিতে পয়ে না। 


১৯। ,ওরপস্থলে ট্ৰধ সেবন কারিলে আম, 


“আহার ও *উষষ, ইহাদিগের 'গোপঘে।গ অতি 


প্রবল হই মন ও ছূর্ঘল রোগীকে শীক্রহ 
মিপাতিন্ রুরে। ২1. আর.অ/মদোয়জীত 
রোযীরিগের . জপতর্পন স্ারুই। শাস্তি হয়। 
চা অপুতপশের : পর রোগের "বন্ধ 


থাকিয়া যায়, বে ,রোগিশান্তির দ্ধ বড 


বিপরীত উষধ (থা আমের হেতুবিপরীত 
খধধ মপতপণ ) পরিগুর করিয়া ব্যাথিবিপ- 


ও আঃ। 


উদর্থ্ারি বিপক্চভুক্কামপ্রদোহ্ গুন 
পরিপরুদো নত দীপে চাগ্ধৌ অভ্য্স্থাপনা-, 


স্বামনং বিবিবৎুপ নিক যুজ্যা প্রধোজ্যম্‌ 


জুমীক্ষা . দোষভেষজদেশিকালবলপধীরা- 
হারসাঝাসবপ্রক তিবয়সামবস্থান্তরীধি 
রাংস্চ সমযগিতি ॥ ২২. ্ 
, " ভবতি চান্র।, রি 
অশিতং থাফিতং গীতং লীঢঞ্চ ক বিপচ্যতে। 
এতৎ ত্বাং ধীর পৃচ্ছা মস্তন্ন অক্ষ বৃদ্ধিমন্‌॥ 
ইতি বেশশ্রমুখৈঃ শিখ: পৃষ্ট পুনর্ববথঃ। 
[চক্ষে ততস্তেভেযা যত্রাহারে! বিপচাতে ॥ 
নাভিস্তনান্তরং জন্তোরামাঁশয় ইতি স্বৃতঃ। 
জরি খাদিতং রহ চা বিপচ্যতে ॥ 
রোগেই স্ব স্ব লক্ষণ অনুসারে "ছেকুর্বিগরীত 
৪ ব্যাধিবিপরীত ওঁষধ প্রয়োগ করিতে 
চাঁহেন। ২১। ভুক্তদ্রব্যের, আঁমদোষ পরি- 
পক হইলে দৌষসমূছের পরিপাক হইলে ও 
অগ্নির দীপ্তি হইলে"তদর্থকারী অর্থাৎ হোতু- 
ব্য/ধি-বিপরীতার্থকারী চিকিৎসা করিবে 


বাধন ও শ্রেহপান স্পষ্টতই আমরোগের 
'নিান ও হ্বরূপের বিরুদ্ধ হইলেও আম- 
দোষের পরিপাকাবস্থয় উপযোগী ]। একপ 
স্থলে দোষ, উষধ, দেশ, কাল, বল, শরীর, । 
বহার, সাস্মা, সন্ক, প্রক্কৃতি ও বয়সের অবস্থা 
ভেদ ও রোগদমুহের প্রতি লক্ষ্য করিয়া 
চিকিৎসা করিতে হইবে । ২২। “হে ধীর! 


চর্ধধা, গেধা, পেয় ও প্লে সমুদায় শরীরের .. 
কোন্‌ স্থামে পাক প্রাপ্ত হইয়া থকে? তাহা 
আমরা আপুন!কে জিজ্ঞাসা করিতেছি, আপনি 1. 
এই কথা অগিবেপপ্রস্থ্ শিষ্যেরা ; 


বলুন ৮ 
পুনর্ধনকে জিজাগা করিলে, আহারের 
যেখানে পক হন, তাহা তিনি তাহাদিগকে 
কহিলেন ২৩ জীবের মান্ডি ও বক্ষ অই 


ছে মধ্যে জানাশঃ জট চর্বা। চোষা, 


বিমানন্ানস্‌। 


বিকাঁ- 


এ পাপিাশিশীপী পপ শপ 





২৯ 


আমাশযগ্ পাবুমাহর; প্রাপ্য কেবলমূ।. 
পর সর্ব!শয: পশ্চাদ্ধমনীভিঃ প্রপ্যযুচের ২৫ 
তন্য মাত্র।বতো লিঙ্গং ফলকোজিং 'য্থাধ্ধয্‌ 
অযাত্রন্থ, তথা লিঙ্গং ফলকৌক্তং বিভাগশঃ 
আহারবিধ্যায়তনানি চাঁষ্টো 
সম্যক্‌ পরীক্ষা স্মহিতংভুঁবিদধ্যাৎ। 
অন্থশ্চ & কশ্চিদিহাত্ি মার্গো 
হিতোপষে!গেষু ভভে্টু তঞ্চ ॥ ২৭ 


| ইতি অগ্রিবেশরুতে ভঙ্কে উদজপ্তিনবন্থতে 


নিমানস্থানে ভিবিধকুকীয়বিমানং নাম 
ছিভীয়োহ্ধ্য।য় ॥ ২ ॥ 


পপ শী 


তৃতীয়োহধ্ায়ঃ। 
জনপদোগ্ধংসনীয়ম্‌। 
, অধাঁর্ঠো জনপদোষ্ধিপনীয়ং বিমানং 
ব্যাধ্যান্তাম ইত্থিহ ন্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ 





অর্থাৎ অভ্য্গ, স্থাপন, অন্্বাদন ও বিধি-২২৪। আমাশযগত আহার পাকপ্রাণ রে 


| বি হ ্ 
পূর্বক শ্েনপান করাইবে। [ অভ্যঙ্গ, অঙ্থ-" পরে রক্তরূপে পরিণত ] হইগা পশ্চাৎ, ধমনী 


দ্বারা শরীরের ভিন্ন ভিন্ন আমাশয়সঘূহ নী 

হয়। ২৫। এই অধ্যায় হৃচী যথা--এই. 
স্রিবিধকুক্ষীয় অধ্যায়ে পরিমিত আহার, লক্ষণ 
ও ফল এবং অপারমিত অ।হার, লিঙ্গ ও কল 

বিড্াগক্রমে যথাযথ বিরৃত হইল। ২৬ ॥ 

আহারধিধির অষ্টপ্রকার আয়তন পরীক্ষা 
করির! আম্ম]র হিতসাঁধন করিবে। হিষ্ঠী" 

হার্বিষয়ক আর ও যে সকল উপায় আছে, 

ভাহাও ভজমা কারবে। ১৭ 

দ্বিতীয় মধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২॥ 

" দূ 


তৃতীয় অধ্যায়। 


অনন্তর আমর! জনপদোদ্ধ'সন ধ বিমান 
ব্যাথা করিব, এইস্র্ধী.-খুবান আরে 


জনপদম্ডয়ে পঞ্চালক্ষেতজে ছিজতিবহ , “ ন কি সমাগুদীততমু ভৈযজোযু সম 
সিং] কাম্পিপ্ারাজধান্ীৎ ভগবান্‌ গুন- | হিতে সম্যগ্বিচারচাঁরিতেযু জন্পদৌ খপ" 
র্দুরাত্রেযীহস্তেবাদিগণপরিরৃতঃ পশ্চিমে ঘন | করাণাং বিকারাণাং কিঞিৎ, প্রতীকারগৌরবং 
মাসে গঙ্গাতীরে বনবিগরম্বিচরমূ শিষ্য- ; ভবতি।৪ . , 
মগ্সিবেশমন্ত্রবীৎ॥ ২ এবংবাদিনং ভগবস্তমা্রেযগ্রিবেশ উবাচ। 
দষ্ুন্তে ছি খত সৌম্য নক্ত্গ্রহচন্তনথর্ধা- ; উদ্ধৃতানি খলু তগবন্‌ তৈষজ্যানি, সম্যগ্থি- 
% প্ররৃতিভূতা খতুবৈকা- ; হিতানি সম্যগলিচারচাঁরতানি। অপি তু খু, 
তে] ভূরপি উ ন যখবন্রস- | জনপদোর্ধংসনমেকেন ব]াধিনা! যুগপদসমীন- 
বীর্ঘাবিপ্|কপ্রভর্যোষবীনাং  প্রতিবিধা- : প্রকৃত্যাহারদেহবলপাত্ধাসববসাং মন্ুষ্যাণাং 
িয়োগাঙ্চাঞষপ্ায়ত। নিযতা। [ কণ্মাদ্‌ ভবতীতি ॥ ৫ 
তন্মাৎ প্রাক উদ্ধংসাৎ প্রাক্‌ চ ভূমেবিরসী- | তম্‌ উবাচ ভগবানাত্রেযঃ। এবমসামান্তা- 
ভাবাদুদ্ধর সৌম্য ভৈষজা|নি, যাবন্নোপহত- নামেভিরপ্যরিবেশ  প্রকৃত্যাদি ভির্ভাবৈরমন্থ- 
রলবীরিধিসঞ্র্াবাণি। বং চৈষাং রস-. য্যাণ।' যেহন্যে ভাবাঃ সামান্তান্তদৈগুপ্যাৎ 
বী্যবিপ।কপ্রত।বাস্থুপযোক্ষযামহে, যে চান্মা- | সমনকালাঃ সখানলিঙ্গাশ্চ ব্যাধয়োহভিনিবর্ত- 
নন্থকাক্ষস্তি, যাস বযমঙ্গকাজ্ষামঃ॥ ৩ - | মানা জনপদমুদ্ধংসযন্তি। তে তু খান্থমে ভাবাঃ 
2558-24455 ' সামান্ত। জনপদেষু ভবস্তি। তদ্যথা;-- 
১) জনপদসন্জুল পধশলদেশে-ছিজাতিবর- | বাছুরুদক: দেশ; কল ইতি ॥ $ 
সেবিত কাম্পিল্য রাজধানীতে ভগবান পুনর্বন্থ ০: 
আত্রেয় অন্তেব|সিগণে পরিহ্ত হইয়া তাহারাও এই দকল* অন্থপহতরস-বীধধয- 
















শেষে গঙ্গা, র বনবিহারের অনুসরণক্র মে | ব্পাক-প্রভাব উষধ সকল সেবন করিতে 
তে করিতে একদিন শিষা অনি পারিবে |৩। উঁষধ সকল পূর্বব হইতে এই 
(বেশকে কহিলেন 1২) স্ব সৌম্য! দেখা" প্রকারে সম্যক্‌ উদ্ধত, সম্যক্‌ বিহিত ও সম্যক্‌ 
যাইতেছে, যেন নক্ষত্র গ্রহ, চন, 1 বিচারচারিত না হইলে জনপদ্দোদ্বংসনকারক 
' অনিল, অনল ও দিক্সমূহের প্ররৃতভূত ভাব ! রে'গণিগের কিছুমাত্র প্রতিকার হয় না। ৪! 
: সকল বিকৃত হইয়াছে এবং খতুরও বিপরীত | তগবান্‌ আত্রের এইরূপ কছিলে আগ্রবেশ 
' ভার প্রতিপন্ন হইতেছে। বোধ হইতেছে) কহিলেন, হে ভগবন্! তৈষজ সকল উদ্ধৃত, 
 অলপদিন পরেই পৃথিবী আর ওষধিদিগের সম্যক বিহিত ও সম্াক. বিচারচা্বিত হই- 
বখাঁবৎ রস-বীপয-বিপাক ও প্রভাব বিধান । যাছে। এক্ষণে জানিতে ইচ্ছ! হইতেছে যে, 
.ক্করিবেন না| যথাবৎ রস-বীর্ধা-বিপাঁক ও | যানবদিগের প্রকাতি, আহার, দেহ, বল, সাদ্মা,, 
প্রভাবের অভাব হইলে লোকে নিতারোগী | সত্ধ ও বয়স ভিন্ন ভিন্ন হইলেও একই ব্যাধি 
হইবে। তাহাতে জনপঞ্ণের উদ্ধংসন উপ- | ফুগ্ৰপৎ ফিরপে জনপদোন্ধবংসন উপস্থিত 
স্থিত হইবে। এরূপ উদ্ধংসন উপস্থিত ও | করে? ৫। তখন তাহাকে ভগবাঁন্‌ আহে 
ভূমি বিরনীড়ত হইকাঁর পূর্বের সৌম্যগুণযুক্ত | কথিলেন, গছ আবেশ! মঙ্ুযযাদিগের 
ভেষজ সকল উদ্ধার কর। রস' বীর্চ, বিপাক | প্রকৃতি গ্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন হইলেও ডাহা 
ও প্রভাব উপহত না হওয়া পর্যন্ত আমরা | দিগের কতকগুলি ভাবের তুলাতা আছে; 
ইহাদের রস, বীর্ঘা, বিপাক ও প্রভাব উপ- | সেই সফল ভাঁবের তুলাতাছেতু উনযকালে, 


৮১ িট৮ ভালা | ছুলযঙগণ ব্যাধি সকল উপ হইয়া জনপদ, 
করে একটদামরা খহছাদিগকে অনুগ্রহ করি, ধ্বংস করিয়া থাকে জনপরসগাহে এই সকল. 





তয় সঃ 


-. ভত্র বা্মেব,বিধমলারোগ/কনং বিদ1ৎ 1 


বিমানস্থাননূ। 


হ৬ন্ব 


খ্দবপতিতং শুধুনষশস্বাং ধুম়ুপবনং প্র 


তথা »-খাড়াবিষমমতিস্িমিতমতিচলমতি- ! পতজিগণহুতু্খগণ৭নএত -খযথিভ৭ 


| দি ত্যভিষ্যন্দন- | 

বারাবম্ূত-প্রতিহতপরস্পরগতিমতি- : 
রা টিটি লা হত! 
মিতি॥ ৭ 


৷ সগপক্িসঙুৎ টন -ু-ালজীচারগুণ- 
জনপদ শঙ্বৎক্ষুভিতৌদীর্ণপলিল শিরং প্রততো- 
। স্কাপাতনির্থাততৃমিকম্পমূ। অভিভগ্মারাবরূপং 
' জক্ষতাআরুণসিতাজালসংর|কিচক্াত|রক-- 





উপকন্ত খলু জনা । মভীক্ষুং সন্রমোদ্বেগমিব সত্া্ঠীরুদিতমিব সত 
বৎ ক্লেদবহুলমপক্রাস্তজলচরবিহঙ্গমুপক্ষীণজলা- ; মস্কমিব গুহাকচরিতমিবারধুন্দতশব্দবহুলহণ- 


শয়মগ্রীতিকরমপগত গুণং বিদ্যাৎ॥ ৮ 
দেশং পুনঃ বিকৃত প্রকুতিবরণগন্ধরসসংস্পর্শ 
কেদ বহুলমুপস্থষ্টং , সরীম্থপবলমশকশলভ- 


_ গ্কণোলুপোপবনবন্তং 


পাপী পপ পপপাশীীপাপীপিপিপাীপীশশিিশিীশাীীীশিশিপিশি 


ভাব তুলা হুইয়া থাকে; যথা,_বায়ু, জল, 





ছিতং বিদ্যাৎ॥ ৯ মি 
কালন্ত খবু য্ভূলিঙ্গা দিপর] তলিঙ্গ মতি- 


. লিঙ্কং হীনলিঙ্গঞ্চাহিতং ব্াবস্তেৎ | ১৭ 
মক্ষিকা মুষকোলুকশ্মাশানিকশকুনিজন্বকা্দিভি- 
প্রতান|দিবভলমপূর্বব- 


588 ভাবা শু 


এল পিল শা িশি শাতি শালি পাপা পিপশিপেপদ 


যদি 





শি 


ঘদি'তাহার ভিন্নত হষ্য়া থাকে। 


দেশ ও কার্ল। ৬1 তন্মধ্যে বায়ু এই প্রকার : সর্বব্রই অক্রষ্ট ভাব থাকে। যদি শস্য সকল 
হইলে অস্বাস্থ্যকর - হইঘা থাকে । যথ"-_ .শক্ক ও নষ্ট হইয়া থাকে । যদি বাষু ধমযুক্ত 
অস্থাভাধিক- খতু-গুণবিশিষ্ট অতিশয় জল- : থাকে । [বর্ধমান অঞ্চলে এইরূপ ধূমকে 
সিক্ত, অতিবেগবান্, অতি পরফ, অভিশীঞ, : রপকু্াসা বলে 1 যদি পক্ষী সকল সর্ব; 
অতিউক, অতিরুক্ষ, অতিস্থান্দন, অতিভীষঞ্- শব্দ করিতে থাকে। কুক্করগণ চীৎকার 
শবদঘুক্ত, পরস্পর অত্যান্ত প্রতিহতগতিবিশিষ্ট। ; গ্ুরতে থাকে৷ বিবিধ মৃগপক্ষিগণ উদৃত্রান্ত 
অতিকুগুলিত ( ঘুর্ণিত ) এবং অত্যন্ত অসাধ্য! ও ব্যথিত হইতে থাকে, যদি ধন্ম, সত্য, 
গন্ধ, বাপ, সিকতা, পাংশু ও ধুমে দুষিত। : । লজ্জা, আঠার ও গুন “সমাজকে পরিত্যাগ 
৭1 জল এই প্রকার হুইলে অস্বাস্থ্যকর : : করিয়া থাকে । যদি জলাখয় সকল সর্ববদ! 
হইয়া থাকে। : যথা, অত্যন্ত বিকৃত গন্ধ: ক্ষৃভিত ও উদীর্ঘ হইতে থাকে অর্থাৎ কখন 
বর্ণ রস ও্পর্শযুক্, ক্রেদবহুল, জলচর বিহঙ্গ-1 জল থাকে না, এবং কখন ব| পরিপূর্ণ হয়, যদি 
গণের পরিত্যক্ত, শুফ-জলাশয় অপ্রীতিকর ও : সর্ধদা উক্কাপাত, নির্ঘাত শু ভূমিকম্প হয়। 


অপগতণ্তশ'৮প দেশ. এইরূপ . হইলে 
অন্থাস্কাকর হইয়। থাকে। যথা”-যদি ইহার 
শ্রন্ততি, র্, গন্ধ, রস ও স্পর্শ বিকৃত হইয়া । 
খাঁকে | যদি ইহা ক্রেদসমুল ও নিগৃহীত হইয়া 


যদি দেশ ঘোর ভয়ারাবরূপ হয়। যদি চতী 
| ধা ও তীরকাগণ কখন রুক্ষ, তা, ও কথন 
বা শ্বেত মেধজালে সংর্ত থাকে | . যেন সর্যব- 
কই সন্্রম ও উদ্বেগ বোধ হয়, যেন সর. 


ধাকে।. ষদি সরীষ্যপ, ব্যাল, মশক, শলভ, ! দাই ত্রাস ও রোদন। যেন সতত অস্কার । 


মক্ষিকা, মুষিক, উললুক, শ্মশীনবাসিপক্ষী ও 
জন্থুকাদিকর্তৃক উপক্রত হুইঘা থাকে। যদি 
ইহা নানাপ্রকার তণ ও টলুপের বন 
হইয়! থাকে। ঘদি নানা প্রকার লতার 
উদ্ভব হইয়া খাকে। পূর্বেধ যেরূপ আকার 
প্রকার ও পণুপক্ষী প্রভৃতির আবাল ছিল, 


যেন ষক্ষগণ নিংশকে বিচরণ করিতেছে এবং 
সর্বদাই ক্রন্দনের শব্দ শোন! ঘাইতেছে। 
৯। কাল এইরূপ হইলে অন্থাস্থাকর হয় 
যথা) "যে খতুতে মেরুপ্‌ লৃক্ষণ হওয়া উচিত, 
যদি তাহার বিপরীত লক্ষণ । চা ৮ 
আধিক্য ও জীনডা হয়। ১*। 


২৬৪৮, চাকস্।ধ ভা / ৩ & 
চংসকযান্‌ বস্তি কুশলাঃ। অতোহস্তথাতূভাংস্ত .. খেখাং ন মৃত্যসামানং সাঁমাস্ং ন চ করীম । 
হিউম্ব্ছিতে ॥ ১১ কর্ম পঞ্চবিধং তেযাং ভেষজং পরষুলতে॥ ১৫ 
বিগুণেষপি তু খলু এতেযু জনপদোদ্ধবংসন- রসুঘনানাং বিধিবেগযাগ: প্রশন্যতে। 
করেবু, ভাবেযু, ভেষজেনোপপাদ্যমানানাং ন শশ্াতে দেংর্তিশ্চ ভেষটৈর পূরবন্ধতৈ:1 
তং তবতি বোগেভয ইতি। ১২ সাং ভূতে দর ছানং বলয়ে দেখতার্চনম 
চাত্র। | সতপাইলিসচ প্রথমে] গুপ্তিরাক্মলঃ ॥ ১৬. 
বৈপ্পামুপপক্লানঃ, দেশকালানিলাস্তসাফ। . 1 হিত: জনপদনিঘ শিবানাযুপসেধনমূ। 
গারীয়্ং বিশেয়েণ হেতুমৎ সম্তবক্ষ্যতে ॥ | সৈবনং ব্রহ্মা তখৈষ ব্রদ্মচারিণাঁম্‌। 

: ঝঠ-্তীজ্পলাদেশং দেশাৎ কালং স্থভাবভঃ । শঙ্কা ধা সা মহবীণাং জিতাকবনাম। 
. বিদ্যানছক্ররিহার্ানাদগরীয়ন্তরমর্থবিৎ ॥ ১৩ :'ধান্থিকৈঃ সাতিবৈর্নিত)ং হান বৃসপ্ঘতৈ:১৭. 
বায়াদিযু যখেক্ঞানাং দৌষাণান্ত বিশেষবিৎ। :. ইত্যেতদভেষজং প্রোজমাযুষঃ পরিপালনম্‌ . 
পগ্রসেসব তীকর্যো লি ১৪. যেষাং ন নিতো ইন কালে নারে 
চতুর্ঘপি তু দুষ্টেষু কালান্তেযু ঘদা নরা; ২ - ৮ 
ভেজেলোপগাা্েন ভব .স্তাবিহ আছে) না টিন এবং ৃত্ুকর 
পু ! কম্মদমূছের সাধারণ] (মৃত্যুকর সাধারণ কর 
' প্রকার ভাবকেই বিজ্ঞেরা জনপদধবংসের : যেন বিষমাশন) না থাকিলে রোগশাস্তির 
কারণ কহিয়! থাকেন। ইহার অন্যথা হইলে 1 পক্ষে বমনাদি পঞ্চক্মই উৎকষ্ট ভেষজ 
হিভকর হয়! ১১। এই সকল ভাব জন-! বলিয়া কথিত হয়। [গঙ্গাধর এইরূপ অর্থ 
পদোদ্ধ'সনকররূপে পরিণত হইলেও খঁষধ-. করেন; মৃত্ুসামান্ত পর্দের অর্থ মুতুজনক 
সম্পন্ন বাজিদিগের রোগ হইতে আশঙ্ক/: ধৈবাসাম্য, কন্ম “কের অর্থ মতাকারক দৈব- 
থাকে না।-১২। কতকগুলি কথা পদ্যে বল। : জনক কম্ম-বিষমাশন প্রতৃতি কশ্দ নহে। 
ইইতেছে। দেশ, কীল, অনিল ও জল: কিন্তু এই সংহিতা মতে আছু দৈবাধীন নঞ্থে; 
বৈগুণ্ প্রাপ্ত হইলে যদি দেখা যায় যে, ্‌ ৩৬ প্রকরণ দেখ]। ১৫। আর বিবিধ- : 
: প্রথমে বায়ূ, পরে বায় হইতে জল, পরে জল : প্রকার রসাম্বন সেবন করা আব্তক। আর 
.হুইতে দেশ ও পরে দেশ হইতে কাল বৈশুণ্য | দেখে জনপনোপ্কংসন সী! আবিতত হইবার 
প্রাপ্ত হইয়াছে, তবে পণ্ডিত ব্যক্তি মনে করি-: পূর্বের যে মকঙ্গ 'উষধ উদ্ধার করিয়। রাধা হই-.. 
বেন থে, জনপদধ্বংসকর কারণের গুরুতরত্ব : য়াছে, তত্বারা দেহযাত্রা নির্বাহ কনা! উচিত। . 
আছে এবং সেই কারণ নিভান্ত দুপরিধ্চ)। ! আর সতযাচরপ, সর্বতৃতে, দয়, দানি, বলি, - 
[ বাঙ্গাল। দেশের অনেক স্থানের জল ১৮৮৫ | দেবার্চন, সদ্তৃত্তের অনুষ্ঠান. ৫ আস্মগুপ্তি ্ 
৬৬দালের ঝড়ের পর বৈগুণা প্রাপ্ত হইয়াছে] | (মদ ছারা স্াস্রক্ষা) আবস্তাক। ৯৬); : 
১৩।. বায়ু প্রভৃতির যে সকল্প 'দোঁষ বলা ূ 'জনপদসমুের উপসেবন (অর্থতি-.. 
হইয়াছে, তাহাদের সহজে প্রতিকার সম্থ]বন! দেশপরিবর্ভন )., ্্র্-সেযন,... ্চারী-... 
'খাকিলে পণ্ডিতব্যক্তি কারণের গুরুতরত্ধ মনে: দিগের আঁশ রণ, ধরগশারদযুহ নু লিতাত্মা 
এলীকরিয়া লাঘবলক্ষণ 'মনে করিবেন। ১৪):  মহহিদিগের আজাগার্ন পর; বৃণণ বৃদষগণপুজিভ:. 
.'বাছু। জল, দেশ ও কাল এষ চতুর ভার. বাক . সািক্িগর, শ্বাস ক বৈ... 
 ফুষিত হইলেও জামা লোরের! পীড়িত :-১৭1.: এই. 'সুধাকণ, :জনগা ইগকালে, 

(হয না। ছার আাধারণ অব্থস়াবিত (যেমন যাহার নট জযগীাবী দাগ খাটের 









ওয় আঃ 


-ইন্ডি ক্র্ব! জনগদোদ্ধংসনে কারণ |ত্ে-. 
যস্ক ভগবত পুনরপি, ভগবস্তমাতেযমগ্রিবেশ 
উ্াচ। 'অথ খলু- বন কুতো মুলমেষাং 
বায়াদ়াং বৈগুণ্যমুৎপদ্যডে, যেনোপপর়। 
জনপদমুদ্ধ্বংসযস্তীতি ॥ ১৯ 

তযুবাঠ ভগবানাত্রেক্ঃ সর্কেষামগ্সিবেশ 
বায দীনাং যৈগপ্যযুৎপদাতে ভক্ত মৃূলমধর্ম 
তন্মুলধাসৎবর্খ পূর্বকৃতম্‌। 'তয়োধোনিঃ 
প্রজাপরার এব । ২* 

. ভদযথ1।--যদ1 দেশনগরনিগমজনপদ- 
প্রধান ধর্মুৎক্রম্যাধর্মেপ প্রভাঁং বর্তন্তি, 
. তদীশ্রিতোপাশ্রিতাঃ পৌরজনপদা বাবস্কারোপ- 
জীবিনশ্চ তমধর্ম্মমভিবর্দয়স্তি ॥ ২১ 

ততঃ সোহবর্ষুঃ গ্রসূভং ধর্শমন্তরদাত্তে । তত" 
স্তেহস্তহিতধন্দ্রাণো৷ দেবতা'ভিরপি ত্যজান্তে। 
তেষাং তথান্তহিতধর্খ্রণা মধর্থপ্রধানানংমপ- 
ক্রাস্তদেবতানামূতবে ব্যাপদাস্তে তেন নাপো৷ 


হইবে । ১৮1 জনপদধ্বংসসম্বদন্ধে এই সকল 
কারণ শ্রবণ করিয়া অঞিবেশ পুনশ্চ ভগবাশ 
আংজ্রেয়কে কিলেন, ভগবন্! বায়ু প্রভৃ- 
তির এইদ্বপ বিগুণ হইবার কারণ কি? কি 
করাণে বাধু প্রভৃতি এইরূপে জনপদধ্বংস 
করিয়া থাকে 2১৯। তখন শহাকে ভগ- 
বান্‌ আত্বের কহিলেন, বাছু প্রভৃতির যে 
বৈশুণা উপস্থিত হুদ, তাহার মূল অধর । 
৷ পূর্ববকহ অসৎ কর্মই তাহার কারণ। সেই 
অধশ্ম ও. অসৎ কর্মের আকর প্রজাপরাধ 
(বুদ্ধি দোষ)। ২৯।. যথ1)--দেপ, নগর 
নি ও জনপদের অধ্যক্ষের] যুখন ধর্ম, পরি- 


'হয়াগ করিয়া আধর্্পথে প্রজাপাঁলন করে $. 


তখন তাহাদের-আজিত -উপাঞ্জিত পুরবাসী 
ও জনপূদবাসিগণ- এবং ব্যবহারাপজীরীরাও 
(উকীল যেজনরের! ) সেই অবসর 
করিতে স্াকে। ২১। লেই অধ প্রত 
হইলে বন অস্তিত ছয। জারস্তর (সেইসক্কা 
ত্যক্ষর্দ! যানব.দেবভামিগ্ের প্রিভ্যক্ হয়। 
নীলা এইযাল তন, অবর্দথধান ও 


বিমাপস্বানস্‌। 


২৬৯ 


যথাকালিং দেবে! বর্ষতি বিকৃতং বা. বমি, 
বাতা ন সম্যগতিবাস্তি .ক্ষিতিঠ/পরীতে 
সলিলাস্থ্যপশুষ্যন্তি।  ওষধয় স্বভাবং পরি- 
হয়িপদাস্তে বিরৃতিম। তত উদ্ধ্বংসন্তে 
জন্পদা: স্পূর্শাভাবহার্ধ্দোষাৎ্ ২২ 

তথা শব্বপ্রভবমস্থাপ্যধন্খ '%ব হেতুর্ভবতি 1 
তেহতিপ্ররদ্ধলেভিক্রোধরোষখাঁনা ছর্ববলানব- 
মত্য আত্মদ্বজনপরোপদ্বাতা িন্ত্রণপরম্পর- 
মতিক্রামস্তি, পরান্‌ বাভিক্রামস্তি," “ই 
ক্রামান্তে রক্ষোগণাদিভি্্া বিবিটে 
আমবশ্মাাপ্যপঢারারহপলতযাতিহ্ । 
তথাভিশাপন্যাপ্যধর্শী এব ওন্র্র্লিতি | তং 

তে লুগ্তধম্মীণো বন্বীদপেতা গুরুয়দ্ধ" 
সিদ্ধর্মিপূজ্যানবমত্যাহিতাস্তাচরস্তি ॥ ২৪ 


দেধতাদিগের পরিত্যক্ত হইলে খতু সকল 
বিকৃত হইয়া থাকে৷: সেই জন্ত দেবতা 
ঘথাকালে বৃষ্টিবর্ষণএকরেন না৷ অথবা বিরুত- 
ভাবে বর্ষণ করেন, বায়ু সকল সম্যক্রূণে 
প্রবাহিত হয় না, ভূমি বিরুত হয়, সলিল সকল 
শু হইয়া থাকে, ওষধি সকল স্কভাব পরি- 
ত্যাগ করিয়া বিকৃতি প্রাপ্ত হয়। অনন্তর 
সমাজ সকল বায়, সলিল, ভূমি ও . ওষবির 
অস্ঠায় ম্পর্শও পান ভোজন হেতু ধ্বংস প্রাপ্ত 
হইতে থাকে । ২২। যুদ্ধ হেতুও জনপদের 
ধ্বংস হইয়! থাকে। কিন্ত সেই যুদ্ধের মূল 
অধর্থী। মানষদিগের লোভ, ক্রোধ, রোঁষ ও" 
অভিমান অতি বৃদ্ধি পাইলে তাঁহার দুর্বল 
দিগের অবমাননা! করিয়। আত্ধীয় স্বজন, ওঁ. 
পরদিগকে নাশ করিবার জন্য পরস্পর শঙ্্ 
দ্বার। আক্রমণ করে।" তাহারা প্রদিগকে, 
আক্রমণ করে কিংবা! পরদিগের ছার! আব্রণস্ত' 
হইয়া থাকে। . অথবা 'বিবিধ, রাক্ষসগণ বা. 
ভূগণ অধন্্থ কিংবা! অগ্ভপ্রকার ক্সপচার উপ- 
লক্ষ্য করিয়া! তাহাদিগকে অভিঘাত করে। 
আবার অধর্দথ আজিরুঃুপেরও হেতু । ২৩7 
সেই সবল নুপ্বর্ত-মানবগখ ধন খটুতে আর্ট 
হইয়া গু বৃ, লিড, ধষি ও পু গকে 


৪৭ চরক-সংহিত! । ওয় জঃ। 


তৃউজ্ঞাঃ প্রজা গুরবাদিভিরভিশপ্তা ভণ্মতা | লোভক্রোধশোকমানরে গ-নিড্রাতজ্দামক্রমা- 
সুন্: প্রাগপ্যতৃধনেকপুরুষকুলবিন.শায়। লগ্তপরি্রহাস্চ পুরুষা বভুবুরামিতায়ুষঃ ॥ ২৬: 
নিয়তপ্রভ্যয়ৌপল্ঞান্লিয়তাশ্চ পরে | অনিয়ত- ৃ '  তেষামুদারসন্ৃতশর্দ্ণামচিন্তযরসবীধা- 
প্রত্যযৌপলভাদনিয়তাশ্চাপরে ॥ ২৫ / বিপাকপ্রভা বগুণমমুদিতানি শ্াহ্বভূবুঃ শামি 


 প্রাগপি চাধদূতে নাঁশুভোৎপত্তিরন্ভতো- ; সর্বগুণসমুদিতহাৎ পৃথিব্যা্দীলাং ক্তযুগ্- 
হছুৎ। আদি ।লে হদিতিনুতসমৌজসো- । স্তাদৌ। ভ্রগ্ততি তু রুতবুগে কেষাধ্দত্যা- 
ইতিবিমলবিপুলধ ভা বাঃ প্রত্তাক্ষ-দেব -দেবধি- ; দানাঁৎ সা্পক্সিকানাঁং, শরীরগৌরবমাসীৎ। 





শরীখ।১-ঈবর্ণেজ্িয়।ং পবনসমবলজব-পরা- ; সঞ্চ-২, সঞ্চষাৎ পরিগ্রহঃ, পরিগ্রহাল্পে'ভঃ 
ভ্রমাশ্চারু-ফিচোহভিরূপ-প্রমাণ[কৃতিপ্রসাদো- । শ্রুতি ॥ ২৭ 
পচয়বন্তঃ সভা)জ্জবাহুশ-স্তদারদমনিয়মতপ- ততঃ কৃতযুগে গে ভ্রেতায়াৎ লোভাদভি- 
উপবাসএ+-৫,৩পরবাপগতভগ্নরাগদেষমোহ- | ড্রেহঃ | অভিদ্রোহাদন্‌ ভবচনমনৃভবভনাৎ কাম- 
পফোধমানছেষপারুষাভিঘ।ত--ভয়তাপশোক- 
চিন্তেছেগাদয়ঃ গুরৃজাঃ 1২৮ 

ততন্দেতীয়াৎ ধন্মপাদে হিন্তদ্দীনমগমৎ। 


র্যজবিযিবিধু ণঃ টশলেেলাফলংতহি-] সব সত্বনাং গৌববাৎ মই, শ্রমাদালস্থমালম্তাৎ 


০ 


অবমন করিয়া অহিভ্ভ আচরণ করে। ২৪। 
অনন্তর সেই সকল লোক গুরু প্রভৃতির অভি-: 
শীঁপে ভন্মতা প্রাপ্ত হম । পূর্বকাঁলে এই | 
প্রক!রে অনেক বংশ ধরংস , প্রাপ্ত হইয়াছে। ' সহাদের ভয়, রাগ, দ্বেষ, মোহ, লোভ, ক্রোধ 
আবার আয়ু নিয়ত বলিয়া কতকগুলি লেক শোক, অভিমান, রে।গ, নিদ্রা তন্ত্র, আম, 
নিয়তকাল পধ্য্ত জীবিত থাকে.। আবার আয়, ক্রম ও পৰন্থগ্রহণ ছিল না। স্তাহাদের আমু 
খ্মনিয়ত বলিয়া কতকগুলি লোক অকাল । অপরিমিত ছিল। ২৬। জহাদের সুহগুণ 
মরিয়া থাকে। [ এ্বলে নিতকাল শব্দে | ও কর্ম এইরূপ উদার ছিল বলিয়া ভাহাদের 
নির্দিষ্ট কাল অর্থাৎ ১* বৎসর ধরতে হইবে । | সময়ে শস্য সকল অচিন্তা রস-বী্ধ্য-বিপাক 
নিয়ত শব্দের অর্থ যাহা অকালে নষ্ট হর]। | ও প্রভাবসম্পন্ন ছিল। কারণ সত্যযুগের 
২৫। পূর্ববকালেও অধর ভিন্ন কখন অশুভ: প্রারস্কে পৃথিবী জল, বায়ু 3 ক।ল সর্বধগ্চণ- 
উৎপন্থ হয় নাই। পূর্বকালের লোকেরা । সম্পন্ন ছিল। সত্যযুগ ভুষ্ট হইলে কোল কোন 
অসুরের স্কায় বলবন, অতিবিমল ও পুল- ূ সম্পর ব্যক্তির 'অতিশয় গৃরতা! হেতু শরীরের 
'গ্রভাৰ ছিলেন। সাহারা দেব ও দেঁব্ধি- | গুকতা। ঘটিয়ছিল।. শরারের গৌরবহেতু 
'দিগের সাক্ষাৎকার লাভ করিতেন । বন্দু '9 . শ্রমবোধ, শ্রমবোধ হইতে আলম্ত, আন্ত 
যজ্ঞবিধি 'গন্ুষ্ঠান করিতেন স্তাহারদর । হেতু মঞ্চ, সঞ্চয় হেতু পরিপগ্রহ (পরস্থগ্রহণ ) 
পরীর ইশলেন্্রসমূৃশ লারবান, সত ও দৃঢ় এবং পর্গ্রহণ হেতু 'লোভ প্রা হইয়া" 
ছিল।' -সাহাদের রণ ও ইত্তরিয় সকল প্রসন্ন (ছিল1২৭। অনন্তর, সত্যমুগ গতি- হইলে 
ছিল। . ভাঁহাদের' বল, বেগ ৪ পর়াক্র | প্রেতাধুগে'.লোত: হইতে 'আভিদ্রোহ' উপস্থিত 
পবনের সমান' ছিল।- -তীচ্ছাদ। ডারনিতথ: হ্ব। অভিদ্রোহ হইতে: মিথ্যাবাক্য, মিথ্যা- 
ছিলেন। তাহারা অনুপ প্রমাণ, আকুতি, . বাক্য. হইতে কাম, কোধ, 'অভিমানি, ছেষ, 
শুসাদ ও পুটটিযুরু ছিলেন সাহারা সত্য, | রা অভিঘতি, ভয়, তাপ, শোক ও 
আচার, সুনশংস্উ, দানি, দম, লিয়ন) তপশ্ চিত্বোচ্ছেগাফি উৎপন্ন: 'হ। ২৮1... অন্তর 
রি. বচর্ ও. অপার. ছিলেন... জেতাধুগেচুশপাদ.. রস এনাপদ ওহি 


ূ 








বিমাবস্থানষ্‌ 1. ৭১, 


স্া্ত্ধানাৎ পৃথিব্যানীনাং গুণপাদপ্রপাশো- | উবাঁচ। কিন খলু ভগবন্‌ নিক 
হতুৎ। ভৎপ্রণাশরুতণ্চ শল্তানাং শ্রেহবৈমলা- | মানু সর্বং ন বেতি। ভগবান 
রনবীর্ধবিপাকপ্রভীষ্জখপাদভ্রশঃ। ২৯: : ইহাগিবেশ ভূত না মাধু্ুক্তিমপেক্ষতে ॥ ৩২, 
৬ তভস্তানি প্রজাশরীরাণি হবীনগুণপাদৈহীয়- | দৈবে পুরুষকারে চ স্থিতৎ হস্ত বল/বলমৃ। " 
আনস্ুপৈশ্চাহারবিহারৈরষথা পূর্বরপ্টমানানি | দৈবমাত্মরুতং বিদ্যাৎ কর্ম ৎ পূর্ববদৈহিকম্‌। 
অগ্রিমারুতপবীতানি প্রাগ্যাধিভিজরাদিভি- | স্মৃতঃ পুরুষকারস্ত ্রিযে(যদিহাপরমূ॥ ৩৩ 
রাক্রান্তস্তং প্রাণিনো হাসমবাপুরাযুষ | 1 বলাবলবিশেষোহস্তি ত বে কর্ণোঃ1 । 


ক্রমশই ইতি ॥ ৩০ | দুষ্ট, হি জিবিবং কর্ম হীনং [মমুতমম॥ 
নত রী + এব বপা্া7৯/১ 
ভবতি চাত্র। তয়োকদ রয়ে ুঁভিদীর্ন্ত বনখন্টা ট। 
যুগে যুগে ধ্পাদঃ ক্রমেণানেন হীয়তে ৷ 1-নিয়তন্তাযুষো হেতুরিপরীতন্ত চেতর]। 
€ণপাদশ্চ ভূ নামেবং লোকঃ প্রলীয়তে ॥ রা মধ্মস্তোষ্টা কারণ শৃখু চাপরম |. ৩৪. 
ম'বৎসরশজে পূর্ণে যাতি সংবৎসরঃ ক্ষমম্‌ । ৷ দৈবং পুরুষকারেণ দুর্বলং্ছ হা হও 1 | 


দেহিনামায়ুষঃ কালে যন্ত্র যন্মনিমিষাতে ॥ ূ 1 ঈৈবেন চেতনৎ কশ্খু বিশিষ্টেনোপহন্ততে ॥ 

ইতি বিকারাণ।ং শ্রাগুৎপ্তিহেত্রুক্তে। । ভৃষ্টা ঘদেকে মন্তন্তে নিয়তং মানমায়ুষঃ। 
ভবৃতি ॥ ৩১ 1 --ঁঁঁু ভিিভিলি 
এবংবািনং ভগবশ্বম।ত্রেয়মগ্রিবেশ | আগ্রিবেশ কহিলেন, ভগবন্‌! আয়ুর প্রমাণ- 
কে 288: শন নিযতিসাপেক্ষ কি না? ভগবান আত্রেয, 
হইযাছিল।  একপাঁদের * অন্তরানবশত্ঃ | কডিলেন, হে'অগ্িবেশ! জীবদিগের আদ 
পুথিবাদি ্রব্যের চতুষ্পাদগুণের একপাদ | মুক্তি (দন ও পুরুষকারের যোঁগ ) অপেক্ষা 
প্রন হয় ততপ্রণাশে শন্তাদিগের প্র 1 করে। ৩২। প্রাথমত্ঃ আয়র বলাবল টব ও 
দৃষ্কল্য, রস, বীর্ধা, বিপাক ও প্রভাবগুণের | পুরুষকার উভয়ের উপর নির্ভর করে বটে। 
একপাদ হাস হয়। ২৯। এক্ষণে আর সত্য- | পূর্বজগ্ের শাঞ্মরুত কর্শের নাম দৈব। আর 
ধুগের সয় দুবা সকল সম্যক রসবীর্য)দি- | পুরুষের ইহকৃত কর্মের নাম পুরুষকার। 
সম্পন্ন না গকাঁতে প্রজাগণের শরীর গুপ- [তবেই প্রকারান্তরে বল! হইল যে, দৈবও 
পারহীন আগরবিহারযোগে আঘাত প্রাণ স্বকন্িত এবং মনবের ইচ্ছাধীন ]। ৩৩।, 
এবং অগ্ি-বাষুর ব্যতিক্রমে দুষিত হইয়া | দৈব ও পুরুষকার এই উভয়বিধ কর্শেরই' 
প্রথমে জর। রোগে আক্রান্ত হয়। ক্রমে ূ 'বলাবল 'আছে। বন্ম ভিন প্রকার হীন 
প্রাণিগণ গায় হইয়া পড়ে। ৩*। এ মধ্যম, উত্তম। ভন্মধো দৈব ও পুরুষকা 
সকল কথাই পদ্যে বলা যাইতেছে । যুগে! | উত্তম হইলে টা দীর্ঘ, সুখকর ও মিয়ত, 
বুগে ধর্থের এক একপাদদ করিয়৷ ক্রমে হীন । (পূর্ণ) হয় [ এস্থলে নিয়ত আয়ুশব্দে শত. 
কইতে থাকে । পঞ্চ ' ভূতের গুও এইরূপে | বহসর বুঝিতে হইবে ]। বিপরীত হইলে, 
এক একপাঁদ করিয়া ক্ষীণ হয়। ইহতই অন্খকর ও অনিষ্নত হুয়। হি 
লেকে লয়্রীপ্ত হইতে থাকে।. দৈব ও পুরুষকার মধ্যম হুদ, তবে আতর 
সদর পরে এক মি | দীর্ঘতা, নিয়ডি ও সুখ মধ্যম হয়| ৩৪। দৈব 
যাইতেছে “এইবূপেই 'দেহিগণের' আযুঃ- | দুর্বল: হলে পুর্কঘকীর তাহাকে বাধা-দে়।' 
' কালের 'পরিমাণ হইয়া ' থাকে। . এইরপে : আবার দৈর, রলমং হইলে পুরুষকারকে' 
'রোগনিগের প্রবযোৎপত্তির কারণ বলা ুইল। বাঁধ দেয়.  প্রইকপ কেহ কেছ 
এ৯1. পরই ক্যা বলিলে তগবান সাক্ে়কে মনে কারে, আমর পারমাণ বীজ কর্তৃক 





২৭২. 


করশরিকিৎ কচিং কালে বিপাকে নিয়ত মহৎ 
কিবা প্রতাষটৈ: প্রতিবোধাতে 
; ইতি ॥ ৩৫ 
- তম্মাদুভয়দৃঈ'হ।দেকানড গ্রহণমসাধূনিদর্শমপি 
চাত্রোদহরিস্য।মং ত্যদি হি নিয়তকালপ্রমাণ- 
মায় সর্ব স্যাঁদায়াামাণাং ন মন্ত্রৌষধিমণি- 
মঙঈল-বলুপহার-হৌঁমনিযুমপ্রায়শ্চিত্তীপবাস-- 
্ায়নপ্রনণিপাতগ নাদ্যাঃ ক্রিষা ইষ্টমশ্চ 
প্রযোঁজেরিন্ণণ৩৬ 

নিনুটউিরার তোকে হাত 


| বাদ. শি্দিটি, ভারে [ বক্মতঃ আমুর 
বিধাভা কর্তৃক নির্দিষ্ট নিয়তি নাই। কোন 
মহাফল কর্শুই নিয়ত আমুপে (দীর্ঘাস 
, জ্ধপে ) পরিণত হয়। ( এস্বলে মহ্াফল কর্ম 
' শব্দে এইনপ বুঝিতে হইবে ;--কোন কোন 
,*ব্যক্তি নানাপ্রকাঁর কুপথ্যাদি করিয়াও দীর্ঘ- 
জীবন লাভ করিয/ছে দেখা যাঁয়। কিস্তুসে 


চরক-সংহিতা ৷ 


“ অন্তরা অবস্তই এরূপ কোন মহাফল বর্ম 


করিয়াছে, যাহা তাহার সেই দীর্ঘজ্ীবিত।র 
 ক্ষারণ স্বরূপ হইয়াছে। হয়ত সে নিজেও 
. লক্ষ্য করে নাই) হয় ত অপরেও তাহা লক্ষ্য 
করে নাই & আবার কোন ব্যক্তি হয় ত সহস্র 
ক্ুপধ্য পালন করিয়াও অকালে মরিয়াছে। 
রূপ স্বলে বুঝিতে হইবে ষে, কোন 'অল- 
ক্ষিত মহাপ্রতাৰ কর্খুই এইরূপ অকাল-মৃত্যুর 


কারণ হইয়াছে ) আবার কোন মহাঁফল কর্মই' 


অনিমত আঘুর হেতু হয়। যখন উত্তয় প্রকার 
দেখা যাইতেছে, তখন আতুর নিয়ত শ্বীকার 
“করা অন্তায়। এস্বলে নিয়ত শব্দে বিধাতা 
কর্তৃক' ব্যক্িভেদে নির্দিষ্ট ]1 ৩৫। অধরা 
উদাহরণ দির দেখাইতেছি। ঘদি 'আমুর 
পরিমাপ বিধাতা বর্তৃক নির্দিষ্টই থাকে, ভবে 
সবীর্ঘাফু লাভ করিতে ইচ্ছা করিয়া কেন 
ক্র মজ। ওষবি, মণি, মল বছি,:উপ- 


হোম, শিয়ম/এ পয়শ্চির। উপবাস, সবস্ত)-. 


পভৃতি স্বীকার করা হয় ৩৬ 
প্রথা [ধি নিত হইজ ) ভবে উদ্তান 


ওয় অঃ. 


মহিযাদয়ঃ পবনাদস্চ হাঃ পরিসথার্যাঃ হু; ন 
প্রশাত্রগিরিবিষমনতগাস্থরেগাঃ। তথা ন; 
শ্রীমকোন্মতোদ্ভান্ত--চ গু5গিলমোহলোভাত্কুল- ' 
মতয়ে নারয়ো ন প্ররৃদ্োহযির্ন চ বিবিধবিষ্টী- 
শরয়াঃ সবীশ্ছপোরগাদয়। ন সাহসং ন দেশ- 
কালচর্ধা ন নরেন্প্রকৌপ ইত্যেবমাদয়েঃ 
ভাবা নাভাবকরাঃ ম্বারাঘুষঃ সর্বস্থয নিয়ত 
কালপ্রম!ণত্ব!ৎ ॥ ৩৭ 

মন. চানভ্যস্তাক।লমরণভগ্মমিব।রকাঁণাম- 
কলিমরণভয়মাগচ্ছেৎ প্রাণিনাম্‌। ব্যর্থশ্ডা 
রম্তকথা প্রয়োগবুদ্ধরঃ স্থার্মহষীণাৎ রসয়নাধি 
কারে | ৩৮ 

নাপীন্দো নিয়ভামুষং শক" বজেন/ভি 
হন্ত।ৎ। নাশ্িনাবার্তং ভেষজেলোপপাঁদয়ে- 
তাম্‌। নর্যযো যথেষ্টম্‌ আযুস্তপলা প্পুষুর্ন 


চ€, চপল, গে, গজ, উষ্ট, খর, তুরগ, মহ- 
বাদি ও দুষ্ট বাত্যাদি পরিহ!র করিয়া চলিবার 
আবগ্তক খাকিত না। আর নগ-প্রপাতি, 
গিরিসফকট, ছুর্গমন্থান, জলআোত, তথ! প্রমন্ত 
উদ্‌ভ্রান্ত, চণ্ড, চপল, যৌহ-লোভা কলমি 
শক্রগণ কিংবা প্রীরল অগ্নি, কিংকা বিবিধ, 
বিষাশ্য়, সরীশ্ছপ ও উরগাদ জীবকে পাঁর- 
হার করিবার আবশ্যকতা থাঁকিত না। যদি 
আয়ু পরিমাণ নির্দিষ্টই থাকিত, তবে ছুঃসাহস্‌ 
দেশকালের অরমাননা, রাজকে।প এবং : এই. 
রূপ ও অন্তর্পপ ব্যাপার ও অবস্থা সকল আয়ু 
নাশ করিতে পারিত না । ৩৭। যদি অকাঝ। 
মরণের প্রথা না থাকিত, তবে .অকালমরণের 
ভ প্রাণীদিগের, হৃদয়ে আসিত না। আর 
রসায়নাধিকারে.. যহা্ধদিগের যে সকল বাঁঙ- 


নিষ্পত্তি আছে, তাহাও বুথ! বাঁক্যাভম্বর 


বলিয়া বোধ হইত 1৩৮। আর যদি শরুর আঘু 
বিযতই হইত, কবে ইজ 'ভাহারে রাজ. ছারা... 
বুধ! আঘ,ত রিতেন নাএবং : ণ 
রেরা উ্ধধ,ঘারা চিকিংসা করিতেন লা. কিংবা). 
অফিএা তপন হার! গুদ খাপ্ত হইতে. 


চ ফিদিতবেদিতধ্যা অধর লনুবেশ লাক 
পঞ্টেখুকপরিশেষ্রাচরেুর্যা ॥ ৩৯ 
1 শীপি ৮ সবধচক্ষুষ স্মবেত্যা পরং মদৈঙ্জং 


চ্রিকিস্মাকং প্রচ্যক্ষং যথা: পুররুষমহজীণাং ; 
হখাবেখয়াহবং কুবিভম্‌ অকুর্ধভাঞ্চাতুল্য।- | 


মু্বং তথা জীতখাতাণ।ম্‌ অপ্রতিকারাৎ প্রতি- | 


কার বিম/বষপ্রািনাং চাপ্তুলযাযষং ন। 
5 তুলো যোগক্ষেম উদপানঘটানাং চিত্র ৰ 


ঘটানাঞ্চোৎসীদতাম্‌ ॥ ৪০ 
.. ভক্মান্ধিজোপগরযূলং জীবিতম্‌ অতো | 


. বিপর্ধ্যয়ান্মতাঃ ॥:৪১ 
4 আপি ৮ দেশকালাম্মগুণবিপরীত|ন!ং 
কর্সপানাহারবিকাবাণ|ঞ ক্রিয়োপয়েগত ॥ ৪২ 


সম্যক সর্ধা টিনিনাটি ভরিয়া 


পা উপপপপী ০১ পা পাত তাপ ০৩ শশাপিশি শি পি পিপাশীশ শান 


আকিব! সর্বজ্ঞ মহরষিগণ ও ইজ সম্যক 
কন উপাজ্জন, সথাক উপদেশ দান ও সম্যক 
আঁপণ করিতেন ন 
শণ বা ইন্ের সর্ধঙ্ঘতার কথ! দুরে থাকুক, 
আমসা যাচা প্রত্যক্ষ দেখিতেছি, তাহাশ 
ঘট না। আমর পায়ই দেখিতেছি,যেসহশর 
পুরুষের মধ্যে যাহারা সর্বধদা যুদ্ধ করে, ও 
মাঁছারা যুদ্ধ ন৷ করে, তাহাদের আয়ু অতু- 
'ল্লান্তা আছে। এইরূপ জাত মান্রে মনুষ্য-। 
“দিগের প্রতীকার ও অপ্রতীকার বশত | 
আুর অতুলাতা দেখা যায় এবং অ 'বষভোজী 
1 বিষতোজীদিগের আধুর অতুল্যতা দেখা | 
বা 1 জবার ' জলপাঁনের ঘট ও চিত্রিত । 
“ঘাটের শ্ািতার অতুল্যতা দেখা ধায় জল- 


“গানের ঘট সর্বদা. ব্যবহার করাতে প্রায়ই | 


'ভাঙিয। চরিয়া যায়, কিন্তু চিত্রিত ঘট সেক | 
বিহার, বরাহুয় না বলিয়া বহুকাল নির্ষিত্ত: 
সারে 8০) অঙ্ভএব স্থির হইতেছে ঘে,! 
“জী দু ছিভোপচার এবং, ভদ্র মৃত্যুর: 
1৮. আটা গাল সার্োয রিপ-' 


- ছাহবাহকপোষাগনিদ্মোক্ষাৎ 


1/৩৯। অথবা,স?জ্ঞ মহর্যি- | 


পচ গভিমতাং লাহদানাঞ্চ বর্ছনমারোগযায়-- 
বৃতৌ উপলভামন্ে টি লজ 
রে ॥ ৪৩ ৬. 
অভ্ঃপর্মষ্জিরেশ উবাচ এবং সতি 
অনিহতকালাল্রমাণামুষাং ভগবী কথং কাশ 
ু্ুরকালমৃভ্যুবত/ত॥ ৪ র্‌ 
তমুবাচ ভগবানাজে:) শরসতামগ্রবেশ 
যথা] যানস্মাধুক্তোইক্ষঃ গরত্বত্যবাক্ষগপৈ- 
ৃ রুপেতঃ সন্বগুণে!পপন্ে। বহমান বটি 
| ম্বপ্রমাণক্ষযাদেবাবগানং, গচ্ছেৎ। তথুক্দি 
। শরীরোপগতত বলবতঃ প্রক্কত) যখারুপচর্ঘা- 
] মাণং সপ্রমাণক্ষ্রাদেব অবসান গুছ ॥ *ন 
র মমতা কালে হ্থাচ স এবাক্ে. 
। ভাবযৃধিষ্ঠভদ, (বষমপথাদ্পথাদজ ৮৩ ক, 
পর্যাসনাদগ্জু- 


চ্চ।সুরা বাসনমাপদ)তে & ৪৬. '; 


1 পাঁ্গ 
1 


|. 





| ঘে, সর্বপ্রকার অভিযোগ পরিহার বে: 
মা কন এবং গতিশল জন্ত-ও হুসোহসিক 
, কর্মসমূহের পরিহার আরোগোর কারণ ৪" 
অনস্কর অগ্রিবেশ কহিলেন, ভগবন্‌! ঘদি 
আর পারযাণকাল | বিধাতা কর্তৃক] এই . 
অনাদটই হইগ, তবে কালমৃত্যু ও.অব+» 
স্ব কিরূপ সম্ভব হয়? ৪৪। তাহাকে ভগ 
বান্‌ আত্রেয় কহিলেন, হে অগ্িবেশ!. অবগ 
। কর। যেমন শকটের চক্রমগুল প্র ৮ 
গুণসম্পন্ন ও সর্ববগুণমন্পন্ন হইলেও: রি 
হইতে হইতে ঘথাকালে নিজ প্রমাণের - 
বশত: অবসান প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ শর“ 
আযুও বলব!নের প্রকৃতিগুণে);. 
উপচর্ধ্যমাণ হইমাও নিজ পম[গের ' ১০৪ 
কালে অবসান প্রাপ্ত হয়। ৪৫. আবারি সেই 
উক্রমগ্ডল অতিভারবশ়া বিষমগথ বা অহ 


1 


বসত, চক্র বৃ): [হিবাককসদৌবখ-..- 








২৭৪ 


*এতধাগুর পাযথাবলমারস্তাদযথা প্ ভ্যবহরণা- রী 
ছিষমশরীপন্তনাঙগতিমৈথুনাদ সৎসংশ্রর়াভুদীর্ণ_ 
বেগাবশিগ্রহাৎ বধার্াবেগবিখারশাতভুভবিষা- 
গ্রপ-ত।পাদতিথ|ত]হারাব বজজনচ্চান্চর! ব্যসন- 
মাপদ্যতে। সন্জহুরকালে॥ ৪৭. 

তথা জরাঁঃনপ্যা তক্কাক্সিখোপচ'রভান- 
কালমভুঃন্‌ পগ্তাঞইতি ॥ ৪৮ 

অথগ্রিবেশল পপ্রচ্ছ কিন্ন, থু ভগবন্‌ 
জরিতিভত পানীমুক্ত ভূয়িষ্ং প্রহচ্ছন্তি 
ভিষজো ন তথা শীতম্। অস্তি চ শীত-সাধো। 
ধাতুজ্জরকর ইতি ॥ ৪৯ 
-. তমুবাউপল্ভগবানাত্রেয়ো জ্রিতন্থ। কার- | 
সমুখানদেশকালানভিসমীক্ষ্য প।চনার্থং পংনীয়- 
মুঝ্ং প্রষচ্ছন্তি ভিষজঃ | জরে! হাঁমাশয়- 
সমুখ» প্রায়ো ভেষজানি চাঁমাশয়-সমুখ নাং 
বিকারাণং পাচনবমনাপতর্গণাঁনি শমনানি। 


মৃত্যু বলে। ৪5। সেইরূপ, আখুও বলের 
অতিরিক্ত চেষ্টা, অগ্নির অতিরিক্ত আহার, 
বিষমভাবে শরীরবিন্াস, অভিমেধুন, অপৎ- 
সংশ্রয়, উপগতবেগ ধারণ, ধাধ্যবেগের অনব€ 
ধারণ, ভূত বিষ, বহর উপভাপ, আঘাত ও 
উপব।সহেতু অস্থরা বিপদ্গ্রস্ত হয়। তাহা- 
কেই অকালমৃত্যু বল! ঘায়। ৪৭। .সইবূপ 
জরাদি রোগ সকল অযথা চিকিৎসিত হইলে 
অকালমৃত্যু দেখিতে পাওয়া যাঁয়। ৪৮। অন- 
স্তর অগ্নিবেশ িজ্ঞাসা করিলেন, হে ভগ- 
বন! চিঁকৎসকেরা জরিত ব্য/কি“দগকে ! 
অধিক পরিমাণে উঞ্ণ জলই দিয়া থাকেন,কন্ত ; 
শীতল জপ সে পরিমাণে দেওয়া হর না। | 
এদিকে দেখা যায় যে, শীতক্রিয়া-সাধা ধাতুও 
জরকারক হয় [এই আত্েয়সংহিতা গুরু- 
শিষ্যের কথপোকথন মাত্র; সুতরং এরূপ 
স্থলে অপ্রাপাঙ্ষক নহে ]। ৪৯। ভগবান 
.ছআত্রের কহিলেন,জরিত ব্যাক্তির দেহ, নিদধান, 
দেশ ও কাঁপ পরীক্ষা করিয়া, ভিষকেরা উঞণ 
পানীয় দিদা থাকেন। যেহেতু জর আমা- 
শছে জগ্গগ্রহণ 'করে এবং যেহেতু পাঁচ, 


চরক-সংহিতা । 


পদ্যে বলা হইতেছে। ৫১7 


তয় অহ। 


ভান্তি। পাঁচনার্থধ্জ পাশীয়দুষ্ তম্মাদেত- 
জ্ঘরতেভ্যঃ শ্রষচ্ছস্তি ভিষজো ভূয়িষউম্‌ ॥ ৫, 
্দ্ধেষাং পীতং বন্তিমঞুলোময়তি, অগ্রি- 
মুদর্াযুদীরম়তি, ক্িপ্র: জর|ং গাচ্ছেতি, শ্লেম্মা- 
ণগঃ পরিশোম্য়তি, স্বপ্পমপি চ শীঙং তৃক্কাপ্রশ- 


মনায়োপপদ্যতে, তথা যুক্তমপি টৈতম্ন ত্ার্ধোৎ 


সন্পপিতে জরে সদাকভ্রম-প্রলাপাতিসারে বা 
প্রদেয়মুষেন হি দাহভ্রমপ্রলাপাতিসাহা ভুয়ো" 
ইন্িবর্দাস্থে শীতেনোপশাম্যন্তীতি ॥ ৫১ 

ভবতি চাত্র। 
শীভেনোককৃতান গোগ।ন্‌ শমঘন্তি ভিষিদঃ। 


যে তু শীহকতী রোগান্তেষাঞ্ষোঞ্চ 
ভিবণ্জিতম্‌ ॥ ?২ 

এবমিতরেষামপি বাধা 17 নিদানবিপ- 
রীতমৌযধং কাঁধ্যম্‌ 1 ৫৩ 
বমন ৪ লঙজ্ঘনসমুহ আমাশযজ!ত রোগ- 


দিগের প্রায়ই শান্তিকর হয় এবং আমপ'কার্থ 
উঞ্ণ জলই বাবস্থ! হইয়া! থাকে, সেই জন্যই, 
আঁরতদিগকে ভিষকেরা ভূরিপ্রমাণ উঞ্ণজলই 
দিয়া থাকেন। ৫*। জরিত বাঞ্তি উ্জল 
পান করিলে তাহা তাহার বাঁয়কে অঙ্ছলোম 
করে, অগ্রিকে দীপ্ত করে, শীগ্ব জীর্ণ তয়, 
ক্সেম্মাশোষণ করে, অল্প পানেই তৃষ্নির্প্তি 
করে। কিন্তু উঞ্চজল এইরূপ যুক্তিযুক্ত হুই- 
লেও অতিশয় পিত্ত কোপান্বিত এবং দাহ, 
ভ্রম, প্রলাপ ও অতিসারযুক্ত জরে দেওয়া 
উচিত নহে। কারণ এরপস্থলে উঞ্ণপানীয় 
প্রদান করিলে দাহ, ভম, প্রলাপ ও আঁভসার 
ভুঁরপ্রম!ণ বৃদ্ধি পাইয়া থাকে এবং শীতল- 
ক্রিয়া! ছারা শান্ত হর। [প্রলাপ ছুই প্রকার, 
অজ্ঞান প্রলপ ও সঙ্গঞন প্রলাপ । বাত- 
্লেস্খার প্রলাপে রোগী অজ্ঞান থাকে । পিত্তের 
প্রলাপে রোগীর জন থাকে] এই কথাই 
ভিষকের! 
মীতলঘ্বারাই উষ্ণকৃত রোগ সকল শান্ত করিয়া! 
থাকেম। * জবার শীতলক্লত, রোগসমূছের 
শাস্তযর্খে' উফই ব্যবস্থা। ৫২।- 'এইনপ 


৩য় অ। 


তথাপতপ্শিনিমিন্তানামপি ব্যাধীনাৎ নান্ত- 
রেণ পৃবণমন্তি শ্ন্তিস্তথা পুরণ-নিমিত্ানাং 
নাম্তরেণাপতর্গণম্‌ ॥ ৫৪ 

অপক্ষর্পশমপি চ ত্রিবিব লজ্ঘনং লঙ্ঘন- 


পাঁচনং দোঁষাঁবস্চনঞ্চেতি । তত্র লঙ্ঘন- 
মা লঙ্ঘনেন হ্বাগ্নিমারুতবৃদ্ধা। 


তাতপপরীতমিবাল্পমুদকম্পদোষঃ প্রশোষ- 

না ॥ ৫৫ 

লঙ্ঘনপাঁচনাভ্য।ং মধাবলঃ ্র্যসন্ত।প- 
মারুতাভ্যাঁং পাংশুভন্মাবকিরণৈবিব চাঁনতি- 
বহুদকং মধ্যদোষঃ প্রশোষমাপলাতে ॥ ৫৩ 
* বহুদেষাণ।ৎ পুনদ্দৌোষাবস্ছেনমের কাধাম্‌। 
ন হভিন্ে কেদারসেতৌ পন্থল-প্রসেকোহস্তি। 
ভদৎ দোৌঁষাঁবসেচনম | দোষাবসেচনুস্থ খল 
অন্থদ্ধা ডভেষজং প্রাগুকালমপাাতরস্থ 
বিধস্থ কুরধ্যাৎৎ ॥ ?৭ 


শস্ভান্য খাত, মিথন-বেপরী, চিকিৎসা । 
[বধেয়। ৫৩। এইরূপ 'পতর্পণ-জনিত 
বাধিদিগের তর্পণ ভিন্ন শাস্তি নাই এবং 
তর্পণ জন্য ব্যাধিদিগের অপতর্পন ভিন্ন, শাস্তি 
নাই। ৫৪1 'অপতর্পণ িনপ্রকার ; লজ্ঘন, 
লীজ্ঘনাস্থর পাচন ও দোষাবসেচন। তমধ্যে 
'অল্পদোঁষসমূহেব পক্ষে লন 'ভাঁল। লঙ্ঘন 
দ্বারা জঠরাগ্লি ও বার বৃদ্ধি হদ্গয়াতে যেমন 
বায়ু ও আতপযোগে অল্পজল শুদ হইয়া 


থাকে, সেইরূপ অন্পদোষও শুল্ক হইয়া থাকে । ! 


€৫1 যেমন হ্ুর্যসন্তাপ ও বাফু এবং পাংশু- 
ভথ্ম বিকিৎণ ছ'রা অনতিবহ জল (শোষিত 
হয়। সেইবূপ লঙ্গানরুত আগর 5 বাস এবং 
পাচন সংযোগ দ্বারা মধারবিধ ছেংষ সকল 
শোষিত হইয়া থাকে । ৫৬ । ধ্বংস্নীয় পরি- 
চ্ছেদে পৃ্ঘরূপসমূহ, স|মান্ত হেতুসমূহ, স্ব স্ব 
লক্ষণ, -দেশোদ্ধংসের উষধ, হেতু্দিগের মূল 


বিকারবন্থুল দৌষের পক্ষে দৌষাবস্চেন অর্থাৎ 
প্ঘলের জল- 1 ফল ৮ 
ভঙ্গ করিয়া | নহে। | ৪ 


বমনাদি সংশোধনই ভাল 1 
নাশ করিতে হইলে কেদারসেতু ৃ 
সন করাই 'সঙ্গত। কিন্ব.এবছিধ রোগীর 


বিমানস্থানম্‌ । 


নৈবহ 1 


২৭৫ 


অনপবাদ-প্রাতিকরস্যাধনস্তাপরিচারিকন্তয: 

| বৈদাম[নিনশ্চপ্ুস্যান্থ়্কন্দ তীব্র ধন্মকুচেখাত- 

ক্সীণ বল'মাংসশোণিতন্” অসাধা-রোগোপি- 
ূ হততন্য মুমুযু লিঙ্গাছিতস্থ চেতি । এবংবিধং 

হ]তুরম্‌ উপচরন “ভব পাপী! অযশসা 
ফোগাং গচ্ছ্ীতি ॥ ৫৮ 

তত্র শ্বোকু। 

। অগ্পোধব্রমো বন্ধ প্রবাত, প্রর্ট্পঃ | 
1 জেয স জাঁজলো দেশং স্বল্পরে!গমোত ৭ চ। 
| প্রযুরাদকরক্ষো যো নিবাতো হুলভাতপঃ | 
1 আন্ধপোত 1ভদে ষশ্চ সমঃ সাধারণে' মতঃ ॥ ৬০ 
1 তদাজে চানবদ্ধো বা ন্ স্াদস্কভং ফলম্‌। 
' কম্মণন্তরঙ্গ কর্ধবামেহদ কুদ্িমভাৎ মতম্‌ ॥ ৬১ 
1 পুক্বূপাণি সামান্তা কেতবঃ সকল্ম্ম নায় 


79 
তা 





শি 


: পক্ষে সনোবন ব। ভৎকালোিত অন্ত উষধ 


-! প্রয়েগ করিবে না । ৫৭1 ফথানািপব|দাভয- 


। নজ্জিত নেদ্ধন, পরিচান্নকহীন, উবদ্দাভিমনী, 
চণ্ডস্বভাব, অস্তঘাক।রী, অতিশয়, অধন্টরুচি, 
*অতিন্ণী০-বলম। সশোণিত, আসাধাবে|গযুক্ত 
এবং মুমুযু লক্ষণ বশিষ্ট । এই প্রকার এশীকে 
চিকিৎসা বারলে ভিষক্‌ পাপী ভষ্শা 
বাক্তির সংস্গ প্রাপ্ত ইন। ৪৮। 
উপসংহার ও সুচী 
যেদেশে জল ও রৃক্ষ এ, বাম্‌ প্রবল- 
বেগে বহিহে থকে পরুন আতপ, 
তাহাকে জাজলদেশ কে! এপ দেশে 
রোগ অঙ্গ হচ। লাক গঙ্গাধরে 
| হাপ্রাপজিক বাব হয়] 
মা দচুর, বায়ু 
“দে মুত্তিকার 


তন 
সু 


এব, 


ন্‌ 


৪ 


27 


৫৯ ত্য দশে জল ও 
আন্গ। আসি দুর্লভ ১ চ্ 
সোন্দরা নাতি এবং যে পেশ অবহদোষ 
(অথাৎ দমদম) ও সম, তাহাকে সাধারণ 
দেশ কহে। [ স্ম-শন্দের অর্থ মব্ষাশীত- 
গ্রীক্ম |1 5*। যে চিকিৎসার 4ম বাঁ চরম- 
তাহা নুদ্ধিম'ন্দিগের কর্তব্য 
হ শব্দের অর্থ তৎক।ল, অশ্পবন্ধ 
শব্দের চর্থ উত্তুর কাল ]। *১। এই জন- 


শী 
শু 
2 
পা 


২৭৬ 


দেশোদ্বংসন্ত ভৈষজাং হেতুনাং মূলমেব চ॥ 
প্রাহিস্গারসমুৎপত্তিরাযুষণ্ঠ ক্ষমন্রমঃ । 

মবণং প্রতিস্ভূতানা" কাঁলাকালবি নিশ্চয়; ॥ 
মথা চাকালমরণ” ঘথ যুক্রঞ্চ ভেষজম্‌। 


সিদ্ধি, য'ন্যোৌমধ যেষাংন কুর্যাদিষেন হেতৃনা 


ভঙগগ্রিবেশাব; ্ স্ব নিখিলং সর্ববমুক্তবান্‌। 
দেশোগ্কংপনি ৫1 বিম। নে মু সউমঃ ? ভ্২ 
ইতি রি কন্সে চরবপ্রতিসক্কতে 
বিশনিস্কানে জনপঙোদ্ধ“সনীয় নাম 
তৃতীষেহ্ধাস্ ॥ ৩1 


চতর্থোহুধায়ঃ । 
(জিবিধরোগরবিশেষবিজানীত। 
স্ধ 
বাখ্যাস্থাম ইলিত স্মত 
ত্রিবিধা থলু খেগিবিশেষজ্ঞা 
তদ্ধথ! ,-শ178্.পকেশত। 


পতি ২ 


ভগলানাতি: 1১ 


নং ভবতি। 


পশোদ্ধংসন সমুৎপত্তির পূর্বাবস্থা, ক্ষয়ক্রম, 
মলণ সন্ধন্ধে ভূতগশের কালাকাল বিনির্ণঘ, 
যেকপে অক্ুল্মরণ হয, যথাযুক্ত এষধ, 
যাঙাদের উদ লনা ইহ 
যাহাদেইট ফলদাসুত হব ৮ তৎসম মুনি- 
সন্ত্ুম আনে সমানে অগ্রিবেশকে 
বলিয়াছিলেন । ৬২। 


তৃতীাগু অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৪ 


চতুর্থ অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা িবিধ-রোগ-বিশেষ- 
“বজ্ানীষ অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা । 
ভগবান আছে কহিলেন । ১। আন্তোপ- 
দেশ, প্রত্যক্ষ ও অনুমান; এই স্রিবিধ 


উপায়ে ভিন্ত ভিন্ন রোগের জ্ঞান ফা থাকে। ! 


চরক-দ্ংহিভা' । 


নাক্বিধাবোগবিশেমলিক্ঞনীবমবায়ং 


প্রতাক্ষমনতুমন- | 


এবং যে কারণে 


৪র্থ অঃ। 


|  তদ্রাপ্তোপদেশো নাম আগ্তবগনম্‌। 
 অপ্তা হাবিতর্রস্মৃতিবিভাগবিণো নিপ্পরতাপ- 
। ভাপদর্শিনণ্চ। ভেয়ামেরং গুণযোগাদ যদ্‌- 
1 বচনং তত প্রমাণম্। অপ্রমাণং পুনর্খত্তো- 
মু তদর্থরক্ততুষ্ট।স্তঃকরণবচনমিতি ॥৩ 
প্রত্যঙ্ষত্ত খলু তৎ যৎ শ্বরমিক্িয়ৈর্ননসা 
! দেপনত্যতে | অঙ্মান' খলু তর্কে। যুক্জান 
1 পেক্ষ; 1 $ 
1. ব্রিবধং খন্বনেন জানসমুদয়েন পুর্ব 
পরীক্ষা রোগ সর্বথা সর্বমেবোত্রকাল- 
' মধ্যবসানমদ্দে(ষং ভবতি ॥ ৫ 
নকিজ্ঞানাব্বেন কনে জয়ে জ।ন- 
( নুংপর্াছে ॥ ভিবিবে অশ্মিন্‌ জ্ঞীনসমুদ।র়ে 
পল্মাঞ্ছেপদেশাৎ শাল ভিত ভ্রুতাক্ষ।2- 
ম।ঃশ।ভাং রাত কিং হান্ুগ 
ভাপ্তোপদেশের অর্থ আগ্তবদন । 
৬।গ্রএন্দের ,অর্থ যথা ভিন্ন ভিন্ন খিবধের 
ড।এ সঞ্ঘপ্ধে বাহাদের যুক্তি ও স্মৃতির অভাব 
হাহার! অপক্ষপাতদশী, তাহএহ 
'আপ্ত। তহ!দের এই সকল গণ থ,ক।তেই 
তাখাদের বচন গুমাণ্য । আর মত্ত, উন্মত্ত, 
মুর্খ, পক্ষপাতযুক্ত ও ছুষ্টান্তকরণ ব্যক্তি 
' দিগের বচন প্রামাণ্য নহে। [ রক-ষ্টান্তঃ- 
করপণবচনং-এস্থলে গঙ্গাধর প1ঠ পবক্ৃদৃষ্টা- 
দৃষ্টবচনং”। অসঙ্গত ]1 ৩। ইন্দ্রিয় ও মনের 
একযোগে আপনা হইতে ব্যাধির যে উপ- 
লঞ্ষি হম, তাহাই ব্যাধির প্রত্যক্ষ জ্রান। 
| অনুমান শবের অর্থ যুক্তিস।পেক্ষ তর্ক । ৪1 
এই ত্রিবিধ প্রকার জ্ঞনসমষ্টি দ্বার রোগকে 
প্রথমতঃ সর্বথা পরীক্ষা কয়িয়া চিকিৎস। 
| করিলে উত্তরকালে অদোঁষ হইয়া থাকে । ৫) 
জাঁনাংশ ছারা অর্থাৎ পূর্বোক্ত ভ্রিবিধ জানের 
৷ একটি দ্বারা সমস্ত জ্ঞেয় রোগের জ্ঞান হয় না।, 
ৰ । এই ভ্রাবধ জ্রানসমষ্টির মধ্যে প্রথমতঃ আপ্ডে- 
| পদেশ হইতে জান হয়, পরে প্রত/ক্ষ ও অনু- 
| মান দ্বার! পরীক্ষা নিষ্পন়্ হয়। যাঁছ। পূর্বের 
আক্তোপদেশ প্ছারা জানা যায় নাই, তাহা. 





রি 


১২১৪১ পাও 
কত পুল 


€র্থ অঃ) বিমানস্থান্ম্‌ । ২৭৭ 
দি্পূর্বং প্রতাঙ্ষান্থমানাভাাং পরীক্ষাণাণো নৈষরিকাণ চান্তানি কালি 9 ভাঁনি চুষা 
বিদ্যাৎ। তন্মাৎ ছ্বিবিধ! পরীক্ষা! .জ্ঞানবত।" পরী ॥ ৭ ্ 

প্রত্যক্ষমন্থ্যানঞেতি । ভিবিধা বা সহ্বোপ- পমপ্ধ খন্বাতুরশরারগতমিন্দ়নেষয়িক 


দেশেন ; তজ্রেদমুপদিশস্তি বুদ্ধিমন্তে! বোগ- 
মেসৈকমেবং প্রকোপনমেবণযোনিমেবমাআন- 
মেবম্ধিষ্ঠানমেবংবেদনমেবংশব-স্পর কণনল - 
শন্ধমেবমুপর্ববমেবরদ্ধিস্থান ক্ষয় পমধথিভমের 
মুদর্কমেবানামানমেক রোগা 1০) তন 
স্গিযং শ্রতীকাঁবাপ্তরদ্তিরধন: শি্কিবিতুযুপ- 
দেশজ জ্ঞায়তে॥ ৬ 
প্রনাক্ষতপ্ল খলু বোগ হর্বং। বুথ! 
সর্বরিন্দিণৈঃ  সর্ববানিল্রিয়থ|ত। উরশরীব 1 
গতান পাক্ষেভীন্তত্র রসভ্ঞ!ন 1 উদষ্থা। । 
"নং »দ্বিক্কোটনমবীপর্কণাঞি শর 
বিশেসাশ্চ যে চশ্গেহপি বেচিচ্ছরীরোপগ্ছাঃ 
শব্দা, ভ্রাগান শেখে? প্ীক্ষত।। ব্ণ 
সংস্থান প্রম।ণচ্ছারা! শরীবপ্র্হিবিকারৌ চক্ষু 


তি হাল 
চ 








গু 
প্রত্যক্ষ 9 হাঈমাণ ছার কিবপে পরীক্ষা 
করা ঘাইছে পদে 5 এউএব আ।প্রে।পদেশ শ 
হইতে জঞ/নলাভের পর পরাক্ষা, প্রত্যক্ষ ৪ 
অনুমান এই ছুই উপায়ে হর। আগ্তেপ 
দেশকে পরীক্ষান মধে। ধরিলে পরীক্ষা তিন 
প্রকার হয। ননধ্যে আগ্ডেনা এইন্প 
উপদেশ দেন। প্রতোক গ্েগ এইনপ, 
রোগের প্রকোসিন এইকপ, যোনি এইকপ, 
হারূপ এইরপ্‌, নঅখিষ্টঠল এইরূপ, বোনা এই. 
রূপ, শব্স্পকরপরসগঞ্ধ এইকপ, উপদর এই- 
রূপ, বৃদ্ধি ও সমভাব ও ক্ষগ্ এইবূপ, উত্তর 
কাল এইরূপ, নাম এষ্টরপ। এইন্সপস্থলে 
চিকিৎসা করিতে নাই) এইবপন্থলে চিকিৎসা 
করিবে, এ জ্ঞ19 আক্োপদেশ হইতে হয়। 
৬1 রোগতন্ধ প্রভ্যক্ষ জানিতে হইলে 
। রোগীর সংস্ত ইন্দিনার্থ ও সমস্ত হীন্য় ছারা 
পরীক্ষণ করিতে হয়, কিন্তু রসঙ্ান প্রত্যক্ষ 
হয়না। যেমন, অগ্কুজন, সদ্ধিক্ফোটন 
অঙ্কুলিপর্ববনমূহের স্কোটন, স্বরের প্রভেদ 
এবং শরীরস্থ অন্ঠান্ঠ শব্দ কর্ণ ছারা পরীক্ষা 


মগাঙ্জমানাদের গন্ছেত। শহাস্থা পরত্যন্মেণ 
গহণমূপপদাতে | তষ্মাদতুরপরিপ্রশ্টেনৈ" 
শণল বিদঠাৎ। বুকীতেন খন 
শ্রীননৈমাং কো পিদর্শনেন শনীরমাধুধাষ। 
বিকাবলোহিত 
(ভি শ্ববাকর্তক্ষণবগ ধারি- 
হেলিছম লক্ষ ল্লাহিহমিতাগম[তব/ন | এব 
মন্থ,তস। ভুদশবারগত।ন রসাননান্মীত 
এক্ধা খলু ননিশবীরগ্হীনধুমত প্রকৃতি? 
নেন স্পর্শ 
পাণন! প্রকিবক্কতিযুকমিতি গু নাক্ষাতোল 
হন্মানিকদেশতশ্চ প্রীক্ষণমুক্তম ! ৮ 
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১লকালিকান প্রীন্মন। 


ক্র যায়, বর্ণ, আকুতি, প্রমাণ, কান্তি, 
শরীরের প্রকৃতি, বিকৃতি এবং এইবপ অন্তান্ত 
আবস্থ! চক্ষু বা পরীক্ষা করা যাঁয়। ৭1 কিন্ত 


রোগীর শরারণত রস ইল্জিয়ের বিজয় হইলেও 


তাহা 'অন্থসৃন দ্বারাই জানিতে হয়। আর 
ইহার প্রতাক্ষ জ্ঞানও হয় না। অতএব 
রেগীবে প্রশ্ন ছারাই রোগীর মুখ-রস অবগত 
হইবে। শরীরে যুক ( উকুন) চারতে দোঁখিলে 
শরীরের টপবন্ত, ৪ মক্ষিকাপহন দেখিলে 
শরীরে মধুরী অন্মান কারবে! ইহা রভ- 
পিত্ের রক্ত ক প্রকৃত জীবন রজ, এরূপ 
সন্দেহ হইলে কুক্কর ও কাককে ভক্ষণ করিতে 
দ্রেবে। তাঁহারা উহা! পান করিলে প্রকৃত 
রক্ত এবং পান ন! করিলে রঙ্গাপত্ের রক্ত 
বলিয়া অনুমান করিবে । এইরপে রোগীর 
শরীরগত অন্তান্ত রসগু পরীক্ষা করিবে। 
রোগীর সর্ধবখরীরগত গন্ধ প্রকৃত কি বিকৃত, 
তাহা শ্রাণ ছারা! পরীক্ষা করিবে । রোগীর 
স্পর্শ প্রকৃত কি বিকৃত, তাহ! হস্ত ছার! 
পরীক্ষা করিবে। এটরূপে প্রত্যক্ষ 
আনুমানিক পরীক্ষা প্রণালী উদ্ত হইল। ৮। 


ৰ৮ 


ইমে তি খঙ্বন্থেজপোনগের ভুয়ো সুমন 
ডে০21 ভাস জদ্ঘথ!;--৬।গিং । 
জগণশক্তা", বত 
শবদিগ্রপ পেত, অানাহুর্ধাহভডতেন, বিজ্ঞগং 
বারদায়েত,ৎ ২৪) সঙ্গের, পেহমবিজ্ঞনেন, 
কোরমা তম্নেহেন, শেক টৈগ্রেন, 
মামোদেণ, প্রীতি তোষেস, ডন্ৎ ব্ষাছেন, 
ইধধানবিষাঝান, বীরামুস।হেন, স্থানমবি হি 
মেস্ম্পরদ্ীর্সিভপ্রায়েগ। মের এঙণেন, সঞজ্ঞ 
নামগ্রহণেন, স্মৃতি প্রদেশ 
সীলমগ্পশীলনেন, হেষ প্রতিযেধেন, উপাধি 
মন্তুবন্ধে্। ধতিমলৌলোন। বন্তাত।, পিবেহ 
তয়া, বরে'ভক্তিনংক্মাবযাধিসযুখানাণি কাশ- 
দেশোপশয়বেদনাবশেষেত, গুউলিঙ্গং বা।বি- 
মুপশমা্গুপশগাভাত, দৌষপ্রমাণবিশেষমপ- 


রম 
ভরি 


হানিমশকজ্ঞটা, গ্োহাধীন ! 


২-+7 
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চে 


শীত তি 


এই সকল ও অন্তান্ত [বিষর প্রায়ই অগুমান 
দ্বারা পরাক্ষা করা যায়! যথা! ₹_পরিপ্ক- 
শক্তি ছারা অন্তরাগ্নি, পরিশ্রমশক্তি দ্বার'* 
বল, শব্দাদিগ্রহণ দর! কর্ণাদি, অর্থ-গ্রহণ 
দ্বারা মন, ব্যবসাষ ( অবিচলিত মনোযোগ ) 
দ্বারা বিজ্ঞান, সঙ্গ দ্বারা রূজোগুণ, অবি- 
জ্ঞান দ্বা। মোহ, অভিডোহ (পরীড়ন 
শ্রবৃত্তি) দ্বারা ক্রোধ, দীনতা দ্বারা শোক, । 
আমোদ দ্বারা হর্ষ, তোষ ছার। প্রীতি, বিষাদ । 
হারা ভয়, অর্বিযাদ দ্বারা বৈধ, উৎসাহ ভ্বারা 
বীর্ঘা, অত্রান্তি দ্বারা স্থিরতা, 'আভিপ্রায় দ্বারা 
আদ্ধা,ধারণ। ছারা মেধা, নামগ্রহণ দ্বার! চৈতন্য, 1 
স্মরণ ছার। স্মৃতি, সঙ্কোচতাব দ্বারা লজ্জা, : 
বিনয় হার" শীল, প্রত্যাখ্যান ছারা দ্বেষ, অন্ধ- 1 
বন্ধ ছার৷ উপাঁধি অর্থাৎ ছল ( ছন্দ থাকিলেই 1 
কথার শেষ না হইয়া অন্ধবন্ধ থাঁকিসা যাঁর) | 
নিলোভতা ছারা ধৃতি, বিধেয়ভা দ্বারা বশ্তত! 
এবং কল-দেশ-উপশয় ও বেদনা দ্বারা ঘথা” 
ক্রমে বয়ন, ভক্তি, সাঁজ্মা এবং ব্যাধি ও, 
ন্দান অন্্মান করা! যায়। এইরূপ উপশয় ও 
জন্থপশয় গর! গুলিঙ্গ ব্যাধি, ভিন্ন ভিন্ন অপ- 
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হদম্গন্ভশেখত 


. অমুঃঃ 


২ অঃ। 


চিরবিশেষেশ, আবুষঃ ক্ষ দি্টেকপস্থিত- 
শ্রেয়স্ং কলা'ণাভিনিবেশেন, অম্ল সন্ম- 
ব্কাবেণেতি। ভফপাযস্ত মৃদুরাকণত্ধৎ ছুক্ষপি- 


' দনমা প্রায়, ছিষ্েছসুখগুখ|নি চাতুরপরি- 
প্রশ্নেনেব বিদগপ্তি ॥ ৯ 


ভব্ি চাত্র। 
আশু হশ্চেপদেশেন প্রভাক্ষকরণেন চ। 
অখরন।নেশ 5 ব্)াবীন সমগ্থিদছিচক্ষণঃ| ১৭ 
সর্দণা সগ্সালোগা যখাস্ন্তদমগ্ুবিত। 
ধাপ হ তদে চ কারো 9 হপনখুরম ॥ 
কবাত ছাবনেষজ্ঞঃ প্রতিপত্ডে ন সু্পতি ॥ 
ফলমাপ্রে (তি ঘদমোহনিমিত্ুজম্‌ ॥ ১১ 
জানবুদ্ধিপ্রীপেন যো নবিশতি তগবিহ | 
আতুরস্থান্তরাস্মানং ন স রোগিশককিৎসভি ॥ 
সর্বরোগ্বিষেষাণাং ভিবিধত ডনসংগ্রাইম্‌। 


 ধথা চোপদিশন্ত্াপ্তাঃ প্রতাক্ষং গৃহাতে ঘথা ॥ 


ক নই 


চর ছার! দৌষের ভিন্ন ভিন্ন প্রম।ণ, অরিষ্ট 
লক্ষন ছারা আযুর ক্ষয়, শুভকর বিষয়ে মনো- 
যোগ দ্বার! উপস্থিত মঙ্গলঙ্, অধিকার দ্বারা 
[বিমল সব্গুণ অনুমান কৰা যান। ৯। গ্রহণীর 
মুদুতা বা কাঠিন্ত দুঃসবপ্নদর্শন, অভিপ্রায়, ছি ' 
ও ইষ্টবস্ভ, ুখ ও দুঃখ, এই সকল ব্যাপার 
রোগীকে জিজ্ঞাসা করিয়। জাঁনিবে। উপ- 
হার ৪ সুচী, _-আগ্তোপদেশ, প্রত্যক্ষ- 
করণ ও অনুমান দ্বারা বিচক্ষণ ব্যক্তি সম্যক 
রূপে ব্যাধিসমুহ অবগত হঃবেন।১০। পণ্ডিত 
ব্যক্তি সর্বথ! সর্বপ্রকার আলোচন। করিয়া 
যখ|সম্ঠব কাঁরণ ও কার্ধো অবধান করিবেন। 
ভিন্ন ভিন্ন কারণ ও কার্যের জ্ঞান থাঁকিলে 
সিদ্ধান্ত স্থির করিবার সময় মুগ্ধ হইতে হয় ন1। 
অমুগ্ ব্যক্তিই যথার্থ ফললাভে সমর্থ হন।, 
১১। যিন জ্ঞানবুদ্ধিরূপ প্রদীপ ছার! রোগীর 
অস্তঃশরীরে প্রবেশ করিতে না পারেন; তিনি 
রোগের চিকিৎসায় সমর্থ হন না। ১২। এই 
অ্রিবিধ রোগবিশেষবিজ্ঞানীয় অধ্যায়ে উদারধী 
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যে ঠাুবনেণ দে এমপুযাদৰধা। 
ভাবাখস্ববেগ'ণদ্র।নে বথানে যুবি- 
ক্জ্তব!ন্। ১৩. 
ইতি অধিবেশৃকে তথে তরকপ্রতিনংস্কতে ূ 
ভরিবি বে? নাবিশেষান জাণীযং নাস 
চকুর্োেহ 140 ৪ ॥ 





পঞ্মোহ্ধ্যায়ত 
শোজোবিমানম্‌। 
অথ।ভঃ শ্েতেবমানং বা।খ্ান্যাম ইতিহ 
হ ভগবানারেয়ঃ ॥ ১ 
ধান; পুরুষে মূর্তিমন্ো ভাবাবিশেষা- 
শ্ত।বন্ত এবাশ্মিন আোতসাং প্রকারবিশেষ|5, | 
সব্ধে ভব হি পুরুষে নান্তরেণ শ্রোভাংস্যভি- 
নিবব্ন্তে ক্ষমং বান গচ্ছন্তি। আ্োতাংস 
খু পরিণামমাপদ/মানানাং ধাতুন(মভি- 
বাহীনি ভবন্থি আয়নার্থেনাপি চকে আসা 
মেধ সনুপাদণ প্ুরুষমিচ্ছস্তি সর্বগতত্বাৎ স্ধ্ব-. 


আহেয় মুনি নব্বরোগের ভ্িবিধ জ্ঞান, 
অ.ন্তোপদে, প্রতাক্ষ ও অনুমান উপদেশ : 
ঢ্য়।ছেন। ১৩। 

তর্থ অধ্যায় সমাপ্ত । 


, বলেন যে সখ্যেয়। 


পঞ্চম অধায়। | 


অনন্তর আমর! আতোবিমান ব্যাখ্যা | 
করিব, এই কথ! ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন। 
১। শরীরের মধ্যে শিরা কোষ্ঠ মজ্জা মাংস 
প্রভৃতি যাছ৷ স্থুল পদার্থ আছে, সে সমস্তই 
শ্োতের প্রকার ভেদ মাত। আবার শরী- 
রস্থ সমস্ত পদার্থ শত ব্যতিরেকে উৎপন্ধ বা 
ক্ষয় প্রাপ্ত হয় না। আর ধাতু সকল পরিণত 
হইলে শতঃসমূহই তাহাদিগকে যথাস্থানে 
বন করিয়া থাকে। কেহ কেহ শ্রোতঃশব্দে 
অযনার্থ (গত্যথ) বুঝিয়! থাকেন। আবার 


বিষনিস্থানয । 


1! নৃহন্ত ঘচ্চানহান্ত যন্ত্র চাবাস্থভাঁন 


মুনি গাচক্ষনে মেন 


। আধেয় এক বন্ধ হইতে পারে না। 
। সকল পুরুসের 'অধিরত এবং পুক্রষে অবস্থিত, 


২৯ 


ঘরত্বাচ্চ দোষপ্রকোপনপ্রণমনানা। নত 
তদেবধং যন্য স হি পুরুষ) স্রোত থচ্চ 
সর্দব" 
তদশ্তাত ছেভাঃ॥ ২ ূ 

এ হবনুতবাৎ ড় খু বেচপরন'খো- 
পারসংখোয়ানি 
পুন্রন্তে, তেস।" আঁতসাং" যান কতি- 
চিৎ পরেক4পুগহণ্চ  প্রকোপবিদ্রানজম্চান- 
ব)াগাস্লাম। যে ভাঁবধ্যন্তলমনজ্ঞর্থজ।ন- 
বতে বিজ্ঞানায় চাজান।ন। তদ্যথ। ;- প্রণো- 
দকানরূপ-করধি-মাঁসমেবোহস্ি মজ্জন ধমুত্র 
পুরাধ-ম্বেদধহানি বাতশিত্কসঅণ|ং পুনঃ সর্ব 
শবীণচরাপাং সর্দালাভ।ধস অয়নভূতাঁন ॥ ৩ 


শত সকল জন্মগত এন্ৎ দোষপ্রকোপক 
ও দোষল্রশমন আঁহর রসসনুহের সর্বত্র সঞ্চা- 
রণকারী বালা কেহ কেহ আোতঃসমষ্টকেই 
পুরুষ কৃহিয়া থ|কেন; কিন্তু তাহা হইতে 
পদে না। শ্রেতিঃ ্ পুরুষ নছে। শ্রোতঃ- 
সমষ্টি যাহার ধিকৃত, সেই পুরুষ ; আধার ও 
জেতঃ 


অতএব *পুরুষ ও আোতঃ ভিন্ন। আর 
আেতুনকল যাহা বহন বা আবহন করে, 


র তাহাও শে হইতে ভিন্ন পদার্থ। ২। কেহ 


কেহ বলেন যে আত, অনংখা । অন্থেরা 
যাহা হ্উক্‌ আমরা 
কয়েক প্রকার আ্োত উহাদের মূল ও উহা 
দের প্রকোপের বিজ্ঞান নিষ্বে ব্যাখা! করি- 
তেছি। জ্ঞানবান্‌ ব/ক্তি এ সকল আোঁতের 
বিষয় অবগত হইলে অন্ক্ত আোতঃসমুহও 
জ্ঞ/ন বিস্তার ছারা জ্ঞাত হইতে পারিবেন এবং 
অজ্ঞদিগের ইছাতেই যথেষ্ট শিক্ষা হইতে 
পারিবে। আোতঃসমুহ যথা”_প্রাণবাহী, 
উদকবাহী।অন্নবাহী,রসব|হী, রক্তবাহী, মাংস- 
বাহী, মেদোবহী, আস্থিবাহী,মজ্জাবাহী, শুক্র" 
বাহী, দুত্রবাহী, পুরীষবাহী এবং স্থেদবাহী। 
আর সর্ববশরীরচারী বাত পিত্ত ও ্লেগ্সার মা 


২৮০ 


তগ্ছদতীন্দিয:২ পুনঃ সন্বার্দীন।ং কেবলং 
চেতনাৰৎ শরাপময়ন ভু তমবিছনভূভঙ্চ, দে 
তৎ শ্রেহপাং লেফহিকতাহাত ৮ বিকট 
রুপহ্থজ]ছে পে।ণবহ নাত । 


শী যৃ। ভুঙ্ 


শ্রোকসাং হজ?) হত মহাজন, ভাপু্ানীন 
মিদং নিশো উিনতি, আভিশ্বউ পপি তা 


সপ্রতিণন্ষম্‌ অগা তীক্ষত এ সশরখুলখক্ছু- 
সম্ত' পু! প্রণব গ্য্গ জে জাল পা 
নীতি (কিপৎ,/৪ 

উপকবহানাং আস! কাপনূত আম 
চওঃ প্রাদ্বখান[মিকং নিদ্ঞান (জহবাতাহো॥ 
ক্ক্রোমবোসং । পিপাসাগতিপ্ররু্াং দুটা 
উদকবহান্ল্ল আ্োহাণস 
বিদ্যাৎ।॥ ৫ 

অন্গবহান।ং ম্োতসাম আমাশষ 
বামঞ্চ পার্খম্‌; প্রতুইীনান্থ খবেসামি 
বিজ্ঞানং ভবতি, 'অননাভিলমণম্র5কা- 
বিপাকৌ ছক দৃষ্টা। অন্ভব্ন আোত।স 
প্রহ্ষ্টানীতি বিদা!ৎ॥ ৬ 
ভূত সমস্ত দ্রবাই শোছঃ। এইকপ কেবল: 
চেতনাযুক্ত শরীরই মন প্রভৃতি অভীর্রিয 
ভরব্যদিগের মার্গভূত ও আরষ্ঠীন। আভএব | 
এই সকল ন্রেজঃ প্রকৃতিগ্ব পাকিনে শরীর 
রোগ কর্তৃক নিগুতীত হয় লা! ৩) জল্স্ো 
প্রাণবহ আ.তদিগের মূল হর গ মহ 
শ্রো (থে নালী ক হইতে আরম্ত হইয়:। 
গুহ গিয়া শেষ হঈয় ছে, তাহাই হালে; 
বস্তি ও রক্ধদ্বঙ্ষে" মহাআোছের অস্তর্ত 
বলা হইয়াছে ) এই সকল আোতঃ প্রত হইলে 
উদ্ভু।স অতশ। ন্ান্ত বা কুপিই ব! গ্রভিবক্ত 
বা অন্প বা গুগুল বা সশব্ধ ধ! সশূল 
হইপাথ/ফে।ও। জসবাহী আোতঃসমুহের | 
মূল তালু ও ক্লোম। ইহাল! প্র হইলে | 
জিহ্বা তানু ৭ ক্রোমের শোত্ব ও | 
'পিপানা অতিশয বৃদ্ধি পার। ৫। অন্নবাহী 
আোভ্সমূহের মুল শামাশয় ও বামপার্খ। | 
ইহারা গ্রহুষ্ট হইলে অন্ত, অরুচি, অবি- 


১০7১ 
8 


পতিত 
লজ 
টি 


মই 


| 


চরক-সংহিতা । 


' হানে যালেব কি বাং তিশীং গর ১ 
৯ 


' তান্তেল ঘনানৎ বাতশ্োতসাষ 5 ৪ 


' জেলা প্রচষ্টানী 


 মগুহেন গুল ফুৎ এ প্রাহা! 
সমুহের মূল গায় ও বকৃ। 


2 


7ম অঃ। 


রনণহনাং আোতসাং ধৃঘগ মু 
ধমন্্ শেণিতবহ্ানাং আোতসা, ঘরৎ মুল 
পীহ 5, মাংনবহ।ন।প মোঃ ৩ 
ত্বক ৮, মজ্জবগানাং জৌঃসামন্তীনি মুলং 


আগ্যুলা 


সক্থগশ্য। শুক্রবহীণ। হজম লাণে। 
- দলিত হশফন্চ । প্রানি হমাফিবে হস 
০ 


খন্বেবা বজ্র লাত।ন শ্পিখানীতপীনষে 


হলি দরগা নন 
হনব নং ম্োহসাং বাঙ্গগু ল এ চজ্মলো 
5, খবে মণ শ্রুহুঠা ] 
ই: প্রছবগং কাপতমন্্ সমদাকা বং সএলং 
মুন মৃবন্তং দুষ্টা শৃদ্থহনাস্া আশ পি 
প্রচ্ঙ্ানীডি বদা।ৎ॥ 

পুরীষরহাণা' আন, গদাশণে খুলা 


পতন, আত 


. স্ুলঙুদশ্চ । প্রহুটান। খধনাামপত জানত, 


 কচ্ছেগানালং সশূলম আনিদ্ব ঘুপত্ম্‌ 


72 4 


তি বিরহ ॥ ৯ 
হ্েদবহাণাৎ আোতসাং 


চর 








পাক ও বমন হয়। ৬। রদবহ লোকিলমু- 
হেন মুল হদয় ও দশ ধমনা | রক্সহ শো হত 
মাণনবই শত 
মঞ্জনহ ম্বোত 
শাহিবত 


২27 মূল মাস্থসনৃহ শু মধব। 
শোঁতিসমূহের মুল বৃষ ও শি্ন। রসাদি 
শোতঃ বিকৃত হইলে বিবধশিতগীতীয় 
অধ্যাযোক্ত ধাতুদোষ সকল ঘটরা থাকে। ৭1 
মুত্রবই শোত্ওসমূহের হুল বস্তি ও বৃঙক্ষণ- 
দ্য়। ইহারা দু'ষত হইলে তি মুত্র, বদ্ধ 
নু কুপিত, অল্লাল্স বা পুনঃপুনঃ দুয় বা শৃল- 
ধুক্ত মুর হইয়। থাকে । ৮1 পুবী্বহ আোতঃ 
সমূহের মূল পঞ্ছাণয় (অথ) ও স্থুলগুদ 
(উওক অথবা অঙ্গের খেষভাগ ) ইহার! 
দুষিত হইলে কষ্টের সহিত অল্প মগ্ন পুনঃপুশঃ 
শৃলযুক্ত আঁতদ্রব ও অতিবদ্ধ .মল হঈয়া 
থাকে।৯। স্থেদবহছ আজংসমূহের মুল মেদ 


মেদে। মুল রোম" 


৮5:৮6 


$ম আহ। 


কুপন» প্রদুষ্টানাঁহ খম্বেষামিদৎ বিজন, । 
অস্কেদনমতিস্থেদনৎ পারুষ্যমতিশরক্ষাতাৎ পরি- 
বাং লোমহরজ দষ্টা স্বেববহালন্ জোলাংপি 
গছু্নীতি টি 7১০ 

" শোজার্পস শিরা ধমন্টে। 
দাঃ পন্থানো হান শনীরচ্ছিদাণে সালা 


লনা ভিত 


বিমা-স্থানয্‌। 


২৮১ 


ভবাতি চাত্র। 
ক্ষয়ৎ সন্ধারণ|ভ্রৌক্ষ্যাদ্ধ।য়!মাৎ ক্ষাধতন্ত চশ 


| প্রাণবাহ নি ছুয/গ্ঘি শ্রোতা -স্থান্যৈশ্চ 


সরলনি স্নান আবদই আল চকে তত 


নেচে শনীসন! হংকাদানিত লক্ষন লন 
শামাশি॥ ১১ 


হা পেকাপাৎ শ্যালিকা শির 
ডি মনীনবঃত 


5ম রি বা প্রযব্াপা€ ১1৮ ॥ 


হন? 


লট শুন 


গুতা পদ শগ তল এ ১৬ 


"সি ল্কোশাতুল্সান। বাহিত, ০৬৭ 
প্ৃধন তির 
প্রহ্াস্ছেমাং সবেহুমের লাহপিল 
ক্রেক্সানো ভুট। রাজি পন চেন 
'্বভাবাণিভি॥ ১ - 
নি 
ঙ 
রঙ 
৪ লোমকুপ। উঠার। পুমিই হইলে হছে 
এতিস্বেদ, পরুষতা বা অভিষ্ঠঙ্স তা, পরিদাহ 
লোমহধ হইগ্রা থাকে । ১০1 শখাক্ধাতি 
শমুহ্বের দৃপ্ত ৪ অদৃহ্য সন্ত ভপকাশহই 
আত শিরা, ধমনী, বসব নিস 
পথলনুত মার্দহূত। শরীরে স সহতি ৪ অন 


রত ছিত্রসমুহ, আশয়সনূহ, 'আলন। ও নিকে- 
ভন ) এই সকল নামে আঁভহিত হইদা থাকে । 
১১। উহাঁদিগেব প্র কাপ হইলে গ্ানস্থ ও 
মার্গগ উভয় প্রকাব শরীরধাতুই প্রকুপিত হয়। 
১২। এইরূপ মলবাহী প্রতি হান 
শোভঃ দুষিত হইলে মল প্রভৃতি ন্মন্যাস্টেন ও 
পূসিত হম। ১৩। আবার আত সকল 
দুষিত হইলে অন্যান্য (১৪ ুষিত করে । 
এইরূপ এক ধাতু দুষিত হইলে অপর ধা 
দূষিত হয়। ১৪। আর বাত পিত্ত প্লে! 
গ্রহ হইলে দে1যস্বভাবপ্রমুদ্ত আোতঃ 
প্রভৃতি তাবৎকেই দূষিত কার থাকে। 


দাকুটৈত ॥ ১৬ 
ওষ্যাদ।মাস্য়াৎ প।নাদিশ্ফসেবনাৎ। 
আঅন্ুবাঙ্গীন ছুন্টান্ত তবএবশ্চতি পীডনাৎ 1১) 
'অতিযাত্রশ্ট ঢাঁকালে চাঞ্তস্তা চ ভোভুনাৎ। 
চন্নবাহীনি ছুল্যজ্তি বৈগুণ্যাৎ পাবকক্থু চ॥১৮ 

গুরুশীতমতিলি প্রমতিমান্রনিষেবণাত। ] 

বসবধান দুম চিন্কানাঞচা [ভি চস্তনাৎ ॥ ১৯ 
বিদাহীন্তিহপালানি নিকোষজান দ্রবা 5 
বরকুবাহীন পুন) ভজত ঠা তপানলে॥ ২ 
আভিষান্দানি (ভাজ]ন শ্ুলান চ গুরূণি ৮ 
মাংসবাহ)নি দুছান্তি ভত্ী] চ পো দিবা | 
অব্যায়ামা দি স্বপ্রী মেধা ন।ঞচ।তিভক্ষণাৎ। 


১৫1 এ ওকুজ কথাই ভি, পদো বল! 
ইউতেছে) 1১৩ হি ২৮ প্ৰনস্ত শ্রোকের 


£ঠ: যে, প্রতিপষান্তি পণ্রে 
কানা কারণ 


শেবেই একছী নিদেএপুর্ষক 
প্ররম রক্ষা আলা হঠযাছে 1 ক্ষত বেগে 
ধারণ, কুক্ষভা, পরদিন 9 ক্ষুধা বশজু ৪ 


আন্তানী "ঞল শএবণে আশবাহী আছ 
সকল দুষৃত হয়! উষ্ঃতা, আম, হয়, 
অঙ্ঞাদ পান, হাতিশহা সেবন ও তুঙ্জার 
অত নিক্ধে।র তই অলবাহা জেতঃ সকল 
দূষিত হর। ১৭। অতিমাত্রভোজন, অকালে 
তে/জন, 'মহিতভো জন ও অগ্নিবৈগুণাবশজঃ 
'গন্নবাহী শোতসমূহ দুষিত হব ১৮। গুরু, 
শীত, অতিথি ও অন্মমাররভোজন এবং 


তত 


অভিচিন্তা রা রস্দাহী আতিম্কল বষিত 
হপ্প। ১৯। পা জব শক্স- 


পান মেবন করিলে এবং আতপ ও অনল 
সেবন কণিলে রক্তবাহী অজ সকল দূষিত 
তয়। ২০। অভিষান্দী, জুল ও ওর বস্ভ 
সকল ভক্ষণ কারলে কিংবা ভোজন করিয়া 
দিবানিদ্রা গেলে মাংসবাহী আতংসকল 
দুষিত হয়। ২১। অব্যায়াম, দিবানিদো ও 


৮২ চর ₹-১৫াহাতা । ৫ম 51 


মেদে|াহীনি ছৃথাস্থি বারুণ।শচাতিস্বেনাৎ $ | অতিপ্ররৃতিঃ সঙ্গে বা শিরাণাং গ্রন্থয়োহপি বা 
বায়ামাদতিসংক্ষোভাদন্ণামতি চ ভক্ষণাৎ। | বিমা্গগমনং বাপি শেতসাং দুঈলক্ষণম্‌ ॥ ৩* 
অস্থিবাহীনি ভূষ/ত্ত নাতলান|ঞ্চ সেবনাঁৎ ॥ ২৩ প্বধাতুলমবর্ণান রত্তস্থুলান্ত 11৭ চ। 





উৎপেধাদতাভিযান্দান ভঘ|তাৎ প্র ঈড়নাৎ 1 তাস দীর্ঘাণাকত]া প্রত।নসদৃশানি চ॥ 

, মজ্জবাহীনি দুবাস্তি কনা সেবনাৎ॥ ২৪! পে|দকানমবাহাল।ং ছুষ্ানাং শ্বাসিকী 'ক্রিরা। 
অকালাযোসিগমনানি গ্রগাদাতিমৈধুনাঘ। | কাধ ভূঞ্োপশমনী তখৈবামপ্রমে!মিকা ॥ ৩২ 
সুক্রবাহীণি দুযান্তি। শস্মক্ষারাগ্লিতিস্তথা ॥ ২৫ : বাবধশিতপীতীয়ে রসাদীনাং যদৌযধম্‌। 
মত্রতোদকভক্ষন্ত্রীসেবনা মুত্রানগ্রহাৎ ৷ ' দুষিতআোতসাং কৃুর্ধ্যৎ তদ্যথাস্থরুপক্রমম্‌ ॥ ৩৩ 
মৃত্রবাহাণি ্ষ্স্তি ক্ষাণন্যাধ রুশস্য চ॥ ২৬: মুক্রবিউক্ষেদবাহানাহ চিকিৎসা মে গক্াঙ্ছিকী। 
বিধারণাপ্তাঁশনাদজীর্ণাধাশনাৎ তথা । ৷ তখ।ভিসারিকী কার্ধ্যা তথ! জরচিকিৎসিকী 
বর্চোবহানি দুষ্ান্তি দুর্বলাগ্নে কুশস্থয চ॥ ২৭ ইতি 1 ৩৪ 
ব্যায়মাদতিসন্তাপাৎ শীতোঝঃক্রমসেবনাৎ। তত্র শ্লোকঠি। 


স্বেদবাহীনি দুন্যন্তি ক্রোধশোকভগলৈস্তথ! ॥ ২৮ 
আহারশ্চ বিহারশ্চ যঃ শ্যাদেোষগুণৈঃ সমত। 
ধাঁতৃভিধিগুণশ্চাপি আোতসাং স প্রদষকঃ ॥২৯ 


য়ে।দশানাং দূলানি শত সা ছৃষ্টলক্সণম্‌ । 
স্মন্িং নাম পর্যায়াঃ কোপনানি পরম্পরম্‌ ॥ 
দোঁষহেতুঃ পৃথকৃত্বেন ভেষজোদেশ এব চ। 


মেদা বস্কর আহিস্বেন ও আতিরিক্ত বারুণী পু 
সেবনহেতু মেদেবাহী শ্োতসকল দুষিভ বাড়ধিগের সএসমানগুপ। তাহাও আোত:- 
ভয়।২২1| আঁভব্যায়াম, অভিসংক্ষোভ ৪. দিগকে দুষিত বরে 1২৯ মলসমুহের অতি- 
অতিখন অস্তিভক্ষণ এবং বাল দ্রবা সেবন- প্ররত্তি বা রোধ, শির/গত গ্র্থি ও অমার্গে 
হেতু ভাঁঙ্থবাহী শে।তুমকল কুপিত হয। ২৩ গদি, এই সকল শ্রোতসমূহের দু লক্ষণ। 
উৎপেষণ, অন্ভিষ/না, অভি, প্রগীঙল ৩০। হোত সকল শব স্থ ধাতুর সমান্বর্ণ 
এবং বিরুদ্ধ ভোজণহেতু মজ্জবহা, আত6- ই রুল নুক।র, স্থুল/কার বা সুক্মাকার হয়। 
সকল দুষিত হয়। অকালে শয়ন, অথেনি- তা নারে দীর্ঘ ও লতাবৎ হইখা থাকে । ৩১7 
গমন, ইত্রিযনিগ্রহ ও অভি-সৈথুন হেতু এবং. প্রাণনা হী, জলবাহী ও অন্নবাহী স্রোত: সকল 
শন্ব ক্ষার ও অগ্নিকর্শের দোষ হেতু শুক্রবাহী : ধু'বত হহলে শ্বাসের অঙ্গবূণ চিকিৎসা, তৃষগ- 
শ্োতঃসকল দূষিত হয়। ২৫। অতিশয় মূত্র নাশিনী চিকিৎসা ও আমনাশিনী চিকিৎস! 
ও উদকপান' করিলে, অতিশয় শ্রীসেবন আবগ্তক | ৩২। বিবিধাশিতপীতীয় অধ্যায়ে 
করিলে, মূতরনিগ্রহ করিলে এবং ক্ষীণ ও কশ : বস প্রস্ৃতির থে গুষধ নির্দিষ্ট হইয়াছে, 
হইলে মৃত্রবাহী শ্লোতদকল দুষিত হয়। ২৬। রসাদিবহু শতঃ সকল ুষ্ট হইলে যথাক্রমে, 
বেগধারণ, আঁতিভোজন ও অজীর্ণ ভোজন ' সেই সকল ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। নে মুত্র 
হেতু এবং মন্দা ও রুশ হইলে পুরীষবাহী বিষ্ঠা ও স্েদবাহী আোতঃ সকল দুষ্ট হইলে 
'শ্রোতঃসকল দুষিত হয়। ২৭। পরিশ্রম, অতি । মুত্রক্ষ অতিসার ও জরের চিকিৎসার স্কায 
সন্ত/প, অনিয়মে সীতোঞ্চ মেবন এবং ক্রোধ, । চিকিৎসা কাঁরবে। ৩৪। 

শোক ও ভয়হেতু স্বেদবাহী শ্োতঃদকল দুষিত ূ এই অধ্যায়ের স্থচী যথা-- 

হয়।২৮। যে আহার ও বিহার বাুপত্- | এই আ্োতোবিমান অধ্যান্সে অ্রয়োদশ 
কফের সহিত সমানগুণ, তাহ! মোতঃদিগকে | মোতের মূল, ছৃষ্ট লক্ষণ, সামা, নাম, পঞ্ঠায, 
দুষিত করে। আর যে আহার ও বিহার, পরস্পর কোপন, পৃথক্‌ পৃধক্‌ দোষের হেতু, 


৬ অঃ। 


আোতোবিমানে নির্দিজ্তধ! চতদী বি নশ্ডয়ত 5৫ 
কেব্লং বিহিউত য্তা শরৎ স্বভাব হত । 
শরীপ18 সবিবোঁগাশ্চ ন করমু ন মুনি ॥ ৩৬ 
শগ্সিদেশকতে থে চরকপ্রত সন্ধে 
বিমানন্থ।নে হে 
পল্চমোহ 


ইতি 


শাসিত | 


ফটো।হধারঃ. 
রোগানীকম্‌। 


অখাতো রোগান।ক” বিন ন 
ইতিহ জ্গাহ ভগবনাছেরট॥ 5 

গে বোশানাকে ভরজঃ 
সাধাধগনাদাঞ্চ, দ্বে বোনকে বলভেদেন 
মু 5 পরুন, ছে রোগানীকে আিঞ্ান- 
তেদেন মনোহ্ধিষ্ঠানং শরারাধিষ্ানধ।, ছে 
রোগানীকে নিমিন্তভেদেন শ্বধীতুবৈষমানিমি- 


হাথাস্থান 


প্রভ।বভেগেন 


পুথধক্‌ পৃথক দুধ এব; প্রথমেই আতের 
মীমাংসা করা হইয়াছে । ৩৫। যাহার শরীর 
সময প্রকাবে বিহিত এবং যাহ সমস্ত 
রোগ শারীর অর্থাৎ মনে সাত সংক্ত 
নছে, তাঁহাকে টিকিৎসাকালে হতবুদি 
হয় না ৩5 


রঃ 


৯১ 
হঠলে 


পঞ্চম অব্যাব সমাপ্ত ॥ ৫॥ 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


অনন্তর আমরা রোগানীকাবম।ন অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথ" ভগবান আব্রেয় 
কহিলেন। ১।  প্রভাবভেদে রোগ ছুহ 
শ্রেণীতে 1বভক্ত ; যথা,__সাধ্য ও অসাধ্য। 
বলভেদ্ে ছুই শ্রেণীতে বিতক্ত $ ঘথা ;-_মহ 
ও দাকণ। অধিষ্ঠানভেদে ছুই শ্রেণীতে 
বিভক্ত ; যথা ;-_মনোধিষ্ঠান ও শরীরাধি- 
ষাঁন। নিমিতভেদে ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত) 


বিমানস্থানম্‌ । 


হত 


সঞাগন্থুনিমিত্্। দে রোগানীকে আশ 
ভেদেন আমাশয়দমুখক পরাশয়সথক। ॥ ২ 
এবমে5ৎ প্রভাববলাধিষ্ঠাননিমিন্তাণম 
ট্ধত সমুত্েদপ্রকহাস্থর়েণ ভিদ্যণ! [নমথব] 
সঙ্গীরম।নং স্যাদেকত্ং ববহবং বা, এবজ্ছ 
াঁবদেকমেব রোগানীকং দুখল মান্তাৎ, বজ- 
'ইন্ত ₹* রোগাঁনীকানি শ্রভাবভেদাদীনি, 
বন হমাঁপ সংখোয়ত বা স্াদসংখোদুং সংখোষং 
থোক্ম্‌ অষ্টৌদরীধে জুসণখ্রেয়ং যথা মহতি 
বে!গাবা|দে কগ্বরসণত্থানাদীনামসখোফন্তাৎ।5 
ন চ সংখোয়াগ্রেষে ভেদপ্রকত)ন্তনীয়েষ- 
[বগীতাবত্যতো ন দোষবতী স্সাদত্র *ক[চিৎ 
প্রাতন্র', « চাঁবগীতিবিভাতঃ শ্যাদদোষব্ 
ভেত্ত! হি ভেদমন্তথা ভিনন্থ্ন্তথ। পুরস্তা্িন্নং 
(প্রভা স্তরেণ ভিন্দন্‌ ভেদসংখ্য! বিশেষ- 


বথা০-ক্ষবাতু-বৈবম্য-নিমিত্ত ও আগগন্ত- 
নিমিন্ত। স্ীশয়ভেদে ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত, 
বথা-_আ|মাশয়সমুদ্খ ও পকাশয়সমুখ । ২। 
এইরূপে উহা গুভাব, বল, আধ ,ন, নিমত্ত 
ও আমশরভেদে দুই ছুই প্রকার নিদ্দিউ 
হইলত। 'নিদীন ও প্রক্তিভেদে রোগ সকল 
ভিন্ন ভিন্ন বা সত হইয়া থাকে । রে!গের 
একহ বা বহুত্ব হইয়া থাকে। ছুঃখজনকান্ধ 
হেতু রোগ এক । আবার রেগ বহুও বটে, 
কারণ * ভাবাদিভেদে উহা দশশ্রেণী এবং 
বহুহস্থলে ইহার সংখ্যেয়্তা বং অসংখোয়তা 
আছে। তনসধ্যে আষ্টোদরীয় অধ্যায়ে 
রে।গের সংখ্যা ও মহারোগাধ্যায়ে অসংখ্যে- 

যন প্রদর্শিত হইয়াছে । বেদনা, বর্ণ, নিদান 
ি ভেদেই রোগ এইরূপ অসংখ্য হইয়! 
থাকে। ৩1 রোগ একদা সংখ্যেয ও অসং- 
খ্েয় বলতে বিরোধ হইতে পারে না; 
করণ যেরূপ ভেদে সংখ্যেয় ও যেরূপ ভেদে 
অসংখ্যেয়, তাহা! বল! হইয়াছে । ভেদকর্তা 
ইচ্ছ। করিলে এক বস্তকে এক প্রকারে ভেদ 
করিয়া পুনর্ববার অন্ত প্রকারে বিভাগ করিতে 


২৮৪ 
মপাদয়ত্যনেকধা ন চ বং ভেদাগ্র- 
মুপহত্তি ॥ ৪ ॥ 


চরক-সংহিতা ! 


ষ্ঠ অঃ। 


বাতপিভগ্েমাণত্ক শারীরা দোষাস্তেযা-, 
মপি চ বিকারাঃ জরাতীসারশোফশোষমেহ- 


সমানায়ামপি খলু ভেদপ্রক্কতো প্রকৃতান- 1 কুষ্ঠানর ইতি ॥৮॥ 


পষোগান্তরমপেক্ষ্য সন্তি হর্ধাস্তনীণি সমান- 
অ্দাতিহিতানি। সমানো হি রোগশবনো। 
দোষেষু ব্যাধিযু চ বর্ততে। দেষ! অপি 
রোগশব্বমাতস্কশব্দং যঞ্ষ্শব্বং দে ষপ্রক্ভি- 
শব্ং বিকারশব্ষঞ্চ লভভ্তে। তত্র দোষেষ়, 
চৈব ব্যাধিযু্জ রোগ্শবঃ সমানঃ শেষেষু ডু 
বিশেষবান্‌॥ ৫ ॥ 

তত্র বাধয়েহুপরসংখোয়া ভবস্ক্যতি- 
বনুহদদোধাস্ত পরিসংখ্যেয়। অনতিবনৃহাৎ, 
তন্মাদ্যথোচিতম বিকারা উদাহরণর্থম্‌ 
আনরশেষেণ চ দে।ষ। ব্যাধ্যাস্থান্তে 1 ও ॥ 

রজস্তরন্চ মানদৌ দোষৌ, তখেধিকা৭ £ 
কামক্োধলোভমোহের্যাম।নমদশে 1152 
ভয়হর্ষ|দয়ঃ ॥ ৭। 
পারেন৷ পূর্ববভে্দের হানি না করিয়া কারণা- 
স্তর বশতঃ পুনশ্চ সংখ্যাভেদ কটিতে পারা 
ঘায়। ৪1 পুর্ষোক্ত স্থলে ভেদের কারণ 
অসমান। 
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1 


| 


শপেসপপীশিশশিশাীশ 


আঁবার ভেদ্দের কারণ সমান, 


হইলেও কোন কোন স্থলে প্রয়োগাস্থর 
অপেক্ষা করিতে হয়া অনেক বস্ত আছে, 
তাহারা সমান নামে আঁতছিত ংদ্দ অথচ, 
তাহাদের অর্থ ভিন্ন ভিন্ন। একই রোগশব্দে | 


দৌষ ও ব্যাধি উভয়েই বুঝায় । 
দোষ সকলও রোগ, আতঙ্ক, ধস) দোধ- 
প্রকৃতি ও বিকার শাম প্রাপ্ত হয়। তন্মধো 


'আবার 


; অগা । 


রোগশব্দ দোষ ও ব্যাধিতে সমান এবং অন- : 


শিষ্ট গুলিতে অসম!ন হয়। ৫। তন্মধ্যে রেগ, 
সকল অতিবন্থ শ্বলিয়া অসংখ্য এবং দৌঁষ 


»াসিপপীশ শি তি 


সকল অনতিবনথ বলয়! সংখ্যেয় হয় অর্থাৎ | শ 


অঙ্পখ্য শব্দের অর্থ অভিবন্থ এবং সংখ্যেয় 
শোর অর্থ অনতিবহ। এক্ষণে উদদাহরণার্থ 

লমকৃরূণে রোগ ও. দোরদিগ্রকে বাধ্য 
করা যাইডেছে। ৬.) রজঃ ও তমঃ এই স্ইটী, 
নাদদ দৌষ। কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, 


দোষাশ্চ কেবলা ব)খযতাঃ, বিকারৈক- 
দেশন্চ ॥ ল 
কর তু খন্বেষা ছ্যানামপি দোনাপ।ং 
আবিধং প্রকৌপনমসান্ত্েন্দিয়ার্থসংযোগঃ 
প্রন্ছাপবাধঃ পরিণামন্চেতি। প্রকুপিতান্ক প্রকো- 
পনবিশেব!ৎ দরব্যাবশেষাচ্চ বিকারবিশেঘা- 
নাতনিব্বনুদন্তি। অপরিসংখোয়ান্তে বিকারাঃ 
পরস্পবমনুবর্ধমানাঃ কর্দধাচিদন্ুবর্স্ত কামা- 
মৌ জনাদষশ্চ । নিবতস্ন্বন্ধো রজজমসোঃ 
পরম্পবং ন হাবজস্কন্তমঃ ॥ ১০ 
“পীপপোষাণমেকা বষ্ঠ।নানা" 

৫ আন্ভনাশ। নপ। শোক, চিঙ্তোছ্ে। ভয় 
হদ, প্রভাতি এ ছৃঠ গুণের বিকার | ৭1 বাত, 
পিন্ত ও প্লেক্সা শারীর দোষ । জর, অতিসার, 
শোফ, শোষ, মেহ, কুষ্ঠ প্রভৃতি উহাদের 
বিরত1৮7 স্থলে কেবল দৌঁষ সকল 
বাাখ্াাতি হইল। বিকৃতিসমূহের একদেশও 
প্রদর্শিত হইল। ৯। শারীর ও মানস দুই 
প্রকার দেমেরই তিন প্রকার প্রকোপন হেতু 
ভা/ছে . যথ।--অপাস্মা বিষয়সন্তেগ, প্রজ্ঞাপ- 
রাধ ও কল। ভিন্ন ভিন্ন প্রকোপন হেতু 
ও দ্রবা বশঃ প্রকুপিত হইয়া ভিন্ন ভিন 
রোগ উৎপাদন করে। খ সকল বিকার 
উহার]! পরস্পরের অন্থবন্তন 
করে। কখন বা পরস্পরের আন্ধুবন্ধী হয়। 
এই সকল বিকা; যথা,-কাঁম।দি ও জরাদি। 
রজঃ ও তমোগুণ নিয়তই পরস্পর অন্গবন্ধী। 
কারণ তযৌগুপ রজোবিহীন থাকে না। ১*। 

[বীর দোষসমুহ্থের অধিষ্ঠান এক বলিয়। 
প্রায়ই উহাদেন সন্নিপত ও সংসর্গ হইয়া 
থাকে [পাছে আপত্তি হয় যে.শীতগুপনুক্ত বায়ুর 
সহিত উ্চগুণযুক্ত 1পতের কিরূপে সঁংনর্গ বা 
মিলন হইতে পারে 1..নেই জন্তু সক্ষেতে 
বলা হইতেছে ষে; পিউপ্রকৌশবশত; রায় 


৬ষ্ঠ অ:। 


পাতসংসর্গা বা সমানগুধত্বাদ্দোষা ছি ০৬ 
সমান? ॥ ১১ 
. তত্রান্বন্ধা।হ্বদ্ধবিশেষঃ, তে! ব্যক্ত- 
লিঙ্গ ষখোক্তসমর্খনপ্র মো ভবতাগুবন্ধা- | 
স্তাদ্বপরী তলক্ষণোহনুবন্ধ; ॥ ১২ 
অন্থবন্ধা ক্ষণসমন্থিতাস্ত' 
ভবন্ধি 
সংসর্মম্। 


যদি 
তিক সন্িপামাচক্ষতে । দ্র 
তাগ্ুবন্ধযানুসদ্ববিশ্রতক্্ষ বৃহ" 


বিধো ভেদঃ। এবমেব সংজরাপ্রঞ্কতো ভিষজাং 
দোষের চ বাশিষু 6. শানাপ্ররতিনিনেমাদ । 


বাঠঃ॥ ১৩ 


সপশীটী 


প্রকোপ হলে সে স্থলে পিতের দূষণন্ব, 


হইতেছে । অথচ পূর্বেই মীমসা করা 
হইমাছে, যে কোন দ্রবা কোন দোঁছের সঙ্গিত 
সমানগুণ না হইলে সেদ্রাসেদে'নের পণ 
হইতে পারে না। 
হইলে পিত্তকে সে স্থলে *্বাযুর সমান গুণ 
বালয়া স্বীকার করিছে হইবে । করণ সমান 
গণত্ব হেতু দোষ ও দূষণ হেতু সকল সান। 
১১। অন্ুবন্ধয ও অনুবদ্ধের বিশেষ এই যে, 
অন্থুবন্ধয স্বতন্ত্র ও ব্যক্তলিঙ্গ হয় এবং উহার 
সমুখান ও প্রশম 'যথোক্তরূপ হয়। অন্বন্থ 
পরতন্ত্র ও অব্যক্তলিঙ্গ হম এবং উষ্নর কারণ 
ও শাস্তির নিয়ম থাকে ন অর্থাৎ বাস অঙ্বন্ধ্য 
ও পিত্ত অন্ুবন্ধী থাকিলে সে স্থলে বায়ুর 
লক্ষণাঁদি স্পষ্ট থাকে! পিত্তের সেরূপ থাকে 
না। যথা--বাঁতিক, পৈত্তিক বা শ্সৈম্মিক জরে 
দোঁষ মাত্রেরই অঙ্থবন্ধ থাকে অথচ সে সে 
স্থলে বাত, পিত্ত বা শেনেম্সার লক্ষণই স্পষ্টীভূত 
হয়। ১২। যদি দোষ সকল নুবন্ধালক্ষণ- 
যুক্ত হয়, অর্থাৎ যদি মিলিত দে|যাঁদগের 
প্রতোকেরই লক্ষণাদি ম্পঞ্ট থাকে, তবে 
দৌষঙরয়কে সন্গিপাত এবং দৌঁষছয়কে সংসর্গ 
কছে। এইকপে অন্থবন্ধ্যানবৃন্ধ ভেদে বহুবিধ 
ভেদ? হই থাঁকে। এইরূপে ভিষক্‌ প্রদত্ত 
আংজ্ঞা এরং "দো ও বাধিদিঠের নানা 
প্র্কতি-ভেদে ধ্যাধি সকল নির্ণীত হয়। ১৩। 


বিমানস্থানম্‌। 


দোষা। 
বা 


 অঙএব পিত বাসর দুবণ . 


১৮ 


ডি অন্নিষু তু শারীরেষু চতুর্বিব্ধো বিশেষো 


বলভেদেন। তদ্‌যথা,্তীক্ষে। মনঃ সমে। 


নিষম ইতি। তত্র তীস্ষোহাগ্রঃ সর্বাপচারসহ- 
 স্তদ্বিপরীতলক্ষণো! মনদঃ। সমস্ত খন্বপচারতে! 
। বিরুতিমাপদাতে নাপচারতঃ প্রক্ীতাববতি+ 
ষ্ঠতে।  সমলক্ষণবিপরীতলক্ষণভ্ভ বিষম 
ইত্যেতে  চভুর্বিধা অগ্রয়শ্ততুর্ববিবানামেব, 
পুরুষাণাম্‌ ॥ ১৪ লে 

তত্র সমবাতপিত্শ্নেক্গণা: শ্রকৃতিস্থানাং 
সমা ভবন্তাগ্রয়ঃ। বাতলানান্ত বাতাভিভূতে- 
হপ্লাধিষ্ঠানে (বিষম ভবস্ত্যগ্রন্ট । তত্র কেচি- 
দারর্ন সমবাতিপিতশ্লেম্মাণো জঙ্তবঃ পন্ভি 
বিষমাহ'রেপযোগিতামন্থষ্যাণাং,  তশ্মীচ্চ 
কেচিৎ বাতপ্রকৃতক্ঃ কেচিৎ পিত্তপ্রকৃতয়ঃ 
কফেচিৎ পুনঃ শ্লেন্সপ্রকুতয়ো ভবস্তীতি। 
' শচ্চানুপপন্নং কম্মাৎ কাঁরণাৎ সমবাতিপিত্ত- 
গ্েম্সাণৎ হরোগমিচ্ছ « ভিষজঃ। প্ররুতি- 


বলভেদে শারীর অগ্নির চারি প্রকার ভেদ 
হয়, যথা ;-তীক্ষ, মন্দ, সম, বিষম । তন্মধ্যে 
তীক্ষ অগ্নি সর্ব প্রকার অপচ;র সঙ 
বরে 1, মন্দা তাহার 1বপরীত লক্ষণ। 
যাহা অপচার করিলে বিকৃতি প্রাপ্ত হয় 
এবং অপচার না করিলে গরকৃতিস্থ থাকে, 
তাহাকে সম-অগ্নি কছে। সম-লক্ষণের বিপ- 
রীত লক্ষণ হইলে তাহাকে বিষম অগ্ধি কহে ॥ 
এইরূপে চতুর্বধ পুরুষের চতুর্বিধ অগ্থি 
নির্দিষ্ট আছে। ১৪। তন্মধ্যে সমবাতপিত্ত- 
রেশমা প্ররৃতিস্থ ব্যক্তিদিগের অগ্নি সম হইয়! 
থাকে। বাতল প্ররুতি পুরুষদিগের অপ্বি- 
স্থান বাতকর্তৃক অভিভূত হইলে অগ্নি বিষ, 
হয়। এই স্থলে কেহ কেহ কঙ্ছেন ঘষে, সম- 
বাতপিত্রশনেম্বা একসপ লোক নাই, কারণ যন্ু- 
| য্যেরা বিষমাহার করিয়া থাকে। সেই 
কেছু বাত প্রকৃতি, কেহ পিত্ত-প্ররুততি, কেন 
শেস-প্রকৃতি কয় কিন্তু ইহা যুক্তিযুক্ত হই- 
ডেছে না, যেকেতু বৈধরা সমবাত-পি- 
গে: স্যর্জিকেই, অরোগ কহিমা-থাকেন। 


'্লহনপরিসরণস্ধীগিরাণি বাবা বাযামে, | 
দা নো তযদনানি বিশেষ তন্তী্ানাহ দীর্ঘ" 
কাসস্িভানাং মঙ্জানামূপঘোগত সর্কশস্চোপ- 
বাপক্থবোধবানঃ সধূম সুখগ্রতিষেধশ্চ | 
আপার্থনেবেতি | ২৭ 
ভবতি চা । 
সর্দরোগাবশেদা অর্নকাধ 8৫ কন পক 7 
দ্রতেষজহরদো! রাজ? তি? ॥. 
তত শ্োকাট: 
্রু্ান্তরভেদেন বোগানী পপি কৃত ম। 
পরস্প্রাবিরোধশ্চ সাঁমান্তং বৌ? চবাষাদে 
ফোষমখ্যা বিকারাণামেকদোষপ্রবে এন । 
ওরস, শ্রুতিচিস্ত? 5 কী, চা 
ল্াধা  বাতলাদীন।” প্রবতশ্থ পন 
রোগুদীকে পবমানেহশ্মিন বাঙলা 


তি 
শান 


] 


রি 


ত অভিবেশরছে খে আুকপ্র ছি? 
নি শ্োগান সীকৃবিমন নাম 


সগ্মোগধ্যায়ঃ | 
ব্যাধিতণীম), '৭ 
অব!তো ব্যাধিতবপীয়ং বিমা ব্যাথা-: 
গাম ইতিহ স্মাহ-ভগবানাজেয়ঃ 1 ১ 
রঃ পুরুমৌ ব্যাধিতরূশৌ ভব তব 
াগুরুব্যাধিত একই অন্ববলশরীরপন্প” 
রাবি ইব দৃশ্ঠতে। লতুবাধিতো- 
সন্ীদীদামধমন্থাৎ গরুব্যাধিত ই, 


কেব্ধং চক্ষুমব রূপং 
বা'বগুকল!ঘবে বিপ্রতি- 
বেয়ে 


কিযে 
তা প্চলন্বাত্ 
পগত্ডে। শাহ ভ্ানাব্যব্ন কস 


 জাগবখপন্কতে ॥ ৩ 
'সপ্রুতিপন্ধান্দ খল রোগঞ্জানে উপক্রম” 
গাজঞানে বিপরতিপদান্তে। তে যা গুরু- 


5. বারপিত লখুবাধিতরপমাদাদযুস্টি তদা তমঙ্প- 


, দো মন সংশোধনকা 


যঞঠোহব)যও 1 ও" ৃ 


পপি শি িশিশিশশাশাশিপাশীী শীত 


সংশো1ধনসমূহ, কুক্ষপ্রায় ও কট তিন্ত কষায় 
আছহরসমূহ, ধাবন, লঙ্ঘন, প্রবন, পরিসরণ । 
জাগরণ, যুদ্ধ, ব্)বায়, ব্যায়াম, মদন, সান, । 
সউৎসাদন, বিশেষতঃ তীক্ষ অথচ পুরাতন 
মরসেবন, সর্বপ্রীকারে উপবাস ও উঞ্চবাস, 
ধুমপান ও আলম্ত-পরিহার উপঘোগী। ২৭। 
উপলার,।  সর্বকাধ্যপ্রভেদজ্ঞ। সর্বরোগ- । 
প্রভৈদ্জ, 
রজার প্রাণরক্ষার্থ নিযুক্ত হইবাঁব যোগ্য। 


সহ 


ন্মে মহুসংশোধনং 
সপ্তম অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা ব্যা ধিতীয়বিমান 
অধার ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান 


। আব্েয় কহিগেন। ১। পুরুষের ব্যাধিতরূপ 


ছুই প্রকার। যথা ;--অত্যন্ত ব্যধিত ব্যক্তিও 
স্ব বল ও শরীরসামর্থযবশতঃ সামান্ত রোগীর 
স্তায় দেখায়। আবার সামান্তরূপ ব্যাধিত 


ও স্ধতেষজ হবুজ ব্যক্তি । ব্যাঁও সাদি গুণের (নকৃষ্টতা হেতু অত্যন্ত 


ব্াাধিতের ন্যায় দেখায়।২। আপু 


১৮। এই অধ্যায়ের সুচী হা, এই বৈদ্যেরা কেবল চক্ষু ছারা দেখিয়াই আবীপ, 
রোগানাক বিমানাধ্যায়ে মহর্ষি পুনর্ধনু ;স্থলে ব্যাধির শুরুলঘুহ স্থির করে এব. 
(ভন ভিন্ন প্রকতিডেদে রোগের শ্রেণী- | রোগঞ্জানে অপারগ, হুয়। কেবল রঞানাহ্দ 


প্াগ, রোগনমুহ্ের পরস্পর অরিরোধ ও 
ভুল্যতা, দোষনংখ্যা, একদৌষ.' বিকার সমুহের 
প্রকোপ, পরিপাক, রিদীপি ও বাতল 





বারা সমস্ত তবে জান, হইতে পারে না? 
ও। রোগঞ্জানে অপারগ হইবে," ঢ. 
চিকিৎনাভেও অপরিগ হইংত হয় যা! এছ 


“প্রভৃতি লোকাদত 1 প্রকৃতিস্থতা ক্রাপন। | চিকিৎসকেরা, খা গাগা 11088 


১০: অঃ বিমানস্থানম্‌। ২৮৯ 
প্রযচছস্তো ডু এবাস্য দোষী যদা। ন স্থলন্তি প্রয়োগেষু ভেষজানাঁং কদাচন॥ ৭ 
তু লখুব্যাধিতং গুরুব্যাধিতরপমাসাদয়স্তি তং ৃ ইতি ব্যাধিতরূপাধিকারে ক্র ব্যাধিত- 


মহাদোষং মন্থা সশোঁধনকালেহশ্মৈ তীক্ষং | রূপসখখ্যাগ্রসম্ভবং বযাধিতরূপহেতুবিপ্রতিপতে 


সংশেধনং শ্রষচ্ছপ্টে। দৌষনিতিনিহ্ত্য শরীর- 
মন্সা কিস্তি ॥ 9 

এবমবস্বেনজনন্্ রুৎপ্সে জয়ে জান- 
মিতি মন্তমানঃ স্থলছি, বিদিতবের্দিতব্যান্য 
ভিষজ; সর্ব" সর্ধা য্থাসগ্কবং পরীক্ষ্য পরী- 
ক্ষাধ্যবস্বস্টো ন কন বিপ্রাতিপদাস্তে, যথেষ্ট- 
মর্সমভিনিরধ্বর়্ন্থি চেভি ॥ ৫ 

ছঝ শোকাতি। 

সঞাদীনাং বিকলেন দাাধিতং কপমতুরে | 

০? ভিপদাক্ছে বল নাধিবলাবলে ॥ 1 
ছে ভেষ+মযোগেন কর্বস্াজ্বানমোহিলঃ। 
বাধিতাঁনাং বিনাশায় ক্রেশায় মহতেহপি বাঁ ॥ ৬! 
প্রাপ্য সর্ধবমজ্ঞায় পরীক্ষামিহ সর্দথা | ণ 


| 
| 
| 
1 
। 
1 
॥ 


্‌ 


1৮ 


কালে রোগীকে মুদূসংশোধন প্রদান করে? । 
হাতে দোষ, স্যাতশয় উত্তেজিত হম || 
আবার যখন লখুবাধি ব্যক্তিকে গুরুব্যাষ্ ৃ 
মনে করিয়া চিকিৎসীয় প্রবৃস্ত হয, তখন, 
রোগীকে মহাদোঁষ মনে করিয়া সংশোধন- 
কালে তীক্ষম*শোধন প্রদান করিয়া থাকে; 
হাতে দেষ সকল অতি ক্ষীণ হইয়া 
শরীরকে ক্ষীণ করিয়া ফেলে। ৪। এইরূপে 
জঞানাশ দ্বার। সমস্ত জ্ঞাতবা অবগত হইয়াছি 
মনে করিয়া অজ্ঞ চিকিৎসকেরা স্মলিত হয়। | 
1কন্ত বাহার জ্রাতবা সকল সমাক্রূপে অবগত 
আছেন, তাহারা সমস্ত বিষয় সর্ববথা যথা- 
সম্ভব পরীক্ষা করিয়া কার্ষো প্রবৃত্ত হন, 
স্থতরাং কথন অপদন্থ হন ন! এবং আঁপ- 
নার ইচ্ছ।নুসারে প্রয়েজন সাধন করিতে 
পারেন।৫। এ সকল কথাই পদ্যে বলা 
। হইতেছে |: আন্ত” চিকিৎসকেরা রোগীর 
সন্ধা দৃষ্টে ভমবশঙ্জঃ অপদস্থ হয়। সেই 


; বাঙ্ছে মলে জাতামলজান্‌ সঙ্গচ্দমহে, 


চ কারণং সাপবদং সাতিগপিকারপধানপ- 
বাদং ভগবস্তমাত্রেমগ্রিবেশোহজ্পরত সর্বব- 
ক্রিমীণাং পুরুষসংয়াপাং সমুখনস্থনিসংস্থান- 
বর্ণ-নাঁম-প্রাভাব-চিকিৎসিত-বিশেষা ন্‌ পপ্রচ্ছো- 
পসংগৃহা পাদাবথ।শ্মৈ প্রোনাঁচ ভগবানপজ্ঘয | 
| ইহ খগ্থগ্রিবেশ বিংশভিবিধাঠি কিম *গ 
নান1বিধেন প্রবিভাগেনাস্তত্র সহজেভ্যঃ ॥ ৮ 
হে পুনঃ প্রক্টভিডিভিতামানাশ্তুর্বিধা- 


; দ্যথা- পুরীমজা) শ্লেন্রজাঃ শোণিতজা মী 


তত্র মলো বাহৃস্চাসান্তরস্চ, তত্র 
তেষাঁং 
সমুখানং মুজা বঙ্জনং, স্থানং কেশশ্মশ্রলোম- 
পক্বাসাঁসি, সংস্থানমণবস্তিলাকৃতয়ো বহু- 


জাশ্চেত। 


হঠয়া সর্ব! পরীক্ষাপূর্বক উষধ প্রয়োগে 
প্ররণ্ড হই থাকেন, সুতরাং গ'লত হন না। 
৭। অগ্রিবেশ এইরূপে এই ব্যাধিতবপীয় 
অধা।য়ে ভগবান্‌ আহ্েয়ের নিকট ব্যাধিত 
রূপের ছিব্ধি সংখ্যা, প্রমাণ ও উৎপত্তি এবং 
ব্যাধিত্ের চিকিৎসায় অপদস্থ হইবার পক্ষে 
সাপব!দ কারণ ও কুশলতাসম্পন্ন হইবার 
পক্ষে অনপবাদ কারণ শ্রবণ করিয়া পরে 
তাহাকে শরীরাশ্রত সর্বপ্রকার; ফ্রিমর নিদান 


| স্থান, আকার, বর্ণ, নাম, প্রভাব শব চিকিৎ- 


সার বিষয় জিজ্ঞাসা! করিলে ভগবান আত্রের 
কছিলেন, ছে আগ্মিবেশ ! পূর্বে! বিংশতি 
প্রকার ক্রিম্রু বিষয় বিভাগক্রমে বলা হুই- 
য়াছে, ততভিস্ সহজ ক্রিম সকলও আছে ।৮। 
সেই সকল ক্রিমি পুরীষাঁদ কারণতেদে চারি 
প্রকার। পুরীষঙ্গ, কফজ, রক্ত ও মলজ । 
আবার বাহ ও আভাস্তরভেদে মল ছুই- 
প্রকার ।-- তন্মধ্যে প্রথমতঃ ব|হমলজাতি 


অজ্জানমোহিতেরা অধোঁগে ওেষধ. প্রয়োগ ক্রিমির বিষয়. বলা হইতেছে। এই সকল 
করিয়। মরণ বা. মহান, ক্রেশ উপস্থিত করে। ক্রিমির নিদান, গ্রে অমাঞ্জন। ইহাদের 
শ।. প্রাজ্জ চিকিৎসকেরা সমস্ত : অবগন্ত' স্থান কেশ, শঞ্ষ, লোম পক্ষ ও পরিধেয় বঙ্। 


২৯৭ চরক-সংহিতা | ৭ম অঃ। 
পাদাঃ বরণ কব শুরুষ্, মানি যুকাঃ প্রিপী-, সান্থাতোজনচুখানা:। তেষামামাশয়ঃ স্থানং 
লিকাশ্চেভি, প্রভাব: কঠুজননং কোঠপিভ-  শ্রব্মানান্তদ্মবো বা বিসর্পান্ত, উভমতো 
কাভির্নিবর্তনঞ্চ, . চিকিৎসিতত্ত্েষমপকর্ষণৎ বা। সথানবর্ণবিশেষাস্ত শ্বেতা; পৃথুরধ- 
- মলোপঘাতো মলকরা গাঁ ভাবানামন্থপদেবন- সংস্থানাঃ কেচিৎ, কে চদ্‌ বৃত্তপরিণাহা গণ্ডপদা- 
মিতি। ৯ | রুতয়ম্চ শ্বেতাস্তাযাবভ সা. কেচিদণবো দীর্ঘ 
. শোণিতজাণান্ধ কষে; সমানং সমুখানত, ] স্তত্থাকুতয় খবেতাঃ। তেষা ভ্রিবিধানীং শরেম্- 
স্থানং রক্তবাছিন্তো ধমন্তঃ, সংস্থানমণবো র্াঁ- | নিমিত্তানাং ক্রিমীণাং নামানি অস্তাদাঠ উদ- 
স্চাপীদাশ্চ সুশ্মতাট্চিকে ভবস্থাৃষ্তা ব্ণ- ূ রাদাচ হৃদয়াদ শ্চ.রবো, দর্ভপুষ্পাঃ, সৌগদ্ধিকাঃ, 
স্তাজঃ নামানি কেশাদা লোমাদ। লোমদ্বীপাঃ ! মহাগুদ়ান্চ ইতি ।. প্রভাবো হললীদাস্যসংঅবণ- 
সৌরসা এঁদু্বরা জন্থমাতর ইতি। প্রভাবঃ : মরোচকাঁবিপাকৌ জরে! মুচ্ছাজস্তাক্ষবখু- 
কেশশঞ্রনথলোমাপধবংসো ব্রণগতানাধ হ্- | রান[হোহস্গম্দি ছ্দিঃ কার্শা পারুষ্যমিতি ॥ ১১ 
কগুতোদসংসর্রনাস্ঠরদ্ধানাপ  ত্বক্শিরাগাযু- ;  পুরীষজান্ষলাসমুখানাঃ শ্লেমজৈন্ডেষাং 
মাংসতরুণাস্তিভক্ষণমিতি চিকিৎসিতমপোষাং | সংস্থানং পক্কাশমঃ | প্ররদ্ধমানান্ধো বিসপ্তি 


কষ্টে: রা তহুত্তরকালমুপদেক্ষাতে ॥ ১০ 


যন্ত পুনরামাশয়াভিমুখাঃ শ্যম্তদনন্তরং তন্যো- 


্লেম্মজ1ঃ ক্ষীরগুড়কিলমৎস্থানৃপমাংসপিষ্টান্ন- । প্গারনিশ্বাসাঃ পুরীষগদ্ধিনঃ স্াঃ। সংস্থান- 
৯8 [জীর্ণ পৃ্িক্রিন্নসঙ্কীণ-বিুদ্ধা- ! বর্ণবিশেষাস্থ সৃক্বৃত্তপরীণাহাঃ শ্বেতা দী্ধোাং- 


ইহাদের মধ্যে কতকগ্চলির 'আকার অতিশয় 
স্থক্ষ, কতকগুলির আকার তিলকের গ্যায়। 
ইহারা বপদ বিশিষ্ট, কষ ও শুরু | ইহাদের 
নাম বুক ও পিপীলিকা । ইহার! কৃ, কোঠ 
ও পিড়কা উৎপন্ন করে। ইহাদিগকে অপস্থত 
করাই ইহাদের চিকিৎসা । ভগ্চিন্ন মল মাজ্জন 
“ও মলকর ড্রব্যসমূহের পরিসর আবশ্যক । ৯। 
রক্তজ ক্রিমির নিদান কুষ্ঠনিদানের তুল্য। 
রক্তবাহিনী ধনী সকল ইহাদের শ্থান। 
মাকার অপুর স্ায় (হুক্ম)। ইহার! গেলি, 
পদহীন ও স্থক্তবশতঃ অনৃষ্ত হইয়া থ|কে। 
বর্ণ হাআঅ। ইহাদের নীম যথা ১--কেশ|দ, 
লোমাদ, লোমদ্বীপ, সৌরস, গুঁডু্ধর ও 
জন্তমাতা। কেশ, শ্বশ্রু, নথ ও লোম দ্বংম 
করা ইহাদেব কার্ধা। ইহারা ব্রণগত হইলে 
।ত্রণে হধ, কণু তো।দ ও সংসর্পণ (সড়সন্ডানি) 
হয়। আঃ ত্তবৃদ্ধি রপ্ত হইলে কু, শিরা, 
সবার, মাংদ ও তরুণাস্থি ভক্ষণ করিয়!: থাকে । 
আর ইভাদের চিকিৎসা কুষ্ঠচিকিৎসার . তুল্য 
তাহা উত্তর কালে রলা হছইবে। ১*। শ্লেগ্রজ- 
ক্রিমাদগের নিদান যথা! /--ইছারা ক্ষীর, গুড়, 


তিল, মৎন্ত, *আনৃপম|ংলী, পিষ্টান্ন, পরমা, 
কুনুম্ততৈল, অজীণ, পুতি, ক্রিন্ন, সঙ্কীর্ণ, বিরুদ্ধ 
| ও অসাস্ময ভোজন হইতে উৎপন্ন হইমা 
থাকে। আমাঁশর ইহাদের স্থান, গরৃদধ হইলে 
উদ্ধ বা অধোঁদেশে বা উভয় দিকেই বিচরণ 
করিয়া থাকে । ইহাদের অকুতি ও বর্ণ শ্বেত, 
| পৃথু ও ত্রপ্ের আকারের স্ায়। কতকগুলির 
বৃত্ত কতকগুলি গ্ুপদাকৃতি, তকগুলি শ্বেত 
ও তাত্রবর্ণ, কতকগুলি স্থপ্ম ও দীর্ঘ তন্থর 
স্তায় আরুতিবিশিষ্ট । শ্লে্জন্ত ত্রিবিধ প্রকার 
ক্রিমির নাম যথা; অস্ত্রাদ, উদরাদ, হৃদয়াঁদ, 
টুর, দর্ভপুষ্প, সৌগদ্ধিক ও মহাগুদ। হল্লাস, 
মুখশ্রাব, অক্ুটি, আবপাক, জর, মুচ্ছ, ভূস্তা, 
ক্ষবধু, আনাহ, অঙগমর্দ, বাম £শতা ও কো্- 
কাঠিন্ত ইহাদের কাধ । 3১1 পুরীষজ- 
ক্রিমিদিগের নিধন শ্লেম্মজ-ক্রিমিদিগের গায়? 
ইহাদের স্থান রাশয়। ইহারা বৃদ্ধি পপ 
হইলে অধোঁদেশে বিচরণ করে'। যাহার 
আয়াশয়ের অভিমুখে গমন বরে, ভাহ। 
উপগার নিশ্বাসে পুরীয়ের গন্ধ হয়। ইছা 
দের আকৃতি ও বর্ণ হুশ্ম ও বৃ, খ্বে 


পম অঃ। 


শুকসঙ্কাশ!ঃ কেচিৎ, কেচিৎ পুনঃ কুলবৃত্তপরী- 
পাছা; শ্াবনীলহরিতগীতাঃ। তেষাং নামীনি 
ককেরুকা মকেরুকা গেলিহাঃ শালুবকাঃ 
সৌনুরাদাশ্চেতি। প্রভাবঃ পুরীষভেদঃ কার্শাং 


পারুষ্যং লোমহর্যভিনির্বর্তনঞ্চ । তত্র বান্য | 





সুদমুখং পরিভুদস্তঃ ক$শ্চোপজনয়ন্তে 
পর্যাসতে। স জাতহষো গুদ[নিচ্ছমণমতি- 
বেলং করোতি ॥ ১২ 

ইত্োষু শ্লেশ্মজানা পুরীষজনাঞ্চ ক্রিমীণাঁং 
সমুখানাদিবিশেষঃ |  চিকিৎনিতস্তক খল্েষ।ং 
সমানেনোপদিশ্ট পশ্চাদিস্তরেণেপদেক্ষাতে | 
ভঙ্র সর্ববক্রিমীণীমপকর্ষণমেবাদিতঃ কাধ্যম্‌ । 
ততঃ প্রকতিবিঘাজোহনগ্থর, নিদানোক্তান।ৎ 
ভাবানামন্থপসেননমিতি ॥ ১৩ 


তত্রাপকধণং হস্তেনাভিমস্ঠাপনযনমুপকরণ- 
স্থানগতান্ান্ক ক্রিমীণাং': 
ত্্‌-। 


বত্তামুপকরণেন বা। 
ভেষজেনাপকধণ: স্তায়তশ্চতুর্ববিধম্‌ । 
দীর্ঘ, উত্ণাবন্ত্রসঙ্কষশ | কতকগুলি আঁবার 
সুল ও বর্ভুল, শ্টাব, নীল, হরিত 'ও পীতবর্ণ। 
তাহাদের নাঁম যথা,--ককেরুক, মকেরুক, 
'লেলিহ, শালুবক ও সৌসুরাদ। ইহার্দের 
কার্ধা পুরীষভেদ?, কুশতা, কোষ্ঠকাঠিন্য ও 
রে!মহর্ষ। ইহারা গুহাভিমুখে গমন করিয়া 


গহমুখে পরিতো? ও কু উৎপাদন করে, 
কখন কথন 
জাতহ্য হই (ড় সথড় করিতে করিতে ) । 


এব, বাপ্ত হইয়া থাকে। 
গুহমুখ হইতে নিক্ষান্ত হয়। ১২। শ্লেম্জ 
ও পুরীষজ ক্রিমিদিগের এইরূপ নিধানাদির 
শ্রভে? হইয়া থাকে । এক্ষণে ইহাদের 
চিকিৎসা সংক্ষেপে কহিয়! পরে বিস্তারপূর্ধক 
বলা হইবে। তন্মধ্যে সমস্ত ক্রিমিরই 
অপকর্ষণ সর্বাগ্রে কর্তব্য। তাহা হইলেই । 
' কারণের ধবংস হয়। অনন্তর নিদানোক্ত: দ্রব্য | 
সমূহের পরিহার করিয়! *চল! উচিভ। ১৩।। 
হস্তত্থার়া পরিমার্জন করিয়াই হউক আর | 
উপকরপ থাকিলে উপকরণ ছারাই হউক, অপ- 
ীত কাকে অপকর্ষণ বলে। কোষ্ঠগত ক্রিতি- : সন্ধ্যা 


বিমীনস্থানম্‌ | 


, ২৯১ 


যথ1--শিরোবিরেচনং ব্মনৎ বিরেচনমাস্থাপন- 
মিত্তপকর্ষণবিধিঃ॥ ১৪ 

প্রক্লতিবিঘাতত্বেষং কটটুতিজ্রকযায়ক্ষারো- 
হন।ং জব্যাণামুপযোগো যঙ্চান্তদপি কিঞ্চিৎ 
্েসপুরীষপ্রত্যনীকভূতৎ তৎ স্া্দিতি প্ররুতি- 











অনন্তরং নিধানে|জান!ং ভাবানামনূপ- . 
1 সেবনং যুক্ত, নিদ্দানাবিদৌ তম্য বজ্র তথা- 
ৰ বিধপ্রায়াগাঞ্চাপরেষাৎ জব্যাপামিডি লক্ষণত- 
| শ্চিকর্থনিতম্গব্যাখ্যাতমেভদেব . পুনবিস্ত- 
. রেণোপদেক্ষাতে ॥ ১৬ 
|. অধৈনং জিমিকোযাতুরম্ররে ষড়্রজং 
| সগরাহ্র বা গ্লেহস্েদীত্যাসুপপাদা শ্বো ভূতে 
। এনং সংশোধন পায়রিতাম্মীতি, ক্ষীরদধি- 
গুড-তিলমৎন্তানৃপমাংস-পিষ্টার-পরমানকুনুজ- 
নহসম্প্রমুক্ৈর্ভোজোঃ সান্প্রাতরুপপাদয়েৎ 
সীরদরথ কৈ ক্রিমীণাং কোষ ভিসরণ [এর্ক ॥ 


না ০ শত ০০ ভিত শি ২০ 


রে ভেষজ রা অপকধণ করিতে হয় । 
এ ভেষজ চত্ুর্ধিধ» শিরোবিরেচন, ব্মন, 
বিরেচন ও আস্থাপন। ১৪1 কটু, সিক্ত, . 
কষায়, ক্ষার ও উষ্ণসেবন এবং শ্লেম্মা ও পূরী- 
ষের বিরুদ্ধ অন্তাস্ দ্রব্য সকল নেবন কছ্গিলে 
ক্রিমধিগের কারণ সকল নাশ বরা হয়। ১৫॥ 
অনন্তর 'ন্দ|নোক্ত জব্যমমুহের পরিহাধ করা 
উচিত। ক্রিমিনিদানে যে সকল ডব্যের উল্লেখ 
কর। হইছে, তাহার বজ্জন এবং কগাবিধ 
অন্থাস্ত দ্রবের বজ্ছন কর। আবগ্তক । উচ্থা 
দের চিকিৎসা সংক্ষেপে বলা হইল । আন- 
ক্র বিস্তারপূ ক উপদেশ কৰা হইতেছে। 
১৬। ক্রিমিকোষ্ঠ ব্যক্তিকে সন্োেধন দিতে 
হইলে ছয় কিংরা সাতরাত্রি তাহাকে সহ 
শ্বেদ প্রদান করা উচিত। আর বল্য যর্দি 
সংশোধন করিতে হয়, তবে অদা সদ্ধা'কালে 
রোগীকে উত্তম" করিয়া ক্ষীর, দধি, গুড়, 
| তিল, মংস্থ, আনৃপমাংস, পিষ্টক'পরমান্গ ও. 


কুসুস্ত নেহসংঘুক্ত ভোজ্াসমুহ থোগে প্রাঃ 


উত্তয় কালেই ভোজন করাইবে। 


২৯২, 


ভিবক্‌ অথ ব্যষ্টায়াং রজন্তাং সুখোধিতং 
প্রজীগতুক্চ বিজ্ঞস্থাপনবমনবিরেনৈ- 
স্তদহরেবোপপাদয়েৎ ॥ ১৮ 
... উপপাদনীয়শ্চেৎ স্যাৎ সর্ধান্‌ পরীক্ষ্য 
বিশেষান সমীক্ষা সমাক্‌। অধাহরেতি ক্রয়াৎ 
নুলকসধপলশুমকরপ্রশিপ্রঁ-খ .পুষ্পতৃত্বণনুমুখ-- 


ন্‌ 


চরক-নংহিত। | 


৭ম. অঃ। 


তৈলোপহিতং সমধিকালবণমভ্ালিচ বস্তো 
রিধিবদাস্থাপয়েদেনম্‌॥ ১৯. | 

তথার্কা লর্ককূটজাড়বী-কু্টকৈটধ্য-কষায়েণ 
তথাশিগ্জপীলুকুস্বদুরু-কটুকসর্ষপকষায়েণ তথা: 
মলকশূঙ্ষবেরদারু-হরিজী পিচুমর্দ-কষাত ৭ মদল- 
ফলসংযৌগসংযোজিতেন ভ্রিবাত্রং সপ্তরাজ্, 


জুরলকঠেরক-গণ্ভীরকণতীরক|লমালকপর্ণ।সক্ষবক- বা! স্থাপয়েৎ ॥ ২৪ 


ফণিভঞীকানি। সন্ধাণ্যথবা যথালাভম্‌। 
তাগ্ান্তভাগ্ভিসনীক্ষা খণ্ডশশ্ছেদযিত্াপ্রক্ষালা 
পানীগনেন গুপ্রক্ষালিতায়াং স্াঁল্যাং সমাবাপ্য 
গোমুবেপার্ধোদকেনাভ্যাসচা  সাধয়েখ। 
সততমবষটযেং দর্ব্া তমুপযুক্তং তূয়িস্টেহস্তসি 
গতরসেঘোষধেষু স্থালীমবভার্ধা সুপরিপৃং 
কষায' শ্বখোং মদনফলপিক্সীবিড়ঙ্গকক 


ক্কাহাতে ক্রিমি সকল উদ্িত ও কোষ্ঠ হইতে 


২ শত 5 পিপিপি শশী শিপ শশিটিশিটি পাপী শি তি 


অভিমত হস্টবে [ অর্থ/ৎ কোষ্ঠের গায়ে সংলগ্ন । 


হইয়া কিনি প্রভাত 


হইলে ভিষক্‌ রোগীকে সুখোধিত ও স্বজী- | 


ান্গ অবলোকন করিয়া সেই দিনই শ্রাস্থাপন, 
বমন ও বিরেচনযোগে তাঙগাকে উপপন্ন 
করিবে | ১৮। রোগী যদি সংশোধনের যোগা 
হয, তবেই সমপ্ত অবস্থা বিশেষরূপে পদীক্ষা 
করিয়া ভাহাকে সংশোধন দিবে। মুলক, 
সর্ধপ, রসোন, করপী, জিনা, যমানী, তূত্তপ, 
সুমুখ, তুলসী, স্ুরস তুলসী ও কুঠেরক তুলমী 
এবং কণ্ীর (গঙ্গার পাঠ প্গণ্তীর” ) 

1সমালক, পর্ণ/স, ক্ষবক ও ফণিজঝক 
তুললী এই সকল ও এট সকলের মধ্যে যত- 
গুলি পাওয়া ঘায়, তৎসমস্ত আহরণ করিরা 
পরীক্ষাপূর্্বক খণ্ড খণ্ড কররিয়' ছেদন করাবে । 
পরে জল দ্বারা প্রক্ষালন করির! সুপ্রক্ষালিত 
স্থালীর মধ স্থাপনপূর্বক গোমু€ ও গোঁ 
মুতের আরেক পাঁরমাপ জল দিয়া, সিদ্ধ করিতে 
থাকিবে । জল প্রচুর থাকিতে থারুতেই 
দববী সবার বিখটিত করিতে থাকিবে । ইষব- 
সমুধ্রে রস নির্গত হইরা গলে স্থালী নাখাইয়া 
ব্থ-থার! কষায়কে উত্তমরূপে ছাকিয়া লইবে। 


প্রতাগতে চ পশ্চিমে বস্তো প্রত্যাশবস্তং 


 তদহরেবেভয়তো ভাঁগহরণং সংশোধনং পারি" 


য়ে যুক্ত।া তস্য বিধিরুপদেক্ষাতে ॥ ২১. 
মদনফলপিগ্পলীকষদেষপ্জলিমাভ্েণ জিব 
ক্ধাক্ষমাঞ্জমালোজডা পাতুমশ্থৈ প্রযচ্ছে। 
হদস্য দৌষমুভরতো শহ্রতি সা ॥ ২২ 
এবমেব কক্পেজ্ঞনি বমনবিরেচনানি 
সংস্থজ্য পাঁয়য়েদেনঃ বুদ্ধযা সর্বধবিশেষান- 
বেক্ষ্যম1ণঃ1.২৩ 
অখৈনৎ সমা্থিরভং বিজ্ঞায়াপরাহে ইশখ- 


অনন্তর উহার সহিত মর্ন-ফল ও বিডঙ্গের 
কক্ক মিশ্রত করয়' এবং সঙ্জিক্ষার ও দৈম্ধব 
প্র্ষেপ দিয়া অল্প উঞ্ণ* অবস্থায় রোগীকে 
আস্থাপন দিবে । ১৯। সেইরূপ রক্ত-আকন্দ 
শ্বেত-মাকন্দ, কুড়চী, অল্পহর, কুড় কট্ফল 
কষায়ে এবং সঙ্জিনা, পালু, কুস্তত্বুরু, কটকী 
ও সর্ধপের কষায়ে এবং তৎসঙ্গে আমলকী, 
ওঠ, দারুহরিদ্র। ও নিমছাঁলের কষাযে মদন- 
ফলের কক্ধ মশ্রিত করিয়৷ তিনবার আহ্বাপন . 
দিবে। ২৪। শেষবস্তি প্রত্যাগত হইলে পর-..' 

দিন-বা সেইদিন উর্ধাধঃ-শোধনের জন্ট-যুক্তি- 
পূর্বক ঘে সংশোধন দেওয়া উচিত, তাঁহা বল 
হইবে । ২১।. মদনফল ও 'পিপুলের অর্ধসের 
পরিমিত ক্লাথে ছুইতোল1. তেউভীর ক্ষ 
আলোডিত করিগ .রোগীকে. পান, করিতে 
দিবে। তাহা হইলে ইহার দোষ উর্ধাধঃ 
উভয়দিক্‌ দিয়াই শিংসারিত হইবে । ২২ 1. এই- 

রূপে কল্পস্থানোক্ত বন ও বিশ্লেছন সকল 
মিশ্রিত করিছ! বিচারপর্বরক রোগীকে পান করান 
খাইতে পারে। ২1 ক্চটন্র. ইহাকে লম্যকু? 


. পম আহ) বিমানস্থানয। ২৯৩ 


ক্রিককষায়েণ দুখোফেন পরিষেচয়েৎ। তেনৈব । খলে ক্ষোদগরিহা পাঁণিভ্যাং শীড়য়িত্া চ রস" 
চ কষায়েণ বাহাত্যত্তরান্‌ সর্ববোদকার্থান্‌ কাঁর-: গৃহ্ীগাৎ। তেন রসেন লোহিভশীলিতগুল- 
য়ে শূৎ্। তদ্ভাবে বা কটুকতিক্তকষায়া- | পিষ্টং সমালোড্য' রি কৃত্া বিধূমেঙগা- 
শাঁমৌষধানাং কাখৈমুত্রক্ষারৈর্বা পরিষেচয়েখ । ূ রেষু বিপাচা বিভঙ্গতৈললবশৌপহিতাং ক্রিমি- 
পরিষিক্তঞ্চ এনং  নিবাতমাগারমন্ুপ্রবেশ্ত কোর্টায় ভক্ষযিতুং শরযচ্ছেৎ। তাদনস্তরধগন্ট- 
পির্সলীপিগলীমুলচর্যচিত্রকশঙগবেরসিদ্ধেন যবা- | কাঞিকমুদশ্বি্থা  পিপ্লল্যাদিপঞ্চবর্সংকষ্টৎ 
স্বাদিনা ক্রসেণ উপক্রাময়েৎ ॥ ২৪ 1 স্লবণমন্তুপাঁয়য়েৎ ॥ ২৬ 
বিলেপীক্রমাগতঞ্চৈনমন্ুবাসয়েদিড্গ-.:. অনেন কটেন মাঁকবার্কসহচরনীপান্৪তী- 
টৈলেনৈকান্তরং ছিন্রির্া | যদি পুনরন্তাতি- সুমুখহ্রস-কৃঠেরক--কণ্তীরকালমালন--পর্ণাস- 
্রবদ্ধান্‌ শীর্ধাদীন্‌ ক্রিমীন্‌ মন্সেত, শিরস্যেবাঁ ক্ষবকফণিজ ঝক-বকুল--কুটজন্বর্ণক্ষীবী্ুূ- 
ভিসর্পতঃ কর্ণাচিৎ . তত; নেহস্বেবাভা।মস্থ সানামন্ঘতমশ্মিন কারয়েৎ পৃপলিকান তথা 
শির উপপাদ্য বিরেচয়েদপ মার্গতগুলাদিনা কিনিহীকিরাত-তিক্তকমুবস্থাীমলক-হুরীতকী* 
শিরোবিরেচনেন ॥ ২৫ বিসিতকম্বরসেযু কাঁরয়েৎ পুপলিকাঃ | স্বর- 
যস্বভ্যাহার্ধাবিধিঃ প্ররুত্বিবিঘাতানোন্ত: সাশ্চিতানেটককশো ছন্দ; সর্বাশো বা মধু- 
ক্রিমীণাং, সোহলুব্যাখ্যান্ততে। যুষিকপনীৎ বিলুলিতান প্রাতরনন্নায় পাতুং প্রষচ্ছেং ২৭ 
সমূলাগ্রপ্রভানামপন্ধতা খণ্ডশশ্ছেদয়িত্বা উদ- 
খণ্ডশং ছেদনপূর্বক উদৃখলে ক্ষুদিত করিয়া 
বিরিজ্ঞ বুঝিয়া অপরাহে স্থখ্ক অপামার্গ-. এবং পাণি ছারা, শীন়্ন করিয়া রস গ্রহণ 
কষায়-যোগে পরিষেচন করিবেঁ। আর সেই করবে। ধু রসের সহিত রক্তণালি-গুল 
কষায় বারই তৎকা'লে স্তত বাহ ও আভঃ পেষণ করিযা গলি প্রস্কত করিবে এবং 
স্তর জলের কার্ধ্য নির্বাহ করিবে। তদভাবে উহা নির্ধূম অগ্রিতে পাক কাঁবয়। বিডঙগ-সিদ্ধ- 
কটু, তিক্ত, কষায় 'ওষধদিগের ক্কাঁথ অথবা তৈল 'ও লব্বযোগে ক্রিমিকোষ্ঠ ব্যক্তিকে 
গোমুত্র ও ক্ষার ছার্য পরিষেচন করিবে। পরি- ভক্ষণ করিতে দিবে: অন্তর পঞ্চকেলের 
থিস্ত হুইবার পর ইহাকে নির্ববাত-গৃছে প্রবেশ সহিত মিশ্রিত ও. সৈদ্ধবযুক্ত “অশ্লবা'ঝক বা 
করাইয়া পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতা ও ওঠের ঘোল স্ুনুপাঁন .আ্রাইবে। ২৬। এইরূপ 
কাথে ঘবাগু প্রভৃতি সিদ্ধ করিয়া পান করা- নিধমেই তৃঙ্গরাজ, আকন্দ, বিন্টটী, কদশ্ব, 
ইতে থাকিবে ।২৪। বিলেপী সেবন করি- নিসিন্দা ও শুমুখ, সরস, কুঠেরক, কণ্তীনর। 
বাব সময় রোগীকে একদিন বা ছুই তিন দিন কালমালক, পর্ণাস, ক্ষবক ও ফশিজঝক 
অস্তর বিডক্ষতৈল (৩১ প্রঃ) ছারা অন্থবাসন প্রভৃতি তুলমী এবং বকুল, কুটজ ও স্বর্ণ 
দিবে) যদি মনে হয় যে,.ইহার মন্তকম্থ কারী; এই সকলের কোন একটী লইয়! 
কমি সকল অত্যন্ত বৃদ্ধি প্রাণ হইয়া মন্তকে তাহার ছরস . ছারা পূর্বোক্তরূপে পুপলিকা 
বিচরণ করিতেছে, তাহা হইলে অপামার্গ- | প্রস্ততকরিবে। অথবা কিনিহী ( অপামার্স ) 
বীজাদি শিরোবিরেচক ভ্রবাযোগে 'শিরো- | চিরতা, সুবহ) (“শেফালিকা”') আমলকী, 
বিরচন দিবে। ২৫। পূর্বে বল! হু বেড়া; এই সকলের শ্বরসে 
থে, কতকপ্ুলি. পথ্য আছে, যাহা ক্রিষির | পুপলিকা প্রস্তুত করিবে এবং ক্ুমিকোষ্ 
“কারণ ধ্বংল ফরে।. একণে তাহ! ব্যাথ্যা রোগীকে ভক্ষণ, করিতে দিবে। অথবা এই 
করা হইতেছে।, যুযিকপণীর় (কষুদ্রাত্তীর) সকল দ্রবোর-বা!.এই সকলের মধ্যে কোন 
কূল, অগ্রভাগ. ও লতাভাগ . আহরণ করিম ছুইটী ঝা এরটার খ্রস মধুর সহিত প্রো 


৯৪. 


অথাশ্বশরদাহতা মহত কিলিঞেপ্রস্তীথা- 
তপে শোষয়িহোদুখলে ক্োদয়িত্বা দৃষদি 
পুনঃ সথক্্াণি চুর্ণানি কারযিত্বা বিডঙ্গকষায়েণ 


, স্রিফলাকষায়েণ বা অষ্টকত্বো দশকতো বা 


আতপে সুপরিভাবিতানি ভাবয়িত্া দৃষদি 
পুনঃ সুক্মাণি টানি কারয়িতা নবে কলসে 
সমবাপান্ুগ্প্ত নিপধধাপয়েৎ, তেষাস্ত খলু 
চর্ণান। পাঁণিতলৎ উর্ণৎ যাঁবদ্ধ! সাধু মন্তেত 
ক্ষৌদ্রেণ সম্জ্য ক্রিমিকোষ্ঠায় লে 
ঘচ্ছেৎ॥ ২৮ 

তথা ভল্লাতকাস্থীন্যহাধ্য কলসপ্রমাণেন 
*সম্পোথা শ্নেহভাবিতে দুঢ়ে কলনে সুষ্ষা- 
নেকচ্ছিদরত্রপুর মুদাবলিপ্তে সমবাপ্যোডুপেন 
পিধায় ভূমাব।কঠং নিখাতম্য ন্নেহভ।বিতন্যৈ- 
বান্স্ দৃস্কে।পরি কুস্তস্থারোপা সমস্থাৎ 
গোঁমট্লৈরূপচিতা দাছয়েৎ। স যদাঁ জানীঘঁৎ 


কালে অনশনাবস্থায় রোগীকে পান করিতে 
দিবে। ২৭। অনন্তর অশ্ববিষ্ঠা আহরণ 
করিয়া মাছুরে ছল্ডাইয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিবে। 
অনন্তর উদুখলে ক্ষুদিত করির! পুনর্ববার শিলে 
মাড়ির হথক্ম চূর্ণ করিবে । অন্স্তর উহ্থা 
বিডঙ্ষ কিংবা ত্রিফলরি ক্বাথে আটদশবার 
রৌছে ভাবনা দির: পুনর্ববার স্থক্ব্ূপে শিলে 
চূর্ণ করিয়া নৃতন কলসে স্থাপিনপুর্ধবক শুগ্ততাবে 
রাখিবে। অনন্তর সেই চূর্ের ছুই তোলা 


চরক-সংহিতা! |. 


৭ম অঃ। 


সাধ দগ্ধীনি গোমম়ানি গলিতন্সেহানি ভল্লা- 
তকাস্থীনি, ততত্তং কুস্তমুদ্ধারয়েৎ। অথ 
তম্মাৎ দ্বিতীয়া কুভ্তাৎ তং স্নেহমাদায় 
বিডঙ্গতুলচূর্ণৈ: সেহার্ধমাটৈঃ শ্রতিসংস্জ্যা- 
তপে সর্ববমহ; স্থাপয়িত্বা ততোহন্যৈ মাত্রাং 
প্রষচ্ছেৎ পানা়। তেন সাধু বিরিচ্যতে 
বিরিক্র্া চান্গুপুর্বী যথোক্তাি ২৯ 

এবমেব ভদ্র রুসরলকাষ্ঠপ্ে্ান্ুপকল্গয 
পাতুং প্রযচ্ছেৎ। অন্পবাঁসয়েচচৈনমন্তবাসন- 
কালে ॥ ৩০ 

অথাহরেনি ক্রথাৎ শারদান্নবাংস্কিলান্‌ 
সম্পন্থুপেভানাজতা সুনিষ্পতীন্‌ ' নিষ্পুস্স সু 
শুদ্ধান শোধয়িতা বিভ্ুক্গকষায়ে সথখোে 
প্রক্ষিপা সুনিব্বাপিতান্‌ নিব্বাপয়েৎ আদোষ- 


কলসী বসাইয়া দিবে। অগস্তর উহাতে 
ঘটের পোড দিবে । যখন দোঁথবে যে.” 
টে সকল পুডডিয়“ছ ও ভেলার ঠা সকল 
স্নেহশূন্ত হইয়াছে, তখন মৃত্তিকা হইতে অপর 
কলসী তুলিয়া লইবে এবং তাহা হইতে স্নেহ 
গ্রহণপূর্বক এঁ তৈলের অর্ধেক বিডঙ্গ-তগুল 
তাহাতে মিশ।ইয়া একদিন রৌছে রাখিয়া 
দিবে। অনন্তর উহ! নিয়মিত মাত্রায় রোগীকে 
পান করিতে দিবে। ইহাতে রোগীর বিরে- 
চন ও ক্রিম নষ্ট হয়। এইরুপে বিরিক্ত 
হইলে রোগীকে পূর্বক্রমানুসারে পেয়াদি পান 


ষা বিবেচনা-সিদ্ধ বোধ করিলে তদপেক্ষা | করিতে দিবে। ২৯। এইরূপে কেবদারু ও 
আধিক মান! মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া ক্রিমি- : সরল কাষ্ট হইতে স্নেহ বাহির করিয়া উক্ত- 
কোষ্ঠ ব্যক্তিকে লেহন করাইবে। ২৮। এই- | রূপে বিডগ-মিশ্িত ও রৌদ্রে স্থাপিত 


রূপে ভেলার আ্াঠী সকল আহরণ করিয়! 
যোল সের পরিমাণে কুটট্িত কত্ধিবে। অন- 
স্তর উহা একটা ম্বতের ব! তৈলের কলসীতে 
স্কাপন করিবে। যেন কলসীর তলায় (বরপ্নে) 
বহুসংখ্যক ছিদ্র থাকে। এ কলসের মুখ 
শরার ছারা রুদ্ করিবে এবং সক্ষিস্থানে 
মৃত্িক দ্বারা, উত্তমরূপে লেপ দিবে। অনন্তর 
আর একটা ব্বৃতের বা তৈলের কলদী আকণ্ঠ 
ঃভিকায় প্রোথিত কমিয়া তয়াপরি' (তেলর 


করিবে এবং পরে ক্রিমিকোষ্জ ব্যক্তিকে পান 
করিতে দিবে। আঁর অন্থবাসনকাল উপ- 
স্বিত হইলে : এ তৈল ছারাই অস্থবাসন 
দিবে। ৩*। অনন্তর রোগীকে কহিবে যে, 


শারদীয় নৃততন ও উৎকৃষ্ট তিল আহরণ কর । 
অনস্তর এ তিল আহরণ করা হইলে উত্তম-: 


রূপে নিস্তুষ-ও প্রকাঁলিত "করিয়া রৌদ্র 
শুফ করিয়া ঈযদুষ বিড়ঙগের. কাঁখে, প্রক্ষেপ 


| করিবে সঙ্গর্ণ গোলা লা দা পরান 


গমনাৎ। গতদৌষানভিসমীক্ষ্য নুগ্রলূমান্‌ 
প্রলুচ্য পুনরেব স্ুনিষ্প.তান্‌ নিষ্পযয় নুশুদ্ধান্‌ 
শোধয়িত বিডঙ্গকষায়েণ ভ্রিঃসপ্তরুত্ধঃ সুপরি- 
ভাবিতাঁন্‌ ভাবয়িহাতপে শোষযিত্বোদুখলে 
সঙক্ষুদ্য দৃষদি পুর পক্ষপিষ্টান্‌ কারহ্িতা 
দ্রোণামভ্যবধ।য় বিল্ুঙ্ষকষায়েণ- মুুম্ম্রছিরব- 
সিঞ্চন পাঁণিমর্দং মর্দিযেখে। তশ্মিন খলু 
প্রপীজ্যমামে ঘৎ তৈলমুদিয়াৎ তৎ পাঁণিভ্যাং 
প্ধযাদায় শুচৌ দুটে কলসে নমাসিচ্যান্- 
শপ্তং নিধাপয়েৎ। অথাহরেতি ক্রয়াৎ 
তিষ্বকোদ্দালকয়োর্ধো বিলমাতো পিঞডে শ্রক্ষ- 
পিষ্টো বিভুঙ্গকষায়েণ, ততোহর্দমাতোৌ শ্তাম- 
তিরিতন্বোরদদমানৌ  দন্তীদ্রবস্ত্যোরতো হর্দ- 
মাত্র চব্যচিত্রকয়োরিত্যেতৎসন্তারং বিডঙ্গ- 
কষা য়স্ার্ধ ঢকমাত্রেণ প্রতিসংস্থজা ততক্তৈল- 
প্রস্থমাবাপ্য সর্বমালোড্য মহুতি পরধ্যোগে 
সমাসিচ্যাগ্লাবধিশ্রিত্য মহত্যাঁমনে সুুখোঁপ- 





উক্ত বিভুঙ্গের কাঁথ নির্ব$পিত অথচ উঞ্ণ ]- 


অঙ্গরাদির উপর স্থাপিত করিয়া রাঁখিবে। 
এইরূপে নির্মল হইলে পর উক্ত তিল পীকল 
গ্রহণ করিয়া! বিডঙ্গের কাথে একবিংশতি বার 
ভাবনা দিয়া রৌদ্রে শুক্ধ করিবে। পরে 
উদৃখলে কু টত ও শিলে পেষণ করিয়া চূর্ণ 
করিবে এবং সমস্ত চর্ণ ভাণ্ডে রাখিয়া দিবে। 
অনন্তর তাহাতে 
সেচন করিণা মর্দন করিবে। তাহাতে উহা 
হইতে তৈল নির্গত হইলে সেই তৈল একটা 
দূঢ় কলমে স্থাপন কাঁরয়া নির্জনে 
রারিবে। অনস্তর তিম্বক ও কোদ্দালক 
এক এক পল পরিমাণে গ্রহণ করিয়া 
বিড়ক্ষের ক্বাথসহকারে পেষণপূর্ব্বক 
তাহার সহিত ই্টামামূল, অরুণমূল ও তেউন্তী 
প্রত্যেকে অর্ধপ্গ ও দস্তী অর্ধপল, ড্বস্থী 
অর্ধপল ও বিভুঙ্গের কাথ এক আঢ়ক (এক 
সের) মিথিত করিবে । পরে এ মিঞ্কিভ দ্রব্য 
এক প্রস্থ পরিমিত পূর্বোক্ত তৈলের সহিত 
মিশিত করিবে। পরে সমস্ত দ্রব্য একটা বৃহৎ 


বিডঙ্গের ক্কাথ পুনঃপুনঠ 


৪১, 


বিষ্টঃ সর্ঘতঃ নেহমবলোকয়ন্জমৎ মুদথগ্রিনা 
সাধয়েদর্বব্যা সততভ্মবঘটয়ন্‌। স যদা জানীনা- 
দ্বিরমতি শব্দ) প্রশীমাতি চ ফেন:, প্রস।দ- 
মাপদ্যতে নেহো! যথান্বং গন্ধবর্ণরসোৎপত্তি 


.সংবর্ভতে চ, ভেষুজম্গুলিভাং মৃদ্যমানমনতি- . 


মুহমনতিদারুণমনক্কুলিগ্রাহ চেতি। সকাল- 
স্তন্যাবতরিণায়। ততস্তমবতীর্ণং হৃতং শীতী- 
ভূতমহতেন বাসসা পরিপুয় শুচে দূঢ়ে কলসে 
সমাসিচ্য পিধানেন পিধায় শুর্রেন রকতীপ্টে- 


নাচ্ছাদ্য শ্ুত্রেণ সুধদ্ধং সুনিগুপ্কং নিধ।- 
পয়েৎ। ততোহশ্মৈ মাঝাং প্রষচ্ছেৎ 
পানায় ॥ ৩১ 


তেন সধু বিরিচ্চতে । সম্যগপহীত- 
দৌঁবস্য চাস্তানুপুববী যথোক্তা। ততশ্চৈ্ন- 
মনবাসয়েণনুব।সনকাঁলে ॥ ৩২ 

এতেনৈব চ পাকবিধিনা সর্ষপকরপ্রকোষা- 
তকীমেহান্থুপকল্পয পায়য়েৎ স্ব্বিশেষান- 
পেক্ষামাণস্তেনাগদো ভবতি ॥ ৩৩ 

৮2225 
কটা স্থাপন করিয়া বিস্তত আসনে উপ- 
বেশনপূর্বক অতিসাবধানে মৃদু অগ্রিতে তৈল 
পাক করিবে এবং দববী ছার! পুভঃপুনঃ আলো- 
ডন করিতে থ|কিবে। অনন্তর শব্দ ও ফেনের 
নির্ত্তি ও তৈলস্থ দ্রবোর গন্ধ নিহত হইলে 
স্থিরবুদ্ধি বৈদ্য পরীক্ষা করিয়া দেবিবেন যে, 
তৈলের কন্ক অঙ্গুলি দারা বর্তিভ করিলে বর্তু 
হায় হয় কিনা। যদি হয়, এবং অঙ্কুলিতে শি [০ 
না হয়, তবে পাক সমাঞ্ড হইয়ছে জিত * 
পরে এ তৈল নামাইয়া শীতল হইলে শুরুধ 
ছাঁকিয়া পরিষ্কৃত দুঢ় কলসে স্থাপনপুর্ববক 
নির্ববাতস্থলে আচ্ছাদন দ্বারা আচ্ছাদিত কগ্গিঞ: 
রাখিবে। ৩১ এ তৈল দ্বারা উত্তম বিরেচন 
হইবে । বিরেচন হইলে পূর্বেবোক্ত পেয়াদিক্রম 
অনুষ্ঠান করিবে। অনন্তর অন্গুবাসনকাল উপ- 
স্থিত হইলে এই তৈল খারাই অঙ্গবাঁসন করা 





,ইবে1৪২। এইকপ পাঁকনিয়মেই সর্যপ, করজ- 


বীজ ও কোশাতকীবীজের স্সেহপ্রদ্কত করিহু 
বিরেচনাপুর্বক ক্রিমিকোষ্ঠ রোগীকে পার 


.... ইত্োতদছমানাং, ক্কসপুরীষসন্ভবানাং 
ক্রিমীণাঁঁ সমুখানস্বানসংস্থনিবর্ণনামপ্রতাব- 
চিকিৎসিতবিশেষ! ব্যাখ্যাতাঃ সমান্যতঃ 1৩৪ 
_. বিশেষতশবল্পমামান্থপনাগবাসনাক্থলোম- 
'হরণং ভূযি্ঠং তেখৌষধিবু পুরীষজান.ং 
ক্রিমীণাৎ চিকিৎসিতং কধাং মাতাধিকং পুনঃ 
শিরোবিরেচনবমনো পশমনভূ়িষ্ঠং তেঘৌষ- 
থেষু প্লেক্সজানাং ক্রিমীণাঁ চিকিৎপিতং 
কার্ধাসৎ ইতোব* ক্রিমিস্কে। ভেমজবিধির- 
“ব্যাথ্যাতো' ভবতি ॥ ৩৫ 

তমনুভিষ্ঠতা যথাম্বং হেহুবজ্জানে প্রযাতি- 
তব্যমৃ। যখোদ্দেশমেবমিদং ক্রিমিকোষ্ট- 

যথাবদনুব্যাধ্যাতং ভবভীতি ॥৩১ 
তত্র স্লোকাঃ। 

অপকর্ষণমেবাদে। ক্রিমীণাং ভেষজং ম্ৃম্‌ 
ততো! বিঘাত; প্রকুতেনিদানন্ত চ বজ্জনম্‌ ।৩৭ 
এতাবদ্তিষজা কাধ্যং রোগে রে!গে যথাবিধি 
অয়মেব বিকারণাং সব্ষেষামপি নিগ্রহ্থে ॥ 
-বিধিদৃটস্্ধা যোহয় ক্রিমীক্্ধস্ত কীর্তি, 


ফরিতে দিলে উহার ক্রিমি নষ্ট হইবে। ৩৩। 
এইরপে শ্নেক্সজ ও পুরীষজ উভয়বিধ ক্রিমির 
নিদান, আকার, বর্ণ, প্রভাব ও চিকিৎসা 
লামান্ততঃ ব্যাখ্যা করা হইল। ৩৪ । বিশেষত; 
পুরীষজ মিক্রিপিগের চিকিৎসায় অল্পমাত্র 
আস্থাপন, অন্থবাঁসন ও অন্থলোমহরণ ওঁষধ 
প্রয়োগ করিবে । আর *শ্লেশ্ষজ কিমিদিগের 
চিকিৎসায় অধিক মন্রার শিরোবিরেচন, বঘন 
ও উপশঘন ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। এইরূপে 


ক্রিমিনাণক ভেষজবিধি ব্যাখা! কর! হইল। . 


৩৫। গ্রিমিনাণক বিধির অন্ুপানকালে 
ভ্রিমিনিদানেক্ত আহ্থানাদি বজ্জীন করিবে! 


এইরূপে ক্রিমিচিকিৎা অতভিত্রায়ান্রূপ ব্যাথ্যা ৷ 
বিনা হইল। ৩৬। উপনংহ্থার ও ুটী_. 
প্রথমত; অপকর্ষণই ক্রিনিদিগের উত্তম ওষধ ॥, 


“অনষ্তর কারণের নাঁশ ও নিদানের পরিহার 
'্রাবক্ঠক 1৩৭ | পিব্দি উপলক্া হকি” 


দংশোধনং সংশমনং নিদানস্ত) চ বর্জনম্‌ ॥ ৩৮. 
ব্যাধিতৌ পুরুষৌজ্ঞাজৌভিবজৌসপ্রয়োজনৌ 
বিংশতিঃ ক্রিময়ন্তেষাং হেত্বাদ সপ্তকে)। গণ্ঠ॥ 
উত্তো বাবিতরপীয়ে বিলে পরমর্ষিণী |. 
শিষ্যসন্ৌধনা ধর ব্যাধিপ্রশমনা় চ॥ ৩৯. 
ইতি অগ্নিবেশরতে তস্তে চরকপ্রতিসংস্কতে . 
বিমানস্থানে বা।বতর়পীষং নাম 
সপ্তমোহ্ধা!ঘ ॥ ৭ 


অধ্টমোহুধ্যায়ঃ। 
রোগভিষণ্জিতীয়ম 
অথাতো৷ রোগভিষগৃজিতীয়ং বিমানং 
ব্য।খ্যস্যাম ইতিহ দ্মহ ভগবানাজ্েঘ়ঃ॥ ১ 
বুদ্ধিমানাত্বনঃ কাধাগুরুলাঘবে কশ্মফল- 


সংশোধন সংশমন ও নিদান-ব্্জন এই 
ভিবিধ বিধি উল্লিখিত হইল। বৈদ্য এই 
বিধি য্থাবিধি সমস্ত রোগেই প্রযোগ করি- 
বেন তাহ|তে সমস্ত রোগের শাস্তি হইতে 
পারে । ৩৮। মহর্ষি আত্রেছ শিষাবোধন গ. 
ব্যাধি-প্র“মনার্থ এই ব্যাধিতরূপীয় অধ্যায়ে 
ছুই প্রকার ব্যাধিত পুরুষ, বিজ্ঞ ও অজ্ঞ 
দুই প্রকার ভিষক্‌, তাহাদের প্রয়োগ-বিভেদ, 
বিংশতি প্রকার ক্রিমি ও তাহাদের ছেহাদি 
সপ্তগণ বর্ন! করিয়াছেন। ৩৯। 
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অফ্টম অধ্যায়। 
অনস্তর আমরা রোগভিষগ্জিতীয় ধিযান 
অধ্যায় ব্যাধ্যা, করিব, এই কথা তগবান, 
আত্রেয কহিলেন [ভারপাস্্ে জান না, 


থাকিলে ায়রধেদে অধিকার লাউ করা ঘায়:" 


না বলিয। এই অধ্যায়ের উপক্রবিকায় ্থায়- . 
শাহের অবতারণা করা ছে) ১1: বধ 


মাজা ফণা বদন 


অম্বন্ধং দেশকালো চ কিদিতা যুভিদর্শনাৎ 
ভিষগৃণৃভূষুত , শাস্মেবাদিতঃ পরীক্ষেভ 
বিবিধানি হি শাস্থাণি ভিষজজীং প্রচরস্তি 
লোকে। ভত্র যম্মষ্লেত” মহদ্যশদ্দি- 
বীরপুক্ুষান মো দিতমর্ধবছুলমাগ্ড জন--পুজিতং 
ব্রিবিধশিষাবৃদ্ধি-হিতমপগতগুনককভদোষমারং 
কুপ্রণীতহ্ত্রভাষ্যসংগ্রহক্রমৎ  স্থাধারমনব- 
পতিতশব্বমকষ্টশব্বং পুষ্চলাভিধ নং ক্রমাগতার্থ- 
মর্থতননিশ্চয়প্রধানং সঙ্গ ত।মসন্কুলপ্রকরণ- 
আশ্ুপ্রবোধকং লক্ষণবচ্চোদাহরণবচ্চ তদদভি- 
প্রপদোত শাম । শীুং হোবংবিধমম্তু ইব'- 
দিতান্তমো বিধ় প্রকাশয়কি সর্দিম্‌॥ ২ 
ততোইুনন্তরম।চার্ধ্যং প্রীক্ষেত। ঠ৭- 
যথা ৮ পর্ধাবদাত্রত' পরিদুষ্টবর্্াণং দক্ষং 
দক্ষিণং শুচিং জিতহস্তমুপকরণবন্তং সর্ষেল্দি- 
বয়োপপন্নং প্রক্তিজ্ঞং শ্রতিপঞ্তিজ্ঞ-মন্ুপস্ৃত- 
বিদ্যমনস্থয়কমকোপনং ক্রেশক্ষয়ং শিষ্যাবৎসল- 





পপি 


শ্বীয় কর্তব্য কার্যোর গুরুলঘু্, ফল, অনু বন্ধ, 
দেশ ও কাল অবগত হইয়া যুংকতপূর্ব্বক প্র 
মতঃ শা পরীক্ষা করিবেন। লে|কে চিকিৎ- 


মধ্যাপকং গঠাপনীসমর্থক ইতোবংগুণো হাচ।ধ্যঃ 
সুক্গেত্রমার্তবো মেঘ ইব শম্যগুণৈ, সুশিষ্য- 
মাশুবৈদ্যগুপৈহ সম্পাদয়তি । তমুপন্থতা।রি- 


| রাধয়িযুরুপচরে দিবচ্চ দেববঙ্চ র।জবচ্চ পিতৃ- 


| বচ্চ ভর্তুবচ্গাপ্রমনতস্ততস্তৎপ্রসাধাৎ কক । 
| শান্মারধগম্যা শান্ন্ত দুডভায়ামভিধানসৌষ্টব- 
| স্তারথন্ত বিদ্খানে বচনশভৌ চ তুর গুযতেত 
। সমাকৃ॥ ৩ 
ৃ তজ্োপায়া ব্যাখ্যান্ন্ডে এ 
1 পন ভছিদাসন্থাষেত্যুপারা2॥ ৪ 
ভত্ঞয়মধ্যয়নবিধিং, কল্যঃ কতক্ষণ; প্রাত" 
রুথায়েপবাষং বা কহাবগ্তকমুপম্পৃষ্তো দকুং 
দেবগোরাগণগুঃৃদবসিদ্চার্যোভ্যো ন্যস্ত 
মূমে শু দেশে সুখে|পৰিষ্টো মনপুরঃসরাতি- 
বাগ্ৃভিঃ হুত্রমনূর/মন্‌ পুনপুনরা বর্ডয়েৎ 


এজ 
ধু যলমধা” 


সিধান্তজ্ঞ, বহুবিধ, অনুয়াহীন, অক্রোধ, 
| ক্রেশসহিষুঃ, শিষ্যবৎমল, অধ্য।পনকুশল ৪ 
| পাঠাবিষয়ের বিজ্ঞাপনে সমর্থ, এইরূপ আগ- 
| ধ্যই বর্ধাকালীন মেঘ যেমন উর্ববরক্ষেত্রকে 
ূ শন্যগ্ুণে সম্পন্ন করে, সেইনধপ সুশিষ্যকে 


সকদিগের নানা শাস্থ প্রচলিত আছে, তন্মধ্যে | আশু বৈদ্যগুণযে|গে মম্পন্ন কারয়া থাকেন। 
সেই শাসুই অগ্থুলরণীর, যাহা মহৎ) থাক! | শিব্য এইবূপ গুঃকেই অগ্িবৎ, দেবর, 
যশস্বী ধীরপুরুষদিগের অনুমোদিত, যাহা : বাজবৎ, পিড়বৎ ও ভর্তৃবৎ অপ্রমন্তভাবে 
অর্থবহুল, যাহা আপ্তজনপৃজিত, যাহা ত্িবিধ- | আরাধনা কর্পথে এব. হৎপ্রামাদে সমগ্র 
প্রকার শিষ্যেরই দুদ্ধিগমা, য!হা পুনরুক্ত | শাস্্ অধ্যয়ন করিয়া শাস্ত্রে দৃঢজান) বাক্য 
দোষবিবজ্জিত, যাহা খষিপ্রণীত ; যাহার সৃত্র ; সেষ্ঠব, বিজ্ঞান ও বিজ্ঞত অর্থের ব্যাধ্যা 
তাষ্য ও সথচীক্রম সুপ্রধীত, যাহার আধার : নথ্গ্ধে সাধথা উপাজ্জন করিবার জন্য যব 
উত্কষ্ট, যাহাতে গ্রাম্যতা ও কষ্টত্ব দৌষ | করিবে । ও। বুৎপত্তি লাভ করিবার উপায় 
নাই, যাহা উদদারার্থক, যাহাতে ভগরপ্রক্রমত। ৷ ত্রিবিব যথা ১--অধাযন অধা।পন ও ভ্গিদ্যা- 


' দোষ র|ই.; যাহা: প্রসদগুণবিশিষ্ট, সন্ধতার্থ, বান্‌ লোকনিগের সহিত সম্ভাষণ । ৪। অধ্য- 
অজটিন, আশ্তবোধ এবং লক্ষণ ও উ্ণা- 
হরণযোগে ব্যাধ্যাত | এইকপ বিমল শান্ত 
আফিত্ের স্তার.. ত্রমোরিনাশপুর্বক : অর্থ 


'মমন্ত প্রকাশ” করিমী থাকে। ২. অনন্তর, 


“আর্য পরীক্ষা -করিবে।.:ঘিনি বেদপারগ, 
করা, দক্ষ ঘা জিপাবিশি। শুচি ক্ষিপ্রহ, 
(সর্ব্বোপকরধসম্পন্ন, সাধর্তিসমম্পর, প্রতি, 


ঘনবিধি যথা ১--সুস্থশরীরে , নির্দিটক্ষণে 
প্রাতকালে বা প্রত্াাষে উদ্থানপূরধবক প্রাত- 
কৃত্ানামাধানান্তে দেব” গে ব্রা্ষণ, গুরু, 
দ্ধ, সিদ্ধ ও আাধ্যদিকে যধাবিথি নমস্কার, 
ক্রিয়া সমতল শুচি স্থানে সুখে/পবিষ্ট হইবে 
এবং অভিনিবেশ সহকারে প্রস্কুটস্বরে ক্রমানু- 
যুয়ী নুর নকল ' আঁর্ত্বি করতে থাকিবে 


বৃদ্ধা সম্যগন্থপ্রবিস্ঠার্ঘত্বং 'সদোষপরিহার- 
পরো যপ্রমাঁণার্থমেবং মধালিনেহপরাহে রাত্রৌ 
চ শঙ্বদপরিহাপয়নধায়নমত্তান্যেদি তধায়ন- 
বিধি ॥ ৫ 

অধাধ্যাপনবিধিত। অধ্যাপনে কতবুদ্ধি- 
রাচার্ধা শিষামাদিতঃ পরীক্ষেত। তদ্যথা$-- 
প্রশান্তমাধা--প্র্।তকমক্ষুদ্রকন্মীণ মুজচক্ষুমুখি- 
নাস্বংশ তনুরকবিশদজিহ্বমবিরতদস্তোষ্ং 
ধৃতিমন্তরমূ। অনহস্কৃত মেধাবিন, বিতর্কম্মৃতি-! 
সম্পনমুদ(রসহ তদ্ধিদাকুলজমথব তাছ্িদ্যারৃত্ং 
তন্্াভনিবেশিননব্াঙ্গমব্যাপনেন্িয়ং নিভূত- 
মনতুদ্ধতমবাসাননং শীলশৌচা রাগিব প্রদ- 
ক্ষিণ্যোপণন্ননধারনাতি-কামমত্যার্গ-বিজ্ান কম, 





গুধসনুদিতমধ্যাপ্যতমবমা:। এবংগুণসমুদিভং 
চিরমধায়না ুপস্থি তমারিরাধযিুমন্থভাঁষেত ॥৬ 
উদগয়নে শুরুপক্ষে প্রশস্তেহহনি তিয্যস্ত- 


| শরবণাশ্বযুজামগ্যউমেন ,নক্ষজ্রেণ যোগমুপগতে 


ভগবতি শশিনি কলা।ণে মুহূর্তে মাত; কতো- 
পবাসো মুগ কাঘয়িবন্তরসংবীতঃ . সাঁমধোহস্থি 
মাজামুপলেপনমুদককুস্তাংশ্চ নুগদ্ধিহস্তম|লা- 
দামহিরণ্যাদদ হেমরজতমণিযুক্তাবিদ্রমক্ষৌম- 
পরিধীংশ্চ কূশলাদসর্মপাক্ষভাংস্চ শুক্লশ্চ সুম- 
নসো গ্রথিতাগ্রধিতাংশ্চ মেধ্যাঁশ্চ ভক্ষান্‌ 
গন্ধা-স্টু পিষ্াপিষ্টানাদায়োপতিষ্ঠন্বেতি। স 
তথা কুর্ধ1ৎ ॥ ৭ 

তসুপস্থিতমাজ্ঞায় সমে শুচৌ দেশে প্রাক 


দর্শনে চানগ্তরারধযমলুন্ধমনলনং সংবহৃতহিতৈ- প্রঃ উদক্প্রবণে বা চতু দিকুমাত্রং চতুর 
ফিণনাচাবা-স বানু শঞ্টি-প্রতকর-মনুবক্তমেবং | স্থশ্ডিলং গোময়োদকেনোপলিপ্তৎ শী 


অনন্তর অবাঁত বিষরে সম্যক্রূপে প্রবেশ 
করিয়। অধাতত বিষথেনে দোধাবোষ প্রমাণার্থ 
মধ্যাহ, অশরাই ও রাত্রিতে পুনঃপুনঃ 
আলোওব। করতে ইতি আনুন বিবি । ৫। 
আচারধা আপনা করিতে ইচ্ছ। করিলে 
প্রথমে শি কে পাক্ষ। করিম লইবেন | 
শিষ/ এইক1 ঠওরা আবগ্রক যখা,-প্রথাস্ত, 
আ৫-প্রকা5, অন্ষুদ্র-কর্ম, অস্ষুত্াণয়, খজু- 
চক্ষু, বঙ্থুন্খ ও খজুনাসাবিশিষ্ট। যেন 
ইহার জিহ্ব| পতল! ও নিরখবল, দশ্ভ ও ওষ্ঠ 
অবিকৃত হয়। যেন ধুতিমান্‌, নিরহস্কার, 
মেধাবী, তর্কশক্তি ও স্মৃতিশক্তি-সম্পন্ন এবং 
উদ্দারপ্রকৃতি হয়। উহার পূর্ববপুরুষেরা ষে 
বদ্যা অস্থসরণ করিয়াছেন, ফেন সেই বিদ্যা- 
রই অনুসরণে প্রত হয়। অথবা ফেল 
তছিদ্যাব্যবসায়ী হয়। যেন তত্তৃপ্রিকস, সর্বা্- 
সম্পন্ন,অব্যাহতেঞ্জিয়, বিনীত, অন্গদ্ধত, অবা- 


সন, সুশীল,, শুচি, অনুঃাগী, দক্ষ, দাঁকিণ্য-. 


সম্পন্ন, অধায়নপ্রিয়, অর্থজান ও বন্ধ দর্শনে 
, অভিনিবিষ্ট। অনুদ্ধত, , অনলদ, সর্বদূত- 


' হিতৈষী, আার্থের আজ্ঞাবহ ও আঁচার্ঘের : 





ক্ুপরিহি তং পরিধিভিষ্ততুদ্দিশং যথোক্তচন্দনোন 


প্রতি অনুরক্ত হয়। এইবূপ শিযাই অধ্যাঁ 
পনার যোগ)। এইরূপ গ্ণ-সম্পন্ন শিষ্য 
বহুদিন অধ্যয়ন কারবার উদ্দেশে উপাস্থত 
হইলে আগার তাহাকে উপদেশ দানে প্রবৃত্ত 
হইবেন। ৬। পউত্তরায়ণে শুব্রপক্ষে শুভ- 
দিনে ভগবান্‌ নিশাকর পুষ্যা, হস্তা, শ্রবণা 
ও অশ্বিনী এই সকল নক্ষত্তের অন্তমের 
মহিত সমাগত হইলে, সেই দিন শুভলগ্নে 
মৈত্র মূহুর্তে স্নান, উপবাস, শিরোমুগুন ও 
কাষায়বন্থ পরিধানপুর্ববক ঘজ্ঞকান্ঠ, অগ্নি, স্ব, 
উপলেপন, সুগন্ধমাল্যসম্পন্ন জলকুস্ত, ছিরণ্য, 
হেম, রজত, মণি, মুক্তা, প্রবাল, ক্ষৌম, কুশ, 
লাজ, সর্ধপ, আতপভঙুল, গ্রথিত 'ও অগ্রথিত 
শুরুপুষ্প, পবিত্র তক্ষ্য ও গন্ধদরব্য, পিষ্ট ও. 
অপিষ্ট সকল আহরণ করিয়া, আমার নিকট 
উপস্থিত হও |, আচার্য শিব্কে এইরূপ 
আদেশ করিবেন।. শিষ্যও সেইক্সপ করি-: 
বেন। ৭ শিষ্য এই সকল দ্য লইয়। উপ- 
স্থিত হইলে-গুরু তাহাকে. অমুমৌদনপূর্ববক 
সমতল ওটি স্থানে পূর্ব ব। উত্তরমূখে চতৃহত্ত- 
মাত্র চতুক্ষোগ বেদিভুদি গৌমরর জল, দারা 


'ঈম.অঃ] বিমানস্থানয্‌ |... ২৯৯% 


দকৃসক্ষোমহেম-_হিরণারজতমনিমুক্াবদ্রম- তে মঘচন1ৎ কিঞিদকার্য/ং স্তাদন্ত্র রাজ- 
" লঙ্গতং মেধা তক্ষ্গনধশুরুপ্পলীজা স্ষপা- : ! ছ্িষ্টাৎ প্রাণহরাদিপুলাদধ্যাদনর্থসম্পরযুক্তা- 
ক্ষতোপশোভিতং কৃত্বী তত্র পাল।খীভিরৈঙথ- : সথাপ্যর্থৎ। যদর্পণেন অপ্প্রধানেন মদদবীনেন 
দীতিরোড়ুস্বরী র্নাধুকীভিবা সমমিকরিরপ্রিমূপ- , মৎপ্রিয়হিতানুবর্তিনা চ শঙ্ব্ভবিতব্যম। পুত্র- 
সমাধা প্রাুখঃ  শুচিরধ্যয়নবিধিমন্ু- : বন্দীসবদর্থিবচ্চোপচরতান্গসর্তব্যোহকম্‌। অন্ুৎ 
বিধায় মধুসপ্পিভযাং জিন্রিভূহিঘাদগ্রিম। : সুকেনাবহিতেননিগ্তমনসা বিনীতেনাবেক্ষ্যা- 
আশীঃদম্প্রযুজর্ন্মৈব(গনমগ্িং : হসুগ্ুরিং । বেক্ষাকারিণানস্থকেন চাভহুজাতেন প্রবি- 
প্রজাপতিমন্থিনোঁ ইন্রমুধীংস্চ থত্রক'রানভি- : চরিতবাম্‌ অনুজ্ঞাতে ন চ প্রবচরতী ॥ 7. 
মন্্াযমানঃ। পূর্ব স্বাহেতি শিষাশ্চৈনমন্থ- । পূর্ববং গুর্বর্ধোপাহরণে যপ্মাশতি* প্রঘতি- 
রভেত হস ৮ প্রদঞ্ষিণমগ্রিমনপরিক্রীমেত । : তব্যং কন্মসিদ্ধিমর্থসিদ্ধিং যশেলাভঞ্চ প্রেত্য 
ততোহনুপরিক্রাম্য ত্রাঙ্মণান স্বস্তি বাচয়েঘ। : ঢ স্থর্ামচ্ছতা ভিষজা। গোব্রা্গণমাদৌ 
,ভিষজম্চাঁভিপুজয়েছ ॥ ৮ । রুত্ব। সর্ধপ্রাণভূত।হ শন্ষণযাসিতব্যম অহরহ 
অখৈনমগ্িসকাশে ব্রাঙ্গণনক।শে ভিষক্‌- : ররততিষ্উত। চৌপবিশতা চ সর্ধাক্মনা চাতুরাণা- 
সকাশে চাহ্ুশ্ষ)ৎ। ব্রদ্ষচারিণা শুক্র : মারোগো  প্রঘতিতব্যম্‌। রিবা, 
ধারিণ! সত্যবাদিনা অমাংসাদেন মেধাসেবিনা ; রপি চাতুরেভ্যো নাতিদোদ্ষব্যম্‌। মনসাঁপ 
নিগ্মৎসরেণ।শাস্্রধারিণা ভবিতব্যমূ। ন চ. চ পরক্জিয়ো নাভিগমনীয়াঃ। তথা স্ব্বমেব 


লেপন ও কুণ ছারা “আচ্ছাদন ও পরিধি- ' ও শাস্তরধারা হইবে। আঁমি যাহা বলিব, তাহা 
'যাগে চতুর্দিক সুসম্পন্ন করিয়া যথাকাথত ভিন্ন, মপর কোন কার্ধা করিও না। তবে যদি 
চন্দন) জলকুস্ত, ক্ষৌম, হেম, রজন, মণি মুক্ত! ' তোম!র এমন কোন আজ্ঞা করি, যাহা রাজার 
৪ প্রবালযোগে অঙঙ্কৃত কন্দিবেন। পরে বিষ্ট, প্রাণনাশক অধর্মকর, অনর্থকর ও 
পবিত্র ভক্ষা, গদ্ধদ্রবা, শুক্ুপুষ্প, লাজ সর্ষপ . অনর্থক হয়তবে তুম তাহা পালন করিও না। 
এ আতপতগুলযোগে শোভিত করিবেন । ' আমিই সববদা তোমার অর্পণের একমাত্র পাত্র, 
অনন্তর পলাশ, ইস্কুদী, উড়ুর ও মন্টিমধ । আঁমই তোমার একমাত্র প্রধান, তুম আমারই 
কা্সহকারে অগ্ি প্রজলিত করিয়া পূর্বব : অধীন এবং ভুমি সব্ধ্দা আমারই প্রয়হিতকারী 
মুখে শুদ্ধভাবে অধ্যয়নবিধি বিধানপুর্বক তিন হইবে। তুমি পুন্রবৎ দ।সবৎ ও অর্থিবৎ 
তিনবার মধুত্বতষেগে অগ্রিতে আহতি দিবেন ।& আংমার অন্থসরণ কারবে । তুমি উৎকষ্ঠাবর্জিত . 
অন্তর আশীর্বাদসহকৃত মন্ত্রযোগে ত্রাক্ষণ, ' অবাহত ও অনন্যমন] হইয়। বিনীত ও সমীক্ষ্য-- 
অনি, ধন্বস্তরি, প্রজাপতি, অশ্বিনীকুমারছয় ও কারী হইয়া, এবং অস্থয়াবিহীন হইয়া আমার 
্ত্রকর খষিদিগকে অভিমঞ্তিত করিবেন। : আজ্ঞা পালন কর্দিবে। আজ্ঞা পালন কালে 
শিষ্যও শ্থাহা বলিয়া গুরুর অনুসরণ করিবে ! বিচলিত হইবে না ।৯। যদি ভিষকু কর্ম 
এবং অগ্নিকে হোম করিয়া প্রদক্ষিণ করিবে। ূ সিদ্ধি, অর্থসদ্ধি, যশোলাভ ও পরলোকে সণ 
অনন্তর ব্রাঙ্মণদিগকে প্রদক্ষিণ করিয়। সবস্তি-: ইচ্ছা! করেন, তবে তিনি যথাঁশক্তি গুরূপদিষ্ট 
বাচন করিবে এবং বৈগ্যিগকেও পুজা করিবে। । অর্থের উপলব্ধি করিতে ঘত্বশীল হইবেন। 
৮। অনন্তর আচার্য শিহ্যকে অগিদমীপে, | গো-্াঙ্ষণপুরঃসর হইয়া সর্ধপ্রাণীর মঙ্গলার্থে 
ত্রাঙ্ষণসমীপে ও বৈদ্যগণসমীপে এইরূপ অন্থু- অহরহ; উত্থানে ও. উপবেশনে সর্ঝাজ্ঞকরণে 
শাসন'করিবেন ফে, বর্থচারী, শরঞ্ধারা, সত্য- ূ আতুরগণের আরোগ্যসাধনে যত্ববান্‌ হুইা 
বাঁদী, নিরামিযানী, পৰিজাদব্যসেবী, নির্ৎসর বেন। জীবিকার অঙ্গরোধেও রোগীদিগকে 


" পরশথমূ। নিভৃতবেপপরিচ্ছদেন চ ভবি- বাস্মনোধৃ্ীনিয়াণি ন কষচিংপ্রণিধাতবানি 
তব্যমূ। অশৌ্েনাপাপেনাপাপসহায়েন চ অন্তপ্রাতুরোপকারার্থাৎ মাতুরগত্যেম্তেষু বা! 
: উক্তুরধথাশর্াধনসত্যহিতমিতবচসা দেশ- | ভাবেযু। ন.চাতুরকুলপ্তততষো বহির্নার- 
, কালবিগারিণ স্মৃতিমতা জানোখানোপকরণ- | মিতবাঃ। হাসিতঞকাধুষঃ প্রমাণযাতুরন্য 
! সম্পৎন্ু নিতাং যত্ববতা । ন চ কদাচিদ্রাজ- | ন বর্ণয়িতবাং জানতাপি চ তব যতোচামীন- 
_ছিষানা রাজছেষিণাং বা মহাজনগিটানাং | মাতুযসাস্্য বাপুপঘাতার অম্পদাতে। 
মহাজনর্থেষণাং বা উষধমন্থবিধাতবযমূ। | জানষতাপি চ নাতার্ঘমাত্মনো জানে ন বিক- 
এবসএসর্ষেষামতার্থবিকতহ্টছুখশীলাচারেপ- । খিভব্যম। আপ্তাদপি বিকথমানাদতারথযুিজ- 
চারাণামপুবদপ্রৃতিকরদীনাং মুমুর্ধতাঞ্চ তখৈ- | স্কোকে॥ ১১ 4. ৃঁ 
বাসন্লিহিতেরাণাং হ্বীগামনধাক্ষাণাং বা ১৮1 নচৈব হি আুভরামাযু্কেদক্য পার'তন্ছাদ-। 
“নট কদাচিৎ স্্রীদত্তমামিষমাদাতব্যমনন- | প্রমন্ত শঙদতিযেগমন্মিন্‌ গচ্ছেৎ। তদের 
জতং ভ্রিবাধ্যুক্ষেণ। আতুরকুলধাগ- ৷ কাধামেব ভূ রতস্ত সৌঠব্যনুসথ়তাপরে-. 
গ্রবিশতা বিদিতেনান্মতপ্রবেশিনা সার্ধং , ভোহপাগময়িতবাম্‌। কন! হি লোকো 
পুরুষেণ সুংবীতেনাবাকৃশিরসা ম্মৃতিমতা । বুদ্বিমতা মাচা: শরুশ্চানুদ্ধিমত!মেউচ্চাভি- 
স্িমিতেনাবেক্ষ্াবেক্ষা বৃদ্ধা মনসা সর্বমা- : সমীক্ষা নুদ্দিমতা অধিভ্ন্থাাপ ধন্াং শত" 
চরতা সমাগনজপ্রবে্টবাম। অক্ুপ্রবিস্ত চ  মায়যাং লোক্যমতযুপদিশতে বচং শ্রোছবা- 
ইত ডি ৬ বিজিত সিল ইট 7 মন্বিধাতব্যঞ্চেতি ॥১২ 
অতিদোছন করিবে না। মন দ্বারাও পরস্্রীগমন 1_ .. ......... 26258251753 
' করিবে না। পরস্থও এইরূপে সর প্রকারে ! কারিয়া রোগীর খোগভিন্ন অন্ত কোন বিষে 
পরিহার করিবে। অনুজ্ছল-বেখ অন্রজ্ছল বন্য, মন, বুদ্ধি ঝা উন্রি্ প্রণিধান করিবে 
পরিচ্ছদ হইবে। অমদ্যপায়ী, অপাপী, অপাপ-: না, রোগীর কুক্সন্বদ্বীয় কোন বিষয় কাহার 
সহবাসী, ধার্মিক, যঙ্গলাকাজ্ষী, সত্যহিত-। কাছে প্রকাশ করিবে না। রোগীর মৃত 
মিতবাদী, দেশকালবিচারী ও স্মৃতিমাণ হইযা | নিকট হইয়াছে জনও বর্ণনা করিবে না! 
জান, অদ্থাদয় ও উপকরণ সংগ্রহে ফত্রশীল ' কারণ, তাহ! বর্ণনা করিলে রোগী বা তৎ- 
হইবে। আর কখন রাজি, রাজদ্েষী, মহা- সংক্রান্থ অস্ত ব্যক্তির আঘাত লাগিতে পারে 
জন-বিশিষ্ট, মাহাঁজন-বিদবেষীদিগের চিকৎস1! আর সহশর জানবান হইলেও শপ্বক্ঘা 
করিবে না। এইরূপ যাহার। অত্যন্ত বিরুত, করিলে ভীহার প্রতি লোকে বিরক্ত হয়। ১১। 
্ট ছরাচার 3 যাহারা অপবাদে ভয় না করে, আর আমু্বেধের পার নাই। অভএব অপ্র- 
যাহারা মুুযু, এবং যে নকল স্বীলোকের স্বামী মত্ততাবে সর্বদাই ইহাতে অভিশয় মনোযোগ 
বা অভিভাবক নিকটে নাই, তাহার্দেরও । দিবে। অমুক স্থলে অমুক প্রকার চিকিৎসা! 
. চিকিৎস। করিবে না। স্ত্রীলোকের দত্ত আমিষ 1 কর! উচিত, এইরূপ, ভন, লোষ্টধ অন্থয়া 
(উপহার সেই স্্রীলে!কের ভর্তা বা অভিভাব-  বর্জনপূর্বক পরের কাছেও উপার্জন করা 
কের অনুজ ভিন্ন গ্রহণ করিবে না। 'অনত-। উচিত বৃদ্ধিমান্‌ লোকেরা সকলকেই আচার্ধা 
মতি লইহা, সংবাদ . দিয়া, পরিচ্ছন্ন হইয়া | মনে করেন এবং. অজ্াই শক্ত -মনে করি! 
রোগীর গৃছে রোগীর লোকের সহিত নমবর ন থাকে।. এই সরু বিবেচনা করিয়া বুদ্ধিমান 
প্রবেশপর্ক রোগতব শরণ করিতে, করিতে, ব্যক্তি অমির উপবেশও প্রশংসনীয় হস, 





৮ম অঃ। বিযীনন্থানিম্‌। ৃ ৩০৯ 


অন্তঃপরমিদং ত্রয়াৎ। ফেবতাগ্রিছিজাতি- | চাভিনির্বর্ত়তি ব্চনশক্তিমপি চীধত্তে যশ- 
গুরুতৃদ্ধসিদ্ধাচার্যেযুতে সমাগ্বর্তিতব্যমূ। তেযু  স্াভিদীপয়তি। পূর্ঞ্ষতে চ সন্দেহ: 
তে সমাগর্তমানস্তায়ম্জিঃ সব্ধগন্ধরসরত্ববীজানি : পুনঃ শবণাৎ্ আ্রতসংশয়মপকর্ষতি । শ্রুতে- 
যখোরতাশ্চ দেবতা; শিবায় স্ারতো হন্তথা | চাসন্দেহবতো ভূয়োহ্ধ্যবসাযমভিনির্বর্তয়তি। 
চাবর্তমানস্তাঁশিবাঁয়েতি। এবং ফ্রুবতি চাচাধ্যে : অঙ্জতমপি চ কঞ্ধিদর্থং শোত্রবিষয়মাপাদয়তি। 
শিষান্তখেতি জয়াৎ । যখোপদেশক কুবন্- | ষচ্চাচার্ধাঃ শিষ্য শুশ্রাষবে প্রসন্নক্রমেণো- 
ধাপ্যো জ্েয়ে অতোহন্তথা তনধাপঃ। | পদিশতি গুহাভিমতমর্থজাতম, তৎ পরম্পরেণ, 
অধ্যাপ্যমধ্যাপয়ন্‌ হাচার্যো ঘখোৈন্চাধ্যা-। সহ জল্পন পণ্ডেন বিজিগীঘুরাহ সর্মতি। 
পনফনৈর্ধোগম[প্রোত্যন্থৈশ্টান্থকি? শ্েয়ঙ্ষারৈ- ৰ তন্দাৎ তদিদাসন্তাষামভিপ্রশসস্থি কুখলাঃ 1১1 
শ'পৈঃ শিষামাঝানিগ্জ হুনক্তি । ইভাশাপন- | দ্বিবিধা ভু খলু তদ্ধিপাসম্ভাষ! ভবততি। 
বিধিকুক্তঃ ॥ ১৩ : সন্ধার সঙ্গাষা বিগৃহ্থ সঙ্ভাধা চ। তত্র জ্ঞান- 
অধায়নাধ্যাপনবিধিবং সম্ভাষাবিবিমত : বিজ্ঞান-বনপ্রতিবচনশক্তিঈম্পন্নেনাকোঁপনে* 
উদ্দং ব্যাখ্যাস্|মঃ | ভিষক্‌ ভিষভা লক নাুপস্কৃত-বিদ্যেনানস্থয়কেনানুনয়কোবিদেন 
সম্ভাষাতে। তদছিদযসস্ত।ষা হি জ্ঞানাভি- ক্লেশক্ষমেণ প্রিমসভ্তাষণেদ চ সহ সন্ধা 
যোগসংহর্ষকরী ভবতি । বৈশীরদ্ামপি সম্ভাষী বিধীয়তে। তথাঁবিধেন সহ কথয়ন 
বিশ্বকঃ কথয়েৎ। পৃচ্ছেপপি চ বিশ্রন্ধঃ পৃচ্ছভে 

আচার শিষ্কে এইবপ উপদেশ দিবেন, 

--দেবতী, অগ্নি, ছ্বিজীতি, গুক্, রূদ্ধ, সিদ্ধ জঙ্িযা থ|কে, গ্বচন*ভি ও যশঃ হইয়া 
এবং আচার্ধাদিগের অন্ুবর্তী হও । তুমি থাকে । পূর্ববশ্রতবিষয়ে সন্দেহ থাকিলে 
সাহাদের অনুবত্তী হইলে এই আগ্র এবং গদ্ধ পুনঃশ্ববণে সংশয় দূর হইতে পারে। আবার 

রস, রত্ব, বীজসম্ৃহ ও দেবতারা যথাপ্রবৃত্ত পূর্বঞ্রতবিষয়ে সন্দেহ না থাঁকিলেও পু্ঃ- 
হইয়া তোমার মঙ্গল করিবেন। আঁর তুমি শ্রবণে বুত্গাত্বির দৃঢ়তা হইতে পারে । আবার 
সটাহাদের অস্থুবর্তী না হইলে স্তীহারা ভোমার যাহা অস্রুত ছিল, হয় ত ভাহাই শ্রুতিগোঁচর 
অমঙ্গল করিবেন। গুরু এইকণ উপদেশ | হইতে পারে। গুরু প্রসঙ্গক্রমে কৌন গুহ- 
দিলে শিষা তথান্ত বলিবেন। শিষা যথো- ! বিষয় কাহাকে বলিয়৷ থাকিলে সে তর্ককাপে 
পদেশ আচরণ করিলে জ্ঞতব্যবিষয়ে গুরুর জিগীষাবশে পাণ্ডিত্য প্রকাশ করিতে গিয়া 
অধাপনীয় হইয়া থাকেন, ইহার অন্যথা হইলে তাহা প্রকাশ করিয়া ফেলে এবং তাহাতে 
ধ্যাপনার ঘ্মষোগা হন । আচাধ্য অধ্যা- অপর পক্ষের লাভ হইয়া! থাকে । এইজন্ক 
পনীয় শিষ্যকে অধ্যাপন ক্রাইলে য্থ(কথিত বিচক্ষণেরা ভঘিধ্/সম্তাষার প্রশংসা করিমা 
অধ্যাপনা-ফল সকল প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। | থাকেন। ১৪। তদ্িদ্যসম্তাষা ছুই প্রকার। এক 
তিন অন্ান্ত অঙ্জুক্ত ফলও পাইয়া থাকেন | প্রকার বিবাঁ করিয়া পরম্পর আলাপ করা। 
এবং আত্মা, ও শিষাকে শ্রোস্কর গুণসমুহ- | জান, বিজ্ঞান, বচন ও প্রতিবচনে শক্তিসম্পন্ন, 
যোগে সম্পন্ন .করেন। ইতি অধ্যাপনা- | আক্কোথী, বইবিদা, অস্থাশন্ট, জনুনয়জ, কষ্ট- 
বিষ্ি। ১৩1, সহ ও প্রিয্ভাষী ব্যক্তির সহিত মিলিয়া 
অধ্যয়ন, ও অধ্যাপনবিধি বর্ণনা বরা.ছইল, | মিশিয়া আলাপ করা উচিত। এরপ ব্যক্তির 
এক্ষণে সম্ভাষাবিধি ব্যাথ্যা কারয়। ভিষক্‌ সহিত বিশ্রন্ধভাবে আলাপ করা ও বিশ্রন্- 
আযূর্ষেদ সম্বন্ধে ভিষকের . 'সহিত 'আলাপ তাবে তদী প্রশ্নের উত্তর করা উচিত ১ 
করিবেন। : ফাঁগানে। বস +রিবার ক্ষমতা পরাভবের ভয়ে উৎক[ ঠত. হওয়া, উচিভ- 


২. চরক-সংক্ধিতা। 
'ািম্ বিশ্রন্ধায় বিশদমর্থ, জয়াৎ। ন চ নিগ্রহ-  প্রেযস্করাংস্চ দৌষবতশ্ঠ পরীক্ষেত সম্যক্‌। 
ভয়াদুছিজেৎ। নিগৃহ চৈনং ন ভৃষ্যেৎ ন চ  তদ্যথ1+--ঞ্তং বিজ্ঞান ধারণং প্রতিভানং 
পরেষু বিক্েৎ। ন চ মোহাদেকান্তগ্রাহী ৷ বচদশক্িরিত্যেতান্‌ গুপান্‌ ক্রস্করানাহঃ। 
স্টাৎ ন চাপ্রস্ততমর্থমনতুবর্ণয়েৎ। সম্যক্‌ চান্ছ- | ইমান্‌ পুনর্দোষব্তঃ কোপনতমট শারদ্যং 
.অয়েনানুনীয়েত, অনুনয়েচ্চ পরং” তত্র চাব- | ভীরুত্বযনবহিতত্বমিতি। : এভাঁন্‌ ছয়ানপি, 
'হিতঃ স্যদিতান্থলোমসম্ভাষাঁবিধিং ॥ ১৫ গুণান গুরুলাঘবরতঃ প্রস্থ চৈবান্মনশ্চ 


1. ৮ম অঃ) 


সদ 


অত উর্দীমিতরেণ সহ বিগৃহা সম্ভ[ষেত 
শ্রেমটাং, যোগমাস্্নঃ পশ্ঠন। প্রাগেব চ 
জল্লাজ্জর্গীস্তরং পরাবর:স্তরং পরিষছিশেষাংশ্চ 
সম্যক পরীক্ষেত, সম্যক্‌ পরীক্ষা হি নুদ্ধিমতাং 


কাঁধ প্ররৃতিনিবৃত্তিকীলৌ চ শংসতি | ভম্মাৎ ূ 


'পরীক্ষামতিপ্রশংসন্তি কুশলাঃ ৷ পরীক্ষা- 
মাণস্ক খলু পরাররাস্তরমিমান্‌ জল্লকগুণান্‌ 


মছে। আর ইহাকে পরাজয় করিগ্নাছি বলিয়া 
সষ্ট হইবে না ঝপরের কাছে আক্মশ্লাঘা 
করিবে না। আবার তর্ককালে প্রমত্ত হওয়া 
বা অপ্রদ্কত বিষয়ের প্রসঙ্গ কর! উচিত নহে। 
বিনীত বাফো নত হইবে এবং অপরকেও 
সর্ধদা বিনীতবাঁকো সম্ভাষণ করিবে। ইতি 
'তছিদ্যসম্তাষাবিধি। ১৫1  বিপরীতপ্রকার 
ব্যক্তির সহিত কলহু বরিয় তর্ক করিবে। 
[ বিপরীতপ্রকার ব্যক্তি অর্থাৎ যে বাক্তি 
শান, বিজ্ঞান, বচন, প্রাতিবচনে সম্পন্ন নয় 
'ঘে ব্যক্তি ক্লোধী, ইত্যাদি ] 'ওবপ ব্যক্তির 
অপেক্ষা আপনার উৎকর্ষ দেঁখিলেই 'ওরূপ্‌ 
জল্লে প্ররৃত হইবে। কিন্তু জল্পের পূর্ব্বেই 
জল্লান্তর, পরবরান্তর ও পারিষদবিশেষদিগকে 
পরীক্ষা করিবে। [ যে ব্যক্তির সহিত বিবাদ 
করিতে হুইবে, অপরের সহিত তাহার কথা 
বার্তাকে জল্লান্তক কহে) পরাব্রাস্তর শব্দের 
আর্থ উৎকর্ষ ও অপকর্ষ। কেবল প্রতিবার্দীকে 
পরীক্ষা করিলে হইবে না; সভায় মধ্যে ষে 
সকল গুণী ব্যক্তি আছেন, স্বাহাদিগকেও 
. পরীক্ষণ করিতে হইবে ] কারণ এরূপ - পরীক্ষা 
না করিলে কোন্‌ সময়ে তর্কে প্রবৃত্ত বা নিরৃত 


ভোলয়েত | ১৬ 

ভত্র জিবিধঃ পর; সম্পদ্দাতে, প্রবরঃ 
প্রতাবরঃ সমো বা গণবিনিক্ষেপতো। নত্বেবং 
কাংলোন ॥ ১৭ 

পরিষচ্চ খলু ছিবিধা, জ্ঞানবতী মৃঢ়পরি- 
যচ্চ, সৈব দ্বিবিধ! সতী ভ্িবিধা পুনরনেন 
কাবণবিভাগেন সুজৎপরিষৎ্ উদদাসীনপরিষৎ 
প্রতিনিবিষ্টপরিষচ্চেতি ॥ ১৮ 
| ত্র প্রতিনিবিষ্টায়াং পরিষদ জানবিজ্ঞান- 
বচনপ্রভিবচনশক্তিসম্পন্নায়াং মূঢায়াং বা ন 
কথঞ্িৎ কেনচিৎ সহ জল্লো বিধীয়তে 





1 


করেন। উৎকর্ষ ও অপকর্ষ জানিতে পারিলে 
€৭ ও দোষ সকল স্থির করা ঘায়। সে সকল 
গুণ এই 7জ্রত, বিজ্ঞান, ধারণ!শকি, 
প্রতিভা ও বচনাশক্তি; এই সকল 'র্কি- 
কের প্রধান গুণ। আর ক্রোধ, ব্যুৎপত্তি- 
হীনতা, ভীরুতা ও অনবধান; এই সকল 
দোষ। তর্ক দ্বারা প্রতিবাদীর সম্বন্ধে স্বীয় 
গুণের গরুলঘুত্ধ জানা যায়। ১৬ প্রাতবাদী 
তিন্‌ প্রকার হইতে পারে, আপনার অপেক্ষা 
উৎবষ্ট বা শিরুষ্ট বা আপনার সমান। এস্থলে 
ঘে উৎ্কষ্ট নিকু্টতা বা সভার বিষয় বলা 
হইল, তাহা সমগ্র..ঞখসগ্দ্ধে নহে, কেবল 
: প্রস্তত বিষয়সন্গ্থে4 ১৭) শ্রোভৃদভ। সচা- 
রাচর ছুই প্রকার হইয়া থাকে; জ্ঞানবতী 
' সভা ও মুঢসড1। আবার উনার! প্রষ্ট্যেকে 
তিন তিন প্রকার যথা ;--হুম্বৎসতা, উদাসীন 
সভা ও প্রতিনিবিষ্টস্তা।'. প্রতিনিবিষ্টপভা 
(ব়্লোকের লত। )। ১৮ চবানবস্তী হকক্‌ 


ঞ 


. ৮ম অঃ। . ধিষীনস্থানয্‌ । ৩০৩ 
সুঢায়াস্ত সুহৃৎপরিষ্ি উদণাসীনায়াং বাজ্ন- |  প্র্ভাবরেণ তু সহ সমানাভিমন্ডেন “বং 
বিজ্ঞানমন্তরেণাপ্যদীপ্তঘশসা মহাজনছিষ্টেন | বিগৃহ জল্পভা সুহ্ৃৎপরিষদি কথয়িতব্যমূ। 
সহ জল্লো. বিধীয়তে। তদ্বিষেন চ সহ; অখবাপু[দাপীনপরিষদি অনবধনশ্রবণজ্ঞান- 
কথয়ত। . আঁবিদ্বদীর্ সত্রসন্কুলৈর্বাকাদগুকৈঃ | বিজ্ঞানে (পধারণবডনশক্তিসম্প্|নাং কথখয়তা . 
কৃথয়িতব্যম। অতি হৃষ্টৎ মুছমমুুরুপহসতা : চাবহিভেন পরস্থ) সাদ্গুণাদো যবলমবেক্ষিত- 
পরং রূপয়তা চ পরিষদমাকারৈক্রবিতশ্চান্ত | ব্যম। সমবেক্ষা চ যাতজনং শ্রেষ্ঠং অন্ভেত 
বাক্যাবকাশো। ন দেয়ঃ। কষ্টশষঞ্চ ক্রবন্‌ | নাশ তত্র জল্লং যোজয়েৎ অনাবিদ্কতমযোগ, 
বক্জব্যো নোগ্তে ইতি। অথবা পুনস্ীন। র কুর্ববন্‌। যত্র জেনমবরং মন্তেত তষ্ৈ, খনমান্ 
তে প্রতিজ্রেতি পুনশ্চাহ্বয়মানঃ প্রতিবক্তবাঃ | নিগৃহীয়াঁৎ | ২০ 
পরিসংবৎসরো৷ ভবান্‌ শিক্ষতাং তাঁবৎ। ৷ তত্র ছু খঙ্ছিমে প্রত্তাবরাণামাশুনিতুে 
অথবা পর্ধাপ্তমেতাবৎ তে সরুদেব হি পাঁর- | ভবস্তাপায়াঃ। ভদ্যথা/-ক্রতহীনং মহত 
] 





ক্ষেপিকং নিহুতং : নিহতমাছরিতি ! থাস্ত রপাঠেতিভবেৎ, বিজ্ঞানহীনং পুন) কর 
যোগঃ কর্তৃবাঃ কথঞ্চিদপ্যেবং শ্রেয়সা সহ শব্দেন বাক্োেন, বাঁকাধারপাহ্থীনম।বিদ্ধদীর্ঘ- 
,বিগৃহ বক্তব্যমিত্য।ছরেকে । ন ত্বেবং জানসা ; সম্ধুলৈ্ধ।ক্যদণ্ডকৈঃ, প্রতিভা হীনং পুনর্বচনে- 
সহ বিগ্রহং প্রশংসন্তি কুশলাঃ ॥ ১৯ | নানেকবিধেনানেকার্থবাঁচিনা, বচন-শক্তিহীন- 
। মন্ঠোক্তন্স বাক্যন্থাক্ষেপেণ,  অবিশারদম- 

| 1 পত্রপণেন, কোপনমায়াসনেন, তীরুং বিজ্ঞী- 

স্থলে জ্ঞনবিজ্ঞনের কথ! উপস্থিভ করা | সনেন, অনবহিতত নিয়মনেনেতি ॥ ২১ 

আবন্তক হয় না। যদি কোন দুষ্ট ব্যক্তি সে | 
স্থলে তোমাকে আক্রমণ করে, তবে তুঁমি | সুহৃৎসভায় নিরুষ্ট, সমান ও উৎকৃষ্ট এই তিন 
ভ্বাহাকে উড়্াইয়। দিবার চেষ্টা করিবে; বক্র | প্রকার লোকের সহিত বিচার করিবার প্রথ! 
ও জটিলভাষা প্রয়োগ করিবে এবং উপহাস- : আছে। . জ্ঞানবহী সভাতে প্রতিবাদীর সদ 
রসিকতা ও ভঙ্গী করিয়া আলাপ করিবে । | গুণ সকল বিশ্ষ্কূপে পরীক্ষা করিতে হয়। 
ফেন প্রতিবাদী অপ্রতিভ ও কথা কণ্তে ' প্রতিবাদী শ্রেষ্ঠ বলিয়া বোধ হইলে তাহার 
বকাঁশ না পায়। প্রতিবাদী কোন প্রকার । . সহিত বিগ্রহ করিও না, অথচ এরূপ ভাবে 
অপ্রাসদ্ধ ভাষা প্রয্বোগ করিয়া ফেলিলে; : | ৷ ছুই একটী আল!প করিও যেন সভা! তোমার. 
তাহাকে কহিবে যে, তুমি অপ্রসিদ্ধ ভাষা | নিরুষ্টতা নুকিতে না পাঁরেন। তষে প্রভি-, 
প্রয়োগ করিয়া অন্ঠান্ধ করিতেছ। তুমি! বাদীকে নিরুষ্ট বোধ হইলে মাপনার প্রসার 
অধীত বিষয় পুনুসংক্ারের জন্য অ.র. এক- | বৃদ্ধি করিধার নিমিত্ত তাহাকে নিগ্রহ করিতে 
' বম শিক্ষ! কর | আরও কিছুক!ল : পার। ২*। নিষ্ট ব্যক্তিকে নিগৃহীত করি” 
শিক্ষা কর অথবা শষই্চীমার পক্ষে যথেষ্ট | বার জন্ত লোকে এই সকল উপায় অবলম্বন 
ইত্যাদি। কিন্তু পণ্ডিতের! বৃদ্ধদিগের সহিত, ৃ করিঘ্া থাকে। বিপ্াজ্ঞানহীন পুরুষকে 
এরূপ বিবদি অন্থুমেদিন. করেন না। [গঙ্গা দীর্ঘছুত্র-পাঠ ও অপ্রসিদ্ধ শব্দ প্ররোগছারা, 
ধরমতে “অনুমোদন করেন”, কিন্তু তাহা: ধারণাহীন ব্যক্তিকে: বক্রদীর্ঘ ও সত্রস্কুল 
নহে। পূর্বকাঁরে. স্ভাশ্থলে ঘেরূপ বাদ- | বাকা ছারা, প্রতিভাহীন ব্যক্তিকে অনেকার্থ 
'বিসংবাদ হইত, চরক এস্বলে তাছাই বর্ণনা শবধুক্ত বাক্য-গ্বার) বচন-শক্তিহীন ব্যকিকে . 
মনছেন। ..ক্তাহার, নিজের মতে, এরূপ কথার উপর বথা। ছারা, অবিশারদ ব্যক্তিকে 
ধুবিবাদ আস্থায়ি। ২৭ প্রকরণ দেখ ]1 ১৯। লজ্জা ছারা, ক্রুদ্বগ্থভাব ধ্যক্তিকে ক্লেশজনক 


শাসিত শীত বির রি উনলউিসত ০ জিন 













তত্র ক্কোকাঃ। 

বিগৃ্থ কথয়েদ্‌ যুজা যুক্তঞ্ ননিবারমন্‌ সা 

বিগৃহ ভাষা তীব্রং হি কেযাঞ্চিদৃদ্রোহমা বহেৎ 
 নাকার্যমস্তি তুদ্ধন্থা নাবাচ্যমপি বিদ্যাতে 

কুশলা নাভিনন্দস্থি কলহং সমিতৌ সভা ॥২২ । 

ভেদে পরমবরমভিভবেৎ॥ ২৩ 
এবং প্রবৃত্তে তু বাদে প্রাগেব বাদাৎ 
তাহীগ কর্ড, ঘতেভ। সন্ধার পরিষদারন- 
ভূতমান্মনঃ  প্রবরণমাদেশফিভব্যম। যথা 
রুহ শহর স্থ/ৎ। পক্ষমথব! পরন্য ভূশং 
বিদুখমানয়েৎ | পাঁরষর্দি চেোপসং হিতায়া- 
মশকামন্মাভিবকুমিতি তুক্কীনাসীৎ এমৈব চ 
তে পাবিষৎ যথেউটৎ যথাযোগাং ঘথাভিপ্রায় 

বাদং বাদমর্ধাদাক স্থপয়িষাতীতু)ক্ত। ॥ ২৪ 


জল্লনা দ্বারা, ভীককে ভয় ছারা এনং 'নব- 
হিত ব্যক্তিকে নিয়মবন্ধন ছার! লোকে অপ্র- 
তিভ করিয়া থাকে । ২১। «এ সকল কথাই 


ক্ষেপে পদে বলা হইতেছে । যুুক্তপূর্ববক | 
তর্ক করিবে এনং যুক্কিযুক্ত বাঁক্যে বাধা দিবে 


মা। নিগ্রহ করিয়া কথা বলিলে গুরুতর 
বিরোধ উপস্থিত হইতে পারে । ক্রুদ্ধের 
'অকার্ধা কিছুই নাই এবং অবাচ্যগ কিছুই 
নাই। এইজন্য পগ্িতেরা উল্লিখিত কলহ- 
বিধির অভিনন্দন করেন না। ২২। প্রতি- 
বাদী নিকৃষ্ট হইলে তাহাকে নিয়লিখিত তর্ক- 
প্রণালীতে পরাঁভব করা যায়। ২৩। বাদে 
প্রবৃত্ত হইবার পূর্বের সভাস্থ লোকের সহিত 
সম্তাষা করিয়! তাহাদের অনুমতি গ্রহণপূর্বক, 


যে বিষয় উপস্থিত করিলে প্রতিবাদী পরা- 
জয় সম্ভাবনা, তাহাই তাহার নিকট ' উপস্থিত 


করিবে । [প্রসঙ্গপ্রমে আমুর্বেদ-পাঠী- 
'দিগকে স্কায়শান্ছের সাধারণ নৃত. সকল শিক্ষণ 


' তত্রেদং বারমর্য|দালক্ষণং ভ্ুবতি ইং 
খবা্ামিদমবাঠামেবং সতি' পরাজ্জিতো ভব- 
তীতি ইমানি 'খলু পদানি ভিযুক্বাদমার্গ* 
 জ্ঞানার্থমধিগম্যানি ভবস্তি। তদ্বথ। বাঁদো, 

| ভব্যং, গুণ, কর্ম, লামান্তং বিশেষ) সমবাযুঃ, 
৷ প্রতিজ্ঞা, স্থাপনা, প্রতিষ্ঠাপনা, হেতু উপনক্ষ, 
নিগমনম্, উত্তরৎ দৃষ্টান্ত সিদ্ধান্ত: শব, 
প্রত্যক্ষম, অন্ুমানন্, ুপম্যম্‌, অঁতিহং, 
সংশক প্রদোজনঃ, সব্যভিচারত জিজ্ঞাসা 
বারসায়, অর্থপ্রাপ্তিং, মন্তবঃ, অন্যোজাম্‌, 
অন্থযোগন গুতা যোগ বাকাদেষঃ বাকা 
প্রশসা, চ্ছলম্। অহেডু। অতীতকালম্‌, 
উপালস্তঃ, পরিহার প্রজিজ্ঞীহানিত অভ্যনুজা 
হেস্বপ্তরম্, অর্থান্তরং, নিগ্র স্বানাত ॥ ২৫, 
তত্র তু বাদঃ। বাদ্ধো নাম ঘঃ পরমস্পরেণ 
সহ ৪৪) বিগৃহ বখম়তি। স বাদে 





০ পাশপাশি পপপীশিশীপাটীশী পিপিপি শী পশপাশা শ 


করিতে আমি, অশ্বক্ত; সভাই আপনাদের 

অভিশ্রায়ান্গরূপ 'ও যখাযোগ্যরূপে আমাদের, 
বাঁদের বিষম ও বাঁদম্ধ্যাদা স্থির করিয়া 
দিউন। এই কথা বলিয়। চুপ করিয়া থাকিবে । 
২৪। বাদ-প্রতিবাদে প্রবৃত্ত হইবার পূর্যেষ 
বাঁদের মর্ধাদা স্থির কর। উচিত । এই পধ্যন্ত 
বলিতে পারিবে, ইহার অধিক পারিবে না, 
এইরূপ সিদ্ধান্ত হইলে পরাস্ত হইতে হইবে, 
ইত্যাদি নিয়মকে বাদমধ্যাফা কছে। বাদ- 
বিধি অবগত হইবার নিমিত্ত ভিষক্‌ নিষ্ 
বাদ-দ্রব্যগুণাদি অভ্যাস করিবেন।. 'ঘথা ১. 
বাদ, ব্য, গ৭, কর্ম, সা মিরার, সমবায় 


] 
নং 
| 
! 
] 
। 
| 
) 





উপম। বি, অনথমান, রি প্রমজন, 
"বাডিচার, জিাসা, রাবসাদ, : অর্থভরাথি, 


৮ম অঃ 


দ্বিবিধঃ সংগ্রহেণ) লো বিণ চ। তত্র 
পক্ষাঅিতয়োবিচনং জল্পঃ ।জল্পবিপর্থায়ে বিতগা। 
যখৈকন্থ পক্ষঃ পুনর্ডবোহস্তীতি নাস্তীতয- 
পরস্যণ তৌ চ স্বপক্ষং হ্বহেতৃতিঃ স্থাপয়তঃ 
পরপক্ষমুন্তাবয়তঃ, এফ জল্পো, জর্পবিপর্ধাো 
বিতত। বিতগু নাম প্রপক্ষে দোষবচন- 
' মাজ্জরমের ॥ ২৬ রি 
জুবাগুণকর্মসাম।গ্ভবিশ্ষেস্মবাঁয়াঃ 
ক্ষণৈঃ শ্নোকস্থানে পূর্ববযুজ্ত;॥ ২৭ 
অথ প্রতিজ্ঞা নাম সাধাবচনং, য্থ। রি 


পুরুষ ইনি ॥ ২৮ উর; 


সবল" 


অথ স্থ।পন! (নথ পলা নাম তন্তা এ এব; 


বিশীনস্থানম্‌। 


৬৩০৫ 


 প্রতিজ্ঞাহেত্রকৃতক্হাদিতি | দুটাস্তো য্থা- 
কাশং ভচ্চ নিত্যদ। উপনঘে| যথা চাকৃতক- 
মাকাশং তথা গুরুষঃ। নিগখনং তত্মান্গিত্য 
ইতি ॥ ২৯ 

অথ প্রতিষ্ঠাপন। | প্রাতিষ্ঠাপনা নাম যা 
পরপ্রতিজ্ঞাযঃ প্রতিবিপরীত ধস্তাপনা। যথা 
অনিত্যঃ পুরুষঃ ইতি ্রতিজাহেতৃরৈ্রিয়, 


কত্বাৎথ। ছৃষ্টান্তো যথা ঘট এ্িবস্ 
চানিত্যঃ।  উপনড়ো যথা *ঘটস্ধী। পুকুষ- 


স্তম্মাদনিতা ইতি ॥ 
অথ হেতুঃ। স্বেতুর্নামোপ লব্ষিকারণং তৎ 
প্রতক্ষমন্ুমানমৈতিহামৌপম্য মিত্যেভিহ্েতুর্তি- 


প্রতিজঞার। হেহুদ্টান্মোপনয়নিগ্ৈই স্থাপনা,  ধরছপলভ্যতে তৎ তবম্‌ ৩১ 


পূর্ব ঠি প্রতিজ্ঞা, পশ্াংস্থাপন! কিং হাপ্রতি- 


উপনয়ো নিগমনঞ্ষোকজং স্থাপনাব্যাথ্যা- . 


তং স্থ।পয়িযাতি যথা নিতাঃ পুরুষ ইতি ূ য়াম্। অথ উক্তরং নাম সাধন্ব্যোপদিষ্টে বা 


নাম বাদ। ইহ ছুই: প্রকার ১ জগ্প ও বিতগ্ডা। 
যে স্থলে বাদী ও প্রতিবাণী উভয়ের প্রতিজ্ঞ| 
এক অথচ বাদী যাঁহা “হয় বলিতেছে, প্রতি 

বাদী তাহা নয়" বলিতেছে, সেই স্থলেই 
বাদকে জল্ল বলা যায়। যেমন বাদী বলি- 
তেছে যে পুনর্জন্ম অছে, প্রতিবাদী বলি-; 


ব৷ প্রমাগ। অশ্রতিজ্ঞাত বিষয়ের স্বাপনা 
সম্ভবে না। প্রতিজ্ঞা যথা ;--পুরুষ নিত্য । 
হেতু যথা; -পুরুষ অরুত অর্থাৎ কাহারও 
কত নছে। তৃষ্টাস্ত যেমন আকাশ অক্ত 
বলিয়া নৃত্যু। নিগম যথা "সেই হেতু 
পুরুষ নিস্ত ৷ ২৯। শ্রতিষ্ঠাপনা যথা7-- 


তেছে ঘে পুনর্জন্া নাই। অথচ উভয়েই স্ব; ৃ প্রশ্া* বিরুদ্ধে প্রতিজ্ঞা স্থাপন করিয়া প্রমাণ 


স্বহেতু প্রদর্শন করিতেছে, ইহাই জল্প। 
জনের বিপর্ধ/য় বিত$1। বিতগায় কেবল 
পরপক্ষকে দোষই দেওয়া হয়! যেমন বাদী 
বলিতেছে পুনজ্জন্ম আছে, প্রতিবাদী বলি- 
তেছে “পুরজ্জয় আবার কি, ওরূপ একটা 
'ইইতে কী] ইত্যাদি।”  এস্থলে 
2০) মিরা মাত্র। ২৬। 
ব্য, ও, কর্ম, সমিষটিন্ধবশেষ ও সমবায় 
ইছাদের লক্ষণ সুত্রস্থলে বলা হইয়াছে । ২৭। 
সাধানির্দেশের নম প্রতিজ্ঞা অথব। প্রতিজ্ঞা 
এরাপ একী কথ যাহা মুজি থানা প্রমাণ 
রগা যাইতে, পারে যযা। +-গুকষ, বিভা? 


॥ খাব এ “যারা - যা 








াত এ 


করাকে প্রতিষ্ঠাপনা কহে। প্রতিজ্ঞা যখ।; 
পুরুষ নিত্য। প্রতিষ্ঠাপন! যথা পুরুষ 
অনিত্য। হেতু যথা ইন্দরিয়গ্রাহ বলিয়া । 
দৃষ্টান্ত যথঃ টি ইন্দিয়গ্রাহ বলিয়! অনিত্য.। 
উপম! যথা-_যেমন ঘট অনিত্য, . সেইবপ 
পুরুষও অনিত্য। [নগম যথা সেই হেতু 
পুরুষ অনিত্য । ৩*। অথহেতু। যন্ার! 
উপলব্ধি হয, তাহাই হেতু । হেতু ছারা যা! 
উপলব্ধ হয়, তাহ-ই তন্ব। ইহা চার প্রকার 
প্রত্যক্ষ, অনুমান, ৪পম্য,”ও. এঁতিহ্‌। ৩১। 
উপনয় ও নিগম স্কাপনায় ব্যাখ্যায় পূর্বেই, 
বাধ্য করা হইয়াছে। উত্তর যথা+_ প্রতি- 
 ঠাপনার-ঘে রাডিযা, ভাহারই স্থাপনার নীম 


হেতৌ বৈধস্াবচনৎ বৈধন্ব্োপনিঠ্টে বা... অথ সিক্ত | সিদ্ধান্ত নাম যঃ পরী- 
সাধস্্যবচনং যথা হেতুসধর্্াণো বিকারাঃীত- ক্ষকৈর্বহৃবিধং পরীক্ষ্ট 'তেতুিঃ সাধযিত্া. 
.কন্ত হি ব্যাথের্েতু সাধনত্যবচনং হিমশিশির- স্থাপ্যতে নির্ঘক ম সিদ্ধান্ত; । স.চোজশ্চতু-. 

. বাতসংস্পর্শা ইতি ক্রবতঃ পরে! ক্য়াৎ হেতু” বিষঃ। স চতুর্ধিধঃ সরববভঙ্সিদধান্তঃ প্রতি- 
বিধন্ীপো বিকারঃ যথ! শরীরাবয়বানা সিরেভিররিসারাহা মসিদ্ধান্ত 
দ্বাহৌকং কোথপ্রপচনে হেতুবৈধন্থ্যং হিম- ইতি ॥ ৩৪ 

শিশিরবাতসংস্পর্শী.ইতি। এতৎ সবিপধ্যয়় জজ সর্ধর্সিধান নাম উনি 
মুততরদ ৮ ৩২  সর্বস্মি-্তপ্তরে ততপ্রসিদ্ধং সন্তি নিদানানি, সম্তি 

অথ দৃষ্টন্তঃ। তৃষটান্তে। নাম যত মূর্ব- | ব্যাধয়, সন্তি সিল্ধাপায়াঃ সাধ্যানামিতি ॥ ৩৫. 
বিছুষাং বুদ্ধিপীম্যং যো বণ্যং বর্ণসৃতি । যথা" প্রতিতন্রসিদ্ধান্তরো ন.ম তত্মিংস্তন্মিংস্প্তে 
গ্রিরুষে! ভ্রবমুপকং স্থিরা পৃথিবী আদিত্য: : ততৎপ্রদিদ্ধং যথাগ্ছত্রাটী রসাঃ যন্ত্র 
প্রকাশক ইতি যথা বাদিতাঃ প্রকাশকত্তথা ; পঞষক্রিয়াণি যথান্ত্র ব্তিত্িঘানি। বাভাদি- 
স্যক্গযাবচনং প্রকাশকমিতি ॥ ৩৩ | কতা: সর্ববিকারা মতান্তর বাাদিক্কতা ভূত- 
কৃতাশ্চ প্রসিদ্ধাঃ॥ ৩৯ 

বৈধর্ঘ্য শ্রদরশনপূর্বক বিপরীত চ্তে প্রদর্শন |. অধিকরণসিদ্ধান্তো নাম স ঘশ্দিক্লধিকরণে 
করে, তবে তাহাকেই উত্তর বলা যায়। এই- ূ সংকূ্মানে সিদ্ধান্তন্তান্পি অধিক্করণানি 
রূপ বাদীর বৈধর্থেযপঘিষ্ট হেতৃতে প্রতি- | তবন্তি। যথা ন মু কন্মান্্বদ্ধক' 
বাদী সাধব্খ্যবচন্প্রযোগ দ্বার/বিপরীত হেতু (নি ২... চারটা রিকাতোলিনত 


প্রকাশ করিলেও তাহাকে উত্তর বলা যায়। সিদ্ধান্ত । বহুবিধ পরীক্ষার ও ছে দ্বারা স্থিরী- 
যথা, _-বাদী বলিতেছে যে, হেতুরও যে ধর্ম রুতবিষ্টের নাম সিদ্ধান্ত। দিদ্ধান্ত চারি 
ব্যাধিরও সেই ধর্ম) কারণ দেখা যায় যে, | প্রাকার )_সর্বনতন্ত্সিদধাস্ত, প্রাতিতঙ্্-সিদ্ধান্ত, 
শীতজনিত বাতব্যাধিরও ঘে ধন্ম, কাতব্য। ধির অধিকরণ-সিদ্ধাস্ত ও অভভুযপগমসিন্ধান্ত | ৩৪ । 
হেতৃতৃত হিম-শিশির ও বাতসংস্পর্শেরও ; ঘে সকল দিদ্ধান্ত সকল তন্ত্র 'একধিক, 
সেই ধর্্ম। এ স্থলে প্রতিবাদী যদি বলে যে তাহাদিগকে সর্ববত্্-সিদধান্ কহে। যেমন 
হেতুর যে ধর্ম, ব্যাধির সে ধন্্থ হইতে পারে | ব্যাধির নিদান, ব্যাধি ও . সাধ্যব্যাধির 
নাঃ কারণ দা উ্চ ও কোথ শীতের বিধশ্মী: চিকিৎসা আছে, এই সিদ্ধান্ত সরববত্রসম্মত । 
হইলেও শরীর ও অবয়ব ভেদে দাহ, উ ও | ৩৫। , এক ত্কের মতে একপ্রকার ও অপর 
'কোথের, উৎপত্তিসন্বদ্ধে ছিমশিখির ও বাঁত- তত্র মতে ৪ প্রকার হইলে, সেরূপ 
সংস্পর্শ হেতুতৃত দেখা হায়, তবে তাহাকে সিদ্ধান্তকে প্রতিতহসিক্ধায় রা 
উত্বর্ন বগে। এইরূপ সবিপধায় প্রতিবাদকে তন্ত্রে আট প্রকার ট 
হেতু করিয়। থাকে। ৩২। ত্ৃষ্টাস্ত যথা, প্রাকার।, কোন তযো পচ 
যাহা লিলে বার্থ এ পণ্ডিত উভয়ে উপরন্ধি (নানা 18 11847 507 












৮ম এঃ। বিমানস্থানম্‌। ৩০৭ 


কুরুতে নিম্পৃহতবাদিতি প্রদ্ততে সিহবীঃ কর্ম. অথ প্রত্যক্ষম।. প্রতাক্ষং 'নাম তদ্যদা- 
ফলযোক্ষগুকযন্রেতযতাবা তবসতি। ৩৭ ). আ্বনা পকেজিটৈশ্চ হবয়মুপলত্যতে ৷ তত" 
অস্থযপগমসিদধাস্তে| নীম ঘমর্ধমসিদ্ধমপরী- প্রত্যক্ষ দুখেচ্ছাহেষাদয়: | শবদায্ধি- 
 কষিতপদিষ্টমহেতুকং বা! বাদকারোহত্যপ শর্ত; ॥ ৪, 
শীচ্ছস্তি ভিষজ:.। .তদ্যথা ধরব ন প্রধান- অথ খপম্যম। ওপম্যং নাষ ঘদম্বে- 
মিতি কৃ বক্গযাম:।: গুপঃ প্রধানম্‌ ইতি কৃত্বা নাস্তস্থ সামৃষ্ঠমধিকতয প্রকাশন: ধথ! দণ্ডেন 
বক্ষ্যাম ইত্যেবমাদিশ্ততুরবিধঃ সিদ্ধান্তঃ। ৩৮ দণ্ডকম্য ধন্য] ধনুকটন্প্যেঘাসিনায়োগ্য: 
শকো। নাম বর্ণনমান্সায়। স দৃষ্টার্থশচা- দশ্যেতি॥ ৪১ 
ষ্টার সত্যশ্চানৃতশ্চেতি। তত্র দৃই্ার্থনরতি-. অথ এতিহম। এঁতিহাং নাম আপ্তোপ- 
হেতুভির্দে।যাঃ প্রকুপান্তি ফডডুতিরুপক্রমৈশ্চ দেশো বেদাদি? ॥ ৪২ | 
প্রশাম্যন্তি শোত্রদিসভাবে শব্দারদিগ্রহণ-. আন্্মানং নাম তকে যুক্তযপেক্ষো যথো?, 
মিতি। অনৃষ্টার্থ পুনরস্তি প্রেত্যভাবোহস্তি ভ্রম অন্িং জরণশক্তা। বলং ব্যায়ামশক্তযা 
মোক্ষ ইতি; সত্যে! নাম যথার্থভূতঃ। শ্রোত্রা্দীনি শবাদিগ্রহপেনেলিয়ানীক্যেব- 
সন্ত্যামুর্ধেগোপদেশাঃ সন্ত্যপায়াঃ শাধ্যা- মাঁদিঃ ॥ ৪৩ 
নাম্‌।' সন্ধ্যারস্তকলানীতি। সত্যবিপধায়কা-. অথ সংশগ! সংশয়ো নাম সন্দিদ্ধে 
নৃতমূ। ৩৯ | ৃ ঘর্থেযু অনিশ্য়ত। যথা বিমকাল মস্তি 
নাস্তীতি ॥ ১৪ 
কর্খ অনুষ্ঠান করেন না। এইবূপ সিদ্ধান্ত ৫55 
উপলক্ষ করিয়া অন্তর! কর্মফল, মোক্ষ, পুরু যেমন সীধযরোগনিগের প্রতিকার আছে, 
ও তাবিজন্ম স্বদ্ধে স্থিরীকৃত দিদ্ধান্তের নাম যেমন আরম্তমাত্রেরই ফল আছে। মিথ্যা 
অধিকরণ সিদ্ধান্ত। ৩)। কোন প্রতিজ্ঞা- শবে কাল্পনিক বাক্য । ৩৯। প্রত্যক্ষ থা; 
সাধনার্থে বাদী ও প্রতিবাদী যদি পরস্পর --যাহা আমা! 9 পঞ্েন্তিয় দ্বারা স্বয়ং জানা! 
সম্মত হইয়! অন্তরা কতকগুলি অমিদ্ধ ,বা, : যায়, তাহাকে প্রতাক্ষ কহে। সখ ছু 
অপরীক্ষিত বা আগ্তজনের অন্গপদিষ্ট বা: ইচ্ছা প্রভৃতি আ'্মার প্রত্যক্ষ) শব্ধ প্রভৃতি 
অহেতুক - বিষয় স্বীকার করিয়া লয়, তবে পঞ্েন্রিয়ের প্রতাক্। ৪1 পরস্পরের 
তাহাদিগকে 'অভ্যপগমযিদ্া্ত (.স্বীকার্য”) সাদৃগ্তকে উপমা কহে) যেমন দণ্ডের, 
কছে। য্থা)-স্থীকার করা যাউক দ্রব্য যেন সহিত সাঘৃষ্ঠবশভ: দগডকাঁখ্য রোগের, ধন্ু- 
প্রধান নহে, যেন গুণই প্রধান, এইরূপ স্বীকার কের সহিত সাদৃষ্তবশ, ধনুষ্টস্ত রোগে 
করিয়া ঘাওয়াকে,..তাপগমসিদধান্ত কহে। : নির্দেশ করা যায়) যেমন আরোগ্যকারী 
. এইবপে চতৃরবিিং হইল। ৩৮। (প্রাণাভিদর ) বৈদাকে লক্ষাতেদী ধানে. 
বর্-স্যকারের নাম শূন্য । শব্দ চারিপ্রকার +_ সহিত-তুল্ন। করা যায়। ৪১। রতি শবধের 
ৃষ্টার্থক, অমৃষ্টরথক, মৃত, ও অনুত।  তৃষ্টা- অর্থ বেদাদি আগ্ডে|পদেশ। অর্থাৎ তি 
খর্ক বব প্রতাকারধ্ক সব যথা,--তিনটা হে. বা আপ্তবাক্)ও প্রমাণস্থলে গ্রহ হ়। 9২ 
সারা ভিন্টা দম কুপিত হয... ছয়টা উপায়. যুক্তিসাপেক্ষ তকে নাম অনুমান যেষন. 
গাগা নিলা11171-11,5 চর? মর ধারা, পৰিপাকশকি। খারা-.জঠয়াপির ' অনুমান, 











৩৪৮, চরক-মহহিত। । মজা) 


এ প্রয়োজনং নাম ঘার্২.. অথ সম্ভবঃ। অন্তবো নাম যো যতঃ 
মারভ্যত্ত আরম্ভ: । যথ! হদ্যকালমতরস্তি 'সন্তবতি স ত্য সন্ভবঃ | যথ! বট ধাতবো 
ততোহহমাঁ্ধান-মায়ুফ্ৈরুপচরিষ্যামানামুহ্যাণি | গর্ভন্য ব্যাধেরছিতং হিতমারোগাস্তোতি। ৫০ 
চ পরিহরিষ্যামি কথং মামকালমৃত্াঃ গ্রহে : অথান্গয়োজাম । অনুযৌজ্াং "নাম, 
তোতি।॥ ৪৫ | য্/কাৎ বাকাদোযযুক্তং তদবুযোজাুচাতে ). 

'অথ সবাভিচারম। সবাভিচারং নাম | সামান্তোদাহৃতেঘর্থেযু বা বিশেষগ্রহণার্' 
য় যথ! ভবেদিরমৌষদ, তাঁল্মন ! তছাক্যমনথযৌজাম্‌। যথা সংশোধননাধো- 
ব্যাধে ধ্াগিবশথবা নেতি ॥ ৪ ইং র্যাধিরিত্যুক্তে কিং ব্মনসাধ্যঃ কিং বিরে- 

অথ জিজ্ঞ|সা। জিজ্ঞাসা নাম পরীক্ষা চনসাধা ইত্যানখুজীতে ॥ ৫১. 
হথী ভেষজপরীক্ষোত্তরবালমুপদেক্ষাতে ॥ ৪)... অথাননুযোজ্যম। অনগুযোজ্যং নামাতো 

তথ বাবসায। ব্যবসায়ে! নামনিশ্চ : বিপধায়েণ যথায়মসাধাঃ॥ ৫২ 
যথা বাতিক এবায়, বা।ধিরিদমেবান্ত ভেষজ- , অথ অন্থযোগ:। অন্ুযোগো নাম যৎ 
মিতি ॥ ৪৮ : আদ্াানাং তদিদোরেব সার্দীংভিম়্ে তটপ্রক- 

অথার্থপ্রাপ্তিঃ। অর্থপ্রাপির্নাম যাত্রেকে- দেশে বা প্রশ্ন; প্রশ্নৈকদেশো বা জানবিজ্ঞান- 
নার্ধেনোক্কেনাপরস্থাঘন্থানুক্তন্ত সিদ্ধি; । যথা । বচনপনীক্ষার্থমাদিস্ততে ৷ অথবা নিত্য পুরুষ 
নায়ং সন্তর্পণসাধ্যব্যাধিরিত্যুক্তে ভবতার্থ- ইতি প্রতিজ্ঞাতে যৎ পরঃ কো হেতুরিতাহ 
প্রাপ্তিরত্র্পনসাধ্যোহ্য়মিতিঘ। নানেন দিবা; সোহন্রযোগঃ॥ ৫৩ 
তোজব্যম্‌ ইতি উক্তে ভবতা্থপ্রাপ্তির্নিশ.. অথ প্রত্যান্ুযৌগো নাম অনুযৌগন্ত!সু- 
ভোৌক্তব্যমিতি | ৪৯ 8৯ লি 
০2222 . উচিত নহে, বলিলে রাত্রিতে ভোজন করা 
নাম সংশয়। যধ/অকালমুত্য, আছে কি: উচিত এইরূপ বুঝায়। ৪৯। সন্তভর শব্দের 
না। ৪৪1 যেজগ্ক কর্মু করা খার, তাঁহার . অর্থ উৎপত্তিকারণ। য্থা,_-ফড়্ধাত গর্ভের 
নাম প্রশ্নোজন। যথা” যেহেতু অকাল- : সম্ভব, অহিতাহার ব্যাধির সম্ভব এবং হিতা- 
সত্যু আছে, অতএব আমি থায়ুষ্কর বিষয়ের | হার আরোগোর লম্তব। ৫। যে বাঁকোর 
অনুসরণ ও অনাযুক্করবিষয়ের প্হার , দোষ আছে, ভাহা অন্ুযোদ্জ্য। যেখানে 
করিব। তাহা না হইলে কেনই না আমার | সামাস্ঘ বলা উচিত ছিল, সেখানে বিশেষ 
অকালে মৃত্যু হইবে? ৪৫। ব্যভিচার যথা; | বলা হইলে, তাহাও অন্থধোজ্য। এই ব্যাধি 
. শব্যভিচার শব্দের অর্থ ব্যতিক্রম হওয়া। | সংশোধনসাধ্য, এইকধপ কথা থে. স্থলে বলা 
যখঠ--এই উষধ এই ব্যধির উপযুক্ত হইতে ; উচিত ছিল, সে স্থলে. এই-ব্যাধি বমনসাধ্য ৰা 
পারে, নাও হইতে পারে। ৪৬। জিজ্ঞাসার | বিরেচন-সাধ্য এরূপ, বরা অন্থযোজ্য। 
অর্থ পরীক্ষা। যথা, ভেষজ-পরীক্ষ! ) উহা ্‌ অন্থযোজা না হইলে তাহাকে অনরুষোজ্য 
উত্তরকালে বল যাইবে। ৪৭। ব্যবসায়ের | কহিয়া থাকে। ৫২1 ' ফোন বক্তি আধীতি- 
অর্থ নিশ্চয় যথা এই ব্যাধি বাঁতজন্ত  বিষাঁ-সহদ্ধে সমবিদ্য বাক্তিকে হে প্রশ্ন করে, 
-একখ। ইহার একট. উষধ। ৪৮1 উক্ত অর্থ: তাহার মাম এন্থযোগা | অথবাপুরুঘ নিতা, 
দ্বারীনুক অর্থের সবার ' নাম ভার্থলাকি। , এ শ্লে দিদি আগর বাতি টিগজাগ। কিছ যে. 











যোগঃ ৮ যথা অন্থযোগস্ঠ পুনঃ কৌ হেডু- 
রিভি 1৫৪. 

 অথ..বাক্যদৌষ। , বাকাদোষো নাম 
যথা . খহন্মির্ষে ৃনমধিকমনক পার্ক 
বিক্ষদ্ধঞ্চেভি ॥ ৫৫ . 

তন ছেডদারশ্যোপনগনিগমনানামন্তাতমে- 

নাপি নাং নান ভবতি যদ্থা বহুপদিষ্টহেতুক- 
মেকেন সাঁধ্যতে গ্েতুনা তচ্চ ননম্‌ এভানি 
হুস্তরেণ প্রকতোহপ্যর্থ। প্রণশ্তেত ॥ ৫৬ 

অথ আধিক্যম। আধিক্যৎ নাম যদীযু- 
কেদে ভাষ্যমাঁণে ঝহষ্পত্যমৌশনসমন্তগথা 
প্রতিস্বদ্ধার্থমুচ্যতে যা পুনঃ. প্রতিসন্বদধার্থ 
পুনঃ প্রতিসন্বস্বার্থমপি ছ্বিরতিধীয়তে, তৎ 


পুনরুক্তত্বাদধিকং, তচ্চ পুনরুক্তং ছিবিধম্‌ - 


অর্থপুমরুজ্ঞং শবপুনরুত্তঞ্চ ৷ তত্রার্থপুন- 
সকুক্তং নাম যথা! তেষজমৌষধং সাঁধনমিতি, 
শব্দপুনরুজঞ্চ, ভেষজ” ভেষজমিতি ॥ ৫৭ 

অনর্থকং নাম যছচনমক্ষরগ্রামমান্রমেব 
স্যাৎ পঞ্চবর্গবন্নচার্থতো গৃহতে 1৫৮ 


এরপ প্রশ্ন করিতেছ? প্রশ্নকারীকে এইরূপ 
প্রশ্ন করাকে প্রতানযোগ কছে। ৫৪। 
বাক্যের নানতা, আধিকা, অনর্থকতা, অপার্থ- 
কতা ও বিক্ষদ্ধন্তাকে বাক্যদোষ কছে। ৫৫। 
উদ্দাহরণ, উপমা, উপসংহার ইহার কোনটার 
অভাব থাকিলে, তাহাকে নৃনতা কহে। 
অথবা যাহ! অনেক হেতু দ্বার! প্রর্তিপাদন 
করা উচিত, তাছা অল্প হেতু ছারা প্রতিপাদন 
করিলেও ন্ানতা হয়। ৫৬। , আধিক্য যথা; 
_মায়ুর্ধেদ বলিতে বলিতে বাহম্পতা, শুশ- 
নস-বা অন্থান্ত অপ্রাসঙ্গিক কথা বলিলে বা 
একই থা পুনর্ধবা় বলিল বাকোর আধিক্য- 
দোষ হয়। পুনরুক্ত তুই প্রকার ; অর্থপুনরক্ত 
.ও শ্দপূমরুক্ত। অর্থপু্রুক্ত ঘথা,--তেষজ 


'তঁষধ সাধন: ইতি। ' শব্পুনরুক্ত যথা ভেষজ: 
ভেষজ ইতি। ৫৭। অনর্থকতা যথা 7 যাঁকা, 
স্বারা কোন অর্ধেরপ্রতীতি না হয়, তাহাই . 


গ্রনগ্কিডা | যেমন ক?) গা) থক. পিকৃি 


: অপার্ঘকং নীম,যদর্থবঙ্চ পরস্পরেণ চাযুজা-' 
মানার্চ ঘথা তত্রনক্ুরংশবঙ্জনিশীকরা ইতি | 
বিরুদ্ধং ন ম যন্ষটাস্তসিদ্ধান্চসমযটৈবিরদ্ধম। 


ত্জ দৃষ্ান্তীবুক্তৌ। সময়ঃ পুনস্্ধা ভবতি 


যথাযুবদিকসময়ো যাজিমসময়ে। মোকশান্িক- 
সময় ইতি। তত্রামূর্বরদিকসম়শ্চতষ্পাদ দিদি 
আলভ্যা যজমানৈঃ পশব ইতি য| [জিয়সময়ঃ 1 
সর্বভূৃতেষহিংসেতি মোক্ষশীিকসীন্ত ন্বস-. 
ময়বিপরীতমুচাম।নংশবরুদ্বমিতি বাকাদেনযা 

বাকাগ্রশংসা নাম যথা অঁনাুনমনধিকমর্থ- 
বদনপার্থকমবিরুদ্ধমধিগতপদার্ঘধ তদ্/কা মনদ্ধ- 
যোজামিতি প্রশস্থাতে ॥ ৬১ 

ছলং নাম 97998 বাগস্ধ- 
কত টিনার অক্ষর মাত্রের উল্লেখ । ৫৮1 
অপাথকতা। যথ।;-ভিন্ন ভিন্ন শব্দের অর্থ 
থাকিলে সেই সকল শব্দের একক প্রয়ে।গ্ে 


“যদি বাকা নিষ্পন্ন না হয় অর্থাৎ যাঁদ সেই 


সকল শব্দের পরস্পর অন্বয় না ধাকে তথ্থছে, 
অপার্থকতী দৌষ বলে। ঘথা +-_ তত্র, নক্র, 
বংশ, বনজ, নিশীকর | ৫৯। কোন বাকোর 
দৃষ্টান্ত ব! সিদ্ধান্ত বা সময়বিরুদ্ধ হলে বিরু- 
দ্ধতাদেষ কলা যায়। দৃষ্টান্ত ও সিদ্ধান্ত 
পূর্বেই বর্ণিত হইয়াছে । সময় তিন প্রকার 
যথা _আফ্ুবদিক. সময়, . যাঙ্খিক-সমকজ 
এবং মোক্ষশান্ত্রিসময় ৷ আয়ুব্বদিক:সময়ে 
চতুষ্প|দ-সংজ্ঞর সিদ্ধি হয়, যাঁজিক-সময়ে পণ্ড 
সকল যজমান[দগের হিংলনীয় হয় এবং মোক 
শাস্ত্রিকসময়ে সর্বজীবে অহিংসার প্রথা হু, 
আযূর্ষ্বদের সময়ে পশু এই অর্থে চতুষ্পা্ি 
শব্দ গুয়োগ. করিলে বিরুত্বমতিকারিতা ঝা 
বিরুদ্ধত৷ দোষ হইতে পাঁরে। এইরূপ ধাঁছান় : 
যে সয় আছে, তাহার বিরুদ্ধ বলিলে ময় 
বিরুদ্ধ হয়। ৬ | বাক্াপ্রপংস!। যে বাক্য 
অনুন, অনধিক, সার্থক, অনপার্থর, অবিরদ্ধ 
ও জ্াতার্থক, তাচ্াই প্রশংনীয়। ৬১। 
চতুরতা করিয়া কোৰ অর্থকে ভিননরপে প্রকাশ 
করিয়া বাদীর লক্ষ পরিহ্থার করার চেষ্টাকে 


: অঙ্্নর্ন পরাগ) এ ধাগানো বণ 
ইতি। তত্র গপ্রকাণসমো: 'ীাহেছ্ধা্ং 
শরীরাদাধা নিতা ইতি পর্ষে “শে! জয়া 


মাজমের। তদিবিধং রারচদ সীমানার] |. 
্ষ ২ নাম খা বশ্চি? ব্রয়াৎ নষ- 
তক্কোছিুং ভিষগিতি ত. ভিয়গ্‌ য়া নাং নব- 
তত্র একতআোহহমাত। পরো অয়াৎ নাহ: | হীরক আত্মা তণ্া্িত্যঃ শরীরমনিত্যমতো 
কবীমি নব উদ্াপি তবেতি, অথ তু নবাভান্তং ] বিধর্িণানেস 5 ভবিতবামূ এফ গহন ছিষ, 
ভে তম্মযাত, ভিষক্‌ জা ন ময় নবাতান্তমূ ! এব পক্ষ স.এব হেতুঃ (৬৪: ." 
অনেকশতাভান্্ং ময়া কত্মিতি বাঁক্‌ |. সংশযসমো,নামা হেতু এব সংশযহেরুঃ | 
ছলমস্তং : ম এব সংশয়চ্ছেদহেতৃর্ধা আরমাদূর্বেদৈক- 
৭ আয়ান্চ্ছলং নাম ঘর বাধিপ্রশমনাদৌ- | দেশমাঁহ কিং চিকিৎসক স্তন্ধবেতি সংশয়ে 
ষধমিত্যাক্ষে পরে! জয়াৎ সৎ সৎপ্রশমনাঘেতি পরো! জনা্থসমদযমাধূ্বেদৈকদেশমাহ তন্মা- 
কিন, ভবানাহ টি সদৌষধং যদি চ সৎ চ্চিকিৎমকোহযমিতি । ন চ সংশয়স্থে, হেতুং 





স্রশযনায ভবতি তত 
সংসামান্তাৎ কাস কর়প্রশমনায ভবিষ্যতীতি। 
এতৎ সামান্তক্ছালম ॥ ৮৩ 





ভগ বগে। ছল দুই প্রকার,” বাক্ছল ও 
সাঁমান্ত ছগগ । বাকছল ঘথা---বাদী বণি- 
ডেছে, এই ভিঘক নবতন্থ ; ড্ষিক্‌ এ স্থলে 
ছলপূর্বক নব শব্দের অর্থ” নবসংখা। প্রকাশ 
করিয়া কহিলেন যে এ! আমি নবতত্ত্র নি, 
আম একতন্্) বাদী কহিলেন, না আমি 
নয়টা তঙ্কের বিষয় বলিতেছি লা, আমি বলি. 
তেছি যে, এই তঙ্জ তোমার নবাভ্যস্ত ( অর্থাৎ 
দ্ুতন অভাঁস করা হুইয়াছে)। ভিষক্‌ 
কহিলেন যে, নয় বার অভ্যাস করি নাই) 
আমি ইনা শত শত বার অভ্যাস করিয়াছি। 
ভিষকের এইরূপ উ্জিকে বাক্ছল কছে। ৬২ 
সামাস্ক ছল ঘখ। $---উষধ ছারা ব্যাধির প্রশম 
হয়; বাদী এইরূপ বলিলে যদ্দি প্রতি- 


বাশী বলে যে, হা তুমি বলিতেছ যে, সৎ. 


স্বাদ সতের. প্রশম হয়। কারণ রোগও 
সৎ তযধও সৎ) অতএব, সৎ সতের 
শান্তি করিতেছে কটে। . এক্ষণে দেখা 
ধাইতেছে যে, কাসরোগও সৎ এবং ক্ষয় 
রোগও সৎ. জতএঁ্ব তৌমার মতে. কাঁদ-.. 


তর দৎকানঃ সৎক্ষয় | বিশেষয়ত্যেষ চাহেতুঃট ন হি য এব সংশয় 


| হেতু; স এব সংশয়চ্ছেদহেতুঃ ॥ ৬৫ 
বর্ণাসমো নামাহেতুর্ঘে। ফেুব্যাবিশিষ্টং, 
! যথা পরো ক্রযাং অস্পর্শস্বাৎ বুদ্ধিরনিত্যা 


তারণা করা হইল। ৬৩। অহেতু ভিন 
প্রকার , প্রকরণসম, সংশয়স্ম ও বর্ণাদম। 
প্রকরণসম ক' পক্ষসম -অহেতু যথা; 
হইতে আত্ম ভিন্ন এবং আত্মা নিত্য। এস্থলে 
'ধদি বলা যায় যে, যেহেতু: শরীর হইতে 
আত্মা ভিন্ন, অতএব আঁন্ম। নিত্য, ও শরীর 
অনিত্য, আত্মা! শরীর হইতে বিধন্থী, অতএব 
আব্বা! নিত্য হইলে সুতরাং . শরীর অবস্তই 
অনিত্য হইবে, তাহা হইলে অহ্থেতু বলা 
হইল। হাহা পক্ষ, তাঙ্াই হেতু হইতে পারে. 
না কিন্তু এ স্থলে পক্ষকে হেতু কর হই- 
তেছে। ৬৪। সংশযসম অহেতুক মা । 
সংশয়ের হেতুকে সংশহচ্ছেদের হেতু, করিলে, 
তাহাকে সংশরসম অহেতু কথে। ইনি আতব- 
বেদের একদেশ বধিতেছেম, অতএব' ইনি 
চিকিৎসক কি না, এ স্থলে ঘি 'বলা থাম খে 
ইনি যখন আযূর্ষেদের একদেশ বলিতেছেন, | 
ডখন ইনি অবস্ঞ চিকিৎসক, তাহা ক, তাহা 'ভূইরে' 
হেতু বল ৃ বট আইকন 


কায 1ডি, ও বর্ণ/ শন খুদ্িবর্পি বণ, জাত যথা প্রাক প্রতিজ্ঞাং কৃদ্া নিত্যাঃ 
রণ দিপিটতাহগারযোহপাহেত্:॥ ৬৬. | পুরুষ ইতি পর্ানযক্তত্াহানিত্য ইডি ॥ 
অন্রীতকালষ্‌। ..'অভীতফালং, নাম যখ . অভ্যনজ! নাম য ইষ্টানি্টাতাপগমঃ॥ ?১ 
পুর্বং বাং তৎ পশ্চাতে: তৎকালাতীত- ..: হেহ্তরং নাম প্ররুতহেতৌ বাঁচে যদ 
ত্বাদগ্রাহং ভবতি পরৎ'বা নিাহপাপরমনিগৃহ বিষারহেত্মাহ॥ ৭২ | 
'পরিগৃহ' পক্ষান্তরিতং পশ্চাত্নিগৃহীতে, তৎ. অর্থান্তরং নাম জরলক্ষণে বাছো প্রমেহ-: 
তন্তাভীতকার ্বািগ্রহবচনমর্থ ভবতীতি ॥৬৭ লক্ষণমাহ ॥ ৭৩ 
.. উপানষ্টো নাম. হেতোর্দোষবচনং যথা । গিগ্রহস্থানং নাম পরাজিত 
পর্ধমহেতবো হেতাভীস র্যখ্যাতাঃ॥ ৬৮] তরকতস্ত বাকাসীানং পারি ধরবতার্ি 
. পরিহারো নাম তট্যৈব দৌষবৃচনন্য পরি- | বত্যাম্‌॥ ৭৪ 
হরণং, যথা নিত্ামাত্মনি শরীরস্থে জীবলিঙ্গা-| |. যঙ্থ অনন্ুযোজান্তাহছযোগোত্রুযোজান্ত 
স্াপলভাস্ছে তন্তু, চাগঠমাজৌপলভস্থে | গাননুযোগ; প্রতিজঞাহানিরতানুজাকালাতীত- 
তন্মাদন্তঃ শরীরাদাজ্ধী নিতাঃ শরীরা-। বচনমহেতু নৃনমতিরিভ্তৎ* ব্যর্থমনর্থকং পুই- 
চ্চেতি 7 ৬৯ | রুজং বিরুদ্ধ হেহস্তরমরথীস্তরং নিগ্রহস্থান- 
প্রতিজ্ঞহানিং। প্রতিজ্ঞাহনানির্নাম যঃ টি582287557 2 
ু্বপ্রতিগাহীতা: প্রতিজাং পরথনুযুক্ত; পরি- | তা!গ করিয়া বিপরীত, প্রতিজ্ঞা স্বীকার করা 
যায়, তবে প্রতিজ্ঞ! হানি হইয়া থাকে । যথা 
তবে সে স্থলে বর্টফম অহেতু হইয়া থাকে বাদী প্রথমে পুরুষকে অনিত) বলিয়াছেন, 
স্পর্শ করা ঘাঁ় ন! বলিয়া বুদ্ধি* অনিতা, কেন, পরে অন্গরক্ত স্ওয়াতে ঘি নিত্য বলিয়া 
না, শ্কে স্পর্শ করা ঘায় নী এবং শু | স্বীকার করেন, তবে প্রতিজ্ঞা হানি হইল। 
অনি এস্থলে বর্ণাসম অহেতু হইল্স। | ৭5। বিপক্ষ ভালমন্দ যাহাই বলুক, তাহার 
৬৬। আতীতকাল ঘথা উট বিষয় উত্তর না দিলে তাহা স্বীকার করিয়া লওয়া 
বদি পণ্চাৎ উক্ত হয়, তবে তাহা! "অতীত. হইল। «এইরূপ স্বীকার করাকে অভ্যনুক্া 
কাল হইয়া থাকে। কালাতীত বলিয়া ওরপ কছে। [কেহ কেহ এইবূপ অর্থ করেন, ছরি- 
বাক্য অগ্রাহ্। ৬৭। হেতু দৌষ উল্লেখ রামকে চোর বলিলে রামও ঘি সে কনার 
করার নাম উপালস্ত। ইহা “অহেতু'্থলে , প্রতিবাদ না করিয়া বলে যে, তুমিও চোর). 
বলা হইয়াছে।৬৮) যদি প্রতিবাদীর | তাহা হইলেই রামের চৌরত স্বীকার. কনা, 
বাকোর দৌষ  পরিহারপূ্বক তাহার সতাত ; হইল )1৭১। প্রকৃত হেতু উল্লেখ না বগি 
 প্রতিগাদন করা যায়, ভবে তাহাকে পরিহার ! হেত্বস্তর নির্দেশ করিলে তাহাকে বু 
বলে। প্রতিবাদী কিল যে, শরীর হইতে কছে। ৭২1 জর-লক্ষণ বাঁচা ছইজে যাঁর 
(ভি আত্ম! নিতা, এম্থলে হি বিবাদ করিয প্রমেহ্ক্ষণ বলা ঘা, তবে অর্থন্ত় কছে 
লা যায় যে, আত্মা শরীরস্থ থাকিলে জীবন ৭৩) নিষ্রহস্থান যথা! )--ষে বাক্য তিনবার 
রক্ষণ উপলন্ধ হা এবং আ্ান্বা শরীর হইতে প্রয়োগ করা হইয়াছে এবং ঘা সভাস্থ 
-অগ্গত হইলে জীবিতলক্ষণ উপলম্ধ হয় না, লোকে ুঝিয়াছে, যি বিপক্ষতাহা না বুবিয়! 
অতএব নিত্য আব্বা! শরীর হইতে ভিন্ন; অনন্যোজ্যের অনুযোগ! ও অন্থযোজ্যোর 


) 
২) 


ভাল হই প্রথিগানীদ বাকোয় পোষ পরিত. অনন্ুযোগ কটে। চনে ডাঁয়াকে আর. কথা 








তি বাদমধ্াদাপদানি যখোদ্ধেশমভি-। :দর্বর্তামানঃ কারধযাভিনির্তৌ ছি 


1 ৭৫ বন্ধকং -কাধযষভিনির্ধর্তরতি *" 
বাদস্ধ খলু ভিষজা: বর্তমানে! বর্তায় প্রযদ্ধেন কর্তা। ৪৯771 
বেদ এর নস্ভি্॥ ৭৬ তত্র কারণং লাম তাঘৎ কাকিল এব 


'ন্র হি বাঁক্যপ্রতিবাঁকাবিস্তারাঃ কেবলা হেতুঃ কর্তা সঃ ৮%. 


" স্টোপপত্যপ্চ সর্ববাধিকরণেষু তাঁঃ সর্ধাঃ করণং ু্পকরগাযোপকাতে 


০ 


ফলানগবন্ধদেশকালপ্রবতুপায়ান সম্যগভি- 1 


সমাগবেক্ষ্াবেক্ষ্য সর্ববং বাক্যং য়াৎ | কর্তু কার্ধাভিনিযত প্রয়তমূনন্ত 1৮১, 


 *ললাপ্রক্কতিকমশাস্থমপরীক্ষিত্য দাধকমাকুলম-- |  কার্ধাযোনিস্ত সাযা বিক্রিরমাগ। উর 
. জঞাপকং'কা সর হেতৃমদ বা হেতুমন্তো বান ॥ ৮২ 


হকলুষাঃ সর্ব এব বাদবিগ্রহাশ্চিকিৎসিতে কারধাস্ক তদ্যস্যাভিনির্বাত্মিভিসন্ধায় প্রব- 

কারণভৃতাঃ। প্রশস্বুদ্ধিবর্দকতাৎ সর্ববরস্ভ- ৷ সত কণা 1৮৩. 

সিদ্ধিং হি আবহত্যুপহতা নৃদ্ধিঃ॥ ৭৭ | কাধ্যফলং পুনন্তদ্যৎ প্রয়ে'জন। কাঁধ্যাভি- 
ইমানি খলু তাঁবদিহ কানিচিৎ প্রকরণানি : নির্বৃততিরিষ্যতে ॥ ৮৪ 

জমঃ। জনপূরর্বকং কর্ধরশীং সমারন্তং প্রশংসম্তি : ৃ অঙ্ুব্ধত্ত ক্কর্তারমবন্তমবতি কাধ্যা- 

: কুশলাঃ ॥ ৭৮ | দুত্তরকাঁলং কার্যানিমিস্তঃ শ্ুভো বাপাশুভো বা 
. মাহা হি কারণকরপঁকার্ধ্যঘোনিকার্ধাকার্ধয- | ভা ভাবঃ॥ ৮৫ 

| দেশস্বিষ্টানম্‌ ॥ ৮৬ 

৯৮ “৬ | কালঃ পুনঃ পরিণামঃ ॥ ৮৭ 





নি বার্থ, অপা্থক, পলুনরক্ত, বিরুদ্ধ 


হেতৃস্তর 'এবং ভর্থাস্তর ; এই সমস্তের ব্যাখ্যা কারণ, করণ, কাঁধ্যযে|নি, কাধা, কাধাফল,, 
কর] হইল। ৭৫ । বৈদাদিগের বাদাঙ্গবাদ ফলের অন্থবন্ধ,দেণ কাণ প্রর/স্ত ও উপায় : 
আয়ুর্বেদ ভিন্ন অন্ভক কৌন বিষয়ে হওয়া এই সমস্ত উত্তমকন্পে অবগত হইবেন। পরে 
উচিভ নয়। ৭৬।  এইবূপে বাঁদান্থধাদে কার্ধানির্বাহ-বিষয়ে সবিশেষ যত্ব করিবেন। 
.ফেরল বাক্য ও প্রতিবাক্যের বিস্তার হইবে। (৯৪ প্রশ্করণ দেখ )। ৭৯। যাহা করে; 
শান্ত যে সকল উপপত্তি আছে, কেবল নেই তাহাকেই কাঁরণ কছে। কারণের অপর নাম 
সকল লইয়াই বাদানুবাদ হইবে । এ সকল হেতু ও কর্তা।৮*।  কার্যের উৎপান্ত 
উপপত্তি বিশেষরূপে রিবেচনাপূর্ববক বাক্‌- বিষয়ে কর্তার উপকরণকে করণ বলে। 
প্রয়োগ করিবে । জিগীযাবশে অগ্রস্ভত, | ৮১। যাহা বিকৃত হইয়া কার্ধারূপে 


' অশান্ত অপরীক্ষিত, অসাঁধক, আকুল ও পরিণত হয়, তাহাকে কাধ্যঘোনি কছে। 


অজ্ঞাপক বাঁকা প্রয়োগ করিবে নাঃ সর্বদা [ইহাকে সমবায়ি-কারণ বা উপাদনি কারণও 
হেতুমথ বাক্যই প্রয়গগে করিবে। হেতুযুক্ত কাহিয়া থাকে। যেযন কুগুলের 'কার্ধাযোনি 
নির্দোষ বিগ্রহ সকস্তই বুদ্ধির প্রসাদক বলিয়া বাঁ উপাদান কারণ সুবর্ণ ]। ৮২। যাহার উৎ- 
চিকিৎসকের উপযোগী হুয়। কীরপ, বুদ্ধি পতি লক্ষ্য করিয়া কর্তা প্ররৃত, হয়, তাঁহাকে 
পরিষ্কৃত থাকি সকল কার্যের সিদ্ধি -ছইধা : কার্ধ্য বলে।৮৩। যাহা, কাধ্যোৎপততির' 
থাঁকে। ৭৭) আমরা এই. স্তনে আখ প্রায়োজন, ভাঙা আচার্িগকা কাই । ৮৭ 


প্রতি খ্লু চেষ্টা কারার সব ক্যা, পরীক্ষী, ক চ বমনাদীন|হ প্রতি, ক ৪ 
করছ মন কার্ধাসমারস্প্চ॥ ৮৮. ' 7. নিততি, প্ররৃতিনিরুত্তিসংযোগে চ কিং নৈঠিকং 
উপায়াঃ পুৰঃ কারণাদীনাং পদ অভি- কানি চ বমনাদীনাং ভেষজদ্রব্যানি উপযে|গং 
ধান সমাক্‌, কার্ধযাকাধাফুলান্থবন্ধবর্জ্যানাং গচ্ছন্রীতি। ম এবং পৃষ্টো যদি' মোহয়িতু- 
কার্যাণ|মভিমির্কর্তক ইত্যতোহভাপায় কুতে-, মিচ্ছেৎ জয়াদেনং বহবিধা হি পরীক্ষা। তথা 
'নোপায়ার্ধোহস্ত, ন চ বিদ্যতে ত্রাহে, কৃতা-| পরীক্ষ্াবিধিভেদঃ কভমেন বিধিতেদ-প্ররু- 
চ্টোন্বরকালং ফলং ফলঞচানবন্ধ ইতি | ত্যন্তরেণ পরীক্ষা স্াভিন্নজেদাগ্রং ভবান্‌ পৃচ্ছ- 
'ব্যাথাতং দশবিধম ॥ ৮৯ ত্যাখ্যায়মানং নেদানী" ভবতোহ্ন্তেন বাবিধি 
. আগ্রে পরীক্ষ্য, ততোহন্তরং কাধ্যার্া । ভেদপ্রকত্াস্থরেণ পরীলগাস্ত ভিন়স্ত ভিন". 
প্রি তম্মাতিষক্‌ কার্য্যং চিকীযু€ প্রাক্‌- ৃ মর্থং শ্রোতুমহমন্তেন পরীক্ষাধিধিতৌপ্ররতাস- 
কার্য সমারস্তাৎ পরীক্ষায়াঃ কেবলং পরীক্ষ্যং ! রেণ পরীক্ষ্যং ভিন্বাথমচক্ষাণ ইচ্ছা পুর্ন" 
পরীক্ষ্যার্থকন্মীমারভেত কর্ডুম্‌॥ ৯, ৰ রেমমিতি ॥ ৯১ 
তন্জ চে্তিষগভিষথা! ভিষজং কশ্চিৎ | স যদুতরং ক্রয়াৎ তৎ পরীক্ষোত্তিৎং বাং 
পুচ্ছেমনবিরেচনাস্থা পানু বাসনশিরোবিরেচ- ! স্থাদ্যথোক্তং প্রিবচনম্‌ আবেক্ষা সম্যগ্‌ ঘদি 
নানি প্রয়োসভুকামেন ভিষজা কতিবিধয়া পরী- ; তু ক্রযাৎ ন চৈনং মোহযিতুমিচ্ছেৎ শ্রীপ্তন্ত 
ক্ষরা কভিবিধমেব পরীক্ষ্যং, কণ্ঠান্ত পরীক্ষ্য- ূ বচনকাঁলং মন্যেত কামমন্যৈ আয়।ৎ আগ্তমের 
বিশেষঃ কথঞ্চ পরীক্ষিতব্যং, কিন্প্রয়োজনা 9 | নিখিলেন॥ ৯২ 


পরিণাম ।৮৭। কার্ধ সম্পাদনের জন্য ৃ পরীক্ষা করা উডিভ £ পরীক্ষার প্ররেজন 
কর্তার ঘে চেষ্টা, তাহাকে প্রারত্তি কু | কিঃ বমনাদির কো স্থলে প্রবৃত্তি নিবি 
ইছার অপর নাম ক্রিয়া, কর্ম, যত্ত ও কার্ধা-! | হয়? মার প্ররততিনিরকির লক্ষণ দৃষ্টি হইলে, 
সমারস্ত 1৮৮ কাধ্যোৎপাদন পক্ষে কারণ | কিরূপেই বা আচরণ করিতে হয়? কোন 
“করণ, সমবাঁয়িকারণ, দেশ, কাল: ও প্রৃতির । সকল ভেষজ বমনাদির উপযোগী? বৈদা 


স্যং ক্ষমতা নাই। কার্যোৎপাদন পক্ষে : 


উহার, যাহার আশ্মকুলা অপেক্ষা করে, । 


ভাহারই নাম উপায়। আবার কারণাদিও 
উপায়, যেছেতু কারপাঁদি না থাঁকিলে কার্য 
হয় না, ফল ও অন্ধবদ্ধ উপায় শ্বরূপ ন হ, 
কারণ তাহার! কার্ধোর পর ঘটিয়া থাকে। 
এইবূপে কারণার্দি দশবিধ ব্যাখ্যা করা 
হইল।৮৯। ভিষক্‌ অগ্রে পরীক্ষা করিবেন, 
পরে চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইবেন । ৯*। কোন 
ভিষক্‌ ব] অন্ত বাকি "দি এরূপ জিজ্ঞাসা 
“করে যে বমন, গিরেচন, আস্ব।পন, অন্থুবাসন 
চু শিরোবিরেচন প্রয়োগ করিতে ইচ্ছ! করিলে 
মিফিৎলককে. কত রি পরীক্ষা করিতে ছয়? 


! এইবপ জিজ্ঞাসিত হইলে, যদি মনে করেন' 
যে, জিজ্ঞাসাকারী জিগীষা! নু অসরন্প 
ভাবে জিজ্ঞাসা 'রিতেছে, ত হা হইলে, 
তিনি তাহাকে মুগ ক্বার টি তাহা 
কত প্রশ্ন ছবারাই হাহাকে এইবূপে পরীস্মঃ 
করিবেন। য্থা পক্ষ অনেক প্রকার 
আ|ছে এরং পরীক্ষণীয় বস্তণ্ত অনেক, আপনি 
কোন্‌ প্রকার পরীক্ষ। জিদ্ঞাসা করিতেছেন? 
আপনি পরীক্ষা বিষয়ের কিরূপ বিদ্যেদ 
জানিতে ইচ্ছা, করিযুছেন, কারণ আপনি 
পরীক্ষা বস্কর যেরপ তেদ ,জ/দিতে ইচ্ছা 
করিয়াছেন,আমি.যদি সেরপ তো? না, বলিয়া. 
অন্ত প্রকার উল্লেখ করি, তাহা হইলে আপ- 


! মা 
লউনেষা দ্বিবিধা পরীক্ষা! ব্রিবিধা বা সহো- | সর্বধা বিদিত:1.,। &) 
রি +দলেন | ঈত : ষধাবৎ সবধাত্মামা/। টা্থনযেবা, 

' ঈশবিধস্ত পরীক্ষাং কারণাদি যদুক্তমগ্্রে 1 দি: পুরীকফেত গুধেষু চা ফার্াভি- 
এতপিহ ভিষগ'দিমি সংসার্ধা সন্রশয়ষাম:, ই) নিরব্রতিং পশ্তান্‌ কশ্চিগহয্ত: কা্ধাস্ঠাভি 
-কাধপ্রাপ্ডো কারণংভিষকু, করণংপুনর্ভেষজং, নিরবর্তনে সমর্থে। ন বেতি | ৯৬ ৭. 
কার্ধাযোনিধাভুব্ষমাত। কার্ধাং ধাডসামাদ। তত্রেমে ভিষগৃগুণ। ধৈরুপপক্োভিষগ্‌ 
স্টাউফলং সুখাবাপ্তিং, অন্থবস্ক আযু৮ দেশে: ধাতুসাম্যাভিনিকর্তনে সমর্থনুদ্যথা পর্ধ্যব- 
ভূমিরাতুরচি, কাল: স'বৎসরশ্চাতুরাবন্তা ৮, ' দাতঙ্জততা পরিদৃ্টকনদর্তা দাক্াং শৌচং 
গুরৃত্তিঃ প্রতিকপুসম রং, উনারা ভি জিতহস্ততা উপকরণবত্তা সর্ধেজিয়োপপন্নতা 
সৌবম্‌ অভিবিধানঞ্চ সমাক্‌ ইহাপান্টোপা-। প্ররৃতিজ্তা প্রতিপতিজ্ঞরত! চেতি॥ ৯৭ 
্য বিষয় পূর্ষেবণৈবোপাগ্গবিশেষেখ ব্যাধ্যাত করণং পুনর্ভেষজম্। ভেষজং নাম. 
ইডি কাঁরণানীনি দশ দ*মু ভিষগাদিষু সংসার্ধয : তদ্যহুপকরণায়োপকল্পতে, ' তিষজো ধাতু- 
সন্দর্শিতানি, তথৈবামিপূর্ধ্যা এতদ্দশবিধং : সামাতিনিরতৌ প্রথতমানম্্, বিশেষতশ্চো- 
পরীক্ষামুক্তঞ্চ ॥ ৯৪  পার্াস্তেভয: তন্থিবিধং ব্যপাঞরয়তেদাৎ দৈব- 

তম্ ফো।.যো! বিশেষো যথা যথা চ পরী- : ব্যপাশয়ং যুক্তিব্যপাশ্রয়ঞ্চ । তত্র দৈবব্যপা- 
ক্ষিতবাঃ সস তথ। তথা ব্যাধ্যান্ততে | কারণং : শ্রয়ং মঙ্ৌষধমণিমঙ্গলবলু[পহারহোমনিয়ম- 

টিটি টিটি 71 প্রায়শ্চিত্তোপবাদ -্বস্তায়ন-প্রণিপ।তগমনাদি। 
িজিনারারেও মুগ্ধ করিতে ইচ্ছা না করিলে: ট 
প্রত উত্তর দিবে।৯২। পরান্ষণ দুই : বলা হইয়াছে। এক্ষণে চিকিৎসকের পরীক্ষ! 
প্রকার; প্রতাক্ষ ও অন্ুমান। অথবা : বলা যাইতেছে। (িনি রোগুশান্তি করেন, 
আগ্তে।পডেশ ধরিয়৷ তিন প্রকার। ৯৩।, পূর্বের ' যিনি কার্ধাকালে সথতার্থপ্রয়োগে নিপুণ এবং 
যে কারণাদি দশ গ্রকার পরীক্ষণীনপ নির্দিষ্ট: থিনি আমর বিষয় সর্বথা [বাদিত হইয়াছেন, 
হইয়াছে, সম্প্রতি সেই নকল সম্প্রসারিত : ভাহাকে ভিষক্‌ কহি্না থাকে। ৯৫। িকিৎ. 
করিয়া ভিষক্প্রতৃতিতে প্রয়োগ করা যাই-. সক ধাতুসামা করিতে ইচ্ছ। করিলে প্রথ- 
তেছে।: চিকিৎসারূপ কার্ধের কারণ বা কর্তা : মতঃ আপনার পারগতা পরীক্ষী করি- 
ভিষক্‌। করণ উষধ। কাধ্যযোনি বা উপাদান- ; বেন। ৯৬। ধাতুসাম্য-করণপক্ষে চিকিৎস- 
কারণ খাতৃবৈষম্য | কাধা খাতুসাম্য। কাধ্যফল | কের এই সকল গুণ থাকা 'আঁবস্টক যথা -_ 
অুখপ্রাপ্তি। অঙ্থবন্ধ আদ্। চিকিৎসার : বেদপারগতা, বন্দর্শিতা, দক্ষতা, শুচিতা, 
দেশ: 'ভুমি ও আতুগ। চিকিৎসার কাল ূ ক্ষিপ্রহস্ততা, উপকরণসম্পন্নতা, সর্ধ্বেজিদ- 

বৎসর ও,আতুরের বাল্যাদিকাল। প্রৃতি- ৰ সম্পন্নতা, কারণাভিজ্ঞতা এবং ফলাভিজ্ঞতা । '. 
কর্মের আরস্তই প্রবৃত্তি কাধের 'উদ্দেশে ! ৯৭) পুর্বে উ্ধকে ডিজিৎসাধতপোর এগ্রণ । 





দি 4, || 1101৬, ভর হা্রধা- মিভতি।১১৭ 

ডু তপায়াতি তম। টিপায়ো নাম ভর :  কার্ঠাং াতুসাযাংতন্ত লক্ষণ, বিকারৌপ- 
র্শবিশ্মাপনক্ষোতিণ করষণত€মদ-বধবন্ধদবপ- শমচংপরীকষা তন কুগপগমনং স্বরবর্থযোগঃ 
*স'বাহমাধিরদূর্ধো ভাবে থোকা: সিদধু- : শরীরোপচঘ: . -বনযৃ্ধিরত্যবহার্চাভিলাযোঁ 
পায়শ্চ। ঘৎ তু ভ্রবাড়ত' হগ্ছমণাঁদিযু রুচিবাধারকানেহভ্যবহতন্য চান চাহারপ্ 
যোগমুগৈতি ॥ ১৮ সম্যগৃজরণং নিদ্রালাঁতো। যথ|কালং বৈকারি- 
« তল্মাপীয়ং, পরীক্ষা। ইদমেবং প্রবুভ্ঞা কাণাং স্বপনানীমদর্শনং সুখেন চ প্রতিজেমং 
"এবং গুধমেবন্পরভাবমন্ডিন দেশে জাত-। বাতমুতরপুরীষরেতদাং মুষ্তি সব্াফারি- 
মন্মিন্‌ খতৌ এবং গৃহীক্মেবং নিহিভমেব- | মর্নোৃদীনাপাঞ্চাব্যাপত্তিরিতি॥ ১০১ 
মপস্থতমনয়া, মাত্রা ঘুক্তমশ্মিন খতৌ এব ৰ কার্াফলং নুখাবাপ্তিস্তস্য লক্ষণ' মনে 
বিধস্ত পুরুষ্ঠৈতাবন্তং দৌষমপকধর্ীত উপ-! বুদীন্দিশরীরতুগটিঃ ॥ ১৯২ 
শমগ্তি বা অন্তর্দপি ট০বংবিধং ভেষজ | অনুবন্ধস্ক খনাযুস্তন্ত লক্ষণং প্রাগৈঃ 
ভবেৎ তচ্চানেনান্যেন ব: বিশেষেণ যুক্ত- | সংযোগঃ॥ ১০৩ 

মিতি॥ ৯৯ ূ দেশস্ব ভূমিরাতুরস্চ, তত্রে ভূমিপরীক্ষা 

কাধ্যযোনিধণতুবৈষমা: তস্। লক্ষণ: | আতুরগ্গ পরিজানহেতোরা স্/দৌষধপার- 


বিকারাগম। পরীক্ষা, সন্ত বিকারপ্ররুতে- । জানহেতোর্বা। তত্র তাবদিয়মাতুরপরিজ্ঞান- 
জর্যথা--অয়ং কশ্রিন ভূমিদেশে 





নি | হেতো! 
দের নাম ধৈবব্যপাশ্রর উষধ। সংশোধন, | শট 
সংশমন ও দৃষ্টফল চেষ্টাসমুহের নাম যুঁভি- ; করিলেই ইহা পরীক্ষা করা যায়। এইরপ 
বাপ উধধ। ইহা দুই প্রকার,-দ্রবাডূত ৷ বিকারের সাধ্যাসাধয্ব এবং মৃদত্ব-দারুণত্বও 
ও  অসাৃত বা উপায়তৃ। ভ্যপ্রদশন, | পরীক্ষা, করা হয়। ১**। ধাতুসামাই 
বিশ্মাপন, ন্ হ্ণভ হন, প্রহার, চিকিৎসার কার্ধয। ইহার পরীক্ষা যথা ।-- 
বন্ধন, নিদ্রা সংবাঁছন ; এই সকল অপ্রত্যক্ষ- ইহার শাস্তি হইলে বিকারের শান্তি, দাহাঁদ 
ভাব চিকিৎসা! সিদ্ধির উপায়ভূত। আর যাহা ূ উপদ্রবের উপশম, স্বরবর্ণের পূর্বভাঁব, শরী- 
জরবাভূত তাহ! বমনাদির সাঁহত যোগ প্রাপ্ত । বের পুষ্টি, বলরৃদ্ধি, অন্নাভিলাষ, অন্নে রুচি, 
হু। ৯৮। দ্রব্যভূত ওঁষধের পরীক্ষা! এইরূপে ূ ভুক্তান্নের পরিপাক, সুখনিন্রা ছুঃস্বপ্ণের, অদ- 
করিতে হয় মখা)--অমুক দ্রবোর প্রকৃতি, গুণ, | শন, স্খজ্াঁগরণ, মলমু ও শুকরের যথা: 
প্রভাব, জন্মস্থান, খতুবিশেষে উদ্ধার, গুণা- : নিঃসরণ এবং মন, বুদ্ধি ও ইল্িয়সমূছের 
শুর মাতা ও ব্যবহার, পুরুষভেদে দোষের বিকারহীনতা হয়।১*১। চিকিৎসার কল 
অপকর্ণন ব। উপশমনে ক্ষমতা এই এইকপ) স্বাস্থালাভ ॥ মন, বুদ্ধি, ইন্জির ও শরীরের 
অমুক দ্রব্য ইহার, সদৃশ বা ইহা অপেক্ষা: তুষটিই স্থাস্থোর লক্ষণ। ১৯২ স্থাচ্থোর অনু- 
জিপাঁধিক্‌ বা! ইহা হইতে বিশেষগুণযুক্ত । ৯৯। বন্ধ দীর্ঘাম। দেহের সহিত রীপের সংযেগি 
এচিকিৎসীর 'উপাদাম কারণ ধাতুবৈষম্য। আঁমুর লক্ষণ। ১০৩. .দেশ শব্দে এ স্থলে, 
দানা জীগতা! গর? ধাংটীবষমা মনে তষধকানীবেং টিনার আশ্বার রোগীকে 








জাত: সংরৃদ্ধো! ব্যাধিতো বেতি তশ্মিংসচ এতচ্চেব কারণমপেক্ষামাণা হীনবলমাতুর- 
ভুমিদেশে  মনয্যাপামিদমাহার-জাতমিনৎ চি 
(িহারজাতমেতঘলমেবংবিধং সন্ধমেববিধং নিধিভ্রমৈ-রনাত্যারিকৈশ্চোপচয়ক্যৌষধৈ 

 সান্বামেবংবিধো  দৌঁষো ভক্তিরিয়মিমে তশ্চ নারীস্তা হনবন্থিতম্বিরিতবিকুবহাদা: 
ব্যাধয়ো হিতমিদমহিতমিদমিতি প্রায়োগ্রহ- প্রায় সুকুমারা নাধ্যোহ্বলাঃ পরসাস্তত্যাশ্র। 


পেলঠ ১০৪ | তথা বলবতি বলগ্যাধিপরিগতে ল্নবল-* 
॥  সুঁষধপরিজ্ঞানহেতোস্ত করেষু ভূমিপরীক্ষা (মৌষধপরীক্ষকপ্রযুক্তমসাধবং ভবতি ভম্দাদা-: 
. বক্ষাতে ॥ ১০৫ তুরং পরীক্ষেত প্রকৃতিতশ্চ বিকুতিতশ্চ সার- 


*"শাতুরদ্ক খলু কাধাদেশস্তন্ত পরীক্ষা তণ্ঠ সংহননতশ্ সান্থাতস্চ সন্ৃতশটাহারশক্তি- 
আয়ু প্র্মীণজ্জানহেতোবা শ্যাছিলদোফিপ্রমাণ- তৃশ্চ ব্য়ামশক্তিতশ্চ বয়স্তশ্চেতি (১০৯ 
জ্ানছেভোর্বা। ১৬ বলপ্রমাণবিশেষপ্রস্ণহেভো১ তত্রামী 
তঙ্জ ভাবদিয়ং বলদোঁফরিশেষপ্রমাণা- প্রকৃত্যাদয়ো ভাবাঃ। তদ্যথা--শুক্রশোণিভ- 
পের্ষা সহসা হতিষলমৌষধমপরীক্ষকপ্রযুক্ত-. প্ররূতিং, কালগর্ভাশয়প্রকৃতিদ, আতুরাহার- 
মল্লবলমাতুরমভঘাতয়েৎ, ন হাতিবলান্তাগ্নের- বিহারপ্রকুৃতিং মহাভূতবিকারপ্র্কৃতিঞ্চ গর্ভ- 
সৌম্যবা়বীয়ান্ঠোষধান্যপ্রিক্ষারশস্থকর্মাণি বা শবীরমবেকাতে। এ্তা হি যেন যেন দোষে 
শক্াগ্তেহম্নবলৈঃ সোঢুমবিষহাতিতীক্ষবেগ-।- উর 
ত্বান্ধি সদাংপ্রাণহরাহি সুযুঃ॥ ১০৭ | বিনাশ করে। ১০৭। : চিকৎসক্কের৷ এই 
£ ূ ূ কারণেই ছুর্ঘল রোগীকে প্রায়ই অছুংখকর, 
মু ও সুকুমার উষধ প্রাযোগ করেন; 
রোগীর পরিজন যথা ;--রোগী কোন্‌ দেশে আর বিশেষ আবশ্তক হইলেই গুরুত্তর 
জন্মিয়াছে, বদ্ধিত হইয়াছে বা রোগগ্রন্ত | শব ক্রমে ক্রমে এবং যাহাতে .বিভ্রম 
হইয়াছে ।. সে দেশের লোকের সাধরণতঃ | উৎপাদন না করে এই রূপ করিয়া প্রীয়োগ 
কিরূপ আহার বিহার করে। তাহাদ্রে বল, । করিয়া থাকেন। (বিশেষত: নারীদিগকে' 
সব দাস্মা, দোষ, তক্তি, (প্রকার), বাঁধি, ; কোমল ওষধ প্রয়োগ করিয়া থাকেন? কারণ 
হিত ও অহ্িতই বা কি।১*৪। উষধ- নারীদের হৃদয় অস্থির, মুদু,. বৃত (খে|লা) 
পরিজানার্ধ ভূমিপরীক্ষা! আবগ্তক। ভূমি-| ও কাজ। উচছারা প্রায়ই নুকুমার, অবলা 
পরীক্ষা কল্পস্থথনে বলা হইবে। ১৫। ও পরের নিকট সান্তনা 'অতেক্ষণ করে। ১৭৮ 
চিকিৎসার দেশ আতুর। আতুরের মামু» ছুবিল রোগীন প্রতি অতিবল, উষধের স্তায 
বল ও দোষের প্রমাণপরীক্ষাই আতুরের বলবদ্রোগগ্রস্তের প্রতি অন্পবল উঁষধের 
পরীক্ষা। ১*৩। চিকিৎসা বল ও দোষের , প্রয়োগ আনিষ্টকর হয়; অতএব আতুরের 
প্রমা৭ অপেক্ষা করে। যদি চিকিৎসক দূর্বল প্রর্তি, বিকৃতি, সার, স্রীর, সানা, সব, 
রোগীকে পরীক্ষা! ন! করিয়া অতিবর্গ উষধ আঁহারশতি, পরিশ্রমশক্তি ও বয়স পরীক্ষা 
শ্রযগ করেন, তবে ভাঙার প্রাপবিনশি হয়। করিতে হয়] ১০৯1 বলের প্রমাণ অবগত, 


.৮মআঃ। . বিমানস্থানম্‌। উন ব্ 


খাধিকতমৈনৈকেনানেকভমেন বা' সমসবধ্া্তে | সারবন্ধসন্ধানি, তথচ্ছতাৎ প্রসমনদর্শনাননাট 
তেন তেন দোষেণ গর্ভোইসূবধাতে। ততঃ | প্রসগিদববর্ণঘরাশ্চি ভবস্তি। ত এবং গুপ- 
সা সা দৌধপ্ররুতিক্লচাতে মনথয্যাণং গর্ভাদি-'! ॥যাগাৎ গ্রেশষলা বলবস্তো বনুমন্তো বদ্যাব্ত 
প্রবৃতা। তন্মাা তলা প্রৃত্যা। কেটিৎ (পত্তলাঃ ওজস্বিন আুদ্স্তশ্চ ভবস্তি ॥ ১১৯ 
_কেচিৎ, ্লেলাঁ; কেচিৎ, সংসথষ্টাঃ কেচিৎ। সম. পিত্ুং তীক্ষিং দ্রেবং বিশমন্ত্ং কটুবঞ্চ। 
ধাতব, প্রু্যা কেছিৎ ভবস্তি। তেব হি । তন্তৌধগাৎ পিত্বলা ভবস্তাঞাসহা; সুকুমারা- 
লক্ষণাণি ব্যাখাস্ামঃ ॥ ১১০ ; | বরধাতগাত্রঃ  প্রভভৃতপিপ্ং বাহ তিলকৃপিতরঃ 
নেসা হি জিখকরমূহ্মধ্রসারসান্ত্মকস্তিমিত- ূ ষপপাসাবস্ত: ক্ষিপ্রবলীপন্রিতখালিতানো যা; 
গুরুষীতবিজ্ঞলাচ্ছঃ। অন্ত স্গেহাৎ (শ্থলাঃ : গারো মুদর্নকপিলশরঞ্জলোমকেশাঃ, তৈস্ক্যাৎ 
গিগকঙগা:, ইক্ষু অক্ষাঙ্গা,। মৃহৃতবৃষ্ি ্খ- কাম: 'তীক্ষার প্রভৃতাশনপানাঃ 
সুবুমারাবদাতশরীরাঃ, মাধধাৎ প্রভু তশুক্রবা- ! | ক্রেশাসহিঝবো দন্দশূকাঃ, বত চ্ছিথিলমুদধ- 
বায়াপত্যান,। সারন্বাৎ সাঁরসংহচস্তিরশরীরাঃ, | দন্ধিমা সাঃ প্রভৃতম্ষটশ্বদমতরপুরীযাশ্চ, বি 
সাজন্বাছুপচিতপরিপূর্ণসর্ঘগ! তর). মনহানমন্দ- : ত্বাৎ পরভৃতপৃতিবন্ষ-বন্ষ ্তশিরশরীরগন্ধাসি 
'েষটাহীরবিহারাঃ, সতৈমিত্যাদসীছারসক্ষোভ-: 
পলা ৷ শৈতাহেতু আস কুৎ-তৃকা-সনতাপ-স্বোদোষ 
*"। হইয়া থাকে। পিচ্ছিলতব হেতু সদ্ধি সকল 
উর নগক্তউ, ২: ভিত -০: তত শিট ও সারবন্ধ' হইয়া থাকে এবং ঙ্ছত্ব 
খোণিত প্রভৃতিতে যে যে দোষের আধিক্লা | হেতু দর্শন ও আনন প্রসঙ্গ এবং বর্ণ ও সর 
থাকে, গর্ভেরও সেই সেই দেৌষ হয়। এই- | প্রসন্ন হইয়। থাকে । এই সকল গুণ হেতু 
জ্য মনুষ্যেরা জন্ম হইতেই কেহ বাতল, ূ ্েন্মল পুরুষের! বলবান্‌, ধনবান, বিদ্যাব|ন্‌, 
কেহ পিস্তল, কেহ শ্লেশ্বল, কেহ বা সংসৃষ্ট- : ওজন্বী ও* আয়ুদ্মান্‌ হইয়া ধাকে। ১১১) 
রোষপ্র্কৃতি এবং কেহ বা. সমধাতু-প্রকৃতি ; পি উষ্ণ, তীক্ষ, দ্রবা, বিশ, অল্প ও কটু? 
হয়। সেঁই সকল বাতলাি পুরুষের লক্ষণ পিত্বের উক্ন্ব হেতু পিত্ত পুরুষের! উষ্ণ 
বাখা করিব. ১১০। শ্রেম্মা, সি, কক্ষ, মু, সহ করিতে পারে ন।| উহাদের গাজ কোমল, 
মধ্র, সারসান্রর, মন্দ, স্তিমিত, গুরু, শীত, ও অবদাত হয়।* শরীর পিগ্, ব্যঙ্গ, তিলক, 
পিচ্ছিল ও অচ্ছ। শ্লেক্সার স্নেহ হেতু শ্েশ্সল ও কণুপ্রচুর হইয়া থাকে। ক্ষুৎপিপাস! খে 
পুরুষেরা নিথধাঙ ও শক্ত হেতু ই্ষাঙ্গ হয়। হয়। বলি, ৫ ও খালিত্যদোষ শীতই' 
শের মৃদুদ্ধ হেতু উহাদের শরীর দৃষ্টিন্ুখকর, টিয়া থাকে। শঞ্জ, লোম ও কেশ প্রায়ই 
হুকুমার ও অবদাত হইয়া থাকে। শ্লেক্সার বু, অল্প ও কপিল হয়। পিতের ভিক্ষু 
মাধ হেতু উহাদের প্রত শুক, বাবার ও হেতু পিতবল পুরুষেরা তীক্ষপরাক্রম, ক্ষার 
অপত্য হট! থাকে । সার হেতু উহাদের ' ভোজন-পানক্ষম, ক্রেশসহিছঃ 3 দৃন্দপূক 
শরীর সারসংত-ও দৃঢ় হই ধাকে। সাঙ্্র (পেটুক) হয়। পি্কেরব্যতব তু উহ 
"হেতু গাজ, গরিপু্ট ও পরিপূর্ণ হইয়া দের সন্ধি ও যাংসম ও. শিথিল হয় এবং 
ছাট মনা হে (চট আছার বিহ্বার হ্েদঃগুজ্জ ও গূটীয:.'গাতরপে পরিতান 





ন্রব্যবায়/পত্াঠ | ত এবং গুপ-) 
''যোগাৎ পিস্তল মধ্যবলা মধ্যায়ষো জ্ঞান" 
বিজ্ঞানবিতোপকরণবন্তশ্চ ॥ ১১২ 

"* - বাতস্ত রূক্লবুচলবহশীম্রশীতগরুষবিশন- 
সুষ্তট, রৌক্ষযাদ্থাতলা রক্ষাপচিতাল্পশরীর!ঃ 
ভ্রতত-রক্ষক্ষামভিসক্তজর্জরস্বর! জাগরূকাশ্চ 
লঙুনপচ্চ লবুঢুপলগতিচেষ্টাহারবিহা £, চলত" 
ধনবস্থিত-সব্াস্থিজহথোজিহবশিরঃ্দ্ধপাণি- 
পাদাঃ বহতা বপ্রন|পকগুাশিরা প্রতানাঃ | 
শীজতাৎ শীঘদমারস্তক্ষোভবিকারাঃ শীজোন্রা- | 
সরাগবিরাগাঃ ৭ জতগ্র/ছিণোহল়ম্মৃতমন্চ, । 
রে লীতাসহিকবঃ প্রততশীতকৌছেপক- ; 
ভ্তাঃ পারুষ্যাৎ পরুষকেশশ্ঞ্রোমনখদশন- 
তি বৈশদ্যাৎ চ্ষুটিতাঙ্কাব্মবাঃ 
র্যবায় ও অপত্য অল্প হইয়া থাকে। এই 
সকল গুণযোগ হওয়াতে পিস্তল পুরুষের! 
মধাবল, মধ্ায়ই এবং জান-বিজ্ঞান-বিত্বোপ- 
করণ-সম্পন্ন হইয়া থাকে। ১১২। বায়ুকক্ষ 
লঘু চল বন, শীঘ্র, শীত, পরুষ ও বিশদ। 
বার রুক্ষতা! হেতু বাল পুরুষদিগের 
শরীর ক্ষ, অপুষ্ট ও অল্প হইয়া থকে? স্বর 
অত্যন্ত রুক্ষ, ক্ষীণ, ভিন্ন, সক্ত ও জর্জর হয় 
এবং নিদ্রা হয় না। -বাযুর লঘুত্ব হেতু উহা- 
দের গতি, চেষ্টা, আহার ও ব্যবছা লঘু ও 
€পল হইয়া খাকে। বাছুর চলত্বহেতু উহাদের 

: সন্ধি, অস্থি, জ হু ওঠ, জিহবা, মন্তক, সবন্ধ 
পাণি ও পাদ আ্থর হইয়া থাকে। বাধুর 
বত্ব হেতু বহুভাধিত! এবং কণুর1 ও শিল্পা 
রাজের গীকাশ হয়] বার শীব্তন্ধ হেতু ' 





চরক-াথ হত । 


সততসন্ধিশগামিনঃ।:: ₹.. এবংগনষৌগাঁৎ 
বাতলা; পরাণ চাজ- ূ 


. সাধনান্চধন্তাশ্চ ॥ ১১৩৬. 


সংসর্গাৎথ নংস্লক্ষণা: জা 
সমধাতবঃ। ইত্যেবং প্রৃতিতঃ পরীক্ষিত ১১৪ 

বিকৃতিতশ্চেভি | বিক্তিরুচ্তে বিকারঃ। 
তত্র বিকরং হেতুদুষাদোধপ্রকৃতিদেশকাল- 
বলবিশেষৈ্িক্নতপ্চ পরীক্ষেত। ন হস্তে. 
হে়াদীনাং বলবিশেষং ব্যাধিবলবিশেষোপ- 
লন্ধিঃ। . মন্ত্ হি ব্যাধেদু্যদোষপ্রকৃতিদেশ- 
কালসাম/ং- ভবতি এমহচ্ছ হেতুবললিঙ্গং স 
ব্যাধির্বলব।ংস্তদিপরধায়াঙ্চায়বলঃ। মধাবলগ্ধ 
দৃষ্যাদীন।মন্ত তম--সামান্তান্বেতু-লিক্ব-মধাবল- 
ত্বাচ্চোপলভ্যতে ॥ ১১৫ 


বায়ুর বিশদতা ( অপিচ্ছিলভ্তা) হেতু অঙ্গ 
ও অব্যব সকল স্ফুটিত হয় এবং সন্ধি সক- 
লে শব্ধ (ক্কুটন)হয়। এই সকল গুণ- 
যোগ হওয়াতে বাতল পুরুষেরা প্রায়ই অল্প- 
বল, অঙ্লায়ু, অঙ্লসন্তান, অল্পনীধন ও অধস্ক 
হইয়া থাকে । ১১৩। ছুই দোষের 'আধিক্) 
হইলে সংসথ্ট-লক্ষণ হয়। সরুল, দোষের 
সমতা হইলে গুক্রষ সমধাড়ু হুইয়। থাকে। 
এইকূপে পুরুষের প্ররৃতি পরীক্ষা, কর! ঘায়। 
১১৪। আবার বিরুতিও পরীক্ষা করিতে 
হইবে। বিকৃতি শব্দের অর্থ বিকার বিকাঁ 
রের হেতু, দুষা, দয, প্রকৃতি, দেশ ও 
কালের বল এবং লিঙ্ন পরীক্ষার বিষয় হয়; 
হে প্রভৃতির বলন্ে॥ বাঁতিরেকে ব্যাধির 


সির ৮. | ৩১৯ 


_শারতশ্মেতি। সারাণা্ৌ পৃরুষাগাং বর বর্ণ্বরনেরকেশলো মনখদস্টৌষ্টমুরপুরীষেষু 
মানবিশেষজনার্ধযপনিতন্ে। তদ্যখা-ত্বগ বিশেষতঃ গেছো! মেদঃপারাণাম। সা সারতা 
রকমাংসমেদোইস্থিমজ্রসামি । তত্র সি বিট ০ কু- 
স্-ূডু-প্রসনন স্ুঙ্ায়গভীর-নুকুমারলোমা স. মাঁরোপচারতামীচষ্টরে ॥ ১১৯ 
প্রভা চ.তবক্‌ স্বকৃসারাধাম। সাসারতা সুখ- পার্কিগুল্ফজান্থর্বিজক্র চিবুক-শিরঃপূর্বব- 
_সৌভাগ্যৈস্বধ্যোপভোগবৃদ্ধিবিদ্যারো গ্াপ্রহ্- স্ুলাঃ সুলাস্থিনখদন্তাশ্চস্থিসারাস্তে মন্দোৎ- 
শীন্তায়যবঞ্কনষ্টরে॥ ১১৬ ! সাহাঃ ক্রিযাবন্প্চ ক্রেশসহাঃ সারস্থিরশল 

কর্ণাক্ষিমুখজিহ্বানাশৌই্ঠ-পাঁণিপাদতল নখ- ূ ভবস্তি আযুকবন্্চ | ১২, | 
ললাটিমেহনানি পিবরজানি ্রীমন্তিভ্াজিষুনি !. তথক্গা বলবস্: শিবা: স্ুলদীরৃ- 
রক্তসারাপাঁম। না সাত সুখযুদ গ্রতাং মেধাং | সন্ধয়ন্চ মজ্জসারাস্তে দীর্ঘামুষো! বল্‌বস্তঃ ॥ ১২১ 
অনস্িবং . সৌকুমাধ্যমনতিবলমক্রেশসতিযু৮ | ক্রতবিজ্ঞানবিভাপতাসন্মানভ|জন্চ সৌম্য 
তঞচাচ্ট্রে॥ ১১৭ । সৌম্যপ্রেক্ষিণশ্চ ক্ষীরপূণলোচম। ইব গ্রহ্য- 
 শঙ্খললাটককাটিবাক্ষিগণ্ডহনুত্রীবাস্কদ্োরঃ. | বলা; দিবি সারসমসংহত শ্িখরিদশনাঃ 
বক্ষবক্ষপনস্ সিরগুতমাংসৌপচিতা মাংস-: প্রসব হাজিফবো নিন 
সারাপাম। সা সারতা ক্ষমাং ধৃতিমলৌন্য | ভি 
বিত্তং বিদ্যাং দুখমার্জবযারোগ্যং বলধা | ধন, বদ সুখ, আঙ্জব, আরোগা, বল ও 
দীর্ঘষাঁচষ্টরে॥ ১১৮ : দীর্ঘ আমু হয়। ১১৮। মেদসার পুরুষদিগের 
১ 17553841র নেত কেশ, লোম, নখ, দন্ত, মৃত্র 
১১৫ সারও পরীক্ষা করিতে হয়। পুরুফ্রে : পুরীষের বিশেষরূপে দিগ্কত। হয়। যেদঃ- 
নার আট প্রকার। পুরুষের বলের প্রামাণ : সার থাকিলে পুরুষের বি, এরর, সুখ- 
জনিষার জগ্ত এ আট প্রকার সাঁর ব্যাথা! | ূ ভোগ, দাঁড়াব, নরলতা ও সুশীলতা হয ।১১৯। 
করা হইতেছে। যথা- ত্বক, রক্ত, মাংস, । : অশ্থিসার পুরুষদিগের পফি। ও শুল্ক 
মেদঃ, অস্থি, মজ্জী। শুক্র ও সত্ব। বক্সার ; ( গোড়ালি ও গোড়ালির পার্থ ), জানু, 
পুরুষধিগের কৃ, লি ঈ, মৃতু, প্রসন্, ৷ অবত্বি (কন্গুই), জক্র ( কণ্ান্ছি), চিবুক, 
প্, অর্গৃভীর, নুকুমারলোম! ও -কান্তিযুক্ত | মস্তক ও পর্ব সকল স্কুল এবং অস্থি, নাথ ও 
হ। তক্সারতা। গুণ থাকিলে পুরুষ সুখী, : দন্ত সকল স্কুল হইযা থাকে। তাহারা, 
সৌভাগাশালী,ধশ্ব্যশালী/ভোগশালী বুদ্ধিমান, মহোদ্যোগ, ক্রিয়াশালী, ক্রেশসহ, সার 
বিদ্বান, আরো পরব ও দীর্ঘ হয়। ১১৬। | শরীর ও আয়ঞঘ্রান হইয়া থাকে।১২* | 
বঞ্তসার পুরুমাদগের কর্ণ, অক্ষি, নথ, [জহ্বা, | মজ্জসার পুক্রষেরা তপ্দেহ (টোস| নয়]. 
নাসা, ও পাখি, পাত, নখ ললাট ও ৃ বলবান্‌, ন্িষ্তবর্প ও িধুদ্ঘর হয়। আর 
মেহন লিষবর্ণ। হুজী। ও দীর্ঝিদির হইয়া রিনি যাও গোল হইয়া 
থাকে। ৮ নুখ,  থাকে। ইহারা দীর্ঘ হয়। ১২১) শুক্রসার 
উদ্নতি, মেধ” স্নিতা, মৌবুমার্ধা, .গনাতিবল পুরুষের! বিদ্যাজ্ঞানধনপুত্রসম্পন্। সম্মান- 
রশসহিসুত! আপ) হয) ২১৭1 মংলায় ভাজন, সৌম্য, সৌমাদশী, এবং ছ্ষপূর্ণ 
পুরধদিগের শখ, বলটি, ঘাড়, আছি, গণ, লোচনের স্তায় ধর্ষবহল দৃষ্ট হইয়া থাকে। 
লু, মনা, সা, টি) 101, বঙ্গ, রা, পদ ইহার পি? দ্বসারলমগিক, সমসংহত- 


৩২৪ চরক-সংহিতা ৮ম আঃ 
শুকরসর: তে নীপ্রথ। প্রিষোধভোগ' ... আতো বিপরীতান্বসারাঃ॥ ১২৬. ূ 
বি | 005 মধ্যানাং মধোঃ আরবিশেধৈত্তপবিশেষা , 

সুখৈরযারোগা-বিনসম নাপতা ভাজঃ ব্যাথ ভাঃ। ইতি নারাণ্যাক্টৌ পুরুষাণাং 


 স্মৃতিমন্ত্ো তক্তিমন্তঃ কহজ্ঞাঃ প্রান শুচযে। 
মঙ্বোৎসাহা দক্ষা ধার; সমরবিক্রান্তঘে|ধিনঃ 
তাক্তাবষাদা; সুবাবস্থি্ গম্ভীরবুদ্ধিচেতসঃ 
খম্যাণুভিনিবেশিনশ্চ ল্সারাঠ॥ ১২৩ 

ভেষাং স্বলক্ষনৈরের গুণ) বাথাত। 8১২৪ 

তত্র সর্ষৈরঃ সারৈরূপেতা; পুরুষা ভবন্তা- 
ভিবলাঃ পরং গৌরবদুক্ঞাঃ ক্রেশসহাঃ সরা 
কষ্ঘেধান্মনি জাতপ্রভাযতঃ কলাণাঁভিনিবে- 
'শিন স্থিরসমাহিতশরীরাট ' সুসমাহিতগাতয়ঃ 
সগনাদ্সিগন্ঠীরমহ বল: শুপৈশবর্যাখিতো- | 
পর়োগসম্মানভাজো মননজরসো মন্দবিকার ! 
 প্রায়জ্কলাগুণবিস্তির্ণাপতা; চিরজীবনণ্চ ১১৫ । 


ইহার দীপ্রিশালী ও নিতদবভপ হয়। ইচারা 
্বীদিগের প্রিয় :3 কমনীয় হয় এবং বলবান্‌। 
স্থইয়া থকে। ১২২1 সন্থসার পুরুষেরা । 
সুখৈশ্বর্ধাষন্পন্ন, আরোগা-বিন্ত সন্মানতাজন, 
অপতাবান্‌, স্মৃতিমান, ভক্তিমান্, রুতজ্ঞ, | 
প্রঃজ্, শুটি, মহোৎসাইসম্পন্ন, দক্ষ, ধীণ, 
লমরে বিক্রমের সঠিত যুদ্ধ করিতে সমর্থ, 
ত্াক্জাবষাদ, স্থিরপ্রককৃতি, গম্তীরবুদি গল্জীর- 
চিত্ত ও কলা।ণাকাজ্জী হইয়: থাকে। ১১৩। 
তবক্সারাদি পুরুমগণের লক্ষণ সকল বাঁণত 
হইল। ১২৪। যে সবল পুরুষ ' সমস্ত সার- 
সম্প্, তাহারা অতিবল, পরম গৌরবুক্ত, 
ক্েশসহ এবং সুর্প্রকার কার্যেই আঁপনার 
রুতিতা গ্রত্যাশ! করে। তাহারা কল্যাণকর 
বিষয়ে মনোযোগী, দুঃচসংহতশরীর, স্থিরগর্ত 





বলপ্রমাণবিশেষজ্ানার্থানি ॥:১২৭ 
'কথং জু শরীরমার্রদর্শনাদেব ভিষক 


_মুহ্য়নুপচিততবাছিলবান়ম অল্পবলঃ কৃশত্বাৎ 


বলবানয়ং মহাশরীরত্থাদয়মল্প শরীর-থাদল্পবল 
ইতি। দৃণ্তস্তে হল্পশরীর!ঃ কুশ।শ্চৈকে বল- 
বন্ত,, তত্র পিপীলিকাভারহরণবৎ সিঁ্চি। 
অতশ্চ সারতঃ পরীক্ষেত ইত্যুক্তম্‌ ॥ ১২৮ 
সংহননতশ্চেতি। স্পছননং সঙ্বলঃ 
সংযোজনমিতোকে হর্থ) ॥ ১২৯. ৃ 
তত্র সমসুবিভ গরাস্থিনুবদ্ধাসন্ধিসনিবিষ্ট- 
মাংসশোণিতং সুসংহতং শরীরমি্ট্যুচ্যতে। 
তত্র স্ংহতশরীরাঃ পুকুষা বলবস্তো বিপ- 


হইয়া থাকে। ' তাহারা দীর্ঘজীবী হয়। ১২৫। 
সর্দকূপে ইছার বিপরীত হইলে অসার 
নিয়া জানিবে। ১২৬। মধাসার পুরুষেরা 
মধ্যগুণ হইয়া থাকে। এইরূপে পুরুষদিগের 
বল-প্রমাণবিভেদ-জ্ঞাপনার্থ আট প্রকার সার 
বর্ণিত হইল। ১২৭। চিকিৎসক রোগীর শরীর--. 
মাত্র দর্শন করিয়াই যেন যুগ্ধ নান? যেন 
পুষ্ট দেখিলেই তাহাকে বর্গবান্‌ এবং কুখ 
দোঁধলেই ভাহাকে হুর্বঘল মনে না করেন» 

যেন বৃহৎ-শরীর দেঁথিলেই বলবান্‌ ও কু 
শরীর দেঁখিলেই দুর্বল মনে ন/ করেন। 
অল্লশনরীর ও কৃ হইদাও কেহ কেছ বলবান্‌ 
ৃষট হু়। “দেখ “শিঈীলিকারা ক্র হইয়া 
বিনবপ' করে) অন্তএব লোকের 


সার ঢো1 শাদা রিকেণ ১২০) জাানন 


১ম অং 


ধ্যেশাক্পবল) . প্রবরাবরম ধ্যত্বাৎ সানন্থ 
মখাবলা ভবস্তি ॥ ১৩০ 7.7 
|. প্রমাণতশ্চোভ শরীরং পুরর্ধথা খেলি 

প্রমংণেনোপদেক্ষাতে ৷ উৎসেধবিস্তারামামৈ- 
ধর্থাক্রমমূ॥ ১৩১ 

তজ পাদৌ চত্বারি ষটচতুর্দিশ চা্ুলানি, 

গজ হগাদশাস্কুলে ফোড়শাঙ্ষুলিপরিক্ষেপে, 
জাঙগুনী চতুরস্ুলে যোঁডশাঙ্কলিপরিক্ষেপে, 

5445 ষডঙ্কুল-, 
দীঘৌ রূষণৌ অস্টাঙ্কুলপরিণাহৌ, শেফ? ূ 
সন্ডঙ্গলদীর্ঘ, পঞ্চাক্ষলপরিণাহ, ৫ 
পরিণাহো ভগ", যোক্ডশাঙ্ষুলবিস্তারা কটা, । 
 দশাঙ্গল বস্তিশিরত দশাঙ্গুলবিস্তারং ছাদশা- 

স্লমুনর”, দশাঙ্গুলবিস্তীর্ণে ছাদশাঙ্ষুলায়ামে 
পারে, ছ!দণাঙ্কুলবস্তারৎ স্তনাস্তরং, দ্বাঙ্গুল 


ষেরা বলবান হর এব' বিপরীত হইলে দূর্বল 
হয়। নংহনন প্রবর ও নিকৃষ্টের মধ্যবস্তী 
হইলে পুরুষের ও মধ্যবল হয় | ১৩£। 
শরীরের প্রমাণানুসারেও পরীক্ষা হইয়। থাকে । 
সম্প্রতি আপন আপন অঙ্কুলি পরিমাণে 
পুরুষভেদে দেহের যেবপ উৎসেব, বিস্তার ও 
দীর্ঘ হইতে পারে, তাহা ক্রমপু্ক ব্যাখ্যা 
করা৷ যাইতেছে । ১৩১। এক একটি পদের 
উৎসেধ, চারি ('গঙ্গাধরপাঠ চতুর্দিশাঙ্ুল ) 
অনল, বিস্তার ছদ্ অঙকুল, এবং দৈর্ঘ্য চতুর্দশ 0 
অগ্রল। , প্রতোক জঙ্ঘার দৈর্ঘ্য অষ্টাদশ 
আঙ্গুল এবং জাঙ্গ জঙ্ঘা ও উকসদ্ধির বেষ্টন 
যোড়শ অঙ্গুল। ' জান দৈর্ধোয চতুর ও. 
বেষ্টনে যোড়শ অঙ্গুল। ' উরু দৈর্থ্ে ভংশং 
অস্লুল এবং বেষ্টনে অগ্লাদশ অঙ্কুল। বৃষ 
দৈর্ধো হর জঙ্গল এবং বেষ্টান সটি অধাল। 


বিমানস্থাদম্‌ 


৩২১ 


স্তনপর্যস্তং, চতুপ্রিংশত)হুলবিশালং ছাঁদশী- 
1 ক্ুলোৎসেধযুরঃ, দ্বঙ্লং হৃদদমম, অষ্ট 
্ব্ধৌ, য্্ুলাবংসৌ, ফোড়শান্ধুলৌ বা, 
পঞ্চদশানুলে পানী, হক্ডো দশান্ুলৌ, কক্ষ. 
অষ্টা্ুলৌ, রিকং ছবাদশাহুলো।ৎসেধমূ, অষ্টা- 
স্কুলোৎসেধং পুষ্ঠং, চতুরঙ্গুলো ৎসেধা ছাবিং- 
শত্যঙ্গুলপরিণাহা শিরোধরা ছাদ শাঙ্গুলোৎসেধং 
চতরকিতযাুলপরিপামাননং, পুমা, 
চিবুকো ঈকরণ/ক্িমধান|সিকাললাটা!ন চতুরঙ- 
লানি, ফোড়শাঙ্গুলোৎসেধং 'ছাত্রিংশদ্কুল- 
পরিণা্" শির ইতি পৃথকৃহেনা ক্গাবরবানাং 
মানমুক্ত:, কেবলং পুঃশরীরম্‌ অঙগুলিপরবানি 
চতুরশীতিস্তদায়ামবিস্তারসমৎ সমষুচ্যতে ॥ ১৩২ 

তত্রায্লমোজুখমৈশব্যং বিতমিষ্টস্চা- 
পরে ভাবা ভবস্তায়নাঃ প্রমাঁণবতি শরীরে 
বিপর্যায়স্ত হীনেহুধিকে বা ॥ ১৩৩ 





স্তনন্বয়ের মধ্যস্থজ ছাঁদশ অঙগুল। এক্‌ এক 
স্তনের সীমা দুই অন্কুল। হ্রাস ছুই 'সঙ্গুল 
(গঙ্গাধরপাঠ তিন অঙ্গুল)। স্বদ্ধ রঃ 
অঙ্গুল। অংসস্থান আট অঙ্কুল। বা 
যোড়িশ অঙ্গুল। পাগি পঞ্চদশ অঙ্লুল। 
হস্ত দশ অঙ্গুল। কক্ষ আট. বা ভ্রিক- 
স্থানের উৎসেধ দ্বাদশ গষস্থানের 
উৎসেধ আট অঙ্কুল। বার উৎদেধ ঢারি 
অঙ্কুল এবং বেষ্টন বিংশতি অঙ্কু। আন- 
নের উৎসেধ ছাদশ অঙ্গুল এবং বেষ্টন চব্বিশ 
অঙ্গুল। আম্থ পাঁচ অঙ্গল। চিবুক, ওষ্, 
কর্ণ আক্ষদয়ের মধ্যভাঁগ, নাঁসিক! ও ললাট 
প্রত্যেকে চারি অস্কুল। অস্তকের উৎদেধ 
যোড়শ অঙ্গুল এবং পরিণাহ বন্ধিশ অঙ্কুল। 
'এইরূগে অঙ্গ ও ৮ বা পৃথক : 
মান নি্দিটি ইরা |. মাখা 101 ধ্যান 


পাস্থাতশ্চেতি। সান্কাং নাম তদ্হৎ 
নাতত্যেনোপসেব্যমানমুপশেতে । তত থে 
ইক্ষীরতৈলমাংসরসসাধ্যাঃ সর্করসসান্বাশ্চ 


বা।মিসাত্থাদ্ধ যেতে মধ্যবলাঃ সাত্য- 
তঃ॥ ১৩৫ | 


সন্বতশ্চেভি। সবযুাতে মনস্তচ্ছরীরগ্য 


তরকমাত্মসংযোগাৎ তৎ জরিবিধং বলভেদেন 
প্রবরং মধ্যমব্মিতি। অত্তশ্চ প্রবরমধা- 


বাসত্বাশ্চ পুরুষা ভবস্তি। তত্র বস: 


তি উল ৰ হাহারায়ত্তে ॥ ১৩৯ 


রর 





অস্থান্ত বাঞ্ছনীয় বিষয় সকল আয়ত্ত হয়। 
পরানের প্রমাণ ৯ বা অধিক হইলে বিপ- 
রীত হয়। ১৩৩। টাসাও দরীক্ষণী় বিষয়। 
যা সতত সেবিত ঈটলে উপকার বোধ হয, 
তাহাকে সাত্্য কহে । যে সকল পুরুষের 
হয, তৈল, মু'স রস ও মধুরাদি সর্ব- 


রণ 


সাধ ধা, তাহার] বরবান্‌, ক্লেশসহ 

ৃ হয়। যাহার সতত রুক্ষ সেবন 
করে এবং যাহারা একরসসান্থা, তাহারা প্রায় 
অল্লবল, ক্লেশ।সহ, আল্লায় ও অল্লসাধন হইয় 
থাকে। ১৩৪। ভিন্ন ভিন্ন রসসাব্য না হইয়া 
যদি মিরসসাত্ত্য হয় ভাহা হইলে ভৎসাস্থ্য 
পুরুষের! মধাবল হইয়া থাকে। [যেমন 
বাতল পুরুষের দুঝ বা দি সহ হইতে. না 
পারে, কিনা ক1ণিতের সচিত গ্িতা দহ 


্ত্যানাস্থানৎ পরৈশ্ঠাপি সংস্তভ্যন্তে ১৩ 


সদা)াঃ সাবেয্পট হহীহা 2... 


নিগগিষ্কনিমিরা মহতীয়পি 
ৃষ্ততে সবগুণবৈশেষ্যাৎ ॥' ১৩৯... । 


হীনসতাস্ নানান পরৈঃ তায ক, 
পক্যান্তে উপস্তষঠয়িতৃং, মহাপিরীরা 'হাপি তে 
বললানামণি বেদনানামসহা দৃগ্তস্থে | সপ্লিহিত 
তর়শোকলোভমোহমন! : নৌদ্রজৈনুরলিউ, 
বীভৎসবিকৃতসন্ধথাস্থ অপি চ পর্ুপুরুষম*স 
শোণিতানি চাবেক্ষ্য বিষাঁদবৈবর্ামচ্ছেনসিদ- 
রপ্রপতনানা মন্ততমমাপ্ুবস্াধবা মরণমিডি। 

আহারশক্ি্তিশ্চেতি। আহারশক্তিরভ্যব- 
হরণশক্ত্যা জরণশক্তযা চ পরীক্ষা, বৃলামুষী 


পাপী শীত সপ পপ পািদাশ। এ 


এই তিন প্রকার হইয়া থাকে। প্রবরস্ 
পুরুষ সত্মার হয়; তক্সর প্রভৃতি বর্ণনাকালে 
উহার বিষয় উল্লেখ করা হইয়াছে । কিন্ত 
অল্পকায় হলেও প্রবরসন্ব পুরুষ নিজ ও 
আগস্ত নিমিত্ত মহতী গীড়াতেও কাতর হয় 


লা, কারণ সত্বগুণের বিশিষ্টতা আছে? ১৩৬। 


মধ্যসন্ধ পুরুধেরা পরের দেখাদেখি বোনা সহ 
করে এবং পরের সাহায্যেও বেদনাঁসহ 
করিতে পারে | ১৩৭। হ্থীনসন্ত পুরুষেরা, 


নিজেও ধৈর্য ধারণ কাঁরতে পারে না। 
আবার পরের মাহায্যেও ধৈ্ধ্যপ্রাপ্ত রয় নী। 
| উহার! যহাশরীর হইলেও ্পবেদনা সহ 
করিতে পারে না। ১৩৮1 ভয়, শেক, লৌউ, 


রি 


বস্থাবয়োইভিবীয়তে। তদয়ো : ধা স্ুল- | বিভ 


ভেদেন ক্রিবিধং বালং মধ্যং জীর্ঘমিডি॥ ১৪১ 

:.. তন বালমপরিপকধাতুগ্তমজাত্বা্তনং 
সুকুমারাক্রেশসহমসম্পূর্ণবলং  ্লেশ্ধাতুপ্রীয়ম 
আফোড়িশবর্ধমূ।. বিবর্ধমনধাতৃগুণং পুনঃ 
প্রায়েণানবস্থিতসন্বম।তরিংশদর্ষমুপদি্টম্‌ | মধাং 
পুনঃ সমর্থাগতবলবীধ্যপৌরুযপরা ক্রমগ্রহণ- 
" ধারণস্থরণবউনবিজ্ঞানসর্বধাতুগুণং পিত্তধাতু- 
প্রায়মাযষিবর্যমু্ধি্টম । অভঃপরং পরিহীয়মান- 
ধাহিন্লিয়বলপৌরুষপরা ক্রম-গ্রহণস্মরণ--বচন- 
বিজ্ঞানং অস্টমানধাডুগ্চণং বাতধাতুপ্রায়ং 
ক্রমেণ প্রজীর্ণমুচ্যতে আবর্ষশতম্‌ ॥ ১৪২ 





শক্তির পরীক্ষা হয়। ১৩৯। পুরুষের পার- 
শ্রমশক্তিও পরীক্ষণীয় বিষয়। পরিশ্রমশার্তি 
কম্মশক্তি দেখিয়াই পরীক্ষা কর! যায়। কারণ 
কশ্মশক্তি ঘারাই ভ্রিবিধ 'বলের ( উৎরুষ্ট, 


মধ্যম, নিকষ ) অনুমান করা যায়। ১৪*। 


বয়ক্রম দ্বারাও পুরুষের পরীক্ষ! কর! যায়। 
শরীরের. যে অবস্থা! কালের পরিমাণ অপেক্ষা 
করে, তাহাঁকেই, বয়স বলে। স্থুলতেদে 
( যোটাসুটি ) বয়স তিন গুকার ; বালা, মধ্যম 
গু রৃদ্ধ।১৪১। . বাব্যাবস্থায় ধাতু সকল 
অপরিণত, শবশ্র প্রভৃতি অপ্রকাশ, বল 
কোমল, জেশাসহ ও অসম্পূর্ণ ধাকে। ধাতু 
্েসপ্রধান,থাকে,। যৌড়শবর্ষ বয়স পর্যন্ত 


বিমানস্থামদ্‌। 


[| কেষাং বিরৃতিব্জা 


৩২৩ 


.. বর্শতং খরাধুষপ্রমাণযস্মিন কালে। 
সস্তি মনুষ্যাঃ। 


রায়ুযো লক্ষণতপ্চ প্রমাণমুপলভ্য বস্তি 
জত। এবং প্ররুত্যান্দীনাং বিকৃতি 
'বজ্জ্যানাং তাবানাং প্রবরমধ্যাবরবিতাগেন 
বলবিশেষং বিভজেত। বিরুতিবলইৈবিধ্যেন 
তু দৌষবলং ভরৈবিধামনুমীয়তে।, শ্ভতো 
তৈষজ্যন্ত তীক্ষমৃহ্মধাবিভাগেন ব্রিক 
বিভজা যথাদোষং টিষজ্্যমবচারয়েদিতি ॥ 
আয়ুষ প্রমাণজ্ঞানছেতোঃ পুন 
জাতিম্থত্রীয়ে চ লক্ষণান্থ্যপর্টেকষ্যন্তে ॥ ১৪৪. 
কালঃ পুনঃ সংবৎসরশ্চাতুরাবস্থা চ। তত্র 


৯৮৪০৬ 


"| মাছুষের ধাতু, ইল্জিয়, বল, পৌরুষ, পরাক্রম, 


গ্রহণ, স্মরণ, বচন*ও বিজ্ঞান পরিক্ষীণ হইতে 
থাকে, ধাতু সরুল ভ্রষ্টগুণ হইতে থাকে। 
পুরুষ প্রায়ই বামুবহুল হয়। এইকূপে শঙ- 
বর্ষ পথধ্যন্ত রগ্ধাবস্থা বলা যায়। ১৪২। এ 
কালে আমুরু পরিমাণ একশত বৎসর । তবে 
মা্থষকে একশত বৎসরের আঁধক বা অল্প 
বাচিতে দেখ! যায়। . বয়স তিন প্রকার বল 
হইল। মানবজীবনের বিকৃতিকাল পরিত্যাগ 
করিয়া প্রক্ুত্যারির বলভেদে এবং লক্ষণা-.. 
স্থদারে আযুর পরিমাণ ধর্তব্য হয়। বয়মও, 
তদস্থুসারে ত্রিধা বিভক্ত হইব থাকে । এই... 
রূপ বিরতি বাতিরি্ত প্রতাপ ভাব-স্ু 
হের উৎকষ্ট, মধাম ও নিকট বিভাগরূমে বল ূ 
ভিন্ন ভিন্ন তিন প্রকারে বিভ হয়... 


এইরপ বালাকাল। ক্িংশ বৎস সাত বিকুতিবলের উবিধ্যহেতু ফৌষবল আবিধ 


বাঁড় সকণ বৃদ্ধি গা "এবং চিত প্রায়ই 


অঙ্থমান করা যায়। সেই যাস নার তী্ 


সংবৎসরো দিবা জিধা যোড়া হাদপধা ভূয়স্গা তঃ 
প্রবিভজ্যতে তত্তৎ কার্ধ্যমতিসমীক্ষ্য। ১৪৫ 

তান খলু তাবৎ ঘোড়া প্রধিভজ্য কার্যয- 
সুপদেক্ষাতে ৷ হেমস্তো গ্রীক্মো বর্ষাশ্চেতি 
শীতোকবর্ধলক্ষপান্ধয় ধতবো ভবস্তি। তেষা- 
মন্তরেধিতরে সাধারণলক্ষণান্্রয় ধাতব: প্রারট, 
শরছসস্তা ইতি। প্রারড়িতি প্রথম; প্রবৃষ্টে 
কালভনতানবন্থো বর্ধা। এবমেতে সংশোধন- 
মধিকৃতা যড়ুবিভজান্তে খতবঃ ॥ ১৪৬ 

ক্ষত্র সধারণলক্ষণেঘভুষু বমনাদীন।ং 
পরযৃততিবিধীয়তে নিরত্তিরি্ভরেষু। সাধারপ- 
লক্ষণা হি মন্দলীতোষবর্ধক|ৎ অুখতমাশ্চ 
ভবন্তি অবিকল্পকাশ্চ শরীরৌষদানাম্‌। ইতরে 


অবস্থ।। তন্মধে সংবৎসর অয্ননভেদে ছুই 
ভাগে, শীত গ্রীক্ম ও বর্ষাভেদে তিন ভাগে, 
খতুতেদে ছয় ভাগে ও€মানভেদে ছাদশ 
'ভাগে বিভক্ত হুউম্বা থাকে । আবার কাধ্য- 
ভেদে দিনক্ষণপ্রভৃর্ি-ক্রমে তদপেক্ষা অধিক- 
ভাগে ভাগ করা যায়। ১৪৫। সংব্ৎসরের 
কাধ্য ছয় প্রকাদর ভাগ করিয়। তদনুসারে 
উপদেশ দেওয়া হন্ছ। ইহার 'ছয় প্রকার 
কারের মধো তিন প্রকার যথা” -শীত গ্রীক্ম 
'ও বধা এবং জনুসারে তিন পু কল্গিত 
হয়। আকাএ দুই দৃইচী ধাতুর মধ্যব্তী সাধ।- 
রণ লক্ষণধুষ্ত প্রারট পরৎ ও বসন্ত নামক 
আর ভিনটী খতু কাত হয। তন্মধ্যে প্রার্ট্‌ 
শব্দের অথ প্রথম রহিকাল। ইহা গ্রীক্স ও 
বর্ধার সাধারণ গুণসম্পন্ন। 
বর্ধাকাল আগত ছয। এইরূপ বুসম্তকাল শীত 
ও শ্্রীম্বের সাধারণ গুণসম্পন্ন। সংশোধন 
ক্রিয়ার জন্ত এইরূপে ছয় খতুর বিভাগ, 


তাহার পরই . 


পুনরত্যর্থ গীতোফবর্ধস্বাৎ ছখতমান্ড ভবসতি, 
বিকল্লকাস্চ শরীরৌষবানাম্‌॥ ১৪৭ 
. ক্র হেমন্তে হাতিযাজেণীোপহতত্বাৎ, 
শরীরমন্ুখে পপন্নং ভবতি। শীততবাজশ্ীত- 
মতিদাকুপীনূতমবদ্ধাদোষমূ| ' তেষজং পুনঃ- 
ংশো স্বভারং শীতোপছততান্মন্দ- 
বীর্ঘাতর্মাপদাতে ৷ তশ্মাথ তয়োঃ সংযোগে 
সংশোধনমযোগায়োপপদ্যতে। শর'রঝ 
বাহোপত্রবায়॥ ১৪৮ মে 

্রীম্মে পুন্ভৃশৌক্ষে।পহতত্বাৎ : শনীর- 
মন্থুখে।পপপ্ন* ভতবতি। উঞ্ণবাতাবখ্বাতমতি- 
শাথিলমপান্প্রবিলীনদোষং ভেষজং পুনঃ 
সংশোধনাথমুকন্থভাবমুষ্ান্থুগমনাৎ তীন্ষ- 
হরত্বমাপছগাতে । ভন্মাৎ তয়োঃ সংযোগে 
সংশাধনমাতষে'গ|য়োপপদ্যতে . 'শরীরং 
পিপাসোপঈনায় ॥ ১৪৯ 


নী ও এষব সকল কার্/কর হয়। 
তু শীত, উবণ ও বর্যার আঁবক্য হেতু সেরূপ 
সুখততম ৭ না এবং তখন শরীর শোধনীয় ও 
পরধধ কধাকর হয় না। ১৪৭। গীশকালে 
আ.তমাত্র শীত হওয়াতে শরীরের অসুখ হয়, 
শীতবাসুঘোগে শরীর অত্যন্ত রুক্ষ হয, শরীর 
সন্কাচত হওয়াতে ঘন? নিঃলারিত হয় না 
এবং শরীগের অবস্থা দারুণ হইয়া থাকে। 
আর সংশোরক, ওষধ সকল উদ্ণস্থতাব হওয়া 
আবন্তাক, অথচ উচ্থারা শীত ছাগা আভভূত 
হগযতে মন্দবীর্ধ্য হয়। অতএব এই সময়ে 
শরীর ও উষধের সংযোগ হইলে, সংশো- 
ধনের. অযোগ হই থাকে এবং. শরীরে 
বায়ুর উপদ্রব হয়। ১৪৮1 প্র্থে তাপাধিক্য 
বশতঃ শরীরের অসুখ হইম। থাকে । উদ্চ- 


করা হুইল। ১৪৬; তন্মধ্যে সাধারণ বক্ষ বাদ-যোগে শরীর শিরখিল হ়। তাহ সকল 


রিট কানাটী 


শর. বালযাকালে বাছা । বিনা বাদী 1 পাতে 2172 1থাল 


. বধু তু ঘেখজালাবততে গৃচার্কচন্রভারে 
ধারাকুলে বিয়তি সুমী পদ্ষজলপটলদবৃতা- 
য়াম্‌ অত্যর্থোপতিক্সশরীরেমু ভূতেযু বিহত- 
শ্বতাবেধু টিপ টি তোয় 
তোয়দাস্থগতমারুতসংসর্গোপহতেযু, গুর়প্রর- 
ত্বীনি বমনাদীনি ভবস্তি। গুরুসমুখযনানি 
শরীরাণি তণ্মাছমনাদীনাং নিরৃতিবিষধীয়তে 
বর্ষান্তেয্‌ খতুষু ন চেদাত্যয়িকে বর্ধন ॥ ১৫ 
 "আতার়িকে পুনঃ কম্ধণি কামমৃতুং বিকল্প 
কৃত্িগ্ুণৌপধানেন . র্ভূগুপবিপরীতেন 
উৈষজাং সংযোগসংস্ক।রপ্রমাণবিকল্পেনোৎ- 
পাদ্যমানবীরধ্যসমং কৃত্বা ততঃ প্রয়োজযে্- । 
ভষেন যত্তেনীবহিজঃ 1 ১৫১ 

আত্ররাবিস্থাম্বপি তু কার্ধযাকার্ধাং প্রতি 


কালাকালসংজ্া। তদ্যথা--অস্যামবস্থায়ামস্থ । 


ভেষজস্য কালোহকালঃ পুনরন্তেতি। এত- 
দপি ভবতাবস্থাবিশেষেণ তথ্মাদাতুরাবস্থ! 


৯ পবা তথা | ১৫৫ 


থাকে এব: শরীরে পিপাসা, উপদ্রব হয়। 
১৪৯। বম্থাকালে আকাশ সর্বদা মেঘ ও । 


৩২৫ 


স্বপি হি কালকালসংজা। তন্ব। পরীক্ষা! 
ু্ছাতুরম্যসর্বধবস্থাবিশেষাবেক্ষণং থা" 
বন্তেষজপ্রয়োগার্থম। ন হাতিপতিতকলম- 
প্রাপ্তকালং বা ভেষজমুপযুজামানং যৌগিকং 
ভবতি। কালো হি ডৈমজাষোগপর্যা ্ষি- 
মভিি্বর্বয়তি ॥ ১৫২ 

প্ররৃতিদ্ত প্রতিকর্খা সমারম্তঃ। তগ্ক 
লক্ষণং ভিষগতুরৌষধপরিচারক!ণাং রি 
অমাযোগঠ 1 ১৭৩ 

উপায় পুনর্ডিধগাদীন!ং লিন 


। সমাক্‌। তন্ম লক্ষণং ভিষগাদীনাং যথোক্- 


গু-সম্পদ্দেশ-কাল-প্রমগ-সাস্থা-ক্রিরাদিভিশ্চ 
' সিদ্ধিকারাণৈঃ সম্যগুপপাঁদি উঁস্থৌষধন্তাবগারণ- 


ূ মিতি। এবমেছে দশ পরীক্ষ্যাবশেষাঃ পৃথক্‌ 


পৃথক পরাক্ষিভব্যা ভবস্তি। পরীক্ষানাস্য 
খনু প্রয়োজন: প্রতিপ্তিজ্ঞানম্‌ ॥ ১1৪ 
প্রতিপত্থির্ঘাম যো যথা বিকারঃ প্রতি- 


কাল বা ষো অকাল রর ধার নি 


ত আচ্ছন্ন থাকে। চন্দ স্থ্ধ্য ও তারা কাধ্য করিতে হয়বা কাধা হইতে নিয়ত 


গণ লুক্কামিত হয়। ভূমি পক্কজল-সমূহে আযৃত্ত 
হয়। ভূতগণের শরীর অত্যন্ত ক্রিন্ন হয়। 
খীযধ সকল বিরৃত-্বভাব ও জল মেঘ-সংসথষ্ট 
বায়ু দ্বারা অভিভূত হয়। এ সময় বমনাদি 
প্রয়োগ করিলে বমনাদির অতিশয় প্রবৃত্তি 
ছয় ও শরীর ক্রিষ্ট হয়) অতএব এ সময় 
বমনাদি বাবস্থা হয় না। ১৫*। আত্যয়িক 
রোগ ভিন্ন শীত, গ্রী্ম ও বর্ধাকালে সংশো- 
ধন বিধেয় নহে। আত্যয়িক স্থলে সেই 
সেই খতন বিপরীত কত্রিম-ভাব সকল সংগ্রহ 
করিম, অভিমত খতু উৎপাদন রুরিবে 
[যথা (ভি, সীতে রোগীকে উফ্গৃছে 
স্থাপন করিয়া সংশোধন দিবে ] এবং সংযোগ, 
'সস্ধার ও প্রমাধীন্সারে কালোচিত. ওহধ 
বানা! গা যা হাথাণী ছাগলে 1১8৯1 আচ 


হইতে হয়। এইরূপ পরীক্ষা পুনঃপুনঃ আব- 
শতক হয়।* সর্ববাবস্থা বিশেষরূপে গবেকণ 
করিয়া ওঁষধ প্রয়ে।গ করিতে হয়। কাল গত 
হইলে বা! অকালে উষধ প্রয়োগ কারতে 
নাই। কালই গষধযোগের পর্যযাপ্তি সম্পা” 
দন করে। ১৫২। প্রবৃত্তি শব্দের অর্থ কণ্ছু- 
সমারস্ত । অথবা চিকিৎসক, রোগী, ওঁষধ 
ও পরিচারকের ক্রিয়াসমাযোগকেই প্ররজজি 
কহে । ১৫৩ কারধাসম্পাদনের উদ্দেশে 
চিকিৎসক প্রভৃতির অন্ধুকুল ভাবে অবস্থান” 
কেই উপার বলে। অথবা চিকিৎসক প্র্ৃতি 
৷ চতুষ্পাদের ঘথাকথিত গুণসামর্থ্য, দেশ, কাল, 

প্রমাণ, সাস্ব্য ও কিন ৬ 
সম্াক্‌ সম্পাদিত গঁধধের আচরপকেই উপার 
কছে। এট্রাপে ক: পরীক্ষা পৃথক পরথক 


৭৭ & খবু বমনাদীনাং পরত চ এ্াগ71৭1001ক1)1-কমাটিন্। এলা- 
নজিবাদর দিদিমুতরকাপনুদেক্ষাতে | | হর? তি / 
:অরৃধিনিবৃতিলক্ষণসংযোগে তু খু গুরুলাঘবং, তালীগোনীযকমী যয. গলপ 
সক্াবার্া সমাগখ্যবস্থেদস্কতরনিষায়াম। সস্তি. দর্ভপোটগলকাঁলষাতক। ৫ 
(ছি ব্যাধ শাসধেমুৎসর্গীপবাঁটৈরুপক্রমং প্রতি সৌমনসানগিনী হিল বা 
মিরদি্টাঃ। তন্মাৎ শুরুলাঘবং সম্্ধার্ধা মহাসহাক্্রসহাকষায়ৈশ্।। শীল্মলিশগরলুক 
সমাগধাবস্থেদিতাক্তম্‌। ১৫৬ পর্ণে/লাপধু তপোদকোদালক-্ধরম-রাঁজাফলো- 
এ. যানি তুখলু বমনাদিযু ভেষজছব্যাপুপ- পচিা-গোী-পঙ্াটি-কাব-্কি-সিদধাতিশচ 
যোগ, গচ্ছস্থি তাগ্নুব্যাখ্ান্তন্ে। তদ্‌- পিঞলীপিঞলীমূলচবাচিন্রকশূঙ্গবেরঃ ধ্পকণিত- 
মথা--ফরজীমৃতবে্ককুধা্বকূটজকাস্তিকা- ক্ষীরক্ষারলবণৌদবৈশ্ঠ যখোগলাতং যথেটং 
কৃতবেধন-ফলানি। জীমূতবেক্ষাকু-কুটজ- বাঁপুপসংস্কতা ব্তিক্িয়াচূ্ণাবলেহনেহ-কমায়- 
কতবেধনপত্রপুপ্পাণি। আরখধর্ক্ষকমদনম্থাহ ৪৪ 
কন্টক-পাঠাপাটলাশাগ্রামূ্বাসপ্তপর্ণনজমাল- (এরও) শতমুলী, দী, (চিতা। করস্থানের ' 
পিচুমর্দপটোর্লন্বষবী-গুভচীসোমবন্ধকষাধৈশ্চ, পাঠ দীপিকা) ও সজিনামূল এই সকলের 
মধূ-মধুককোবিষ্ারকর্বধদারনীপনিঢুলবিশ্বীশণ--. কষায় বমনোপগ। আর মধু, মষটিমধুরক্তকাঞ্চন, 

শ্বেতকাঞন, কপ, হিজল, তেলাক্ুচো, শণ- 
প্রতিপন্ন হুগয়া উচিত, সেই বিকাঁরের সেই ; পুম্পী, আকন্দ ও অঁপামার্গ এই সকলের কষা 
প্রকার অনুষ্ঠানকে প্রতিপত্তি কহে। ১৫৫৭ ; বমনোপগ। আর বড়এলাচ, হরেণুং প্রি 
যেষে স্থলে বনমাদির প্রতি হইয়া থাকে, | পৃথ্বীকা (ছেটি-এলাচ), কুদ্ধম্ুক, তগর 
তাহা উত্তরকালে দিদ্ধিস্বানে ব্যাখ্যা করা 1, জটামাংসী, বালা, ভালীশপত্র ও বেণা, এই 
হইবে । ্রবততি-নিরততির লক্ষণ অবধারিভ | সকলের কষ,য় বমনৌপগ। আর ইঙ্গু 
হইলে গুরুলতুহ্ব নির্ধারণ করিয়া উভয়ের | কাগেক্ষু ( কুলে খাঁড়া) খাগভা, কুশ, কাশ, 
অন্তর কারে প্রবৃত্ত হওয়া উাচভ। শাস্ত্রে! (পো্টগল) ও কাঁলঙ্কত (কালকানুব্দা ) 
ব্যাধিসমূহের চিকিৎসা সামাঞ্চ ও বিশেষরূপে ইহাদের রস ও বফায় বমনোপগ । আর 
ব্যাখ্যা করা হইয়াছে, অতএব উহাদের গুরু- জায়ফল, জয়িতী হিজরা, দাকুহরিস্রা, বৃশ্টীর 
লবুত্ব নির্ধারণে অবহিত হওয়। উচিত। ১৫৬। (স্বেতপু র্যা), রক্তপুনর্মবা মহীসহা! (মাষ-: 
(সম্প্রতি বমনকারক ও বমনোপগ উধধসমূহেরি পণী) +ও স্ষুরসহা। (দগপণী)) ইহাদের 
বিবরণ করা! হইতেছে । যথা )--মদনফল, করায় বমনোপগ । ' আর শাল্মলী, রোছিতক, 
(জীমূত, ভিতলউ, বামার্গব ইন্যব, কাণ্ডিকা ভন্রপণী .. প্রসারিণী), এলাপনী (নাগা), 
(কর্ধটী কলতেদ ইতি রাজনির্ঘ্ট) ও কৃত- উপ্লোদক (পই), উদ্দানক. ধার, ধন্বন, 
বেংনের ফল, ইছারা বমনকারক। জীমূতের রাজাদন, আত গো ( স্্ামা 
পত্রপুষ্প, ইক্ষাকুর পত্র-পৃম্প, কুড়টীর পত্রপুষ্প ' বা অমস্তযূল) শঙ্গাটিকা, আলী ৫ সর্ধপ? 














মাসখনথ। টু -াফপিখ-কীরোপহেন-। : 
“ক্মোদবানন্ভাপ্চ যোঁগান্‌ 'বিবিধানন্বিধায় 
যথার্থ রমনার্হার, বন্যা: ।. ' বিষিবদ্মমনমিতি 
.ক্পসংপ্ছো: বমনভ্রব্যাপাম ক্যনেযাং বিস্ত- 
রেধোজকালয়পদেক্ষাতে ॥ ২৫৭ 7 

. বিরেচনভ্রবাণি "ভু ামািবচ্ত্রক্ষল- 
তিবকাকষ-সপ্তবাশিনী- দ্তী- দ্রবস্তীনাং 
ক্ষীরমূলত্থকৃপত্রপুষ্পফলাঁনি যথাযোগমেতৈশ্চৈৰ 
ক্ষীর মুল-ত্বক্‌-পঞজ-পু্পকলৈ-বিক্িপ্তাবিক্রিপঃ 
অজগন্ধশ্বগন্ধা জশঙ্গী-ক্ষীরিণীনীলিনী-ক্লীতক- 


কষায়ৈশ্চ প্রকীর্ধ্যোদকীর্ধ্যামহ্রবিদলাকম্পি- ূ ণাম্‌। 


'কাশবধপয়বকবদরগাডিমামলক-হরীতকী- ব্ভী- 


মধূলকধাস্তাস্নকুবলবদরখ্ছর কর্ন্ধুভি্চ দধি- 
দধিমতোদগ্থিতিস্চ গোমহিষাজাবীনাঞ কষীর- 
মুতৈধধোপলাভং যথেষ্টং বাপ্যুপসস্ত্য বর্তি- 
্রিয়াচর্ণামবলেহম্সেহকঘায়মাং ₹সরসমুষকাস্বলিক- 
যবাগুমোদকনিন্তাংস্চ ভক্ষাবিকারান্‌ বিবি- 
ধাংশ্চ যোগানভিবিধায় যথাহং বিযুরচনাহায় 


| দন্তাদিরেচনমিতি কল্পসংগ্রঠঠো বিরেচনদ্্বা- 


কল্পম্ত্বেযা বিশ্তরেণোপদেক্ষ্যতৈ 


ল্লিকবিভ্গগবাক্ষীকষাঁটৈশ্চ শীলুপিয়ালমুদ্বীকা- : উত্তরকালিম্‌॥ ১৫৮ 


কতকগুলি চূণস্থলে, কতকগুদ্ধি অবলেহস্থলে । 
( কল্প ১৩০) প্রযুক্ত হইয়া আবার কতক- 
গুলি ্নেহ কধায় মাংসরল ঘবাগৃযুষ কাম্বলিক 
ক্ষীর, স্তরের পদার্থ ও মোঁদকের সহিত বা অন্ত- 





আস্থাপনেষু তু তৃয়িষ্ঘর্পনানি ন্ার্জব্যাণি 


নামতে বিস্তরেশোপদিষ্ঠমানানি অপরিমংখ্যে- 
যানি রডিবহ্রাও । 


ইঞ্টষ্চানতিসংক্ষেপ- 


ঢনোপগ। শীল, পিয়া, কিদ্মিস, শীস্তারী, 
পরযুয়াফল, বদর, দাড়িম, আমলকী, 





বিধরূপে কল্পিত হুইয়া বমনঘোগ্য ব্যক্তিকে বহেড়া, খ্বেক্ত ও রক্ত পুনর্মবা, বিদারিগ্ধা 
বমনের সহিত প্রদান করিতে হয়। এইরূপে (শালপাশী) ইহাদের ক্কাথ বিরেচনোপগ | 
বমনদ্রব্যসমূহের কল্প সংগ্রহ করা হুইল। শীধুং নুরা, মৌবীর, তুষোদক, মৈরেয়, মেদক, 
ইহার . পর [ কল্স্থানে বিশেষ করিয়া বল! মদিরা, মধু, মধুলিকা, কাঞ্চিক, কুবল (বড় 
হইবে। [কল্স্থান ১৮ অধ্যায় দেখ ]। কুল), *বদর (ছোট কুল), খঞ্ডুর, কর্ন 
:১৫৭। এক্ষণে বিরেচনদ্রব্য সকল বিরৃত (সেয়াকুল ), দধি, দধিমও ও ঘোল? ইহারা 
হইতেছে। স্তামা, ভ্রিরৎ, সৌদাল, তিম্কক বিরেচনোপগ। গে! মহিষ ছাগ ও মেয়ীর 
€ লোধ, মনসা, সপ্তলা (নালিনী), শঙ্খিনী ছু্ধ ও মূত্র বিরেচনোপগ। এই সমস্ত বাঁ যা 
দস্তী ও স্দ্রদন্তী (দ্রবস্তী )) ইহাদের ক্ষীর | ইহাদের মধ্যে যতগুলি পাওয়া যায় ভাজি 
মূল-হক্পপ্র-পুষ্প এবং ফল একত্র বা পৃথকৃ। দিগকে হথাযথ সংস্কারসম্পন্ন করি বি 
আমলাদের বোধ হয় ঘে, সপ্তলার অর্থ নিলিনী যোগ ব্যক্তিকে দিবে। আর. এইকূপে ক: 
ও শঙ্িনীর অর্থ কালমেঘ। : সপ্তলা নীল- ক্রিয়া, চূর্ণ, আসব, লেহ, শেক:  মজবদ 

বুহ্থা, শব্ষিনী শ্বেতবুহা, ইতি শিবদাস ; ধু, কাঙ্গলিক, যবাগ, ক্ষীর, নন, মোহ 
কর্স্থান ১১অ: ৮প্রঃ দেখ ] বনযমানী (অন্তর! অন্তান্তি তকষ্যন্রব্য ও বিবিধযোগি কষটীনানুিক 


ধা), অগ্রগন্ধা, অজশৃনী, জীরিদী ছেখিক, 
'ীলিনী ও মধু (ক্ীতক) ইহাদের কাথ 
রিরেটনো্‌ বিটা তুল 
কা 11১১... সরবিষলা (ভামমুলা 





 বিরেচনঘোগ্য ব্যক্তিকে বিরেচন. জন্ত প্রধান 
করিবে। এই লফলের বিস্তারিত কল্প উত্ত- 
কালে উপদেশ দেওয়া, হইবে [ করস্থান +_ 
১২]।, 'আস্থাপন নানা প্রকারে কল্পনা করা 


বিশ্ুরোপদেশতয়ে, ইঞ্+ কেবলং জঞানং 
জম্মাদ্রসত এব ান্তনব্য।খান্তান্তে ॥ ১৫৯ 


.. বসসংসর্গবিকল্পবিস্তীরো. হ্যাঁমপরি- 
সো সমবেতানাং রসাঁনাম্‌ অংশাঁংশবল- 


'বিকল্পাতিবহুজাৎ, ত্মাদ্‌ রব্যাণীঞচেকদেশ- 


সাহরণঘ রসেঘমুবিতজা রসৈকৈকদেশেন 
ছ নামলক্ষণারথব ষডড স্থাপনন্ন্ধা রসতোহনু- 


'বিভজা ব্যাথা ন্যাস্তে । ঘৎ তু ষডুবিধমাস্থাপন- 


মাচক্ষতে'ভিষজ্তদকুর্ণভ তর” সংটরসভূছি 
সাদ ছ্বাপাম্‌। তশ্মান্মধূর।ণি চ মধ্রপ্রায়াণি। 
চ মধুরপ্রভাবাণি চ মধুরপ্রভাঁবপ্রায়াণাপি চ 


[ 


কহাচ্ছৃছাতিজ্ছা আবণীমহা্াধণী অলগুষা 
মহদেবা বিশ্বদেব! ' শুরুবিলাতিবলাবিধারী 
ক্ষীরবিদারী ই 
ূশ্টীরপুনর্নধ!  রৃহীকন্টরাঁরিকৈরওমোরট- 

শব্দটা সংহ্রধাশতাবরীশতপুষ্পা মধুকপুষ্প য্টি- 
মধুযধুলিকা ুদ্বীকা। খঙ্ছ্রপরযকা ্মুক্তাপুফর- 
বীজকশেরুকারাজকশেকুকা কালকতক- 
কাশর্ধাশীতপাক্যোদনপাকী তালখন্সুরমন্্রকে- 
স্ষিকুব!লিকা দর্ভকুশকাশশ।লিগুল্রেৎকটক- 
শরমূলর(জক্ষব-কর্ষা প্রোক্তাদ্বারদাঁভরদ্বা ভীব- 

নত্রপৃশ্থভীরুপত্রীহ'সপদীকাকনাস। কুলিঙ্গা- 


মধুরস্বদ্ধে মধুরীণ্যেন কুতোপদেক্ষান্তে। | ক্ষীরবল্লীকপোতবলপী-গোপবন্লী-মধুবল্লী-সোম- 
তথেত্রাণি দ্রবাণ্যপি ৷ তদ্যথা,_জীবকর্ষ- | বল্লীতি। এষামেবংবিধানামন্তেষাঞ্চ মধুববর্ণ- 


কৌ জীবস্তীবীরাতামলকীকাকোলী-ক্ষীর- )----- 





কাকোলী-মুধগপনী-মাফপর্নী-শারপর্ণীপৃশসিা- | মহামেদ, কাকড়াপুদী, পাণিফল, ছিন্নকু্া 


শনপরণীমেদামহামেদ। কর্কটশঙ্গীশঙ্গাটি কাছিন্ন- 


পুর্বক উপদেণ দিলে অসংখ্য হইয়া পড়ে। 
কারণ তাহারা বহুবিধ । অতএব নাতি- 
সংক্ষেপ-বিস্তারে উপদেশ দেওয়াই বা্থনীয়। 


. যেরূপই হউক উহাদের জ্ঞানলভই বাঞ্ছনীয় 


সঙ্প্রতি রদান্থসারে উনাদের নির্দেশ করা 
মাইতেছে। [১৬৮ প্র-দেখ ]1-১৫৯। 
রূন্নদিগের ভিন্ন ভিন্ন মিশ্বণে রসবিকল্প অসংখ্/ 
সইয়। থাঁকে। কারণ, উচহ্বা্দের অংশাশ- 
বিকল্প বন্থবিধ। অতএব অংশ।ংশবিকল্ 
দহীর করিয়া কেবল ছয় রসের অন্ুসরণ- 
মে ভ্রব্যদিগকে ছয় শ্রেণীতে বিভাগ করিয়া 
একফেশম'জ উদাহরণ দেওয়া মাইতেছে। 
কেন্ত আস্থাপন ষড়ুবিধ হইলেও ছয়টা ভিন্ন 
স্ছম্ন রসের ড্রব্য পাওয়া ঘায় না। কারণ 
এ+ংপাতেই শ্রায়' মিশ্ররস। অতএব মধু 
হক শ্ীধান, মধ্রপ্রভাব ও মধূরপ্রভবিপ্রধান 
ওনুদিমবেই মধুর শব্দে উল্লেখ কর! হই- 
সঙ্গ মধূরগণ যথা; _জীবক, খফতক, 

নন শতমলী (বীর, 'দুযাসলবী, 


স্ব) ্ 


| 


(গোলক ), ছত্র! (ধনে), মহাচ্ছত্রা, ( বড় 
ধনে ), আবী (মুনতী ) মহাশ্রাবণী ( মহা), 
সহদেব! (ভন্বণাচাধ্যমতে' নীলপুষ্প বেন্ডেলা। 
চক্রপাঁণি-মতে গীতপুষ্প দখ্োৎপল ), বিশ্ব 
দেব! ( অরুণপুষ্প দণ্ডোৎপল চক্রুপাঁণি 
শর্করা (শুক্লা), বেড়েলা, আঁিবল! ভূমি- 
কুম্মড (বিদারী ), রুষভূমিকুত্মাগ (ক্ষীর, 
বিদারী), ক্ষুদ্রসঙ্থা (ফুদগপণী ), মহাসহা 
( মাষানী), বৃদ্ধদারক, অস্বগন্ধা, শ্বেত: ও রক্ত 
পুনর্নণবা, বৃহুতী, কণ্টিকারি এরও, মেঁটর 
(রজএরও), গোষ্ষুর, বন্দারু (সংহযা ), 
শতমুলী, শুলফা, মধুকপুস্পী ( এক প্রকার 
মউল ), যিমধু, মধুলিকা (গম বা গমের, 
মদ ), কিসমিস, থঙ্কুর, ফলসাফল, আলকুশী- 
বাঁজ, কেন্তর, বড়কেশুর, কালক্কত (কাঁল- 
কানুন্দে ), গান্তাীফল,শীতপাধী (কাকোলী 
ভেদ ),. ওদনপাকী (নীল বিন্ট ৭. তাঁলের' 
মাধী, খেল্ুরমাথী, ইচ্ছু, খাঁগড়। (ইস 
বালিকা ), উদ, .কুশ, কাঁণ, শাল পোল, 
ইৎকট, শরমূল, বাজক্ষবক, তবলা): দ্বারদ! 
(পাল: পাক. নাগা 


বিমানস্থদিধ ৩২৯ 
রিনি ষধ্রব্যাগাং : ছেদ্যানি | চতুর্বিধানীং- চাল্িকানাং দ্বয়োঃ কোলিকয়ো- 
খণ্ুশশ্ছেদযিতবা ভেদ্যানি চাঁখুশো ভেদয়িযা  ঘ্যোশ্চ শুদকাজিফয়োগরাম্যারণ্যয়োস্চাসব- 
্র্ষালা পানীয়েন শু্রক্ষািতাযাং স্থাল্যাং | জব্যাণি চ সুরাসৌবীরতূযোদকমৈরেয়মেদক- 
সমবাপ্য পর়সার্দোদিকেনাভ্যাসিচ্য সাধয়েদর্যরযা | যদিরা: মধুষীধ-শুজিদধিদধিমণ্ডোখিদ-ধানযানা 
. সততমুপঘষ্টয়ন্, তহুপযুক্তং কুযিস্রেহস্তসি গত- | দীনি এষামেবংবিধানাক্চান্ডেষাধানবর্গপরি- 
রসেঘৌষখেষু পয়সি চানুপদন্ধে স্থালীমুপষততা | সংখ্যাভানামৌষধব্যাণাৎ ছেদ্যানি খণশঃ 
পরিপৃতং পয়ঃ সুখেষ্, প্বততৈলবসামজ্দ- | ছেদগ়িত্বা ভেদ্যানি চাখুশো। ভেদয়িতা ড্রাবৈঃ 
লবণফ!ণিভোপহিতং বস্তি বাতবিকারিণে | স্থিরাণ্যবসিচ্য সাধয়িতবোপসংস্কৃা যথাবৎ' 
বিধিক্পো। বিধিবদ্দদ্যাৎ। শীতন্ত মধুসপিত্যা- | | উলবসমব্জ্জলবণফা পিতোযহিতুখোকং 
মুপনংস্জা পিশ্তবিকাগিণে দদ্যার্দিতি মধুর- ৰ বন্তিং বাতবিকারিণে বিধিবাদদযার্দিতি তষ্্- 


৮ম কঃ টা 


স্ব? ॥ ১৬০ 


আমামাতকলকুচকরমর্দ-বৃক্ষান্জাম্নবেতদ- 


কৃবলবদরদাডিমমাতুলুঙ্গ-কণ্তীরামলকনন্দীতক- . 
লীলতিকাগীতক-দস্তশঠরাবতক--কে|যাঅধন্থ- : 
নানা, ফলানি পঙ্জাণি চ অশ্ন্তকচাঙ্ষেরণীহ । 


মূল, যষ্টিমপূঃ সৌমলতা 9” অন্যস্ঠ মধুর ' 
বর্োক্ত জবাযসমুদধায় প্রক্ষালনপূর্ববক খণ্ড খু . 


: ক্ষন্ধঃ ॥ ১৬১ 
সৈম্ধব-সৌবর্টলক!ল-বুক্ঞপাকা নৃপ-কৃপচ 
বালকৈলমুলক-সামুদ্ররোমকৌস্তিদৌষর-পাটে- 
মকপাংশুজানীতি এবম্প্রকরাঁণি চান্তানি লবণ-. 
৷ বর্গপরিসংখা।তানি, এতান্ঠিক্পে।পহিতান্ধ্যক্চো- 


1 দকোপহিতানি বা স্েহবন্তি সুখের বস্তিং 
জজ্ঘা, বুলি (গল্গাধরপাঠ কুলি ্ টা রা 
ক্ষীরবিদারী, এলাচ (.কপোতবল্লী), অনস্ত-। 


ধররাবত (নাগরঙ্ক ), কোষাজ (উতভিআম) 
এবং বন্ধন; উহাদের পত্র ও ফল। অশস্তক 


সুরিয় ছেদন ও সুক্ষ করিয়া কুট্টিত করিবে। | : (অক্লকুচাই ), চাঙ্গেরী (আমরুল) চত্ুর্ধিধ 
পরে দুগ্ধ ও ছৃধ্ধের অর্দেক জল দিয়া স্বালীতে | অশ্নিকা, ছুই প্রকার কোলিক (গঙ্গাধর-পান 
সিদ্ধ করিতে থাকিবে এব$ দব্বী ছারা পুনঃ | কাচ ও গু দুই প্রীকার কুল) এব" প্রাম 
পুনত আলোড়ন করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে ও বন্য দুই প্রকার শুফাঁন্িকা, ইহাপের পঙ্জ 
থে, ড্রবোর রস ছুষ্ধের সহিত সম্পুর্ণ মিশ্রিতি ও ফল। আসব, ঈরা, সৌবীর, তুষোদক, 
হইয়াছে, তখন স্থ'লী নামাইয়া দুধ ছাঁকিয়া | খৈরেয়, মেদক, মাঁপরা, মধুং মীধুঃ শুক, দি 
লইবে এবং সেই দুষ্ধে ঘ্বত, তল, বস' মজ্জা ৷ দধিম্, উ্দ'খৎ, ধান্ঠাঞ্স ও অক্পবর্গোক্ত দ্রবা 
ও লবণ মিশ্রিত করিয়! ঈষহুষ্ণ অবস্থায় বাযু- | সকল খণ্ড খণ্ড করিয়া ছেদন, প্রক্ষ'লর ও 
রোগীকে বিবিপুর্ববক আস্থাপন প্রদান করিবে। ! কুটিত করিবে। পরে কোন উপযুক্ত তরল 


আর দুগ্ধ শীতল হইলে মধু ও স্বতের সহিত 
মিশ্রিত করিয়! পিস্তরোগীকে আস্থাপন দিবে। 


ইতি মধ্রস্কার । ১৬, | অন্স্দ্ধ যথা--আজ, 


আমাতক (আমড়।), লকুচ (মাদার ), কর 
মদ ( করা ) রক্ষার, অন্রবে তল ( থৈকল ) 
কুবল (ঘড় কু), বদর ( ছোট কুল ), দাড়ি 


মাতুগুক ( গেঁডীনের ), ক্তীর (গক্কাধর- 


'পাঠ করীরক% আমলকী, নন্দীতক, মাঁলতিকা. 
(ধন) লী) দশটি... কামরাধী 9.) 


পদার্থের সহিত সিদ্ধ করিয়া ছাকিয়া লইবে 
এবং তাহাতে টতৈল,বসা, মধু মজ্জা, লবণ ও. 
ফাঁণিত মিঞিত করিয়া বাযুরোগীকে আস্থাপন 
প্রদান করিবে] ই অক্লন্ক্ধ বা] অন্বর্গ। 
১৬১। লবগস্বন্ধঃ স্ব, মৌবচ্চল, কাল 
লবণ, বিট, পাঁকা,: আনূপ, কৃপ্য, বালব? 
এলমূল, সামুক্ রোমক, ওন্িদ, উর, লাটে- 
ক, পাংশুল, এই সকল লবণ, এবং এইরূপ 
অস্তান্ত .লবপবর্গো ত্য অল্প বা উদ্কো। 


'বাডবিকারিণে  বিধিক্ো হিধবদযাদিতি কটিক- বৃ ঙফপণী-কর্কেটিক- বার্ডাকু.ত 


আবণস্ন্ধ: 1১৬২ 


বেশ্লকাকো ধৃবরিকা-নুষ- 


. 
 পিষলীপিমলীমুহসিপিসসলী-চবচিক- | বাতিবিষা পটোল-কুলক-পাঠা গুডুটীরেজাগ্র- 


হুঙ্ষরেরএঅরিচাজমোদা-বিডঙগ-তুপুর-শীলু-। 


* ভেজোরতী এলাকুষঠতললাতবাস্থিহিক্ কিলিম- : 
স্লক--সর্ষপ -লশুন--করপ্-শিগ্রচকমধূর শিগ্রক-- | এষামেবংবিধান/ফান্তেষ।ং 


খরপুষ্পভুস্কপ-সুমুধ সুরসকৃঠেরক-কাণডীর-কাল- 
মালিকপর্ণাসক্ষবকফ(ণজ.বাকক্ষা'র মুত্র-পিত্তা-- 
নীতি গুরমামেবঃবিধানাধস্ভেষাং কটুকবর্গ- 
পরিসংখা।তানামৌষধদ্রব্যাণ।ং ছেদ্যানি খণ্ডশঃ 
ছেঁদয়িত্বা ভেদ্যানি চাপুশো ভে দস্তা গোমুজেণ , 
সুহ সাধ য়ন্বোপসংস্থৃতা ষথাবন্মধুতৈললবণো- : 
পহিতং সুখোষং বস্তিং স্করেক্মবিকারিণে 


বিধিজে! বিধিবদাদাদিতি কটুকক্দ্ধঃ ॥ ১৬৩ ॥ ' 


চন্দন-নলদকৃতমালনক্রম(ল-নিন্বতুত্বরু- : 
কুট -ছরিড্--দাকহরিদ্রা--ু্ত--ূর্ববা-কিরাত- : 
ভিক্তক-কটুরোহিণী ত্রায়মাপা--করবীর কেবুক- 








দ্কের সহিত মিজিত করিয়। স্পেহসংযোগে . 


ঈষদ্ধ অবস্থায় সায়ুরোগীঃ' বিধিপুর্বক 
জ্বান্থাপন প্রদান ক।,বে। ১৬২। কটুকক্ষদ্ধ:. 
--পিপুল, পিপুলমূল গজপিপুল €চইফল), 
চই, চিতা, ওত, মরিচ, জোয়াম, বিচ, : 
নেপালীধনে, গীলু, জোতিগ্মতী (লা ফটকী), : 
এলাচ, কুড়, ভেলার ভাটা, হক কিলিম, 
(দেবদাক ), মৃলক, সর্ষপ। লশুন, করঞ, 
জিনা, মধুর সজিনা, খরপুষ্প (বাই. 
সুলসী), গন্ধতৃপ, সুমুখতুলসী, সুরস- 
.জুননী, কঠেরক-তুবনী' কাণ্তীরতুলদী, কাল-. 
সালকতুলসী পর্মাস-ভুলসী, ক্ষবকতুলসী, ফণি- : 


জবাক-তুলসী ক্ষারদত্র ও পিত্ত এবং অনান্য: 


. কটুকবর্োক্ষ দ্রব্য সকল খশ্ুশ; ছেদন ও 
ইরানে কুটি ব করিয়া, গৌযুজের সহিত, জাল 
শি ইাকিয়া লইবে ।-অনস্তর: হত অবস্থায় 


সা ধ! জাল বাহারী 11 টা 


ূ 'বেতস-বিব্চভ-বকুজসোমব্সন্তরপণভুমনো” 
হ্কাবস্তুজ- -বচাতিগরাগুরু--বালকোনীরাশীতি। 
তিন্ষবর্সপরি- 
সংখ্যাভানামৌধধদ্রব্যাপীৎ ছেন্যানি খশুশ$. 
ছেদমিত্বা ভেদ্যানি চাধুশো ভেদয়িতব! 
প্রক্ষাল্য -পানীয়েনাভ্যাসিচ্য' সাঁধয়িত্বোপ- 
স্থতা যথা বনধূতিললবণোপছিতং স্বখোকং 
 বস্তিং শ্লেম্সবিকারিণে বিধিজে! বিধিরদদদ্যাৎ । 
, শীতন্ত মধুসর্পিভ্যামুপসংস্কত্য পির্ঁবিকারিণে 
। দযার্দিতি ভিক্তত্ব্ধং॥ ১৬৪ ॥ . 





। হরিদ্রা, দারুছরিদ্রা মুখা, মুগো। (দু্বা), চিরত। 
' কটকী, বলালতা করবীর, কেবুক, বটান্নক 
৷ (করলা), বৃষ (বাসক্‌), মণ্ডুকপণী (খুল- 
কুড়), কাকরে!ুল, ব্গুণ, কর্কশ ( কমলাগুড়ি) 
লা করলা, কাকডূখুর, রৃষ্চজীরা, আত- 
ই, পটোল, পলতা আকনাদি, গুলঞ্চ বেতের 
ডগা, বেতস ( বয়সা ), বিকল্কত ( ইহা 
স্ুক্রতে গোপঘণ্ট নামে উল্লিখিত আছে। 
' ভম্থণচারধ্য ও চক্রপাণি উভয়েই বলেন যেইহ! 
' এক প্রবার কুল হইতে পারে বা ইহ কর্কো- 
টক হইতে পারে। ভাব প্রকাশ বলেন যে, 
, ইছার ফল অতি মধুর। “ভাষায় ইহাকে 
বইচ. বলে” ইতি রাধাকান্ত।.. বইচেদ কাগ, 
ফল ছোট ছোট কুলের মত দেখিয়াই হয় তো 
ই ক কুলজাতি  তারিয়াছেন ), 
হা ধন [, ছাঁভিম, না টুন ) 
1 21042 5 বচ, তরগ্পাহুকী, : অঞ্চর 
কা ৩ হেন মূল এবং ও 
আর কোন ভ্রবা রা টে মল পট 


কা 
18 মান] 1 01178 


রঃ 14: 48 
1 1111 


প্রিন্স" অগঞঠকীকটসলোমোচ- 
রাধা, “পুষ্গ পন্া-পগ্মকেশর জঙ্বা- 
-প্র্ষ-বট কঈীতমোদ্ঘরাধখ-ভল্পাতকাশাস্তক-- 
শিরীষ-শিংশপা সোমরকষ-তিন্দুক-পিয়ালবদূর- 
: খদিরসতপর্ণননানাক্জুমানি ৷. মেদৈলবাুক" 
'পরিপেলবকদদ্বণল্নবীজিঙ্গিনী--ক শিকশেরুফা- 
রাজকশেরুকাকট্ফলবংশ-পদ্মক(শোক-শাল- 

ধর-তুর্জ শণ-পুর-শমীমাচীবতুঙ্ষাজকণাসবকর্ণ 


৩৩১ 


অধুসর্পিত্যামুপসসস্থৃত্য পিত্তবিকারিণে দদ্যার্দিতি 

রায়: ! ১৬৫, 

পে তত্র ক্কোকাঃ। 

ষড়্বর্গাঃ পরিসংখ্যাতা ঘ এতে রসভে?তঃ। 

আস্থাপনমভিপ্রেত্য তান্‌ বিদ্যাৎ সর্বঘো গিকান 

সর্ববতেো হি প্রণিহিতাঃ সর্বরোগেষু জীনত। 

সর্ধবান রোগান্‌ নিষচ্ছস্তি যেত্য আস্থাগনং 
হিতম্‌। 


কুঙ্জক-বিভীতর-কুস্তকপুকরবীজ-বসমুণাল- | যেষাং যেষাং প্রশান্ত: যেষেন পত্রিকীর্তিতাঃ 
' খঙ্জ্রতরুণীনামেষ|ম এবংবিধানাঞচান্েষাং | ভব্যবর্গ| বিরারাণাং তেষাঁং 'তেপরিকোপকাঃ॥ 
কষা -ব্্গ-পরি-সংখ্যাতানামৌবধ -দ্রব্যাণাং |. ইত্যেতে ফড়াস্থাপূনস্কদ্ধা রসতৌইস্- 


ছেদানি খণ্ডশঃ ছের্ায়তা ভেম্নানি চাণুশো 


ভেময়িসথা প্রক্ষাল্য পানীয়েন সহ সাধয়িত্বোপ 
» সস্ধত্য ষথাবন্মধুতিললবণৌপহিতং সুখোঞ্চ- | ূ 


"বস্তি ্েকবিফারিণে দদ্যাদিতি। শীতন্ত 
ঘ্বতের সংযোগে পিস্তরোগীকে আস্থাপন 
দিবে। ইতি তিজ্ঞরু্ধন্ধ। ১৬৪ । কষায়- 
স্দ্ধ,-_প্রির্কু, অনস্তুমূল, আত্ান্ি, আকনাদি, 
ক্গ (শোণাগাছ), লোধ, মোগরস, স্টা্গ 
( বনাহাক্রাস্থা ), ধাইফুল, বামুনহাটী, পন্ম- 
কেশর, জন্বু ও আমের ত্বক, পাঁকুড়। বট, 
কগীতন, যজ্জোডুুর, অশ্বখ, তল্লাতক, অক্ম- 
স্তক, পিরীষ, শিংখপা, সৌমবন্ধ ( শ্বেতখদির ). 
তিন্বক (তিলেলোধ ), পিয়াল, বদর (কুল- ; 
ছাল) ধদির ছাতিম, তিনিশ, অঞ্জন, মেদ, ; 
 আলবীনুকা, পরিপেলব ( কৈবর্তমুস্তক ), কদঘ, 
খল্লকা, জিঙ্ষিনী ( মঞ্জিঠা), কাশ, কেশ, বড় 
ফের, কুফল, বাশ, পন্মক (পন্সক&), । 


৷ বিভঙগ ব্যাধ্যাতাঃ॥ ১৬ 


ূ তেভ্যো৷ ভিযগৃবুদ্ধিমান্ পরিসং খাঁ 





। হইলে তাহাতে মধু "ও ঘ্ুত মিশ্রিত করিয়া 
পিত্রোগীকে আস্থাপন দিবে । ইতি কষায়- 
দ্ধ [ কুম্তীকা শবে পান। অর্থ করিয়া তনু 
সাতে গুষধ প্রয়োগ করা হ। ভাবপ্রকাশ 
শুক্রমেছের অগ্ভতর ওষধাবলীতে ইহা এই 
অর্থেই বাবহার করিয়াছেন। ভঙ্বণারার্ঘা 
বেন যে, “ইহা মক্ণত্ক্‌ ও রোঁমযুক্ত এক 
'প্রকার বৃক্ষ । ইহার ত্বক বন্ধাকান্ন। অথবা 
ইহা পারুল। কেহ বলেন, ইহার নাম “সল্প” 
বিটপ।” চক্রপাণি বলে”, ইহ) কুষ্ঠী নার 

| লঙা। তবেই মীমাংসা নই । এই সকল. 
ও অন্যান্ বিচার দেখিলে মনে হয় যে, ভি 
বিজ্ঞান চক্রপাঁণির বছ পুর্ব হইতেই শেল 


বড় পাইয়াছে ]। ১৬৫ এইবূপে রমভেে পে 


| ষড়্বর্গ বিরৃত হইল, তাহা আস্থপিনে ৩2 


শোক, শাল, ধর খদ্ির জাতি), ভূর্জ, । করা যায়। আস্থাপন যাহাদের পক্ষে হি 
শণ,পুর (খরপুষ্প শমী, মািকী, পুন্ধাগ, । কর, ভাহাদের প্রতি এই সকল, লাক 

'অলপকর্ম, অস্বকরণ। দরজা, বছেড়, কুস্তীক, । অভিজ্ঞ বৈদাকর্তৃক প্রযুক্ত হইলে, ভাহাদের 
গুফরবীজ, বিল, দগাল, খর্জর ও তরদী (বত, সর্রোগ নাশ করিয়া থাকে। এই সকল 
সমারী,) এবং: কযারবর্গোকত . ন্তান্ অব্য । ড্রব্যের মধ্যে ঘে যে. ব্য -ঘে যে বিকারের 
পপ হোন .ও. সপ্মতাষে  কুটিত করিয় শির নিমিত্ত না হইয়াছে, সেই নেই 
ঝা সিদ্ধ, গণি'1) . পাটা ভি কটা মধ, জবা সেই 81 গবারের প্রকোপক জাঁনিবে। 


আপি হদ্রধামযৌগিকং মন্ভেত : তদপ- 
কর্ষরেৎ। ঘদ্‌ যঙ্চা্ুক্রমণি যৌগিকং বা 
মন্েত' তদদদ্যাৎ। বার্মপি বর্গেণোপসংহথজে- 
দেকয়েকেনাঁনেকেন বা যুজিং প্রমাণীকত্য। 
এণমিব তিক্কুকন্ত বীজমিব কর্ষবন্থ স্তর 

বুদ্ধিমতামল্লমপি অনল্পঙগানায ভবতি ॥ ১৬৮ 

তম্মাৎ বৃদ্ধিমতামুহাপোহবিতরকীঃ। মন্দ- 
বুদ্ধেন্ধ যথোক্তান্থগমনমেৰ শ্রেয় ॥ ১৬৯ 

্ খে গন ভি সাং 

যতি বা কার্ধামনতিমহঘাদনভিত্বহাহ্দাহরণ- 

ম্যেতি ॥ ১৭* 

'অতঃগরমন্জবাসনদ্রবগণি অন্ব্যাধযান্স্তে | 
অঙ্থবাসনন্ত শ্েহ 'এব।  স্সেহত্জ ছিবিধঃ | 
'স্থাব্‌রো জঙ্গমাত্বকশ্ঠ। তত্র স্বাবরাম্মকঃ গেছ? 
তৈলমতৈরঞ্চ। তত্র তৈলমেব কুত্বোপদি- 





 জ্রবোর মধ্যে কোন দ্রব্য অযোগা বলিয়া 
'বোধ করিলে, তাহা! পরিতা।গ এব" অস্ুক্ত 
ভ্রবা ঘোগ্য বলিয়া বোধ করিলে, তাহা গ্রহণ 
রুরিবেন। আর ধুক্তিযুক্ত বুঝিলে এক 
বর্গের সহিত অন্ত বর্গ মিআিত করিয়া 
প্রয়োগ করা যায়। যেমন ভিক্ষুকের পক্ষে 
ভিক্ষা তল ও কৃষকের পক্ষে .বাঁজ; সেইরূপ 
বুদ্ধিমানের 'পক্ষে অল্লস্থতরও যাব হইয়! 
থীকে। ১৬৮ অতএব বুদ্ধিমানেরা বিবেচনান্ু- 
সারে বা গ্রহণ বা পরিত্যাগ কাঁরতে 
পারেন। . কিন্তু অশ্বদ্ধির। যথানি্দিষ্ট পথের 
অঈনরণ করিবেন । ১৬৯।. চিকিৎসাসন্বদ্ধে 
খে সকল উদাহরণ দেওয়া হইল, সে সকল 
২ ইন নাতিদংক্ষিণ্ত ও নাঁতিবিস্বৃত বলিয়া 
ডিকিংমফ প্রদর্শিত নিয়মের অস্ছসরণ করিয়া 


চিফিৎসা করিলে সর্বব্ছলে ফাল না হওয়া 


উউিব। [ চিকিৎসাঁকালে চিকিৎসকের বুদ্ধি-: 
নি আবস্তক করে] ১৭1 ছানজ্র 


স্তঁতে সর্ধতক্ৈলঞাধান্তাৎ। নাতির 
বসামজীসর্পিরিতি (১৭১ 

তেষাং তৈলবসামজাদর্পিান্ক বব 
খে বাতগ্নে্-বিকারেঘমুবাসনীয়েমু যখো- 
তং পিত্তৃবিকারেষু সর্ঝ এব বা সর্কোধু মোগ- 
মায়াস্তি সংস্কররিধিবশেষাদিতি ॥ ১৭২ 

শিরোবিরৈচমদ্রব্যাণি পুনরপামার্গপিপ্নলী- 
মরিচবিডঙ্গ-শিঠ -শিরীষ--তুঘুরুবিম্বাজজ্যা্জ- 
মোদাবার্তাকীপৃ্থীফৈলাহরেণুকাফলানি চ। 


,সুযুখসুরসকৃঠেরকগণ্ডীরক.-কালমালকপর্ণাস--. 


07174878555 
সর্বপ্রক!র স্থাবর রি মধো উৎকৃষ্ট রী 
এ স্থলে উপদি্ট হুইতেছে। জঙ্গমগেহ 
যথা; বলা, মঙ্জা ও ম্বৃত। ১৭১। বাঁতি- 
েরেক্মবিকারের আানুবাসন দিতে হইলে তৈল, 
বসা, মঞ্জ! ও ঘ্বত ইহাদের মধ্যে পূর্বপূর্ববটী 
পরপরটীর অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ বলিয়া! গণ্য হয়। 
অর্থাৎ তৈল বসা অপেক্ষা ও বস যজ্জা 
অপেক্ষা এবং মজ্জা স্বৃত অপেক্ষা শ্রে্ট। আর 
পিত্তজবিকারে তৈলের অপেক্ষা বসা, বসার 
অপেক্ষা মজ্জা ও মজ্জার অপেক্ষা খ্বতের 
অন্ুধাসন শ্রেষ্ঠ। অথবা তৈল সংস্কারের 
অনুগামী বলিম সর্ববিকারেই তলের অন্ধু- 

বাসন শ্রেষ্ট | অর্থাৎ বাঁতব্যাথিতে বাত- 
নাশক, হ্লেম্সব্যাধিতে শ্লেম্মনাণক :ও পিল 
ব্যাধিতে পিত্তনাঁশক দ্রব্যের সংযোগে তৈল- 
পাক করিলে সেই তৈল নিজগুণ পরিহার 
করিয়! সেই সেই দ্রব্যের গুণ গ্রন্থ করাতে 
সেই তৈলের অন্ত্বাসন সেই সেই দোষ 
সম্যকৃরূপে নাঁশ করিয়া থাকে । ১৭২ শিরো- 
বিরেচন-দ্রব্যসমূহ হথ! /-.অপামার্গ, 'পিগুল, 
মরিচ, বিড়, সিনা, শিরীষ, কুদ্ধনুরু বিশ্ব 
রুমীর, অনামোল € ফোলান্দী (য়ায়ান ), 


৮ম অঃ). বিমানম্থানম্‌ । ৩৩৩ 
তর্কারীসবপপত্জাণি চ।  অর্কালর্ককৃষ্ঠনাগ- পদানি দশ চান্ানি কাঁরণাদীনি ততঃ ॥ 
দস্তীবগাভাগী্বেতাজ্যোতিষ্মতী--গাবাক্ষীগণ্তী- সম্পরপ্নশ পরীক্ষাদের্সবকো বমনাদিহু। 
রাঁবাক্পুগ্দীর্শ্চকানীবযস্থাতিবিষামূলাঁমি চ। ভিষক্জিতীয়ে রোগাণাং বিমানে সম্প্র- 
হরিদ্রীশৃঙ্গবেরমূলকলগুনকন্দাশ্চ। লোখ্রমদন- দর্শিতঃ॥ ১৭৫ ৯ 
সপ্তপর্নিষ্ধার্কপুষ্পাণি চ। দেবদার্বগুরুসরল-.. বহুবিধমিদমুক্তমর্থজাতং 
শল্লকীজিঙ্গিন্ঠসনহিষ্ুনির্যাসাশ্চ । তেজোবভী- ূ বন্থবিধবাক্যবিচিত্রমর্থজাতম্‌। 
বরাঙ্গেজুদী--শোভ্রন-বৃহতীকণ্টকারিকাত-- ।. বরবিধ শুভশবসাঁ্ধযুক্তম 
গিভি। শিরোবিরেচনং সপ্চবিধং ফলপত্র-!  বহুবিধবাদনিসথদনং পরেযাম্‌ ॥ 9৭৬ 
মূলকন্দপুষ্পনির্যাসন্বগাঁশ্রয়ভেদাঁৎ ॥ ১৭৩ ইমাং মতিং বহ্থাবধহেতুসংঅাং 

লবণকটুতিক্রকঘাযাণি চেন্দিয়োপশয়ানি | বিজল্িবানি পরমতবাদসথদনীম। 
তখাপরাপানুকাস্ভপি ভ্রবাণি যখাঘোগবিহি- 1 নিলীয়তে পরবচনাবমন্দনে 
ভান শিরাবিরেচনার্ুপদিগ্ান্থে ইনি ॥ ১৭৪1 ন শকাতে পরবচনৈশ্চ'মর্দিতৃম্‌ ॥ ১৭৭ 

তত্র ঙ্লোকাঃ। | দোষাদীনাস্ত ভাবানাং সর্ব্বেষামেব হেতুনা। 
লক্ষণ[চার্ধ্যশিষ্যাগাঁং পরীক্ষাকরণথ যৎ। মানাৎ সমজ্ঞমানানি নিক্ষক্তনি বিভাগশঃ॥ ১৭৮ 
'ধোয়াধ্যাপননিধি সম্তাষাবিধিরেব চ/ | ইতি আগ্রবেশরুতে তঙ্কে চরকপ্রতিসংস্থৃতে 
ষড়্তিনূনানি পঞ্চাশদ্বাদশার্থপদ নি চ। বিমানস্থানে রোগভিষগৃঁজিতীয়ং 
নামযুইটমোহধ্যায় | ৮ ॥ 


ঝক তুলসী, হরিপ্রা, আরকঃ মূলক, লশুন, 
র্কারী (জয়ম্তী) এবং সধপ; ইহাদ্নের সম্ভাষাবিধি, ষট্চন্বারিংশৎ ও দ্বাদশ অর্থপদ 
পত্র। আকন্দ অলর্ক-( শ্বেত আকন্দ ), কুড়, | কারণাদি দশ প্রকার পরীক্ষ্য বিষয় সংপ্রশন 
নাগদন্তা, বচ, ভাগী (বাযনহাটি), অপরা- । ও বমনাদি বিষয়ে নয় প্রকার পরীক্ষ প্রদর্শিত 
জিত! লতাফট কী, ইন্রবারুণী, গণ্ডীর আবকৃ-। হইল। ১%৫। আচাধা-শিষ্যাদি সম্বন্ধে পূর্বে 
পুম্পী, বিট, বযস্থা এবং আতইচ; ইহা- | যাহা বলা হয় নাই, এক্সপ বহুবিধ অর্থ এ 
দের মূল। হরিড্রা আদা, মূলো ও লশুনের | অধ্যানে বলা হইল। বহুবিধ বাক্য ও বিচিন্ত 
কন্দ। লোধ, ময়না, ছাঁডিন নিম ও আক- | অর্থজাত বন্থবিধ সুন্দর শন্দ সন্ধিযুক্ত অর্থ 
দো পুষ্প । দেবদাকু, অগ্ুরুকাষ্ঠ, সরলকাষ্ঠ, ৰ এবং বিপক্ষ-দপভির বছুবিধ তর্ক বরণালীও 
শ্পকী (খিলারস), জিঙ্গিনী (মঞ্ডিঠা ), গীত-: উপদিষ্ট হইল।.১৭৬। পরের মতবাদ সক 
সাল এবং হি) ইহাদের নির্যাস; তেজো- | খুন করিবার জন্ত বনবধ যুক্তি সহকাঁনে এ 
'বন্তী (চই), বরাঙ্গ (দারুচিনি), ইক্ষু, | সকল সংবাদ এই অধ্যায়ে উপদিষ্ট হইল, 
সিনা রৃহতী ও কণ্টকারী; ইহাদের ত্বক্‌। | তত্বরা বৃদ্ধি মার্জিত হইলে লোকে আর 
ফল, পত্র, মূল, কন্দ, পুষ্প, নির্ধাস ও ত্বকৃ- | পরপর।তবে প্ররৃতি করিবে না এবং পরেও 
ভেদে এই সাত প্রকার 1শরোবিপেচন ভ্রব্য । তাহাকে পরাভব .করিতে সমর্থ হইবে না। 
রিতু হই ।:১৭৩।. লবণ, কটু, তিক্ত করায়: ১৭৭। দৌধ.প্রসৃতি,সমন্ত, আব্যেরই হেতু 
ও ই্জিয়োপঘোদী: অস্থি দ্রব্য যথাযোগে  প্রদর্শনপূর্বক পৃথক পৃথক মান প্রদাশত 
শিরোবিরেচনাথ উপধি্ট হয়। ১৭৪1 এই হইল। ১৭৮1 ;':. " ৃ 


: অধর সা ষণা-..এই .রেগডিষণজিতীঘ.. : ছাটটিথ অহী সমাগত ॥ ৮1 





“৯ 


কতিধাপুরুষীয়মূ। 
অথান্জঃ কতিধাপুরুষীয়ং শারীরং ব্যাথ্যা- 
শ্যাম ইতি হ শ্মাহ ভগবানাজেয়ঃ ॥ ১ 
অস্লিবেশ উবাচ। 
'কতিধা পুরুষো ধীমন্‌ ধাড়ুভেদেন 


পুরুষ: কারণং কণ্মাৎ প্রতৃব; পুরুষস্য কঃ | 
. ফিমজ্ে। জ; স নিত্যঃ কিং কিমনিত্যো 


প্রকৃতি; কা বিকারাঃ কে কিং লিঙ্গং 
গুরুষস্য চ॥ 


নিক্ষিরঞ্ণ ক্বতসর্চ বশিনং সর্বগং বিভুম 
্স্যাকানমান্জা; কেঅজং সাক্ষিণং 


নিঙ্ছিন্ত ক্রিয়া তস্ক ভগবন্‌ বিদ্যতে 
| কথদ্‌ 
্বতন্টেনি্াস্ কথ যোনিযু জায়তে 


ভিদ্যতে | | 


তথা ॥ 


প্রথম অধ্যাক়.। 


অনন্তর আমরা “কতিথাপুরুষীয় শারীর 
হাহা করিব, এই কথা ভগবান আহে 
কষছিল্রে।.১। অস্বিবেশ কহিলেন,--হে 
বন! পুর বাত ্রকারে তি 
হু? কিজ্ পুরষকে করণ বলে গু: 
এাঙ্থাপাগ হট? বাছা ঘা? দা. খা নি 


বশী যানুখৈঃ কণ্মাযাবৈরা জমাতে বাং). 
সর্ধাঃ সর্বগততাক্ষি বেদনা: কিং ম:বেতি সঃ. 


. নপঞ্তি বিঃ কন কৈত্র:১১/8৮:1. 


কের; কষেত্রমথবা। কিং পূ্বমিতি সংশয়. 
জেয়ং কেঅং বিনা পূর্ধং কেঅজে। হি ন' 

॥ 
ক্ষেত যদি পূর্বং স্যাৎ ক্ষেত্র শ্যাদশাখতঃ 
সাক্ষিভৃতশ্চ বস্তায়ং কর্তা হন্তো। ন বিদ্যুতে । 
স্তাৎ কথঞ্চাবিকারস্য বিশেষো। বোনাকতঃ ॥২. 
অথচার্ভস্থ ভগবংস্তিস্থপাং কাং চিকিৎমতি | 
অতীতাং বেগনাং বৈদ্যে। বর্তমানা, 

. ভবিষ্যতীম্‌॥ 
ভবিষাল্তা। অমন্প্রাপ্তিরতীতায়৷ অমাগমঃ। 


থাকে? পুরুষ স্বাধীন হইয়া কি জগ্ক ইচ্ছার 
অননুব্প যোনিসমূহে জনপগ্রহণ করেন? যদি 
পুরুষ জিতেলিম হন, তবে অনুখকর ভাঁব- 
সমূহ কেন স্ঠাহাকে বলপূর্বক আক্রমণ করে ? 
তান সর্বজ্জ হইয়াও কি জন্ত সমস্ত সুখ-ছুখ 
জানেন না? ভিনিযদি বিভূ, ভবে শৈল 
প্রাচীর তাহার দৃষ্নিরোধ করিলে তিনি আর 
দেখিতে পান না কেন? তিনি যদি কের 
তবে তিনি অথবা! ক্ষেত্র আগে জন্গিয়াছেন 
কিনা এইরপ সংশয় হয়) কেও যদি জেয 
পদার্থ হয়, তবে ক্ষেত্রজে আগ্জে জম্মান 
সম্ভব হয় না; আর যদি ক্ষেত্র অগ্রে নিয় 
থাকে, তবে ক্ষেত্র নিত্য হইতে পারে না. 
[ কারণ যাহার আঁদি আছে, তাহার জন্মও 
আছে] যদি অগ্ত রর্তা না থাঁকে। তবে 
পুরুষ কাছা সাক্ষী). আর. নির্ষিকার 
পুরুষের বোনা -স্রল. বিন্বগে: জঙ্গিতে 
পারে 98:71 জণাযাযা 1:. “লেগ, ঝাগাণ 


সি থা: যর সর 


কারণং বেদনানাং কিং কিমধিষঠনমূচ্যতে) . 
কক চৈত। বেদনা; সর্বধা নিরৃত্তিং যাল্ত্যিশেষতঃ 1৩ 
 সর্কাবিৎ স্কাস্্যাসী সর্বমংযোগনিঃতঃ | 
একংপ্রশান্তে। ভূতাত্াকৈর্সিকৈরুপলত্যাতে 19 
. বট ইত্যর্িবেশন্ত জরা, মতিমতাঁং বরঃ। 
সর্বং যথাবৎ প্রোবাচ প্রশাস্তত্া পুর্ব ॥ ৫ 
খাদয়শ্চেতনা ্ঠা:বাতবঃ পুরুষঃ স্মৃতঃ। 
চেতনা ধাতুরপ্যেকঃ স্মৃতঃ গুরুষপংজ্ঞকঃ ॥ 
পুনশ্চ ধাতুভেদেন চতুর্িংশতিকঃ স্মৃতি; | 
মনো দশেকরিয়াপার্থাঃ প্রকৃতিশ্চাষ্টধাতুকী ॥ ৬ 
লক্ষণং মনসো জানম্তাভাবে! ভাব এব বা। 
সতি হ্যাস্তেজিদার্ানাং সঙ্গিকর্ষেণ বর্ততে ॥ 
বৈধৃত্যান্মনসে! জানং সান্লিধ্যাৎ তচ্চ বর্ততে 


শশী পিক পপাপিদ ২ শপ শা 


ব্যাধির অনাগম এবং বর্তমান ব্যাধির 'অস্থি- 
রতা হইতেছে? এইজন্য সংশম্ হইতেছে; 
বোঁনাদিগের কারণ কি? অধিষ্ঠানই ব 
কোথায় এবং কোথাই বা এই সকল বেদর্ন! 
চিরকালের মত শাস্তি প্রাপ্ত হয়? [| শ্ৃত্র- 
স্থান--১৬ অঃ ২* প্র দেখ ]। ৩। যিনি 
সর্থবিৎ; বর্ধবাত্যাগী ও সর্বসঙ্গবর্জিত, সেই 
শ্স্তিপরায়ণ জীবান্ধ! কিরূপে জাত হন ? ৪। 
শতিমান্দিগের থে শাস্তিপরায়ণ পুর্ব 
অগ্রিবেশের এই কথা শ্রবণ করিয়া যথাঁবৎ 
সমস্ত বর্ণনা করিলেন। ৫। 


অপুর চৈকত্‌ং তো গুণৌ মনস স্ৃতৌ ॥ 
চিন্ত্ং বিচাধামূহধ্চ ধোয়ং লঙ্ষল্লাষের চ। 
 যৎকিকিন্সনসো জেলাং তৎ সর্যবং হার্থসংজ্ঞকম্‌ 


ইক্জসিমাভিগ্রহঃ কর্ম মনলন্বশ্ত নিগ্রাহঃ ৷. 

উচ্বো বিচারশ্চ ততঃ পরং বুদ্ধি প্রবর্ততে ॥ ৭ 
ইঞ্জিয়েণেক্সিয়াতে। হি সমনস্কেন গৃহতে। 
কল্পাতে মনসাপুন্ধী, গুণতো দোষতো যথা ॥ 
জারতে বিষয়ে তত্র ঘা বৃদ্ধিনিশ্য়াক্সিকা4 
ব্যবস্থতে তথা বন্তুং কর্তা বৃদ্িপূর্বকম। ৮ 
একৈকাধিকযুক্তানি খাদীন।মিশ্থিয়াণি তু। 
পঞ্চকর্মমানুমেয়ানি যেভ্যো বুদ্ধি? প্রবর্ততে ॥ ৯ 


হয় না, অভএব মন একটা স্বতন্ত্র দ্রব্য 
আছেই। অপুত্ব ও একত্ব মনের এই দুইটা 
গু] অণু শব্দের অর্থ হুষ্ম ও এক শব্ষের 
অর্থ অসংশ্লিষ্ট ) | যাহ চিন্তা, বিচার, তর্ক, 
ধ্যান বা সম্বন্ধ করা যায় ও যাহা জেয়। তৎ- 
সমস্তই মনের অর্থ ইন্দ্রিয়চালনা, ও নিজের 
চালনা, মনের এই ছুইটী কর্ম। তক ও 
বিচার ইহা হইতেই উৎপন্ন হয় এবং ভৎ- 
পরবে বুদ্ধির প্রবৃত্তি হইয়া থাকে। ৭। ইন্দ্রিয় 
গণ যে ইন্দিয়ার্থ গ্রহণ করে, তাহা মনের 
সাহায্যেই করিয়া থাকে। ই্দরিয়জ্ঞানের পর 
মনের কার্ধা হয়, তাহা সগুপও হইতে পারে, 
সদৌষও হইতে পারে। পরে বুদ্ধিনন প্ররৃতি 
হয়। মনের যে নিশ্চয়, তাহাকেই. বুদ্ধি, 


আকাশাদি | কছে। মন যেরপে 'বলিতে বা কয়িভে 


পরুভূত ও চেতনা? এই ছয় ধাতুর সম- | নিশ্চয় করে, মন তাহা বুদ্ধিপূর্বকই করিয়া 


বায়কে পুক্তষ কনছে। আর পৃথক চেতনা- 
খাতুরও পুরুষসংজা হয। মন, দশ ইজি, 
ইন্সিয়ার্থ অর্থাৎ পঞ্চতৃত এবং মূল, মহৎ, 
অহঙ্কার ও. পঞ্চতগ্াজ এই অষ্ট প্রকার 
প্রকৃতি এই সুধা ররিয়া পুরুষের চার- 


৯1 বার । ৬) . জানের ' ভাব: 


“লাগ টঅাা আট থা, পর, মানা" তাঙিয 


থাকে। ৮। শ্রবণ, স্পর্শন, দর্শন, দ্লন ও 
আণ এই পাঁচ ইল্লিয়-মাকাশ, বায়ু, অগ্নি, 
জল ও পৃথিবী এই পঞ্চতৃতের সহিত যথা. 
ক্রমে একাধিক ছাধিক ইত্যাদি ক্রমে সংযুক্ত 
আছে। অর্থাৎ শবণ্র' হি, না 
স্পর্শনের সহিত 'আকাগ ক বাু) দর্শনের 

সহিত আকাশ, 71. $ তের! +জিহ্বার 


চি 


কম্তগাদ' ওদোপন্থং জিহ্রনিরমথাপি বা। , 
কর্েন্দিয়াণি পঞ্চৈব পাদ গমনবন্ম্থি। 
পাধুপস্থো বিপ্রগার্থে হন্তৌ গ্রহণধারণে ॥ 
জিত বাগিন্দিয়ং বাক চ সঙ্যা জ্যোতি- 

| “স্তমোহনৃতা॥ ১০ 
মহীডূতানি খং বায়ুরগ্িরাপঃ ক্ষিতিস্তথা। 

শক; ম্পর্শশ্য পঞ্চ রসো গ্ধশ্চ তদ্গুণাঁঃ॥ 
তেষারদুকা গু: পূর্কো! গুণবৃদ্ধিঃ পরে পরে। 
পর্বঃ বে গুণশ্চৈ ভ্রমশো গুণিযু সমৃঃ॥ ১১ 
খবরদ্রবচলোধ' জলানিলতেজসাম | 
আকাশশ্তাপ্রতীঘাতো দৃ্ং লিঙ্গ ঘথাক্রমম্‌॥ 
লক্ষণ সর্বমেবৈতৎ স্পর্শনেক্রিয়গোচরঃ | 
প্পর্দানে ুমবিজ্ঞেয: স্পর্শ হি সবিপরধ্যয ॥১৩ 
অস্টিতব শবণাদি পঞ্টকম্ধ ছার। অনুমিত হয়। 
এই মকল ইল্লিয় হ্টতেই বুদ্ধির প্ররৃতি হইয়া 
থাকে ।৯। হত্ত, পাদ, পায়ু, উপস্থ ও 
বাগিন্লিয়। এই পাচটা ' বর্মেন্দিয়। পাদ 
দ্বারা গমন; পাও উপস্থ ছার ত্যাগ) | 
সুস্থ দ্বারা গ্র্ণ ও ধারণ এবং বাগিক্জিয় 
দ্বারা বা্নিষ্পতভি হয়। ভন্মধ্যে সত্য- 
বাকা জ্োতিস্বরপ, এবং . মিথ্যাবাক্য 
তমসবকপ। ১৭1 আকাশ, বায়ু, অগ্নি, জল 
ও ক্ষিতি; এই পাঁচটা মহ।ভূত। শব, 
কূপ, রস ও গন্ধ যথাক্রমে ইহাদের গুণ। 
প্রথমভূতের একটী গুণ এবং পরে এক একটী 
গুণের বৃদ্ধি হয় যথা +-আঁকাশের গুদ কেবল 
শব্দ: বায়ুর গণ শব্দ ও স্পর্শ ইত্যার্দি। তরে 
এক একট গ৭ই প্রধানত; এক এফটী ভূতে, 
আঁছে।' যথা; বাধুর প্রধান ৭ শবা 
ইত্যাদি । ১১। তু, জল, অনিল ও তেজ, 
ইহাদের লাক্ষণিক গুণ হধাক্রমে খু, ভব, 
চল ও উঞ্চনহ্ব। আর “আকাশের-৬৭ প্রতী- 


গুণাঃ শরীরে গুণিনাং নির্দিষ্াশ্চিহমের চ। 
অর্থাঃ শবাদ।যো জয়া গোচরা বিষর্যা গুপাঃ॥ . 
যা যদিক্িমািত্য জস্তো দধিংপ্রবর্ততে। 
যাতি সা তেন নির্দেশং মনন! চ মনোভিরা ॥.১৫ 
ভে্দাৎ কারিনা বহেবো বৈ 

_. বুদ্ধ স্ৃতাঃ। 


| আমেকিনোানানৌফফা সনিকর্ষজা) 


অঙ্ুলা্ষঠতলজ্তত্্ীবীণানখোস্তবক । 
দৃ্ঃ শবে! যথা বুদ্িদৃষ্টি সংযোগজা। তথা |১৬ 


' বুদ্ধীন্রিয়মনোহ্রধানাং বিদ্যাদূযোগধরং পরম্‌। 


চতুর্বিংশক ইতোষ রাশিঃ পুরুষসংজব্ঃ। 
রজন্তমোত্যাৎ যুক্তস্য নংযোগোহ্যমনন্তবান্‌। 
তাভ্যাং টিনা সবধুদ্ধা নিবর্্তে ॥ ১৮ 


০শিপীপিপদ ৮ পপ পাশ পাপা সপপীশিপিাপা 


টার গুণ দর্শকদের গোচর না হই 


লেগ স্পর্শেক্রিম়ের অগোচর তো বটে, অত্- 
এব যাহ! স্পর্শোজুয়ের অগোচিক, তাহাই 
আকাশ বা শদ এ কথ! বলা যাইতে পারে। 
১৩। গুণ সকল যাহাদের 'আাছে, তাহারা 
গুণী অথবা গুণীদিগের "চন্বের নাম ও৭। 
শবাদি $৭ সকলকে ইন্সিয়ার্থ কে। আর 
গণ সকল ইন্দিয়গোঁচর হইলে তাহাদিগকে 
ইন্জিয়ের বিষয় কছে। [ কাহার কাহারও মতে 


স্পর্শ, অর্থ ও বিষয় একই ]। ১৪1 যে ইন্দিয়কে 


আশ্রম করিরা যে ভন নিপন্ন হয়, তাহাকে 
মেই ইচ্ছিয়ের বুদ্ধি বা জান কহে। যথা /- 
শবণজান, দর্শনজ্ঞান ইত্যাদি । আর ধনো- 
ভবজ্ঞানকে মণের জান কছে। ১৫। কার্চ, 
ইন্্িয় ও অর্থ ভিন্ন ভিন্ন বলিয়া নও নানী- 
প্রকার হ্ব। আব, হীন, মন ও অর্থ ইহ- 
দের সপ্নিকর্ষে পৃথক্‌ পৃথক্‌ জ্ছান উৎপয় হয় 1 
দেখ অঙ্গুলি, অন্ুষ্ঠ। ততী ও নথ. ইহাদের, 


বংহোগে একই. বীগার কুত প্রকার গা হয়): 


শারীরাহানম। ৩৩৭ 


অত্র ক্কলকাজ জমার পরভিতিতনূ। :. যো বদ স বদেদদেইং লুফকরণৈ: কৃতম। 
'অন্্ মোহং সুখ, হুখ। 'জীরিতং মরণ: শ্বতা বিনা কর্তারমন্জানাদযুক্তা/গমবহিদ্কতঃ॥ ২২ 
এবং যোগ তব্বেন স বেদ প্রলয়োদয়ৌ॥ : কারণং পুরুষঃ মর্বৈ: প্রমাণৈরূপলত্যতে। 
পারম্পর্ধাং চিকিৎসা চ জাঁতব্যং'যক্ষ কিধন।  যেভ্যঃ গুমেযং সবেভ্য আগীমেভা: 
ভান্তমং তামনূতং বেন; কন শুভাতুভঘু। প্রতীয়তে ॥ ২৩ 
' স্তাৎ কর্তা বেদি চ পুরুযো ন ভবেদ্যদি নতে তৎসদৃশান্বন্তে পারম্পধাসমুখ্িতাঃ। 
নাযো নাত নার্ডর্ম গতির্নাগতির্ন বাক। সানপ্যাদ্ো ত এবেতি নিরদসান্তে নরাঈরা:| 
ম রিজ্ঞানং স শস্থাণি ন জন্মমরণং ন চ॥ ভাবান্তেষাং সমূদয়ে। নিরীশঃ স্বসং্ঠকঃ । 


ন বন্ধো নচ মোক: স্যাৎ পুরুষো ন বেদ্যদি কর্ত! ভোক্ত| নস পুমানিতি+ফেিষ্াবস্থিতাঠ 
কারপং পুকমন্ত্মাৎ কারপজৈরুদাহত:॥ ২* তেমন কৃতসথান্তে তাবাভা বৈ: ফলম। 
ন চ কারপমান্থা স্ঞাৎ খাদরঃ সারহেতুকাঁঃ। | ভুগতে সৃখ। প্রাপ্তং ৈরাক্ঝা নোপদিগ্ততে॥ 
শু সম্তবেজ জানং ন চ তৈঃস্যাৎপ্রয়োজনম্‌ । কারণান্াস্ততা দৃষট কর্ডুঃ কর্তা দ এবভু। * 
মদ $১ভ্শ্ঠ কতং কুষ্তকারাদৃতে ঘটমূ।. |... ্ - 


৪ তি শশী ৭. শপ বশত ০ 





কত মৃত্বণকা্টৈশ্চ গৃহকারাছিন গৃহমূ। | নির্বাণ হয় না। সেইরূপ কর্তা (ভিন্ন কেবল 

ৃ ডি পঞ্চভৃতে ছেহ নির্মিত হইতে পারে ন।। অজ্ঞ 
লোকেরাই কেবল বিপরীত মতবাদ প্রকাশ 
করিয়া আগমের বিরুদ্ধ কহিয়া থাকে। ২২। 
যে সমস্ত প্রমাণনষ/গে আগম সমস্ত হইতে 
অন্তান্ত প্রমেয় অবগত হওয়া যায়, সেই সমস্ত 
প্রম!ণ হারাই পুরুষকে কারণ বজিয়া উপলা্ধ 
হয়। ২৩। (বৌদ্ধেরা কছেন,) পরম্পরা 
ক্রমে নর হইতে মে, সমস্ত নর জন্মিতেছে, 
তারা সেই কারণভুত পুরুষের সদৃশ নছে। 


ররর 


এবং রজঃ এ তমেঙণের, সংযোগকে পুকষ 
কছে। সেই পুরুষ অনস্থ।, সন্ববুদ্ধি দ্বারা 
*- ও তমোগুণ নিরাক্ত হইলে নেই 
সংযোগ নিষৃ্ত হয় [ অর্থাৎ মোক হয়। ১৫ ] 
এই পুরুষে কর্মফল ও জ্ঞানফল প্রতিঠিত 
আছে এবং মোহ, সুখ, ছুঃখ, জীবিত, মরণ 
ও সন্ত 
সণ তত্বজান আছে, প্রলয় ও স্ট্িও তাহার 
ভাত আছে। ১৯। পুরুষ না থাকিলে লোক- 
পরম্পরা, চিকিৎসা, জ্ঞাতব্য, জ্যেতিঃ তম, 
সত্য, অনৃত, বেদ, কর্মু, শুভ, অশুভ, কর্তা 
ও বেদিতা কিছুই ধাকিত না। নম! আশ্রয়, 
না বথ, না. রোগ, না গতি, না অগতি, না 
বাধ, মা বিজ্ঞান, না শান, না জন্ম, না মরণ, 


না বন্ধ/না দুক্তি থাফিত। এই জন্যই কার- 


আশ্রয় করে। যাহার এই-, | 
| হবে এই শরীরে পৃথিব্যাঁদ যে সকল ভাব 
1 আ।ছে, এই শরীরের সাহত তাহাদের নাধৃগ্ত 


আছে। এই প্রাণিসংজ্রক পুরুষ সেই সমন 
তাবেরই সমস্টি এবং ইহা ঈশ্বরকূত নহে। লেট 


পুরুষ কর্তাও নয়, ভোজাও নহ। যাহার 


আসমা স্বীকার করেন, ভাহাদের মতে শরীরের, 
কত করের ফল আস্মাই ভোগ করিয়া থাকে, 
অর্থাৎ একের কত অন্নপানাদির ফল অন্তরা] 


"জয়া পুকযকে কারণ, বলেন। ২*। যদি.! ভোগ,করিয়া থাকে, এইকপ একটা তর হয়; 


আবাকারণ লা হইত, তবে আকাশ প্রভৃতির 
“হেতু থাকত লা! আর. এসকল বিষয়ে জ্ঞান 


রা পরায় গায়োহাল জট মা ২১। : কষধ-. 


কিন্ত ইহা সঙ্গত হইতে পারে না। . ধেখ, 


'পরে।পকারাদি গুলেও লোকে স্বার্থের প্রতি 


লক্ষ্য রাখিয়া, 1] 'করে। সকলেই 


কর্তা হি করণৈযুক্ষিঃ কাঁরণ্‌ং সর্ববন্ধণাম্‌॥ 
'নিমেষকালাস্তাবাঁনাং কালঃ শীন্র তরেহিষ্ঠ্যয়ে 

, ন ভগ্রানাং পুর্াব; কতং নাস্তসুপৈতি চ॥ 
£* মতং তত্ববিগামেতদ্যন্মাৎ ত্মাৎ স কারণম্‌। 
“ ক্ষিয়োপযোগে ভৃত|নাং নিত্যঃ পুরুষসংজ্ঞকঃ 
'অহঙ্কারঃ ফলং বন্ধ দেসাস্তয়গত্তিঃ স্মৃতি; । 


/ তথ্জলে বা.কমুষে হেতখ্াপহতে তথা? ২৫. 
 করণানি.মনো ্িু্ধিকন্থেজিয়াণি চ। 

. কন্ঠ সংযোগজং বন্্ব বেন! বৃদ্ধিরের চ॥ ২৬ 
নৈবং প্রবর্ভতে কর্তুং ভূতাবা নাঙ্খুতে ফলম্‌। 
সংযোগাছর্ভতে সর্ববং তমৃতে মাস্তি কিঞ্চন ॥ 
ন হোক বর্থতে ভাবো বর্ডতে নাপ্যহেতুকঃ 


বিদ্যতে সতি ভূতানাং কারণে দেহমস্তরা ॥ ২৪! শীদগত্থাৎ স্বভাবাঙু ভাবে! ন ব্যতিবর্ততে॥ 


প্রভবে/ন হনাদি'্াদিদ্যাতে পরমা স্ব | 
পুরুযো রাশিসংপত্ব মোহেচ্ছাছেষ্যকর্মজ: ॥ 
আব্বা করণৈর্োগাজজানৎ তশ্য প্রবর্ততে, 
করণানামবৈমলাদযোগাদা ন বর্ততে। 
পল্ঠতোহপি যথাদর্শে সংক্িপ্তে নাস্তি দর্শনম্‌। 


থাকে, "কিন্তু, কর্তা যে, আত্মা, তিনি 
'লেইরূপই অর্থাৎ অবিনামী থাকেন। 
কৃর্তাই করণসমূছের সাহায্যে সমস্ত কর্ম 
করিয়া থাকে। শরীর-দ্রব্দিগের বিনাশ 
নিমেষকাল অপেক্ষা শীগ্রুতর হয়। এই 
সকল ভ্রব্য একবার ভগ্ন হইলে তাহাদের আর. 
পুনরাগমন হয় না। অতএব শরীর তৎকত | 


অনাদি: পুরুষো মিত্যো বিপরীতদ্ক হেতুজ; 
সদা কাঁরণবন্জিত্যং দৃষ্টৎ হেতুমদন্যথা ॥ 
তদেব ভাবাদগ্রহাং নিতাতবান্ কুতশ্চন 
ভাবাজ জ্রং তদব্যক্তমচিন্তাং ব্যক্তমন্থথ] | 
অবাক্তমাতব ক্ষেত্রজঃ শাখ্বতো বিভুরব্যয়:। 
তন্মাদ্যদ্তৎ তদু্ বক্ষাতে টাপনং হম । 


হয় না। এইরূপ বলুষত জলে? দৃষ্টি চলে 
না। এইরূপ মন প্রভৃতি করণ সকল মলিণ 
হইলেও জ্ঞান নিষ্পন্ন হয় না। ২৫। যন, 
বুদ্ধি, বুদ্ধীত্্রিয়, ও কর্দেলিয়, ইহাদের নাম 
করণ। কর্তার সহিত্ত করণের যোগ হইতেই 
1 কর্ম, সুখ-ছুখ-বোধ ও ইজিয়জঞ।ন নিষ্পনন 


কর্ধের ফল পাইতে পারে না। তবে যেরূপ ূ হয়। ২৬। জীবাস্থা একাকী কন করেন না, 


দেবদত্ুকত 'যজের ফল যজ্ঞদন্ত প্রভৃতি 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে, সেইরূপ কর্মকর্তা শরীর 


। একাকী ফলভোগও করেন না। সংযোগ 
হইতেই সমস্ত হয়, তত্ভিন্ন কিছুই হয় না। 


হইতে ভিন্ন হইলেও শরীরক্কত কর্বের ফল- | কীরণ. করণসংঘোগ ভিন্ন একাকী কার্াকর 


ভোগ করিয়া থাকে। প্রানীদিগের ক্রিয়ার । 


| হয় না এবং কাঁধ্য অেতুক হয় না। দ্রযোর 


ফলভোগে সেই নিত্য পুরুষই কারণ। অহ- ূ স্বভারই শীঞগগত্ব। ভ্রবা সেই শীপগন্ ন্বতা- 
কার, কর্মফল, ধর্মীধর্ম, জন্মান্তর ও জাতি- | বের অতিক্রম করিতে পাঁরে না। আবার 
শ্ররণ জাণীদিগের সেই. কারণন্বরূপ পরমাস্তা-। | শীগ্ম্থভাব ভরব্যাস্তরদংযোগ ভিন্ন হয় না। 


হই পূর্বাপর অবস্থিত আছে, দেহে অবস্থিত । 


নাই ।২৪। পরমাস্তা অনাদি বলিয়া উহ্থার । 
সতৃত 


কারণ নাই। আর. ইব্জিঘাদির 


[ ২৭। অনাদি পুরুষ নিতা। আর সংঘেগজ 
বা রাঁশির রূপ পুরুষ হেডুজ অর্থাৎ উহার 
কারণ আছে। 'কারণ' হইতে উৎপন্ন 


চ্ুবিপতিততয পুরুষ মোহ ইচ্ছা! ও ঘেষ-। দ্রব্োরই অনিত্যনথ দুষ্ট হয়, অতওর "খানার 
নিত কম হইতে উৎপল্প হয়. আগ্মা অজ. কারণ নাই, ভাঙার অনিষ্যত্ধ অন্থমান, করি-. 
-হ ইহা জ।  করগানংযোগে ইহার জান বার হেতু নাই। নিত্য বন্ত অন্ত কোন বন্ধ 
ভন হয কপ শোর. অর্থ মন দ্ধ ও / হইতে: উৎপহ, আ।...উহ ব্য ও 


1 গাঁ) ফন 'া ঠা ঢ গা যা ॥ 


টির রঃ 
এ 


11 রগ গা গমন, খা 


৩৩৯ 


ূ বাজকেজিয়কর্ধব গৃস তে তব্যদিলিদসৈ: 1 পরীাপানৌ নিযেষাদয। জীবনং মনসো গজ 
অতোহন্তৎ পুনরবাক্তং লিঙ্গপ্রাহমতীল্দিয়মূ। উজিযাস্তরসকারঃ প্রোরণং ধারণঞ্চ যৎ। 
খানীনি বৃদ্ধিরব্যভমহ্ারভতথাইিম: |... দেশীস্তরগতি: ্প্নেপৃ্চতগ্রহণং তথা। 
ছুতগ্রকুতিরুদবষ্টো বিফাললাশ্চৈব যোঁড়শ।  ঢৃষ্টন্ দক্ষিণেনাক্ষা সব্যনাপগমন্তথ! ॥ 
বদধীন্িয়াণি পঞ্চেব পঞ্চ কর্ষেনরিয়াণি উ। ইচ্ছা দ্েষঃ স্বখং হুংখং প্রযত্বশ্চেতনা ধৃজি । 
সমনন্প্ঠ পঞচার্থা বিকাঁরা হাত সংজ্িতাঃ॥  বুদ্ধিঃ স্বৃতিরহক্কারো বিঙ্গানি পরমাত্মনঃ॥ 
ইতি ক্ষেত্রং সমুদদিষ্টং সরবরমব্যক্তবর্তিতম।. যন্মাৎ সমুপলভান্তে লিঙ্গান্তেতানি জীবতঃ । 
অব্যক্তমন্ত ক্ষেত ক্ষেত্রজমুষয়ো.বিদ্বঃ॥ ৩. ন মৃত্ত্থাঝলিঙগানি তত্মাদী হরমহযয় ॥ 
জায়তে বুদ্ধিরব্যজাদৃবদধ্যাহমিতি মন্তে।  : শরীরং হি গতে তন্মিনশুস্তা'গারম্তনম্‌। 
পরং খাদীন্যহঙ্কার উপাদত্তে যথাক্রমম |. : পঞ্চভৃতাবশেষত্থ!ৎ পঞ্চত্বং গতমুচাতে ॥ ৩২ 
ততঃ সম্পৃণসর্বাঙ্ষো জাতে ইত্যুদিত উষ্যতে। | অচেতনৎ ক্রিয়াবচ্চ মনশ্চেন্য়িতাঁ পরঃ। 
পুরুষ, প্রলয়ে চেষ্টেঃ পুনর্ভাবৈবিষুজ্যতে |. ফুক্তস্য মনসাতস্থা নির্দিষ্ঠঙ্ঠে বিভোঁ ক্রিয়া, 
অবাক্তাত্থাক্তত।ং ঘাতি বাক্তাদব্যক্ততাঁং পুনঃ চেতনাবান যতশ্চাস্ত। ততঃ কর্তা নিরুচ্যতে 4. 
রজস্তমোভ্যামাঁবিষ্টশক্রবৎ পরিবর্তে ॥ 
যেষাং ছন্দে পরাসক্িরস্করিপরাশ্চ ঘে। চক্রবৎ ভ্রমণ করিতে থাকে । এইরূপ রজ- 
উদন্প্রলযৌ চেষাং ন তেষাং যে স্তমং-পরায়ণ অহংজ্ঞানসম্পন্ন লোকেরাই জন্ম 
| .ত্বভোইন্যথা ॥৩১ ও মৃত পুন্ঃপুন; প্রাপ্ত হম, কিন্তু সান্ষিকের। 
মুক্ত হইয়া থাকেন । ৩১। উচ্ছদ 9 শিশ্বাস, 
বাক্ত। যাহা ব্যক্ত, তাহা এন্জিয়ক বা নিমেষ ও উন্মেষ, জীবন, মনের ইতস্তত; 
উত্জিয়গ্রাহা। ঘাহা অবাক, তাহা অতীরর্শয়। গতি এবং এক ইন্জিয় হইতে অস্ত হান্য়ে 
কেবল লিঙ্গ দ্বারা অন্গভৃত হয়। ২৯। ন্ুঞত্র সঞ্চরণ [যে ইক্জিয়ে যখন মনঃসঘোগ হও, 
সংজ্ক আকাশাদি পঞ্চ ঙ্মভৃত, মহৎসংজ্ক- তখন স্টে ইন্দিয়েরঠ কাজ হু], মনের 
বুদ্ধি, মূলপ্রকৃতিসংজ্ঞক অব্যক্ত এব" অহঙ্কার : প্রেরণ, ৪ ধারণ, স্বপ্নাবস্থায় দেশান্তরগমন,. 
1 এই আটটাকে ভুত-্রকৃতি বা ভূততগণের ৷ পঞ্চভৃতের তত্গ্রধণ | চকরপাণি বপ্পেখ রণ 
কারণ বলে। আর পঞ্চ বুদ্ীনিয়, পঞ্চ কন্ধে ! জান], দক্ষিণ চকর্ঘারা দৃষ্ট সঙ্জর বায়ু, 
কিয়, মন এবং পৃথিবা।দি পঞ্চ ভুল ভূত এই : বাগ এবং বামককূর্ঘানা দৃষ্টি বন্ব দক্ষিণ চকু 
ষোলটীর নাম বিকার। অব্যক্ত অর্থাৎ মূল- : দারা জান, ইচ্ছা, €ছষ। সুখ, ভুখে। প্র, - 
প্রকৃতি ভিন্ন আর নমস্তকেই ক্ষেত্র কছে। | (চেতন) ধুতি, বদি, সথতি ও অহই্জার, জীব, 
আর অবাক্তকে খর! এই ক্ষেত্রের ক্ষেত্রজ্র | কালেই এই মকল লক্ষণ 'দেখা মায়, মৃত. 
কহেন ।৩৭। অব্যক্ত হইতে বৃদ্ধি, বুদ্ধি! বাক্তির এ সকল লক্ষণ থাকে, ।. এই জন্ত 
হইতে অতন্কার, অহস্কার হইতে পঞ্চতনমাত্ত, | মহর্ষিরা এই সকল চিহনকে আত্মার দ্ঞাপক' 
মন ও ইন্টিয়গগের উৎপাত হয়।' অনস্তর কহিয়াছেন | সেই আত্ম! গত...টলে: শরীর, 
র্বাগ-সনপূণ পুরুষ জাত ও অভ্যুদিত হইয়া , শৃন্টাগারের স্যাম দৃষ্ট ও অচেন্ন হয়। তখন : 
'ধাঁকে.।; পুরুষ -প্রলয়কালে বুদ্ধি প্রড়তি | শরীর পঞচভৃত মাত্র. "অবশিষ্ট থাকে বলিয়া 
ভোগসাথন পরি বাস হইতে বিছা হম | লোকে ইহাকে পরচরীপ্ত কছে। ৩২। মন 
অনন্থর বক টে ব্যক্ত-ভাব ওবাত স্যং অচেতন, 'আঁজা-উ্কার চেভয়িতা, আত্মা- 


উস বসার রো... 


অনয এম ৭ 54/4)1৭1 তন, ০ 


শুতে প্রাদী ন'ইস্োনতপ্ত তক: 1৩৪ | নিত্যানবন্ধং মনসা দেহরু্থাহপাতিনা। . 


বলী তং কুুতে কন যং কু! ফলমগুতে। 


সর্বযোমিগতং বিদ্যাদেকযোনাবপি সিন 75২ 


রী চেত: সমাধতে বশী সর্বং নিরন্যতি॥ ৩৫! আদির্াতযাস্বন: কে্রপারম্পর্ষনাধিকদ্‌। 
দেহ সর্বগতো হাখা স্বে থে সং্পর্শনেক্রিয়ে | অতত্তয়োরনাদি্বাৎ.কিং পরববমিতি নোাতে 
সা; সর্বা্রযনথান্ত নাত্খাতো বেততি বেদনা 1৩৬] জঃ তাত নাজ: সাঙ্গ ছাঝা।: 


বলিয়া নির্দিষ্ট হছ। যেহেতু আত্ম! চেতনা- 
বান, অস্তএব আত্মাই এস্লে কর্তা বলিয়া 
. উক্ত হয্ব। মন অচেতন বলিয়া ক্রিয়-বিশিষ্ট 
' হইলেও কর্তা নামে বাচা হয় না। ৩৩। 
“্ান্বাই বড়ৃত ধর্দাধর্শেরে অধীন হইয়া 
আত্ধাকে নর গো-কীটাদি সর্ববযোনিতে প্রেরণ 
করে। খবাহাদের মভে ঈশ্বর নাই, তীছাদের 
মতে আত্মা ভিন্ন কে আর আত্মাকে পর- 


হই । 
রব হিসরষাং ভৃতানামাব- এ 
. সীর্ষিকাঃ॥ ৩৯ 
নৈধঃ কদ চিনুতাস্মা লক্ষগৈরপলভাতে। 
বিশেষোহনুপলত্ান্য তন্য নৈকন্থ বিদ্যতে॥ 
সংযোগ পুরুষন্টেষ্টো বিশৈধো বেদনাকতঃ। 
বেদনা যত্র নিয়তা বিশেষস্তত্র তৎকৃত: 1 ৪০. 


প্পপাপিশিশী শীত তত পিীটিত পাপী পাপীপিপনপপীতি পীপশাদ পাপ পাপপিলপী পাগল গল তি 


যেহেতু ইনি সর্বগত, অতএব ইনি মহথান্‌, 


ঘোঁনিতে প্রেরণ করিবে? আর হাহাদের | সুতরাং ইনি বিদ্ু। ইনি, যোগবলে, প্রাচী- 
মতে ঈশ্বর আছেন, তহার। ঈশ্বরের ক্রিয়া রাদি ছারা বাবহিত বস্তও দেখিতে পান 


কারিত্ স্বীকার ন! করিয়া কর্মফলই স্বীকার | 
করিয়া থাকেন। সেই কর্মফলেই আত্মা! 
আত্মাকে সর্বঘোনিতে প্রেরণ করেন বলিতে 
হইবে। আত্মা অনিচ্ছা করিলেও কর্ম্মই 
ইছাকে অনিষ্ট ঘোনিতে গমন করায়। অত- 
এব প্রাণী আপনার আত্মা দ্বারাই. আপনার 
টা প্রাণের সহিত সর্ধযোনিতে যোজনা 

করায় 1৩৪।-স্বেচ্ছাধীনপ্রবৃত্তি আত্মা! গুভাশ্ুভ 
কর্ম করিয়! শুভীশুভ ফল ভোগ কবে ইহা 


| 


্বেচ্ছাধীন-পরতি হইয়াই যোগ অধলস্থন করে 
রং স্বেঙ্ছাধীনপ্ররৃতি হইয়াই মোক্ষলাভার্থ. 


'কর্ছ ত্যাগ কুরে । ৩৫। দেহী আত্মা সর্বগত 
হইলেও প্পর্শুক্ত .শরীরেই নুখ-গুঃখ অনুভব 


বগম ক্যান আখ] চযাগ পাদ নাগ 


আবার কর্ম দেহের অনুবর্্ী, উহা দেহাস্তরে ও 
আত্মার অন্থগমন করে এবং মম উহ্থাতে 
 নিত্যসম্দ্ধ। মনের সহিত নিত্যানুরদ্ধ হও- 
রাতে, আত্ম! ভিন্ন ভিন্ন ঘেঁনিতে গমন করি- 
লেও উহাকে এক যোনিতে অবাস্থিতের স্ভায় 
জানিবে। সেই জন্ত উহার সর্বাদর্শনে 
ব্যাঘাত হয়। ৩৭। আন্ধার আদি নাই, 
এবং. ক্ষেত্রপরম্পরাও অনাদি। যখন উভ- 
য়েই অনাদি, তখন কে আগে, কে পরে, 
তাহা বলা যাইতে পারে না। ৩৮1 জ হই- 
লেই ভীহাকে সাক্ষী বলে। অঞ্জেকে সাক্ষী 
বলে ন। এইজন্ত.আত্ম/কে সানী কহিয 
থাকে। : ভূতদিগের . 'সম্তভাবে া্গীই 


শ্াঘা | ও 1. গান খা 901 রাম নদ না 


চিকিৎসি ভিষন সর্মা্িকালা বেদনা ইতি | 
হয়া যুকতা। ব্যস্যোকে সা মুজিরপধারধাতাম্‌॥ 
.পুমভঙ্ছিরস: শৃবং জরঃ.স পুনরাগিতঃ | ' 
০8০১8 
গমন, যতষ্‌। 
টস পুনরাগজ ॥ 1. 
 তমর্তিকালযুদ্দি্ত ভেষজং ঘৎ প্রসুজাতে। 
অতীতানাং প্রশমনং বেদনানাং ভহুচ্যাতে 19১ 


আপন্তাঃ পুনরাগুর্ধা যাতিঃ শশ্যং পুরা হতম্‌। | 


৩৪১ 


সুখটৈতুপচারেণ খগ্ধাপি প্রবর্তুতে। 
ন স্মা যাস্তি বৈষমাং বিষমাঃ সমতীং ন চ। 
হেতুতিঃ সনৃশা নিক্তাৎ জয়ন্তে দেহধাতব ॥ 
যুক্তিমেতাৎ পুরস্কত্য জ্রিকালাঁ বেদনা” তক 
হস্তীড়্যুক্তা চিকিৎসা সা নৈষ্ঠিকী ঘা 

'বিনোপধা & ৪৩ 
উপধা হি পরো হেতুত্‌ £খহ্ঃধাশ্রয়প্রুদ । 
ত্যাগঃ সর্ধবোপধীনাঞ্চ সর্বহূঃখবাাপোষকঃ ॥ 
কোষকারো যথা হশুন্থপাদতেবধপ্রদনি। 


তথা প্রজ্রিমতে সেতুঃ প্রতিকর্্ম তথায়েৎ ॥  উপাদত্তে তথার্থেভাত্তৃফামজঃ সদাতুরঃ ॥ 


পৃঝরূপং বিকারাণাং দৃষ্বী প্রাছর্ভবিষযতাষ্‌। 
18510777528 


এপাশ পা ৮ ৪ কক আল পারি ৩ 





ূ য্তাপ্কল্লানর্থান্‌ জো জ্ঞাত্বা তেত্যো নির্জতে 
ঘা ক্রিয়া ফ্রিতে স| চ বেদনাং হস্ত্যানাগতাম্‌ | অনারস্ত|দসংযোগাৎ ভ" ছু 


নোৌপতিষ্ঠড়ে ॥ ৪৪. 
সাধুতিস্ৃতিবিভংশ; সম্প্রাপ্তিঃ কালকশ্ণাম্‌। 


কত বিশেষও সর্ববদ! ্ট হয়।-৪,| ভিষক্‌ | অসাস্থ্যার্থাগমশ্চেতি জাতবা! দ্খহেতবঃ | 


সত, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ তিন প্রকার রোগই 
চিকিৎসা করিয়া্খাকেন। . ষে যুক্তি অঙ্ধ্‌- 
সাঁরে এক সম্প্রদায় লোকে এইট কথা বলেন, 
সেই ঘুক্তির ব্যাখ্যা করিতেছি, শ্রবণ কর। 
শিরঃশুল, জর, কান ও বমি এ সকল উপ- 
রব রোগীর সর্বদা থাকে না। কথন,তিরো- 
হিত হয়, কখন আগমন করে। যখন আগ- 
মন করে, তখন লোকে বলিয়া থাকে যে, সেই 
পিরঃশূল, সেই জর, সেই কাস, সেই বাঁম পুন- 
বীর দেখা গিয়াছে । তখন চিকিৎসক ব্যাধির 
সেই কার উদ্দেশ করিয়া গুঁষধ প্রয়োগ করেন 
বটে, কিন্তু প্ররুতপক্ষে তাহার অতীত 
রোগেরই চিকিৎসা করা হয়। ৪১। পূর্বের 
ঘে সকল জল ধারা শন্ক নষ্ট হইয়াছিল, সেই 
সকল জল পুনর্ধার আসিয়া অনিষ্ট করিবে; 
. এইরূপ তাঁবিয়াই সেতু নিশ্বাগ করা হইয়া 
'হাকে। সেইরণে পুর্ধরূপ দেখিয়া প্রাহ্ভাবী ৷ 


পারম্পধ্যান্বন্ধ (রোগ হইতে রোগান্তরের 
ক্রমিক উৎপাত »নিরৃতি হস! থাকে এবং 
আরোগ্য প্রবর্তিত হয়। অগচ সমধাত়ু সকল 
বৈষম্য প্রাপ্ত হয় না এবং বিষম ধাতু সকলও 
সমতা প্রাপ্ত হয না দেহধাতু সকল সর্ব 
দাই হেতুর, সনৃশ হয়। মর্থা সমহেত্ 
বশল্ঃ সম ও বিষমহেতু বশত; বিষম হয়া 


| থাকে। এই যুক্ষি অবলম্বন কররিয়াই চিকিৎ-, 


সক ভ্রৈকালিক বেদনার উপশম করেন 1 8৩! 


| সেই চিকিৎসাই সকলরে।গনাশিনী, যাহাতে 


অর্থ লোভাদি উপাধি লাই। উপাধিই দুখের. 
মূল কারণ। আর উপাধিপারত্যাগই মোক্ছ 
লাধক। যেমন কোষকার (গুটীপোকা) আপ” 
মার স্বতে আপনি বন্ধ, হইয়া প্রাপভ্যাগ 
করে, অজ বকিও সেইরূপ আপনার লোর্জে: 
আপনি নষ্ট হয়। যে বাজি অর্থসমূহকে: অপি 


রোগদিগেদ গ্রতিবিধানার্থ যে ক্রিগা করা৷ হয, তুলা মনে করিয়তাহা হইতে দির ইঃ/সে রাগ 
'ভাছাকেই অনাগত বা. .ভবিহাৎ রোগের েবপর্মক কোন কর াস্' করে না সুতরাং 
জিধসারজা তথ 1 বাসথাম. ১৬. অধ্যায় হুখের সহিত তাহার সংযোগ না হওয়াতে, 


বিষম[ভিনিবেখো যো নিভ্যানিত্যে হিতাহিতে ; ইত্জিযৌপক্রমোজব্য সন্বৃস্ক চ.বর্জনম্‌ ॥. 
জেয: স বৃদ্ধিবিত্রংশঃ সমং বৃদ্ধিহি পঞ্ততি ॥. ঈর্ধযামানমদক্রোধলোভমোহমদভ্রমাঃ । 
বিষরপ্রবণং চিত্ত খবতিরশাক্স শকাতে |. তজ্জং-বা কর্ম ষৎ ক্রি কিং বদ্দেইকস্উ 4 - 
,. ির্তমহিভাদ্থাদতিহি নিয়মান্মিকা ॥ ”'.. হজ্চাভদীনুশ কর রজোমোহসমুখিতস্‌-. : 

. ভন্জ্ঞানে স্মৃতিঘন্ত রজোযোহার্তাত্বনঃ | . প্রজ্ঞাপরাধং তং শিষ্টা ক্রবতে ব্যাধিকারিণম্‌ ॥ 
জস্ঠতে স স্মৃতিতংশঃ স্মন্তবাং হি স্মৃতে। বৃদ্ধা বিষমবিজ্ঞানং,বিষষঞ্চ প্রবর্তন । 

| স্থিতম্॥ ৪৫ প্রজ্ঞাপরাধঃ জানীয়া শ্িনসো গোচরৎ 


বীতিস্মৃতিবিত; কর্ম যৎ কুরুতে শুভম্‌। হি তৎ.৪৮ 
 শ্রজ্ঞাপরাধং তংণবদ্যাৎ সর্বদোষপ্রকোপনম্‌॥ নির্দিষ্টী কালসম্পরাস্তিব্যাধীনাং হেতুসংগ্রহে। 
উদ্দীরণং গতিমতামুদীরানাঞচ নিগ্রহঃ | চয়প্রকোপপ্রশমাঃ পিত্তীদদীনাং ষথ! পুরা ॥ 


সেবনং সাহসানাঞ্চ নারীপার্াতিসেবনম্‌॥ | মিথ্যাতিহীনলিঙ্গাশ্চবর্ধাস্ত। রোগহেতবঃ। 
কন্মকালাতিপাতশ্গ মিথ্যারস্তশ্চ কর্খীণীম্‌ । | জীর্ণভুক্তপ্রজী ণান্ন-কালাকালস্থিতিশ্চ ষা। 
বিনয়াচারলোপশ্চ পৃজযানাঞ্চাতিধর্ষণম ॥ | পূর্ববমধ্যাপরা হরশ্চ রাজ্য বামানতযস্চ যে। 
জ্ঞাতানাং স্বযমর্থানামহিতানাৎ নিষেবপমূ। যেষু কালেষু নিয়তা যে রোগান্তে চ কাঁলজাঃ 
পরমৌন্মাদিকানাঞ প্রতায়ানাং নিষেবণম্ |. অন্তেত্যক্কো গধাহগ্রাহী ভৃতীয়কচতু 


অকালাদেশসঞ্চরো মৈত্রী সংক্রিষ্টকর্মাভিঃ ৷ 

দ্বারা মৈজ্রীকরণ, ইন্দিয়ে পধুক্ত*সদ্রৃত্তির পরি- 

বর্জন ; ঈর্ধয) মান, মদ, ক্রোধ, লোভ, মো, 
সকল হুঃখের হেতু জানিবে। .নিত্যানিত্য ও মদও ভ্রম এবং তজ্জনিত নিন্দিত কর্ম ও 
হিতাহিত বিষয়ে বিষমতাবে অভিনিবেশ | নিন্দিত দৈহিক কমর অথবা রজোমোহ জন্ত 
করাকে বৃদ্িভ্রংশ বলে। সথ্দদ্ধি সমতাবেই ঈদৃশ অস্ঠান্য কক্ষ; এই সকলকে প্রজ্ঞাপ- 
অভিনিবেশ করে। ধূৃতিত্রশ হইলে বিষয় রাধ বলে। ইচ্ছা! ব্যাধির কাঁরণ। বুদ্ধি 
শ্রবণ চিত্ত কিছুষ্চেই আপনাকে বিষয় হুইতে ছারা বিষমভাবে দ্রবাজ্ঞান ও 'বিষমতাবে 
নির্মিত করিতে পারে নাঁ। কারণ ধুতি | প্রবৃত্ত হওয়ার নামই প্রজাপরাধ। এই 
কর্থই নিমনম। যে রজোমোহারত ব্যক্তির প্রজ্ঞাপরাধকে মন্রে গোঁচর বলিয়া জানিবে। 
স্বৃতিতবজ্ঞান বিস্মৃতি হয়, তাহাকেই স্মৃতি- ৪৬। কিয়ন্তঃশিরসীয় অধ্যায়ে ব্যাধিদিগের 
আরশ কছে। তত্বজ্ঞনই স্মৃতির একমাত্র কালসম্প্রাপ্তি নির্দেশ করা হইয়াচ্ছে, অর্থাৎ 
শ্রর্ডব্য বিষয় 1৪৫1 ধী, ধৃতি ও স্মৃতি | যে ঘে কালে পিত প্রভৃতি দোষের চয়, 
হুইতে বিভ্রষ্ট ব্যক্তি যে অশুভ বর্খব 0 জিধ গান বলা হইয়াছে। 
থাকে, তাহাকেই প্রজ্ঞাপরাধ বা বৃদ্ধির দোষ ; আর শীত গ্রীত্ম বর্ষ! ধতুর মিথ্যাঘোগ, অতি- 
বলা য়ায। ইহা পর্ধবদোষ, প্রকৃপিত করিয়া যোগ ১৪ হীনযোগ বশত: যে রোগ হয়, 
থাকে৷ অলমনে বেগ প্রদান, বেগ ধারণ, তান্াও বল! হইয়াছে। ব্ভুক্তাঙজ জীণ হইলে 
অতিচোষ্টত কর্ম মতিশয় »নারীসেবন, কর্- অপরাছে এবং রাজিশেঘে বাতপ্রকোঁপ হয়) 


৩৪৩ 


সবে স্বে রালে প্রবর্তস্তে কালে হেযাং , অসংস্পর্শোহতিসংস্পর্শে! হীনসংস্পর্শ এব চ। 
বলাগমঃ॥ শ্পৃষ্তানীং সংগ্রহেণে জঃ স্পর্শনেন্তরিয়বাধক)। 


এতে চান্কে 5 ষে কেচিৎ কলিজা ঘো ভূতবিষবাতানামকালেনাগতশ্চ ঘঃ | 
বিবিধা গ্রদাঃ। €নুহশীতোকসংস্পর্শে ফিথ্যাযোগ; স উচ্চতে 
অনাগতে চিরিংস্থান্তে বলকালৌ রূপাণাং ভাতা, দৃষ্টি বিনশ্ততি চ দর্শনা । 


বিজানত 8৪৭ দর্শনাঙ্গাতিসুম্মাণাং সর্বশস্চাপ্যদর্শনাৎ । 
কাশ্ক পরিণামেন জরামবত্যানমিত্বজাঃ। ২. ছিষটতৈববীভৎসদুরাতিররিদর্শনাৎ। 
রোগা স্থি।বিকা দৃষ্টাঃ স্বত1বো' :.. তামস নাঞ্চ রূপাপাং মিথ্যাসংযেগ উচাতে ॥, 

নিপ্রতিক্রয়। অতভ্যাদনমন[দানমোকপাত্মাি ভিস্ঠ ক্ঘৎ। 
নিরদিষ্টং দৈবশবেন কর্ন যত পৌর্ধবদেছিকম্‌ . রীনা বিষমাদীনমক্লাদানঞ দৃূষণম্‌। 
হেতুস্তদূপি কালেন বৌগাগাম়ুপলভ্যতে ॥ ৪৮ ৃ অতিযুদ্ধতিতীক্ষনাং গন্ধানামুপসেবনমূ। 
নহি কম্মু মহৎ কিঞ্চিৎ ফলং যন্য ন ঝুঁজাতে ৷ অসবেনং সর্বশশ্চ ভরাণেক্দ্রিয়বিনাশনমূ। 








রিরাস্াঃ কশজা রোগ!) প্রশমং যাস্তি । পৃতিভূ্ঠবিষ্িষট গন্ধা যে চাপানার্তবাঠ। 
তৎক্ষয়াৎ॥ ৪৯ ূ তৈদ্ধৈত্রণসংযোগে। মিথ্যাযোগং স উচাতে 

অত্যুগ্রশব শ্রবণাৎ শ্রবণাৎ সর্ববশো ন 1: ইাসাত্মাএসংযোগস্থিবিধো দৌষকোপনঃ। 

শব নাঞচাতিহীন[নাং ভবস্থি শ্রবণাজ্জড়াত | : 

পরুষোস্তীষণাশস্তা পরিদব্যস্নস্থচকৈঃ | বিপদ চক শব্দ শ্রবণগোচির হইলে শ্রবণের 





হি শ্রবণস, যোগোদিধা [যোগ স উঠতে । মিথাযোগ ঘটি্লা থাকে। অসংস্পর্শ, আত" 

টি | সংস্পর্শ ও হীনসং্পর্শে ম্পর্শেক্্রিমের বাধা 
রোগ বল ঘায। অস্ত, হ্যাক তৃভভী-| হইয়া থাকে। ভূতসংস্পর্শ, বিষসং্পর্শ, 
যক ও চতুর্থক জর স্ব স্ব কালে উপস্থিত হইরা ]ৰ বাত্যাসংস্পর্শ এবং অকালে আগত স্সেহ- 
থাকে। এই সকল ও অন্তান্ত ঘে সকল: শীতোষ্চদংস্পর্শ ইহাদিগকে মিথ্যাঘোগ কহিম! 
কালজ রোগ আছে, তাহারা আগত হইবার থাকে। ভাম্বর বস্র দর্শন, এরং কোন বদ্ধর 
পূর্বেই বলকাল বিটারপূর্বক চিকিৎসা দর্শন, অতি স্থপ্ বস্তর দর্শন এবং কোন বন্ধর, 
করিবে। ৪৭। জরা ও মৃত্যুর যে সকল দর্শন না করিলে ( অর্থাৎ চক্ষু, বুজিয়! বিয়া 
কারণ নিদিষ্ট আছে, সেই সকল কারণ হইতে থাকিলে) দৃষ্টিনাশ হয়। ছিষ্টবন্ত এবং ভদুষার 
কালের পরিণামে' ষে সকল রোগ উৎপন্ধ ও বীভৎস বস্ত দর্শন কারলে অথবা দুই 
হয় তাহাঁদগকে স্বাভাবিক রোগ কছে। হইতে অতি ক্লেশে দর্শন করিলে সর 
তাহাদের প্রতিকার অসাধা। আয় পূর্ব- তামসরপ সমুদয় সর্বদা দর্শন কৰিলে তৃষটির 
জন্মের যে কর্্থ দৈবশবে নির্দিষ্ট আছে, মিথ্যাসং ঘোঁগ হয়। অভ্যাসবশে রসবিশেষের 
সেই দৈরও কালে রোগীদিগের কারণ বলিয়া অতিগ্রহণ বা না গ্রহণ ব! বিষমভাবে গ্রহণ 
উপলন্ধ হয়। ৪৮ প্রায়শ্চিতযোগ্য এমন বা অলপ গ্রহণ রসনেকিয়ের দূষণ ছইয়া থাকে। 
কোন বর্ম নাই, ঘাহার ফলভোগ ন৷ করিতে অতি বা আতিতীক্ষ গন্ধসমূহের মেবন ব! 
ইয়। '. এই সকল কন্মজ রোগ প্রায়শ্চিতাদি গঞ্ধের একবারেই. .না সেবন আপেশ্রিয়ের 
ারাজিগার ক্ষয় হইলে উপশযিত হয়। ৪৯1 বিনাশ-সাধক হয। আর দুর্নধ,. বিষদূষিত, 
আধ্যগ্র পদ অবণ বা এককালে শব্দ না বিদিষ্ট ও অকালসন্কৃত: গন্ধ ইছাদের সহিভ' 


এছ সানাং স ।বজেযে। ব্াবিরৈজ্রযিকো বুধ 
যেনা সশাতানাযিতোতে হেতবঃ জুতা; । 
-লিতততুর্নতন্বেকঃ সমযোগঃ তুর; ৪১ 
 ল্লিয়াণি ন চৈবার্ধাঃ সুখহৃথন্ত হেতবঃ। 
হেতুত্ত সুখহুখন্ত যে।গো দৃষ্শতুরিধ; | 
অভীক সন্থার্থা যোগে ন চ ন চান্তি রুক্‌ 
নে সুখং কাব্ণং তন্মাদষে।গ এব চতুষ্বিধ: ॥ ৫২ 
নান্কেজিয়ং মনোবুদ্িগোচরং কন বা বিনা। 
সুখরুখেং যথা ঘচ্চ বোদ্ধবাং ৎ তথোচাতে ৫৩ 
স্পর্শনেন্লিয়সংস্পর্শ; স্পর্শো মানস এব চ। 
হিবিধা ুখহথানাং বেদনানাং প্রবর্তক: ॥ ৫৪ 
ইচ্ছাছ্যোত্মিক। তৃষা! অুখনুঃখাৎ প্রবর্ততে। 








কোপন হয়। যাহা আত্মার সহিত না মিলে 
অর্থাৎ যাহাতে আত্মার অস্বাস্থ্য বোধ হয়, 
শব্দাদির 
দিখ্যাযোগ, অভিযোগ ও হীনযোগ হইতে 
হে ব্যাধি উপস্থিত হয়, ভাহার নাম পণ্ডিতের 
ইশ্রিপ্বক বলিয়া জানিবেন। হারাই বেদনা- 
পঞুহের কারণ। আর এ সরলের সমষে!গই 
হ্খর হেতু, কিন্তু তীহা দুর্ণভ | ৫১। না 
বিষ সকল, ন| অর্থ সকল সুখ-্ঃখের হেতু 
ন্‌ পূর্বোক্ত চতুর্মিধযোগই সুখহুঃখের 
। ইন্দরিয়মূহও আছে, অর্থপমূহও 

রা শে নত যদি যোগ নাই, তবে বেদনাও 
হই এবং, সুখ নাই। ৫২। শুখ-ছুথ 

এ ই নব গোল বটে, কিন্ত 
ও কর বিমাহয় লা। কর্ণা্থলে আতা, 
হ্বন, ও বুদ্ধির সহিত অর্থের যোগ 
০ ৯ যবাহরণ দুখ বা দুখের উৎপত্তি হয়। 


ৃষে াহপাধালে নানি যতি ০: 
; “বোন রা 
কোনানষ্ঠানং মনো ছে সেল্সিয . 
কেশলোমনথাত্রানসমলগবপ্ঠপৈবিনা ৫৬. 
যোগে,মোক্ষে চ সর্ধাসাং বেনানামবর্ডন নম 7 


মোক্ষো মির্ত্িনিশেফো যোগে মোক্ষপ্রবর্তৃক 


আবেক্রিরমনো হর্থানাং সিকর্ধাৎ প্রধর্কতে । 
অুখহ্খমনররস্তাদাত্বন্থে মনসি স্থিতে ॥ 
নিবর্ততে তদ্ভয়ং বশিরঞ্চেপজায়তে |: 


. সশরীরশ্ যোগজ্ঞান্তং ঘোগয়ষঘো বিদুঃ 1 ৫৭ 


আবেশশ্চেতসো জনিমর্থানাং ছন্দতং ক্রিয়া । 
দৃষ্টি রং স্মৃতিঃ কাস্ধিরিষ্টতম্চাপ্যদর্শনম্‌ ॥ 
ইত্যক্টবিধমাখ্যাতং যেগখিনাং ব্লমৈশ্বরযূ। 
888 তিৎ িরিলাতি ॥ ৫৮ 

ময় তৃষা উৎপন্ন হয়ঃ অবার হি সুখ- 
দুঃখের কারণ বলিয়া, অভিহিত হয় কারণ 
তৃষ্ণট বেদনার ( বোধের ) আশ্রভূত তাঁব 
সমূহের উপাদান স্বরূপ । যাহায়' উপ্যাদন 
নাই, তাহার স্পর্শ সম্ভবে না) আবার স্পশ 
না হইলে বেদনা সম্তবে না । ৫৪1 মন এবং 
ইন্লিযুক্ত দেহ বেদনাদিগের অধিষ্ান। অনি- 
শ্রিয় কেশ, লোষ, নথ, মল, মুত্র ও শরীরগত 
শব্দাদি গুণ সকল দেবনাদিগের 'অধিষ্ঠান 
নহে। ৫৬। যোগ ও মোক্ষাবস্থায় কোন, 
প্রকার বেদনারই উৎপত্তি হয় না। মোক্ষে 
নিঃশেয়রপে ছখের নিষৃততি হর.। আরি যোগ, 
হইতে মোক হয়। আত্মা, ইন্লিয, মন ও. 
অর্থসমূহের সংযোগেই সুখ-দুঃখ উৎপ্ধ হয়। 
মন নিষিযভাবে, আব্কাতে অবান্থিত হইলে, 


281 শ্র্শেন্রযসংস্পশ ও মানসসংস্পর্শ | সুখ দুখের নিরৃতি: হয): (তখন, বশত 


১ বানি ব্যাপার তুখহখ/ন্রে প্রব-.. 
| বাধা বাধনস্াজনিড : পণ 


জদ্বিয়া থাকে।, : ফোগজ ধধিগগ, শরীনী- া 
“ফিগের সে লা 112৮8 


.শ্ঝারঠা।ম রঃ ৩৪৫ 


মোক্ষো র্স্তমোহতাবাহুলবৎকর্শসঞ্কয়াৎ।  সনথানতবন্ধাদত্যাসাজজানযোগাৎ পুরক্ষেভাৎ 
বিধোগিঃ কন্ুদংঘোগৈরপুনরাৰ উচ্াতে । ৫৯ নু ৃষ্টকুতানুভূতানাং শ্ররণাৎ শ্মৃতিরচাতে ॥ ৯১ 
: নতাদুপালমংসম্যগপতাং পরিবর্জনস |: এতৎ তদেকম্যনযুজৈর্সোক্ষন্ত দর্সিতম্‌। 
শ্রতচর্োপবামশচ নিযমাশ্চ পৃধগিধাঠি॥ | তস্ৃতিবলং যেন গতা ন পুনঝাগাঃ॥ 
' ধারিণং ধর্ধশাস্থপাং বিজ্ঞানং বিজনে রতিঃ.) | আয়নং পুনরাখ্যাতমেতদ্যোগন্ত খোগিতিঃ। : 
.বিষয়েধরতির্মোক্ষে বাবসায়। পরা ধৃতি:॥ | সংখাতধশ সাংখৈ্চ মুজৈর্নোক্ষন্ত 


করধপামসমারস্তঃ কতানাঞ পরিক্ষয্ট। : | চায়ুনম্‌॥ ৬২. 
নৈঙ্রযামনহ্কারঃ সংযোগে ভয়ার্শনমূ॥ | সব কাবণবদরখমন্থধামিত্যমের চ। ৭ 
মনোবুদ্ধিসমাধানঅর্থতবৃপরীক্ষণম্‌। 1 ন চাত্মারুতক: তদ্ধি তত্র চোৎপদাতে মতা । 


ততবং স্মুতেরুপন্থানা সর্ধমেতৎ প্রবর্ততে ॥ : যাবল্লোৎপদাতে সত্য বুদধিতদহ: যথা । 
তি, সৎসেবনাততৈশ্ ধৃান্তৈল্পলভ্যতে। | নৈতন্ম চ বিজ্ঞ জঃ সরধমতিবর্ভূডে ॥ ৯৩ 


স্বত্য শ্বতাবং ভাবানাং স্মরন ছুখাৎ । তন্মি শচরমসন্্যাসে সমূলাঃ সর্ববেদনাঃ। 
প্রমুচাতে ॥ ৬৭ | | সমজ্ঞা জ্ঞ।নবিজ্ঞানা নিরৃত্তিং যান্তযশেষতঃ $৬৪ 

বক্ষাস্তে কারণীস্তষ্ো স্মৃতির্ধৈকুপজায়তে। 1 অতঃপর ব্র্মভতো ভূত্বা নোপলভ্যতে। 

নিমিতরূপপ্রহণাৎ সাধৃষ্ঠাৎ সবিপর্ধায়াৎ॥. : নিঃসৃত; সর্ববভাবেভ)শ্চিহং যন্য ন বিদাতে 


অর্থসমুহের জান, ইচ্ছাছছসারে করিয়া, দর্শন, | শ্বরপনিরপণ, লাদৃষ্ত, বৈসাদৃশ্, সা 
অবণ, স্মৃতি, কান্তি ও. অস্তর্দান্‌। ৫৮ | রজঃ | অভ্যান, জানযেগ ও পুঃশ্রবণ হই 
ও তমোল্তণেয় অতাব হইয়! বলবৎ কর্শের । স্মরণ হধ ভাহাকেই স্মৃতি হিম থাকে । ৬১। 
ক্ষ হইলেই মোক্ষ হয়। ইহাই বন্শে্ ! জীবনৃক্ত মহান্বারা মৌক্ষের এই একমান্র পথ 
নিরৃত্তি এবং ইহাই অপুনর্ভার। ৫৯। সাধু- | প্রদর্শন করিয়াছেন। ইচ্চা ছারা তত্ব ও স্মৃতি- 
দিগের উপাসনা, অসৎদিগের পরিবর্জন, | বল প্রাপ্ত হইলে আর পুনজ্জন্ম হয় না। আর 
অন্য, উপবাস, বিধিধ প্রকার নিয়ম, ধর: বিখা পন জনক সাংখ্যযোগিগণ ইহাকেই, 
শান্্সমুহের ধারণা, বিজ্ঞান, নিজ্জন-প্রিয়তা, | যোগ ও মোক্ষের পথ কহিয়াছেন,। ৬২। 
বিষয়ে বিরাগ, মোক্ষে অধ্যবসায়, পরমা :  ঝুদ্ধ অপর শরীর প্রভৃতি সমস্ত্ট কারণব 
ধুতি, কর্মুতাগ, কতকম্বের ক্ষয়, গৃহাশ্রমত্যাগ, । । ও পথের হেতু ॥ কিছুই নিজের নহে, সমস্তই. 
অহস্কার, বিষযদংস্পর্শে তয়, মন ও বুদ্ধি সমা- | 'অনিভা। আত্মা উদানীন, অতএব এ সবর, 
ধান, অর্থতত্বপরীক্ষা। এবং তত্বজ্জান; এই | আন্মর রত নহে। এই শ্রারাদি বৃদ্ধি: 
সকল স্মৃতির. উৎকর্ক হইতে উৎপন্ন হয়। | আমার, এইরূপ মমতা! হইয়া থাকে! যতক্ষণ, 
'সাধুদিগের উপাসনা? হইতে “পরম ধুতি? পর্যন্ত | | সাবদধি উৎপন্ন না হয়, ততক্ষণ এই অহ" 
যে সকল লক্ষণ উক্ত হইছে, সেই সকল! বদ্ধ নিত হা ন!। ইহা আমার নয়, এইক্প. 
লক্ষণ দ্বারাই স্মৃতির. উৎকর্ষ উপলন্ধ হয! | জ্ঞান হইলে সমস্ত অতিক্রম বন! যায় ৬১। 
অর্থাৎ উহীরাই স্মৃতির: অব্যতিচারী 'লক্ষণ। । সেই চরম সপ্পযাস উপস্থিত হইলে সমস্তবেদনা 
সৃতি বার! তাবসমুহের. শ্বতাব. প্মরণ করিয়া ও জা্নাব্ঞান, সমূলে নির্বাক. য়। ৬৪ 
ছা হইতে মুক্ত হওয়া যায়। ৬+। য়ে আট | অনন্তর পুরুম় রন্ষভীরপ্রারথ হয়। তখন 
প্রকার ফাঁরন হইতে: তি ডৎপর. ইয়, এষই, " আর তাহার পরি ইন, তখন পুরুষ 


৩৪৬ 


গতির বিদাং দ্ধ তাক্ষরমলক্ষণম্‌। 


রি রহ্মবিদাধগন নাসতজ্লতুতীতি ৯৫ 1৬৫ 


. , জগ্জর ক্জোকং। 
সি পুরুষমাপ্রিতা ভ্রয়োবিংশতিরুত্বমাঃ ). 
"কতিধাপুরুষীয়ে্মিন্‌ নিণীতীস্তত্দিনা ॥ ৬৬ 


ইতি অগ্নিবেশকৃতে তত্ত্রে চরকপ্র তিগং ্কতে রি 


- শারীরস্থানে কতিধাপুকষীয়: নাম 
. প্রথমোহধাকি॥ ১॥ 


সপে পপ 


দ্বিতীয়োহধা য় 
অভুলাগোতীয়দ্‌। 
". অথাতোহতুল্যগোত্রীয়ং শাবীরং বা।খা- 
' স্থাম ইতি হ স্মছ ভগবানাত্রে্ট ॥ ১ 
অতুলাগৌত্রস্থা রজংকষমান্তে 
রহ্োবিন্যষ্টং মিধুনীকৃতস্তয 


. ব্রঙ্মাবদ্দিগের গাঁত; ইনি অক্ষর ও লক্ষণ- 
বিহীন। হীন ক্রক্ষাবদাদগের জ্রানস্বরূপ | 
. অজ্ঞ! ইহাকে জানবার যোগ্য নহে। ৬৫। 
তত্বদশী মহধি আলে এই কতিধাপুরুষীয় 
শারীরাধ্যায়ে পুরুষ ₹্বলম্বন করির। ভ্রয়ো- 
বিংশতি প্রকার €রগ্গের মীমাংসা করিরা- 
ছেন। ৬৬ পু 
প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত ॥১॥ 


দ্বিতীয় অধায়। 
... অনন্তর আমরা অত্ুল্যগোত্রীয় শারীর 
'. ব্যাথ)া করিব, এই কথা ভগবান চাজেয 


 কহিলেন। স্ত্রীর সহিত তুল্যগোজ 
. যেই স্ত্রীতে গৃমন করা শাস্তনিষিদ্ধ বলিয়া, 


|  অরুলাগোতরীর পুকষের উল্লেখ করা সইয়াছিছ। 


১ 'রজঃকয়ের - পর... অর্থাৎ খতুপ্রবতির 
এল দীথাগ পর হট আগে দিনা 


কিং াঙতৃমপাৎগুতিব ফড়ুভ্যে 

 যহসবীযু গর্ভ হযুপৈতি পুংস:। ২ 
শুক্রং তদস্থ, পর্যন্ত রা % 

: য্ীয়তে গর্ভসযুভবায় ॥. 

"" বায়ুগ্রিভূম্যব গুণপাদবন্তং 
ষড়ভ্যো রসেভ্যঃ প্রতবশ্চ তম্য | ৩ 
সম্পূর্ণদেছ; সময়ে হুখধঃ 
' গর্ভঃ.কথ: কেন চ জায়তে স্ত্ী। 
গর্ভং চিরাছিন্দতি স্প্রজাপি 
ভুত্বাথবা নগ্ততি কেন গর্ভঃ ॥ ৪ 
শুক্রা হগাক্মাশয়কাঁলিসম্পদ্‌- 
ঘন্ঠোপচার।শ্চ হিতৈস্তথার্থৈঃ | 
গর্ভশ্চ কালে চ সুখী সুখঞ্চ 
সঞ্জায়তে সম্পরিপূর্ণদেহঃ ॥ ৫ 
যোনিপ্রদৌযান্মনসোহভিতাপা- 
চ্চুক্রাস্থগাহবারবিহারদৌষাৎ। 


যে শারীরিক দ্রব্য নির্জনে স্ত্রীতে পরিত্যক্ত 


হুইয়ী গর্ভরূপে পরিণত হয়, তাহা যড়ুরসের 


উপযোগ হইতে উৎপন্ধ হয়, সন্দেহ নাই, 
[কিন্ত তাহাতে আকাশ পদার্থের অভাবই 
সম্ভব; অতএব তাহা চতুর্ভৃতাস্বক কি না? 
এইবপ প্রশ্ন হইতে পারে । ২। এই প্রাপ্জের 
উত্তর য্থ।--পুরুষের এঁ জব)কে পুরুষের 
শুক্র কহিয়া থাকে। তাহ! হইতেই গর্ভ 
উৎপন্ন হয়। উহা বাঘুংআগ্ন তৃমি ও জল 
গুণযুক্ত এবং ফড়ুরস হইতেই উহার, উৎপত্তি 
হয ৩। এক্ষণে প্রশ্ন হইতে পারে যে, গর্ভ 
(রূপ সময়ে পূর্থদেহ ছয়? কিরূপ হইলেই 
বা উহা দুখে উৎপন্ন হয়?  অবস্ধযা স্ীও 
কি জন্ত বিলছে গর্ভ ধারণ করে? কোন 
কোন গর্ভ উৎপন্ন হইয়াই বা কেন নষ্ট হয়? 
৪1. . এই প্রশ্নের উত্তর এই ঘে,.যে গর্ভের 
শুক্র, রক্ত, আব্বা, জরাযু ও .কাঁল উৎকৃষ্ট 
এবং হিতকুর,' গুজযা, সহকারে ঘে গর্ভের 


পালন বরা হয, সেই গর্ভ পর্ণাবয়ব হইয়া 
জাগা খে গাথা গ়। খোজিমোস। নক্াপ, 


হয় অঃ। শারীরগ্থানিম্‌। ৩৪৭ 

অকালযোগ |দ্বলসঙ্জয়্চি .. : কন্মাত প্র্থতে দুচিরেণ গর্ভ- 
গং রোহ্ষিতিসরজারি। ৬ মেকোহডিুদ্ধিঞ যুমেং 1১ 

অন নিরুদ্ধ প্যনেল নার্ঘা রক্তেন কস্কামধিকেন পু 

গুরভং ব্ব্সতযবুধাঃ কদাচিৎ শুক্কেণ তেন দ্বিবিধীকৃতেন। 
গর্তন্ত বপং হি করোতি তশ্া- বীজেন কন্তাঞচ নুতক হতে. 
স্তদাস্থগম্জাবি বিবর্ধামানম্‌ | ৭ বথা স্ববীজান্ততরাধিকেন ॥ ১৯ 
তদগিসধঘাশ্রমশোকরোগৈ- শুক্রাধিকং ছৈধমুপোত বাঁজং 
রু্ণন্ধানৈরথবা প্ররৃত্তদ। যস্তা; স্ুতৌ সা স্িতৌ প্রস্থতে। 
দষ্্া্থগেকেন চ গর্ভসংজ্ঞাঃ রক্তাধিকং বা যদি ভেদস্কেতি 


কেছিস্নরা ভূতহ্বতং বদস্তি॥ ৮ 
ওজোহশনানাং রজনীচয়া৭1- 
মাহারছেতো্ন শরীরমিষ্টম্‌ । 

গর্ভং হরেমুর্ধদি তেন মাতৃ- 
ল্ধাবকাশং ন হরেযুরোজঃ॥ ৯ 
কন্তাৎ সুতং বা সহিতে৷ পৃথগ্বা 
ন্ুতৌ সুতে বা তনম্বান্‌ বহন্‌ বা। 


অকাল, অযোগ, বলক্ষয় এই,সকল কারণে 
অবদ্ধা স্ত্রীও বিলদ্ে গর্ভ ধারণ করে। &। 
রক্তগুল্স।দি যোগে বাধুকর্তৃক নারীর রক্ত রব 
হইলে অজ্ঞ লোকে কথন কখন গর্ভ হইয়াছে 
মনে করে। মেই রক্ত শআবাভ।বে গর্ডের 
আকার ধারণ করিয়া বন্ধমান হয়। ৭। 
সেই রক্ত কখন কখন আন্জিত।প, ুর্াতাপ, 
শ্রম, শৌক, রোগ অথবা রুক্ষ অন্নপান হেতু 
নিঃক্ত হুর, তখন কোন কোন লোকে রক্ত 
. দেখিয়৷ অথচ গর্ভ না দেখিতে পাইয়া বে 
ঘে, গর্ভ ভূতে হরণ করিল। ৮। রাঞ্ষসেরা 
শরীরের মাংন খাইতে ভাল বাসে না, তাহারা 
হ্বদয়ের ওজঃ পাঁন করিতে ভাল বাঁসে। 
অতএব তাহারা মাতার গর্ভ তক্ষণ করিবে 
কেন? তাহারা যর্দি মাতাঁর শরীরে প্রবেশ 
করিতে পারিয্াছে, তবে . মাতার ওজ: পান 
করে না ফেন? ফলতঃ .এরূপ বিশ্বান মুর্খ- 
বেযই সম্ভব ।৯।, অনস্কর প্রশ্ন হইতে পারে 
যেনকি জন্য কন্ঠা বা পু কিজন্ত ধমজ কণ্তা 
বা যম (গজ,কি জন্ত বা ঘমক পুর কন্তা, 


থ্ধানুতে জা সহিতে প্রস্থুতে ॥ ১২ 
ভিনাত্ত যাবৃদ্বহুধা প্পন্নঃ 
শুক্রার্তবং বায়ুর তিগ্রৃদ্ধঃ। 
তাবস্তাপত্যানি ঘখ।বিভাগ: 
কর্মাস্বকান্তন্ববশ্।ৎ প্রস্থতে ॥ ১৩ 
আহারমাপ্োতি যদা ন গর্ভঃ 
শোধ" সমাপ্রোতি পরিজ্তিৎ বা। 
তং নী প্রস্থতে সুচিরেণ গর্ভং 
পুষ্টো যদদা বর্মগণৈরপি স্থাৎ।॥ ১৪ 
কশ্মা স্বকতাছবিষমাংশভেদা- 
চক্রাস্কজং বুদ্ধিমুপৈতি কুক্ষে | 


কালে প্রন্র এবং কিজন্তই বা যমার্দীগের মধো 
একটী অপ্র্টীর অপেক্ষা! পুষ্ট হইয়া থাকে ? 


.১০। এই প্রশ্নের উত্তর এই যে, রক্তাধিক্যে 


বস্তা, শুক্রাধিক্যে পু এব' এবভাগে রক্জের 
আধিক্য ও অপর ভাগে শুক্রের আধিক্য 
থাকিলে কন্তা ও পুত্র উভয়ই উৎপন্ন হয়। 
১১। শুক্রাধিক বীজ দ্বিধা বিভক্ত হুইলে 
যমজ পুঞ্ধ ও রক্তা'ধক বীজ দ্বিধা রিতক্ত 
হইলে যমজ কন্ত! হয়। ১২। বায়ু অতিশয় 
প্রবৃদ্ধ হইয়া শুক্রার্ত,কে বুধ! বিভক্ত করিলে 
কম্মবশে বহু অপত্য জন্মিতে পাকে। ১৩২ 
গর্ভ আর না পাইলে শুক. হইয়া নাকে বা 
পরিঅ/বিত হয়। গর্ত এইরূপে শুষ্ধ হইলে, 
বনুব্ষে পুষ্ট হইছা থাকে ' এবং পরে প্রস্থৃত . 
হয়। এইজস্ত কৌন কোন গা্ভীর প্রসধ 
বছ বিবদ্ব. 1! থাকে। ১৪। কর্মবশাৎ 


'কন্মম্থিরেতাঃ পবনেজিয়ে। রং ".* সবাসুরিফোষাব্র।নে $- 

. সংস্কারবাহী নরনারিষস্।. এ নাশং গত খাতিকযণডকঃ »: 
বৃ্ীতধেধ্যাতিরনড়ি: কখং বা রত .. ইত্যেবমক্বিকৃতিপ্রফারাঃ 
সঞ্জায়তে বাতিকসণ্ডকে। বা ১৬ করমামবকানা মুপত্ণীয়াঃ ॥ ২. 
বঁজাৎ দমাংশারপতগ্তবীজাৎ | গর্ভস্ট সন্যোহমুগতনত কুদ্ছো 
স্বীপুংসলিঙ্গীভবতি ছিরেতা:। 1 স্্ীপুনপুসারক্িতানাম্‌ 1 - 
শুক্রাণ ₹ গর্ভগস্ হহ। ূ কিং লক্ষণং কারণমিষ্যতে কিং. 
করোতি বাঁযুং পবনেলিয়ন্ব ॥ ১৭ 1! জক্সপতীং যেন চ যাত্যপত্যাঘ্॥ ২১. 
গুক্াশয়ধারবিঘটনেন | নিষ্নবিকা গৌরবমঙ্গপাদ-. 
সংস্কারবাহ ছি করোতি বায়ুং। |  স্ত্ত্রাপ্রহধো হদমবাথা চ। 

বত ।  তৃত্তিশ্চ বীজগ্রহণঞ্চ যোন্তা 
ক্লীবৌ চ হেতুবিরুতিরঘস্ত ॥ ১৮ : গর্ভস্থ সদ্যোহকুগতন্ত লিঙ্লদ্‌ ॥ ২২ 
মাতৃরবাবায়প্রতিঘেন বক্রী 1 সব্যাক্গচেষ্টাপুরুষার্ধিনী স্ত্রী 
স্টাহথীজ দৌর্ববল্যতয় পিডুস্চ। ;  স্ত্ী্প্রপানাশনশীলচেষ্টা । 
55852585468 ৷ সব্যাঙ্গগর্ভা ন চ রৃত্তগর্ভা 


এ শিপ শশী ০ 


সব্যপ্রহ্চ স্তিমমেব স্থৃতে ॥ ২৩ 
হইলে উহার পুই অংশ ছারা গরন্থ ৃ 

সম্থান পুষ্ট ও ক্ষীণ অংশ দ্বারা অপরটী ক্ষীণ- : ই 

কায় হইয়া থাকে ।১৫। অনন্তর প্রশ্ন হইতে | পিতা মাত! ঈধ্যাভিভূত € ও মন্দহূর্ধ থাকিলে 
পারে যে, কি জঙ্ঠ পরনেক্তিয়, কি জঙ্ভ | ভ্তাহাদের সংযেগে ঈবষী পুত্র উৎপন্ন হয়। 
লংস্কারবাহী,কিজন্ত নরষণ্ড ও কিজন্য নারীষণড, ' ১*। বাস্ু ও অগ্নির দোষে খাঁছার বৃষণদ্য 
কিজন্ত নগুংসক, কিজন্তবতী, কিজন্ত অত্যন্ত | ন্যশ প্রাপ্ত হয়, তাহাকে বাতিক হণ্ড কনে 
ঈ্ধ্যারতি ও কি জন্য বাতিকষণ্ড জন্মিয়া; কর্মদোষে এই অটি প্রকার গর্ভবিকার :ইয়া 
থাকে? ১৬। এই প্রস্থের উত্তর এই যে, রক্ত । থাকে। ২। অনন্তর প্রশ্ন হইতে পারে যে, 
ও বীজ সমাংশ হইলে অথচ বীজ উপতগ্ধ : কুক্ষিতে সদ্যোজাতি গর্ভের লক্ষণ কিরূপে 
হইলে তাহা হইতে স্থী-পুংলিঙ্স্থীন নপুংসক | হইয়। থাকে? কিনপে গর্তের সী পুর্হলক্ষণ 
জঙ্গিমা থাঁকে। বায় গর্ভের শুক্রাশ় বা নপুংসকলক্ষণ জানা যায়. এবং কি জন্তই 
নষ্ট করিয়া দিলে যে পুরুষের উৎপত্তি হয, 88182 
ভাঁঙাকে পবনেন্রিয় কছে।১৭1। আর এই গুগের উত্তর এ য়ে. জইধামতঃ মোঁনি 


ইল তিনি শী সপ পা 


১য় ভীঃ। 


পুর দ্বতো লিঙ্গবিপর্ধায়েশ 
'বা।মিঙ্লিঙ্গা শ্রক্তিং তৃতীমাদ্‌ণ 
গৃর্ভোপপতী তু মন হয়া যং'... 
সুস্বং বজেত্রৎসদৃশং, প্রন্থতে ॥. ২৪. 
গর্ভস্থ চতবারি চতুর্বিধানি:: 
ভূভানি মাতাপিতৃসম্ভবানি। 
আহারজাপ্াত্বকুস্ীনি চৈব ৮. 
সর্ব সর্ধাপিব্ভবস্তি দেহে ॥ ২৫ 
ভেঘাৎ বিশেহাদ্বলবন্তি যান 
ভবস্তি মাতাঁপিতকন্ধরজানি 
তানি বাবস্ঠেৎ সদৃশ হলিঙ্গ 
সন্বং যথান্কমপি ব্যবস্টঠেৎ! ২৬ 


সথায় স্ত্রীর শয়ন, পান, তৌজন, শীল ৪ চেষ্টা 
সকল অভিশয স্ত্রীস্তনোচিত হইলে, স্ত্রীর 
বামপার্খে গর্ভনঞচর অধিক হইলে, গর্ভ বর্ডূল 
না হইলে এবং রামস্তনে প্রথম মুগ্সঞ্চার 
হইলে কগ্া সন্তান হয় । [“বামপার্ে গভ- 
সঞ্চম অধিক হুইপ” এ স্থলে চক্রপাণি 'এইরপ 
পঠান্তর নির্দেশ করেন, “যথা সর্ধধাঙগগর্ডা" 
অর্থাৎ গর্ভ সর্বাঙ্গসম্পন্ন বা পরিপুষ্ট হইলে ]। 
২৩। ইহার বিপরীত লক্ষণ হইলে পুত্র 
সন্তান হয়। মিঞ্িত লক্ষণ হইলে নপুংসক 
সন্তান হয়। বীজ-গ্রহণ-কালে স্ত্রীর মন যে 
জন্ততে গমন করিবে, সম্তান সেই জস্তর সদৃশ 
হুইবে। [ চক্রপাঁণি বলেন “ঘে জন্তর ধ্যান 
করিবে] ২৪৮ আত্মা ও চতুর্ভুতের সন্মি- 
লনে গর্ভ হয়। তন্মধ্যে গর্ভের শরীর য়াড। 
পিতা হইতে উৎপন্ন ও মাতার আহাররল 
হইতে পরিপুষ্ট.হয়। : এই শরীর রূপার 
সম্বস্ধে শুভাগত কর্দকতও. বটে । সাধারণতঃ 


'সকলের দেছেই এই সকঘা হয। ২৫ । পিতা 


মাতা সহিত স্থানের, সাদৃসতসন্বদ্ধে সচরাচর 
ঞ চুরি রাগ): তসধো. যে. 
অপেক্ষা" ধাগতা.. গন. গুলি, লযত। 


পি 


শারীরস্থানম্‌ । 


৩৪৯ 


কম্মাৎ শরজাং স্রীবিকৃতাঁং প্হ্থতে 
হীনাধিকাঁজীং বিকলেন্জিাঞ্চ । 
দেহাৎ কখং দেহমুপৈতি চান্ত- 
মাতা সদা কৈরমুবধ্যতে চ॥ ২৭ 
বীজাস্বকন্মাশয়কীলদোষৈ, 
াতুত্তধাহরবিহারদোষৈঃ | 
“কুর্বন্তি দোষা বিবিধানি ছৃষ্টাঃ 
'সংস্থানবর্ণেক্রিয়বৈকৃতাঁনি ॥ ২৮ 
বর্ষাসু কাষ্ঠাশ্মঘনাগ্ুবেগাৎ 
স্তরোঃ সরিৎশ্রোতসি সংস্থিতস্য। 
যখৈব কুর্ধাবিকৃতিং তখৈব 
গর্ভস্থ কুক্ষৌ নিয়তন্ত দৌষাঃ॥ ২৯ 
ভূতৈ“তুর্ডি: সহিত; নুসথ্ৈ- 
নোজবে। দেহমুপৈতি দেহাৎ। 
কন্মাত্বকত্বাক্প তু তশ্থ দৃষ্ঠং 
দিব্যং বিন! দর্শনমন্তি রূপম ৩, 


কারণ ]। ২৬।* ৭"স্র এইরপ-প্রশ্ন হইতে 
পারে যে, কি জন্ত স্তী বিরত সন্তান প্রসব 
করে? কিজন্ক সন্তান হীনাঙ্গ বিকলাঙ্গ 
এবং বিকলেজ্দ্িয় হয়? আত্ম! কিরূপে দে 
হইতে দেহাস্তরে বিচরণ করে এবং কোন্‌ দ্রব্য 
তৎকাঁলে আত্মার অন্গমন করে ? ২৭ এই 
প্রশ্নের উত্তর যথা;_বীজফোষ, প্রাক্তন 
কর্খের দোষ, গর্ভাশয় দোষ, কাপাদোষ, 
মাতার আহার-বিহার দোষ, এই সকল দোষে, 
দোষ সকল কুপিত হইয়া গর্ভের আরুতি, কর্ম, 
ও ইন্দরিয়ের বিকৃতি করে। ২৮। যেমন বর্ধা 
কলে কাষ্ঠ, প্রস্তর, মেঘ ও জলের "বেগ 
একজ্র হইয়। নদীন্োতঃস্থিত বৃক্ষের বিষ্কছি 
সাধন করে, সেইক্সপ দৌষ সকল: কুক্দিগহ 
গর্ভের" বিকৃতি করে। ২৯. . মন কর্মবশে 
বেগর্বশেষের বসঈডূত হইয়। 'অনিমা-প্রাপ্ত 
চতুতীতের সহিত জিপ মহ হইতে উৎপন্য- 


গুলি, মান দেছে গমন. ফরে,।. বস্ভৎকালে দিব্যচ্ষ 


বাতিরোকে হী রন সন্মবে না। [মুলে 
“আগলে প্যা: 1 গলা দাকত্ছেত বুশুশ্থা চড়" 


দেহান্তরাণ্যাক্সনি ঘাতি যতি ॥ ৩৪ . 


কথং ন শাস্তঃ পুনরাঁপতেমুং ॥ ৩৮ 
প্রজ্ঞাপরাধে। বিষমাস্তদর্থী 


৩৫০৪ চরক-নংহিতা ৷ হয় আঃ 
৯ 

স সর্বগ; সর্যর্শরীরতৃষ্চ ।  রূপাছিয়পপ্রভব: প্রদিদ্ধঃ 
ম বিশ্বকর্মা! স.চ বিশ্বূপঃ। কর্মাত্বকান!ং মনসৌ-মনস্তঃ। ' . 
ল চেতন? ধাঁতুরতীব্রিয়শ্চ তব্তি যে স্বারিতিবুদ্ধিভেদা . ” 
স নিত্যযুক্‌ সান্ধশয়ঃ স এব ॥ ৩১ রজস্তম্তজ চ কর্ঘছেতুঃ ॥ ৩৫. 
রসাত্মমাতীপিতৃসম্তবানি ক্র 
ভূতানি বিদ্যা্খশ ঘট চ দেছে। হামা কদাসিস্ বিষুক্তবূপঃ | 
চত্বারি তনজাত্মনি সংশ্রিতানি নকন্ণা নৈব মনোমতিভ্যাং 
স্থিভপ্লাথাত্ব] চ চতুর্যু তেযু॥ ৩২ ন চাপ্যহস্কারবিকারদেধৈঃ ॥ ৩৬ 
ভূতানি মাতাপিতৃসম্ভবানি | রজস্তমোত্যান্ত মনোইনুবদ্ধং 
রজন্চ শুক্রঞ্চ বস্তি গর্ভে। |. আনং বিনা তত্র হি সর্ধবদোষাঃ। 

- আপ্যাধ্যতে শুক্রমস্থক্নুভূতৈ- | গতিপ্ররত্যোদ্ক নিমিতমুক্তং 
ধৈস্তানি ভূতানি র/সান্তবানি | ৩৩ |  মনঃ সদোষং বলবচ্চ কর্ম ॥॥ ৩৭ 
ভূতাঁনি চত্বারি তু কম্মজানি | , বোগাঃ কুতঃ সংশমনং কিমেষাং 
যাল্তা আ্লীনাঁনি বিশস্তি গর্ভমূ। | হ্ষস্য শোকম্য চ কিং নিমিত্তমূ। 
সবীজবধর্খা হপরাপরাণি | শরারসবপ্রভবা বিকারাঃ 





করে।” চক্রপাঁধি মনোজব শব্দে 'নোগতি? 1-----7777িটিনিি 


এইরূপ অর্থ করিয়াছেন ]। ৩। সে আতি-। 
বাহিক শরীরযুক্ত আত্মা সর্ববগামী, সব্বশরীর | 


মোক্ষ না হওয়া পর্য্যন্ত শরীরের সহিত নিত্য- 


1 


1 


তরণ করিবার যোগ্য, বিশ্বকর্মবকরণক্ষম, বিশ্ব । । গর্ভের রূপ সেই বীজের সদৃশই হয়। এট. 
রূপ। সেই আত্মাই চেতনাধাতু, অতীল্রিয়। ; রূপ প্রসিদ্ধি আছে যে, প্রাক্িনক্্বশে মল 


হেতুস্তৃতীযু পরিণামক!লঃ। 
ঝ। নিকৃষ্ট দেহাভ্তর গমন করে ৪৩৪1 বীঞ্জ 


 স্বপদ্বশ অস্কুরই উৎপাদন করে। অতএব 


1 হইতেই গর্ভের মন উৎপন্ন হয়। আকুতি 


খুক্ত এবং নুখানুধ-ভৌগ সম্পন্ন । ৩১1 রস ভেদ ও বুদ্ধিতেদ, কন্মহেতু, রজঃ তমোগণ 
আত্মা, পিতা! ও মাতা হইতে উৎপন্ন চতুরু্ত, [হইতে হা সেই অতীন্য় অতিস্থষ্ধ 


দশ ইন্দ্রিয় এবং দেহস্থ ছয় ধাতু ; এই বিংশতি 
তত্ব দেহে বর্তমান আছে। তন্মধ্যে সুক্ষ 


| 


ভূতগণ হইতে জন্ম কখন বিযুক্ত হয় না। 
আর উহা কমু, মন, মতি ও অহঙ্কার. হইতেই 


আত্ম্রে আঁশ্রত এবং আন্ম: সেই ূ বিষুক্ত হয় না।৩৬। রজঃ তমোগুণের সহিত 


তে আশ্রিত। অর্থাৎ আসমা ও 
পরস্পর হইতে প্বতগ্র থাকিতে 
পারে না। ৩২। গর্ভস্থ শুক্ু ও রক্তকেই 
পিতৃমাতৃজনিত চতুর্ূত বলা যায়। আবার 
যে সকল ভূত সেই শুক্ররজ্ঞকে পোষণ করে, 


সুগ্র চ 
চু 


তাহারা আহছ্বাররস হইতে উৎপন্ন হয 1৩৩, 


.ঘে আত্মসংশ্রিত চতুর্ভৃত গর্ভে প্রবেশ, করে, 
তাহারা প্রাতন-বশধজ।. সেই. 'ভূতপরু় 
বীজন্বরূপ এবং পুনঃপুনঃ দো ভাগ্য উত্রৃ 


মনের নিত্য সম্বন্ধ আছে । সেই জন্, জান 
ব্যতিরেকে তাহাতে সর্বদৌষই ঘটিয়া থ|কে। 


সন্দোষ মন ও বলরধকর্মাই গতি.ও প্রযৃত্তির 


নিমিত্ত বৰিয়! উক্ত হয়। ৩৭। 'আনস্তর প্র 
হইতে পারে যে, রোগ সকল কিনপে উদ্পক্স 
হয়? উহাদের উষধই বা:কি ?:. আনম. 
বিষাদের নিমিত কি? “শারীর 9. মানসিক 
রোগা পক, একবার শান্ত হই পুন উৎ- 
যম বিন (হা রই জাহাজ টীম এই, 


এরূপ কথ! কোথাও নাই) বাস্তবিক উহ্না 
নাই। তবে ধী, ধুতি ও স্মৃতির পরম উৎকর্ষ 
হইলে শরীর ও মনে? নিবৃত্তি হয়। ৪১। 
শরীর ও মন রোগের দ্বিবিধ আশ্রম হইলেও 
যদি ইন্জিয়সকল বশীভূত থাকে এবং অনাগত 
রোগের পূর্কেই প্রতিকার করা যায় তবে 

রোগ কইতে পায় না।. তবে কালের অযো- 
গাঁদি বশত:ও' রোঁপ, হইয়া থাকে, এই: স্থরেই 
,দৈব বলবৎ বলা! ঘায়। ৪২1, প্রাতন-কর্ণোর 
নাম দৈর।, ইহকত খে, নম পুরুষকার 
বা পৌষ )" জনর্পাযপ 1% .. &. রোগজমক 


হয় জঠ1. শাবীরন্থানম্‌ । ৩৫১ 
সর্বামযূনাং ভ্রিবিধা চ শাস্তি- পরবৃততিছেুবিষম; স দৃষ্টো 
জ্ানার্থকালা সমযোগযুক্তাঃ ॥ ৩১ রি স্‌ এব ॥ 6৩ 
ধন্য ক্রিয়া হর্যনিমিতযুক্তা- হৈমস্তিকং দৌষচয়ং বলছে 
স্ততো হন্যথা শোকবশং নয়স্তি প্রবাহযন্‌ গ্রেস্মিকমভ্রকালে। 
শরীরসত্তপ্রভবাত্ত দোষ ঘনাত্যরে বার্ষিকমাস্ত সম্যক, 
স্তয়োররৃ্ত্যা ন ভবস্টি ভয়) ৪- প্রার্পোতি রোগা ন্ৃতুজান্ন জাতু ॥ ৪৪ 
রূপস্ সন্ধস্থ চ সম্ভতিধী- নরো হিতাহ|রবিহারদেবী 
নোক্তস্তদাদির্ম হি সোহস্তি কশ্চিৎ। সমীক্ষাবারী বিষয়েঘসক্তঃ | 
তয়োরবৃত্তি, ক্রিয়তে পরাত্য। দ|তা সম; সত্যপরঃ 
ধৃতিম্থৃতিভ্যাং পরয়! ধিষ্কা চ॥ ৪১ গাণ্ডেপসেবী চ ভবত্যারোগঃ ॥ ৪৫ 
সত্যাশ্রয়ে বা ছ্বিবিধে যথোক্তে মতির্বচ; কম্ম সুখানিবদ্ধি 
পূরববং গদেভা; প্রতিকন্মন নিত্যম্‌। লং বিধেদং বিশদা চ 
জিতেন্দিয়ং নাহুপহস্তি রোগা” জ্ঞানং তপস্তৎপরত1 চ যোগে 
সতৎকালযুক্তং যদি নাস্তি দৈব্যদূ ॥৪২ যগ্তান্তি তং নান্থুপতন্তি রোগটি ॥ ৪৬ 
দৈব্যং পুরা ষততমুাতে তু তত্র ক্লোকঃ 
তৎ পৌরুষং যতি কন দৃষ্টমূ। . ইহাগ্সিবেশস্ক মহাথযুক্তং 
ষড়িংশকং প্রশ্নগণং মহ: 
এ অতুলাগোঞে ভগবাম্‌ যথাব- 
যে, রোগের কারণ তিন প্রকার; প্রজ্ঞাপরাধ নিনীতবান্‌ জ্ঞানবিবর্দনার্থম।৪৭ 
অসাব্যেক্দিয়র্থ সংযোগ এব পরিণাম ধা। রঃ 
কাদির কলা বনি মি াতি ইডি রি তঙ্ছরে চরকপ্রতিসংস্থৃতে 
জ্ঞান অর্থ ও কাঁঙের যথাযোগ | ৩৯1 ধু যাতে হ্যা 
৪ রর ০ তীর ॥২॥ 
কম্ম-সমূৃহই আনন্দের হেতু * তাহার অন্যথা 
হইলেই বিষাদ ঘটিয়! থাঁকে। শরীর ও 
মানসিক রোগ সকল এককালে নিবৃত্ত হইলে 
পুনর্ধবার আর হয় না। ৪*। শরীর ও মনের প্ুরুষকার রোগোৎপত্তির মূল) তছিপরীত 
যে ধারাবাহিক উ'পত্তি, তা্ার আদি আছে হইলেই রোগের নিরত্তি হয়। ৪৩। শীত” 


কালের সঞ্চিত দোষ বসস্তকালে, শ্রীক্ষকালের 
সঞ্চিত দোষ প্রারট্কীলে এবং বর্ষাকালের 
সঞ্চিত দোষ শ্রৎকালে সংশোধন করিলে 
ধতু জন্ভ রোগ হইতে পায় না। ইহাই অনা. 
গত রে'গের প্রতিকার । ৪৪। হিতাঁহার.. 
বিহারকারী, সমীক্ষ্যকারী, (রিষয়ে অনাসক্ত, 
দাতা, সমদর্শী, সত্যপর: ক্ষমাবাঁন' ও আপ্ত- 
পৃজক ব্যক্তি নীরোগি হইয়া থাকেন। ৪৫| 
মতি, বাক্য ও কর হিতাজুগত হইলে, মন; 
্থায়তত হইলে বুদ্ধি বিশদ হইলে, জ্ঞান তপস্থা 
ও যোগে তথ্পরতা থাকিলে মানুষের . রোগ 


তৃতীয়োইধণয়। 
খুডটীরাভবক্রাস্তি: 11. 


অথাভ; খুড়টীকাং গর্ভাব্াস্তিং শারীরং 
| ব্যাখা-্থ!ম ইতি হ স্মাহ তগবানাতোয়। ১ 


পুরুষস্থামুপহতরেতস: সিযাস্টাপ্রহষ্টঘোনি- | 


শোণিভগর্ভাশয়ায়। যদ! ভবতি গঈর্গ ধতু-। 
কালে ৮. ধা চাবয়োস্তিথৈব যুকতয়োঃ সংসর্গে | 
তত শুক্রশোনিতসং হসগর্যস্তগর্ভশয়গতং জীবো- 
ইবক্রামতি সন্বসম্প্রয়োগাৎ তা গর্ভোহতি-. 
নির্বর্ততে | ২ 

_.. সসাস্কারসে।পযোগাদপ্ষোগোহ্ভিসংক্জধতে 
সমাগ্ুপচারৈশ্চোপচর্ঘ/মাণস্ততঃ  প্রাপ্তকালি; ' 
সার্দেললিয়োপপঞ্জ পরিপুর্ণস্্ষশরীরো 'বলবর্ণ- : 


লি 


কইতে পারে বা 8৬) উপসংহার,-এই | 
অভুলাগোত্রীয়: অধ্যায়ে ভগবান আত্রেয় : 


মনবারথসথচক প্র্থসনুদয় যথাযথ নির্ণয় করিয়া 
ছেন। ইহ! দ্বারা লোকের. জ্ঞানবৃদ্ধি হয় । 


থাকে । ৪৭1 
ছি্ীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২ ॥ 


তৃতীয় অধ্যায় । 
অনন্তর আমর! খুডডীক' গরভাবক্রান্ত 


শারীর বাথ করিব, এই কথা ভগবান্‌ | 





(১০ এ খন আয়তে, সু 
যনে ভাবসাম।০:, বিলি র 
৷ মাঁতিজস্থায়ং গর্ভ পতন সাকা 
জঙ্চ রস জপ্রন্তি 5. ংজযৌপপাদিকমিতি 
। ছোট তাবানাহেয 8৪. ,.-₹ .. 
নেডি ভরঘীজ; |: “কিং করণ ছি ন মাতা 
এ পিতা না সান্যং ন পাঁনাশন-ভক্ষলেহো- 
যোগ! গর্ভং জনয়স্তি।'. -মচ পর্লোকাদেত্য 


রঃ সবসংক্ঞকমবক্রামতি খুদি -ছি মাতা- 


৷ পিতরৌ গর্ভ, জনয়েতা ভূযনতপ্ দিয় পুমা 


| সপ্চ তুয়াংসঃ পুন্জকা মাচ, তে সর্ধে পুত্রজন্ম|ভি- 


৷ সন্ধায় টরনসা [পদ্যমানাঃ পুত্রানেব জনয়েঘু- 
ছুহিষ্কর্বা দৃহিতৃকামাঃ। নট কাশ্চিৎ স্রিয় 
কেচিদ্ধা পুরুষা নিরশতাাঃ স্ারপত্যকামাস্চ 


১ প্ররিদেবেরন। ন চাত্থাম্বীনং জনয়তি । দি 


। সর্ধাঙ্চ ও বণবর্ণ-সন্ব-দাঁতা-সন্পন হইয়া, এই 


সকল দ্রবোর সম্পূর্ণতা হেতু যথাকালে ভুমিষ্ 
হয।৩। অনস্তর ভগবান আতঙ্জেয়, কহি- 
| লেন যেগর্ভ পিতৃজ, মাতৃজ, আত্মজ, সাত্ম্জ 
| ও রসজ। [ সাস্থ্য শব্দে সাধ্য রূপ, সাদ, 
[স্পর্শ ও শব ]1. আর সব্বস্রক মন ইহা- 
দের সম্বন্ধোৎপাদক । ৪। এই স্থলে কুমীর-. 
শিরা ভরছাজ কহিলেন যে, তাহা হইতে পারে 
না। নাত, ন। পিতা, না আত্মা, ন! সান্ধা, 
না পাঁন ভোজন ৪ ভক্ষলেহসেবন গর্ভ উৎ- 
পাদন করে। আর নু পরলোক হইতে সন্ব- 


আত্রের কহিলেন। [খুডীকা-্। গুরর-। সংরক মন আসিয়া গর্ভে মিরিভ কয়।. ফি 


জ্রান্তি--গর্ডের  উৎ্পন্তি ]1 ১। খতৃর্কালে 
বিশুবরেতাঃ পুরুষের সাহিত্য বিশুদ্ধযোনি, 
বিশুদ্বরক্ভ। ও .বিকুদ্গর্ডীশযসম্পীরা: সত্ীর 


সংখোগ, হলে, যি শুক্র ও লৌনিড.. মিলিত, 


হই ার্ীশর এ ভারি. ই ভবে সেই “ক 
শোশিতে জীবাবী নোৌরৈগে কর 
দেখ ] আসি মি? 101,২1 





পিতা! মাতা গর্ডোৎপাদনে লুম্থ হইউ, তাঁহ। 

হইরে এমন সময় পুতাকাক্িণী সী ও. পুডা- 
কাজ্জী পুরুষ অনেক আছে, যাহারা ধুজাৎ 
পির উদ্দেশে সৈধুনধ বর্ধন. করি) 
ফেব গুরিই রা. ছুিতকামলায় কেবক দুহিভাই 


তারা রি. আর তাগা ইইলে কৌন 
এপ 1 গা নি & ইলা রে 


'' শাক পু 


ওয় অঃ। শারীরস্থানম্‌। ৩৫৩ 


হাস্মাম্থানং জনঘেজ্জীতো বা জনয়েদাত্বান- | অরসজশ্চায়ং গর্ভে যদি হি রসজ: সান 
মজাঁতো বা জনম্তি ৷ তচ্চোতযথাপাযুক্তম। কেছিৎ স্ত্ীপুরুষেষূ নিরপত্যাঃ স্থার্ন হি কশ্চিদ- 
নহি জাতো জনযতি সন্থান্‌ ন চৈব বাজাতো। ন্য্েষাং যো রসান্নোপযুডেক্ত । শ্রেষ্ঠরসোপ- 
জনয়েৎ সব্বাৎ তল্মাতুভয়থাপানুপপত্তিস্তিষ্তু। যোগিনাং চেদগর্ভা জায়স্তে ইত্যতোহভি- 
অথ ভাবদেতদ্যদরমাস্মানং শক্কো। জনিত প্রেতমিতোবং সতি। অজেরত্রমার্গমাুরগৌ- " 
স্গাৎ ন ত্বেনমিষ্টাম্বের কথ, যৌনিষু জনয়েদশি- ক্ষীর-দধি-শ্বত-মধুতৈলসৈস্ক বেক্ষুরসমূদগ-শালি- 
নমপ্রতিহতগতিং কামনপিণ তেজোবলজর ভূতানায়েব একান্তেন প্র ন্যাৎ। শ্তামাক- 
বর্সস্ত্সংহনন-সনুদিতমজরমরুজমমরমেবংবিধ%: বরকোদদালককোরদর্ষককন্দমূলভক্ষাশ্ নিখি- 
হাত্মাস্মানমিচ্ছন নিতোতো বা ভৃয্ট; ॥ ৫ লেনানপত্যাঃ ্ান্তচ্চোভয়মূতসীত্রকশুতে 1৭ 
অসাস্ধ্যজশ্চায়, গর্ভো যদি হি সাক্মাজঃ !  নখন্বপি পরলোকাদেত্য স্ব গর্ভমব- 
প্যাৎ হি সাগ্াসেবিনামেবৈকান্তেন ব্যক্তং | ক্রামতি। যদিত্যেনমবক্রামেন্গাস্তয কিঞিদেব 
প্রঙ্গা স্রাৎ। অপাস্মাসেবিনশ্চ নিথিলেনান- ! পৌর্ধবদেহিকং স্যা্দবিদিতমক্লেতমতৃষ্টং বা। জ 
পত্তা, স্াস্তচ্ছে ভ়নুভযতৈব বৃষশাতে ॥ ক. 1 চ গকঞিদপি ন' ম্মরতি তন্মাদেতদ্ক্রমহে 
| ইতি। অমাতৃজশ্চায়ং গর্ভ: পিতৃজশ্চানাত্মজ- 


1 
ধাঁদ আস্থা আত্মাকে উৎপক্ধ করে, তবে ইহা | ---- বাশি 
জিজ্ঞাস্য হর যে, জাত আত্ম! আত্মাকে উৎ-! উভয়বিধ লোকই দেখা যায়। ৬। আর গর্ভ 
পাঁদন করে, না মজাত আত্ম আঞ্জাকে উৎ্- | রসজও হইতে,পারে না। কারণ রসজ 
পাদন করে? জাত আত্মা আত্মাকে জন্না- | হইলে কোন স্ত্রী পুরুষই নিঃসন্তান হইভ 
ইতে পারে না, কারণ যে একবার জন্ম । না। কারণ এমন স্ত্রী পুরুষ কেহই নাই, 
ঝছে, সে আবার কিরূপে জন্মিবে? অজাত | যে রস সকল সেবন না করে। আর যদি 
আন্মাও আন্মকে জন্মাইতৈে পারে শ্রেষ্ঠ রস সেবন করিলেই গর্ভ হয়, ভবে 
না, কারণ যাহার সত্তা নাই, সে কিরূপে আপ- যাহারা সর্বদা ছাগ, মেষ, মুগ ও ময়ুর মাংসের 
নাকে জন্মাইবে? অতএব উতভয়থাই হ্েতু- যুষ; গোছগ্ধ, দধি, ম্বত, মধু, তৈল, সৈদ্ধব, 
বিরোধ হইতেছে । আর আত্মার আত্মাকে ইক্ষুরস, মুদ্গ ও শালি ভক্ষণ করিয়া! পরিপুষ্ট 
জন্মাইবার শক্তি থাকিলে, সে অবশ্ত মনের হয়, কেবল তাহার্দেরই সম্তান হওয়া উচিত 
মত যোনিতেই আপনাকে জন্মাইত। যেহেতু ছিল। আর যাহারা শ্তামাধান, ক্ষুদ্র যব, 
আান্৷ আপনাকে বশী, অশ্রতিহতগতি, কাম- | কোদোধান, কোরদূষকধান, কন্দ ও মূল তক্ষণ 
রূলী, তেজংসম্পন্ন, বলযেগবর্ণসম্পন্নঃ সন্বদাঁটণ- ভাহার! সকলেই 
সম্পন্ন, অজর, অরোগ, অমর বা এরংবিধ : নিঃগন্তান হইত। অথচ উভয়সম্প্রদাযের 
মন্তান্ত গুণসম্পন্ধ বা তদপেক্ষাও অধিকতর | মধ্যেই সসস্তান ও নিঃসন্তান উভয়বিধ লোকই 
গ৭-সস্পন্ন দেখিতে ইচ্ছা করেন। [.সুতর। | দেখা যায়। । আর সব্বসংজ্ঞক মন যে 
উচ্ছাপূবক শীচ ঘেনিতে গমন রুরেন না।] পরলোক ছইতে আসিয়া” গর্ভে মিলিত হয়, 
€। আর গঞ্ভ সাস্থ্যজও হইতে পারে না। তাহাও নহে। কারণ পরলোক হইতে 
যদি সাস্ঝযগ হইত, তবে কেবল সাক্ম্যসেবী- আসিলে ইহার পৌর্কবর্েহিক কোন ব্যাপারই 
দেরই সন্তান -ইত। আর অনাতমেবীর | অবিদিত, অশ্রুত বা অনৃষ্ট থাকিত না। অথচ 
সকলেই নিসম্তান হইত ।. অথচ উজ সে কিছুই তাহা ম্মরণ করে না। সেই জন্ত 
সম্প্রীয়ের মধ্যে সসম্তান ও নিঃসম্বান 'এই কথা বলিতেছি। অতএব গর্ভ না মাতৃজ, 
$ ১২ 








৪. 


স্চাসাঝ/জন্চারসঙ্জশ্চ ন চাস্তি সন্বমৌপাদিক- 
মিতি হোবাচ ভরগ্গাজঃ ॥ ৮ 

নেতি ভগবানাত্রেয্ট । সর্বেভ্য এভ্যো 
ভাবেভ্যঃ সমুদিতেভ্যো গর্ভোহভিনিবর্ততে । 
যাতৃজশ্চায়ং গর্ভো ন হি মাতুর্বিনা গর্ভোপ- 
পশ্তিঃ স্যাৎ ন জন্ম 'জরায়ুজানামূ। খানি 
থব্বন্থ গন্তুন্ত মাতৃজীনি যানি চান্থ মাতৃতঃ 
. সম্ভবস্তি তণন্তনুব্যাখ্যান্তাম:। তদ্যথা 3 
ত্বক চ লোহতগ্জ মাংস মেদশ্চ নাতিশ্চ হৃদ- 
যঞ্চ ক্লোম চ যরচ্চ প্রীহা চ বুক্কৌ চ বস্তিশ্চ 
পুরীষধানচ মাঁশয়শ্চ পক্কাশয়শ্চোত্তরগুদঞ্চা- 
ধসগুদধঃ কুদরত, বপা চ বপাবহনঞ্চেতি 
মাতৃজানি। ৯ 

পিতৃজশ্চায়ং গর্ভ 'ন হি পিভুর্খতে 
গর্ভোৎপত্তি স্তান্ন চ জন্ম জরাুজানাম্‌। 


রর 


ক-সংহিতা। 


ঘানি খশ্বস্থ গর্ভন্ত পিতৃ্ীনি যানি চাস, 


না পিতৃজ, না আন্মজ, না নাস্কজ, না রসজ 
এবং না সত্বসংজ্ঞক-মন , ইহাদের সম্বদ্ধে(ৎ- 
পা্দক। কুমারশিরা ভ্রদ্াজ এই কথা বলি- 
লেন। ৮। ভগবান্‌ আমাত্রের কহিলেন, না| 
এই সমস্ত ভাব 
গঞ্ভ হয়। গর্ভ মার্ভজ বটে। কারণ মাতৃ 
বিনা গর্ভের উৎপৃ্ত্ হুর না এবং জরামুজ- 
'দিগের জন্ম. স্থইতে পারে না। এই গর্ভের 
যাহা স্খহা মাতৃজ অর্থাৎ মাতা হইতে উৎপন্ন 
হয, তাহা ব্যাখ্যা করিতোঁছ। যথা $--ত্বক্‌, 
“ শোণিত, মাংস, মেদ, নাতি, স্বদয়, ক্রোম, 
যত, প্লীহা, বৃক, বন্তি, আমাশয়, পুরীষাধান 
(পন্কাশয় ইতি চক্রপাঁণি ), উত্তরগুদ, অধো- 
গুদ, ক্ষুদ্রান্ত্, মেদ ও বপাবহন [ অর্থাৎ মেদ- 
বাহী। চক্রপাি কেন, বপাঁবহনকে লোকে 
তৈলবস্তিক কহে। নুশ্রুত বৃ্ককে মেদবছা 
কহিয়াছ্েন। লোকে রৃহ্ধকে কিডুনী বা ুত্র- 
বাহী-কছে। যে শিরা বৃ হইতে বস্তিতে 
মুত্র বংন করে, তাহার 'আঁকার তৈলবর্তির 
স্তায়]।৯। গর্ভ পিতৃজও বটে। পিতা 
ভিঙ্গ গর্ভের উৎপত্তি: হইতে পানে না এবং 


[বে মিলিত হইলেই. 


রাস্মা জীব কহিয়৷ থাকে। 


৩য় অঃ) 


পিডৃতঃ সম্ভবতঃ সম্ভবস্তি তান্তনুব্যাথ্যা- 
স্তামঃ। তদ্যথা + -কেশশ্মক্ষনখলোমদন্তাস্থি- 
শিকান্সাযুধমন্ত: শুক্রমিতি পিভজানি ॥.১* 

আত্মজশ্চায়় গো গর্ভস্মা হস্ত 
যন্তমেনং জীব ইত্যাচক্ষতে ৷ শাশ্বতমরুজ- 
মজরমমরমক্ষ়মভেদ্যমচ্ছেদ্যমলেহাং বিশ্বরূপৎ 
বিশ্বকন্মার্ণমব্যক্রমনাদিমনিধনমক্ষরমপি। সূ 
গর্ভাশয়মন্প্রবিশ্ত শুক্রশোণিতাভ্যাং সংযোগ- 
মেত্য' গর্ভত্বেন জনয়ত্যস্বনাঝ্মানমাত্মসংজ্ঞা 
হি গর্ভে তন্থ পুনরাজ্নো জন্ম।ধিসন্বান 
নোপপ্দ্যতে তন্মাদজাত এবায়ং জাতং গভং 
জনয়তি। জাতোহপ্যাজাতঞ্চ গর্ভ. জন- 
মৃতি।,স চৈব গর্ডঃ কালাস্তরেণ বালযুব- 

ভাবানবাপ্লোতি ॥ ১১ 

স যস্থাং যন্তামযস্থ।র|ং বর্ততে তস্থাং 


জরায়ুজদিগের জন্ম হইতে পারে না। গর্ভের 
যাহা যাহা পিভৃূজ অর্থাৎ পিতা হইতে উৎপন্ন 
হয়, সেই সকল ব্যাখ্যা করিতেছি । যথা $- 
কেশ, শবঙ্ষ, নখ, লোম, দত্ত, আস্ত, শিরা, 
যু, ধমনী ও শুক্র; এই সকল পিতৃজ । ১৭ 
গর্ভ আত্মজও বটে। গর্ডত্বকে শাস্ছে 'অস্ত- 
ইনি শাশ্বত, 
নীরেগ, অজর, অমর, অক্ষয় অভেদা 
অচ্ছেদ্য, অলেহ্‌, বিশ্বরূপ, বিশ্বকন্মক্ষম, 
অব/জ্, অনাদি, অনিধন, অক্ষর । হি গর্ভা- 
শয়ে অনুপ্রবেশ করিয়া শুক্র শোঁণিতের 
সাঁহত সংযোগ প্রাপ্ত হন; তখন গর্ভ উৎপন্গ 
হয় এবং ইহার গর্ভত্ব হয় অতএব ইনি আসমা 
দ্বারা আপনাকে গর্ভ রূপে উৎপাদন করেন, ' 
সুতরাং আত্মা আত্মকে উৎপা্ন করেন বলা 
যায়। গর্ভে গ্াহারই “আত্মা” সংজ্ঞা হয়। 
নতুবা এই আত্ধা! অনাদি ও নিত্য বলিয়। 
ইহার জন্ম হওয়া যুক্তিসিদ্ধ হয় না। এইক্ধূপে 
ইন অজাত হইয়াও জাতগর্ভ উৎপাদন করেন 
এবং জাত ' হুইয়াও অজাতগর্ভ উৎপাদন 
করেন। সেই গর্ভ কালান্তরে বাল্য যৌবন 
ও বৃদ্ধন্ প্রাপ্ত হয়) ১১। গর্ভ যেষে অব- 


৩য় অঃ। 


তস্াং জাতে ভবতি যা দ্বন্য পুরস্কত! তত্থাং 
জনিষ্যমাণশ্চ তণ্মাৎ স এব জাতশ্চাজাতশ্চ 
তি তশ্মিংশ্চৈতহুতয়ং সম্ভবতি জাত- 

ব জনিষামাণত্রঞ্চ স জাতে জন্ভতে স 
চৈবানাগতেষবস্থাস্তরেঘজাতো! জনয়ত্যাত্ম- 
নাস্মানমূ। সত্তে! হুবস্থান্ছগমনমাত্রমেব হি 
জন্ম চোচ্যতে তত্র তত্র বয়সি তন্যাৎ তশ্যা- 
মবস্থায়াম। যথা সতামেব শুক্রশোণিত- 
জীবানাং প্রাক্সংযোগাদীর্ভতং ন ভবতি 
তচ্চ সংযঘোগান্ভবতি। যথা স্তস্তান্যৈব পুকু- 
ষন্থ প্রাগপত্য।ৎ পিতৃত্বং ন তবতি, তচ্চাপ- 
ত্যাদ্‌ ভব্ধি, তথা সতস্তান্ৈব গর্ভন্ত তস্তাং 
তশ্থা মবস্থায়াং জাতত্বমজাতত্বঞ্চোচাতে ॥ ১২ 
ন তু খলু গরভন্ত মাতম পিতৃর্ামমনঃ সর্ব 
ভাবেষু যথেষ্টকারিত্বমস্তি। তে বিঞ্চিৎ 
স্ববশাৎ কুরব্ স্ত কিঞ্চিৎ কম্মবশৎ ক্কচিচৈৈষাঁং 


স্থায় বর্তমান আছে, সেই সেই অবস্থায় সে 
জন্মিয়াছে। আর যে অবস্থা ইহার হইবে, 
সেই অবস্থায় ইহা জনিষ্যমাপ। অতএব 
গর্ভ যুগপৎ জাত ও অজাত হইয়া ঘাঁকে। 
অর্থাৎ ইহার জাতত্ব ও জনিষ্যমাঁণত্ব উভয়ই 
এইরূপে জাতগর্ভও জনিত হয় এবং নেই 
গর্ভই আবার অনাগত অবস্থাস্তরে জাত 
হইয়া আত্ম ছারা আত্মাকে উৎপাদন করে। 
অস্তিত্ববান্‌ পদার্থের অবস্থান্তরই সেই অব- 
স্থায় জন্ম বলিয়! কথিত হয় । যখা অস্তিত্ব 
বান্‌ শুক্র শোণিত ও জী"দর সংযোগের 
পূর্বের, গর্ভ হয না। সংঘে।গ হইবাগ পর 
গর্ভত্ব হয় নাঃ আর পুরুষ শান্তহবান্‌ হই- 
লেও, অপত্য জন্সিবার পৃর্দে, তাহার পিতৃত্ব 
শহুয় না, অপভ্য, জন্মিবার পএ€ প:ত্ব হয়। 
অতএব গর্ভ শম্তিত্ববান্‌ হ৯সে” তাহার সেই 
সেই অবস্থান্ধ জাত ও এগাতন্ব বলিয়া 
থাকে। ১২। আব।ৰ পর্ভপন্থস্ধে মাতা, 
পিতা বা' আত্মা কান্থারই সব্ধভাবে যথেষ্ট 
কারিত্ব নাই অথাৎ ইহা একাকী স্ববশে 
খাকিদ্বা গর্ভ উৎপাদন করত পারেন না। 


শারীরস্থানম্‌ । 


৩৫৫ 


করণশকের্ভবতি হুচিন্ন তবতি। যজ সবাদি- 
করণসম্পৎ তত্র যখাবলমেব ষথেষ্টকারিত্ব- 
মতোহম্কথা বিপর্যয়) ন চ করণগোষাদ- 
কারণমাত্ধ! গর্ভজননে সম্ভবতি ॥ ১৩ 

দৃষ্ট চেষ্ট। যেনিরৈশ্বধ্যং মোক্ষশ্টাত্ধ- 
বিভিরাস্মায়তুম । ন হন্তঃ সুখছুখয়ে: কর্তা 
ন চান্তো গর্ভো জায়তে জায়মানো ন 
চাঙ্কুরোৎপত্তিরবীজাৎ ॥ ১৪. ০৭ 

যানি তু খন্বন্ গর্ভশ্যস্ুজানি যান্তন্থাত্মতঃ 
সম্ভবতঃ সম্তবস্তি তান্তস্ছব্যাথাম্যামঃ | তদ্‌- 
যথা-তাস্্ ভাস্বর যোনিষুৎপত্তির য়া ঝ্ব- 
ভ্ানং মন উজিয়াণি প্রাণাপানৌ প্রেরণ 
ধারণমারুতিম্বরবর্ণাবশেষ|2 সুখদ্রঃণে ইচ্ছা 
ছেষৌ চেতনাধৃতিবুদ্দিস্থৃতিরহচ্ক রঃ যন্ুণ্চেত্যা- 

নি ১৫ 


কতক স্ববশে করিরা থাকেন এক কতক বা 
কন্মবশে কবেন। কেন কোন স্কসে ইহাদের 
বরণশক্তিব (বৃগ্ধ্যার্দিশক্ির ) ক।খ্যকারিতা 
হয় কোথাও বা নাও হয়। অর্থাৎ সন্থার্দি- 
করণের উৎকর্ষ থাকিলে তাহাদের যখাশক্তি 
ইচ্ছান্ুরূপ কার্য হইতে পারে । অগ্গথা বিপ- 
রীত হয। আবার করণদোঁষ খাঁকিলে আত্ম! 
গর্ভেৎপাদনের কারণ হইতে পারে না! ১৩। 
যোগীরা চেষ্টা, যোনি, শ্রশ্বধয ও মোক্ষ 
আপনাদের আয়ত্ত .দখয়ছেন। সমস্ত! তিন্ধ 
সুখদুঃখের আর কোন কর্ত! নাই। আর অন্ত 
হইতে গর্ভ উৎপন্ন হব না। আম্বা আস্বা 
হুঠতেহ জায়মান হর । সদৃশ কারণ হঈতেই 
সদ্বশ কাধা হয়। অবীজ হইতে অস্কুরোৎ- 
পাত্ত হয় ন।। ১৪। গর্ভের যাহ! যাহা আত্মা 
হইতে উৎপন্ হস, তাহ! বলিতেছি। যথা,-. 
যখন যে ধোনিতে জন্ম গ্রহণ করে, তখন সেই 
যোনিতে ইহার জন্ম আয়ু, আক্ষজ্ঞান, মন, 
ইন্জিয় নকল, উদ্ভান, নিশ্বাস, প্রেরণ, ধারণ, 
আরুতিতেদ, স্বরবর্ণ ভেদ, সুখ, দুঃখ, ইচ্ছা, 
ছেষ, চেতনা, ুতি,...বদ্ধি, স্মৃতি, অহঙ্কার 
ও যত্বু ইহা হইতেই উৎপন্ন হয় ১৫। 


৩৫৬ 


সাজ্মাজশ্চা়ং গর্ভঃ দে হসাঝ্মাসেবিত্ব- 
মন্তরেণ ন্্রীপুরুষয়োবন্ধাত্রমন্তি ঠার্ভেষু বা 
অনিষ্টো ভাঁবঃ। যাবৎ খন্বসাত্ব/সেবিনাং 


স্বপস্প্তো ন শুক্রশোনিতগর্ভাশয়ৌপঘাতা- 
স্বোপদদ্যন্তে ভাঁবৎ সমর্থা গর্ভজননাম ভবস্তি। 


সাত্ধ্যসেবিনাং পুনঃ স্্ীপুরুষাণামপহতশুক্র- | প্রাণান্বন্ধস্ৃপ্ডিঃ পুষ্টিকৎসাহশ্চেতি 


চরক-সপৎহিতা । 


| 


স্ত্রীপুরুষাপাং অয়ো দৌঁষাঃ প্রকৃপিতাঃ শরীর- : 


ওয় অঃ) 


। সমাগুপযুজ্যমানা রসা গর্ভমভি নির্বর্তযন্তি ন 
চ'কেবলং সম্যগুপযোগাদেব রসাঁন।ং গর্ভাভি- 
ির্ধতির্ভবতি সমুদয়োহুপ্যত্র কারণযুচ্যতে ॥ ১৮ 

যানি তু খন্বন্য গর্ভন্য রসজানি যানি চাস্য 
রসতঃ সম্ভবতঃ সম্ভবস্তি তান্তন্ুব্যাখ্যান্তামঃ । 
তদ্যথ! »_-শরীরস্াভি--নিরবরর্তিরভি-বৃদ্ধি- 


রস- 


শোঁণিতগাশয়ানামতুকালে সন্নিপাঁতিতানাং | জানি ॥ ১৯ 


জীবস্যানবক্রমণীদগর্ভ ন প্রাছূর্ভবস্তি। নহি 


কেবলং সান্মাজ এবায়ং গর্ভ: সমুদয়োহত্র ! স্পৃকৃশরীরেণাভিসম্বপ্নাতি। 


কাঁরণমুাতে ॥ ১৬॥ রর 


অস্তি খন্থপি সন্থমৌপপার্দিকং যজ্জীবং 
যন্মিম্পগমন- 


, পুরস্কতে লীলমন্ত ব্যাবর্ততে ভক্তিবিপধ্যস্ততে 


যানি তু খন্বন্ত গর্ভস্য সাস্মাজানি ঘানি | সর্ধ্বেজ্্য়াণাপতপান্তে বলং হাীয়তে ব্যাধয় 





অন্য সান্ম্াতঃ সম্ভবতঃ সম্ভবন্থি তান্নুব্যাখ্যা- ; 
জ্ঞামঃ। তদ্যখা_-আরোগ্যমনালস্থমলো- | 
লুপত্বমিক্তিয়প্রলাদঃ স্থরবর্ণবীজসম্পৎ প্রহ্ষ- 
ছুয়ন্ঞ্চেতি সাস্মাজানি ॥ ১ 

রসঙ্জশ্চারং গর্ভো ন হি রসাদুতে মাতুঃ | 
প্রাণযাত্রাপি স্কাৎ কিং পুনগণ্ডিজন্ম ন চৈবান্ছ | 


গর্ভ সাক্মাজও বটে। স্ত্রী পুরুষ অসাস্ত্যসেবী 
না হইলে উহাদের বদ্ধাত্ ব' গর্ডে অনিষ্টভাব 
উৎপন্ন হনব না। যতক্ষণ পথান্ত স্টী-পুরুষের 
দৌষজ্রয় কৃপিত হুইয়া! সর্ববশরীরে বিচরণপুর্ববক 
শুক্র শোণিত 'ও গর্ভীশয়ের বিশ্ব উৎপাদন 
নাকুরে, ততক্ষণ পরাস্ত অসস্মাসেবনেও 
গর্ভোৎপত্তি হইতে পায়ে । আবার সাস্ব্য- 
সেবী স্বীপুরুষের শুক্র শোণিত ও গর্াশয় 
অব্যাুত থাকিলে, খতৃকাঁলে উহাদের মিলন 
হইতে পারে, কিন্তু জীবাস্মা' অনুপ্রবেশ না 
করিলে গর্ভ প্রাুর্ভীত হদ্দ না। কেবল থে 
সাত্ব্য হইতেই গর্ভ উৎপন্থ হয় এরূপ নহে, 
তবে সাজ্ক্য কারণ-সমষ্টির মধ্যে অন্কতর কারণ 
বটে। ১৬। গর্ভের যাগ সাস্বা হইতে উৎ-: 
পন্গ হয়, তাহা বলিতেছি। যথা; আরোগ্য 
 অনালস্ক, আলোভ, ইন্দরিয়প্রসাদ, স্বরবর্ণবীজের 
উৎকর্ষ এবং প্রীফুল্লচিত্ততার আধিক্য । ১৭। 
গর্ভ রপজও বটে, কারণ গর্ভের উৎপত্তি দূরে 
থাক, আহাররস ব্যতিরেকে মান্টারই প্রাপ- 


আপ্যায়ন্তে । যম্মাদ্বীনঃ প্রাণান্‌ জহাতি যদ্দি- 
বরাণামভিগ্রাহকঞ্চ মম ইত্যভিধীয়তে তৎ 
জিবিধমাধ্যায়তে শুদ্ধ রাঁজসং তামস- 
ঞ্চেতি ॥ ২০ 

যেনাস্ত পরতো তুয়িষ্ঠং তেন দ্বিতীয়াসা- 
মাজাতৌ সম্প্রযোগো ভবতি । যদ! তু তেনৈৰ 


যাত্রা চলে না। রস সকল সম্যক্রূপে সেবিত 
হইয়া গর্ভ . উৎপাদন করিয়া থাকে। কিন্তু 
কেবল রন সকল সম্যক সোঁবত হইলেই গর্ভ 
হয় না; তবে রস কারণ-সমষ্টির মধ্যে অন্ততর 
কারণ বটে। ১৮. গর্ভের যাহা যাহা রম 
হইতে উৎপন্ন হয়) তাহা বলিতেছি। যথা, 
-শরীরের উৎপত্তি ও বৃদ্ধি, প্রাণসস্বন্ধ, 
তৃপ্তি, পু্টি ও উৎসাহ ( অনালম্ত )। ১৯। 
আর সন্বসংজ্ঞক মন সন্বদ্ধোৎপাদক বটে। 
ইহাই অতিবাহিক শরীর ও জীবকে সম্বন্ধ 
করে। সেই সত্ব শরীর হইতে অপগত হুই- 
বার রি তাহার শ্বতাঁব ও ইচ্ছার বৈপ- 

রীত্য এবং ইন্জরিয়সমূহের উপভাপ হয়, বল হীন 
হয়, ব্যাধি সকল পরিপুষ্ট হয়।. শরীর সব্ব- 
হীন হইলে প্রাপকে. পরিত্যাগ করে। এই 
সত্বকেই, ইন্জরিযগণের অভিগ্রাহক মন কহিয়া 
থাকে। ইহ] তিন প্রকার হয়, সাত্বিক, রাজন 
ও তামস। ২*। স্ব, রজং ও তমঃ এই 
গুণের মধ্যে যে গুপ অধিক হয়। সেই গুণের 


৩ য় অঃ। 


শুদ্ধেন সংযুজ্যতে তদ! জাতেরতিক্রাস্তায়াস্চ 
শ্মরতি। ম্মার্তং হি জানমান্পস্শ্যৈব মনলসো- 
ছন্ছুবদ্ধাদন্বর্ততে যন্তাঙ্জবৃত্তিং পুরস্কত্য 
পুরুষো জাতিম্মর ইত্যুচ্তে ইতি সন্ব- 
মুক্তমূ॥ ২১ 

যানি খন্বন্ত গর্ভন্য সত্বজানি যান্তন্ত সতৃতঃ 
সম্ভবত; সম্ভবস্তি তান্তন্ব্যাখ্যান্তামঃ তদ্‌- 
যথা--ভক্তিঃ ঈীলং শৌচং ছ্েষঃ স্মৃতির্োহ- 
স্ত্যাগে৷ মাৎসরধ্যং শোর ভয়ং ক্রোধস্তল্দী 
উৎসাহস্তৈক্ষাং মা্দিবং গাভী ধ্যমনবাস্থতত্ব- 
মিত্যোবমাদয়শ্চান্ঠে তে সত্বজা বিকারা 
যান্গত্তরকালং সন্বভেদমবিরুতা উপদেক্ষ্যাম 
সহিত ছিতীরর জন্ম পব্যস্ত সম/ক্রূপে খোগ 
হয়। এইরপে সন্বগ্তণের সহিত সংঘোগ্‌ 
হইলে গতজন্মেরও স্মরণ হইরা থাকে । মনের 
এই ম্মর্তিচ্ঞান মনের সহিত আত্মার অন্ধুবন্ধ- 
বশত; পরজন্মেও আন্মার অন্থবত্তী হয় এবং 
সেই ন্মাততজ্ঞানবলেই -পুরুষ জ|তিম্মর বলিয়া 
উক্ত হইরা থাকে । এইরূপে সন্বগ্ূণ বর্ণিত 
হইল। ২১। গর্ডের যহী ঘাা সঞ্জু 
হইতে উৎপন্ন হর, তাহা বলিতেছি। যথা) 
ভক্তি, স্থুশীলতা, শোচ, দ্বেষ, স্মৃতি মেহ, 
ত্যাগ, মাৎসধা, শৌধা, তয়, ক্রোধ, তন্সা, 
উৎসাহ, তীক্ষতী, মুদুতী, গান্তীরধ্য, অনবস্থিতত্ব 
এবং এইকপ মন্থান্ত ওণ সত্বধিক্য হইতে 


শর রিস্থানম্‌ । 


৩৭ 


ইতি সত্বজানি। নানাবিধানি তু খবু সন্বানি 
তানি সর্ববাণ্যেকপুকুষে ভবস্তি ন চ ভব- 
স্ত্যেককালম্‌, একক প্রায়লোহন্ুবৃত্তয।ঙ ৷ এব- 
ময়ং নানাবিধানামেষাং গর্ভকরাণাঁং ভাঁবানাং 
সমুদয়াদভিনির্ববর্ততে গর্ভ ॥ ২২ 
যথা কুটাগার' নানাদ্রবাসমুদয়াদ্ঘথা বা 
| রথো নানাঙ্ষসমুদায়াৎ তম্মাদেতদবোগম 
মাতৃজশ্চার গ্ঃ পিতৃজশ্চাত্মজশ্চ সাস্ম)জশ্চ 
রসজশ্চ। অন্তি সন্বমৌপপ]দুকস্ম ঠোবাড 
ভগবান|গ্রেব 1 ১৩ 
ভরদ্বাজ উবাঁচ। 
য্ধাবমেষাং নানাবিধানাং গর্ভকরাণাৎ 
ভাবানা: সমুদযাদভি নির্ববক্ঠীতে গর্ভ; কথমন্জং 
সন্ধীয়তে । খদি চাপি সন্ধীয়তে কম্মাঁৎ 
সমুদযপ্রভব; সন গর্ভে! মখ্ষাবিগ্রহেণ জায়ত্তে 


সান্িক, রাজস ও তামম ভেদে নানা প্রকার 
হয়। | পুক্ুষ কখন ধশ্থাক্রয়ায় সাত্বিক হয়, 
কখন কামাঁচন্তাঁয় রাজস হয়, কখন তমোঁ- 
বশে মোহমর হয় ইত্যার্দিরপ বুঝিতে হইবে ]। 
সকল গুণই এক পুরুষে পাওয়া যায়, কিন্তু 
এককালে সকল গুণ হয় না। তবে ষ্ে 
পুরুষকে «কবল সান্বিক বা রাজসিক বা তাম- 
সিক বলা যার, তাহার তাৎপধ্য এই যে. ষে 
গুণ »ধিক তদন্ুসারেই আভিধান হয় [ধ্থ 


1 অধ্যায়-৪৪ প্রকরণ দেখ || এইরূপে নানা- 


উৎপন্ন ইন্জ। উপ্তরকালে এ সকল বর্ণনা | বিধ গর্ভকর দ্রব্যদিগের সমষ্টি হইতে গর্ত 
করা যাবে । [ এস্থলে ভক্তি প্রভৃতি সাত্বিক- | উৎপন্ন হয়। ২৯) যেমন জেস্তাক গৃহ নানা 
গুণ বালিতে বলিতে অস্তরা ছ্েষ, মোহ, মাৎ- | বিধ দ্রব্যসমষ্ট্ি হইতে এবং যেমন রথ নানা- 
সর্ধ্য, ভয় ক্রোধ, তক্দা, তীক্ষতা ও অনবস্থি- | বিধ অঙ্গসমষ্টি হইতে উৎসন্ন হয়, সেইরূপ 


তত্ব এই কয়েকটা রাজস ও তামসগুণের ও 
উল্লেখ করা হইল ; ইহার ভাৎপধ্য এই 
যে, মান্থষের মন কেবল সান্বিক হইতে 
পরে নাঃ কেবল সবৃগুণের আধিকাবখতঃ 
উহ্থাকে সান্ধিক বলা হয়; নতুবা উহাতে 
রাজস ও ভামপগুণের একবারে. অভাব 
হয় না। ভঙ্জকার পরে এই কথাই 
বলিতেছেন যথা ]. মনের গুণ সকল 


গর্ভ দ্রব্যসমবায় হইতে উৎপন্ন হয় বলিয়ান্ছি 
অর্থাৎ গর্ভ মাতৃজ, পিতৃজ,. আম্মজ, সান্ব্যজ 
ও রজদ এব সন্থসংজ্ঞক মন তাহ।দেন্র 
সম্বদ্ধোৎপাদক। ভগবান আত্রের এই কথ 
বলিলেন। ৩ । , তখন কুমীরশিরা ভরদ্াজ 
কছিলেন,যদি এই গর্ভ নানাবিধ গর্ভকর ভ্রবা- 
সমষ্টি হইতে উৎপন্থ হয়, তবে ইহা! কিরূপে 
সংহিভ ( অর্থাৎ একত্র মিলিত ) হয়? আর 


৩৫৮ 


যন্ুষাশচ মনথষাপ্রভব উচ্যতে। তত্র ছেদ. 


মেতদ্যন্মান্মজুষ্ো! মন্ুযাপ্রভব: তম্মামমজুষ্য- 
বিগ্রহেণ জায়তে। যথা গৌর্সোপ্রভবঃ যথা 
চাশ্বোহশ্বপ্রতব ইত্যেবং যদুক্তমগ্রে . সমুদয়া- 
জ্বক ইতি 'তদ্যুক্তং যদি চ মন্গু যো মন্ুষা- 
প্রভবঃ কম্মাজ্জতাদ্ধকৃজমুকবাঁমনমিন্সিনবাঙ্গো- 


চরক-সংহিতা । 


ওয় অঃ। 


হানিদোষঃ স্তাদেবমুক্তে হাতা সংহ্িজিয়েয 
জঃ স্তাদসৎস্বজ্ো যত্র ২ সম্ভবতি জঃ 
জত্বমন্রেহধ স বিকারগুকুতিকশ্চাত্ধা নিধি 
কারো জ্রশ্চ। যদ্দি চ দর্শনাদিভিরাত্ম। বিষ- 
যান 'বেত্তি নিরিজ্িয়ো দর্শনাঁদিবিরহা দঃ 
শ্যাজন্তত্বা্চ কাঁরণ-মকারণস্বাচ্চানাত্কেতি 


বততকুষ্কিলাসিভ্যো৷ জাতাঃ পিতৃসদৃশরূপা ন বাস্তমাত্রমে তত$নমনর্থকং স্যার্দিতি হোঁবাচ 
তবস্তি। অথাত্রাপি বুদ্ধিরেবং স্যাৎ স্থেনৈবায়- ভরছাজঃ ॥ ২৪ 

মাতা চন্তুমা রূপাণি বেত্তি শ্রোত্রেণ শব্দান।  আব্রেয় উবাচ। পুরস্তাদেভৎ প্রতিজ্ঞাতং 
স্রাণেন গন্ধান্‌ রসনেন রসীন্‌ স্পর্শনেন স্পর্শান্‌। সন্বং জীবম্পৃকৃ শরীরেণাভিসন্বধা ভীতি । 
বুদ্ধা। বোদ্ধবামিত্যনেন হেতুনা জড়াদিত্যো; যণ্মাৎ তু সমুদায়প্রভবঃ সন্‌ গর্ভো মন্থষা- 
জাতাঃ পিতৃসদৃশ! ভবস্তি ॥ অত্রাপি প্রতিজ্ঞা- : বিগ্রহেণ জায়তে মন্ুষযস্চ মনা প্রতব ইত্যু- 
| চাতে তথ্বক্ষ্যাম; ॥ ২৫ 

নাহয় সর্হতই হউক, কিন্তু কিরপে ইহা সূতানাং চতুবষধা যোনির্ভবতি জরামগু- 
মনথষ্যদেহরূপে জন্ম গ্রহণ করে এবং কিরূপে | স্বেদোভিদঃ | তাসাং খলু চতম্ছণামপি যোনীনা- 








মনুষ্য মন্য্ের উদ্ভব কারণ হয়? এ স্থলে ; মেকৈকা, যোনিরপরিসংখ্োয়ভেদা তবস্তি 
না হর বলিবেন ঘে, যেহেতু মনুষ্য হইতে | ভুতীনামাক্তিবিশেষাপরিসংখ্যন্থাৎ । তত্র 


০ 


মনু যোর উদ্ভব হয়, সেই হেতু মন্্ুষ্ের মনুষা- ূ | চি 
বিগ্রহ হইয়! থাকে । যথা গো হইতে গোর । করেন, তাহা হইলে প্রতিজ্ঞাহানি হয় অর্থাৎ 
উত্তব হয়, ঘথা অশ্ব হইতে অশ্বের উদ্চব হয়। ! ইন্জিয়হীন আত্মাকে অজ্ঞ বল! হয় এবং 
অথবা এরূপ কথা পূর্বেই বলিয়াছেন । আরও | ইন্দিয়যুক্ত আত্মাকে জ্ঞ বলা হয়। ষে 
বলিয়াছেন যে, গর্ভ সমুদয়াত্মক অর্থাৎ দ্রব্য- | আত্মাতে এ$রূপ অজ্ঞত্ব ও জত্ব উভযই 
সমট্টি হইতে উৎপন্ন হয়? কিন্তু ইন অযুক্ত | থাকে, সে বিকারপ্রকুতিকও বটে, আবার 
হইতেছে? কেনন! যি মন্থষ্য হইতে উৎপন্ন | বিব্বিকারও বটে। যদি আত্মা ইন্জিয় ব্যতি- 
বলিয়াই মন্জুষ্যের শরীর মন্থষ্যের স্তায় হয়; | রেকে অজ্ঞ হয়, তবে যেহেতু উহা অজ্ঞ, 
তবে জড়, অন্ধ, কুজ, মৃক, বামন, মিন্সিন, | অতএব উহা অকারণ এবং যেহেতু অকারণ ' 
বঙ্গ, উন, কুট এবং কিলাস রোগীর উৎপন্ন | সেই হেতু আবার অনাত্ম! হইতেছে। অত- 
সন্তান কেন না তৎসদৃশ হয় এ স্থলে হয় । এব আপনি যাহা বলিলেন, তাহ। কথার কথা 
তে এরূপ আপত্তি হইতে পারে যে, পিতা- | মাত্র, বন্কতঃ উহা অনর্থক কথা। ভরদ্বাজ 


মাতা মনুষ্য বলিয়া সন্তানের মনুষ্যত্ই হইতে 
পারে, কিন্ত পিতামাতার ইন্দিয়বৈকলা-বশতঃ 
যে সকল হানি হইয়াছে, সন্তান তাহার ভাগী 
হইবে কেন? সে আপনার চক্ষু বারা রূপ, 
কর্ণ ছারা শব্খ, আস্মাণ ছারা গন্ধ, ত্বক ছার! 
স্পর্শ, জিহ্বা দ্বার রস এবং বুদ্ধি ছারা বোদ্ধব্য 
বিষ সকল গ্রহণ করিয়া জ্ঞানী হইতে পারে। 
অতএব জভভাদির সন্তান যে তৎসদৃশ হইবে, 
এরূপ কারণ নাই। স্যদি এইরূপ ম্বীকার 


এইরূপই কহিলেন । ২৪। আত্রেয় কহিলেন, 
পুর্বে এইরপ প্রতিজ্ঞত হইয়াছে যে, জীবাস্বা 
আতিবাহিক শরীরের সহিত সন্বদ্ধ। হে 
জন্ দ্রব্যসমন্টিজাত গর্ভ মন্থ্য্যদেহের সহিত 
জন্মগ্রহণ করে এবং যে জন্ত মনুষ্যকে মন্ধু- 
ফ্যোৎপন্ন বলা যায়, তাহ] বলিতেছি। প্রাণী- 
দিগের চারি প্রকার যোনি, যথা; জরায়ু, 
অণ্ড, স্বেদ ও উদ্ভিদ। এই চাঁরি প্রকার 
যোনির এক এক যোনির অসংখ্য ভেদ, 


তয় অঃ। 


জরামুজানামগ্জানাং প্রাণিনামেতে গর্ভকর! 
ভাবা যাং যাং যোনিমাপদ্যস্তে তন্যাং তস্ঠাং 
যোনৌ তথাতথাক্ষপা ভবস্তি। তদ্যথা-_ 
কনকরজততাঅন্্রপুসীসা আসিচ্যমানাস্তেঘু 
তেষু মধুচ্ছিষ্টবিশ্বেধু তে যদ মনুষ্যবিদ্বমাপ- 
দান্তে তদা মন্ুষ্যবিগ্রহেণ জায়স্তে । তশ্মাৎ 
সমুদযাত্মকঃ সন গর্ভো মন্ুষ্যবিগ্রহেণ জায়তে 
মনষ্যো মনুয্প্রভব ইত্যুগ্যতে তদ্যোনি- | 
্রাৎ7 ২৬ 

ঘচ্চোক্তং যদি চ মন্ুষ্যো মন্ুষ্যপ্রভবঃ । 
কন্মায় জড়াদিভ্যো জাতা: পিতৃসদৃশরূপা 
ভবন্থীতি তত্রোচ্াতে মস্ত যস্থ হঙ্গাবয়বন্া 
বাজে বাঁজভাব উপতপ্তো ভবতি ভশ্য 
তশ্য।ঙ্গাবয়বন্থা বিকৃতিকুপজায়তে নোপজ্জায়তে 
গশ্চতাপাৎ তম্মাদুভয়োরুপপত্তিরপ্যজজ। সর্ব 
চাত্সজানীন্দ্রিয়াণি তেষাং ভাঁবাভীবহেতূর্দেবং 


কেননা জীবদিগের আরুতিতেদ অসংখা। 
তন্মধ্যে জরাঘুজ ও অগুরদদিগের গর্ভকর ; 
ভাব সকল থে ঘে যোনি প্রাপ্ত হয়, আজ 
সারেই তাহাদের গঠন হয়। যেমন মন্ধু- 
য্যাদির আক্ুতিযুক্ত মোমের ছাচে দ্বর্ণ রৌপা, : 
তাজ, রঙ্গ ব। সীসক গলাইয়! ঢালিলে তাহাতে : 
মন্ুষ্যাদির আকৃতি উৎপন্ন হয়, সেইরূপ গর্ভ- 
কর দ্রব্য সকল মন্ুুষ্যযোৌনিতে প্রবিষ্ট হইলে 
মন্থ্য্যবিগ্রহ প্রাপ্ত হয়। এই জন্য দ্রব্য- ৷ 
সমষ্টি-সমুভব গর মন্ুষ্যদেহ প্রাপ্ত হয় এবং 
মনুষ্য মনুষ্য হইতে উৎপন্ন হয় ॥ ২৬) আরও । 
বলিয়াছ যে, যদি মনুষ্য মনুষ্য-সমুস্তব হয়! 
তবে জডাদি হইতে জাত ব্যক্তিরা কি জন্ ! 
জড়াদিবৎ না হয়? তাহার উত্তর এই ফ্। 
বীজে সকল অঙ্গেরই বীজভাব থাকে, | 
তন্মধ্যে ঘদি কোন অঙ্গীবয়ব্রে বীজভাব ! 
উপতপ্ত হয়, তবে সন্তানে সেই অব: 
বের বিরুতি জন্মায়। আর যদি বাঁজ-; 
ভাব উপতপ্ত না হয়, তবে বিক্ৃতিও হয় না; 
অতএব তোঁমার ছুই শ্রশ্রেরই উত্তর করা। 


শারীরস্বানম্‌। 


ৃ ৩৫৯ 


তশ্মান্ৈকাস্ততো জভাদিত্যো৷ জাতাঃ পিতৃ- 
সদ্বশরূপা ভবস্তি |'২৭ 

ন চাত্ব! সংস্বিজ্রিয়েু জ্ঞাহসৎস্ বা ভব- 
ত্যজ্জো ন হসত্বঃ কদাচিদাস্থা সত্ববিশেষা- 
চ্চোপলভ্যতে জ্ঞানবিশেষ ইতি ॥ ২৮ 

ভবস্তি চান্র। 

ন কর্তুরিকিয়াভাবাৎ কার্ধ্যত্ানং প্রবর্তৃতে। 
ঘৈ ক্রিয়া বর্ততে যা তু সা বিন! তৈর্ন বর্তৃতে 
জানব্লপি মুদে ভাবা কুন্তর্ প্রধ্তীতে। 
শয়তাকেদমধ্যাস্মাত্বজ্ঞানবলং মইৎ ॥ 
দেহেক্িমাঁণি সঙ্ক্ষিপ্য মন: সংগৃহা চঞ্চলম্‌। 
প্রবিষ্ঠাধ্যাত্মমাত্বজঃ স্বে জানে পর্্যবস্থিতখং* 
সর্বত্রাবহতজ্ঞানঃ সর্ববভাঁবান্‌ পরীক্ষতে। 
গৃরীঘ বেদমপরং ভরছাজ বিনির্ণম॥ 


দের সহিত প্রাক্তন-কর্থের সম্বন্ধ আছে। 
অতএব দৈব, ইন্জিয়দিগের ভাবাভাবের 
হেতু। অতএব জড়াদি হইতে জাত হুই- 


_লেই ঘে সন্তানকে জড়াদিবৎ হইতে হইবে, 


এন্রপ কোন কথা নাই। ২৭। আত্মা ইন্দ্রিয় 
থাঁকলেই জ্ঞ বা ইন্দিয় না থাকিলেই অজ্ঞ হয় 
না। জীত্বা কখন মনোহীন থাকে না। অথচ 
বাহোক্িঘ্াভাবে বাহৃজানের অভাব হয়" 


' বলিয়৷ মনোযুক্ত আম্মার আত্মজ্ঞানের অভাব. 


ইয় না।.২৮। ইন্দ্িয়াভাবে, কর্তার, বাহ্‌" 
কাধ্যে প্রবৃতিজনক বিষয়জ্ঞান সম্ভব হয় না। 
যাহাদের দ্বারা যে ক্রিয়া হয়, তাহাদের 
অভাবে সে ক্রিয়া কিরূপে হইবে ? কুস্তকার 
ঘটকাধো অভিজ্ঞ হইলেও মৃত্তিকার অভাবে 
তৎ্ধার্ধে প্ররুতত হয় না। হে ভরদাজ। 
এই মহৎ অধ্যাত্ম আত্মজ্ঞানের বল শ্রবণ কর । 
আত্মজ্ঞ ব্যক্তি দেহেক্রিঘদিয্দগিকে বিষয় 
হইতে প্রত্যাবৃন্ধ ও চঞ্চল মনকে সংযত 
করিয়। অধাত্স তত্বে গুবেশপূর্ধক আত্মজ্ঞানে 
পর্যাবসিত হম। ২৯। হীন বিনা কেবল 
সমাধিবলেই সর্বজ্ঞ হওয়া যায়। হে তরঘাঁজ! 


হইল। সকলেরই ইন্দ্রিয় সকল আত্মজ, উহ- | অপর একটী মীমাংসা "শ্রবণ কর! আত্ম 





0১৯০ 


মি 


নির্ধ্‌তেল্দিষবাক্চেষ্টঃ সুপ্ত: হ্প্রগতো যদা। 


বিষয়ন্‌ স্থখতঃখে চ বেসি নাগ্োৎপাতস্মেতঃ . 


নাত্মা জ্ঞানাদৃতে চৈকং জ্ঞানং কিঞ্চিৎ প্রবর্ততে | 
ন হেকো! বর্ততে ভ।ৰে। বর্ততে নাপাহেতুকঃ 
তন্মাজজ্ঞঃ প্ররুতিশ্চান্ব। দ্রষ্টা কারণমেব চ। 
সর্বমেতছরদ।জ নির্ণীতৎ জহি সংশযমিতি ॥৩+ 
জত্র শ্রোকৌ। 

হেতুর্ভন্া নর রদ্ধে। জন্মনি চৈব যঃ। 
পুরর্বনুমাঁঠথ। ৮ ভরদ্ধাজমাতশ্চ হা ॥ 
প্রতিজ্ঞা প্রতিষেধশ্চ বিশদশ্চ বিনির্ণয় | 
গর্ভাবক্রা স্তথিযুদ্দিস্ত খুড্ডাকাং সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ 
ইতি অগ্রিবেশকতে তগ্ধে চরকপ্রতিসংস্কতে 

শারীরস্থানে খুড্ডীকাগর্ভাবক্রাস্থি- 

নাম তৃতীয়োহুধায়; ॥ ৩॥ 


জ্ঞান ও .বিষয়ন্জানের গ্রভেচ আছে। মানুষ : 
সপ্ত নিদ্রাগত হইলে তাহার ইন্জিয়, বাক্য ও 
চেষ্টা সফল নিরৃতি হয়। তথন সে বিষয়ন্ঞ* । 
ও মুখদুঃখ অনুভব করে না। এইজন্য বিষয় । 
জ্কে অজ্ঞ বলিয়া! থাকে । আত্মজ্ঞান ব্যতি- | 
রেকে আর কোন স্বাধীনজ্ঞান নাই । আর: 
কোন ভাব এরপ স্বাধীনভাবে থাকে না। ! 
এরূপ নিষারণ আর কোন ভাব নাই। অত-। 
এব হে ভরদ্বাজ! জ্ঞ, প্রকৃতি, আত্মা, ড্রষ্টা ৷ 
ও কারণ; এই সমুদ্ায় বিশেষরূপে নিদ্দেশ ! 
করা হইল; এক্ষণে নিঃসংশয় হও । ৩. । এই 
অধ্যায়ের স্থ্চী যথ! ;--এই খুড্ডীকা গর্ভ|ব. 


পতি বৃদ্ধি, ও প্রসবের হেতু, পুনর্বরস্থর মত, 
ভরদ্বাজের মত, প্রতিজ্ঞা, প্রতিষেধ এবং 
বিশুদ্ধ বিনির্ণয় (সিদ্ধাস্ত) প্রকাশিত 
হইল । ৩১ 


তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩। 


চরক-সংহিতা ৷ 


| 
| 
ক্রান্তিশারীর নামক অধ্যা;র “গর্ডের উৎ- | 
1 
| 


£র্থ অঃ. 


চতুর্থোহুধ্যায়ঃ | 
মহতী গর্ভাবক্রান্তিং। 
অথাতো। মহতী” গর্ভাবক্রাস্তিং শারীর 
ব্যাথান্থাম উতি হ শ্মাহ ভগবানাত্রেয়ত ॥ ১ 
যতশ্চ গর্ভ; সম্ঠলভি বশ্মিশ্চ গর্ভসংজ্ঞা 
যদ্ধিকারশ্চ গর্ভো ঘথ। চান্ুপূর্ববাভি নির্ববর্কতে 
কুক্ষৌ যণ্চাস্ত রদ্ধিহেতুর্ঘতশ্চান্থাবৃদ্ি্ভবতি 
যতশ্চ জায়মানঃ কুক্ষৌ বিনাশং, প্রাপ্রোতি 
বতশ্চ কাৎল্োনাবিনশ্তন বিরুতিমাপদাঞ্ছে 
তদন্রবাথাশ্থামঃ ॥ ১ 
মাতৃতঃ পিড়ৃত আত্ম: সাস্থ্যতো হসজঃ 


। সন্বত ইত্যেভেভো। ভাবেভাঃ সমুদিতেভো! 
' গর্ভঃ সম্ভবতি। 
' যততঃ সম্ভবতঃ সম্ভবন্তি তান বিভজ্য মাতৃজা- 
. দীনবদবান পৃথক পৃথগুক্রমগ্রে। 
7 শোণিতজীবসংযোগে তু 


তশ্থা যে যেহবন্ববা যতো 


সর 
তু খপু কুক্ষিগাতে গভ- 
শিং হা ভবাঁভি চা বর 





' চতুর্থ অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা মহতী গর্ভাবক্রান্তি শারীর 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আত্রের খমি 
৷ কহিলেন 1১। যাহ! হইতে গভ উৎপন্ন হয়, 
। যাহার গভস্ংজ্ঞা হয়, গর্ভ ঘে স্মস্ত দ্রব্যের 
বিকার (রূপান্তর ), গর্ভ যেরূপে আন্জপূর্ববিক 
কুক্ষিতে উৎপন্ন হয়, যাহা ইহ বৃদ্ধির হেতু, 
যাহা হইলে ইহার অ রৃছি। হয়, গর্ভ উৎপন্ন 
হইলেও যে কারণে কুক্ষির মধ্যেই বিনষ্ট হয় 
এব ষে কারণে সম্পূর্ণ বিনষ্ট না হইয়! কেবল 
বিরত প্রাপ্ত হয়। তাহা বলতেছি । ২। 

তা, পিতা, আত্মা, সাত্মা, রস ও সত্ব; এই 
সকল হইন্ডে গূর্ভ হয় এবং গর্ভ দ্রব্যসমূতের 
সমবান হইতে উৎপন্ন হয়। গর্ভের যে ষে 


। অবয়ব মাহা যাহা কইতে উৎপন হয় তাহা 


' মাতৃজাদিক্রমে বিভার্পূর্বক পূর্বেই বল! 


পিপি 


। হইয়াছে । কুক্ষিতে শুক্র-শোণিতজীব-সংঘো- 


' গের নাম গর্ভ ৷ চেতনার অধিষ্ঠানভূত “আকা- 


,৪থ অঃ । 


গর্ভদ্ক খবস্তরীক্ষবা বৃগ্সিতোয়ভূমি'বকার- 
শ্চেতনাধিষ্ঠানভূতঃ, এবমনটনৈব যুক্ত পঞ্চ- 


শারীরস্থানম । 


অহাতূতবিকারসমূদায়াম্থকো গর্ভশ্চেতনাধান- 


ধিষ্ঠানভূতঃ ন হস্ত ষষ্ঠো ধাতুরুক্তঃ॥ ৪ 

“ঘা ত্বানপূর্ববা।ভিনির্বর্ততে কুক্ষো তদনু- 
ব্যাখান্যামঃ। গতে পুরণে রজসি নবে 
চাবস্থিতে পুনঃ শুদ্ন্নাতা- স্সরিয়মবযপন্নযোঁনি- 
শোণিত-গর্ভাশয়ামুভুমতীমা-চক্্হে |. উয়া 


সহ তথাভূতয়া ধদা পুমানবাপন্নবীজো মিশ্রী- : 


ভাব” গচ্ভতি তন্ত হর্ষোদীরিতঃ পরঃ শরীর- 
ধাত্বান্ম। শুক্রভূতো হঙ্গাদঙ্গাৎ সম্ভবতি। স 
তথা হভূতেনাত্মনোদীরিতশ্চ জীবধাতুঃ 
পুরুষশরীরাদিনিষ্পদো।দিতেন হি জেন পথা 
গর্ভা শয়মন্থপ্রবিষ্ঠ।ত্বেনাভিসংসর্গমেতি তত 
পূ্ববং চেতনাধাতুঃ সন্বকরণো গুণগ্রহণার 
প্রবর্ততে ৷ স হি হেভুঃ কারণং নিমিততমক্ষরং 
বর্তী মস্তা বেদিতা বোদ্ধা দ্রষ্টা৷ ধাতা ত্দ্ধা 
বিশ্ববন্্া বিশ্বরূপঃ পুরুষ; প্রভবোহব্যযো 
শাদি [৬ প্রকরণ দেখ] পঞ্চভুতের বি্লা- 
রকে গর্ভ কছে। অতএব চেতনা গর্ডের ষষ্ঠ 
ধাতু হইতেছে ।৩। কুক্ষিতে গর্ভ যেরূপ 
আন্ুপুর্বিক উৎপন্ন হয়, তাহা ব্যাথা করি- 
তেছি। পুরাতন রজঃ নিবৃত্ত থ|কিয়া নূতন 
রজের প্রবৃত্তি হইবার পর শুদ্ধন্নাতা হইলে 
সেই স্ত্রীকে খতুমতী কহে । সেই স্ত্রীর যোনি 
শোঁষিত ও গভাশয় বিশুদ্ধ হইলে সে গমনীয! 
হয়। সেই স্ত্রীর সহিত, বিশ্তদ্ব্র পুরুব 
মিশ্বীভাব প্রাপ্ত হইলে, সর্ধশরীরধাতুর সার 
শুক্রধাতু হধবশতঃ উদ্দীরিত হইয়া সর্দদাঙ্গ 
€ইতে উৎপন্ন হয়। এইবূপে হর্ষবশতঃ আস্মা 
কর্তৃক উদীরিত দেই জীবধাতু পুক্রষণরীর 
হইতে নিজ্াণস্ত হইবার পর সেই পথদ্থারাই 
গভাশয়ে অনুপ্রবেশপূর্বক মাতৃরক্ের সহিত 
সংসগ প্রাপ্ত হয়। নিগুণ চেতনাধাতু সন্বরপ, 
কারণযুক্ত হইয়া এই মিলিত শুক্রার্তবে এই 
প্রথম গুণগ্রহণে প্রবৃত্ত হয়। নেই চেতনা- 
ধাতু কারণ, নিমিত্ত, অক্ষর, কর্তা, মননকর্তী, 





| 
| 
| 
| 
ৃ 


৩৬১ 


নিতাঃ গুণী গ্রহণং প্রাধান্তমব্যক্তং জীবো ৫ 
প্রকুলশ্চেতনাবান বিভুরভৃতাত্া চৌঁল্াগ্" 
চাস্তরাত্ম। চেতি ॥, ৫ 
সশ্ডণোপাদানকালেহস্তরীক্ষং পুর্বত্তর- 
মন্তেভেযা গুণেভ্য উপাঁদস্তে যথা প্রলয়াতায়ে 
পিক্ক্ূর্ভৃতান্তক্ষরভূতঃ সত্তোপাদানং পুর্ব- 
তরমাকাশং স্থজতি। ততঃ ক্রমেণ ব্যক্ত- 
তরগুণান্‌ ধাতুন বাধুদিকাংশ্চতুর;। তথ। 
দেহগ্রহণেহপি প্রবর্তমানঃ * পূর্ববগ্মমাকাশ- 
মেবোপাদত্তে ততঃ ক্রমেণ ব্যক্ততরগুণান 
ধাতুন বাধাদীংশ্চতুরঃ | সর্ববমশি তু খল্গেতদ্‌- 
ওপোপাদ।নমণুনা কালেন তবতি 1৬. ৯ 
স সর্ববগুণবন গর্ভত্বমাপন্নঃ প্রথমে ম|সি 
সন্পচ্ছিতঃ সর্বধাতুকলুষ'কুতঃ থেটভূতো 
ভবত্যব্ক্তবিগ্রহ স চ সন্ভুতাঙ্গ বয়বঃ ॥ ৭ 
দ্বিতীয়ে মাসে ঘনঃ সম্পদ্যতে পিং 


বেদিতা, বোদধা, দরষ্টা, ধাতা, ত্রদ্ষা, বিশ্বকণ্মা, 


'বিশ্বরূপ, পুরুষ, প্রভব, অব্যয়, অনিত্য, গুণ, 


গ্রহণ, প্রাধান্ত, অব্যক্ত, জীব, ভ্র, প্রকুল 


'€ কুলীন ), চেতনাবান্‌, বিভু, ভূতাত্মা, ইন্জি- 


যাত্মা ও অন্তরাত্মা। ৫। সেই চেতনাধাতু 
গুণগ্রহণকীলে অন্তান্ত গুণগ্রহণ করিব!ব 
পূর্বে প্রথমতঃ আকাশ গ্রহণ করিয়া থাঁকেন 
যেমন প্রলয়ের ত্যষ্টি করিতে ইচ্ছা করিয়া 
অক্ষর পুরুষ প্রথমতঃ সর্োপ।দানক আকাশ 
স্ষ্টি করেন, অনন্তর ক্রমশ; ব্যক্ততর গুণ বায়ু 
প্রভৃতি চারি ধাতু নিম্মীণ করিয়া থাকেন। 
'এইরূপ পুরুষ " দেহগ্রহণে প্রবর্তমান হুইয়াও 
প্রথমতঃ আকাশই গ্রহণ করেন। পরে 
ক্রমশঃ ব্যক্ততগ গুণ বাসু প্রভৃতি চারি ধাতু 
গ্রহণ করিয়া থাকেন। এইরূপে স্মস্ত গুণের 
গ্রহণই “অণু, কালে নিষ্পন্ন হইয়া থাকে। *। 
চেতনাধাতু এই রূপে সর্ববগুণ গ্রহণ ক'রয়া 
গর্ভত্ব প্রাপ্ত হয়। প্রথম মাসে সংমুচ্ছিত- 
ভাবে অবস্থান করে, তখন ইহা সর্ববধাতৃকতৃক 
কলুষীকৃত ও শ্লেম্ভৃত থাকে । ইহার শরীর 
অব্যক্ত থাকে এবং ইহাতে অঙ্গাবয়বদিগের 


৩৬২ 


পেষ্টরবুদং বা তত্র ঘনঃ পুরুষ; স্বীপেশী 
অর্ধবুদং নপুংসকম্‌ ॥ ৮ 

ভূতীয়ে মাসি সর্বেন্সিয়াণি সর্বাক্ষাব- 
য়বাশ্চ যৌগপদ্যোমাভি নির্বর্তত্তে ॥ ৯ 

তন্রাস্ত কেচিদঙ্গাবয়বা মাতৃজাদীনবয়বান্‌ 
বভজ্ঞ পূর্ববমুক্তা য্থাবন্সহাভূতবিকারপ্র,ব- 
ভাগেন বিদানীমস্বা তাংশ্চৈবাঙ্গাবয়বান 
কার্শ্চৎ। পর্যায়ান্থরেন পরাংশ্চান্থব|থ্যা- 
আ্ঞাম: 8৮১৯৯ 

মাতৃজাদয়োহপাশ্ মহাভূতবিকারা এব 
তত্ান্তাকাশান্্কং শব: শ্রোত্রং লাঘব 
পোক্মাৎ বিবেকশ্চ ॥ ১১ 

বাাত্মকং স্পর্শ: স্পর্শনঞ্চ রৌক্ষাং প্রেরণং 
ধাতৃব্যুহনং চেষ্টাশ্চ শারীধ্যঃ ॥ ১২ 

অগ্র্যাত্মকং বপং দর্শনং প্রকাশঃ শক- 
রৌধ্ব্ঞ্চ ॥ ১৩ 

অবাত্মকং রলে। রসনং শা" 
মেহঃ কেপণ্ি ॥ ১৩ 


মার্দবঃ 


অস্তিত্্ঘটন। হর। 41 [ছিতাম মাসে ঘন 
পিগুারুতি হস বাঁ দেখিতে দীর্ঘমাসপেশীর 
আকার ব| অর্ধুদের স্তায় বর্ভুলোম্নত হয়। 
ঘনপিগড হইলে গর্ভ পুক্ব, পেবীঠ আকার 
হইলে স্ত্রী এব অন্বুদের আকার হইলে 
নপুংসক হইঘু। থাকে । ৮ ।  ভতীরমাসে 
সবেক্ত্িষ ও সর্ধাঙ্গাবয়ধ যুগপৎ উৎপন্ন 
হয়। ৯। সেই সকল অবগ্বব মাতৃজ দিক্রমে 
পূর্বেই বিভাগ কর! হইয়াছে | এক্ষণে 
আকাশাদি-শ্বোৌকমে & সকল অবরব ও 
অপর কতকগুলি বাখা। করিতেছি । ১* । 
গর্ভের মাতৃজাদি অবনধব সকল পঃমহ[ভূতের 
বিকার। তন্মধ্যে শব, শ্রোত্র, ল ঘুতা, ুক্ষ্ষতা 
ও ছিদ্র . আকাশের বিকার। ১১। স্পর্শ, 
স্পর্শনেজ্জরিয়, রুক্ষ তা, প্রেরণ ( গতি ও ক্রিয়া ), 
ধাতুরচনা এবং শারীরিক চেষ্টা; এই সকল 
বাছুর বিকার। ১২1 রূপ, দর্শনেক্জ্িয়, প্রকীশ, 
পরিপাক ও উষ্ণতা ; এই সকল' অগ্নির 
বিকাঁর। ১৩। রস, রসনেজ্িয়, শৈত্য, মৃহ্তা, 


চরক-সংহিতা । 


৪র্ঘ অঃ। 


পৃথিব্যাত্মকো গন্ধ: আ্রাণং গৌরবং স্থৈ্ধ্যং 
মূর্তিশ্চ॥ ১৫ 

এবময়ং লোকসম্মিতঃ পুরুষো যাবস্তো। 
হি লোকে ভাববিশেষাঁঃ তাঁবন্ত; পুরুষে 


| যাবস্তঃ পুরুষে তাবস্তো লোকে ইতি বুধা- 


স্বেবং ্টুমচ্ছাতস্ত ॥ ১৬ 

'এবমন্ডেন্সিয়াণি অঙ্গাবয়বাশ্চ যৌগপদ্যে- 
নাতিনির্বব্তস্তে অন্তত তেত্যো৷ ভাবেভ্যো 
যেহন্ক জাতন্ডে[ভুরকালং জায়ন্তে তদ্যথা; 
_স্তাব্যগুনানি ব্যক্তীভাব;ং তথা যুক্তানি 
চাপরাপ্যেষা প্ররুতিঃ। বিরুতিঃ পুনরতো- 
হস্ভথা। সন্তি খন্বশ্মিন গর্ভে নিত্যা ভাবা; 
সম্তি চানিত্যাঃ তশ্ত য এবাঙ্ষাব্যবাঃ সম্ভিষ্ঠন্তে 
ত এব স্ত্রীলিঙ্গং পুরুষলিঙ্গং নপুংসকলিঙ্গং বা 
বিভ্রতি ॥ ১৭ 


স্নেহ ও ক্লেদ; এই সকল জলের বিকীর | ১৪ 
গন্ধ ভ্রাণেক্ট্িয়, গুরুত্, স্থধ্যি ও মূর্তি এই 
সকল পুথিবীর বিকার । ১৫। এইবূপে 
গৃরুষ পঞ্চভূতাত্বক বাহজগতেরই সদুশ। 
বাহজগতে ষত প্রকার ভিন্ন ভিন্ন দ্রব্য 
আছে. পুরুষেও তত আছে) পুরুষেও 
যত বাহ্‌ জগতেও তত দ্রব্য অছে। সম্যক 
জ্ঞানবান মোক্ষুক্ত পুরুষেরা বাহ্জগৎ ও 


| পুরুষের এইব্ূপই তুল্যতা কহিয়াছেন | পুরুষ- 


বিষয় শারীর দেখ ]। ১৬। এইবূপে গর্ভের 
ইন্ত্ির সকল ও অঙ্গাবয়বসমূহ যুগ্নপৎ উৎপন্ন 
হয়। গর্ভ ভূমিষ্ঠ হইবার পর উহার শরীরে 
আরও কতকগুলি দ্রব্য উৎপন্ন হয় ষ্থা +__ 
দম্তসমূহ ও ব্যক্তিভাব সকল [ অর্থাৎ শ্বঙ্র 
স্তনাদি, শুক্র ও আর্তবের আবির্ভাব 
ইত্যাদি ]। ততিন্ন গমন ধারণার্দি অন্থান্তি 
প্রাকৃতিক তাব সকলও উৎপন্ন হয়। আবার 
ইন্দিয়হানি প্রভৃতি কৃত ভাব সকলও 


উৎপন্ন হইয়া! থাকে! গর্ভের কতকগুলি 


ভাব নিত্য ও কতকগুলি অনিত্য। যেমন 
করচরণাঁদি নিত্য, দস্তাদি অনিত্য। গর্ভের 
নিত্য অঙ্গাবয়ব গুলিই স্্রীলিঙ্গ, পুংলিঙ্গ ও 


৩৬৩. 


শারীরস্থানম্‌। 


সম্পদ্যতে । তচ্চৈব কাঁরণমবেক্ষমাণা ন 
| ছেহ্ায়ং বিযাঁমিতং, গর্ভমিচ্ছস্তি কর্ভুং, বিমা- 


৪র্ঘ আঃ। 


ততঃ স্তীপুরুষয়োর্ষে বৈশেষিকা ভাবাঃ 
প্রধানসংশরয়াশ্চ তেষাং যতে। তৃয়স্থং ততো- 
ইস্ততরতা বস্তদ্যধ। ক্রেব্যং তীকুত্বমবৈশা- । ননে হ্থন্য দৃশ্তুতে বিনাশো বিক্ৃতির্বা& ১৮ 
রদা . মোহোইনবস্থানমধোগুরুত্মপংহনং :  সমানযোগক্ষেমা হি মাতা তদা গর্ভেণ 
শৈথিলাং মার্দবং গর্ভাশয়বাজভা গন্তথা | কেবুচিদর্থেষু তন্মাৎ, প্রিষ্লহিতাত্যাং গর্ভিণীং 
ুক্তানি চাপরাণি স্ত্রীকরাণি। অতো বিপ- | বিশেষেশোপচরন্তি কুশলাঃ ॥ ১৯ 
রীতানি পুরুষকরাতয়ভাগভাবানি নপু | তন্তা তৈহদয্যন্ত চ বিজ্ঞানার্থং লিঙ্গানি 
সককরাণি। যন্ত যৎকাঁলমেবেক্রিয়াণি সন্তি- । সমালেনে/পদেক্ষ্যাম: ॥ ২৭ 


ঠন্তে তৎকলিমেবাশ্য চেভসি বেদনাঁনিবন্ধ- ৃ 
| জ্ঞানধ। লিঙ্গতস্তান্মদিক্টো * লিঙ্গোপদেশ- 


প্রাপ্রোতি। তন্মাৎ তদ! প্রভৃতি গর্ভঃ 
স্পন্দতে প্রার্থয়তে চ জন্মাস্তরান্থভ তামহ যৎ 
কিঞিৎ তট্গৈহৃদয্যম[চক্ষতে বৃদঃ। মাঁড়- 
জ্ঞচান্ত জদয়, মাতৃহ্ৃদর।ভি সম্বন্ধ রসবাহি- 
নীভিং সংবাহিনীভিস্তম্মাৎ তয়োস্তাভিরজিঃ 





নপু'সকলিঙ্গ ধারণ করিবা থাকে। ১২। 
্বাপুরুষের শোণিত-শুক্রাশ্িত ভাবসমুহের 


'উপচারাঃ সংবাধনং হাগ্ঠাজ্ঞানে দৌষ- 


স্তদ্যথার্তবদর্শনমাস্যসংস্রবণমনন্নাভিলাষচ্ছর্দির- 
রোচকোহস্নকামতা চ বিশেষেপ। শ্রদ্ধা প্রণয়ন- 
ধেচ্চাবচেষু ভাবেষু গুরুগাত্রত্বং চক্ষুযোশ 
প্রণনিঃ স্তনয়োঃ স্তন্কমোষ্ঠয়োঃ শ্তনমগুলগেশ্চ 
| কাঞ্চ/মতার্থ, শ্বয়ধুঃ পাদয়োরীবল্লোমরাজ্যা 
যোন্।শ্চ জীলত্বমিতি গর্ভে পর্যাগতে রূপাি 
। ভর্ান্ত ॥ ২১ 


মধ্যে স্ত্রীভাবের শ্রীবান্তি 'থ|কিলে কন্তা,.. 8 

পুংভা বর প্রাধান্য থ।কিলে পুষ্ধ এন, উভর- ! এব' মাতার প্রধনা গভের হৃদয়ে পরিচালিত 
ভাবের প্রাবান্ থাকিলে নপুংসক সন্তান , হ০। এই জন্য মাতা ও গর্ভের ইচ্ছা সমান 
£৭। তন্মধ্যে কন্তাকারক ভাবসমূহ ঘথ। রি ! শছইরা থাকে। দুই জয়ের ভার মিলিত থাকা- 
কাতরতা, ভীরুতা, অপটুতা, মোহ, চপলতা ' তেই ভুনরৃ্ধের। গর্ভকে দ্বেহৃদধ্য কহিয়া 
এধোগুরুত্ব, শরীরের অসংহতি, শৈথিলা, ' থাকেন। *আর মাতায় ইচ্ছা গর্ভেচ্ছার অন 
মাদ্দব এবং মিশ্রিত শুক্ররক্তে রক্তের | রূপ হগ্ুরাতে নেই ইচ্ছার ব্য।ঘাভ করিলে 
আধিক্য। তণ্িন্ন অন্টন্ত তাবও আছে।! ঝপঘ্প্রকোপ বশত: গর্ভের নাশ বা (বঞতি 
এই সকল ভাবের বিপরীত ভাব সকল পুন্র- ! হইতে পারে । ১৮। গর্ভ ও মাতার একের 
কারক হয় এবং উভয় ভাব সমান সমান : স্থেই অপরের হুখ এবং একের মঙ্গলেই 
থাকিলে নপুংসক সন্তান হয়। গর্ভের ইন্দিয় | অপরের মঙ্গল। এইজন্য পণ্ডিতের তৎকালে 
সকল উৎপন্ন হইবার সমকালে ইহার চিত্তে মাতাকে প্রিয়হিত আহারবিহারযোগে শুক্রষা 
বেদনার সম্বন্ধ হয়। সেই সময় হইতেই | করিয়। তাহার শ্রীর্থনা পূর্ণ কারা থাকেন। 
গর্ভ স্পন্দিত হইতে থাকে এব জন্মাস্তর- | ১৯। সম্প্রতি দৈহৃদয্য অবস্থার লক্ষণ ও 
তত সুখছুথহেত সকল প্রার্থনা করে। শুশ্রাবার বিশুদ্ধ উপায় সকল সংক্ষেপে বর্ণনা 
গর্ভের সেই প্রীর্থন! মাতৃহৃদষে পরিচালিত করিব! ২*। লক্ষণসমূহ যথা «প্রথমতঃ 
হইয়া থাকে, এবং মতা সেই প্রার্থনা, আর্তবের অনর্শন, মুখে জলওঠা, অন্বদ্ধেষ 
প্রকাশ করিয়া থাকেন। সেই গর্ভের হৃদয় | বমি, অরুচি, বিশেষরূপে অন্নসেবনেচ্ছা, উচ্চ 
মাতৃজ এবং 'মাতার হৃদয়ের সহিভ রস- | ও নীচ দ্রব্যসঘুহে ইচ্ছা প্রণয়ন, গুরুগাত্রতা, 
বাহিনী নাভীসমূহ ছারা সম্বদ্ধ থাকে। সেই : চ্ষু্ঘযের মনি, স্তনছযে স্তনতপ্রকাঁশ, ওঠছর ও 
নাভীসমূহ ছারাই গর্ভের প্রার্থনা মাতৃহাদয়ে। স্তনমগ্ডলের অত্যন্ত কালিমা, পাদছয়ে শোথ, 


৩৪ 


সা যদ্যদিচ্ছেৎ ততদশ্যৈ দদ্যাদন্তত্র 
গর্ভোপঘতিকরেত্যো৷ ভাবেভ্যঃ। গর্ভোপ- 
শ্বাতকরাস্তিমে ভাবাস্তদূষথা সর্বমতিগুরূষণ- 
তীক্ষদারুণাশ্চ চেষ্টা ইমাংশ্চান্তানুপদিশস্তি 
বৃদ্ধাঃ। দেবতা রক্ষোহিনুচরপরিরক্ষণার্থ, ন 
রক্তানি বাসাংসি বিভূয়ান্ন মদকরাণি চাঁদ্যা- 


চরকশ্লৎহিভা ৷ 


রথ অঃ 


ত্দা গর্ভিণী গুরুগাত্রত্বমধিকমাঁপদ্যতে বিশে- 
ষেণ॥ ২৪ 
পঞ্চমে মাসি গর্ভন্ত মাংসশোণিতোপ- 
চয়ো ভবভ্যধিকমগ্তেভ্যো ম[সেভ্যান্তন্মাৎ 
তা গর্ভিণী কাশ্যমাপদ্যতে বিশেষেণ ॥ ২৫ 
ষষ্টে ম'সি গর্ভস্থ বলবর্ণোপচয়ো ভবতা- 


্নাভ্যবহরেন্ন যানমধিরোহেন্ন মাংসমন্্ীয়াৎ, | ধিকমন্ঠেভ্যো মাসেভাত্তন্মাৎ তদা গর্ভনী 


সর্বেন্িযপ্রতিকূলাংশ্চ ভাবান্‌ দুরতঃ পরি- 
বর্জয়েৎ। ২২ 


! বলবর্ণহানিমাপদাতে বিশেষেণ ॥ ২৬ 


সপ্তমে মাসি গঞ্ঃ সর্বভাবৈরাপায়তে 


যচ্চান্তদপি কিঞ্চিৎ স্্িয়ো৷ বিদুস্তীব্রায়ান্ত | হস্তা;। তন্মাৎ তা গর্ভিণী সর্বাকারৈঃ 


খলু শ্রার্থনায়াং কামমহিতমপ্যন্ঠে হিতেনৌপ- 


 ক্লাস্তুতমা ভবতি॥ ২৭ 
সংহিতং দদযৎ প্রার্থনাবিলয়নার্থম্‌। প্রার্থনা- | 


অষ্টমে মাসি গঞ্চশ্চ মাতৃতো। গরভতশ্চ 


পদ্ধারণাঁছি বায়ু কুপিতোহম্তঃশরীরমন্চরন : মাতা রসবাহনীভি, সংবাহিনীভিমুদ্ুহুরোজঃ 
গর্ভস্থাপদামানস্থা বিনাশ বৈরূপাৎ বা পরম্পরত আদদ।তে গর্ভস্থ সম্পূর্ণত্বাৎতজ্মাৎ 
কুধ্যাৎ ॥ ২৩ ভুদা গর্ভিণী মুহযুণ। যুক্তা ভবতি মুহুম্ুছশ্চ 
চতুর্গে মাসি স্থিরহমাপদাভে গভস্সন্মাৎ । গ্রানা, তণ্ম।ৎ তদা গভভ্ক জন্মব্যাপড্ভবত্যোজ- 
সোহুনবস্থিতহাৎ . তঞ্চেবমভিসমীক্ষ্যা্টমং 


লোমরাঁজির ঈষৎ উদগম এবং যোনিদ্বারের মাসমগণামিত্যচক্ষতে কৃশলাঃ ॥ ২৮ 


বিবৃতত্ব, গর্ভ পূর্ণ হুইলে এই সকল লক্ষণ 
হয়।২১। তৎকালে গর্ভিণী যাহা যাহা 
ইচ্ছা করে, তাহা তাহাকে দেওয়া উচিত " 
কিন্ত যে সকল দ্রব্য গর্ভোপঘ।ত »ইতে 


আদ উল ক রা ্ ভিত 


সাধন করিতে পারে । ২৩। চতুর্থমাসে গর্ভ 
দুঢত! প্রাপ্ত হঃ। এইজন্য তৎকালে গর্ভিণীর 
শরীর গুরু হয ।১৪। পঞ্চমমাসে গর্ডের 


পারে, মে সকল দ্রব্য দেওয়া উচিত নয় । এ৯ঈ 
সকল দ্রবো গর্ভোপঘাত হইতে পারে, 
যথা "অতি গুরু, তীক্ু বা উ্ণ ডরব্যসনৃহ 
এবং উৎকট চেষ্ঠা সকল। রৃদ্ধেরা এইরূপ 


মাংস-শোণিত পরিপুষ্ট হর । সেই ভন্ত গর্ভিণী 
ৎক।লে রুশত। প্রাপ্ত হয়। ২৫। যষ্টম|সে 
গর্ভের বল-পর্ণ পুষ্ট হইয়া থাকে । সেই জন্ত 
। ভৎকালে গর্ভিনীর বল ও বর্ের হানি হয় 
আরও কতকগুলি নিষিদ্ধ দ্রব্যের নির্দেশ । ২৪1 সপ্তমমাসে গর্ভের সমস্ত ভাব সহসা 
করিয়। থকেন। দেবতা, রাক্ষস ও তীয় | পরিপুষ্ট হর। সেই জন্য তৎকালে গর্ভিণা 
অন্চরদিগকে গ্রিহার করা উচিত, এইজন্য 1 সর্ববাকারে ক্লাস্ততম। ইয়া থাকে । ২৭। অষ্টঙ্ 
গর্ডিণীকে রক্তবস্থু পরিতে নাই। মাদকদ্রব্য [ মাসে গর্ভ মাত। হইতে এবং মাতা গর্ভ হইতে 
সেবন করিতে নাই । যানে আরোহণ করিতে ! রসস'বাহিনী নাঁডীসমুহ ছারা পরস্পর পর- 
নাই । মাংস সেবন করিতে নাই এবং ইঞ্জির- | স্পরের হৃদ হইতে মুহুম্মহ্ঃ ওজঃ গ্রহণ 
সমুছের প্রতিকূল আচরণ সকল পরিহার | করিয়া থাকে, এইজন্ গর্ভিণী মুহুর্মুহু হই ও 
করিতে হয়। ২২। কোন অহ্বিত বস্তর জন্য মুহক্মুহঃ গ্রীনিযুক্ত হয় অর্থাৎ যখন গর্ভের 
গিীর প্রার্থনা অনিবাধ্য হইলে রারথনাতঙ্গ | ওজ;ঃ মাতৃশরীরে প্রবেশ করে, তখন মাতা 
না করিয়া সেই অহিত বস্কর সহিত ছিতবন্ত | হষ্ট হয় এবং যখন মাতার ওজঃ গর্ভে গমন 
মিশ্রিত করিয়া দিবে। প্রীর্ঘনাভঙ্গ করিলে | করে, তখন মাতা গ্লানিযুক্ত হন। এই সময়ে 
বায়ু কুপিত হুইয়। গর্ভের বিনাশ বা বিরূপতা৷ গর্ভের ওজঃ অনবাশ্থিত হয় বলিয়া গর্ডের 


দর্থ অঃ। 


তম্থিয্েকদিবসাতিক্রান্তেছপি নবমং মাঁস- 
মুপদায় প্রসবকালমিত্যাহুরা দশমান্মাসাঁদেতা- 
বান কাঁলো বৈকারিকম্‌ ২৯ 
অতঃপরং কুক্ষৌ স্থানং গর্ভস্ত। এব- 
মনয়ানুপূর্বযাভি নিবর্ধিতে কক্ষ ॥ ৩* 
মাত্রাদীনান্ত খলু 'গর্ভকরাণাং ভাবানাং 


সম্পদস্তথাতিরত্তস্ত সোষ্ঠবান্মাভৃতশ্চৈবোপ- 
নেহোপহ্থেদাভ্যাং কালপরিণামাৎ স্বভাব- 


সপিদ্ধেশ্চ কুক্ষৌ বৃদ্ধি প্রীপ্পে(তি। মাত্রা- 
দীনান্ধ খলু গর্ভকরাণাং ভাবান।ং ব্যাপত্তি- 
নিমিত্বমন্তা জন্ম ভবতি ॥ ৩১ 

যে ত্বন্ত কুক্ষে বৃদ্ধিহেতুসমাখ্যাতা ভাবা- 
স্তেষাং বিপধ্যয়াছুদরে বিনাশমাপদ্যতেহখব|পা 
চিরজাতঃ স্টাৎ ॥ ৩২ 

যতস্ক কাৎম্যেনাবিনশ্তন্‌ বিরুতিমাপদাতে 
ভপন্ুব্যাখ্যাস্থামঃ 1 ৩৩ 

ঘদা হিয়া দৌষপ্রকোপনে|জ্গান্তাসেব- 


জীবনে আশঙ্কা থাকে । এই জন্ঠ পণ্ডিতের] | 


কহেন যে, এই অষ্মমাঁস বিশেষ সাঁবধানতার 
সমঘ।২৮। অষ্টমমাস একদিন অতিক্রান্ত 
হইলেও প্রসবের সমন্ধ হইক়্াছে বুঝিতে 
হউবে। নবম মাস হইতে দশম মাস 
পধ্যন্ত প্রসবের প্রকূত কাল। ইহার অন্যথ। 
হইলে বৈকারিক কাল কহিয়া থাকে । ২৯। 
কুক্ষিই গর্ভের স্থান। গর্ভ আন্মপূর্বিক 
কুক্ষিতেই উৎপন্ন হয়। ৩*। মাতৃ প্রভৃতি 
গর্ভকারণ দ্রব্যসমুহ সুসম্পন্ন ও হিতাচারী 
হইলে, মাতার উপন্েহ ও উপন্থেদ যোগে 
[ ৬ অ--২৫ প্রঃ দেখ], কালপরিণামে ও 
স্বতাব-প্রভাবে গর্ভ কুক্ষিতে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হয় আর মাত প্রভৃতির আসম্পন্নত! ও 
অনাচার হইলে' গর্ভের জন্ম হয় না। ৩১। 
গর্ডের বৃঁদ্ধিক|রণ ভাবসমূহের অভাব হইলে 
হয় গর্ভের বিনাশ, না হয় বিলম্বে উৎপত্তি 
হয়। ৩২। যে কারণে গর্ভ সমূলে বিনষ্ট না 
ইয়া বিকৃতি প্রাপ্ত, হয়, তাহা! বলিতেছি। 
৩৩! দৌষপ্রকোপক জরব্যসমূহ সেবন কারলে 


শারীরস্থানম্‌ । 


৩৬৫ 


মানায় দৌষাঃ প্রকুপিতাঃ শরীরমুপসপন্তঃ 
শোণিতগর্ভাশযৌ দূষযস্তি তদা যং গর্ভ, 
লভতে স্ত্রী তদা গর্ভ্থ মাঁতৃজানামবয়বা- 
নামন্ততমোহবয়বে। বিকৃতিমাপদ্যতে একো- 
হধবানেকঃ। ৩৪ 

অস্থ যন্থ হাবয়বন্ত বীজে বীজভাগে বা 
দোষা: প্রকোপমাপদ্্ন্তে তং তমবয়বৎ 
ব্রিভিরাবিশতি ॥ ৩৫ ৫৮4 

যদ! হান্তাঃ  শোণিতগর্ভাশয়বীজভাগঃ 
প্রদোষমাপদ্যতে তদ! বন্ধযাং জনয়তি। যদ 
পুনরন্তা: শোণিতে গর্ভীশয়বীজভাগাবয়বঃ 
প্রদোষম(পদ্যতে তদা পৃতিপ্রজাং জনয়তি ॥ ৩৬ 

যদা জন্টাঃ শোঁণিতগর্ভাশয়বীজতাগাবয়ব- 
স্বীকরাণাঞ্চ  শরীরবীজ্জভাগানামেকদেশঃ 
প্রদৌষমাপদ্যতে তদা স্থ্যারতিভূমিষট মনি 
বার্তা নাম জনমতি তাং স্ত্রীব্যাপদমা- 
চক্ষতে । ৩৭ 


এবমেব পুরুষস্ত বীজদোষে পিতৃজাবয়ব- 


স্রীর দোষ সকল কুপিত হইয়া শরীরে বিসর্পণ 
করে এবং শোণিত ও গর্ভাশয়কে দূষিত 
করিয়৷ থাঝে। তৎকালে স্ত্রী গর্ভধারণ করিলে 
গর্ভের মাতৃজ্জ অবয়বদিগের মধ্যে কোন এক 
বা ততোধিক অবয়ব বিকৃতি প্রাপ্ত হয়। ৩৪ 
গর্ভের ষে অব্বব বীজের ষে অংশ হইতে 
উৎপন্ন হয়, বীজের সেই অংশ ছুধিত হইলে 
গর্ভের সেই অবয়বও দুষিত হয়। ৩৫ 
বীজের আর্তবকারক ও গর্ভাশয়কারক অংশ 
দূষিত হইলে স্ত্রী বন্ধ্যা কন্ঠ প্রসব করে) 
আর শোণিতে গর্ভাশয়কারক বীঁজাংশ দূষিত 
হইলে ভিয়মাঁণ বা ক্রিন্নাঙ্গ সন্তান প্রসব 
করিষ্বা থাকে । ৩৬। বীজের শোণিতকারক 
ও গর্ভাশয় কারক অংশ দূষিত হইলে এবং 
আগ্্ষঙ্গিক স্ত্রীচিহজনক বীজাংশ দূষিত 
হইলে গর্ডিণী স্ত্রীজমের স্তাম আকৃতিবিশিষ্ট 
অথচ স্ত্রীলিঙ্গহীন বার্তান্নামক (পাঠাস্তর 
রাস্ত1) সন্তান প্রসব করে। সেই সন্তানকে 
স্বীব্যাপৎ কছিয়! থাকে । ৩৭। এইরূপ পুরুষের 


৩৬ 


'বিরুতিং বিদ্যাৎ যদ! পুনরশ্য বীজে বীজ- 
ভাগাঁবয়বঃ প্রদোষমাপদ্যতে তদ| পৃতিপ্রজাং 
জনয়তি | ৩৮ 

যা ত্বস্থা বীজে বীজভাগাবিয়বঃ পুকুষ- 
করাণাঞ্চ শরীরবীজ-ভাগানামেকদেশঃ 
প্রদোষমাপদাতে তদা! পুরুষাকৃতিভুয়িষম- 
পুরুষং ভূণপুলিকং নাম জনয়তি তাং পুরুষ- 
ব্যাপদমা ক্ষেতে ॥ ৩৯ ১ 

এতেন মাতৃজানাৎ পিতৃজানাধ্াবয়বানাং 
বিকৃতিব্যাখ্যানেন সাত্্জানাং রসজানাং 
শত্জানাঞ্চাবয়বানাং বিকৃতিব্যাধ্যতা ॥ ৪৯ 

নির্বকারঃ পরস্তাস্থা সর্ধবভূতীনাং নির্ধি- 
শেষ; সত্বশরীরযোদ্ত বিশেষাদ্িশেষোপ- 
লন্ধিঃ ॥ ৪১ 

তত্র ত্রয়দ্ত শারীরদোষা বাতপিত্তঙ্েন্মাণিন্তে 
শরীরং দৃষয়স্তি ॥ ৪২ 

ছৌ পুনঃ সন্বদোষৌ বুজস্তমশ্চ। তৌ 
সত্ব দূষয়তস্তাভ্যাঞ্চ সব্বশরীরাভ্যাং ছুষ্টাভ্যাং | 


বীজদোষেও পিতৃজ অবয়বসমূহের বিকৃতি 
হয়। এইরূপ স্থলেও অিয়মাঁণ বা ক্রিন্গাঙ্গ 
সন্তান উৎপন্ন হয় ।৩৮। শোনিত-শুক্রা- 
ত্বক বীজে শুক্রদূপ বীজজনক অংশ দুষিত! 


হইলে ও আন্গষল্গিক পুংটিহকারক বাজাংশ : 


চরক-নংহিতা । 


৪র্থ অত। 


বিকুতিরুপজায়তে নোপজায়তে টীপ্রদুষ্টা- 


মগ্রে ব্রিবিধং খলু সত্তং শুদ্ধং র।জসং তামস- 
মিতি। তন শুদ্ধমদোষমাখাতৎ কল্যাণা”- 
শত্বাৎ। রাজসং সধোষমাধ্যাত্‌ রোযাংশ- 
ত্বাৎ। তথা তাঁমসমপি সদে'ষমাধাত: 
মোহাংশতাৎ ॥ ৪৪ 

তেষাস্ত ভর্লাণামপি সন্থানাম একৈকস্য 
ভেঙাগ্রমপরিসংখোয়ং তরতমযোগাচ্ছরীর- 
যোনিনির্বিশেষেভ্যশ্চান্তোস্ানবিধানত্বচ্চ । 
শরীরমপি সন্মন্বিধীয়তে সন্বঞ্চ শরীর" 
ত্মাৎ কর্তিচচ্চ সম্তৃভেদাননৃকসাদৃশ্তাভি- 
নিদদেশেন নিদর্শনার্থমন্থুবয ্যাস্তামঃ ॥ ৪৫ 

তদ্যথা-_শুচিং সত্যাভিনন্ধং জিতাত্মানং 
সংবিভাগিনং জ্ঞানবিজ্ঞানবচনপ্রতিবচনসম্পন্ৎ 


শরীর দুষিত “হওয়াতেই গর্ভ বিকৃত হুধ, 
নতুবা! বিকৃত হয় না। ৪৩। পূর্বেব বল! হই- 
য়াছে যে, শরার জরাযুজারদি যোনিতে 
চাঁর প্রকার এবং সন্বগুণ শুদ্, রাজস ও 
তামস ভেদদেশতন প্রকার [৩য় অধ্যায়--২২ 
প্রকরণ দেখ]। তন্মধ্যে শুদ্ধসত্ব নির্দোষ 
এবং উহা জ্িগুণের কল্যাণাংশ। রাজনকে 


দুষিত হইলে পুরুষাক্ুৃতিবিশিষ্ট অথচ অ-পুরুষ ! সদোষ বলা হয়, উহা রোষাংশ। আবার 
তৃণপুলিক নামক সন্তান উৎপন্ধ হয়। ইহাকে | ভামসকে ও সদোষ বলা ঘায়উহাই মোহাংখ। 
পুরুষব্যাপৎ ব! পুরুষবদ্য কহে। ৩৯।” এই- | ৪৪1 সেই ত্রিবধ সব্বরেই অসংখ্য কল্পনা 


রূপে মাতৃজ ও পিতৃজ বিকৃতি সমুদায় ব্যাখ্যা 
করাতেই, সুতরাং সাস্ম্যজ, রসজ ও সত্ব 
বিকৃতিসমূহেরও ব্যাখ্যা করা হইল। ৪* । 
আর আত্মজ বিরৃতি সম্ভব হয় না। কেননা 
আত্ধা নি/কার, তিনি সর্ববভূতেই সমান। 
কেবল সত্ব ও শরীরের ভেদ বশতই স্তাহাতে 


হইয়! থাকে। কারণ উহ্বারা একৈকের উৎ- 
কর্ষ ও তারতম্যবশতং বহু প্রকার হইয়া! 
থাকে । আবার শরীরভেদে ও যোনিভেদে 
তিন প্রকার হয়ঃ আবার শরীর ও সত্বের 
পরস্পর অন্রপতাও আছে [ ফেমন সত্ব শুদ্ধ 
হইলে দেবশরীর হইয়া থাকে ইত্যাদি]; 


তেদ লক্ষিত হয়। ৪১। এস্কলে বুঝিতে , কখন সত্ব শরীরের অন্ধুরূপ হয়, কখন বা 
হুইবে যে, বাতপিত্তকফ এই তিনটী শরীর- | শরীর সন্বেন অন্ুব্ূপ হয়। এক্ষণে সাদৃস্তা- 
দোষ: গর্ভের শরীরকে দুষিত করে। ৪২1 | স্থুসারে কতকগুলি ভেদ নির্দেশ করিতেছি। 
আর রজ; ও তম; এই হুইটী মানসিক দোষ |. ৪৫) থা শুচি, সত্যসন্ধ, জিতা খা, সমীক্ষা 
গর্ডের সন্বকে ঢূষিত করে। এইরপে সন্থ. ও ' কারী, ভ্ানবিজানসম্পর, বক্তা, প্রতিন্ুন- 


ধর্থ অঃ। 


স্মৃতিমন্তং কাঁমক্রোধলোভমানিমোহেষ্যাহির্ষো- ৰ 
পেতং সমং সর্ববভূতেষু ব্রাঙ্ধ্যং বিদ্যাৎ ॥ ৪৬ 
ইজ্যধ্যয়ন-বরতহোম-ত্র্গচ্ধামতিথি-ব্রত- 


সুপশাস্তমদ-মানরাগছেষ--মৌহ--লোভ--রোষং ; : 


প্রতিবচনবিজ্ঞানোপধারণ-শক্তিসম্পন্ন--মারধ্যং | 
বিদ্যাৎ ॥& ৪৭ | 
ধ্বধবস্মাঁদেয়বাকাং জান শ্রমোজ- 
স্বিনং তেজসোপেতমক্রিউকশ্মীণং দীর্ঘদর্শিন" ৃ 
বনধার্থকামাভিরতমৈল্: 'বদ্যাঁৎ ॥ ৪৮ 
লেখাস্ববৃত্তং প্রাপ্তকারিণমসহহাধ্যমুখান- | 
বস্তং স্মৃতিমন্তমৈশ্বরধ্যলস্তিনং বাপগতরাগছ্েষ- | 
মোহং যাম্যং বিদ্যাৎ ॥ ৪৯ ৃ 
শুরং শুচিমশ্ুচিছ্বেষিণৎ যজ্ছ|নমস্ভোবিহার- 
ব্ৃতিমক্রিষ্টকশ্্বাণং স্থানকোপপ্রসাদং বারুণং : 
মাও 1 ৫, | 


সম্পন্ন, স্মৃতিমান্, কাম-ক্রোধ-লোভ-মান- | 
মোহ-বজ্জিত, রাগছ্েষবিহীন এবং সর্পতভূতে 
সমদশ। হইলে গাহাকে ত্রা্য বলিয়া | 
জানিবে। ৬। য্জন:অধ্যয়ন-ত্রত-হোঁমঃ ৃ 
বহ্মচর্যাপরায়ণ, অভিথিসৎকারপরায়ণ, মদ- | 
মান-র।'গ-ছেষ-মোহ-লোভ-রোষবর্জিত,প্রাতি- ূ 
বচন-বিজ্ঞানসম্পন্ন .ও" ধারণাঁশক্তিসম্পন্ন 
হইলে তাহাকে আর্ধ্য বলিয়া জানিবে। ৪৭। 
যিনি এরশবর্যাব|ন্‌, ধাহার বাক্য লোকে পালন 
করে ; যিনি যাগশীল, শূর, ওজন্বী, তেজস্বী, 
অনিন্দিতকম্্া, নীর্ঘদশী এবং ধর্ার্থকামল, 
পরায়ণ, তাহাকে ধন বলিয়া জানিবে। ৪৮। 
যিনি কর্তব্যাকর্তবোর অতিরিক্ত কোন কার্য 
কত্েন না, ধিনি যথাকালে কার্ধঝা করিয়া 
কেন, ধাহাকে প্রতিহত করা যায় নাঃ যিনি 
উন্নতিশীল, স্মৃতিমান্‌, খশ্বর্যালাতের পানর 
এবং রাগ-ছ্বেষ-মোহবর্জিত, স্টীহ!কে যাম্য 
কহে। ৪৯1 শুর, শুচি, অশুচিছ্েষী, যাগ- 
শীল, জলবিহারপরাযণ, অনিন্দিতকম্্ী এবং 
স্থানকোপপ্রসার্দ (অর্থাৎ যিনি যথাস্থানে 
কোপ ও প্রসন্ন প্রকাশ করেন) হইলে 
স্তাহাকে বারুণ বলিয়া জানিঘে। ৫ । খিনি 


শারীরস্থানয্‌। 


৩৮৭ 


স্থানমানোপভোগং পরিবারসম্পন্নং সুখ- 
বিহাবং ধন্থার্থকমনিত্যং শুচিং ব্যক্তকোপ- 
প্রসা্দং কৌবেরং বিদ্যাৎ ॥ ৫১ 
প্রিযনৃত্যগীতবাদিত্রোল্লাপকং ক্লোকাখ্যা়ি- 
কেতিহাসপুরাণেষু কুশল: গদ্ধমাল্যান্থলেপন- 
বসনস্্ীবিহারকামনিত্যমনক্থ্যকং. গন্ধ 
বিদযৎ ॥ ৫২ 

ইত্যেবং শুদ্ধন্য সবস্ত সপ্তবিধং ভেদাংশং 
' বিদ্যাৎ কল্যাণাংশত্বাৎ তৎসংযোগীৎ তু 
ত্রাহ্ামতান্তশুদ্ধং ব্যবস্থেৎ ॥ ৫৩ 

শূরং চওমস্থয়কমৈশ্ব্যবন্তমৌদরিকং বৌদ্র- 
মনঙ্জক্রোশকমাক্মপুজকমাসুরং বিদযাৎ ॥ ৫৪ * 

অমনিণসন্থ বন্ধকৌপচ্ছিদ্রপ্রহারিণং জ্রুর- 
| মাহারাতিমাত্ররুচিমামিষপ্রিয়তমং শ্প্নায়াস- 
৷ বহুলমীযুৎ রাক্ষসং বিদ্যাৎ 1 ৫৫ 


যথাস্থানে অভিমান ও ভোগ সেবা করেন; 
'ধিনি পরিবারসম্পর্, সুখবিহবারী, ধন্মীর্থকাম- 
পরায়ণ, শুচি এবং ব্বাহার কোপ ও অন্ুগ্রহ 
ব্যক্ত, তাহাকে কৌবের কহিয়া থাঁকে। ৫১। 
নৃত্য, গীত, বাঁদিত্র ও স্তোত্র যাহার প্রিয় ঃ 
যিনি শ্লোক./আধ্যায়িকা, ইতিহাস ও পুরাণে 
নিপুণ; গদ্ধ, মালা, অন্থলেপন, বসন ও 


| স্রাজনের সহিত বিহারে যিনি আসক্ত এবং 


ধিনি অস্থয়াবিহীন, ভাহাকে গান্ধর্ব বলিয়া 
জাঁনিবে। ৫২। এইবূপ, শুদ্ধসত্বেরে সপ্ত 
প্রকার ভেদ জানিবে। সব্বগ্ুণ কল্যাণাংশ 
বলিয়' ইহার সংযোগে ত্রান্ধা পুরুষকেই 
অত্যন্ত শুদ্ধ বলিয়া জানিবে। অর্থাৎ সত্ত্ব 
গুণের শুদ্ধ ত্রা্্য পুক্তষেই বিশেষ অন্ত 
হয়। [নিশ্কেরাজস ও তামস সত্ব বিবরণ 
করা হইতেছে 11৫৩ । শুর, চ্ঁ, অস্ুম্নাপরবশ, 
রশ্ব্ধ্যবান্,উদরিক, উগ্র, নির্দি় ও আত্মপূজক 
পুরুষকে আনুর বা অনুরদন্ধ বলিয়।জানিবে। 
৫৪1 অপমানাসহিষুঃ, অন্বন্ধকোপ (যাহার 
ক্রোধ অনেক দিন থাকে ), ছিদ্রপ্রহরী (ছিদ্র 
পাইলেই প্রহথান্ম করে), ্রুর, অত্যাহার- 
পরায়ণ, আমিষাপ্রিয়তম, নিদ্্াপ্রিয়প!রশ্রমসক্ত 


৩১৬৮ 


মহালসং স্ৈণ আ্ারহস্কামম্‌ অশুচিং | 
 শুচিদ্বেষিণ" ভীরু ভীষয়িত।র" বিরুতিবিহথারা- 
হাবশীলং পৈশাচং বিদ্যাৎ 4 ৫৬ 

কুদ্ধ: শূরং প্রকু্তু ভীরু তীক্ষুমায়াসবহুল, 


চরক-সৎহিতা । 


৪র্ঘ অঠ 


ভীরুমবুধমাহারলুক্ধমনবস্থিতমন্তুষক্তকাম- 
| ক্রোবং সরর্ণশীল২ং তোয়কামৎ যাৎস্থাং 
বিদ্যাৎ ॥ ৬২ 
অল্ললং 


কেবলমতিনিবিষ্টমাহারে সর্বঘ- 


মন্ত্রনগোচরমাহারবিহারপর* সার্প: বিদ্যাৎ ॥৫৭| নৃদ্ধাঙ্গহীন বানম্পতা' বিদ্য/ৎ ॥ ৬৩ 


আহারক|মমতিছুঃখশীলাচারোপচারমন্থুয়ক- 
মস্খব ভাগিনমতিলোলুপম কর্শীল 
বিদ্যাৎ ২৫৮ 


ইত্যেব, খলু তামসম্থ সব্ম্ত ত্রিবিধং 


প্রৈতং | ভেদাংশং বিদ্যাৎ মোহাংশবাৎ ॥ ৬৪ 


ইতাপরিসংখ্যেয়ভেদানা: খলু হ্রয়াণামপি 


অন্ুষক্ত * কামমজন্রমাহারাবিহারপরম্‌। | সন্বানাং ভেদৈকদেশো ব্যাধ্য।তঃ ॥ ৬৫ 


অনবস্থিতমমর্ষিণমসঞ্চয়ং শাকুনং বিদ্যাং ॥ ৫৯ | 


শুদ্ধন্য সব্বন্য স্প্তবিধো ব্র্ধধিশক্রবরুণ- 


ইত্যেবং খলু রাজসন্য সন্বসা ষড়্বিধং ! যমকুবেরগন্ধবসত্বানুকারেণ। রাজসস্য ষড়্‌- 


ভেদাঁশং বিদ্যাৎ 'রোষাংশত্বাৎ | ৮০ 


নিরাকরিষুমধমবেশমজজুগুপ্সিতারম্‌ আহার- ূ কারেণ। তামসন্য অরিবিধঃ। 

: স্পতিসন্বাস্ছকারেণ। কথঞ্চ যথাসত্বমুপচারঃ- 
। স্বাদিতি। কেবলশ্চায়মুদ্দেশ: যথোদ্দেশমভি- 
| নির্দিষ্টো তবতি। গর্ভাবক্রাস্তিসমপ্রযুক্তসঠারথন্ত 


বিহারমৈথুনপরং শ্বপ্র শীলং পাঁখব* বিদাৎ ॥৬১ 


এবং ঈর্ধ্যাবান হইলে তাহাকে হ্রাক্ষসসন্থ 


কহে( ৫৫ অত্যন্ত অলসঃ স্থৈণ, নিজ্জনে 1 


স্ীসক্ষপ্রিয়, অশুটি, শুচিদ্বেষী, ভীরুভীষয়িতা 
(ষে তীরু ব্যক্তিকেই ভব দেখায়) এবং 
বিরুত বিহার ও আহারে আসক্ত হইলে 
তাহাকে পৈশাচ কহিয়া থাকে। ৫৬। ক্র 
শুর, প্রৃদ্ু, ভীকু, তীক্ষু-্থভাব, আয়াসবহুল, 
মন্্রসুগোচ্র ( অল্লেই মন্ত্রণা বুঝিতে পারে ), 
আহার-বিহ্বার-পরায়ণ হইলে তাহাকে সার্প 
বলিয়৷ জানিবে। ৫৭। যে অতিশয় আহার- 
প্রিয়; যাহার স্বভাব, আচার ও উপচার 
সকলই কষ্টাশ্িত, ষে অস্থযাপরতন্ত্, অস- 
মীক্ষ/কারী, অতিলোবুপ ও অকশ্মশীল, 
ভ্া্কাকে প্রৈত বা প্রেতসত্‌ বলিয়া জাঁনিবে। 
৫৮। অন্থ্যক্ত-ক।ম (যাহার কামনা লাগি- 
যাই আছে ),"অজন্র আহারবিহারে নিরত, 
অনবস্থিত, অমর্ধপরাষণণ ও অসঞ্চয়ী হইলে 
তাহাকে শাঁকুন বা পক্ষিসন্ত কহে। ৫৯। 
রোষাংশরূপে রাজগ সন্তেরে এইরূপ ছয় 
প্রকার ভেদ বর্ণিত হইল । ৬০ ॥ নির/করিসু- 
নীচবেশ, কুৎসিৎ, আহার বিহার ও মৈথুনে 


বিধো দৈতারাক্ষসপিশাচসর্পপ্রেতশকুনিসত্বা্- 
পশ্ুমত্স্থাবন- 








বা পশুসত্ব কহে। ৬১। ভীকু, মূর্খ, আহার- 
লুন্ধ, অনবস্থিত, অন্ুষক্ত-কাম-ক্রোধ ( যাহ|র 
কম ও ক্রোধ লাগিয়াই আছে ), ভ্রমণশীল 
ও জলকামী হইলে তাহাকে মাংস কহে। ৬২ 
অলস, কেবল আহারেই অতিনিবিই এবং 
সর্বপ্রকার বুদ্ধিহীন হইলে তাহাকে বানস্পত্য 
বা বনম্পতিসত্ব কহে। ৬৩। মোহাংশরূপে 
তামসসত্বের এইকপ ব্রিবিধ ভেদ জানিবে। ৬৪ 
ভ্রিবিধ সবের অসংখ্য তে হইলেও এস্থলে 
কবর এ সকল ভেদের একদেশমাত্র উপদিই 
হুইল। ৬৫। ব্রদ্ষ, খষি, ইন্দ্র, বরুণ, যম» 
কুবের ও গন্ধর্ব; ইছাদের সত্বেরে অন্থকার- 
ক্রুমে গুদ্ধ সত্ব সাত প্রকার। দৈত্য, রাক্ষস, 
পিশাচ, সর্প, প্রেত ও শকুন; ইহাদের 
সত্তর অস্কার ক্রমে রাজস সন্ধ ছয় প্রকার । 
পশু, মৎস্য ও বনম্পতি ; ইহাদের সত্ত্বের 
অন্থকারক্রষে তামস সন্ত তিন প্রকার । যথা 
সত্ব গর্ভের শুঞষা হুইতে পারিবে, এই 
উদ্দেশে ত্রিবিধ সত্তববের বিবরণ করা হইল। 
এই সকল বিবরণ অৰগত হইলে গর্ভাবক্রান্তি 


আলক্ত ও নিদ্রাীল হইলে তাহাকে পাশব ! সংক্রান্ত বিষয়ে অভিজ্ঞতা॥, গর্ভকারণ ভ্রব- 


৫ম অঠ। শারীরস্থানম্‌ । ৩৬৯ 


বিদ্ধানে সামর্থাং গর্ভকরাণীঞ্চ ভাবানামন্ু- । পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ | 
সমাধিবিঘী তশ্চ বিঘাতকরাপাঁমিতি ॥ ৬৬ পুরুষবিচরঃ । 

তত ল্লোকাঃ। পুকষবি' টার 

৯. নত রি রখ ॥ 
নিমিত্তম'স্মা প্রকুতির্ধিঃ কুক্ষৌ ক্রযেণ চ। ইতিহু টা দি রঃ 


রূ্গিহে তুম্চ গর্ভন্য পঞ্চার্াঃ শুভসংজ্ঞিতাঃ ॥ ইত্যুবাচ 
যজ্জন্মনি চ যো হেতৃবিনাশে বিকভাবপি। বান টি রি হি নাতে 
ইমা দ্ীনস্ডভান্‌ ভাবা নাহুর্ভবিঘাতকান্‌॥ ৬। লোকে ভাবাবিশেষাস্তা বসত: বে যাবস্ত: 
শ্বভাস্তভনমখ্য।ভানষ্টো ভাবানিমান্‌ ভিষক্‌। পুরুষে তাবস্তেো৷ লোকে ॥ ৃ 
সব্বথা বেদ ঘঃ সর্বান্‌ স রাজ কর্তূমর্তি ইত্যেবংবাঁদিনং তগবস্তমাররমরিবেশ 
মনাপ্তাপায়ান্‌ গর্ভম্য স এবং জ্ঞাতুমহতি উবাচ। নৈতাঁবতা বাকোনোক্তং বাক্য 
থে চ গর্ভাবঘাতোক্তা ভাবাস্তাংশ্চাপুদারধীঃ ॥| মবগাহামছে। ভগবতা বৃদ্ধা! ুয্তরমতো- 

ঈতি অগ্রিবেশরুতে তন্থে চরকপ্রতিসস্থতে ইন্থব্যাধ্যাযমানং শুক্রীবামহে ॥ ৩ 
ী র ইতি তমুখাঁচ ভগবানাত্রেয়ঃ। অপরি- 
ারীরস্থানে মহতী 9 সংখ্যেয়া লোকাবয়ববিশেষাঃ পুকুষাবমব- 
চতুর্থোহধায়॥ ৪1 বশেষা অপ্যপরিসংখ্যেয়াঃ । যথা য্থ! 
প্রধানঞ্চ তেষাং যথাস্থুলং ভাবান্‌ সামান্কর্মভি- 
প্রেত্যোদাহরিষামঃ। তানেকমনা নিবোধ 
সম্যগুপবণ্যমানানগ্রিবেশ। ফভূধাতবঃ সমুদিতা 
সমূক্রে অন্যোজন এবং গর্ভঘাতক দ্রব্য- 58 


সমুহের প্রতিবিধান করা যাইতে পারিবে । ৬৬ * অনম্তর আমরা পুরুষবিচ্ন শারীরনামক 
উপসংহার, নিমিত্ত, আতা, প্রকৃতি, ক্রমশঃ অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা তগবান্‌ 


কৃ্ষিতে বৃদ্ধি, বৃদ্ধিছেতু এই পাঁচটা অর্থ আত্মের কহিলেন [বিচয় শব্দের অর্থ প্রত্যেক 
গে ৎপাদন পক্ষে শুভ বলিয়৷ আখ্যাত হয়। ভাগের জ্ঞান ]1১। পুরুষ বাহ্জগতের 
আর গডের অন্ুৎপাত্ত বিনাশ ও বিকৃতি; তুল, এ কথা ভগবান্‌ আত্রেয পূর্ববাধ্যায়ে 
এই 'তনের হেতুকে গর্ভবিঘাতক অশুভ ভাব কহিয়াছেন। বাহ্জগতে যত প্রকার স্থুল 
বলা যায় । ৬৭। এই শুভাশ্তত অক্ভাব দ্রব্য আছে, পুরুষেও তত প্রকার এবং 
সর্ববথা অবগত থাফিলে বৈদ্য রাজচিকিৎসক পুরুষেও যত প্রকার, বাহজগতেও তত 
হইবার যোগ্য হুন। উদ্দারবুদ্ধি চিকিৎসকের প্রকার আছে।২। ভগবান আজেম এই 
গর্ভোৎপত্তির উপায় ও গর্ভঘাতক ভাব সকল কথা বলিলে অগ্রিবেশ কহিলেন, ভগবন্‌ ! 


অবগত হওয়া উচিত। ৫৮। আপনার এই সংক্ষিপ্ত কথা বুঝিতে পাঁরি- 
ট তেছি না। আপনার নিকট এ বিষয়ের 
চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪ ॥ সবিস্তর ব্যাখ্যা শুনিতে ইচ্ছা করি । ৩। ভগ- 


বান্‌ আতেয় এই কথা শুনিয়া অগ্রিবেশকে 

কহিলেন, জগতের ভিন্ম ভিন্ন অবস্বব 

অসংখ্য। 'আবার পুরুষের অবয়বও অসংখ্য । 

তাহাদের মধ্যে প্রধান প্রধান কয়েকটী সুল- 

'ভাবই সামান্তত: উদাহছরণযোগে ব্যাধ্য। 
'১খ।ক 


১৭৩ 


লোক ইতি শব্গং লতন্তে। তদ্যথা,_ 
পৃথিব্যাপত্েজো বায়ুরাকাশং বরদ্ধ চাব্যভ- 
মিত্যেত এব চ ষড়্ধাতবঃ সমুদিতাঃ পুরুষ 
ইতি শব্বং লতন্তে । ভম্ঠ পুরুষস্থ পৃথিবী- 
মুর্তিরাপঃ ক্রেদস্তেজোহভিসম্ভ'পো বাযুঃ 
প্রাণে বিয়চ্ছিদ্রাণি ব্রঙ্গাস্তরাঝ্বা ॥ ৪ 

যথা খলু ত্রা্ধী বিভূতিলোকে তথা 
পুরুষেহপ্যান্তবাক্মিকী বিভৃতির্দেণো বিভৃতি- 
পৌকে &জাপতিরস্তরাত্মনে বিস্তৃতিঃ পুরুষে 
সত্বম্‌। যন্তিজ্রো লোকে স পুকুষেহহস্কারঃ 
আদিত্যন্তাদানং রুদ্র রোষঃ সোম; প্রসাদে 
, বসবঃ সুখমস্খিনৌ কান্তির্কতুৎসাহো! বিশ্বে 
দেবা: সর্বেজ্রিয়াণি সর্বেক্ধি়ার্থাচ তমো 


করিতেছি । হে অগ্রিবেশ ? একমনা হইয়া 
শ্রবণ কর। এইরূপ শ্রতি আছে যে, “ছয় 
ধাতু সমবেত হইয়াই জগৎ।” সেই ছয়ধাতু 
যথা পৃথিবী, জল, অগ্নি, বায়ু, আকাশ ও 
অব্যক্ত ব্রহ্ধ। পুনশ্চ শ্রুতি আছে 'য “ছয় 
ধাতু সমবেত হইয়ই পুরুষ ।” সেই ছয় 
ধাতু যথা;--পৃথিবী, জল, অগ্নি, বাঁু, 
আকাশ এবং আত্মা । অথবা পুরুষের মূর্তি 
পৃথিবী, ক্রের্দ, জল, উক্মা অগ্রি, প্র/ণ বায়ু, 
ছিদ্রসমূহ আকাশ এরং অস্তরাস্থা ব্রহ্ম । ৪। 
জগতে যেমন ত্রাঙ্মী বিভূতি, পুরুষেও 
সেইরূপ আত্িকী বিভূতি। জগতে ব্রহ্মার 
বিভূতি প্রজাপতি । পুরুষে অন্তরাত্মার 
বিভৃতি সব্ব। জগতে যেমন ইন্দ্র, পুরুষে 
সেইরূপ অহঙ্কার। জগতে যেমন স্ৃুর্্য, 
পুরুষে সেইরূপ আদান €( আদান শবে 
গ্রহণ। সুর্যের কার্যও গ্রহণ বা শোষণ )। 
জগতে যেব্রপ রুদ্র, পুক্রুষে নেইরূপ রোষ। 
জগতে যেরূপ চন্্, পুরুষে সেইরূপ প্রসাঁদ। 
জগতে যেমন বনু, পুরুষে সেইরূপ সুখ। 
জগতে যেরূপ অগ্থিনীকুমারছয় পুরুষে সেই- 
রূপ কাস্তি। জগতে যেরূপ বাধু, পুরুষে সেই- 
রূপ উৎসাহ। জগতে ঘেক্ধণ দেবতা, পুরুষেও 
সেইরূপ ইন্দিমসমূহ ও ইক্রিদার্থসমূহ ৷ এইকপ 


চরক-সংহিভা ৷ 


৫ম অঃ 


মোছো জ্যোতিজ্ঞানমূ। যথা লোকন্ ব্বরগ[দি- 
ভথা পুরুষ্ত গর্ভাধানং যথা কুতযুগমেবং 
বালাং, যথা ভ্রেতা তথ! যৌবনৎ, য্থা ছাপর- 
স্তথা স্থাবিরধযং, যথা কলিরেবমাতুধ্যং, যথা 
ষুগান্তত্তথা মরণমিত্যোবমন্থুমানেনানুক্ঞানাম!প 
লোকপুরুষয়োরব্যববিশেষাণামপ্জিবেশ সামান্" 
বিদ্যাৎ॥ ৫ 

ইত্যেবংবাদিনং ভগবন্তমীত্রেয়ম অগ্রি- 
বেশ উবাচ। এবমেতৎ সর্ববমনপব(দং 
যথোক্জং ভগবতা লোকপুকুষয়োঃ সামান্তং 
কিংষন্য সামান্তোপদেশস্ প্রয়োজনমিতি ॥ ৬ 

তগবান্ধবাঁচ। কথমগ্লিবেশ সর্লোক- 
মাত্বস্তাত্মানঞ্চ সর্বলে|কে সমন্থুপশ্ঠতস্তস্যাত্ব- 
বৃদ্ধিরুৎপদ্ধত ইতি। সর্বলোকং হ্থাত্মনি 
পশ্ভতো ভবত্যাক্মৈব সুখছুঃখরোঃ কর্তী নান্ত 
ইতি কর্খাত্বকত্বীচ্চ। হেস্থাদিভিরযুক্তসর্ধব- 
জগতে তমঃ, পুক্ুষে মোহ । জগতে জ্যোতি 
পুরুষে জ্ঞান । আবার জগতের যেরপ স্বর্ীরদি, 
পুরুষের সেইক্প গর্ভাধান। যেব্সপ সত্য- 
যুগ, সেইরূপ বাল্য । যেরপ ত্রেতা, সেইরূপ 
যৌবন, যেমন দ্বাপর সেইরূপ স্থবিরতা । 
যেমন কাঁলযুগ, সেইরূপ কগ্রতী। যেমন 
ষুগান্ত, সেইরূপ মরণ। হে অগ্নিবেশ। 
জগৎ ও পুরুষের তুল্যতা সম্বন্ধে যাহা কিছু 
এ স্থলে অন্ুক্ত রহিল, তাহ অনুমান ছার! 
বুঝিতে পার! যাইবে । ৫। ভগবান্‌ আত্রের 
এইকধপ কহিলে অগ্রিবেশ বলিলেন, আপনি 
জগৎ ও পুরুষের সমানতা সম্বন্ধে যেরূপ 
ব্যাখ্যা করিলেন, তাহা যদিও অনপবাদ বটে, 
কিন্তু সেই সমানত! নির্দেশের প্রস্থোজন কি? 
৬। ভগবান আত্রের কহিলেন, হে অগ্নি 
বেশ! বিনি. সমস্ত জগৎ যড্ধাতুময় আত্মাতে 
এবং সমস্ত জগতে ফড়ুধাতুময় আত্মাকে 
দেখিতে পান, ক্টাহারই আক্মজ্র।ন উৎপন্ন হয়। 
যিনি সমস্ত জগৎ যড়্ধাতুময় আত্মাতে দেখিতে 
পান, ভিনিই ুখ-তুঃখের কর্তা হন) অন্ত 
কর্তা থাকে না। সর্বলোক যে বক্ষ্যমাণ 


€ম আঃ। 


লোকোইহমিতি বিদিত্বা জঞানং ০ 
ইপবর্গায়েতি ॥ ৭ 

তত্র সংযোগাপেক্ষী লোকশব্দং ষড়্ধীতু- 
সমুদায়ো হি সামান্ততঃ সর্বলোকঃ। তন্য 
হেতুরুৎপত্তির্ৰদ্ধিরুপপ্নবো বিয়োগশ্চ। তত্র 
হেতুরুৎপত্তিকারণম্‌ উৎপত্তির্জন্ম রৃদ্ধির প্যা- 
সনম উপপ্নবো হুখোগমঃ ষড্ধাতুবিভাগো 
বিয়োগঃ। স জীবাপগমঃ স শ্রাণনিরোধঃ 
স ভঙ্গঃ সলোকম্বভাবঃ ॥ ৮ 

তস্য মূলং সর্বেবোপপ্নবানাঞ্চ প্ররত্তিনিবৃত্তি- 


৩৭১ 


অথাগ্রিবেশ উবাচ। কিন্যুলা ভগবন্‌ 
প্ররৃততিরনিরত বা উপায় ইতি ॥ ১০ 

ভগবান্থবান্বাচ। মোহেচ্ছাহ্যেবন্মূনা 
প্ররৃত্িভ্ঙ্জা হহষ্কারসঙ্গসন্দেহাভিসংপ্লবাভ্যব- 
পাতবিপ্রত্যয়া বিশেষান্থপারাঃ। তরুণমিব 
দ্রমমতিবিপুলশা খাস্তরবোহ্ভিভূয়: পুরুষ- 
মবতত্যোত্তিষ্স্থে যৈরভিভূতো। ন সম্তামতি- 
বর্ততে ॥ ১১ 

তত্রৈবং জাতিরপবিভ্তুদ্ধিশীলবিপ্যাভি- 
জন-বয়ো--বীধ্য- প্রভা ব-সম্পন্গৌ--হহ মিত্যাছ- 


রুপরমশ্চ প্ররত্তিছ্ঃখং নিবৃত্ত সুখমিতি যজ | স্কারঃ ॥ ১২ 


জ্ঞনিমুৎপদাতে তৎ সত্যম্। তন্তা হেতুঃ 
সর্বলোকসামান্তজ্ঞানমেতৎ প্রয়োজন সাঁমা- 
ন্যোপদেশন্তেতি ॥ ৯ 


হেত্বাদির সহিত যুক্ত হয়, সে কেবল কম্ম- 
বশে। আর কশ্মক্ষয় হইলে. সেই হেত্বাদির 
সহিত অযুক্ত হয়। “সেই অযুক্ত সর্বলোক 
অহম্‌”? এই জ্ঞান উৎপন্ন হইলে জীব 
মোক্ষের জন্ত প্রদ্ভত হয়। ৭। এস্ডলে 
লোকশব্দ সংযোগাপেক্ষী। লোকশব্দে 
জগৎ ও পুরুষ উভয়কেই বুঝায়। অথবা 
স্ববলোকই সংযোগাপেক্ষী অর্থাৎ ষডুধাতুর 
সংযোগ হইতে সামন্ত; উৎপন্ন হয়। 
লোকের হেতু, উৎপত্তি বৃদ্ধি, উপপ্লব ও 
বিয়োগ হইয়া থাকে । হেতু শব্দে উৎপত্তির 
কারপ। উৎপত্তি শব্দে জন্ম। বৃদ্ধি শবে 
আপ্যান্নন বা পু । উপপ্লব শবে দুখপ্রা প্র 
এবং বিয়োগশব্দে ষডুধাতুর বিভাগ । :৫গ্পে- 
গই জীবাঁপগম, বিয়োগই শ্রাণাণরোধ, 
বিয়োগই ভঙ্গ এবং বিয়োগই লোকের 
স্বভাব । ৮1 সেই বিযবোগের মূল প্রবৃত্তি। 
প্রতিই সর্বপ্রীকার ছুঃখের মূল। আর 
নিরৃত্তি উভয়েরই শান্তি। প্রবৃত্তিই হুঃখ, 
নিষৃত্তিই সুখ, এইরূপ ঘে জান উৎপন্ন হয়, 
তাহাই সত্য। এরূপ জ্ঞানের হেতু সর্ব 
লোককে সমজ্ঞান। তুমি জিজ্ঞাসা করিয়া, 
ছিলে ছে জগৎ ও পুরুষের স্মানতা নির্দেশ 


যন্মনোবান্ধায়কন্খু নাপ্রর্গায় স সঙ্গঃ॥ ১১ 

কম্মফলমোক্পুরুষপ্পেত্যতাঁবাদয; সস্তি 
বা নেতি সংশয়ঃ ॥ ১৪ 

সর্বাশ্ববস্থাক্বনন্তোহ্হমহং আঙ্টা স্বতাব- 
সংসিদ্ধোহহমহং শরীরেন্দিযবুদ্ধিস্বৃতিবিশ্ষ- 
রাশিরিতি গ্রহণমভিসংপ্রব॥ ১৫ 


করিবার প্রয়োজন কি। সমানতা নির্দেশের 


এই প্রয়োজন ছিল। ৯। জনস্তর আগ্রবেশ 


কহিলেন, ভগবন্‌। প্রবৃত্তির মূল ব' কি 
আর নিরৃত্তির উপায়ই বা?ক। ১০1 ভগবান 
আত্রেয় কহিলেন, মৌহ, ইচ্ছা, দ্বেষ ও কর্মমই 
প্রবৃত্তির মূল। তাহা হইতেই শহঙ্কার, 
আসক্তি, সন্দেহ, অতিসংপ্লব, 'অভ্যবপাত, 
বিপ্রত্যয়, বিশেষ ও অন্পায় উপস্তিত হয়। 
অতি |বপুল শাখাবিশিষ্ট তরুগণ যেরূপ তক্ষণ 
বৃক্ষকে অভিভূত করিয়। * (খত হয়, সেইরূপ 
অহস্কারাদিও পুরুষবে “ভ ইত করিয়৷ বৃদ্ধি 
পায়। ১১1 আমি জাত, *প, বুদ্ধি শীল, 
বিদ্যা, কুল, যৌবন, যা » প্রভাবসম্পন্ন ১ 
এইরূপ বুদ্ধিকে অহস্ক' ".ল1-১২। কায, 
মন, বাক্য ও ধর্্ব যে কি! মুক্তির বিরোধ 
হয়, তাহার নাম বিষয়াস্চি ! ১৩। কর্খুফল্‌ 
মোক্ষ, পুরুষ, পরলোক প্র“. ত আছে কিনা 
এইকপ মনে হুওয়ীকে ৮ শয় কছে। ১৪। 
টা আমি অস্টা, "দামি স্থাতাবসিদ্ধ 

আমি শরীর, ইং, বুদ্ধি ও ম্মৃতি- 


৩৭২ 


মম মাতৃ-পিতৃ-্রাতএারাপতা-বন্ধুিতর- , 


ডভাগণো গণম্ঠ চাহুমিত্যভাযবপাতঃ ॥ ১৬ 

কাধ্যাকারধা-ছিভাহিত-শুভা শুভেষু বিপ- 
রীতাঁতিনিবেশো বিপ্রত্যয়: 1 ১৭ 

জাজ্ঞয়োঃ প্ররৃতিবিকারয়োঃ প্রবৃত্তিনির্- 
ত্যোশ্চাসামান্তদর্শনং বিশেষ | ১৮ 

প্রোক্ষণানশসাগিহোত্র-ত্রিষবণীভ্যুক্ষণা- 
বাহন-যজ্ুযাজনযঘাচনসলিল-হুতাশন প্রবেশনা- 
দয সমারস্তা: প্চ্স্তে হানুপায়াঃ ॥ ১৯ 
এবময়মধীধৃতি-ম্মৃতিরহস্কারাভিনি বিষ্টঃ 

সস: . সসংশযোহতিসংুতবুদ্ধিতযব- | 
পতিতোহন্তথাদৃ্টাবিশেষগ্রাহী বিষার্গগতি- | 
নিবাসরক্ষঃ সন্বশরীরদোষমূলানাং মূলং সর্বব- 
জুখোনাং রা ॥ ২, 
বিরত টি সকল নাতে এইরূপ 
মনে হইলে তাহাকে অতিসংপ্রব (অহ- 
ক্ন্ততা) বলে। ১৫1 আমার মাতা, পিতা, । 
্রাতা, সী, পুত্র, কন্তা, বন্ধ, মিত্র ও ভৃত্যগণ | 
আছে এবং আমি তাহাদের আছি। এইন্বগ 
নিজের পরিবারের কথা লইপ্রাই সর্বদা 
আন্দোলন করিলে মনের যে ভব প্রকাশ 
হয়, তাহাকে অতাবপাত কহে । ১৬। কাধ্যা- 
কাধ্য, হিভাছিত ও শুতাশুভ বিষয়ে বিপরীত 
জভিনিবেশকে অর্থাৎ অকার্ে কাধ্য, কাষ্যে 
অকার্ধ্য ইত্যাদি রূপ করাকে বিপ্রতায় কহে। 
১৭। অমুক জ্ঞ ও অমুক অজ্ঞ, ইহা প্রকৃতি 
ও ইহা বিকার এবং ইহ! প্রবৃত্তি ও ইহা 
নির্ত্বি, বিশেষূপে এইরূপ আন্দোলন 
করাকে বিশেষ কছে। ১৮। প্রোক্ষণ, অন- 
শন, অগ্রিহোত্র, ভ্রিষবণ, অত্ত্যক্ষণ, আবাহন, 
জন, যাজন, যাচন, এবং সলিল ও অগ্নিতে 
প্রবেশারদিকে মোক্লাভের অন্থপযোগ বা 
অন্ুপায় কহে। ১৯। এইরূপে পুরুষ ধা 
ধুতি ও স্মৃতি রহিত, অহস্কৃত, আসক্ত, সংশ- 
ধিত, অভিগ্রুতবুদ্ধি, অভ্যবপতিত, অন্তথাদৃষ্টি, 
বিশেষপ্রাহী, বিপথগামী এবা সন্বদোষ শরী- 
রের দোষের আশ্রয়-বৃক্ষ হইয়া! সর্বহুঃখের মূল 


' চরক-সংহিতা ৷ 


৫ম অঃ। 


ইত্যেবমহঙ্কারাদিভির্দোষৈভ্রাম্যমাণো নাতি- 
বর্ততে প্রর্তি: সা মূলমঘন্থ ॥ ২১ 

নিরৃত্তিরপবর্ণস্তৎপরং প্রশীস্তং তদক্ষরং 
তদ্ত্রহ্গ স মোক্ষঃ। তত্র মুমুক্ষণীমুদয়নঠনি 
ব্যাখ্যাম্তামঃ । তন্ত্র লোকদোষদর্শি ) 
মুমুক্ষোরাদিত এবাচার্ধাভিগমনৎ তন্ঠোপ- 
দেশানুষ্ঠানম্‌॥ ২২ 

অগ্নেরেবোপনর্যযা ধন্শাস্থান্ুগমনৎ তদর্থা- 
বরোধস্তেনাবষ্টস্তঃ তত্র যথোক্তাঃ ক্রিয়াঃ 
সতামুপাসনমসতাং পরিবজ্জনং ন জঙ্গতি- 
ছুর্জনেন সত্যং সর্ধবভূতহিতমপরুষমনতি- 
| কা'ল পরীক্ষ্যবচনং সর্ববপ্র।ণিযু আম্মনী- 
বাবেক্ষা সর্ববাসামন্মরণমসম্কল্পনমণ্রার্থনা অন- 
ভিভাষণঞ্চ স্ত্াণাং সর্ববপরিগ্রহত্যাগঃ কৌপীনং 
প্রচ্ছাদনা্থং ধাতুরাগনিবসনং কন্থাসীবন- 
হেতোঃ স্থচী পিঞ্ললকং শৌচাধানহেতোঃ 
জলকুগ্ডিকা দগুধারণং তক্ষাচর্ধ্যার্থ, পাত্রং 





হইয়া থাকে। ২*। এইরূপে পুরুষ অহ- 
ক্কারাঁদি দোষে ত্রামামাণ হইতে থাকে এবং 
প্রবৃত্তি অতিক্রম করিতে পারে না। প্রর্‌- 
ত্তিই পাপের মুল। ২১। নির্ত্তিই অপৰগ, 
ইহাই শাস্তি, ইহাই অক্ষর, ইহাই ব্রহ্ম এবং 
ইহাই মোক। এক্ষণে বুবুক্ষুর উপযোগী 
উপায় সকল ব্যাখ্যা করিব। লোকদোষদশী 
ুমুক্ষ ব্যক্তির আচার্যের নিকট গমন করিয়া 
ভ্তাহার উপদেশ গ্রহণ করা উচিত। ২২ 
অগ্রিসেবা, ধর্মশাস্ত্রান্থসরণ, ধর্মশান্তার্থবোধ, 
ধশ্মশাস্রূপত্তস্তে আশ্রয় করণ, ধর্মুশাস্ত্রোক্ত 
ক্রিরা৷ করণ, সাধুদিগের উপাঁসন, 'অসাধূপরি- 
বর্জন, ছুর্জনের সহিভ অসঙ্গতি, সভ্য, সর্বব- 
ভূতহিতকরবচন, অপরুষবচন” অনতিকালে 
পরীক্ষাপুব্বক বচন, সর্ধবপ্রাণীতে আত্মবৎদর্শন, 
স্্ীদিগের অন্মরণ, স্্ীদিগের অসঙ্ক্পন, স্ত্রী- 
'দিগের অশ্রীর্থনা, স্ত্ীর্দিগের অনভিভ|ষণ, 
হ্ীদিগের সর্ব জন্বন্ব পরিত্যাগ, প্রচ্ছাদনার্থ 
কৌপীন, গৌৰিক বসন, কন্থাসীবনহেতু, 
(কাধ! সেলাইহেতু ) স্থচী ও বস্থখণড, শৌচা- 


৫ম অঃ). 


প্রাণধারণার্থমেককালমগ্রাম্যো  যথোপপন্ন 
এবাব্যবহারঃ শ্রমাপনয়নার্থং শীর্শশুফপর্ণ- 
ভৃপাস্তরণোপধানং ধ্যানহছেতো'ঃ কায়িনিবন্ধনং 
বনেধনিকেতবাসঃ  তক্জানিদ্রালস্যাদি কর্ম 
বজ্জনম্‌ ইঙ্সিয়ার্থেবনুরাগোপতাপনিগ্রহ সুপ্ত- 
'ম্থিতগত্যশ্রক্ষিতাহারবিহবারপ্রত্াঙ্গ চেষ্টাদিকে-- 
ছ্বারস্তেষু স্মৃতিপূর্ধিকা প্রীরত্তি; সৎকারস্ভতি- 
গর্হাবমানক্ষমত্থং ক্ষুৎপিপা সায়া সশ্রমশীতোষ- 
বাতবর্যাস্বখছুঃখসংস্পর্শনহত্বং শোকটদন্তদ্বেষ- 
মদমানলোভরাগের্যাভয্মক্রোধাদিভিরসঞ্চলনম্‌ 
অহস্কারাদিযুপসর্গসজ্ঞ! লোক পুরুষয়োঃ সর্গাদি- 
সামান্ঠাবেক্ষণং কার্ধাকালাতায়ভয়ং যোগা- 
রস্তে সততমনির্ধেদ; সন্ববোৎসাহাপবর্গাস্ন 
ধীধুতিস্থৃজিবলাধানং নিয়মনমিক্জিয়।ণাং চেতসি 
চেতস আত্মন্তাজ্বন্চ ধাতুভেদেন শরীরা- 
বয়বসংখ্যানম্‌ অভীক্ষুৎ সর্বং কারণবন্দুখ- 


ধানহেতু জলকৃণ্ডিকা, দগুধারণ, ভিক্ষা চ্যার্থ 
পাত্র, প্রাণধারণীর্থ বন্তফল 'মুলাদির যথা- 
প্রাপ্তি আহার, শ্রমাপনয়ার্থ শীর্ণ শুষ্কপন্ধ 
ভূণের আস্তরণ ও উপাধান, ধ্যানহেতু 
যোগপট, বনে বৃক্ষাদিতলে বাস, তক্জ্া, 
নিদ্রা ও আলম্ঞাদি এবং কর্মবিসর্জন, 
বিষয়ে রাগদ্ধেষ ন! রাখা ; নিদ্রা, স্থিতি, গতি, 
দুটি আহার, বহার 'ও অঙ্জ-চেষ্টাদির আরস্তে 
স্মরণপুর্বক প্ররণ্ত হওয়া; সৎকার, স্তৃতি, 
নিন্দা ও অবমানে ওদাঁসীন ; শ্রম, শীত, উঞ্ণ, 
বাত, বর্ষা, সুথ ও দুঃখের সহিষু্তা; শোক, 
দৈল্ত) ছেষ, মদ, মান, লোভ, রাগ, ঈর্ঘ্যা, ভয় 
ও ক্রোধাদি দ্বারা বিচলিত না! হওয়া ; অহঙ্কার 
প্রভৃতিকে উপদ্রব জ্ঞান করা; বাহ জগৎ ও 
পুরুষের সমানতা! পুঃপুনঃ আলোচনা করা 
মোক্ষার্থ কাধ্যকালের অতিক্রম না করা; 
যোগারস্তে সর্বদা অনিব্বেদ, সন্বোৎসাহ ও 
জপবর্গের উদ্দেশে সর্বব্দ ধী, ধুতি ও স্মৃতির 
ৰলাধান্‌ ১ ইন্দিয়বর্গের শাসন? চিত্তে চিত্ত 
স্থাপন, আত্মাতে আত্বাস্থাপন, ধাতুতেদে 
শরীর বন্পবের অবধারণ ; লমজ্ কারণবৎ দ্রব্য 


শারীরস্থানম। 


৩৭৩ 


মন্বমনিত্যমিতাভ্াপগমঃ । সব্চপ্ররৃতিবু খ- 

ংজ্ঞা। সর্ববসন্গাসে ' স্ুখমিভাভিনিবেশ এষ 
মার্গোহপবর্গায় অতোহন্তথ! বধ্াতে ইত্যুদ- 
নানি ব্যাখাতানি ॥ ২৩ 

ভব্তি চান 

ূ এতৈরবিমলং সব্বং শুদ্ধপাৈবিশুধ্যতি । 

| মজামান ইবাদর্শক্তিলচেলকচাঁদিভি ॥ 

! গ্রহা্বুদরজোধুমনীহারৈরসমারতম্‌ । 
যথার্কমগুলং ভাতি ভাতি সত্তঞ্তথার্গসম্‌ ॥ 
জলত্যাত্মনি সংকুদ্ধং তৎ নখ সংরতায়নে। 

শুদ্ধ; (রঃ প্রসন্নর্চিদীপো দীপাশয়ে যথা ॥ ২৪ 

| শুদ্ধসন্বশ্য ঘ। শুদ্ধা সত্যা বুদিঃ প্রবর্তৃতে। 

1 যয়া ভিনস্তাতিবলং মহামোহমরং তমঃ ॥ 

সর্বভা বন্বতাবজ্ঞো যয়া ভবতি নিম্পৃহঃ। 
যোগং হয়া সাধর়তে সাঙ্খাঃ সম্পদ্যতে যয়!॥ 

; যয়া মোপৈতাহঙ্কারং নোপাস্তে কারণৎ ষয়া। 


কেই দুঃখময়, এঅনাস্থায়,। অনিভা, এইবপ 
বোধ করান সর্বপ্রকার প্ররৃত্তিতেই ভ্ুথ 
বোধ এবং সর্বপ্রকার সন্্যাসেই সুখবোহ 
করিরা অভিনিবেশ ; অপবর্গের এই মার্গ এবং 
উহ্নার বিপরীত হইলে অপবর্গের বাধা ঘটিয়া 
থাকে। এইরূপে নিরৃত্বিরি উপায় সকল 
বাথ) করা হইল। ২৩। এই সকল গুদ্ধ 
উপাযদ্বারা স্ব বিস্তদ্ধ হইথা জৈলবক্ত্রাদ করণ” 
যোগে মাজ্জিত দর্পণের ন্যায় নিশ্মীল হয় এবং 
এই, মেঘ, ধুলি, ধুম শু নীঁহার দ্বারা অনাচ্ছা- 
দিত স্ুঘ্যমণ্লের ন্যায় শোভা পায় । দীপা 
শক (লনের) ছার বন্দ করিষ! দিলে 
তন্মধ্যে নিম্মল শিখা- বিশিষ্ট দীপ যেমন স্তর" 
ভাবে জ্বলে, সেইরূপ ইন্দিগণ সংঘত হইলে 
আত্ধাতে শুদ্ধ সত্ত্ব স্থিরভাবে প্রকাশ পায়।২৪ 
শুদ্ধ সব হইতে যে শুদ্ধ সত্যবুদ্ধি উৎপন্ন হয়, 
যাহার বলে অভিবল মহামোহম্ম তমঃ ভেদ 
করা যাগ যন্থারা নিক্পৃহ ব্যক্তি সর্ধভাবের 
স্বভাব অবগত হইয়া! থাকেন, যন্্ারা হোগ 
সাধন করা হায়, যন্্বারা সাংখ্য (সংখ্যাতন্ববিৎ) 
হওয়া যায়, হাহা প্রাপ্ত হইলে অহঙ্কার থাকে 


সুনয় প্রশমং জগ্মবীতমোহরজংস্পহাই ॥ ২৮ 
না ও সুখঙ্কঃখের কারণ অবগতি হয়, ঘাক্কা 
থাকিলে অন্ত অবলম্বন আবশ্তক করে না, 
থাহা থাকিলে সর্বত্যাগ করা যায়, যাহা 
থাকিলে নিত্য, অজর, শাস্ত 'ও অক্রম্বরূপ | 
পরত্রহ্গে গমন করা যাঁর, সেই শুদ্ধ সত্যাবুদ্ধিই'। 
বিদ্যা, সিদ্ধি, মতি, মেধা, প্রজ্ঞা ও জান- 
স্বরূপ। ২৫। যিনি বাহ-জগতে ডূধাতুময় 
এবং ফড্ধাতুময় আত্মাতে বাহ-জগৎ 
ক্ষেখিতে পান, সেই ত্রক্ষজ্ঞ ও লোকজ্ঞ মহা- | 
সবার জানমূলা শান্তি কখন নষ্ট হু না । তিনি 
সর্বদা জাগরণ, স্বপ্ন ও সুযু্তি অবস্থাতে | 
সমস্ত ভূতকেই সমান ভাবে দেখিয়া থাকেন; 
তিনি পরিণামে ব্রহ্ষভূত হন এবং পুনজ্জন্মের 
কারণ সবল তাহাকে স্পর্শ করিতে পারে 
লা। ২৬। পুরুষ ব্রক্ষভৃত হইলে আঙ্মার 
কান্ঈণভাব বশতঃ আর তাহাতে কোন চিন্ক 
পাওয়া যায় না। তখন সর্বকারণত্যাগ 


৩৭৪ চরক-সংহিতা ৷ ৬ষ্ঠ অঃ 

ঘয়। নালম্বতে কিঞিঃৎ সর্বঘং. সন্্যস্যতে যয়া ॥ তন্ত ক্লোকৌ। 

ষাতি ব্রক্ষ যয়া নিতাযমজরঃ শাস্তমক্ষরম্‌। সপ্রমোজনমুদ্িষ্টং লোকন্ত পুরুষন্্ চ। 

বদ্যাসিদ্িভির্মেধা প্রজ্ঞা জানঞ্চ সা মতা ॥২৫ সামান্তং মূলমুখপত নিত মার্গ এব চ॥ 
. লোকে বিততমাস্তানং লোকঞ্চাব্মনি পন্তত: ৷ শুদ্ধসন্বসমাধানং সত্যা বুদ্ধিশ্চ নৈষ্টিকী। . 

পরাবরদৃশ; শান্তির্ঞানমূল! ন নস্তাতি ॥ বিচয়ে পুরুষস্যোক্তা! নিষ্ঠা চ পরমর্ষিণা । ২৯ 

পণ্ততঃ সর্ববভৃতানি সর্বধাবস্থানু সর্বদা । ইতি অস্বিবেশরুতে তন্কে চরকপ্রতিস-স্কৃতে 

অন্ষভৃতন্ত সযোগো ন শুদ্ধন্োপপদ্যতে 1২৬ শারীরম্থানে পুরুষবিচয়ে৷ নাম পঞ্চমো” 

নাত্বনঃ কার্ণাভাবাল্লিঙ্গমপু[পলভ্যতে। হধ্যায় ॥ ৫॥ 

স সর্ধকারণত্যাগান্মক্ত ইত্যভিধীয়তে ॥ 

বিপাঁপং বিরজঃ শাস্তং পরমক্ষরমব্যয়ম্‌। 

অমতং বঙষনি্বাণ* পর্যাৈঃ শাস্তিকচ্যতে 1 ২৭' ব্ঠোহধায়ঃ 

এতৎ তৎ সৌম্য বিজ্ঞানং যজজাত্বা ৫ ৰ বিচ 


অথাতঃ শরীরবিচয়ং শরীর ব্যাখ্স্যাম 
ইতিহ দাহ তগবানাত্রেকঃ ॥ ১ 

শরীরবিচয়ঃ শরীরোপকারার্থমিষ্যতে 
ভিযস্িদ্যায়াম্‌। জ্ঞাত্বা ছি শরীরত্ব, শরী- 
রোপকারকরেষু- ভাঁবেু জ্ঞানমুৎ্পদ্যতে ৷ 
তশ্মাৎ শরীর বিচ প্রসংশত্তি কুশলাঃ ॥ ২ 


ছিলেন। ২৮। এই অধ্যায়ের হুচী--এই 
পুরুষবিচয় শারীরে মহুধি কর্তৃক বাহাজগৎ ও 
পুরুষের তুল্যতা বিচার ও তাহার প্রয়োজন * 
উৎপত্তির কারণ, নিবৃত্তির উপায়, শুদ্ধসত্বের 
সমাধান, নৈষ্ঠিকী সত্যবুদ্ধি এবং নিষ্ঠা বিরৃত 
হইয়াছে । ২৯ 


পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫ & 


ষষ্ঠ অধ্যায় । 
অনস্তর আমরা শরীরবিচন়্ শারীরনামক 


হেতুই শ্াহাকে মুক্ত কহিয়৷ থাকে । বিপাপ, অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। . [বিচ শন্বের অর্থ 
বিরজাট শাস্ত, পর, অক্ষর, অবায় অযুত ও শ্রীত্যেক ভাগের জান ]।১। শরীরের 
রক্ষ-নি্বাণ; এই সকল মুক্তির পরধযায়। ২৭। উপকারার্থ শরীরবিচয় জান! আবগুক করে। 
ছে সৌমা! ইহাই বিজ্ঞান, যাহা জানিয়া ইহাই ভিষগৃবিদ্যা। শরীরতব্ব অবগত থাকিলে 
সুনিগণ দুক্তসংশয় ও মোহ, রাগ, স্পৃহা রহিত , শরীরের উপকারক ভাবসমুছে জান উৎপ্ধ 
হইয়াছিলেন এবং অস্তে মৌক্ষলাভ করিয়া হুয়। সেই আন্ত বিছানের! শরীরবিচয়ের 


ভষ্ঠ অঠ। 


তত্র শরীরং নাম চেতনাধিষ্ঠানতৃতং পঞ্চ- 
ভূতবিকারসমূদগ়াত্বকম্‌ ॥ ৩ 

সমযোগবাহিনো যদা হ্মিন্‌ শরীরে 
ধাতবো বৈষম্যমপদ্যন্তে তদাকং ক্রেশং 
বিনাশং বা শ্রাপ্পোতি বৈষম্যগ্মনৎ ' বা 
পুনধাতুনাং বৃদ্ধিহাসগমনকাৎন্যেন ॥ ৪ 

প্রকৃত্যা চ যৌগপদ্যেন.ভূ বিরোধিন/ং 
ধাতুনাং ৃদ্ধিহাসৌ ভবতঃ ॥ ৫ 

যদ্ধি যস্য ধাতোর্দ্ধিকরং তৎ ততে! বিপ- 
রীতগুণন্ত ধাতোঃ প্রত্যবায়করস্ক সম্পদ্যতে । 
তদেব ভস্মাৎ ভেষজং সম্যগবধাধামাণং 
বুগপন্গঝাতিরিজ্ঞানাং ধাতুনাঁং সাম্যকরং 
ভবত্যধিকমপকর্ষতি ন্যনমাপ্যায়য়তি । এতা- 
বদেব হি তৈষজাপ্রয়োগে ফলমিষ্ট ্থাস্থয- 
রত্বানুষ্ঠানঞ্চ যাবদ্ধাতুনাং সামাং স্তাৎ ॥ ৬ 

স্বস্থস্াপি সমধাতুনাং সাম্যান্থগ্রহার্থমের 
কৃশলা রসগুণানাহারবিকান্বাংস্চ পর্যযাপ্নেণে- 


প্রশংসা করেন। ২। শরীর চেতনার অধ্বি-; 
ষানভূত অথচ পঞ্চভৃতাম্মক | ৩। শরী- 
রের ধাতু সকল সমযোগবাহী। ইনার! 
বৈষমা প্রাপ্ত' হইলে শরীর ক্রেশ বা 
বিনাশ প্রাপ্ত হয়। ধাতুর্দিগের বৃদ্ধি বা 
হাস বৈষম্যের ,কারণ। [ হ্থত্রস্থান-১ম 
অবাধ১৮ প্রকরণ দেখ ]1 81 প্রকৃত 
পক্ষে বিরোধী ধাতুগণের বৃদ্ধি-হাঁস এক- 
কালেই হয়! ৫। মাহা ষে যাতুর রৃদ্ধিকর, 
তাহা তদ্ধিরুদ্ধ-গণ ধাতুর বিদ্লকর হয়। এই 
জন্ত একই শুঁষধ, সমাকৃরূপে অরধারিত 
হইলে, হৃম্ব ও প্রীর্দ্ধ উভয় ধাতুর যুগপৎ 
সমতা উৎপাদন করে। উচ্থ! প্ররদ্ধ দোষের 
পকর্ষণ ও হীন দোষকে পোষণ করে। | 
যাহাতে ধাতুদিগের সাম্য হয়তাহা সম্পাদনই ূ 
উৈষজ্যপ্রয়োগের ইঞ্টফল এবং তাহাই 
বাস্থারত্ডের অনুষ্ঠান । ৬। নুস্থেরও সমধাতু- 
,সমুহ্থের সাম্যরক্ষার্থ বিজ্ঞের] পধ্যামক্রমে রস, 
গুণ ও, আহার-বিকৃতি সকল পধ্যা ক্রমে 


শারীরস্থানষ্‌ । 


৩৭৫ 


চস্তযপযোকম্‌। সা্মসমাধ্যাতানেকপ্রকার- 
ৃ ৃ --করণলক্ষণ-- 
সমাধ্যাতচেষটয়া সমমিচ্ছস্তি কর্তুম্‌॥ * 
দেশকালাত্মগুণবিপরীতানাং হি কন্ধণাম্‌ 
আহারবিকারাণাঞ্চ ক্রমেণোপযোগঃ সমাক্‌। 
সর্ধাভিযোগোহ্নুদীর্পানাং সন্ধারণমসন্ধারণ- 
মুদীর্ণানাঞ্চ গতিমতাং সাহসানাঞ্চ বর্জনমূ। 
্বস্থরত্তমেতাবদ্ধাতুনা২  সাম্যনিগ্রহার্থমুপ- 
দিশ্টীতে 1৮ উন 
ধাতবঃ পুরঃ শারীরা সমানগুণৈঃ সমান- 
গুণভূয়ষ্টেবপ্যাহার---বিহারৈরত্যন্তমানৈর্্ধিং 
প্রাুবস্তি হাসমত বিপরাড়গুণৈরপরীতগুণ* 
ভূ়ষ্ঠরবাপ্যাহ্ারৈরভ্যন্তমানৈঃ॥ ৯ 
তত্রেমে শরীরধাতুগুপাঃ সংখ্যাসাম্থয- 


গে 

ব্যবস্থা করেন। আর একই রস সাস্ব্য 
হইলেও হি তাহা যি পরিমাণে সেবন 
করা ঘায়, তাহা ছলে বিপরীত করণ 
* চেষ্টা ছারা ধাতুসাম্য সাধন করা৷ উচিত। 
"ইহার উদ্দাহুরণ যথা”-_যে বাক্তি মধুরপ্রাকার- 
ভূয়িষ্ট আহার প্রকার সেবন করে, তাহার 
কফা দি-ৃির আশঙ্কা করিয়া কফাদি-ক্ষয়- 
কারী ব্যায়ামাদি-চেষ্টায় অন্থসরণ কর! উচিত। 
৭। দেশ কাল ও আত্মগুণ-বিপরীত বন 
সমূহের অনুষ্ঠান ও আহারসমূুহের সম্যক 
উপযোগে, অঙ্দীর্ণ বেগের সন্ধারণ, উদীর্ঘ 
রোগের অসম্ধারণ, সাহস কর্খ্বের পরিহার ৯ 
এই সকল সুস্থ ব্যক্তির ধাতুসাম্যার্থ উপদিষ্ট 
হয় ।[ দেঁশবিপরীত কন যথা মরুদেশে নিদ্! ১ 
কাল বিপরীত কম্থব যথা সুলশরীরে ব্যায়াম 
ও জাগরণ। এইরূপ দেশ কাল ও আত্ম- 
গুণ-বিপরীত আহার সকলও কল্পনা করা 
যাষ]1৮। শরীরের ধাতু সকল স্মান- 
গুণসমূহ দ্বারা ও সমানগুণ-ভূয়ি্ঠ আহার 
বিশ্বারের অভ্যাস ছার! বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। আর 
বিপরীতগণসমুহ ও বিপরীত গুপবন্থল আহার 
বিহারের অভ্যাস দ্বারা হ্রাস প্রাপ্ত হয়। ১। 


৩৭৩৬ 


রূপকরাস্তদ্যথা--গরুলবুশীতো ঝি নিপ্ধরক্ষমন।-- 
তীক্ষ-স্থিরসরমুদুকঠিনবিশদপিচ্ছিলক্ক্ষখর ক্ষ 
স্থুলসান্দ্র্র বাঃ ১০ 

তেষু ষে গুরবো বাতকো গুরুভিরাহার- 
' বিকীরগুণৈরভাস্যমানৈরাপাধ্যস্তে লঘবন্চ 
হসস্তি। লঘবস্ক লঘুভিরাপ্যাষ্যন্তে গুরবশ্চ 
হসল্ক্যেবমেব সব্বধাতুগুণানা সামান্তযোগাদ্‌ 
রৃদ্ধিবিপধ্যরাদূহ!সঃ ॥ ১১ 

তন্মাহী'নমংপায্যতে মাধসেন 
হন্কেতযঃ শরারধাতৃভাঃ। 
লোহিতেন মেদে। নেসা বসা বসয়া অস্থি 
. ত্ুরুণাস্থ। মজ্জা মজ্জয়া শুক্র; শুক্রেণ গর্ভন্থা- 
মগর্ভেণ॥ ১২ 

ত্র তেবং লক্ষণেন সামাঙ্গেন সামান্ত- 
বতামাহারবিকারাণামস।ন্লিধাং স্যাৎ, সন্গিহি- 
তানাং বাপাযুক্রত্বান্নোপযোগো শ্বণি হ্াদক্ত- 


ভুয়ো 


নিয়ে ধাতুদিগের গুণসমূহ বলা হইতেছে । এঁ 
সকল গুণ জানা থাকিলে "সংখ্যা জ্ঞান? হয়। 
যথা গুরু, লঘু, শীত, উঞ্চ, ম্সি্, রুক্ষ, মন্দ, 
তীক্ষ, স্থির, সর, মুছু, কঠিন, বিশদ, পিচ্ছিল, 
সঈক্ষ, খর, স্ুক্ম, সাজ্দ এবং দ্রব। ১*। গুরু 
ধাতুগণ গুরু-গুণনম্পন্ন আহারসমূহের 
অভ্য।স ছারা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং লঘু ধাতু 
নকল লঘুগণ আহারসমুহের অভা।স দ্বারা 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত ও গুরুধাতৃগণ হাস প্রাপ্ত হয়। 
এইজ্ধপে সমস্ত ধাতুগণেরই সমানতা যোগে 
বৃদ্ধি ও অসমানভ্ভা যোগে হু।স হইয়া থাকে! 
১১। এই জন্ত মাংস অন্তাস্ক শরীরধাতু 
অপেক্ষা মাংস ছারা অধিক রূদ্ধি পায় । এই- 
রূপে রক্ত রক্ত দ্বারা, মেদ মেদ ছারা, বসা 
'বনা গ্বারা, অস্থি কোমলাস্থি সেবন ছাঁরাঃ 
মজ্জা মও্জ! ছারা, শুক্র শুক্র ছারা এবং গর্ভ 
আমগর্ভ সেবন দ্বারা বৃদ্ধি শ্রাপ্ত হয় ।১২। 
শরীর ধাতুর সমান গুণবিশিষ্ট মাংসাদি আহার 
অশ্রাপ্ত হইলে অথবা প্রাপ্ত অথচ অযোগ্য 
বোঁধ হইলে কিংব! স্তবণী বাঁ অপর কোন 


চরক-হহিতা । 


তথা লোঁহত', 


৬ষ্ট অঃ 


স্মাদ্থা কারণ|ৎ স চ ধাঁতুরভিবর্দয্িতবাঃ হ্থাৎ। 
তন্ত যে সমানগুণাঃ আুুরাহারবিকারা 
অসেব্যাশ্চ তত্ব সমানগুপভূযিষ্ানা মন্ত- প্রাক ভী- 
নামপ্যাহার-বিকারাণা-মুপযোগঃ সা ॥ ১৩ 

তদ্যথা--শুক্রক্ষয়ে ক্ষীরসর্পিঘোরুপ- 
যোগো মধুরন্রিগ্কসমখানানাঞ্চাপরেষামেস 
দ্রব্যাণাম্‌। মৃত্রক্ষয়ে পুনরিক্ষুরসবারুণীম ু- 
দ্রবমধুরাম্-লবণোঁপিক্রেদিনাম্‌ । পুরাষক্ষবে 
কুল্মাষমাষকুঞ্চুগ্ডাজমধ্যঘব-- শাকধান্যান্্রানাম । 
বাতক্ষয়ে কটুতিজ্কষায়রূক্ষলঘুশীতানাঞচ । 
পিততক্ষবেহয্নলবণ-কটুকক্ষারো--তীক্ষানাম ! 
্লেম্মক্য়ে নিগুরু মধুরসান্দ্রপিচ্ছিলান। বা 
ণাঁম্‌ কন্মাপি চ হদ্যদ্যস্য ধাতোর্নদিকরং হৎ 
তদুসেবাম্‌ ॥ ১৪ 

এবমন্যেষামপি শরীরধ ভুনা” সামান্ত- 
বিপধ্যয়াভা" রদ্ধিহাসৌ যথাকালং কানা 





কারণবশত: উপযোগী না হইলে, অথচ সমান 
ধাতু বৃদ্ধি করিবার প্রয়োজন হইলে উক্ত 
মাংমাদি ধাতুর সান গুণবিশিষ্ট অন্তপ্রকার 
আহার সেবন করা উচিত। ১৩। শুক্রক্ষম 
হইলে অথচ শুক্রের অপ্রাপ্তি বা ঘ্বণাবশতঃ 
শুক্র অসেবনীঘ হইলে দুগ্ধ ঘ্বৃত ও মধূর শি 
অন্তান্ত দ্রব্য সেবন করা উচিতি। মুত্রক্ষম 
হইলে মুত্রের পরিবর্তে ইক্ষুরস, বারুণীমপ্, 
দ্রব, মধুর, অন্্র লবণ ও উপক্রেদি ডরবা 
সকল; পুরীষক্ষঃ় হইলে কুস্াষ, মাষ, কুকুগু, 
অজমধ্য (ছাগলের অস্ত্রার্দি ); যব, শাক ও 
ধান্তাক্্; বাতক্ষয়ে কটু, তিক্ত, কষাঁয়, কক্ষ, 
লঘু ও শীতন দ্রবা ; পিত্তক্ষয়ে অন্ন, লবণ, 
কটু, ক্ষার, উকণ ও তীক্ষদ্রবা ; এবং স্লেশগয়ে 
মিপ্ধ, ঘন ও পিচ্ছিলদ্রবা নেবন করিবে । 
কর যে ধাতু বৃদ্ধি করিতে হয়, সেই ধাতুর 
মমানগুণ চেষ্টাসমুহের অনুষ্ঠান করা উচিত 
[ মেমন শ্লেক্ষ বৃদ্ধি করিতে হইলে দিবানিদ্রুদি 
আবগ্তক ]। ১৪। এইক্সপে অন্তান্ঠ শারীর- 
ধাতুরও সমানতা ও বিষমতা ছারা বথা- 
কালে রৃদ্ধি হাস উৎপাদন করিবে । ১. সর্বহ- 


শষ্ঠ অঃ। 


বিতি। সন্বধাতুমামেকৈকশোহতিদেশতশ্চ 
রদ্ধিহাসকরাণি বাধ্যাতনি ভবস্তি ॥ ১৫ 


কৎসশরীরপুটিকরাস্ত্বমে তাবাঃ কাল- 


যোগঃ স্বভাবসিদ্ধিরাহারসৌষ্ঠবমবিঘাতক্চেতি । 


বলরৃদ্ধিকরাস্তিমে ভাবা ভবান্তি। ভদ্যথা-_ 
বনবৎপুকুষে দেশে জন্ম বগবৎপুরুষে চ 
কাঁলে। সুখশ্চ কালযোগো বীজক্ষেত্রগুণ- 


মম্পচ্চাহারসম্পচ্চ শরীরসম্পচ্চ সাক্সাসম্পচ্চ । 


সন্থৃসম্পচ্চ শ্বভাবসংসিদ্ধিশ্চ যৌবনঞ্চ কম্ম চ 
সংহর্ষশ্চেতি 1 ১৬ 


আহারপরিণমকরাম্িমে ভাবা! ভবন্থি।. 


হদ্যখা ১ টম্মা, বাযুত কেন পে, কাল, 
ংযোগশ্চেতি 1১৭ 


কত্র তু খ ্বযানুঙ্াাদীনামাহারপারণাম- : 
করণ!” ভাবানামিমে কশ্ুবিশেষা ভবস্থি। : 


তদ্ঘথা-উ্মা পচতি বাযুরপকর্ষতি ক্লেদঃ 
ৈখিলামাপাদয়তি প্লেহো . মাদ্দবং জনদত 





ধাড়ুরই একৈকক্রমে ও অতিদেশক্রমে রৃদ্ধি- 
হাসকর দ্রব্য সকল বলা হইল। ১৫। এ 
সকল দ্রব্য কৎস্শরীরের পুিকারক। যথা; 
কালের সম্যক যোগ, স্বভাবসিদ্ধি, আহার- 
সৌন্ঠৰ ও অবিঘাত (ব্যাঘাতের অভাব )। 
এই নকল ভীব বলরৃদ্ধিকর যথা ;__বলবৎ- 
পুরুষ দেশে ( থে দেশের পুরুষেরা বলবান্‌) 
ও বলবৎপুকুষকালে (যে কালে পুরুষ বল- 
বান থাকে॥ যথা ;»_-বিসর্গকাল) জন্ম। 


শারীরস্থানম্‌ 


৩৭ 


কালঃ পধ্যাপ্তমাভিনিবর্তঘরতি সংঘোগস্থেষণ 
শপরিণামধাতুসাম্যকর£ সম্পদ্যতে & ১৮ 
পরিণামতন্তহারস্ট গুণাঃ শরীরগুণভব- 
1 মাপদ্যন্তে যথাব্মমবিরুদ্ধা বিকুদ্ধাশ্চ 1বহগ7- 
ৰ বিহতাশ্চ বিরোধিভিঃ শরীরম্‌ ॥ ১৯ 
|  শরীরধাতবন্ত্েবং ছিবিধীঃ সংগ্রহেণ মল- 
| ভৃতাঃ প্রসাদভৃতাশ্চ। তত্র মলভূতাস্তে 
শরীরস্ত যে বাধকরাঃ স্যুস্তদূঘথা--শরার- 
। চ্ছিদ্রেধু উপদেহাঃ পৃথগৃজন্সানো গ্াহম্ম খা? 
' পরিপক্কাশ্চ ধাতব: ৷ প্রকুপিতাশ্চ বাতাঁপত্ঁ 
স্লেমাণো যে চান্সেপি কেচিৎ শরীরে তিনটি 
৷ ভাবাঃ শরীরন্যোপঘতায়োপপদ্াত্তে সর্ব 
: স্তান্‌ মলান্‌ সন্প্রচক্মরছে। ইতরাংস্য প্রসাদ 
গুর্ধবাদীতশ্চ দ্রবাস্তান গুণতেদেন বুসাদী”ন্চ 
শক্রাগ্ভান্‌ দ্রধ্যভেদেন ॥ ২৯ 





করে। কাল পধ্যাপ্তি সাধন করে, সমষ না৷ 
হইলে পরিপাক কয় না এবং সংযোগ এই 
। সকল আহার দ্রবোর পরিণামকর ও ধাডু- 
»সামাকর হইয়া থাকে [আহার ড্রব্যসমূহের 
প্রকত্যার্দির সমযোগকে সযোগ কহে। প্র 
ত্যার্দি-বিরুদ্দ আহারের পরিপাক হণ না, 
প্রকৃতি ও আহারের সংযোগকে এ স্থলে 
সংযোগ বলে ]১৮। পরিপাঁকের পর আহ্াঁ 
 রের গুণসমূহ অবিরুদ্ধ হইলে, শরীর-গুণভাব 
| প্রাপ্ত হয়। কিন্তু শরীরগুণের সহিত বিরুদ্ধ 
ও শরীরকে নাশ করে। ১৯। শরীর- 


সুখজনক কালযোগ। বীজ ও ক্ষেত্রের উৎ : ধাতু সংক্ষেপে ছুই প্রকার; মলতৃতধাতু ও 
কর্ষ! আহারের উৎকর্ষ। « শরীরের উৎ- [ প্রসাদভৃতধাতু। তন্মধ্যে যে সকল ধাতু শরী- 
কষ। সাস্্ের উৎকর্ষ। সবের উৎকধ। । ররর ঝাধাকর, তাঁহাঁদগকেই মলভূত কছে। 
ব্যায়ামাদি বলজনক কর্মব। যৌবন। স্বরুত- ! যথা ;--শরীরচ্ছিদ্রমধান্ত ক্রেদসমূহ। যে 
কম্ম এবং হৃষ্টচিত্ততা। ১৬। এই সকল ভাঁব : সকল ধাতু পৃথক্‌ উৎপন্ন হয় অর্থাৎ শরীরের 
আহারের পরিপাক সাধন করে। যথা; : সহিত সংশিষ্ট না থাকে, যেমন বিষ্ঠা। খে 
উম্ম বায়ু, ক্রেদ, (যথা ক্রেদন শ্লেমা), নেহ, | সকল ধাতু পরিপর হইলে বহিষ্কৃত হয়, যেমন 
কাল ও সংযোগ । ১৭। আহারপাচক এই কর্ণমল প্রভৃতি । আর প্রকুপিত বাত পিশ্ত, 
সকল উদ্ম। প্রভৃতির ভিন্ন ভিন্ন কর্মম যথা; শ্লেশ্সাবাষে সকল ভাব শরীরে থকিলে 
উত্মা পাক করে। বায়ু অপকর্ষণ করে। ক্রেদ | শরীরের অপকার হয়, তাহাদিগকেও মল 
আহারকে শিথিল করে। গ্মেহ মৃতুতাসাঁধন কহে। হে সকল ধাতু শরীরের বাঁধাকর নহে, 


৩৭৮ চরক-সংহিতা। "৬ অত। 


তেষাং সর্বষামেব বাতপিতত্ে্াণৌ। নিক্ষায়তি কৈশ্চায়মাহারোপচারৈর্জাততব্যাধি- 
ছুষ্টা দূষয়িতারো ভবস্তি ঘ্ৌষত্বাৎ বাতাদীনাং ৭ রভিবর্ধতে সদ্যো হন্ভতে কৈ: কথঞ্াস্থ 
পুনরধাত্বস্তরে কালাস্তরে প্রহুষ্টানাং বিবিধা- | দেবাদিপ্রকোপনিমিত! বিকারা উপলভ্যন্তে 
শিতপীতিয়েহ্ধ্যায়ে বিজ্ঞানান্যক্তানি এতাব- | আহোম্বিক্স বিধান্ত কালাকালমৃত্যোর্ডাবা- 
তোব হষ্টদোষগতির্ধাবৎ সংস্পর্শনাৎ শরীর- | ভাবয়োর্ডগবানধ্যবস্যতি। কিধ্ন্ত পরমায়ুং 
ধাতুনাম। প্ররুতিভৃতানাস্ত খলু বাতাদীনাং : কানি চাস পরমামুষো নিমিত্তানীতি ॥ ২৩ 
ফলমারোগাং তণ্মাদেষা: প্রকুতিভাবে অমেবমুক্তবন্তমগ্মিবেশং ভগবান্‌ পুনর্বন্ন- 
প্রযতিতব্যং বুদ্ধিমন্তিঃ॥ ২১ রাত্রের উবাঁচ। পূর্ববমুক্তমেত?গর্ভাবক্রান্তো 
«. তত্র শ্লোক: । | ষথায়মতিনির্বর্ততে কুক্ষৌ যচ্চান্ত যদ 
সর্বদা সর্বধথা সর্বং শরীরং বেদ যো ভিষক্‌। ! সম্তিষ্ঠতেহঙ্গজাত্‌। বিপ্রুতিপত্তিবাঁদান্বত্র বহু- 
4 সকাংগ্যেন বেদ লোকসুখ- ! বিধাঃ স্ত্্কারিণামূধীণাং সস্ভতি সর্বেষাং 
হি প্রদমিতি॥ ২২ 1 তানপি নিবোধোচামানান্‌ শিরঃ পূর্ববমভি- 
তমেবমুজবন্থং ভগবন্তমাত্রেয়মঞ্জিবেশ 1 নিধর্ততে কুক্ষাবিত কুমারশিরা ভরদ্বাজ: 
উবাচ। শ্রুতমেতদ্যছুক্তং ভগবতা শরীরা- ; | পঞ্ততি সর্বেন্জ্িয়াণাং তধিষ্ঠানমিতি | হৃদয়- 
ধিকারে বচঃ। কিন্তু খলু গর্স্াঙ্ং পূর্ব : মিতি কাঙ্কায়নো বাহুনীকভিষক্‌ চেতনাধি- 
মভিনিরর্ততে কুক্ষৌ কুতো মুখং কথং বা চান্ত-: ঠানত্থ/ৎ। নাভিরিডি ভদ্রকাপ্য আহারা- 


গস্তিষ্ঠতি। কিমাহারশ্চ বর্তঘনতি কথং কচ ও টু 


- | কিরপেই বা. অন্তরে অবস্থান করে? কি 
তাহাদিগকেও প্রসাদভূত কহে। আর গুরু | আহ|র করিয়! জীবিত থাকে? কিরূপ হইয়া 
প্রভৃতি গুণ ও রস প্রত্ৃতি ধাতু নির্বিকার  নিষ্ষান্ত হন? কিরূপ লাহারোঁপচারে গর্ভ 
হইলে তাহাদিগকে প্রসাদ বলা যায়। ২*। 1 নীরোগ হইয়৷ বৃদ্ধি পাইতে থাকে ?' কি জঙ্ত 
বাত-পিত্ত-কফ দুষিত হইলে দৌষত্ব বশতঃ | গর্ভ সদ্যোহত হয় ? দেবাদিপ্রকোপে কিরূপে 
সমস্ত ধাতুকেই দুষিত করে। ধাঁতু সকল ইহার বিকার সকল উৎপন্ন হয়? আপনি 
দুষিত রে যে সমস্ত লক্ষণ হয়, তাহা | ভাবাভাবের মধ্যে কোন্টাকে কালমৃত্যু বা 
বিব্ধাশিতগীতীয় অধ্যায়ে বলা হইয়াছে।'; অকাঁলমৃত্ুর কারণ বলিয়া মনে করেন £ 
ছুষ্ট দোষ সকল শরীরধাভু্ি -কম্পর্শ করিলে ইহার পরমাঁফু কি এবং পরমাফুর নিমিত্তই বা 
এইরূপই লক্ষণ হইয়া থা”. । বাতাদি দোষ 1ক?২৩। অগ্নিবেশ এইরূপ কহিলে ভগ- 
প্রকৃতিস্থ থাকলে সে -.ল ফল আরোগ্য । বান্‌ আত্রেয় কহিলেন, গর্ভ কুক্ষিতে কিরূপে 
অতএব বুদ্ধিমান ইহাদের প্রকৃতিস্থতার ৷ উৎপন্ন হয়, তাহা্দার্ভাবক্রণত্তি অধ্যায়ে বলা 
পক্ষে যত্ববান্‌ থাকবেন ।২১। এ স্থলে | হইয়াছে। আর গর্ভের যখন যে অঙ্গ হয়, 
একচী কথ পদ্যে বলা হইতেছে । ষে ভিষক্‌ | তাহা ও বলা হইয়াছে । এ বিষয়ে সত্রকার 
সর্ব শরীর সর্বদা অবগত আছেন, স্ুখপ্রদ খাঁফদিগের ভিন্ন ভিন্ন মতবাদ বহুতর আছে । 
আয্বদ সম্পূর্ণরূপে ভীঁহারই জানা হইয়াছে। । সেই সকল অবণ কর। কুমারশিরা তর- 
₹২। ভগবান্‌ আত্রেন্র এইরূপ কহিলে অগ্রি- ূ ঘবাজের মতে গর্ভের মস্তক প্রথমে উৎপন্ন 
বেশ কর্বহলেন, আপনি শরার সম্বন্ধে ধাহা | হয়, কারপ মন্তকই সর্তে্িযের অধিষ্ঠানভূত। 
কহিলেন, তাহা আমরা শুনিলাম। এক্ষণে | কাঙ্কায়ন বাহলীকের মতে হায় চেতনাধি্ঠান, 
জিন্রান্থা এই ঘে,গর্ভের কোন অঙ্গ প্রথম উৎ- অভএব উহ্থাই প্রথম উৎপন্ন হয়। ভগ্র- 
পন্ন হয়? গর্ভ কুক্ষিতে কোন মুখে এবং কাপ্যের মতে নাভি প্রথম উৎপন্ন হয়, কারণ 





৬ অ। শারীরস্থানম্‌ । ৩৭৯ 
গম ইতি রুত্বা। পক্কগুদমিতি ভদ্র গর্ভঘ্ভ সদসভূতাঙ্গা ব্যবস্তদত্তরং হন্য লোম- 
শৌনকো। যাঁরুভাধিষ্ঠানত্বাৎ। হস্তুপারদমাত কুপায়নৈরুপন্্েহঃ . কশ্চিম্নাভিনাভায়নৈঃ। 
বডিশস্তৎকরণত্থাৎ। পুরুদশ্য ইন্দিয়াণীতি নাভ্যাং হ্বন্ত নাঁড়ী প্রসক্তা সা নাঁভ্যাধ্ামরা- 


জনকো! বৈদেহস্তান্তস্জ বুদ্ধাধিষ্ঠানানীতি 
রুহবা। পরোক্ষববাদ চিন্ামিতি মারীচিঃ কগ্তাপঃ 
সরধবাঙ্গনিব্ত্তিরিতি । তছুপপন্নং সর্ববাক্ষা নাং 
তুল্যকালাভিনির্বত্তত্বাৎ হৃদয়প্রভৃতীনাম্‌। 
সর্বাঙ্গানাং হাস্থা হদরং মূলমধিষ্ঠ।নঞ্চ কেষাঞ্চি- 
ভাব।নাং নচ তম্মাৎ পূর্বব(তিনির্বত্তিরেবাং 
তম্মাদ্ধীদমপূর্ববাণাং সর্বাঙ্গীন।ং তুলাকাল!ভি- 
নির্বৃত্তি: স্বভাব হান্টোন্তপ্রতিবদ্ধাস্তপ্মাদ্‌- | 
যথাভূতং দর্শনম্‌ ॥ ২৪ 

গরভস্ভ খলু মাতুঃ পষ্ঠাভিমুখ উদ্ধশিরাত | 
পঙ্ুচা ্গান্তান্তে জরায়র হত কুক্ষৌ। ব্যপ- । 
গ5ুপিপাসাবুতুক্ষম্ক খলু গর্ভঃ ' পরকস্রবৃত্তি- 
্নাতরমাশ্রিত্য বর্তস্তাপনেহোপস্েদাভাযাম্‌। 


এই স্থানই আহারাগয়ের স্থান! তদ্রশৌন- 
কের মতে পক্কাশয় বাষুর প্রধান স্থান, অত- 
এব পঙ্কাশয়ই প্রথম উৎপন্ন হয়। বড়িশেদ্ 
মতে পুরুষের হস্তপদই কারণ, অতএব হস্ত- 
পদই প্রথম উৎপন্ন হয়। মিখিলাবাঁসী জন- 
কের মতে ইন্দ্রিয়সমূহই বুদ্ধির অবিষ্ঠান, অত্- 
এব উহারাই প্রথমে উৎপন্ন হয়। মারীচ 
বলেন যে, অপ্রত।ক্ষ ঝালয্না কোন্‌ অঙ্গ অগ্রে 
বা পশ্চাৎ জন্মে তাহা জানা যার না। কন্ঠ- 
পের মতে সমস্ত অঙ্গই একদা উৎপন্ন হয়। 
ইহাই যুক্তিযুক্ত । কারণ হৃদয় প্রভৃতি সর্ববা- 
পের তুল্যকালেই উৎপত্তি হয়। সর্ববাঙ্গের 
মূল আধষ্ান হৃদয়। কোন ভাবেরই হৃদয়ের | 
পূর্বেব উৎপত্তি হয় না। হৃদয়প্রমুখ সর্ববঙ্গেরই 
একদা! উৎপত্তি হয় ।* উৎপত্তি বিষয়ে সকল 
খঙ্গুই পরম্পরের অপেক্ষী।২৪। গর্ভ 
মাতার পৃষ্ঠের দিকে মুখ করিয়া উর্ধমত্তকে 
অঙ্ক সকল সঙ্কুচিত করিমা জরামুৰর আবরণে 
কুক্ষিতে আবদ্ধ থাকে । উহার পিপাসা ও 
গৃধা থাকে না। গর্ভ মাতার অধীন, মাতার 
আশ্রিত হুইয়াই পুর্ণাঙ্গ না হও পর্ঘযস্ত উপ- 


মরা চাস্ত মাতুঃ প্রসক্তা হৃদয়ে মাতৃহদয়ং 
হস্ত ভামমরাঁমভিসংপ্রবতে শিরাতি: শ্যন্দ- 
মানাভিঃ ॥ ২৫ 

স তন্তা রসে সর্ববলবর্ণকরঃ সম্পদ্যতে। 
স চ সর্ধরসবানাহারঃ স্থিয়া হ্যাপন্নগর্ভায়ান্তিধা 
রস; প্রতিপদ্যতে স্বশরীরপুষ্টয়েশস্তন্গীয় গর্ভ- 
রূদ্ধয়ে চ স তেনাহারেণোপন্তক্ষো বর্তয়- 
তান্তর্গতঃ॥ ২৬ 

স চোপস্থিতকালে জন্মমি প্রস্থৃতিমীরুত-* 
যোগাৎ পরিবৃত্তযাবাকৃশিরা নিক্রামত্যপতা- 
পথেন। এষা প্ররুতিধিরূতিরতো হস্যথা পর 
তত এব স্বতস্ত্রবত্তির্ভবাঁত ॥ ২৭ 


ন্রেহ ও উপদ্বেদ যোগে জীবিত থাকে । অন- 
স্তর লৌমকুপমার্গযোগে ইহার উপন্সেহ হয়, 
কখন নাভিস্থ নাভ়ীপথেও সন্তানেন্র উপন্সেশথ 


সহম। গর্ভের নাভিতে ঘে নাভী প্রসক্ত থাকে, 


তাহার নাঁম অমর! নাভী; এ নাড়ী মাতার 
নাড়ীতেও *সংযুক্ত থাকে। অমরা মাতার 
স্বদয় ও সন্তানের হৃদয়ে প্রসক্ত থাকে। 
স্বন্দমান নাভীসমুহের যোগে মাতার ব্লসে 
গর্ভের পোষণ হইয়া থকে। [ চক্রপাণি 
কহেন উপশ্েহ-নিস্যন্দ, উপন্রেহ ও উপন্বেদ 
শব্দের অর্থ এইরূপ বোধ হয়। স্বেণ শব্দে 
উত্মা। মাতার শ্রেহ ও উদ্ম হইতে সন্তানের 


| গেছ ও উদ্মা উৎপন্ন হর বলিয়া সন্ত/নের স্বেহ 


ও স্বেদকে উপন্সেহ উপস্থে বলা হইয়া 
থাকে । উপশবের অর্থ পর হইতে আহ্ৃত ]। 
২৫ মাতার রসে গর্ভের সর্ব বর্ণ ও বল 
নিষ্পন্ন হয়। গভিণী যে জর্ধবরসযুক্ত আহার 
করেন, তাহার রস তিন প্রকার হয়। তন্মধেঃ 
এক প্র কার ছারা মাতার শরীর পৃষ্ট হয় 
ছিতীয় প্রকারের দ্বারা স্তন্ত হন এবং তৃতীয় 
প্রিকার ূ 

জন্মকালে গর্ভ প্রশ্ছুতি শরীরস্থ বায়ুর বেগে 


০৮০ 


তস্থহারোপচারো জাতিস্কত্রীয়োপদিক্টো 
অবিকারকরো চ/তিরৃদ্ধিকরৌ ভবতঃ। তাভ্যা- 
মেব চ সেবিতাভ্যাং বিষমাভ্যাং জাত; সদ্য 
উপহুন্ভতে তরুরিবাচিরব্যপরোপিতে! বাঁতা- 
তপাভ্যামপ্রতিটিতমূলঃ ॥ ২৮ 

আপ্তোপদেশাদছুতরূপদর্শনাৎ সমুখান- 
লিঙ্গচিকিৎসিতবিশেষাচ্চ দৌষপ্রকোপান্- 
কূপাশ্চ দেবাদিপ্রকোপনিমিত্াশ্চ 05 
সধুপলভ্যান্দে। ২৯ 

কালাকালমৃত্যোস্ক খলু তা রা 
অধাবসিতং নঃ। যঃ কশ্চিন্জিয়তে সর্ব কাল 
এব স অিম্নতে নহি কালচ্ছিদ্মস্তীত্যেকে 
তাষন্তে। ভচ্চ।সম্যক্‌ ন হচ্ছিদ্রতা পার 
বা কালস্ফোপপদাতে কালম্বলক্ষণভ!বাঁৎ ॥2 
পরিরত ও অধশির। হইয়া অ অপত্যপথে নস সো- 
রিত হয়। ইহাই প্রকৃতি। অন্যথা হইলে 
বিরূতি বলা যায়। ভূমিষ্ঠ হইবার পর গর্ভ 
গ্বতত্ত্রবৃততি ছারা অর্থাৎ স্বর আহার ছ!র! 
পুষ্ট হয়। ২৭। গর্ভের আহার ও উপচার 
বক্ষ্যম/ণ জাতিস্থত্রীয় অধায়ে বিবৃতি হই- 


আঁবকার ও অভিবৃদ্ধি হয়, তাহা সেই স্থলে 
বলা হইয়াছে । আর নবরোপিত অপ্রতি- 
ঠিতমুল তরু যেমন বতাতপে বিনষ্ট হয়, এ 

সকল আহার ও উপচার বিষমভাঁবে সেবিত 
হইলে সেইরূপ গর্ভ নষ্ট হয়। ২৮। ব্রদ্ধদি 

প্রণীত কুমারতস্ত্রোপদেশ পাঠ কারিলে, ভূিষ্ 
শিশুর অমানুষ বল শোভাদি দর্শন করিলে 
এবং নিদানলক্চণ ও চিকিৎসিতে জ্ঞান থাকিলে 
(দাষপ্রকোপনিমত্তক ও দেবাদিগ্রকোপনিমি- 

তক রোগ সকল জানা যায়। ২৯। কালমৃত্য 
ও অকালমৃত্যু সন্বন্ধে আমাদের এইরূপ ধারণা 
আছে। কেহ কেহ কহেন যে, যেই কেন 
মরুকু না, সে কালেই মরেকেহ অকালে মরে 
না। কারণ কালের ছিদ্র বা অবকাশ নাই 
ঘে, সেই ছিদ্র প্রাপ্ত হইয়া কেহ অকালে 
অরিবে। কিন্ত আমাদের এ কথা সঙ্গত 


ঃ ধা সমাক্রির। | 
যাছে। কিরূপ আহার ও উপচারে গর্ভের | সংহার করিধা থাকেন। 


চরক-পৎহিতা. ৷ 


৬ষ্ঠ অঃ 


তথান্থরপরে যো যা ভ্তিয়তে স তস্য 
নিয়তো মৃত্যুকাল: .স সর্বসৃতানাং সত্ঃ 
সমক্রিয়ত্বাদতি । তদপি চান্তরথার্থগ্রছণৎ ন 
হি কশ্চিন্ন জিয্নতে ইতি সমক্রিয্ঃ কালঃ পুন-' 
রায়ুষ, প্রমাণমধিকত্যোচাতে ॥ ৩১ 

যস্য চেষ্টং যো হা ভ্িয়তে তস্ত স নিয়ত- 
মৃত্যুকাল ইতি তস্য স্র্বে ভাবা . যথান্বং 
নিয়ত-কাল! ভবিষ্যস্তি। তচ্চ নোঁপপদ্যতে 
[ প্রত্যক্ষ: হাকালাহারবচনকম্্ণাৎ ফলমনিষ্টং 
| বিপধ্যয়ে চেষ্টম্‌। প্রত্যক্ষতশ্চোপলত্যন্তে 


খু কালাকালযুক্তিন্তান্ু তান্ববস্থাত্র ভং 


বোধ হরনা। কলের আবার সচ্ছিদ্রতা 
সে কি যে ড্ব্যের অবয়ধ 

তাহা সচ্ছিদ্র। ঘষে দ্রব্য নির- 
স্তর রর চ্ছিদ্র। নিরবয়ৰ কালের 


সাচ্ছদ্বতা বা নচ্ছিদ্রতা থাকিতে পারে না। 
৩*। কেহ কেহ বলেন যে, ষে যখন মরে, 
সেই তাহার নিম্ঠ শৃত্যুকাল। কাল সঃ 
অগাত্ রাগ-ছেষশ্ন্ত, তিনি স্কলের প্রতি 
তিনি সকলকেই নির্বিশেষে 

কাহাকে ছেববশভ 
অকালে সংহার করেন না। কিন্তু আমাদের 
এ কথা সঙ্গত বোধ জন পা। সকলেই মরে, 
কেহ না মরে এরূপ নয়; এ কথা ভাবিলে 
কালকে সমক্র় বলতে হয় বটে; কি 
যদি আবার বায়ুর পরিমাণ শতবধ বরা 
যার, তবে কালকে সমক্রির বলিতে গেলে, 

কাহারই শভবধের পূর্বেধ মর! উচিত হয় না। 
৩১। যে যখন মরে, সেই তাহার নিষত 
মৃত্যুকাল; এইরূপে তাহার সমস্ত ভাবই স্ব স্ব 
মৃত্যু সম্বন্ধে নিয়তকাল হইবে । এ কথাও 
যুক্তিসিদ্ধ নে । ইহা প্রত্যক্ষের বিপরীত 
হইতেছে । 'অকাঁল আহার, বচন ও কম্মের 
অনিষ্টকলই দেখ! যায়। তাহার বিপরীত 
হুইলেই ইষ্ট হয়। প্রত্যক্ষ দেখা যাইতেছে 
যে, সেই সেই অবস্থায় সেই সেই প্রয়োজন 
লক্ষ্য করিয়া কালাকাল যুক্তি হইয়া খাকে। 


৬ অ:। 


তমর্থমভিসমীক্ষা। তদ্যথা-_কালোহয়মন্য তু 
ব্যাধে হারন্ঠৌষধস্ত প্রতিকন্ণো বিসর্গ « 
স্াকালো বেত লোকেহপোতস্ভবতি । কালে 


দেবো বর্ষত্যকালে দেবো বর্যতি, কালে | 


শীতমক লে শীতং, কালে তপতাকা'লে তপতি, 
কালে পুষ্পকলমকাঁলে পুষ্পফলমিতি । তশ্মা- 
ছুতয়মন্তি কালে মৃত্ারকালে চ নৈকাস্তিকমন্ত্র। 


শারীরস্থানম্‌ । 


৩৯৯ 


তন্য নিমিত্তং প্রক্কতিগুপাত্বসম্পৎসাক্মোপ- 
সেবনঞ্চেতি ॥ ৩৪ 

তত্র শ্লোকাঃ। 
শরীরং ঘদ্‌ ষ! তচ্চ বর্ততে ক্রি্টমাময়েঃ 
যথা ক্লেশং বিনাশঞ্চ যাতি থে চাস্ত ধাতবঃ॥ 
বৃদ্ধিহাসৌ যথা চৈষাং কীপানামৌধঞ্চ যৎ। 
দেহর্দিকরা ভাব বলরৃদ্ধিকরাশ্চ যে ॥ 


যা্দ হাকালে মৃতার্ন স্তান্িযতকা লপ্রমাণমায়ুঃ- | পরিণাম করা ভাবা যা চ তেষট পৃথক ক্রিয়া 


সর্ব স্থাৎ ॥ ৩২ 

এবং গতে হিতাহিতজ্ঞানমকারপৎ স্তাঁৎ | 
প্রতাক্ষান্মানোপদেশাশ্চাপ্রমাণীস্থার্ধে প্রমাণ | 
ভতাঃ সর্ববতন্ত্েষু মৈরায়ষাণ্যনায়ুষাণি গেপ-: 


॥ 


লভাস্তে। বখস্কমাজ্রমেতদ্বাদমুষঘো মন্যান্তে ! 


নাকালমৃত্যুরস্তীতি ॥ ৩৩ 


বর্ষশতং খন্বায়ুষঃ প্রমাণমন্মিন কালে : 


বথা ;_-এই ব্যাধির “আহারের বা ও$ষধের 


মলাখ্যাঃ সম্প্রসাদাখ্যা ধাতব; প্রশ্ন এব চ। 
নবকো নির্ণযশ্চান্য বিধিবৎ সম্প্রকাঁশিতঃ। 
তথা শরীরবিচগে শীরীরে পরমর্ধিণী | ৩৫ 
ইতি অগ্নিবেশকতে তঙ্কে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
শারীরস্থানে শরীররিচয়ে। নাম 
বঞ্ঠোহধ্যাক: ॥ ৬ ॥ 


প্রমাণ একশত বৎসর । পিতামাতার শ্তক্রু- 


বা প্রতিকারের বা মোক্ষের এই কাল বা শোঁণিতের উৎকর্ষ, আক্মকৃত কর্খের উৎকর্ষ 


অকাঁল, এইরূপ যুক্তি সচরাচর সংসারেও 
ঘটিয়া থাকে। দেবতা অকালে বর্ষণ করে, 
দেবতা কালে বর্ষণ করে; কালে শীত; 
মকালে শীত) কালে তাপ হইতেছে, 
অকালে তাপ হইতেছে; কালে পুষ্পফল, 
অকালে পুষ্পকল ইত্যাদি। অতএব মৃত্যু 
কারে ও অকালে উভদ্নেই হয়; অতএব 
কালমৃত্যু বা অকালমৃত্যু এরূপ একাস্তিক পক্ষ 
নাই। আর যদ্দি বল যে, অকালমৃতু হয় না, 
তবে সকলেরই আযুঃ নিম্মতঝাল ও নিয়ত 
পরিমাণ হয়। ৩২। অকালে মৃত্যু হয় না 
বলিলে হিতাহিত জ্ঞানের প্রয়োজন থাকে না 
এবং প্রত্যক্ষ, অন্মান ও অপ্তোপদেশের 
প্রামাণ্যতা থাকে না। অথচ ইছারা সর্বব- 
শাস্ত্রেই প্রমাণীতৃত। আর ইহাদের ছারাই 
আয়ুদ্কর ও অনায়ুষ্য ব্যাপারসমূহের উপলদ্ধি 
হইয়। থাকে । ফলতঃ অকালে মৃতু; নাই 
ইহ! কথার-কথা মাত্র বলিম্মাই খষির1 মনে 
করিয়। থাকেন। ৩০। এ কালে আসর 


শাস্মাসেবন? এই তিনটা আমর নিমিত্ত । ৩৪। 


এই অধ্যায়ের ুচী ;--এই শরীরবিচয় শারীর 
অধ্যায়ে শরীরের স্বরূপ, যেরূপে শরীর জীবিত 
থাকে, যেরূপে রোগ দ্বারা ক্রিষ্ট হয়, যেরূপে 
ক্রেশ ও বিনাশ প্রাপ্ত হয়, উহার ধাতুসমূহ,. 
ধাতুদিগের রৃদ্ধি-হ্রাস, ক্ষীণ ধাতুদিগের, 
ওউষধ, দেহরদ্ধিকর ভারসমূহ, বলরৃদ্ধিকর 
ভাবসমুহ, পরিপাঁককর ভাবসমূহ ও তাহাদের 
পৃথক্‌ পৃথক ক্রিয়া, মলাখ্য ও প্রাসাদাধ্য ধাতু, 
নয়টা প্রশ্ন ও তাহাদের উত্তর মহর্ষিকর্তৃক, 
সম্প্রকাশিত হইল। ৩৫। 
ষষ্ঠ অধ্যান সমাপ্ত ॥ ৬ ॥ 


অপ্তমোহ্ধ্যায়ঃ | 
শরীরসংখ্যা 


অথাতঃ শরীরসংখ্যা নাম শারীরং ব্যাথ্যা- 
স্যাম ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেক্ট ॥ ১ 
শরীরসঙ্খ্যামবর়বশঃ কৃৎনং শরীরং 
প্রবিভজ্য সর্ববশরীরসঙ্খানপ্রমাণজ্ঞানহেতো- 
র্ভগবস্তমাত্রেযমগ্সিবেশঃ পপ্রচ্ছ ॥ ২ 
তমুবাচ ভগবানাজ্রেযঃ শ্রপু মত্তোহগ্রিবেশ 
সর্ববশরীরমভিচক্ষাণাদ যথাপ্রশ্রমেকমনাঃ ॥ ৩ 
যথাবৎ শরীরে ষট্‌ ত্বচস্তদ্যথ1-_উদক- 
ধরা ত্বগ্বাহা! ছিতীয়া ত্বগন্থঞ্ধরা তৃতীয়া সিখু- 
কিলাসসন্তবাধি্জান! চতুর্থী কুষ্ঠসম্ভ বাধিষ্ঠান। 
পঞ্চমী অলজীবিদ্রধীসম্ভবাধিষ্ঠান। ষ্গী তু 
যস্তাং ছিক্ায়াং তাম্যতান্ধ ইব চ তমঃ 
প্রবিশতি ঘাঁং চাপ্যিষ্ঠাযাসুংঘি জায়স্তে পর্বব- 
সন্ধি কক্খরক্তানি স্থুলমূলানি দুশ্চিকিৎস্ত- 


সপ্তম অধ্যায় । 


অনস্তর আমরা শরীরসংখ্যা শারীর নামক 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ 
আত্রেন্র কহিলেন। ১। সংখ্যা ও অবদ্ধব 
ভেদে কৃৎন্প শরীরকে বিভাগ করিয়া সর্বব- 
শরীরের সংখা। ও প্রমাণ জানিবার জন্য অগ্নি- 
বেশ ভগবান মাত্রে়কে জিজ্ঞাসা করিয়া- 
ছিলেন। ২. অগ্নিবেশের জিজ্ঞ।সা শুনিয়। 
তগবান্‌ আৰ কহিলেন,-হে অগ্নিবেশ! 
আমি যব প্রন লবশরীর ব্যাখ্যা করিতেছি, 
মি অব হন হইয়া! শ্রবণ কর।৩। স্তরে 
স্তরে শনদে ছয়টা ত্বক আছে। প্রথম 
বাহৃত্বক্‌'উ৭ *ধর।; ভন্গিস্ে ছ্িতা য়তবক্‌ অস্থক- 
ধরা) ১1ন:য় তৃতীয়ত্বকৃ, ইছা। [সথ ও কিলাস- 
রোগে? এখস্থান ॥ তরিজ়ে চতূর্থস্বক্‌, ইহা 
ফুডের অন্মস্কান ; ভঙ্জিয়ে পঞ্চমত্বক্‌, ইহ! 
অনজা ও 'বগ্রাথ রোগের জন্মস্থান; তত্রিস্ে 
বসব, ইছ। [ভগ্ন হইলে নৃষ্ছা হয় ও চক্ষে 
ছন্ধকাগ বে.ধ হয় । ইহাতেই আজিত হইয় 


চরক-সংহিতা। 


এম অঃ 


তমানীতি যট্‌ ত্ুচ এতাঃ ষ্ঙ্গং শরীরমবতত্য 


1 ভিষ্ঠস্তি॥ ৪ 


তত্রায়ং শরীরন্ত।ঙ্গবিভাগঃ, তদ্ঘথা---ঘো ; 
বাহ্‌ ছে সক্ধিনী শিরো গ্রীবমস্তরাধিরিতি 
ফড়ঙসমঙম্‌ ॥ ৫ 
্রীণি বষ্টযধিকানি শতান্যস্থণং সহ দস্তোলু- 
ঘা 
ত্রিংশদস্তা বি.শতির্নধা বি'শতিঃ পাণিপাদ-' 
শলাকাশ্চত্বারধ্যধিষ্ঠানা্তাসাং চত্বারি পাঁণি- 
পাদপৃষ্টানি ষষ্টরঙ্গুলাস্থীনি ছে পাঞ্চোরে 
কুর্চাধশ্চখারঃ পাণ্যোর্মণিকাশ্স্থারঃ পাদ- 
য়োগু'ল্ফাঃ। চত্বাধ্যরত্র্যোরস্থীনি চত্বারি 
জঙ্ঘঘোর্ধে জাঙছনোর্ধে কুর্পরযোর্ধে উর্কোর্ছ 
বাহ্বোঃ সাঁংলয়োঃ ছাবক্ষকৌ ছে তালুনি 
ছে শ্রোণিফলকে একং ভগাস্থি পুংসা: 
মেদ্রান্থি একং ত্রিকসংশ্রিতমেকং  গুদাস্থি 
পৃষ্ঠগতানি পঞ্চত্রিংশৎ পঞ্চদশাস্থীনি গ্রীবায়াং 
ছে জক্রণ্েকং হন্স্থি ছে হনুমূলবন্ধনে ছে 


পর্বসন্ধিতে কৃ ও রক্তবর্ণ এবং অতিশয় 
দুশ্চিকিৎন্য স্ুলমুল অকুঃ (ব্রণ) উৎপন্ন হয়। 
এই সকল ত্বক যত্ঙ্গশরীর বেন করিয়া 
আছে।৪। শরীর এই ছয় অঙ্গে বিভক্ত 
যথা ;_-ছুইটী বানু, হুইটা উরু, শির, গ্রীবা 
এবং অন্তরাধি (মধ্যদেহ ) | ৫। শরীরে 
৩৬০ খানি অস্থি আছে, যথা ,_উলুখল 
(যাহাদের উপর দন্ত আশ্রিত ) ৩২, দন্ত ৩২. 
নথ ২, হস্ত ও পর্দের শশাকা ২৯, এই 
সমস্ত শলাকার অধিষ্ঠান ৪, ঠত্ত “ পদের 


| পৃষ্ঠ ৪ অঙ্কুলির অস্থি ৬, পি ২, কুর্্চাধঃ 


২, হস্তথকের মণিক! ৪, পাদছদের গুল্ক 8, 
অরভ্ি ৪, জঙ্ঘাস্থি ২ জানুর' মাস্থ *১ কুর্প- 
রের অস্থি ২, উরু; অস্থি, ২, বাহুর আস্ক ২, 
অংসের অস্থি ২, অক্কাস্থি (৬ কুসদ্ধির 
কীলকদ্য়) ২, তানুর আর্থ ২ নি+খের অস্থি 
২, ভগাস্ছি ১, মেদ্বান্থ ১, ত্রকান্থত নাস্থ ১, 
গুদাস্থি ১, পৃষ্ঠগত আস্থ ৩৫, গ্রাব।র অস্ছি 
১৫ জঞ্র অস্থি ২ হস্ত অস্থি ৯ হষ্কুর দুল 


পম অঃ। 


ললাটে ছে অক্ষোর্দে গগয়োরনাসিকায়াং ভ্্রীণি | 


-ঘ্বোণাধ্যানি ছয়োঃ ৮১৮3 
ধির্বংশতিঃ পঞ্জরাস্থীনি চ পার্থকাঁনি। তাবস্তি 


শারীরপ্থানম্‌। 


৩৮৩ 


হদয়ধ। ক্রোম চ যরচ্চ গ্লীহা চ বৃক্ষৌ চ বস্তিশ্চ 


পুরীষাঁধারশ্চামাশয়শ্চেতি পক্কাশস্বশ্চোত্তর- 
| গুদঞ্চাধরওদ্চ কদ্রান্ত্ঞ্ সুলাস্ধ। বপাবইন- 


টষাং স্থালিকান্তর্বুদাকারাণি তানি ছিসপগ্ততি- : ঞেতি ॥ ১২ 


দো শহ্ঘকৌ চত্থারি শির:কপাঁলানি বক্ষসি: 
সপ্তদশেতি শ্রীণিষ্টযধিকাঁনি শতান্তস্থমিতি 1৬. 

পঞ্চেক্জিয়াধিষ্ঠানানি। তদ্যথা-_-ত্বগৃজিহবা। 
নাসিকাক্ষিণী কর্ণ চ॥ ৭ 


ষট্পঞ্চাশৎ প্রত্যঙ্গানি যট্ক্েযুপনি- 
বদ্ধানি যান্তপরিসংখ্যাতানি পূর্ববমঙ্গেষু পরি- 


| সংখ্যা়মানেষু তান্টন্গৈঃ পথ্যামৈরিহ প্রকান্ত 


| ব্যাখ্যাতানি ভবস্তি। তদ্যথা-_ছে জজ্ঘা- 


পঞ্চ, বুন্ধীন্্িঘাণি।  তদ্যথা--স্পর্শনং |  পিশতিকে ছে উদকপিতিকে খৌ ক্ষচে হো 


'রসনং ভ্রাণং দর্শনং শ্রোত্রমিতি ॥ ৮ 
পঞ্চ কন্মেিয়াণি তদ্যথা__হস্তো পাদ . 
পায়ুরুপস্থ্বো জিহ্বা চেতি ॥ ৯ ৃ 
হাদয়ং চেতনাধিষ্ঠানমেকম্‌ ॥ ১০ 
দশ প্রাণায়তনাঁনি। তদ্যথা সুধা কঠ্ঠো, 


. রষণৌ একং শেফঃ দ্বে উথে দ্ৌ বজ্ষণৌ ছো 


কুকুন্দরৌ একং বস্তিশীর্ষম্‌ একমুদ্ররং ছৌ স্তনৌ 
ছে ভুজৌ ছে বানাপ্ডিকে চিবুকমেক২ 


নে ছে স্ক্কণ্যো ছোৌ দন্তবেষ্টকৌ একং 


তালু একা গলশ্ুপ্ডিকা ছে উপজিহ্বিকে একা 


হয়ং নাভিগুদবস্তিরৌজঃ শুক্রং শোণিতং গোঁজিহ্বক। ছৌ গণ্ডো দ্ধে কর্ণশ্কুলিকে ছোঁ 
মাংসমিতি। তেষু টা মরমসংখ্যা- ূ কর্পুত্রকৌ ছে অক্ষিকুটে চত্বারি অক্ষিবর্ানি 


ভানি॥ ১১ 


ছে অক্ষিকনীনিকে, দ্ধে ভ্রবৌ, একম্‌ অব্টু, 


পঞ্চদশ কোষ্ঠাঙ্গানি। উটিলাতি  চত্ারি পাণিপাদনহৃদরানি, নব মহাস্তি চিছদ্রাণি 


বন্ধন ভাজি ললাটাস্থি ২, নোদিি 


ভি 


'গণ্ডাস্থি ২, নাসিকার ঘোণাখ্য অস্থি ৩ ছুই! যথা _নাতি, সদয়, ক্রোম, যকৎ, শীত, বৃক্ক- 


পার্থের অস্থি ২৪, পার্্বক পণ্ররান্থি ২৪, পর- 
শুকা মূল অববদাকার তির্ঘযাগস্থি ৭২, শঙ্ঘান্থি 
২, মন্তকের কপালাশ্ি ৪ এবং বঙ্চংস্থলের 
আস্থি ১৭। শরীরে এই ৩৬* খানি অস্থি 
আছে। [কিন্তু সমষ্টি করিলে ৪১৭ 'খানি 
হয়, লিপিকর প্রমাদ বশতঃই এরূপ গোল- 
যোগ ঘটিবার। যাহা হউক, বর্তমানকালে 
এ খিষম্বের “মাংস সহজ ]। ৬। ইক 
দ্বিগের অ্টান €টী, যথা ১ তক, জিহ্বা, 
নাসিক নে ২ ও কর্ণদ়। ৭1 বৃদ্ীন্ত্রিয় ৫টা 
ষথা )--স্পর্শণ, বসন, আপ, দর্শন ও শ্রোত্র। 
৮। কনে দশ হটী যথা; হস, পাদ, পায়ু, 
উপস্থ ও 1গাআর। ৯। চেতনাধিষ্ঠান ১টী 
যথা )-শদ:: ১। প্রাণায়তন ১০টী হথ1) 
ুর্ধা, ক$, হ+২ নাভি, মলম্থার, বস্তি, ওজট, 
শুক্ক, শোনত ও মাংস। ইহাদের প্রথম 
ছুস্কটীকে.মগও বলে। ১১। ১৫টী কোঙ্াঙ্গ বা 


দয, বজ্জি, পুরীষাধার, আমাশয়, পক্কাশয়, 
উত্তরগুদ, অধোগুদ, ক্ষুদ্রান্, স্থুলাস্ত এবং 
বপাবহন ( ইস্ুরেটের অর্থাৎ বৃন্ধ ও বাস্ধর 
স'ষোজক ুত্রনালী )। ১২। পূর্ব্বে অঙ্গ- 
সমুহের সংখ্যাকালে ছয় অঙ্গে উপনিবন্ধ 
৫৬টী উপাঙ্গের নান করা হয় নাই, সম্প্রতি 
নাম কর! হইতেছে, যথা )-জজ্বাপগ্িক ২, 
উরুপিগ্ডিকা ১, ক্ফিকৃ ২, বূষপ ২, শেফ ১, 
পাকস্থলী (আমাশয় 9 গ্রহণী) ২, বক্ষণ ২, 
কুকুনদর ২, বস্তিশীর্য ১, উদর ১, স্তন ২, সুজ 
২, বাহুপিগ্তেকা ২, চিবুক ১, ওষ্ঠ ২, স্যঞ্গণী ২, 
দস্তবেষ্ট ২ তাবু ১, গলশুণ্ডিক! ১, উপজি- 
হিবকা! ২, গোজিহিবিক! ১, গণ্ড ২, কর্ণ 
নিকা ২, করণপজক ২, অজিকূট ২, অক্ষিবন্জ 
৪, অক্ষিকনীনিকা ২, ক্র ২, অবটু বাগ্রীবা, 
২ গানিতল ১, হস্ততল ২, মহাচ্ছিন্্র ১। 
মহাচ্ছিজ-ন্বকে টা এবং ধোদেশে ₹টী। 


৩৮৪ 
এলাবনবস্াং শকামপি মিদের্টুমনিদের্িমত: 
পরং তর্কযমেব। উদ্যধা-নব ম্ায়ুশতানি 


সপ্ত শিরাশতানি ছ্থে ধমনীশতে পঞ্চ পেশী- 
শতানি সপ্তোতরং মন্ুশতং ছে পুনঃ সান্ধ- 
শুতে ॥ ১৪ 

রিংশচ্ছতসহম্রাণি নব চ শতানি হটাৎ, 


শৎসহক্রাণি শিরাধমনীনামণুশঃ প্রবিতঙ্জা- | মিত্যাচক্ষতে। 


মন নাং মুখ গ্রপরিম|ণম্‌ 1 তাবস্তি চৈব কেশ- 
শাঙ্রলোমানীতোতদ্যথাবদ্যৎ সংখ্যাতং ত্বকৃ- 

প্রভাতি দৃশ্তমতঃপ “ তক্যম্‌ ॥ ১৫ 

একে তছভর়মপি ন বিকল্পয়ন্তে প্রকৃতি- 
_ভাবাচ্ছরীরস্ত যৎ হ্ৃঞ্লিসজ্ঘোয়ং কুছুপদে- 
ক্ষ্যামঃ) তৎপরং প্রমাণিমভিজ্ঞেয়, তচ্চ রৃদ্ধি- 
হাসযোগি উক্যমেব। তদ্যথা--দশে|দক- 
স্লাঞলয়; শবীরে শ্বেনাঞ্চলিপ্রমাণেন যৎ ক 
প্রচাবমানং পুরীবমস্থুবধু(তি অতিযোগেন। 


১৩ এই নকল অঙ্গ দৃষ্ঠ হওয়াতে প্রত্য- 
ক্ষত; নির্দেশ করা যায়। অপর কতকগুলি 
অঙ্গ অদৃষ্ঠ, তাহাদিগকে অনুমেয় বলা যাইতে 
পারে, সম্প্রতি তাহাদের নির্দেশ করা যাই- 
তেছছে যথা ;--৯** লীয়ু, ৭০৯ বুশরা, ২** 
ধমনী, ৫০৬ পেশী, ০৩ মনও ২০, সন্ধি, 
১৪। শিরা ও ধমনীঙ্দিগকে অতিস্থক্মভাগে 
তাগ করিলে উভয়ে মিলিয়৷ উনত্বিশ হাজার" 
নয় শত ছাগান্ন হয়। কেশ শ্বশ্রু ও লোম 
সমুদায়ের সংখ্যাও উনত্রিশ হাজার নয় শত 
ছাগ্লান্ন। এই যে কেশাদির সংখ্যা বলা 
হইল, সে সকল স্থুলশিরাগত বুঝিতে হইবে। 
নতুবা কেশাদির সংখ্যা আরও অনেকু 
অধিক । ১৫। কাহার মতে প্রত্যক্ষ ও অন্ু- 
মেয় উভয়বিধ অঙ্নগেরই বিকল্প বা অংশাশ- 
নিদ্দেশ হওয়া উচিত নে, কারণ তাহা 
হইলে শরীরের প্রকৃতি ভাবের ব্যভিচার হুয়। 
সংপ্রতি শরীরগ্থ দ্রব্দিগের অঞ্জলিপরিমাণ 
কথিত হইতেছে যথ!)--প্রত্যেক ব্যক্তির 
শরীরে সেই ব্যক্তির নিজ অঞ্জলির প্রমাণ; 
অনুসারে দশ ভঞ্জলি পরিমিত জল আছে। 


চরক-সংহিত! ৷ 


শম অঠ। 


তথ? গুত্রং রুবিরমনত।ংস্চ শরীরধাতুন্‌ যৎ তু 
সর্বশরীরচরং বাহ্ত্ত্বিভ্তি যৎ ছু ত্বগন্তরে. 
ব্রণগভং লসীকাশব্বং লভতে ঘচ্চোম্মণা নু বন্ধ 
লোমকপেতভো। নিষ্পতৎ স্বেদশব্দমবাপ্ধোতি, 
দুদক" দশাঞ্লিপ্রমাণম্‌ ॥ ১৬ 
নলাগুলয়; পূর্বন্যাহারপরিণামধাতোধদ্রস- 

অক্টো শোণিতন্ত সপ্ত 
পুরীষস্থ ষট্‌ শ্লেশ্মণঃ পঞ্চ পিত্তস্থা চত্বারো মুত্রস্ঠ 
্রয়ো বসায়া ছে মেদসঃ একো মজজঃ। 

মাঁস্তষ্বন্ অর্ধীঞ্লিঃ শুত্রম্ত ভাবছে প্রমাঁণং 
তাবদেব শ্রেক্সণশ্চোজস ইত্যেতচ্ছরীরততু- 


মুক্তম ॥ ১৭ 
তত্র যদ্ধিশেষতঃ স্ুলং স্থির মূর্তিমদ- 
গুরুখরকঠিনমঙ্গং  নখাস্থিদস্তমাংস€শ্রবর্চহ- 


কেশশ্মক্নথলোমকণগুরাছি ভৎ পার্থিবং গন্ধে 
ভ্রাণঞ্চ ॥ ১৮ 


বিরেচনের অতিযোগবশত; ঘে জল মলের 
সাহুত নির্গত *হয়, যে জল শরীরের রক্ত ও 
অন্তান্ ধাতুর সহিত সংস্ষ্ট আছে, যে জলের 
অতিরিক্ত ভাগ মুক্ররূপে নিক্ষান্ত হয়, যে জল 
সর্ধশরীরে থাকিয়! বাহত্বক্‌ ধারণ করে, যে 
জল ত্বকের অভ্যন্তরে লসীক! নামে অভি- 
হিত হন এবং যে জল উদ্মার অন্গুবন্ধে লোম- 
কূপ হইতে নিঃস্যত হইয়া স্থেদদ নামে অভি- 
হিত হয়, তাহাই দশ অগ্জলি। ১৬। আহ্া- 
রের পরিণামে ষে ধাতু প্রথম উৎপর হয়, 
ভাহার নাম রসধাতু। সর্ধবশরীরস্থ রস ধাতুর 
পরিমাণ ৯ অগ্চর্পি। রক্তের ৮, পুরীষের ৭, 
ল্লেক্সার ৬ পিত্তের ৫, সুত্রের 8, বসার ২, 
মেদের ২ এবং মজ্জীর পরিমাঁণ ১ অঞ্জলি। 
মস্তিষ্কের পরিমাপ অর্ধ অঞ্জলি, আর শুক্রেরও 
পরিমাণ অর্ধ অগ্চলি। ১৭। দস্ত, নথ, অস্থি, 
মাংস, চম্্, পুরীষ কেশ, শ্বঞ্র, লোম, কণুরা, 
শ্রভৃতি যে সকল অঙ্গ বিশেষরূপে স্থুল, স্থির, 
ুর্ভিমৎ শুরু, খর ও কঠিন, নেই সকল অঙ্গ 
পার্থিব। শরীরের গদ্ধ গজাণও পার্থিব 1১৮) 


৭ম অ। |  শারীরস্থানম্‌। ৩৮৫ 


যদ্ভরবসরমন্দনিষ্বমুদ্পিচ্ছিলরসরুধিরবসা- সংখ্যাতম্‌। পৃথকৃন্ধেনা পর তত্র প্রধানম- 
কফপিতত্রনসেদাদি তদাপাং রসো রসনঞ্চ॥ ১৯ শক্ং সর্বসত্বাতিরৃতৌ নিবর্ততে হাতি ॥ ২৪ 
যৎ পিতৃমুশ্সা চ যো যা 5 তা শরীরে তত্ শ্লোকৌ। 
ভৎসর্ববমাগ্রেয়, রূপং দর্শক ॥ ২৭ শরীরসত্থ্যাং যো৷ বেদ সব্বাবয়বশো ভিষক্‌। 
বুদ প্রশ্বাসোম্পেষনিমেষাকুষ্চনপ্রসারণ- তদজ্ঞাননিমিতেন স মোহেন ন যুজ্যতে ॥ 
গমনপ্রেরণধারণ|দি তঙ্ায়বীয়ং স্পর্শ; অমুঢ়ো মোহগুলৈশ্চ ন দোষৈর[ভভুয়তে। 
স্পর্শনিঞ্ক ॥ ২১ এ | নির্দোষ নিঃস্পৃহ; শান্ত; প্রশাম্যতাপুনর্ভবঃ ॥ 
যদ্দিবিক্ঞমুগাতে মহাস্তিচাঁপুনি চ শ্রোতাংসি । ইতি আগ্নবেশকতে তস্তরে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
কদাস্তরীক্ষং ্ রর রর ২২ «. শারীরস্থানে শরীরসংখী! নমি 
মং প্রায়ো্ত তততৎপ্রধান" বৃদ্ি্শ্চেতি । সপ্তিমোহ্ধ্যায়ঃ॥ ৭॥ 
শরীরাবয়বসংখা যথা স্থুলতেদেনাবয়বানাং । 
নর্দিষ্ঠা ॥ ২৩ 7 
শরীর বয়বাম্ত প্রমাগুভেদেনাপরি- 
বানা | অনেকাবয়ব, কেবল মোহবশতঃ এক বলিয়া! 
এ ২ ২৭ | দৃষ্টি হয, এই একত্বকে “সঙ্গ” বলিয়া থাকে। 
সা ্ রা জনে শরীর" এই শরীরকে একত্বে দর্শন করিলে উপকার, 
সখা তিমনেকাব্য়বং . একত্বেন সঙ্গঃ নাইি। তাহাতে রাগবেষের উৎপত্তি হয়। 
700 ২7771 ইহাকে পুথক্‌ পৃথক রূপে ভাঁবিতে পারিলেই 
রিবা রাড কক টি ই রূশাদির প্রতি আর লালসা থাকে না, 








রি নিল অংশ দ্রব, রং মদ শ্কিখন মোক্ষলাভ হয়। সেই পার্থক্যবোধে 
সিষ্, মহ ও পিচ্ছিল, তেই সকল | আত্মা অশক্ত। সবপ্রকার ভাবের নিবৃত্ত 
অংশ এবং রস ও রসনেম্ত্িয জলীয় হইলেই আত্মা সংসারে বিরত হয়। ২৪। 
পদার্থ। ১৯ শরীরের পিত, উন্মা ও | উপসংহার,_-যে ভিষক্‌ সর্ববাবয়বে শরীরের 
দাপ্তি এবং রূপ ও দর্শনেন্দ্িয় আগ্নেয়। ২* | সংখ্যা অবগত আছেন, তিনি অজ্ঞান নিমিও 
রে রা তর চা হর ূ মোহযুক্ত হন না। তিনি অমুঢ। তিনি 
প্রসারণ, গমন, প্রেরণ 'ও ধারণ এ চত 

» গমন | মোহমুলক দৌষসমূহ্ছে অভিভূত হন ন|। 
রা রা ই 2 | তিনি নির্দোষ, নিম্পৃহ ও শান্ত। তিনি 
€ ॥ ॥ 

লাভ করেন। তাহার পুনর্জন্ম হয় 

্থ্সমর্গ সমস্ত এবং শব ও কর্ণ আস্মরীক্ষ টা 
ছ্রব। ২২। মন ও বুদ্ধি শরীরের প্রযোক্তা ূ 
বলিয়। প্রধান কহিয়া থাকে। এইরূপে সপ্তম অধ্যার সমাপ্ত ॥ ৭ 
শরীরাবরবসংখ্যা স্ুলরূপে. ভেদ করিয়া নির্দেশ 
করা গেল।২৩। পরমাখুভেদে শরীরের 
অবয়ব সকল অপরিসংখ্েয় হইয়া থাকে; 
কারণ পরমাণু অতি বহু অতিন্থক্ম ও অভী- 
জ্্র। বাধু, ক্দখ ও স্বভাব পরমাধু্দিগের 
সংযোগ বিভাগ করিয়া থাকে। এইবূপে 


এই শরীরের সংখ্যা নির্দেশ কর] হুইল) ইহা! 
১৩ 


০ চরক-গংহিতা । ৮ম অঠ। 
অউমোঁ ঢারিশ্যফশারিনী পাণিভ্যামশ্নমজঙ্জরপাত্রে 

0 ভুপ্তান! ন চ কাঞ্চিদেব মবজাযাপদেত 9 
জজ ততশ্চতুর্থেহহস্তেনামুৎসাদা সশিরস্কং মাপ- 


আধীতে। জাতিশুৃত্রীন্বং শারীরং ব্যাথ্যা- 
স্যাম ইতি হ ন্মাহ ভগবানাজেয়ঃ ॥ ১ 

স্বীপুরুষয়োরব্যাপর্স্তক্রশোণি তযোনিগর্ভা- 
পরক্কোঃ হোয়সীং প্রজামিচ্ছতোত্তত্িববত্তিকরং 
কর্দোপদেক্ষ্যামঃ ॥ ২ 

অথাপ্যেতে স্তী-পুরুষে সেহন্েদাত্যানুপ 
পাদ) বমনবিরেচনাভ্যাং সংশোধ্য ক্রেমাৎ 
প্রকৃতিমাপাদয়েৎ সংশুদ্ধৌ চাস্থাপনান্বাসনা- 
ভ্যাম্ব্পাচরেদ্ুপাঁচরেচ্চ মধুরৌষধসংস্কভাতাং 
স্বতক্কীরাভযাং পুরুষং স্থিদন্তু তৈলমাংসা- 
ভ্যান। ৩ 

ততঃ পুম্প।ৎ প্রভৃতি ভ্রিরাত্রমাসীৎ ব্র্গ- 


অক্টম অধ্যায় । 
' অনন্তর আমার জাতিস্থতীয় শারার ব্যাখ্যা 


[এই অধাথে প্রসঙ্গক্রমে পূর্বব পুরুষগণের 
সহবাসরীতি বিবৃত হইয়াছে 1।১। স্ত্রী- 
পুরুষের শুক্র, শোণিত; যোনি ও গর্ভাশয় 
অধ্যাহত থাকিলে উৎ্রষ্ট সন্তান লাভার্থ 
সতাহাদের ঘে সকল অন্থষ্ঠান করিতে হয়, 
সম্প্রতি সেই সকল উপদেশ দিতেছি। ২। 
সেই স্ত্রীপুরুষ প্রথমতঃ স্নেহ ম্েদসম্পন্ন হইয়া! 
বন নিরেচন যোগে শরীর শোধন করিবেন । 
পরে সংশুদ্ধ জনোচিত পেগা্দি ক্রম সকল 
পালন কারয়৷ থাকলে প্রকৃতিভাজন কন্ধি- 
বেন। অনন্তর আস্থাপন, অন্থবাসন প্রণ 
করিবেন। পরে মধুরৌষধ-সংস্কৃত ঘ্বত হুষ্ধ 
যোগে পুরুষকে এবং তৈল ও মাষ যোগে 
আহার প্রস্তত করিয় স্ত্রীকে তক্ষণ করাইবে। 
[ অর্থাৎ পুরুষকে শুক্রকর ও স্বীকে রক্ত- 
কোপকর ভোজন করাইবে ]1 ৩। অনন্তর 
খতু হইলে, স্ত্রী খতুর প্রথম দিবস হইতে 


যিতবা শুনি বাসাংস্তাচ্ছাদয়েৎ পুরুষ ॥ ৫ 

তনতঃ সুুবাসসৌ চ শ্রশ্বিণৌ মুষনসাব- 
স্তোগ্চমভিকাষে। সংবসেতামিতি ক্রমাৎ ॥ ৬ 

স্নানাৎ প্রভৃতি সুগোেধহ:সু সংবসেভাং 
পুপ্রকামৌ তৌ চানুগ্েষু ছুহিতৃকামৌ ॥ ৭ 

ন চস্থাব্ধাং পার্বগতাঁং বা সংসেবেত। 
সথ্বজায়। বাতো বলধান্‌ সঘোনিং পীভম়তি । 
পার্খগতায়। দক্ষিণে পার্থ গ্লো সঞ্চুুতো- 
হপিদধাতি গর্ভাশয়ম্‌।. বামে পার্থে পিতৃ 
তদন্যাং শীভিতং বিদহতি রক্তশুত্রং তন্মা- 
দুস্তানা সতী বীজং গৃতীয়াৎ। তন্তা হি 


: স্বামিসঙ্গ পরিত্যাগ করিয়া বাহপধানে ভূশয়ন 


ও অজীর্ঘ পাত্রে ভোজন করিবে । এঁ সম- 
ঘের মধ্যে কোন প্রকার অঙ্গমাজ্জন করিবে 
না। [ভূশরন শব্দে খাটের উপর শয়ন 


, “নিষেধ করা হইল ]1 ৪1, পরে চতু্থ দিবসে 
কক্সিব, এই কথ! ভগবান্‌ "আত্বের কছিলেন। 


স্ত্রী অজমাঞ্জন ও অবগাহ্ছনপূর্ববক ন্নুনি করিয়া 
শুক্লবন্থ পরিধান করিবেন । পুরুষ এরূপ 
ন্নানারদি করিয়া এরূপ শুক্রবস্ত পরিধান করি- 
বেন। ৫। অনন্তর স্ত্রীপুরুষ উভয়েই শুক্র 
বাস ও পুষ্পমাল্য ধারণ করিলে ভিষক্‌ 
কহিবেন যে, “তো মর] যাইন্সা সধবাস কর” ৬ 
পুত্র সন্তান ইচ্ছা করিলে খতুন্নানের পর যুগ্ম- 
দিবসে এবং কন্তা সন্তান ইচ্ছা করিলে অযু 
দিবসে সহবাঁস করিবে । ৭1 স্ত্রী স/জতাবে 
বাপার্থোপরি শয়ন করিয। সহবাস করিবেন 
না। কেননা স্ুজতাবে শয়ান। হইয়া সহবাস 
করিলে বায়ু, বলব্যন্‌ হইয়া যোনির বাঁধা 
উৎপাদন করে। দক্ষিণপাশ্থে শয়ন করিয়া 
সহবস করিলে শ্লো সংচ্যুত হুইয়। গর্ভীশয় 
আচ্ছাদন করে। বামপার্থে, শয়ন করিয়া 
সহবান করিলে পিত্ত পড়ত হইয়। গর্ভপ্থ রক্ত 
শুক্ত দুষিত করে। অতএব উত্তানভাবে 
শয়ন করিয়া বীজ গ্রহণ করিবে। তাহ! হইলে 


৮ম অঃ। 


ষধাস্থানমবতিষ্ঠন্ে দোষাঃ পর্যাপ্ত চৈনাং 
শীতোদকেন পরিষিঞণেৎ ॥ ৮ | 
তন্জাত্যশিতা ক্ষুধিতা৷ পিপাসিতা৷ ভীত 
বিমন/ঃ পোকার্তা কুদ্ধা চান্তঞ্চ পুমাংসমিচ্ছন্তী 
মৈথুনে চাতিকামা বা নারী গর্ভং ন ধত্ে 
বিগুণাং ঝ৷ প্রজাং জনয়তি ॥ ৯ 
অতিবালামতিরদ্ধাং দীর্ঘরোগিণীমন্তেন 
বা বিকারেশৌপস্থষ্টাং বর্দয়েৎ॥ ১৯ 
পুরুষেছপ্যেত এব দোষাঃ। অতঃ সর্ব 
দৌষবার্জতৌ স্ত্রীপুরুযৌ সংস্থজোয়াতাষ ৫১১ 
সগ্জীতহযৌ মৈথুনে চানুকুলাবিষ্টগন্ধং 
সাস্তীর্ণং সুখং শয়নুপকল্পয মনোজ্ঞং হিত- 
মশনমশিত্বা দক্ষিণপাদেন পুমান্‌ বামপাদেন 
স্ত্রী চারোহেৎ তত্ধ মন্্রং প্রযুতীত । অহিরসি 
আয়ুরসি সর্বতঃ প্রতিষ্ঠাসি ধাতা ত্বা দধাতু 
বিধাতা ত্বা! দধাতু ব্রহ্মবর্চসা ভবেতি। 
রঙ্ধা রৃহস্পতিবিষুং সোম হৃধ্স্তথখ্িনৌ। 
ভগোঁহধ মিত্রাবরুণৌ পুত্রং বাং দধাতু মে। 
ইত্যুক্কা সংবসেভাম্‌॥ ১২ 


বাস্ধু পিত্ত কফ যথাস্থানে অবস্থিত থাকে। 
ক্রিয়াশেষে স্থ্ী শীহল জলে মুখ, নয়ন ও 
যোনি ধৌত করিবেন। ৮। অতিভূক্তা, 
ক্ষধিতা, পিপাসিতা, তীতা, বিমনা, শোকার্তা, 
জুদ্ধা, অন্যপুরুষকামিনী, বা অতিকামা স্ত্রী 
গর্ভ ধারণ করে না। আর গর্ভ ধারণ 
করিলেও বিগুণ সম্ত।ন প্রসব করে। ৯। 
অতিবাঁলা, অতিবুদ্ধ, দীর্ঘরোগিণী বা অন্ত 
কোন বিকারপ্রস্ত। স্ত্রীকে বজ্জন করিবে। 
১৭1 পুরুষেরও এ সকল দোষ থাকিতে 
পারে। অতএব স্ত্ী-পুরুষ সর্ব কার দোষ- 
শৃন্ত হইয়া সহবাস করিবেন। ১১ মৈথুনে 
অভিলাষ হইলে প্রীতিসম্পমা দম্পতি সুগন্ধি, 
সুখাস্তীর্ণ, সুখকর শহ্য। কল্পনা করিবেন। 
সেই শষ্যায় পুরুষ দক্ষিণ পদ ও স্ত্রী বামপদ 
সবার আরোছণ করিয়া! “অহিরমি আম্মুরসি” 
ইত্যাদি মন ্পাঠিপুঙ্ছক সহবাস করিবেন। 


শারীরস্থানম্‌। 


৷ ৩৮৭ 


সা চেদেবমাশাপীত বৃহমবদাতং হ্যক্ষ- 
মোজন্িনং শুটিং সম্বসম্পন্নং পুত্রমিচ্ছেয়- 
মিতি। শুদ্ধন্নননাৎ প্রভৃত্যন্যৈ মন্থমবদাতং 
যবানাং মধুসপিগ্ধযাং সংস্থজা শ্বেতীয়া গৌঃ 
পরূপবৎসান্াঃ পয়সালোভা রাজতে কাংস্সে 
বা পান্জে কালে কালে সম্তীষ্ং সতত: 
প্রযচ্ছেৎ পানায় প্রাতশ্চ শালিঘবান্নবিকারান্‌ 
দধিমধুসর্পাভিঃ পয়োভিবা সংস্জ্য ভুল্লীত ॥ ১৩ 

তথা সায়মব্দাতশরণশয়নাসনযাঁনব্স্ন- 
ভূষণবেশা চ স্যাৎ ॥ ১৪ 

সায়ংপ্রীতশ্চ শঙ্বৎ শ্বেতং মহাস্তম্‌ খষভম্‌ , 
আঁজানেয়ং হরিচন্দনাক্ষিতং“পন্ঠেৎ। সৌম্যা্ভি- 
শ্চৈনাং  কথাভির্জনোহস্থকুলাতিরুপানীত। 
সৌম্যাক্ুতিবচনো পচারচেষ্টাংস্চ স্ত্ী-পুরুষা- 
নিতরানপি চেল্জিয়ার্থানবদাতান্‌ পঞ্ঠেৎ সহ- 
চ্ঘযশ্চৈনা*  প্রিয়হ্িতাভ্যাং স্ততমুপচরেয় 
তথা ভর্তা ন চ মিশ্রীভাবমাপদ্যেয়াতাম্‌ ॥ ১৫ 


।১২। স্ত্রী যদি এইরূপ ইচ্ছা করেন ষে, 
"ম্পৃ্মামার পুত ষেন উন্নতকায়, গৌরবর্ণ, সংহসম 


ওজন্বী, শুচি ও সন্বসম্পন্ধ হয়, তাহ! হইলে 
তিনি খতু্ব/নের পর হইতে পরিষ্কৃত মন্থ মধু 
ও ঘ্বৃতের সহিত মিলিত করিয়া শ্বেতবৎসা! 
শ্বেতবর্ণা গাভীর ছুঞ্চে আলোডন করিয়া 
রজত বা কাংস্কপান্ছে সময়ে সময়ে সপ্তাহ 
পর্যন্ত সতত পান করিবেন। প্রাতঃকালে 
ভিন্ন [ভন্ন প্রকারের শীলি-অন্গ বা যবান্ন 
দধি মধু স্বত সহকারে বা ছুগ্ধ সহকারে মিলিত 
করিয়া ভোজন কাঁরবেন। ১৩। সায়ংকালে 
পরিষ্কৃত গৃছে পরিক্রুত শয়ন, আসন, হান, 
বসন, ভূষণ ও বেশ সহকারে অবস্থিতি করি- 
বেন।১৪। সায় ও প্রারঃকালে সর্বদা 
শ্বেত মহন্‌ খষভ এব" হুরিচন্দনান্কিত আজা- 
নেয় ঘোটক দশন করিবেন। আর লেই 
স্ত্রীকে মৌম্য মনোরম কথা হ্বারা সন্তষ্ট 
রাখবে এবং তাহাকে সৌম্যাকতি সৌম্যবচন 
সৌম্যাচারকশ্মা স্্ীপুরুষসূনূহ ও অন্তান্ত পরি- 
স্কৃত বন্ত দর্শন করাইবে। আর তাহার সৃহ- 


৩৮৮ 


চরক-সংহিতা : 


৮ম অঃ। 


ইভ্যনেন বিধিন। সপ্তীরাজং স্থিতবষটিমে | দুমনোভিরূপকিরেৎ। তত্র প্রণীয়োদপাতরং 


. হহন্তাগুত্যান্তিঃ সশিরত্কং সহ ভত্র্ণ চাহতাঁনি 
র্জাপ্যাচ্ছাদয়েষ অবদাতানি অবদাভাশ্চ 
, অজ ভূ্ষণানি বিভৃয়াৎ॥ ১৬ . 
তত খত্বিক্‌ প্রাণুত্তরস্কাং দিশি আগারস্য 
প্রাক্প্রবণমূদক্প্রবণং বা প্রদেশমভিসমীক্ষ্য 
- গোময়োদকাভাং স্থগ্ডিলমুপসংলিপ্য প্রোক্ষ্য 
চোদ্কেন বেদিষশ্মিন স্থাপয়েখ। তাং 
পশ্চিমেনানাঁহতবন্ত্রপঞ্চরে শ্বেতার্যভে বাপ্য- 
জিন উপবিশেৎ ব্রাহ্মণপ্রযুক্তো৷ রাজস্ত- 
্রযুক্তদ্* বৈয়ান্তরে চ্বণযান্ড়ুহে বা বৈশ্ত- 
' প্রযুক্তম্ত রৌরবে ব্বান্তে বা। তত্রোপবিষ্টঃ 
পালাস্মতিরৈক্কদীভিবৌডুহ্বরীভি--.্াধুকীভিরবা 
সমিস্তিরাগ্রমুপসমাধায় কুশৈঃ পরিস্তী  প রধি- 
ভিশ্চ পরিধায় লাজৈঃ শুক্লাভিশ্চ গন্ধবভীভিঃ 


চরীরা সতত প্রিয় হিতকর উপায়সমূহ যোগে 
শুজষা কারবে। আর খতুকালে স্থাম৷ 
তাহার সহিত মিশ্রীভাব প্রাপ্ত হইবেন না। 


পবিজং পৃতমুপসংস্থত্য সর্পিরাজ্যার্থং যখেজ- 
বর্ণানাজানেয়াদীন্‌ সমস্ততঃ স্থাপয়েৎ ॥ ১৭ 

ততঃ পুত্রকীমা পশ্চিমতোহগ্রিং দক্ষিণতো 
্রাহ্মণমুপবেস্তীন্বালভেত সহ ভত্র! যথেষ্টং 
পুত্রমাসাসানা। তততস্স্থ। আসাসানায় খত্তিক্‌ 
প্রজগাপতিমভিনির্দিস্ঠ যৌন তস্তাঃ কাম- 
পরিপুরণার্থং কাম্যামিষ্টিং নির্ববপেদ্ধিফুধোনিং 
কল্পয়হিত্যনয়া্চা ততশ্চৈবাজোন স্বালীপাক- 
মাভিং নংসার্ধা ত্রিজুন্ুয়াৎ। যথাস্রায়খেপ- 
ম্িতমুদকপাত্রং তশ্যৈ দদ্যাৎ সব্ধোদকার্থান 
কুরুঘেতি ॥ ১৮ 

ততঃ সমাপ্তে কর্মণি পূর্ববং দক্ষিণপাদমভি- 
হরস্তী প্রদক্ষিণমগ্রিমন্ুপরিক্রবমেৎ ততে। 
ব্রা্মণান্‌ স্বাস্ত বাচায়ন্বা সহ ভত্রণজাশেসং 
প্রান্্ীয়াৎ। পূর্ববং পুমান পশ্চ্ি "স্ত্রী ন 


ও শুরু সুগন্িপুষ্প সকল ছ।রা মঙ্গলাচরণ, 
কাঁরবে। হোমস্থানে পবিত্র উদকপান্র 


১৫ এইবপ নিয়ষে সপ্তাহ থাকিয়া অষ্টম +রীথবে, হোমার্থ খ্বতের আয়ে'জন করিবে 


দিনে ন্বামীর সহিত অবগাহনপূর্বক নান 
করিয়া অথণ্ড বন্ত্র পরিধান করি! পরিষ্কৃত 
মাল্য ও তৃষণ পরিধান করিবে । ১৬। অন- 
স্তর পুরোহিত গৃহের পূর্ব্বোতিরিকে গৃছের 
জল যেখানে পূর্ব বা উত্তরদিকে গভ়াইয়া 
যায়, সেইবপ একটা বেদিভূমি দেখিয়া গোময়- 
জলে লেপন করাইবেন। অনন্তর খর স্থান 
জল দ্বারা প্রোক্ষণ করিয়া ( ছিটা দিয়া) 
তথায় একটা বেদী স্থাপন করাইবেন। দি 
ব্রাহ্মণের বাডীতে হয়, তবে বেদ্র পশ্চিমে 
একখানি নৃতন বন্ধের উপর শ্বেতবর্ণ রষের চর 
পাতি উপবেশন করিবেন । ক্ত্রিষের বাড়ীতে 
হইলে ব্যান্্ম বা বৃষচর্্ব এবং বৈশ্টের 
বাড়ীতে হুইলে কুরুচন্দ্ের সন বিধেয়। 
পুরোঁছিত এইরূপ উপবিষ্ট হইয়া পলাশ,ইক্ুদী, 
ষঙ্জোডুম্বর বা মভগ্নাকাষ্ট ছারা অগঠির আয়ো- 


এবং যথোক্তবর্ণ আজানেয়াদি চতুঃপার্শে 
স্থাপন করিবে। ১৭। অনন্তর পুআকাঙ্ছিণী 
স্ত্রী অগ্রিকে পশ্চিমদিকে এবং ব্রাহ্মণকে দক্ষিণ 
দিকে রাখিয় স্বামীর সহিত উপবেশনপুর্ববক 
পুত্রকামন৷ করিবেন । স্ত্রী এইরূপে প্ুত্রকামনা 
করিলে পুরে!হত প্রজাপাতকে উদ্দেশ 
করিয়া তাঁহার কামপূরণার্থ তাহার যোনিতে 
পবষুঃর্ধোনিৎ কল্সয়তু” এই মন্ত্র বলিভে বলিতে 
কাম্যা ইষ্টি প্রদান করিবেন। অনস্তর 
স্বতের সহিত চরু মিশ্রত কারয়া তিনবার 
হোম করিবেন। তাহার পর এর স্ত্রীকে 
তণীয় বেদোঁক্ত মন্ত্র ছার! জলপূর্ণ কলসী 
সংস্কারপূর্ববক” “ইহ ছারা জলের সমস্ত কাঁধ্য 
নিববাহ কারও” এই বলিয়া প্রদান করিবেন। 
১৮। মর্গল বন্মণসনাগ্ত হইলে পুত্রাকাজ্কিণী 
স্ত্রী প্রথমে দক্ষিণপা? চালন করিয়া অগ্নি প্রদ- 


জন করিবে । ইতস্তত কুশ ছড়াইয়া দিবে, | ক্ষিণ কাঁরবে। অনন্তর ব্রাঙ্মণদিগকে শ্বস্তি- 


এ স্থান পরিধি দারা পরিহিত করিবে; লাজ 


বাচন কগাইয়া স্বামীর সহিত হোমের অব- 


৮ম অঃ। 


চোচ্ছিষ্টমবশেষয়েৎ তততস্ভো সহ সংবসেতা- 
যইরাত্রং তথাবিধপরিচ্ছদাবেব চ স্যাতাং 
তথেষ্টপুত্রং জনয়েতান্‌ ॥ ১৯ 
যাাতুস্বীস্তামং লোহিতাক্ষং ব্যাটোরস্কং 
মহাবাহুং পুভ্রমাশাসীত ৷ যাবা কৃঝ্কং কৃষণ- 
মুদীর্ঘকেশং শুর্রাক্ষং শুকরদন্তং তেজস্থিন- 
)মাত্বস্তম। এষ এবানয়োরপি হোমবিধিঃ 
কিন্তু পরিবর্থবর্ণবর্জ্যৎ শ্যৎ পুন্রবর্ণানুবপত্ত 
ঘথামীরেব তয়োঃ পরিবহোহন্তঃ কার্ধাঃ 
ত্যাৎ ॥ ২০ 
দ্বিজেভাঃ শৃদ্জা তু নমস্কারমেব কুর্যযাৎ 
দেবগুরুতপন্থিসিদ্ধেভ্যাশ্চ ॥ ২১ 
ষাযাচ যথাঁবিধং পুত্রম/শীসীত তন্তা- 
সস্যান্তাং তাং পুত্রাশিষমন্থনিশমা তাংস্তান্‌ 


শারীরস্থানম্‌। 


৩৮৭ 


শস্বতি *চ্যা স্তাং। ইত্যেভ সর্বং পুত 
 শিষাং সমৃদ্ধিকরং কণ্ধ ব্যাথ্যাতং ভবাঁতি ॥ ২২ 
: নতুষবু কেবলমেতদেব কণ্ম বর্ণানাং 
বৈশেষ্যকরমপি তু তেজোধাতুরপুযুদকাত্রাক্ষ- 
ধাতুপ্রায়োহবদাতবর্ণকরো! ভবতি। পৃথিবী- 
বাযুধাতুপ্রায়ঃ কৃষ্বর্ণকরঃ সমসর্ববব তুপ্রাক্চ 
সা 1 ২৩ 

সন্ববৈশেষ্যকরাণি পুনন্তো; তেষাং 
প্রণিনাং মাতাপিতৃসত্ান্তস্তররবুাঃ * ্ষতয়স্চা- 
ভীক্ষং স্বোচিতঞ্চ কর সন্থবিশেষাঁভাস- 
শ্চেতি ॥ ২৪ 

যথোক্তেন বিধিনেপসংস্কতশরীরয়োই 
স্্ীপুরুষয়োস্ত মিশ্রীতাবমাপন্থয়ো, শুক্র 
শোণিতেন সহ সংযোগং সমেত্যাবাপর্” 


জনপদান্‌ মনসনুপরিক্রাময়েৎ। ততো যা | ব্যাপন্নেন যোনাবন্থুপহতা যামপ্রহৃষ্টে গর্ভাশয়ে 


যা যেষাং যেযাং জনপদানাং মন্ষাণামন্গরূপং 
পুত্রমশাসীত সা সা তেষাং তেষাং জন-: 


67595 । থা নিশ্বলে 


তত 2 ৮০ শশীীশপীোিতি ০ শাপিটশীশ পিপিপি শিস 


পদদানামাহারবিহারোপচার-পরিচ্ছুদাননুবিধীয়-- ৷ সেই জনপদের আহার বিহার উপচার ও পরি- 


শিষ্ট ত্বত সেবন করিবেন । 
পরে স্ত্রী সেই বত সেবন করিবেন। যেন 
উচ্ছিষ্ট স্বতের শেষ না থাকে । অনন্তর 
স্তাহারা পূর্ববোক্তরূপ পরিচ্ছদাদি সহকারে 
অষ্টরান্র সহবাস করিবেন। এইবূপ করিলে 
অভিলধিত পুত্র লাভ হয়। ১৯। যেস্ত্্র 
স্টাম, লোহিতনম়ন, বিশাল-বক্ষংস্থল বিশিষ্ট 
অহাবাহু পুত্র লাভ করিতে ইচ্ছা করেন, কিংবা 
ধিনি কঝবণ, রু-মুছ্‌-দীর্ঘকেশ, শুক্লাক্ষ, শুক্র- 
ফত, তেজস্বী ও জিতেকিয় পুন্ধে ইচ্ছ! করেন; 
সাহাদের উভদ্নেরইে এইরূপ হোমানুষ্ঠান 
বধেয়। কিন্তুসে স্থলে পূর্বেবাক্ত রৃযাদির 
বণ ও পরিখেয়াদি পুত্রবর্ণের' অন্গুবূপ হওয়া 
আবন্তক।২০। শুদ্া স্ত্রী ব্রাহ্মণ, দেব, গুরু, 
তপন্থী ও সিদ্ধদিগকে নমস্কার করিবেন। 
২১। যেষে স্ত্রী যে যে রূপ পুজে ইচ্ছা করি- 

তনি পুত্র সম্বন্ধে সেই সেইরূপ আী- 
্াদ গ্রহণ কাঁরয়া৷ সেই সেইরূপ জনপদ সকল 
ঘনে মনে চিন্তা করিবেন এবং স্তাহাকে সেই 


চ্ছদ অনুকরণ করিতে বলিবে। এইরূপে 


প্রথমে স্থামী?”্‌,পুতরার্থক আশীর্বাদ ও কর্তব্যের বিষয় বর্ণিত 
| হইল। ২২। পুত্রের বর্ণ গার্ডনীর ইচ্ছান্গুরূপ 


হইবার পক্ষে যে সকল উপায় প্রদর্শিত হইল, 
তন্তিন্ন আরও উপাম আছে যথা ;-_-অগ্ি- 
ধাতুর সহিত জলবধাতু ও আকাশধাতু সম- 
ধিক পরিমাণে মিশ্রত হইলে গৌরবর্ণ হয়। 
অগ্নিধাতুর সহিত পৃথিবীধাতু ও বায়ুধাড় সম: 
ধিক পরিমাণে মিশ্রিত হইলে রুফবর্ণ বা 
আর অন্রিধাতুর সহিত অন্তান্ত সমস্ত ধাতু 
সমভাগে মিশ্রিত হইলে স্তামবর্ণ হয়। ২৩। 
ঘে সকল কারণে সন্তের প্রভেদ হয়, তা 
এই ৮-মাতাপিতার সন্বানুসারে পুত্রের সত্ব 
হয়, আর গর্ভিনী যে সকল বিষয় বা পুরাণা্গি 
সর্বদা শ্রবণ করে এবং যে সকল কশ্ম নিত্য 
অভ্যাস করে, তাহারাও পুত্রের সন্ধসন্বন্ধে 
কারণ হইয়া থাকে । ২৪। স্রী-পুরুম পৃর্যোক্ত 
বিধি সকল পালন করিয়া সহবাস করিলে 
হি তাহাদের শুক্র, শোপিত, অছ্ট ও গর্তা- 
খাম নির্দোষ হস তবে শুক্র ও শোণিত মিলিত 


৩৪৪ 


বাসসি স্বপরিকল্লিভে রঞ্জন সনুদিতগুণম্‌ 
উপনিপাতাদেব রাগমভি নির্বর্তয়তি তদ্বৎ। 
যথা বা ক্ষীরং দগাভিযুতমভিষবপাতিহা় 
খ্বভাবমাপদ্যতে দধিতাবং শুক্রুং তদৎ॥ ২৫ 

এবমতিনির্বর্তমানস্থ গর্ভব্চ তু স্ত্ী-পুক্রুষত্তে 
ছেতুঃ পূর্ববমুক্তঃ ॥ ২৬ 

যথ! হি বীজমন্থুপতগ্ম্‌ উপ্তং স্বাং স্বাং 
প্রক্কতিমন্থবিধীয়তে ব্রীহির্বা ব্রীহিত্বং যবে 
যা যবস্বং ৬ধী 'ব্রীপুরুষাবপি যথোক্তং হেতু- 
র্র্ভাগমন্থবিধীয়তে ॥ ২৭ | 

তয়োঃ কর্ণ বেদেক্তেন বিবর্তনমুপ- 
দিপ্ততে প্রান্থ্যক্তীভাবাৎ ॥ ২৮ 

প্রযুক্তেন সম্যক কর্মণাং হি দেশকাল- 
সম্পদ্ছপেভানা নিয়তমিষ্টফলত্বং তথেতরেষা- 
মিতরত্বম। তত্মাদাপন্নগর্ভাং স্তিযমভিসমীক্ষ্য 
প্রাক বাক্তীভাবাৎ গর্ভন্ত পুংসবনমস্থে 
ঘবদ্যাৎ ॥ ২৯ 


শা শিপ শীত 


হইয়। নিশ্চয়ই গর্ভ উৎপাদন করে । নির্মল 
বদনেই সহজে রং ধরিয়া থাকে। সেইরূপ 
গার্ভও স্বীপুরুষের নির্মলত্ব অপেক্ষা! করে। 
আবার ছুগ্ধ দধির সহিত মিলিত হইলে স্বভাব 
পরিত্যাগ করিরা দধিভাব প্রাপ্ত হয়। সেইরূপ 
শুক্র শোণিতের অন্য তর দূষিত হইলে অপর- 
চীও ধৃঁষত হইয়া থাকে । ২৫1 এইরূপে গর্ভ 
উৎপন্গ হইলে যে জন্ত স্ত্রী বা! পুরুষ হয়, তাহা 
পুবেধ বলা হইয়াছে । ২৬। ভাল বীজ 
রোপিত হইলেই সেই বীজে সেই গাছ হয় 
অর্থৎ বাজ ত্রীহি হইলে, ব্রীহি বান হয় এবং 
যব হইলে যব উৎপন্ধ হয়। স্তীপুরুষের 
শুক্রশোণিত সম্বদ্ধেও এই নিয়ম। ২৭। 
গর্ভের ব্যক্তীভাব হইবার পূর্বেই বেদোক্ত 
কম্ম সকল অনুষ্ঠান কর! উচিত । সেই সকল 
কর্মের উপদেশ করা যাইতেছে। ২৮। যোগ্য ' 
কালে যোগ্য দেশে সম্কৃরূপে অন্ভুঠিত 
কর্খের ইস্টফলই ঘটিয়া থাকে । নতুবা অনিষ্ট 
ঘটে।. অতএব স্ত্রীকে গর্ভিনী বলিয়া বুঝিলে 
গর্ভ ব্যক্ত হইবার পূর্বেই তাহাকে পুংসবন 


চরক-সংহিতা । 


৮ম অঃ 


গোষ্ঠে জাতশ্ ভপ্রোধন্ প্রাপ্স্তরাত্যাং 
শাখাত্যাং শুঙ্নেহন্থপনছতে আদাম ছাভ্যাং 
ধান্তমাষাভ্যাং সম্পহপেতাভ্যাং গৌরসর্ষ- 
পাভ্যাং বা সহ দধি প্রক্ষিপ্য পুষে খক্ষে 
পিবেৎ ॥ ৩৭ 
তখৈবাপ্রান্‌ জীবকর্ষতকাপামার্সসহচর- 
কক্কাংস্চ যুগপদেকৈকশো যথেষ্টং বাপুযুপ-! 
সাস্কভ্য পয়সা ॥ ৩১ 
কুড্যকীটকং মৎস্তকঞ্চোধ কাগ্ুলৌ প্রক্ষিপ্তং 
পুষ্যেণ পিবেৎ॥ ৩২ 
তথ। কনকময়ান রাজতানায়সাংশ্চ পুরু- 
ষকানগ্রিবণানন্প্রমাণান্‌ দি পয়সি উদকা- 
গল বা প্রক্ষিপ্য পিবেদনবশেষতঃ পুষোণ 1৩৩ 
পুষ্যেণৈব চ পিষন্য পচ্যমানস্োন্াণমুপ- 
সায় তন্যৈব চ পিষ্টন্ঠোদকসংস্ষ্টন্ত রূসং 
দেক্ললীমুপনিধায় দক্ষিণে নাঁসাপুটে স্বযমা- 
সিঞ্চেত পিচুনা ॥ ৩৪ 


দিবে। ২৯। "গোচারণ স্থলে জাত বটরক্ষের 


পার ও উত্তর দিকের শাখা ছুইটী হইতে ছুইটী 
নির্দোষ শুঙ্গ তুলিয়া আনি পুষ্টীবয়ব নির্দোষ 
অথচ উৎকৃষ্ট স্থানে জাত একজোড়া ধান্ত ও 
মাষকলা অথবা একজোড়া শ্বেত সর্ষপের 
সহিত দধিতে প্রক্ষেপ করিয়৷ পুষ্যানক্ষত্রে 
পান করিবে । ৩০1 অথবা জীবক, খষতক, 
শ্বেতদস্ত অপামার্গ এবং ঝিল্ট ঈ এই সমুদায়ের 
একচী বা সমুদায় লইয়া ক করিয়া দুথের 
সহিত অল্প পাক করিয়া পু্যানক্ষত্রে পান 
করিবে। ৩১। অথবা একটী কুড্যকীট 
(প্রাচীরের কীট. । গঙ্গাধর বলেন, ধন্বী- 
নামক কীট ) বা ক্ষুত্্মতস্য এক অর্জলি জলে 
ফেলিয়া পুষ্যনিক্ষত্রে পান করিবে [ বন্তজাতি 
প্রভৃতির পক্ষেই এইকপ প্রথা নির্দিষ্ট ]। ৩২। 


বর্ণ রৌপ্য বা লৌহ নির্খিত অধুপ্রমাণ পুরুষ 


নির্বাণ করিয়া দি, দুগ্ধ বা এক অগ্জলি জলের 
স্ছিত পান করিবে | ৩৩। পুত্যানক্ষত্রে তপ্ত 
বাশ্পের ক্র লইয়! সেই পিষ্টক জলে গুলিয়! 
চৌকাটে স্থাপন কনিবে। পরে সেই জল তুলার 


৮ম অঃ) 


ইতি পুংসননানি হচ্চান্তদপি আঙ্গণা যু 
রাপ্তা বা পুঃসবনমিউং তচ্চানুষ্ে়দ্‌ ॥ ৩৫ 
অত ভদ্ধং গ্ভস্কাপনানি ব্যাধ্যান্তাম: ৫৩৬ 
বক্মী ্রাহ্মী শতবীধ্যা সহশ্রবীর্ধ্যা অমোঘ 
অবাথ! শিবা বলা অরিষ্টা বাট্যপুষ্পী বিধ- 
ক্লেনকাস্ত। চ আসামোষধীনাং শিরস! দক্ষি- 
ণেন পাঁপিনা ধারণম্‌ এতাভিশ্চৈব সিদ্ধন্ 
পয়সঃ সর্পিষো বা পানস্‌ এতাতিশ্চৈব পুষ্যে 
পুষ্যে ্লানং সদা চ এভাভিঃ সমালভেত ॥ ৩৭ 
তথা সর্বাসাং জীবনীযোক্তানামোষধীনাং 
দদোপযোগন্তৈস্তৈরুপযোগবিধিভিরিতি গর্ভ- 
স্থাপনানি ব্যাখ্যাতাঁনি ভবস্তি ॥ ৩৮ 
গর্ভোপঘাতকরাম্তিমে ভাবা বস্তি তদ্‌- 
থা _উৎকটুফবিষ্থনকটিনাসন_সেবসা 


গতি করিয়া হই দক্ষিণ নামিকার ছিদড 


সেচন করিবে । ৩৪ । এবং সকল পুংসবন বা 
ব্রাহ্মণের বা আপ্তের! অন্ত মে সকল পুংস- 
রন ব্যবস্থা করেন, সেই সকল পুংসবন অন্থু- 


॥ন করিবে । ৩৫। অনন্তর গর্ভস্থাপন ওষ - 


নকল ব্যাখ্যা করিব। ৩৬1« রাখালশসা, 
বমনহাটী, শ্বেতদুরধবা, কৃষদূর্ববা অমোঘ! 
পারুল), অবাথা (গোঁলঞ্চ ), হরীতকী, 
বেড়েলা, নিশ্ব, কট্কী, গীত বেডেলা, বিষকৃ- 
সেনকাস্তা (বিষুক্সেনকাস্তা শতমূলী ইতি 
॥ঙ্গাধর। কিন্তু অন্তান্ত মতে বিষক্সেন 
্রয়্কু এবং কান্তা ০ থুকা ) এই সকল ওঁষ- 
ধের কোন একটী দর্ষিণ হস্ত দিয়া মস্তকে 
ধরণ করিবে । আর এই সকল গুঁষধের সহিত 
সন্ধ দুগ্ধ বা ঘুত পান এবং এই সকল ওঁষ- 
ধর সহিত সিদ্ধ জ্বলে প্রতি পুষ্যা নক্ষত্র 
রান ও এই সকল ওঁষধ যোগেই উদ্র্তন 
চরিবে। ৩৭1 এইব্প জীবনীয়গণোক্ত 
ইফধষেগেও পূর্বোজ ক্রিয়া সকল অনুষ্ঠান 
চরিবে। এইরূপে গর্ভস্থাপন ওষধ সকল 
[লা হইল। ৩৮। গর্ভের উপধাতকর ভাব- 
মূহ ষর্থা ;_গর্ভিপী উৎকটুক ভাবে (উচ্চ 
ইয়া) বসিলে বা বিষম স্থানে বা কঠিন 


শাঁয়ীরস্ছানষ্‌। 


৩৯১ 


বাতদু্রপুরীষবেগান্ছুকস্ত্যা দারুণারুচিত- 
ব্যায়ামসেবিস্ঠান্তীক্ষোষ্াতিমাত্রসেবিক্ঠা প্র- 
মিতাশনসেবিন্ত। গর্ভে ভিযতেহস্ত:কুঙ্ছেদকালে 
বা শ্রংসতে শোষী বা ভর্বতি ॥ ৩৯ 
তথাভিঘাতপ্রপীতনৈঃ 


মাতরশ্রবণৈ্বা। প্রততোতানশামিসটু পুরর্ভষ্ট 
নাত্যাশরয়া নাভী কঠমনুবেটতি ৪. 

বিরৃতশায়িনী নক্তঞ্চারিণী চোস্সত্ং জন- 
ফত্যপন্মারিণৎ পুনঃ কলিকলহাচারলীগা। 
ব্যবায়শীলা ছুর্বপুষমহীকং* দ্বৈণং বা শোক: 
নিত্যা ভীতমপচিতমন্লামুষং বা। আতিথ্যাত্রী 
পরোপতাপিনমীর্যুং স্বৈণং বা। স্তেনা দ্বায়াস- 
রহিত রিনা, বা। অমর্ষিণী 
আসনে উপবেশন করিলে ং বা চিজ 
ষের বেগ ধার্ণ*করিলে বা দারুণ ও অন্থুচিভ 
পরিশ্রম ক'রলে বা তীক্ষ ও উক দ্রব্য অভি 
মাত্র ভোজন করিলে কিংব। হীন ভোজন 
করিলে গর্ভ কুক্ষির মধো মৃত বা অকালে 
শাবিত বঃ শুষ্ক হয়। ৩৯। সেইরূপ অভি- 
ঘাত, প্রপীভ়ন ও সর্বদা গর্ভ কূপ বা প্রপাভ 
স্থান দর্শন দ্বারাও গর্ভপাত হইতে পারে 
সেইন্প অতি মাত্র সংক্ষেভী যানে আলো 
হণ এবং অপ্রিয় বা অতুযচ্চ শব্দ শ্রৰণ কারি- 
লেও গর্ভপাত হইতে পারে। সর্বদা চিৎ 
হইয়। শয়ন করিলে গর্ভের নাভ্যাখন্লা নাভী 
গর্ভের কঠে জডাঁইতে পারে । ৪*। গর্ডিখী 
অঙ্গবিস্তারপূর্বক শয়ন ও রাত্রিতে ভ্রমণ 
করিলে উন্মত্ত সন্তান প্রসব করে। গর্ভিধী 
কলহাপ্রর হইলে অপন্মারী সন্তান প্রসব 
করে। গর্ভিণী ব্যবারশ্ীল। হইলে, বিকলাঙ্গ, 
নির্লজ্জ বা সণ সন্তান প্রসব করে। গর্তিণী 
সর্বদা শৌক-পরায়পা হইলে, ভীত, ক্ষীণ ও 
অল্লাযু সন্তান প্রসব করে। গর্ভিনী পর- 
দ্রব্যাতিলাধিণী হইলে, পরোপতাপ, ঈরঘ্য ৰা 
সত্ৈণৈ সম্তান প্রসব করে। 


৩৯২ 


চগুমৌপাধকমস্থয়কং বা) স্বপ্রনিত্যা তত্ত্ানু 
ষবুধমন্লীপ্রিং বা। মধ্যনিত্যা পিপাসালুমনব- 
স্থিতচিত্তং বা। গোধামাংসপ্রিয়া শর্করিণমন্ম- 
রিণং শনৈর্মেহিনং বা বরাহমাংসপ্রিয়। রক্গাঁক্ষং 
ক্রধনমনতিপরুষরোমাণং বা। মৎন্তমাংস- 
নিত্যাচিরনিমিষং স্তন্ধাক্ষং বা। মধুরনিত্যা 
প্রমেহ্িণ, মুকমতিস্থুলং বা অল্ননিত্যা ব্রক্ত- 
পিভিনং 'হগক্ষিরে গন বা। লবণনিত্যা 
শীদ্রবলীপলিতর্ীলিারোগিণং বা। কটুক- 
নিত্য ছ্ববলমন্শুক্রমনপত্যং বা। তিক্তনিত্যা 
শোধিণমবলমপচিতং বাঁ। কষাকরনিত)! শ্ঠাব- 
ৰানাহিননুপাবর্তিনৎ বা ৪১ 

যদ্যচ্চ যস্থ যন্য বারি তৎ 
গ্ভী অপরিশ্রমী বিবাদ বা কুকর্ম 
সন্তান প্রসব করে। অমর্ধ-পরার়ণা গর্ভিণী 
চণ ছলগ্রাহী বা অন্থয়াকারী সন্তান প্রসব 
করে। নিদ্রা-পরায়ণা গঞ্ভিণী-তন্্রালুঃ নির্বেবাধ 
ৰ! অল্লাগ্রি সন্তান প্রসব করে। মদ্যরতা 





গর্ভিণী পিপাসালু বা অনবস্থিতচিত্ত সন্তান: 


প্রসব করে। গোঁধামাংসপ্রিয়া গর্ভিনী শর্করা - 
রোগফুক্ত বা অশ্মরী রোগযুক্ত বাং শনৈর্সেহী 
সন্তান প্রসব করে। বরাহমাংসপ্রিয়া গর্ভিণী 
রক্তাক্ষ, ক্রেথন (জিঘাংসু ) বা অনভিপরুষ- 
বোম! সন্তান প্রসব করে। মংস্যমাংসরতা 
গঞ্ভিণী চিরনিমেষ বা স্তব্ধাক্ষ সন্তান প্রসব 
করে। মধুরভোজনপরারণা গর্ভিণী প্রমেহী 
বুক বা অতি স্থুল সন্তান প্রসব করে। অঙ্্- 
পরায়ণী। গর্ভিণী রক্তপিত্বী বা ত্বক-রোগী বা 
অক্ষিরোগী সন্তান প্রসব করে। লবণপরা- 
য়ণা জী যে সন্তান প্রসব করে, সে অকালে 
বলী, পলিত ও খালিত্য রোগগ্রস্ত হয়। 
গর্ভিণী কটুরসপ্রিয় হইলে দুর্বল, অল্পশুক্ত ও 
অনপত্য সন্তান প্রসব করে। গর্ভিণী তিক্ত- 
রসশ্রিয়া হইলে শোষী, হর্বল ও কৃশ সন্তান 
প্রসব করে। গর্ভিণী কষায়াপ্রয়া হইলে 
স্তামবর্ণ ও আনাহ রোগী বা উদাবর্তরেগি 
,সস্তানি প্রসব করে। ৪১। যেষে ভ্বা ষে 


চরক-সংহিতা ৷ 


৮ম অঃ 
তদা! সেবযানাস্তববত্বী তদ্িকারবহুলমপত্যাং 
জনয়তি 7 ৪২ 

পিতৃজান্ধ শুক্রদোষা মাতজৈরপগারৈ- 
ব্যাখ্যাতা ইতি গর্ভোপঘাঁতকরা ভাবা 
ব্যাখ্যাতাঃ॥ ৪৩ 

তম্মাদহিতানাহার[ব্হারান প্রজাসম্পদ- 
মিচ্ছন্তি স্ী বিশেষেণ বর্জন্নেখ। সাধ্বাচার। 
চাত্ানমুপচয়েছ্িতাত্যামাহাকবিচ!রাভ্যাম্‌ ॥ 8৪ 

ব্যাধীংস্চাস্তা মৃহমধুরশিশিরসুখ সুকুমার- 
প্রীয়ৈরৌষধা হারে!পচারৈকপচরেৎ। ন চাস্টা 
বমনবিরেচনশিরোবিরেচনানি  শ্রয়োজরেন 
রক্তমবসেচনেৎ। সর্বকালঞ্চ নাস্থাপনমন্তু- 
বাসনং বা কুধাৎ অন্ন্রাত্যস্িকাদ্বাপেঃ । 
অষ্টমং মাসম্পাদাষ বমনাঁদলাধোযু পুন- 


যে ব্যধির নিদান বলিয়া উক্ত হইয়াছে, 
অন্তর্বনবী স্ত্রী তাহা সেবন করিলে সেই সেই 
রোগগ্রস্ত সম্তান প্রনব করে। ৪৫. মাতার 


প্্পচার সকল ব্যাখ্যা করাতেই পিতার শুক্র 


দোষ সকল 'ব্যাখ্যা করা হইল। নঅর্থ|ৎ 
মাতার যে যে দোষ, পিতার সেই সেই পোষ 
ঘটিলে পিতার শুক্র তদন্ুসারে দূষিত হর 
এবং সেই দৌষ সম্ভানেও বর্তে। এইরূপে 
গর্ভবিত্ব সকল বর্ণিত হইল। [ চিকিৎসা স্থান 
৩১ অ-১১* প্র দেখ]।৪৩। অতএব 
উতর সম্তান ইচ্ছ৷ করিলে স্ত্রী অহিত আহার 
বিহার বিশেষরূপে পরিত্যাগ করিবেন এবং 
সাঁস্ধ্যাচারা হইয়া হিতকর আহার-বিহার যোগে 
আপনার শুশ্রষ! করিবেন। 8৪1 গর্ভিণীর 
রে!গ হইলে মূত্র, মধুর, শীতল, সুখসেব্য এবং 
সুকুমারিপ্রাস্থ শুঁষপপ ও উপচার প্রয়োগ 
করিবে । গর্ভিণীকে বমন বিরেচন ও শিরো- 
বিরেচন প্রয়োগ করিবে না। গর্ভিণীর রক্ত 
মোক্ষণ করিবে না। গর্ভের সর্বাবস্থায় 
আস্থাপন ব! অন্বাসন প্রয়োগ করিবে না। 
তবে আত্যাদ্বক ব্যাধিস্থলে সকলই করিতে 
হয়। অষ্টম মাস হইতে আরস্ত করিয়া আত্য- 


ছ 


দম অঃ। 


ধিকারেঘাত্যয়িচেষু ফুছুভিব্মনাদিভিস্তদনু- 
কারিভিবোপচারঃ শ্যাৎ ॥ ৪৫ 

পূর্ণমিব তৈলপাত্রমসঙ্জকোভ্যান্তরবত্ী ভব- 
ভ্যাপচর্য্যা ॥ ৪৬ 

সা চেদপচারাদ্দ্যোস্থিু বা মাঁসেষু পুষ্পং 
পশ্ত্েম্নস্তা! গর্ভঃ স্থাস্ততাঁতি বিদ্যাৎ। অজাত- 
সারা হি ভম্মিন কালে ভবস্তি গরভীঃ ॥ ৪৭ 

সা চেচ্চতুস্প্রভৃতিবু মাসেষু ক্রোধশোকা- 
হুয়েধ্য (ভয়ত্রাসব্যবায়ব্যায়াম--সজ্ক্ষাোভ--সন্ধ1- 


রণবিষমাশনশয়নস্তান-্ষুৎপিপাসাদ্য ভিযোগাৎ : 


কদাহারাছা পুষ্পৎ পশ্তে্ ভশ্যা গর্ভস্কাপন- 
বিধিমুপদেক্ষ্যামঃ ॥ ৪৮ 

পুস্পদর্শনার্দেবৈন।ং ক্রুয়/চ্ছয়নং তাঁবন্ম ছু 
সুখ-শাশরাস্তরণ--সংস্তীর্ণযীষদবনত--শিরস্কং 
প্রতিপদ্যশ্থেতি। ততো 
পরমশিশিরবারিণি সংস্থিতভযাং পিচুমাপ্লাব্যো- 
পন্থসমীপে স্থাপয়েৎ তস্যাঃ। তথা শতধৌত: 


দিক রোগস্থলে মু বমনাদি বা ভদ্রূপ ওষধ- 


সহকারে উপচার করবে । ৪৫ পূর্ণ তৈল 


ভাগের স্চায় মনে করিষা গর্ভিণীর সন্বদ্ধে 


শারীরস্থানম্‌ । 


যষ্টিমধুকসর্পিভ্যাং 


৩০৩ 


। সহস্রধৌতাভ্যাং সুর্প্যান্‌ অধো নাভেঃ 
| সর্ববতঃ প্রদিহাঁৎ। গব্যেন চৈনাঁং পয়সা 
1 অুণীতেন মধুকান্বনা বা ল্তগ্রোধাদিকষায়েণ বা 
ৃ পরিষেচয়েদধে নাভেঃ। উর্দকং বা স্ুশীত- 
| মবগ্াহয়েৎ ক্ষীরিণ/ং কষায়ন্রমাণাঝ স্বরসপরি- 
ৰ পীভানি চেলানি গ্রাহয়েত। ন্চঞ্সোধাদি- 
. সিদ্ধয়োরা আীরসর্পিষোঃ পিচুৎ গ্রাহয়ে্ আত- 
৷ শ্চৈবাক্ষমান্রং প্রাশয়েৎ প্রাশয়েছা কেবলঞ্চ 
| ক্ষীরসপ্পিঃ ॥ ৪৯ ৮ ০ 

পদ্মো ৎপলকুমুদকিপরক্কা-স্চাস্ঠৈ সমধুশকবান 
| লেঙগর্ঘ" দর্দ্যাৎ। শৃঙ্গ টকপুক্করবীজকশের- 
কান ভক্ষণার্থম। গন্ধপ্রিয়ন্থসিতোৎ্পল- 
: শীলুকোডুম্বর-শলাটুন্তপ্রোধস্ু্গ|নি বা পাষ- 
। যেদেনামাজেন পন্পসা ॥ ৫* 

পয়সা চৈনাং বলাতিবলাশালিষষ্টিকেক্ষুমূল- 


1 


। আর উহার নাভির নাচে শতখধৌত ও সহশ্র 

ধৌত দ্বত লিপ্ত ফাঁরবে। সুন্মীতল গব্যহুষ্ 
| বা যাষমধুর সুশ্টীতল ক্কাঁথ সেচন করিবে এবং 
। াগ্রোধাধি কষায় শীতল করিয়া! পরিষেচন 
| করিবে। অথব। ম্ুবশীতল জলে বসাই্বা 


আচরণ করিতে হয়। ৪৬। যদি অপচার ; দিবে। স্বগ্রোধাদি ক্ষারিবৃক্ষ 'ও কষায়রস- 
বশতঃ গর্ভিণী ছিতীয় বা তৃতীয় মাসে পুষ্প, প্রধান-রক্ষসমুহের ন্বরসে বস্থ ভিজাইয়া 
দর্শন করে, তাহা হইলে ইহার গর্ভ রক্ষা | যোনির মধ্যে প্রবেশিত কারবে। অথবা 
হইবে না জানিবে। কারণ তখন পত্যস্ত গর্ভ ; ন্চপ্রোধাদিসিদ্ধ ছু্ধ-স্বতে বস্ত্রখণ্ড ভিজাইয়া 
অজাতসার থাকে । ৪৭। যদি গর্ভিণী চতুর্থ প্রবেশিত করিবে । আর ওষধেরই ছুই 


প্রভৃতি মাসে ক্রোধ, শোক্‌, অস্থয়া, ঈর্ষা ভয়, 
জাঁস, ব্যবায়। পরিশ্রম, সংক্ষোভ, বেগধারণ, 
বিষমাঁশন, বিষমশয্ন, বিষমভাবে অবস্থান ও 
ক্ষুংপিপনার 'অতিযোগ বা কদাহার বশতঃ 
রজোদর্শন করে, তবে তাহার গররক্ষার বিধি 


তোল৷ সেবন করাইবে 1? অথবা কেবল তৃষ্ধ 
স্বতই পান করাইবে। [ডাক্তারেরা এই 
সকল স্থলে ঘ্বতার্দির পরিবত্ডে বরফ প্রযেগ 


করেন ]1৪8৯। পদ্মোৎ্পল ও কুমুদকেশর 


পেষণপূর্বক লেহন 


| মধুশকণা সহকারে 
সকল নির্দিষ্ট আছে। এ সকল বিধি বাঁল- । হরিতে দিবে। পাণিফল, পুক্করবীজ ও 
তেছি। ৪৮। পুষ্পদর্শনের পর গর্ভিণীকে | কেশুর ভক্ষণ করিতে দিবে । অথবা গন্ধ- 
কছিবে যে, তুমি মৃহ্ম্নধ শীতল সংস্তরণৌপ- প্রি সিতোৎপল, শুক, ষজ্ঞোডুমধর, 
পন্ন ও মন্তকের দিকে ঈষৎ অবনত শধ্যায় শলাটু (কাচা ফল শুষ্ক করিয়া রাখিলে 
শরন করিও। পরে অতিশয় সীতলজলে তাঁহাকে শলটি কহে; যেমন বিবশলাটু অর্থাৎ 
মষটিমধচূর্ণ ও ঘ্বত আলোড়িত করিয়! তাহাতে বেলশ্ঠ) ও বটের শুক্ষ ছাগছুষ্ধের সহিত 
তুল! ভিজাইয়! ঘোমির মধ্যে স্থাপন করিবে । পাঁন করিতে দিবে । €*। বেড়েলা, অতি- 


৩৯৪ 


কাকোলীশৃতেন সমধুশর্করং রক্তশালীনামো- 
নং মৃহনুরতিশীতং ভোজয়েৎ। লাঁব-কপি- 
ঞ্লল-কুরঙ্গ--শঙ্বর-শশ--হরিপৈণকালপুচ্ছকরসেন 
বা ত্বতসলিলসিদ্ধেন সুখশিশিরোপবাতদেশস্থাং 
ভে(জয়েৎ ॥ ৫১ 

তথ! ক্রে।বশোকায়/সব্যবায়ব্যায়ামতষ্চাভি- 
রক্ষেৎ সৌম্যাভিশ্চৈনাং  কথাভির্ননোহস্থ- 
কুলাভিরুপাসীত তথাস্থা! গর্ভন্তিষ্ঠতি ॥ ৫২ 

যস্থাঃ পুরামানয়াৎ পুষ্পদর্শনং স্কাৎ 
প্রায়স্তস্তা তদ্গর্ভবাধকং ভবতি বিরুদ্ধোপ- 
ক্রমত্বাৎ তয়োঠ ॥ ৫৩ 
“. যস্তাঃ পুনরুষ্ণ-তীক্ষোপ-যোগাদগর্ভিপ্যা 
মহতি সঞ্জাতসারে গর্ভে পুষ্পদর্শনং স্যাদন্যো 
বা যোনিপ্রশ্রাবঃ। তন্কা গর্ভো বৃদ্ধিং ন 
প্রাপ্পোতি নিক্রতত্বাৎ স কাঁলাস্তরমবতিষ্ঠতে- 
হতিমাত্রং তমুপবিষ্টকমিত্যাচক্ষতে কেচিৎ 8৫৪ 
বলা, শালি, ঘষ্টিক, ইঙ্মূল ' ও কাকোলীর 
সহিত দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়। সেবন করাইবে। মধু 








চরক-ন্বংহিতা । 


মানায়! গর্ভো ন বৃদ্ধিং প্রাপ্লোতি রি: 
স্বাৎ। সচাঁপি কালাস্তরমবতিষ্ঠতেহতিমাজং 
স্পন্দন ভবতি। তন্ত যোনির 
চক্ষতে ॥ ৫৫ 

নাধ্যোস্তয়োরুতয়োরপি চিকিৎসিভবিশেষ- 
নুপদেক্ষামঃ ॥ ৫৬ 

ভৌভিক--জী বনী ইংহণীয়-মধুর- 
সিদ্ধানাং সর্পিষাম়ুপযোগঃ | নাগোদরে ভু 
যৌনিব্যাপন্লিদ্দিষ্টং পয়সামামগর্ডাণাঞ্চ গর্ভ- 
বৃদ্ধিরাণাঞ্চ সন্তোজনমেতৈরেব 
ঘ্বতাদিভিঃ সুবুতুক্ষায়াম অভীক্ষৎ যানবাহনা- 
75172 ॥ ৫৭ 
সেই ্র্তকে উপবিষ্ট বলেন। ৫৪1 আর 
উপবাস-ব্রত-কম্ম-পরায়ণ| কদ।হারিণী গর্ভিণীর 
নেহ, ছেষ ও বুফুপ্রকোপক আহার সেবন- 
হেতু বাষু কুপিত হওয়াতে গর্ভ বৃদ্ধি পায় না, 


ও শর্করার সহিত শালি-তগুলের অন্ন মু +শাধিস্ত শুক হইয়া যায়। সেই গর্ভও বহুকাল 


সুরভি ও শীতল করিয়া পথ্য দিবে । লাব, 
কপিল, কুরঙ, শন্বর, শশ, হরিখ, এণ ও 
কালপুচ্ছক হরিণের মাংসরস ঘ্বতে সংস্কৃত 
করিয়া সুখশীতল ও শ্রবাত স্থানে ভোজন 
করাইবে। ৫১। তখন গর্ভিীকে .ক্রোধ 
শোক পরিশ্রম ব্যবায় 'ও বাঁয়াম হইতে রক্ষা 
করিবে। সৌম্য ও মনোস্থকুল কথা বলিয়া 
সর্বদা তুষ্ট রাখিবে। তাহা হইলে উহার 
গর্ভ থাকিয়া যাইবে! ৫২। কিন্তু ষে গর্ভিণীর 
আমবশতঃ পুষ্পদর্শন হর, তাহার গর্ভ রক্ষা 
হওয়া কঠিন। কারণ, রক্তত্রাবে শীঘ্র চিকিৎসা 
আবিশ্ঠক, অথচ আমদোষে শীতল চিকিৎসা 
খাটে না। সুতর.ং চিকিৎসায় বিরোধ হয়। 
৫৩1 গর্ভ সঞ্জাতনার হুওয়ার পর উ্ণ ও 
তীক্ষ বস্ত সেবন ছার! গর্ডিণীর পুষ্পদর্শন বা 
অন্ত প্রকার যোনিআব হইলে গর্ভ বৃদ্ধি হয় না 
এবং আববশতঃ অপূর্ণতা হওয়াতে অনেক 
দিন পধ্যস্ত উরে অবস্থান করে। কেহ কেহ 


গর্ভে অবস্থান কক্ষে. এবং উদব্েের অতিমাক্ঞ 
স্পন্দন হয়। এই গর্ভকে নাগোদর কহে। 
৫৫। সেই উ্পবিষ্টক ও নাগোদর গর্ভের 
চিকিৎসা বলিতেছি। ৫৬। গর্ভ উপবিষ্টক 
হইলে গর্ভিণীকে (গঙ্গাধর মতে ভূতহরগণ 
ব্য যথা পলঙ্কষা প্রভৃতি । ভৌতিক শব্দে 
মন্ত্রতন্ত্রাদিও বুঝায়। আবার ভূতিকাদদিগণও 
বুঝায়। যথ| যমাঁনী অনন্তনূল ইত্যাফি 
৬০ প্রঃ দেখ ।) জীবনীক্গগণ, বৃহসীয়গণ, 
মধূরগণ ও বাতহরগণের সহিত সিদ্ধ স্বৃত 
প্রয়োগ করিবে। গর্ভ নাগোদর হইলে 
ঘোনিব্যাপৎ-প্রতিকারক চিকিৎসা করিবে। 
ক্ষুধা হইলে গর্ভিণীকে ছুষ্ধ, ছাগাদির আমগর্ 
ও গর্ভকারক দ্রব্য সকল ভোজন করাইবে। 
আর সেই সকল ভ্রব্য ছার! সিদ্ধ স্বতাদিযোগে 
চিকিৎস! করিবে । আর গর্ভিণীকে সংক্ষোভ 
রহিত যানে বহন, অপমার্জন (আন) ও 
অবন্ূস্তণ (প্রিয়বাক্য ধা উৎসাহ্বর্ধন ) 


৮ম অঃ। 


যন্টাঃ পুনর্র্ভঃ প্রসুপ্তো ন স্পন্দতে তাং 


শারীরস্থানয্‌। 


৩১ ৫ 


বাপগতবিবদ্ধানাঞ্চৈনাং সুখসলিলপরি- 


স্থেন-মৎস্যগবয্নতিত্তির তাঅচুভশিখিনামন্ততমন্ত : ফিজ্তাঙ্গীং স্ৈর্যকমবিদাহিনমাহারং ভুক্তবতীং 
সপ্পিক্ষতা রসেন মাষমুষেণ বা প্রভৃতসর্পিষা ; সায়ং মধুকরসিদ্ধেন তৈলেনান্গুবাঁসয়েৎ ছ্যজা- 
মূলকযুষেণ বা রক্তশালীনামোদনং মুহুমধুর- | স্তেনামাস্থাপনাবাসনাভ্যামুপচরেৎ ॥ ৬১ 

শীতং ভোজয়েৎ। তৈলাত্যঙ্গেনাস্তা্চ.:. যন্তাঃ পুররতিমাজদোযোপচয়াদ্থা তীক্ষো- 


ভীক্ষ-মুদরবওক্ষণে|রুকটাপাস্থ-ৃষঠপ্রদেশানীষ- 
'দুঞ্চেনোপাচরেৎ ॥ ৫৮ 

যন্তাঃ পুনরুদ্বাবর্তবিবন্ধঃ স্ঠাদষ্টমে মাসে 
ন চাস্থুবাসনসাধ্যং মন্ততে ততত্তস্তাস্তছ্বিকার- 
প্রশমনমু্পকল্পয়েনিরহম্‌ উদাবর্তে। হযপেক্ষিতঃ 
স গর্ভং সগর্ভাৎ গর্ভিণীং বা নিপাতয়েৎ ॥৫৯ | 

তন্ধ বীরণশ।লিষষ্টিককুশকাশেক্ষুব(লিকা- 
বেতসপরিব্যাধমুলানাং ত্তৃতীকানস্তাকা শ্ধ্য- 
পরূষকমধুকমুদ্বীকানাঞ্চ পায়সার্দোদকেনোদ- 
গময্য রলং পিয়ালবিভীতকমজ্জতিলকক্ষসম্প্র- 
যুক্তমীষল্লবণমনত্যুঞ্ নিরূহং দদা1ৎ॥ ৬* 
করাইবে। ৫৭1 আর যাহার গর্ভ প্রসুপ্ত 
হুদ এবং স্পন্দন ন| করে, তাহাকে শ্ঠেন, 
মতন, গবয়, তিত্তির, কুকুট বা ময়ুয়ের মাংস 
যুষ ঘ্বতের সাঁহত ভক্ষণ করাইবে। অথবা 
ঘ্বতের সহিত মাষযুষ বা! প্রভৃত ঘ্বতের সহিত 
মুলকবুষ বা শর্করার্দি যোগে মৃদুমধুর শীতল 
রক্তশালির অন্ন ভোজন করাইবে। আর 
উদর, বক্ষণ, উক, কটী, পারব ও পুষ্ঠপ্রদেশ 
সর্বদা ঈষদ্ুষ্ক তৈলযোঁগে অভ্যক্ত করিবে। 
৫৮। গর্ভিণীর অষ্টম মাসে উদাবর্ত জন্ত 
বিবন্ক হইলে,যাঁদ তাহার রোগ অন্থব।সনসাধ্য 
না হয়, তবে নিরহ প্রয্নোগ করিবে; উদাবর্ত 
উপেক্ষিত হইলে গর্ভ অথবা গ্ডের সহিত 
গিণীকে বিনাশ করে। ৫৯। এরূপ স্থলে 
বেণা, শালি, যষ্টিক, কুশ, কাস, ইক্ষুবালিকা, 
বেতস, পরিব্যাধ নামক বেতস ইহাদের মুল 
অথবা ষমানী, অনস্তমুল, গাস্তারা, পরষুয়া 
ফল, যষ্টিমধূ এবং কিস্মিস্‌ ; এই সমুদয় অর্জ- 
জল দুষ্ধের সহিত ক্কাথ করিয়া তাহার সহিত 
পিয়াল, বিভীতকমজ্জা ও তিলের কন্ক ও 


ষ্গতি-মীত্রসেবনাছাত-ূত্র-পুরীষবেগধারপৈর্কা 
বিষমাশনশয়নস্থানসম্পীতনৈর্বা ক্রোধশোকে- 
ধ্যাস্থ্যাভয়ত্রাসারদিভিবাঁপরৈঃ বর্ধতিরস্তঃ কুক্ষৌ 
গর্ভো মিয়তে। তন্ঠাঃ স্তম্ভিত স্তব্ধমুদধর- 
যাততং শীতমস্ান্তর্গতমিব ভবতাম্পনানে! 
গর্ভ; শূলমধিকমুপজায়তে ন চাঁব্যঃ প্রাহুর্ডবস্তি 
ঘোনির্ন প্রশ্রবত্যক্ষিণী চাস্থাত অস্তে ভবতঃ,« 
তাম্যতি ব্থতে ভ্রমতে শ্রসত্যরতিবহুলা চ 
ভবতি ন বাস্ত। বেগপ্রাহুর্ভীবে বা যথাবছুপ- 


অবস্থায় নিরূহ দিবে । ৬০1 বিবন্ধ অপগত 


হইলে গর্ভিণীকে সুধোঞ্ সলিলযোগে পরি- 
1ষক্ত করিবে । প্লুরে তাহাকে স্থৈর্যকর অবি- 
দহী আহার সেবন করাইয়া সন্ধ্যাকালে মধুর- 
গণ সিদ্ধ তৈল ছ্বার! অন্থবাসন দিবে । আর 
উহাকে সধোমুখে শয়ন করাইয়া অন্ুবাসন 
দিবে । ৬১৭ আর গার্ভণার অতিমন্র 
দোষেপচয়বশতঃ বা তীক্ষোঞ্ দ্রব্যের অতি-' 
সেৰনবশতঃ বা বাতমুত্রপুরীষের বেগধারণ- 
বশতঃ বা বিষমাশন, বিষমশয়ন, বিষমস্থিতি 
বা সংশীডন বশতঃ বা ক্রোধ, শোঁক, ঈর্ষা, 
'অন্থুয়া, ভয়, ভ্রাসাদি বশত বা অপর কম্পন 
বশত: কুক্ষির মধে) গর্ভ মৃত হয়, তখন তাহার 
উদর স্তিমিত, স্তব, আতত ও শীতল হয় 
এবং মনে হয় যেন অভান্তরে প্রস্তর রহিয়াছে 
(ব৷ প্রস্তরের অভ্যন্তরে রহিয়াছে )। তাহার 
গর্ভ স্পন্দীনহীন হয়। অতান্ত শূল হইতে 
থাকে অথচ সকল (প্রসব বেদনা) উপাস্থৃত 
হয় না। যোনি প্রশ্রত হয় না, অক্ষিছয় 
শিথিল হইয়া পড়ে। গঠিণী ক্লান্ত, ব্যথিত 
ও ভ্রান্ত হয়, শ্বাদ ফেলিতে থাকে এবং 
অত্যন্ত অস্থির হুইন্সা পড়ে। আর মলমুক্ধ- 


কিঞিৎ সৈদ্ধব মিশ্রিত করিবে; পরে ঈষছুষ্ণ | দির বেগ হইলে ভাল করিয়া বুঝিতে পারে 


৩৯৬ 


'“লভ্যতে ইত্যেবংলক্ষণাং স্রি়্ং মৃতগর্ভে্মমিতি 
- বিদযাৎ ॥ ৬২ ্ 
তন্য গর্ভশল্যন্ত জরাফুপ্রপাতনং বন্ধ 
সংশমনমিত্যাছরেকে | মঞ্জাদিক-মধ্বববেদ- 
বিহিভমিত্যেকে। পরিদ্বষ্টকশ্্পা শলাহত্র 
ছরণমিঁত্যকে | ৬৩ 
বাপগতগর্ভশল্যান্ত সবিয়মামগর্ভাং সুরাশি- 
ধ্বরিমধুমদিরাসবানামন্ভতমমগ্রে সামর্থাভঃ 
পায়য়েত « এুর্ভকোষ্ঠবিশুদ্ধার্থমর্ভবিস্মরণীর্থং 
প্রহ্ষণার্থক ॥ ৬৪ ও 
অতঃপরং কুহণৈর্বলান্থ্রক্ষিভিঃ শ্বেহ- 
, সম্প্রযুকৈর্ধবাগ্থাদিভিবিলেপ্যাদিভির্বা. তৎ- 
কালযোগিভিরাহারৈরুপাঁচিয়েৎ দৌষধাঁতুক্রেদ- 
বিশৌষণমাভ্ং কালষ্‌ ॥ ৬৫ 
অতঃপরং স্েহপারনৈরৈস্তিভিরাহারবিধিভি্চ 


চরক-সংহিতা। | 


৮মা অঃ 


পরিপন্কগর্তশঙ্যায়াঃ পুনবিমুক্তগ্ভশল্যা- 
রাস্তদহরেব মেহোপচারঃ স্তাৎ ॥ ৬৭ 

পরমতো শির্বিকারমাপ্যায়মানস্য গর্ভন্জ 
মাসে মাসে কর্ম্বোপদেক্ষ্যামঃ ॥ ৬৮ 

প্রথমে মাসে শঙ্কিত! চেদ্গর্ভমাপন্া ফার- 
মন্পস্কৃতং মাতাবচ্ছাঁভং কালে পিবেৎ সাত্মাঞচ 
ভোজনং সায়ং প্রাতশ্চ ভূষ্ধীত ॥ ৬৯ 

দ্বিতীয়ে মাসে ক্ষীরমের চ মধুরৌষধ- 
সিদ্ধম। তৃতীয়ে মাসে ক্ষীরং মধুস্পির্ভযা- 
মুপসংস্জা । চ্ুর্থে মাসে তু ক্ষীরনবনীত- 
মক্ষমাত্রমশ্সীৎ ৷ পঞ্চমে মাসে ক্ষীরসর্পিঃ। 
ষঞ্জে মাঁসে ক্ষীরসপ্পি্ধুরৌষধসিদ্ধং তদেব 
সপ্তমে মসে॥ ৭, 

তত্র গ্ডস্ত কেশা জারমান! মাতুধিদাহ: 
জনরন্তীত স্থিরো ভাষস্তে তন্নেতি ভগবানা- 


দীপনীয়জীবনীমন্ংহ্ণীষমধূরবাতিহরসমাধ্যাতৈ-- ত্রেযঃ। কিন্তু গর্ভোৎপীড়নাছাতপিত্তশরেক্ষাণ 


কুপচারৈরুপাঁচরে ॥ ৬৬ 


না। এই সমস্ত লক্ষণ হইলে গর্ভিণীকে মুত- 


| উরঃ প্রাপ্য বিদহন্তি ততঃ কণুরুপজাসতে 


৬৬। গ€স্থ সন্তান পূর্ণাবয়ব হইয়া মরিলে 


বৎস! বলিয়া জানিবে । ৬২1 কাহার কাহার ভ অপহছরণ করিয়া সেই দিনই ন্নেহন উপ- 


মতে জরায়ুর প্রপাতনই সেই গর্ভশল্যের 
শাস্তিকর উপায় । কেহু কেহ বলেন যে, সে 
স্থলে অথ্বববেদবিহিত মন্ত্রাদি ভাল। অন্তেরা 
বলেন যে, বহুদশী শাস্বচিকিৎসক ছারা সেই 
গর্ভশল্যের নি্কর্ষণ করানই ভাল। ৬৩। 
অপক্কগর্ভা স্ত্রীর মূচ গর্ভ অপনীত হইলে 
তাহাকে মদ্য পান করাইবে। তাহাতে 
তাহার গর্ভকোঠঠশ্ুদ্ধি, যাতনাবিশ্মরণ ও 
হুর্যোৎপাদন হইবে । সুরা, সীধু, অরিষ্টট মধু 
মদিরা ও আসব এই সকল মদ্যই ওরূপ স্থলে 
প্রশত্ত । ৬৪। অতঃপর গঞ্ভিশীকে রূংহণ, 
বলকারক ও ন্তেহযুক্ত যবাগূ বা বিলেপী 
প্রভৃতি ব৷ তৎকালোপযোগী রসাদ্দি সেবন 
করাইবে। দোষ ও ধাতুসমুছের ক্রেদ না 
হওয়া পর্ধ্যস্ত এইরূপ লঘু অথচ বলবর্ধক 
আহার দ্বিবে। ৬৫। অতঃপর ন্রেকপান, বস্তি 
এবং ্বীপনীয়, জীবনীয়। বৃহ মধুর ও 
স্বাতহছর আহার যোগে চিকিৎসা করিবে। 


চাঁর প্ররোগ করিবে। ৬৭। গর্ভ নির্বিবকার 
হইয়! বৃদ্ধি পাইতে থাকিলে মাসে মাসে তাহার 
যেরূপ উপগর হওয়৷ উচিত, সম্প্রতি তৎসন্দদ্ধে 
উপদেশ দিব । ৬৮। গর্ভ হইয়ছে মনে হইলে 
প্রথম মাসে উষধ মিশ্ুত না করিয়া কেবল 
ছুপ্, শীতল করিয়া! যথাকালে মাত্রানুযায়ী পান 
করিবে এবং সায়ং ও প্রাতঃকালে যথাসাস্া 
ভোজন করিবে । ৬৯। দ্বিতীয় মাসে মধুর 
গণসিদ্ধ ুষ্ধ পান করিবে। তৃতীয় মাসে হুগ্ 
মধুত্তের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিবে । 
চতুর্থ মাসে ক্ষীর ও নবনীত অক্ষপরিমাণে 
সেবন করিবে। পঞ্চম মাসে ক্ষীর-ঘ্বত পান 
করিবে। ষষ্ঠ ও সপ্তম মাঁসে মধুরৌষধসিদ্ধ- 
দুক্-ঘ্বত পান করিবে । ৭০। স্ত্রীলোকের! কহে 
যে, এই সপ্তম মাসে গর্ডের কেশ সকল উৎ- 
পর ছইয়। মাতার উদরে বিদাহ উৎপাদন 
করে। কিন্তু ভগবান আজমের কছ্ছেন যে, 
গর্ভের উৎশীড়নবশতঃ বাতপিত্তকফ বজ্দগত্বল 


৮ম অঃ) 


কগুমূলা চ কিন্ধশাবাপ্তির্ভবতি। তত্র কোলো- 
দকেন নবনীতশ্ত মধুরৌষধসিদ্ধস্ পাঁণিতল- 
মাক্সং কালেহন্যৈ দদাৎ। চন্দনমুণালকক্কৈ- 
শচান্তঃ স্তনোদরং বিষৃদ্নীয়াৎ। শিরীষধাতরী- 
সর্ষপমধুকচূর্ণটে. কুটজার্জকবীজমুস্তহরিভ্রা- 
বন্ধৈবা নিশ্বকোলম্থরসমজিষ্ঠাকক্ৈর্বা। পৃষ- 
*্ৰরিণশশরুধিরযুতয়। ত্রিক্ষলয়৷ বা করৰীরকপত্র 
লিদ্ধেন ব| তৈলেনাভ্যঙ্গঃ | পরিষেকং পুন- 
স্নালতীমধুকসিদ্েনাস্তসা জাতক$ুয়া চ কুয়নৎ 
বজ্জন্েৎ গৃভেদনবৈরদপ্য-পারগারা মু অশ- 
কায়ান্ত ক্ডামুনমর্দনোদবর্ষণাভ্যাং পরিহারঃ 
ন্সাৎ। মধুরমাহারজাতং বাতহরমলমললমেহ- 
লবণমল্লোদকানুপাঁমঞ্চ ভুপ্জীত ॥ ৭১ 

অষ্টমে তু মাসে বহি সর্পিশ্বতীং 
প্রাপ্ত হা বিদাহ উদিন করে। তাহাতে তই 
কও জন্মিয়া থাকে। কও. হইতেই কিন্কাশ 
(চগ্মাবদারণ ) উৎপন্ন' হয়। তখন ইহাকে 
কলের ক্কাথের সহিত মধুরৌষধাঁসদ্ধ নবনীত 


পণিতল পরিমাণে (২ তোলা) মধ্যে মধ) 


সেবন করাইবে। চন্দন মৃণাল কক্ষযেগে 
ই্ছার স্তন 'ও উদর মর্দন করিবে। অথব! 
শিরীষ ধাইফুল সর্ষপ ও যষ্টিমধুড্ণ দারা বা 
কুডচী, অজ্জকভুলসীর বীজ, মুখা ও হরিদ্রার 
কন্ধ ছারা, অথবা নিশ্ব, ঝুল, সুরসতুলসী ও 
মঞ্জিষ্ঠার ক দ্বার! কিংবা পৃষ্, হরিণ বা শশ- 
কের রুধিরযুক্ত ভ্রিফল৷ কন্ক দ্বারা অথচ কর- 
বীরপত্রসি্ধ তৈল দ্বার! মর্দন করিবে। স্তনে 
কগুরন উপস্থিত হইলে কওুয়ন না করিয়া 
মালতীফুল ও যষ্টিমধুর সহিত সিদ্ধ জলের দ্বারা 
স্তন ধৌত করিয়া ফেলিবে। কু উপাস্থৃত 
হইলে কওুয়ন করিবে না। কারণ তাহাতে 
নখ লাগিয়া ত্বগৃভেদ ও বিরূুপতা হইতে 
পারে। থাকিতে না পারিলে কগুতে উন্ম্দন 
ও উৎকর্ষণ করিবে । কিক্কাশরোগে মধুর 
রসধুক্ত বাঁতহর আহার করিবে। অল্প অল্প 
ন্নেহছলবণ ব্যবহার ও অন্ন জল অন্জপান 
করিবে। ৭১। অঞম মাসে ছুষ্ষেন সহিত 


শারীরস্থানম্‌ । 


৩৯৭ 


কালে কালে পিবেছ। তন্নেতি তদ্রকাঁপাঃ, 
পৈঙ্গল্যাবাধে। হস্ত] গর্ভমাগচ্ছে্িতি। অস্ত্র 
পৈঙ্গল্যাবাধ ইত্যাহ ভগবান্‌ পুনর্বসুরাত্রেয়ো 
ন হোতদ্কাঁধ্যমূ, এবং কুর্ববতী হারোগ/বলবর্ণ- 
স্বরসংহননসম্পহুপেতং জ্ঞাতীনাঁমপি শ্রেষ্ঠম- 
পত্যৎ জনয়তি ॥ ৭২ 

নবমে তু খশ্েনাং মাসে মধুরৌষধসিদ্ধেন 
তৈলেনান্বাসূয়েৎ। অতশ্চন্তাকতলং পিছু- 
মিশ্র যোনৌ প্রণয়েদ গরভস্থানমারগশেহ- 
নার্থম্‌ ॥ ৭৩ 

যদিদং কম্খ প্রথমমাসমুপাদায়োপদিষ্টমা- 
নবমান্মানাৎ। জেন গর্তিণা! গর্ভসময়ে গর্ভ- * 
ধারণে কুক্ষিকটাপার্খপৃষঠং মহ ভবতি বাতশ্চা্থ- 
লোম: সম্পদ্যতে মূত্রপুরীষে চ প্রকৃতিভূতে 
অুখেন মার্গমহপদ্যেতে চশ্খনখানি চ মার্দিব- 
মুপঘঃস্তি বলবর্ণে চোপচীয়েতে পুত্রং জেষ্ঠং 


যবাগু সিদ্ধ করিয়া স্বতের সহিত মধ্যে মধ্যে 
পান করিবে। ভদ্রকাপাখষি এ স্থলে আপত্তি 
করিয়া কহিলেন যে, গ্ভনী ওরূপ পথ্য সেবন 
করিলে সস্তানের পঙ্গল ন্ত্রে হয়। ভগবান্‌ 
আত্রের় কহিলেন যে, নেত্রের পিঙ্গলতা হয় 
হউক, তাহাতে অকার্্য হইতে পারে না। 
পরন্ত সন্তানের আরোগ্য, বল, বর্ণ, স্বর ও 
ংহুননের (শরীরের বীধুনীর ) উৎকর্ষ হয়। 
এমন কি এই সঙ্তান জ্ঞাতিকুলের মধ্যে শ্রেষ্ 
হইয়া থাকে । ৭২) »বম মাসে গর্ভিণীকে 
মধুরৌষধসিদ্ধ তৈল ছারা অনুবাসন দিবে । 
পরে গর্ভস্থানের পথ ্গ্ধ রাখিবার নিমিত্ত 
তৈলযুক্ত পিচু যোনিতে স্থাপন কারবে। ৭৩। 
গর্ডের প্রথম মাস হইতে আরম্ভ করিয়া নবম 
মাস পধ্যস্ত ষে সকল ক্রিম্ার আবন্তকতা 
নিদ্দেশ করা হইল, তণ্বারা গর্ভিণীর গর্ভ ধারণ 
বিষয়ে কুক্ষ, কটী, পারব ও পৃষ্ঠ মু হয়, বায়ু 
অন্থুলোম ছয়, মুন্ধ পুরীষ প্ররুতিস্ক থাকিয়া 
অনায়াসে নির্গত হয়, চম্্ব ও নথ মৃদুতা৷ প্রাপ্ত 
হয়, বল ও বর্ণের উপচম্ব হু, পুত্রের উৎকর্ষ 


৩৯৮ চরুক-সংহিত|। ৮ম অঃ 
সম্পছুপেতং নুখিনং সুখেনৈষা কালেন প্রজা- | ভূর্জাঃ কুলখমৈরেযন্রাসবাঃ সঙ্গিছিতাঃ 
সত ইতি ॥ ৭৪ তাং ॥ ৭৭ 

প্রাক চৈবান্ত! নবমান্নাসাৎ স্থৃতিকাগারং. . তথাশ্মীনৌ হো হে চও্মুষলে ছে উলুখলে 
রা দেশং প্রশত্ত- টা হা ত্বৌ চ তীক্ষৌ পা 
রূপরসগন্ধায়াং প্রাগৃঙারমুদগৃদ্ধারং ৌবর্ণরাজতে। ছে শন্থাণিচ তীক্ষায়নানি ছৌ চ 
বা॥ ৭৫ বিষমন পর্যাক্কৌ তৈন্দুকৈ্ৃদানি চ ক্যঠান্করি- 


তন্জ বৈশ্বানাং কাষ্ঠানাং তিন্দুকৈস্থুদানাং 
ভক্লাতকানাং বারুপানাং খদিরাপাং রা যানি 
চান্তান্পি ব্রাখণাঃ শংসেয়ুর্ব্ববেদ বিদন্তদ্রস- 
নালেপনাচ্ছাদনাঁপিধানসম্পহুপেতং বাস্ক 
বিদ্যাৎ। হৃদয়যোগেনাক্লিসলিলোলুখলবর্ডঃ- 
স্বানন্নানভূমিমহান সন্ৃতুনুখক ॥ ৭৬ 

তজ্জ সং সৌবর্চলকাল- 
লবণবিভ্তক্গ গুড়-কুষ্ঠকিলিমনা গর-পিঞ্সলীমূলহস্তি- 
পিপ্লী-মগ্ুকপর্ণ্েলালাঙ্গলীবচাচব্যচিত্রক-চির- 
বিস্বহিক্কুসংপ-লশুন-কণকপিকানীপাঁতসীবন্িজ- 


হয় এবং পু নুস্থদেহ হয়ণ আর গর্ভিণী 
সময়ে অনারাসে প্রসব করে । ৭৪। নবম 
মাসের পূর্বেই সথতিকাগার প্রস্তুত করাইবে, 
ফন হ্বতিকাগার পরিষ্কৃত হয়। যেন, তাহাতে 
অস্থি, বালু] ও কপালের (খালামকুচীর ) 
সম্পর্ক না থাকে । যেন ইহার ভূমির রূপ রস 
ও গন্ধ প্রশস্ত হয়। যেন স্থৃতিকাঁগুহে্ ঘার 


পুররবমুখ বা! উত্তরদূখ হয়। ৭৫। বিশ্ব, গাব, । 


ইন্কুদী, ভেলা, বরুণ বা খ্দির কাষ্ঠের বা 
অন্তান্ত যে সকল কাষ্ঠ অধর্বববেদবিৎ ত্রা্গ 
ণেরা প্রশস্ত বলিয়া থাকেন, সেই সকল কাষ্ডের 
প্রচুর আয়োজন আছে এবং বসন, আলেপন, 
আচ্ছাদন ও 1পিধানের প্রন্থুর আয়োজন 
আছে, এইরূপ স্থানকেই স্থৃতিকাগার বাস্ত 
বলিয়া জানিবে। মনোযৌগপূর্ধক গর্ভিণীর 
আন্ত খতুনুখকর অগ্নি, সলিল, উদৃখল, বিষ্ঠা- 
সু্জত্যাগের স্থান, আনভৃমি ও মহানস ( উনন) 
এই সমস্তের আম্নৌজন করিবে। ৭৬। সেই 
স্থানে স্বত, তৈল, মধু. সৈদ্ধব, সৌবর্্চল, 
কাললবণ, বিড়ঙ্গ, গুড়, কুড়, ফেবদারু, ৬, 
' পিপুলুল, সজাপপুল, মঞ্জকপনী, এলাইচ, 


সন্ধক্ষণানি স্িয়্ণ্চ রহ্বো বহুশঃ প্রজাতাঃ* 
সৌহারদযুক্তাঃ সততমনুরক্তাঃ প্রদক্ষিণাচাঁরাঃ 
প্রতিপত্তিকুশলাঃ প্রক্তিবৎসলাস্ত্যক্তবিষাদাঃ 
ক্লেশসহিষ্ণবোহভিমন্ত ত্রাঙ্গণাশ্চার্বববেদবিদে? 
যচ্চান্তঙ্দপি তত্র সমর্থং মন্ষেত যচ্চ ব্রাহ্মণ 
ত্রুঃ স্থিয়শ্চ রৃদ্ধান্তৎ কার্ধ্যম্‌ ॥ ৭৮ 

ততঃ প্ররৃত্তে নবমে মাসি পুপোহহুনি 
প্রশস্তনক্ষত্র যোগমুপগতে ভগবতি শশিনি 
কল্যাণে করণে মৈভ্রে যুহ্র্ভে শাস্তি, হত্বা 


' বিষলাঙ্গলিয়া, বড চই, চিতা, ভহর কর, হিচ্, 
সর্ষপ, লশুন, কণক (খুদ), কদম্ব, মসিনা, 
কুষ্মাও, ভুজ্জ, কুল, মৈরেয়, সুরা ও আসব 
“নার্িহিত থাকা আবস্তক। ৭৭1 সেই স্থৃতিকা 
গৃহে ছুইটী নোড়া বাঁ(শিল), ছুইটী মুষল, 
ছুইটী উদৃখল, একটা গাধা, একটা রৃষ, সব ও 

1 রজতমন্ন ছুইটী তীক্ষ স্থচী, পিগ্ণলক, লৌহ- 

নিশ্মিত শস্্র সকল, দুইটা বিশ্বকান্ঠের পথ্যন্ক, 

আগুন ছ্বালিবার জন্য গাব ও ইস্ছুদী কাঠ; 
এই সকল সন্নিহিত করিবে। যে সকল স্ত্রী 
অনেকব|র সন্তান প্রসব করিয়াছে, যাহারা 
গর্ভিণীর সুহৎ যাহারা অন্থুরক্তা, কন্মকুশলা, 
শ্রতপত্তিকুশলা (কথা পড়িলেই বুঝিতে 
পারে ), প্রক্কাতবৎসলা, অবিষষ্্রী, ক্রেশসহিষু 
€ প্রিয়পাত্র, সেই সকল স্ত্রীর সান্রহিত থাকা 
উচিত। তণ্িন্ন অধ্বববেদবিৎ ত্রার্মণ ও নিকটে 
থাকা আবগ্তক। তত্তিম্ব আরও ঘাহ! কিছু 
থাকা মাবপ্তক মনে করিবে, তাহাও নিকটে 
রাখিবে। আর ত্রাক্ষণ ব! বৃদ্ধার! যাহ! বলি- 
বেন, তাহাও করা আবস্তক। ৭৮। অনন্তর 
নবম মাম উপাস্থত হইলে শুভদিনে, ভগবান্‌ 
ছত্্মা প্রশস্ত নক্ষঞ্জে গমন করিলে, শুভকরণে 


৮ম আও। 


গোত্রান্ষণমগ্লিমুদদকঞ্চাদৌ প্রবেষ্ত গোত্ান্তুণো- 
দকং মধুলাজাংশ্চ প্রদায় ব্রাঙ্ঘণেভ্যোহক্ষতান্‌ 
সুমনসো নান্দীমুধানি চ ফলানীষ্টানি দন্ত 
উদকৃপূর্বমাসনস্থ্েত্যোহভিবাদ্য পুনরাচম্য 
স্বস্তি বাঁচয়েৎ, ততঃ পুণ্যাহশব্দেন গোত্রাক্ষণ- 
যন্বাবর্তমান। প্রহশেৎ হুতিকাগারম্‌। তত্স্থা 
$চ প্রসবকালং প্রতীক্ষেত ॥ ৭৯ 

ত্থান্ক থণ্বিমানি লিঙ্গানি প্রজননকাল- 
মভিতবস্তি ষদ্যথা ১-ক্ুমো৷ গাত্রাপাং প্রামি- 
রাননস্যাক্ষোঃ শোথল্যং বিমুক্তবন্ধনত্বমিব 
বক্ষস: কুক্ষেরবশ্রসনমধো গুরুত্ব বজ্ষণ- 
বস্তিকটীপার্পৃষ্ঠনিস্তোদো যোনেঃ প্রন্রবণ 
মনন্নাভিলাষশ্চেতি । 
প্রাহুর্ভাবঃ প্রসেকশ্চ গর্ভোদকস্ত ॥ ৮০ 





মৈত্রমুহর্তে শান্তিক্রিয়! করিয়া অগ্রে গো 
্রা্ণ, অগ্জি ও উদককে স্থৃতিকাগারে প্রবে- 
শিত করিবে এবং.গোগণকে তৃণ, উদক ও 
মধুসংযুক্ত লাজ এবং ব্রাঙ্মণধিগকে আতপ- 
শুল পুষ্প ও নান্দীমুখ ( মঙ্গলাচরপ স্বরূপ) 
অতীপ্দিত ফলসমুহ প্রদীনপুর্ববক আচমন ও 
উত্তর-পূর্বদিকে আসনে উপবেশন করাইয়া 
অভিবাদন পুরঃসর পুনর্ববার আচমন করাইয়া 
শ্বস্তিবাচন করাইবে। পরে “শুভদিন” এই 
কথ উচ্চারপপূর্বক গোঁত্রাঙ্গণগোচরেই 
স্ৃতিকাগারে প্রবেশ করিবে। তথায় অব- 
স্থানপুর্বক প্রেসবকালের প্রতীক্ষা করিতে 
থাকিবে। | উদক্পূর্ব-_এন্থলে গঙ্গাধর অর্থ 
করেন যে, প্রথমে উদক অর্থাৎ জলকে অভি 
বাদন করিবে। কিন্তু উদ্দকৃপূর্ব অর্থাৎ 
উত্তরপূ্র অর্থ ই সঙ্গত ]। *৯। প্রসবকালে 
গর্ভিণীর এই সকল লক্ষণ হয় যথ!;__্রাস্তি, 
গাত্রগৌরব, মুখ ও চক্ষুর শৈথিল্য, বক্ষের 

বন্ধন যেন খুলিয়া গিয়াছে এইরূপ বোধ, 
টা অবশরংসন (নিস্বাভিমুখত1), নিব 


পারারশ্থানয্‌। 


৩৯৯ 


আবীপ্রাহর্ভাবে তু তুম শয়নং বিদ- 
ধ্যানমৃহান্তরণোঁপপন্নং ভদধ্যাসীনাং তাং ততঃ 
সমস্ততঃ পরিবাধ্য যখোজগুণাঃ স্বিযঃ পরা 
পাসীরন্নাশ্বাসযস্তো। বাগৃতিপ্রহিলীতিরুপনি্ 
বদর্থাভিধায়িনীভিঃ ॥ ৮১ 

সা চেদাবীভিঃ সংক্রিশ্মানা ন প্রজায়ে- 
তাখৈনাং জয়া উত্তিষ্ঠ মুষলমন্ততরঞ্চ গৃহ্ী- 
ঘানেনৈতছ্দুখলং ধান্তপূর্ণ মুহুণুছুরধিজচি 
মুহক্মুরবৃত্তন্থ চঙ্ ক্রমন্য চাসরক্জরা ইত্োব- 
মুপর্দিশস্ত্যেকে ॥ ৮২ 

তন্গেত্যাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ দারুপ-ব্যায়াম- 
বর্জনং হি গর্ভিণ্যাঃ সভতমুপদিস্তুতে । বিশে 


ততোহস্তরমাবীনাং | ষতশ্চ প্রজননকালে প্রচলিত্তসর্ধধধাতুদোযায়াঃ 





পরই প্রসববেদনা উপস্থিত হয় এবং জল 
ভাঙ্গিতে থাকে (ইহাকেই চলিত ভাষায় 
পানভুস্কী কছে )।৮*। প্রসববেদন! উপ- 
স্থিত হইলে, ভূমির উপর কোমল শয্যায় শয়ন 
করিবে। গর্ভিণী সেই শধ্যায় মধ্যাসীনা 
হইলে পূর্বকধিত গুণসম্পন্ন স্ত্রীগণ তাহাকে 
ঝেষ্টন করিয়া থাকিবে । তাহার গর্ভিণীকে 
হৃদয়গ্রাহী উপদেশপূর্ণ বাকাসমুহযোগে সাস্বনা 
করিতে থাঁকিবে। ৮১! যদি গর্ভিনী প্রসব-. 
বেদনায় অত্যন্ত ক্লেশ পাইতে থাকে অথচ 
প্রসব না করে, তবে তাহাকে কহিবে “তুমি 
উঠিয়া বস, এই ছুইটা মুষলের যেটা হউক 
একটা গ্রহণ কর, তথ্থারা এই ধান্তপূর্ণ উদৃখলে 
মুহদুছঃ অতিঘাত কর; মুহম্মুহ অবভূত্ভপ 
(হস্তপদাদি প্রসারণ ) কর এবং মধ্যে মধ্যে 
চংক্রমণ কর।” কেহ কেহ এইরূপ উপদেশ 
দেন। [ বোধ হয়, অবভূস্তণ ও ভূভণ শব্দে 
হস্তদবয় ও পদদদ্বয়ের উপর ভর দিয়া অবস্থান 
করা। ভাষায় ইহাকে কোন কোন প্রদেশে 
জাওন বা “জাতন” পাতা কহে ]1 ৮২। 
কিন্তু ভগবান্‌ আনে কহিলেন যে, আমি এ 


শরীরের গুরুতা $ বংক্ষণ, বস্তি, কটী, পারব ও | কথা স্বীকার করি না। গর্ভিণীর পক্ষে দাকুণ 
পৃষ্ঠে নিন্তোদ ( সুটীতেদনবৎ ), ফেনিশ্রাব ও | পরিশ্রম পরিহার করিবারই ব্যবস্থা আছে। 


অঙ্ধ্রে অনভিলাষ। 


এই সকল লক্ষণের বিশেষতঃ প্রসবকালে সর্ষধাতু ও বা, পি, 


8০৩ .... চরক-সৎহিতা । ৮ম অঃ। 


শুকুমাধ্যা নার্ধযা মুষলব্যায়ামসমীরিতো বাছু- । মারোপা প্রবাহিতমুপক্রমেত কর্ণে চা্কা মন্ত্র 
রন্তরৎ লন্ধ প্রাণান্‌ হিংস্ঠাদ্‌ দুপ্রুতীকারতমা | মিমমন্থকুলা স্ত্রী জপেৎ ॥৮৪ 
হি শাস্মন্ কালে বিশেষেণ ভবতি গর্তিণী ক্ষিতিজলং বিয়ৎ তেজো বাুর্বিযুঃ প্রজাপতি: 
তম্মান্মুষলগ্রহণং পরিহাধামুষয়ো মগ্চান্তে ভূত্ত- সগর্ভাং ত্ব।ং সদা পাস্ত বৈশলাঞ্চ দিশস্ত তে ॥ 
ণঞ্চ৪ ক্রেমণঞ্চ পুনরন্থগেরমিতি ॥ ৮৩ 1 প্রনুব তবমবিক্রিমবিক্রিষ্টী শুভাননে। 

অথান্তৈ দ্চাৎ কুষ্টেলালাঙ্গলিকীবচাচিত্রক | কার্জিকেরত্যুতিং পুত্রং কার্ডিকেয়াভিরক্ষিতম্‌ 
চির বিশবচর্ণমুপত্রাতুৎ সা তৎ মুহুহরুপজি্রেৎ। | ইতি ॥ ৮৫ 
তথাভজ্জপত্রধুমং শিংশপাসারধুমং তল্তাশাস্ত- |. তশ্চৈনাং যথোক্গুণাঃ ভ্রিযোহ্থশিু 
পা্ুনা  ' শদীপার্বপৃষ্ট-সকৃথিদেশানীষদছুঞ্চেন : রলাগতাবীর্মা প্রবাহিষ্টাঃ যা হানাগতাবীঃ 
তৈপেনাভাজ্যাগ্মখযবনুদূনীয়াদিত্যনেন তু ূ প্রবাহয়তে ব্যর্থমেবাস্থান্তৎ কম ভবতি প্রজ, 
কম্মণা গর্ভোহবাক প্রতিপাদ্যাতে। স যদা ৰ চাস্থা বিকৃ " বিরুতিমাপন্ন। ৮ শ্বাদকাসশোষ- 
মানারাছিমু্য হদ'মুদরমন্তাস্ব(বিশতি বস্তি-. ৷ প্রীহপ্রসক্ত। বা ভবতি, যথা হি ক্ষবুদ্গার 
শিরেহ্বগৃহাঁতি ত্রয্নক্টোন।মাবাহ পর্থিবর্ততে । । বাতযৃত্রপুরীষবেগান্‌ প্রয়তমানোহপাপ্রাপ্ত- 
অপ্ঠ1 অবাগৃগর্ভ ইত্যন্সামবন্থায়াং পর্ধযঙ্কমেনা- ; কালান্ন লভতে রুদ্ছেণ বাপাবাপ্রেতি তথা- 
-. ০২51 নাগতকালং গঞ্ভমাপ প্রবাহমাণা! যথা চৈষা- 


“কফ টি ্রগালিত হয়; সে সময়ে মুমল । রঃ 
হইয়া পরিশ্রম করিলে ুকুমদী নারীর বা মাহির? তখন গর্ভ ভিন হইয়াছে 
কুপিত ও ছিদ্র প্রাপ্ত হইয়া প্রাণহিংস! : বুঝিতে হইবে। সেই অবস্থার উহাকে 
করিতে পারে ! আবার তৎকাঁলে গর্ভ | পর্যযক্কে আরোধণ করাইয়া কুন্থন করাইতে 
বিশেয়রূপে দুশ্চিকিৎন্তা। হর, সুতরাং উহার ! থুঁকিবে আর কোন অন্থকুল! স্ত্রী ইহার 
কোন বিকার উপস্থিত হইলে প্রতীকার থাকে: করণে এই মন জপ করিবে। ৮৪। ঘথা_ 

না। তজ্জন্ত খধিরা বিবেচনা! কুরেন যে, | “ক্ষতির্জনং বিয়ৎ তেজ বাসুর্বিষুঃ 
মুষলগ্রহণ পরিত্যাগ করা উচিত, তবে ভ্স্তণ | প্রজাপতি । 
ও চংক্রমণ অনুষ্ঠান করা উচিত বটে। ৮৩। ; সগর্ভাং ত্বাং সদা পান্ত বৈশল্যঞ্চ দিশস্ত তে ॥ 
তৎকালে গর্ভিণীকে কু, এলাচ, লাঙ্গলিকী, প্রাম্মুব ত্বমবিক্রিষ্টমবিকিষ্টী শুভাননে । 

বচ, চিনা ও করঞ্ের চূর্ণ আত্রাণ করিতে ক্ার্তকেয়্েতিং পুত্র কার্তিকেয়াভিরক্ষিতম্‌ ৮৫ 
দিবে এবং গর্ভিণীও তাহা! পুনঃপুনঃ আদ্রাণ পূর্বোক্ত গুণসম্পন্ন স্ত্রীগণ গর্ভিণীকে 
করিবে । আন্ধষঙ্গিক তৃর্জপত্রের ধুম ও কহিবে যে, *প্রসববেদনী না আসিলে কুস্থন 
শিংশপাসারের ধুম মধ্যে মধ্যে গ্রহণ করা দিও না। যে গর্ডণী প্রসববেদনা না হইতে 
ইবে। কটা পা পৃষ্ঠ ও নিতন্বদেশ ঈষদু্চ হইভেই কুস্থন দেয়, তাহার কুন্থন ব্যর্থ হয় এবং 
তৈল সহকাগে অভ্যক্ত করিয়৷ আস্তে আস্তে তাহার সন্তান (িরুত হয় বা বিকৃত প্রাপ্ত 
মর্দন করিবে এইরূপ করিলেই গর্ভ নিস্বাতি হইয়া শ্বাস, কাস, যক্মা ও প্লীছাগ্রস্ত হইয়া 
মুখতা প্রাপ্ত হয়। গর্ভ নিয়াতিমুখতা প্রাপ্ত থাকে। যেমন ক্ষবধু, উদগার, বাত, মুত্র ও 
হুইলে যখন গর্ভিণীর মনে হইবে যেন গর্ভ পুরীষের বেগ, যত্ব কারলেও অপ্রাপ্ত কাল 
হৃদয় হইতে খুলিয়া উদরে আসিয়া প্রবেশ বলিয়! উৎপন্ন হয় না, অথব! কষ্টে উৎপন্ন 
করিতেছে, যেন বস্তির সীমায় আসিয়া উপ- হয়; সেইরূপ গর্ভের প্রসবকাল উপস্থিত ন৷ 
নীত হইতেছে, তখন ইহার আবীসমূহ হইলে ধদি কুস্থন. দেওয়া যায, তবে কুস্থন 
(গর্ভবেদনা ) শীগ্র গীন্ব উপস্থিত হইতে বিফল হয় বা সন্তান বু কষ্টে প্রসব হয়। 


৮ম অঃ। 


মেব কবরাদীনাং সন্ধারণমুপবাতায়োপপগ্যতে । 
তথাপ্রাপ্তকানস্ত গর্ভন্াপ্রবহণমিতি সা ষথা- 
নির্দেশং কুরুষেতি বক্তব্যা স্যাৎ। তথা চ 
কুর্বতী শনৈঃ শনৈঃ পূর্ব প্রবাহেত ততোহ- 
স্তর" ব্লবত্তরমিতি তশ্তাঞ্চ প্রবাহমাণায়াং 
স্ষিয়ঃ শবং কুযুণঃ প্রজাতা প্রজাতা ধন্তৎ ধন্ঠং 
* পুত্রমিতি তথান্া হর্ষেণাপ্যায়ন্তে প্রাণাঃ ॥ ৮৬ 
যদা চ প্রজাতা স্াৎ তদৈনামবেক্ষেত 


কাচিদস্যা অমরা প্রীপন্ন বা প্রপত্না নেতি। | মু 


শারীরস্থানমূ। 


ভন্মাশ্চেময। ন প্রপন্না স্যাদখৈনামন্ততমা | 


৪০১ 


ভূর্জপত্রকাচমা্সর্পানম্োকৈস্চান্া যোনি 
ধৃপয়েখ। কুষ্ঠতালীশকন্ক বন্থজযুষে মৈরের- 
সুরামণ্ডে বা কৌলখে বাঁ মণ্ডকপণীপিল্গনী- 
ক্কাথে বা সংগ্লাব্য পায়য়েদেনাম্‌॥ ৮৮ 

তথা স্ুশ্্রলকিলিমবুষ্ঠটনাগরবিভঙ্গকাল- 
বিড়চব্যপিপ্নলীচিত্রকোপকুঞ্চিকাকন্কং . খর- 
র্ৃষতন্ত জরতো বা দক্ষিণ কর্ণমুৎ্কত্ত দৃষদি 
জর্জরীকত্য বন্বজযুষা দীনামলততমশ্রিন্‌ প্রক্ষিপ্য 
মহ্ত্স্থিতমদ্ধত্য তদাপ্াবনং পা্জদৈনাম্‌ ॥ ৮৯ 

শতপুষ্পাকুষ্ঠমদনহিক্কসিদ্বস্ত চৈনাং তৈলন্য 


খ্বা দক্ষিণেন পাণিনা নাভে *পরিষ্টাঘলবৎ | পিচুং গ্রাহয়েৎ অতশ্চৈবানুব।সয়েদেতৈরেব 
নিজ সব্যেন পাঁণিনা পৃষ্ঠত উপসংগৃহ : চাগ্রীবনৈঃ  ফলজীমূতকেস্কাকুধ।মার্গবকূটজ-. 
সুনিদু্ভা নিদুনুষ্াৎ। অথান্তাঃ পাদপারধ্া ! কৃতবেধনহস্থিপনুণপাহীতৈরাস্থাপয়েৎ। ৯* 

-শ্রাণীমাকোটয়েন্তাঃ স্ফিচাবুপসপৃহ। সুপীডিত' ; াাঁর্্া 
পীন্চয়েৎ। অথাস্তা বাঁলবেণা। কতাবু | । সীড়ন করিতে থাকিবে । অনন্তর ইহার বেণী 


পরিমুশেত 1 ৮৭ । দুখে প্রবেশিত করিয়া ক ও তালু স্পর্শ 
এ 3৮ করাবে । ৮৭। অনস্তর ভূঁজ্জপত্র, কাঁচ, 
আর সেই ক্ষবধ প্রভৃতির বেগ ধারণ যেমন । মণ ও সর্পনির্োক দ্বারা প্রহ্থতির যোনিতে 


বাঘাতি উৎপাদন করে, সেইরূপ আবার : ধূপ দিবে। আর প্রস্থতিকে বনুজমূলের 
গর্ভের প্রসবকাল না হইলে কুস্থন বারা উপ- | কাথ, মৈরেয় মদা, সুরামণ্ড কুলখকলায়ের 
ঘাত জন্গিয়া থাকে। গর্ভিণীকে ঘেমন করিয়া । ঘুষ, অথবা পিঞ্ণলীর কাথের সাহত কুষ়্ ও 
যখন যাহা করিতে বলিবে, গর্ভিণীও জ্জান | তালীশপত্রে কন্ক পান কাঁরতে দিবে। 
সেইরূপই করিবে। প্রথমে আস্তে আস্তে | [ বন্বজ শব্দে উলুতৃণ 11৮৮। আর ছোট 
কৃম্থন দিতে হইবে, পরে ক্রমশঃ কুস্থন বৃদ্ধি! এলাচ, দেবদাকু, কুন, ওঠ, বিভঙ্গ, কালবিভ, 
করিতে হইবে । গর্ভিণী কুস্থন করিতে | (“বিট লবণ” ), চই, (পপুল, চিক ও কৃষ্ঃ- 
থাকিলে স্্ীগণ এইরূপ বলিতে থাকিবে যে, | জীরার কন্ধ পূর্বেরাক্ত বন্বজ প্রভৃতির অন্ঠতম 
“এই হইল আর দেরী নাই, হয়েছে! । ক্কাথের সহিত পাঁন করাইবে। আব বৃদ্ধ 
হয়েছে! বেশ খোকা হয়েছে! বেশ খোকা | গর্দভ বা বৃদ্ধবৃষতের দক্ষিণ কর্ণ কুয়া লইয়া 
হযেছে?” স্ত্রীরা এইরূপ বলিলে গভিণীর | শিলাতে উত্তমরূপে পেষণ কা'রয়া উক্ত বহ্বজা- 
প্রাণ অনন্দে পূর্ণ হয়। ৮৬। গর্ভিণী প্রস্ৃতা ; দির ক্কাথের অন্যতমের মধ্যে মূহূর্ভকাল 


হইলে পর অমর! (ফুল) পড়িয্বাছে কিনা 
দেখিবে। যর্দি না পড়িয়া থাকে, তবে এক- 
জন স্ত্রী প্রস্থতির নাভির উপরে দক্ষিণ হস্ত 
ছারা বলের সহিত চ[পিয়৷ ধরিবে এবং বাঁম* 
হস্ত পৃষ্ঠের উপর রাখিয়৷ অত্যন্ত কাপাইতে 
থাকিবে । অনন্তর পদের পাঞ্চি ছারা প্রীন্থ- 
তির নিতথ স্থান কুটিল করিয়া ধরিবে এবং 
নিতঙ্ের ছুই পারব উত্তমরূপে চাপিয়! ধরিয়া 


ভিজাইয়া র।থিয়া পরে গর্ভিনীকে মেই ক্বাথ 
সেবন করাইবে। ৮৮। তাহার পর শতপুষ্পা 
(শুল্ফা), কুষ্ঠ (কুড়), মদদনফল ও হিচ্কুর 
সহিত সিদ্ধ তৈলে তুলা ভিজাইয় প্রস্থৃতির 
যোৌনিভে স্থাপন করিবে। ৮৯।  অনস্তর 
প্রন্থৃতিকে মনল, জীমুত্ ধামার্গৰ (তিত- 
লাউ ), কুড়চী, কৃতবেধন এবং হস্তিপণী ; এই 
সকল কন্ধ সমন্বিত পূর্নেবোক্ত বন্বজাদিকাথ 
১৩ক 


৪০২, 


তদাস্থাপনমন্তা হি সহ বাতমুত্রপুরীষৈ- 
পির্িরতামরামাসক্তাং বায়োরনুলোমগমনাৎ। 
অমরাং হি বাতমুতরপুরী ষাণ্যন্ানি চান্তর্বহি- 
নুঁধানি সজস্তি ॥ ১১ 

তম্যাস্ক থন্বমরায়াঃ প্রপতনার্থে খন্থেব- 
মেব কর্মণি ক্রিয়মাণে জাতমাত্রেহন্যৈব কুমাঁ 
রম্ঠ কাধ্যাণ্যেতানি কশ্বীণি তবন্তি। তদ্‌- 
যথা--অশ্মনোঃ সংঘট্টনং কর্ণঘোর্মুলে শীতোদ- 
কেনোফোদিকেন বা শুখপরিষেক:॥ তথা 
সংক্রেশবিহতান্‌ প্রাণান্‌ পুনর্দভেত কঝ- 


কপালিকাশূর্পেশ  চৈনমভিনিষ্পুণীয়াদ্ঘচ্চষ্টং 
“স্যাৎ যাবৎ প্রাণানাং প্রত্যাগমনং তত্তৎ 
সর্ববমেব কুর্ঘত ॥ ৯২ | 


ততঃ প্রত্যাগতপ্রাণং প্ররুতিভূতমভি- 
সমীক্ষ্য  নানোদকগ্রহণাভ্যামুপপাদয়েৎ। 


স্বারা আস্থাপন দিবে। ৯*। সেই আস্থাপন 
বায়ুর অন্গুলোমন বলিয়া বাত ৃত্র-পুরীষের 
সহিত বন্ধ ফুলও নিঃসারিত করে। কারণ 
বাত-ূত্রপুরীষ এবং তদ্ধৎ অন্ঠান্ত অস্তন্যুথ- 
বহিম্মু দ্রব্য সকল অমরার সহিত আকুষ্ট 
থাকে । [প্রনবের পর যে সকল দ্রব্য 
বহির্মনোন্ধুখ হইয়াও সস্তরে সংলগ্র হইয়া 
থাকে, তাহাদদিগকেই অস্তন্মুথ-বহিম্ম 
কহে ]1৯১। অমর পতনের নিমিত্ত এই 
সকল কর্ম করা হইলে, কুমারের সম্বদ্ধে এই 
সকল কার্য করিতে হইবে । যথা,_নব- 
প্রশ্থৃত কুমারের কর্ণের নিকট ছুই থণ্ড প্রস্তর 
সংঘটিত করিতে হইবে। আর শীতল বা 
উঞ্ণজল ছ্বারা আন্তে আস্তে মুখে পরিষেক 
করিবে। তাহাতে প্রসবক্েশ জন্য মৃচ্ছা 
দুর হইয়া শিশুর প্রাণ প্রত্যাগমন করে। 
পরিষেকের পর কাশনিশ্মিত কুল! দ্বারা শিশুকে 
অল্প অল্প বাঁভাস দিতে থাঁকিবে। [ দেখিবে 
যেন বাতাসের জোরে হাঁপাইয়া না উঠে]। 
আর প্রস্কত-শিশুর মুচ্ছা দূর করিবার জন্য 
অন্ঠান্ত ঘে সকল ব্যবস্থা আছে, তাহাও 
করিবে। ৯২। অনস্তর শিশুর প্রাণ প্রত্যা- 


চরক-নৎংহিতা ৷ 


৮ম অঃ। 


অধান্ত তাঙ্ধে কঠঠজিহ্বা প্রমার্জনমারভেত 
অঙ্কুল্যা সুপরিলিখিতনখয়। সুপ্রক্ষালিতোপ- 
ধানকার্সাসপিচ্মত্যা প্রথমং প্রমাঁজ্জিতস্থযান্য 
চ শিরস্তালু কার্পাসপিচুন! শ্নেহগর্ভেণ প্রতি- 
চ্ছাদয়েৎ। ততোহস্থানিস্তরং কাধ্যং সৈদ্ধবোপ- 
ছিতেন সর্পিষ প্রচ্ছর্দনমূ॥ ৯৩ 

নাভ্াস্তস্যাঃ কল্পনবিধিমুপদেক্ষ্য|মঃ। ' 
নাভিবন্ধনাৎ প্রভৃতি হিন্থ/্টাঙ্থুলমভিজ্ঞানং 
কত্বা চ্ছেদনাবকাশন্য ছয়োরস্তরয়োঃ শনৈ- 
গৃহীত্থা তীক্ষেণ রোক্মরাজতায়সানাং ছেদনা- 
নামন্ততমেনোত্ধীধারেণ চ্ছে্রয়েৎ তামঞ্রে 
স্থত্রেণে।পবধ্য কণ্ে চাস শিখিলমবস্থজেৎ ॥৯৪ 

তশ্য চেম্নাভিঃ পচ্যেৎ তাং লোঞ্রমধুক- 
প্রিয়গুদারুহরিপ্রাকন্ধসিদ্ধেন তৈলেনাভাজ্যা- 


গত ও শিশুকে প্রকৃতিস্ক নিরীক্ষণ করিলে 
উহ্থাকে গ্লান করাইবে ও উহার মলম্ার ধৌত 
করিয়া দিবে। অনস্তর পরিচারিকা আপনার 
তঞ্জনীর নথ উত্তমরূপে কাটিয়া তঙ্জনীর 
অগ্রভাগ স্ুপ্রক্ষালিত কার্পাসতুলা ছার! 
আচ্ছাদিত করিবে এবং তন্বীর! শিশুর ভালু, 
ওষ্ঠ ও কঠ মুছাইয়! দিবে । প্রথমেই ইহার মুখ 
পরিষ্কৃত করিয়া দিবে। অনস্তর কার্পাসতুল; 
হবার মাথার তালু আচ্ছাদিত রাখিবে। পরে 
সৈদ্ধবযুক্ত স্বৃত ছারা শিশুকে বমন করাবে । 
[ পৃদ্ধে কথিত হইস্নাছে যে, গর্ভিণী ও "শশ্ 
বমনযোগ্য নহে, কেবল আত্মায়িক ব্য।ধি- 
স্থলেই বমনীয় ]। ৯৩। সম্প্রতি নাড়ীচ্ছেদন- 
বিধি বলা হুইতেছে। যথা,__নাঁতিমূল 
হইতে অষ্টাঙ্গল পরিত্যাগ করিয়া যে স্থান 
ছেদন করিতে হুইবে, সেই স্থানের উদ্ধে ও 
নিযে চিহ্ন (দিয়! সেই স্থান হ্র্ণ ও রজত বা 
লৌহনির্মমিত তীক্ষ ও উর্ধীধার ছুরিকা ছার! 
ছেদন করিতে হুইবে। তাহার পর কুমারের 
নাড়ী হুত্র্ধার! বন্ধন করিয়া আলগা আলগ! 
কুমারের গলায় বাঁধিয়া দিবে। ৯৪ । কুমারের 
নাভি পচিযা গেলে লোধ, য্ইিমধূ, প্রি, 
হুরিদ্রা এবং দাঁরুহরিজার কক্ক দ্বার সিদ্ধতৈল, 


৮ম অঃ। 


দেষামেব তৈলৌষধানাং চূর্ণেনাবচূর্ণহেদেষ 
নাড়ীকর্পনবিধিরুক্তঃ সম্যক্‌॥ ৯৫ 
অসম্যকৃকল্পনে হি নাঙ্য! আয়ামব্যায়া- 
মোভুঙিত-পিগুাঁলিকা-বিনামিকা -বিজূতভিক। - 
ব্যাধিভ্যো ভয়ষ্‌॥ ৯৬ 
তত্রাবিদাহিভির্বধীতপিভপ্রশমনৈরভ্যাঙ্গোৎ- 


শারীরস্বানম্‌। 


9০৩ 


। সমস্ততঃ পরিবারয়েৎ। সর্বতশ্চ স্থৃতিকাগারস্ঠ 


সর্ষপাতসীতগ্ুলকণকণিকাঃ প্রকিরেৎ। তথা 
তওুলবসিমঙ্গলহোমঃ সততমুভয়কালং ক্রিয়েত 
প্রাঙআমকর্্বণো ঘারে চ মুষলমন্তুতিরশ্টীনং 
্ত্তং কুর্ধ্যাৎ। বচাকুষ্ট-ক্ষৌমক-হিস্ু-সর্যপা- 
তসীলশুন-কণক-কণিকানাং রক্ষোন্রসমাধ্যাতা- 


সাদনপরিষেকৈঃ সপ্পির্ভিশ্চোপক্রমেত গুরু- | নাঞ্চৌষধীনাং পোর্টলিকাং বদ্ধা শ্থৃতিকা- 


লাঘবমভিসমীক্ষ্য কুমারস্য ॥ ৯৭ 
প্রাগতো জাতকর্ কার্য ততো মধূ- 


সপ্পিষী মঙ্ত্রোপমন্্িতে হথাস্ঠায়ং প্রাশিতুমশ্যৈ | 


দদ্যাৎ। ভ্তনমত উদ্ধমনেনৈব বিধিনা দক্ষিণৎ 
পাতুং পুরস্তাৎ প্রযচ্ছেৎ। অথাতঃ শীর্ষতঃ 
স্থাপয়েছুদকুন্তং মন্ত্রোপমঙতরিতম্‌ ॥ ৯৮ 

অথাস্থ, রক্ষাং বিদধ্যাৎ আনানাখদির- 


কর্বন্ুপীলুপরুষকশাখাঁভিরস্তা গৃহ্থং ভিষক্‌ 


নাভিতে লেপন করিবে । -অথবা এ সকল 
ওষধের চূর্ণ তৈলযুক্ত করিয়া নাভিতে আরো- 
পিত করিবে। এইরূপে নাঁড়ীচ্ছেদনবিধি 
বর্ণিত হইল। ৯৫। নাভী উত্তমরূপে ছেদন 
করা না হইলে আয়াম, ব্যায়াম, উততুপ্ডিত॥ 
পিগালিকা, ( পেঁচো-পাওয়!) বিনামিকা ও 
বিজ্তৃম্তিকা! নামক খেচুনী বা ধন্ুষটক্কার জাতীয় 
(চিকিসাস্থান--১৩ অঃ ২৩ প্রঃ) রোগ উৎ- 
পন্ন হইয়া থাকে ।৯৬। এই সকল ব্যাধির 
গুরু-লাঘব আছে, সেই সকল বিবেচনা 
করিয়া চিকিৎসা করিতে হইবে। এই সকল 
রোগে অবিদাহ্থী, বাত-পিত্ত-প্রশমন অভ্যন্ন 
উৎসাদন ও পরিষেক এবং [ পুবাতন ] স্বত 
বারা মালিস করিতে হয়। ৯৭। ইহার 
পূর্বেই জাষ্টিকম্ম্র সকল সম্পন্ন করিয়। রাখিবে। 
অনস্তর শান্গমত মন্ত্র হবার সংস্কত করিয়া মধু 
ও নৃতন স্বত লেহন করিতে 'দিবে। তাহার 
পর উক্ত বিধিক্রমেই প্রথমেই এঁ শিশুকে 
দক্ষিণ স্তন পান বরিবার জন্য প্রদান 
করিবে এবং শিশুর মন্তকের নিকট পূর্ণকুস্ত 
স্থাপন করিবে । ৯৮1 'নস্তর শিশুর রক্ষা- 
বিধি অঞ্ুষ্ঠান করিবে। যথা ;--আদ্বানী 


গারস্যোত্তরদেহল্যামাহ্জেৎ। ৷ তথা স্থৃতি- 
কায়াং কণে সপুত্রায়াঃ স্থাল্যুদ করুস্তপর্ধযক্কেঘপি 
তখৈব চ ছয়োর্দারপক্ষয়োঃ সকণকুস্তকেন্ধনাগ্থি- 
স্তিন্ুককাহ্েম্বনশ্চাগ্সি: স্থৃতিকাগারস্যাভ্যত্ত- 
রতো নিত্যৎ স্াৎ। জ্িম্লশ্চৈনা” যথোক্ত- ' 
গুণাঃ অুহৃদশ্চানুজা গৃযুর্দশীহং ছাদশাহং বান 
পরতপ্রদানমঙ্গলাশীঃস্ত তগীত বাদিত্রমন্র-পাঁন- 
বিশদমনুরক্ত-প্রহ্টজনসম্পূর্ণ তছেশ্ম কাধ্যম্‌। 


(ঘোষা ), কর্কন্ধু (সয়াকুল, খদির, পীলু এবং 
ফলস! গাঁছের শীঁখাছ্ছার! শিশুর গৃহ বেষ্টন 
| করিবে! আর এঁ স্ৃতিকাঁগারেব সর্বত্রই 
শ্বেতসর্ষপ, মসিনা ও খুদ ছভ়াইয়া রাখিবে ; 
আর ছুই বেলাই তগুল, বলি, মঙ্গল, হোম 
এবং নামকর না হওয়া পধান্থ ছারদেশে 
একটী লোহার মুষল বক্রভাবে স্থাপন 
করিবে। আর বচ, কুষ্ঠ, ক্ষৌমক, হিনু, শ্বত- 
সর্ষপ, মসিনা, রসুন 9 তওডুলকণা , এই সমুদয় 
পুটুলীতে বাঁধিয়া স্থৃতিকাৃহের উত্তর দেই- 
লীতে চৌকাঠের মাথায় বাঁধিদ রাঁথিবে। 
সেইরূপে প্রন্থতির ও শিশুর কঠে, গালীছ্চে 
জলকুস্তে, পর্যান্কে ও কপাটেও এঁরপ পুটুলী 
বাঁধিয়া রাখিবে ৷ আর হতিকাগহে সর্বদা 
তণ্ুলকণা, জলের কলসী, জালানী কাঠ, অগ্নি 
বা তিন্ৃক কাষ্টের জলন্ত অঙ্গার থাকা আব- 
স্টক। আর পূর্বোক্ত গুণসম্পন্ধ স্্ীগণ ও 
সুস্বদগণ প্রন্থতির প্রতি লক্ষ্য রাখিয়। দশ বার 
দিন জাগ্রত থাকিবে । এই সমফে জবার 
স্ুৃতিকাগুহে দান, মঙ্গল) আশীর্ঘ'ন, স্কতি, 
গীত ও বাদ্য যেন একবারে বন্ধ করিয়া ন! 


। দেওয়া হয়। স্থতিকাগৃহের অন্ত-পাণীয় পরি- 


৪০৪ চরক-সংহিতা । ৮ম অঃ। 


রা্গণশ্ার্ববেদবিৎ সততমুভয়কালং শাস্তিং .. তন্তাত্ক খলু যো ব্যাধিরুৎপদ্যতে স 
জূহগাৎ বসা সুকুমারন্্ তথা শ্তিকায়া কৃদ্কুসাধ্যো ভবস্যসাধ্যো বা। গর্ভরৃদধি- 
ইতোতদ্রক্ষাবিধীনমুক্তম্‌ ॥ ৯৯ ক্ষমিতশিখিল-সর্ববশরীরধাতৃত্াৎ প্রবাহণ- 
সুতিকাস্ত খনু বৃভূক্ষিতাং বিদিত্বা ন্নেহং বেদনা ' দনরক্তনিঃআতি-বিশেষ-শৃন্তশরীর- 
পায়য়েৎ প্রথমং পরময়া শক্কা। সর্পিত্তৈলং ত্বাচ্চ তন্মাৎ তাং যখোক্তেন বিধিনোপচরেৎ 
বসা মজ্জানং বা সাত্মীভাঁবমতিসমীক্ষা ভৌতিকজীবনীয়্ংহণীয়মধূরবাতহর-সাদ্ধৈরতা- 
ভিষক পিপলীপিপ্পলীমূলচবাচিত্রক্রঙ্গবেরচুণ- ক্োৎসাদন-পরিষেকাঁব-গাগনানর-পান-বিধিভি- 
সচ্িতং তর শীতবত্যাশ্চ সর্পিন্তেলাভ্যা- বিশেষতশ্চেপচরেছিশেষতো। ছি শঙ্গশরীরাঃ 
মত্যজা বেটটয়েছ্দরৎ মহতা। বাঁসসা তথা তন্তা _ স্থিষ প্রজাতা ভবস্তি॥ ১*১ 
ন বাঘুক্ুপরে বিরুতিমুৎপাঁদয়তানবকাশত্বাৎ। |. দশমাং নিশ্াতীতায়া, সপুত্থা সী সর্ব 
_জীণে ত ম্রেহে পিগ্নল্যাদিভিরেব সিদ্ধা ূ গদ্ধৌষধৈর্গৌরসর্ষপলোধৈষ্চ সাত লঘ হত 
ষবাগ' নুক্গিগ্কীৎ ভ্রবাৎ মাত্রশঃ পাঁধযেতোভিয়- : বন্ুং পরিধায় পবিভ্রেষ্টলখুবিচিত্র- -ভুঁষণবন্ী 
কাঁলঞকোষেোদকেন পরিষেচয়েৎ »প্রাক লে- | সংস্পৃশ্ত মঙ্গলাঙ্গাচিতামর্চয়িত্বা চ দেবনা, 
ষবাগুপানাভ্যাম্‌। এবং পঞ্চরাত্রং সগ্তরাররঞ্চা- | শিখিনঃ শুরুবাঁসসো বাঙ্াশ্চ বাঙ্গণান্‌ ন্ব্থি 
সুপালা ততঃ ক্রমেণাপ্যারদেৎ স্বস্থতৃভ্তমেতৎ 
স্তিকায়াঃ ॥ ১৯০ এই নিয়ম পালন করিয়া ক্রমে উহ্হাকে পোষণ- 
কারক ভরব্যসমূহযোগে আপ্যার়িত করিবে। 
ক্কত হওয়া আবশ্তক! আর স্বতিকাগৃ ইহাই প্রস্ততি দ্স্ৃত্ত (তুস্থাবস্থার আছ- 
অন্থুন্নক্ত ও হৃষ্টচিত্ত ব্যক্তিগণ সম্পন্ন হওয়া রণ)। নিয়ে পীড়িত অবস্থার আচরণীয় সমস্ত 
উচিত । অধর্ববেদবিৎ ব্রাঙ্ষণগণ ফেন বর্ণিত হইতেছে । ১০*। গর্ভের বৃদ্ধিশতঃ 
প্রত উভভগ্নকালেই ও প্রশ্নটির স্বস্তায়নার্থ সমস্ত ধাতুই ক্ষীণ ও শিথিল হওয়াতে আর 
শান্তিহোম করেন । এই প্রকাঁবৈ রক্ষাবিধি প্রসবসময়ে কুস্থন, বেদনা ক্লেদ, ও রক্ত- 
উক্ত হইল 1৯৯। প্রস্থৃতি ক্ষুধিত হইলে নিঃআাববশতঃ শরীর শৃন্ত হওয়াতে প্রস্থাতির 
প্রথমে তাহার সামর্ঘযান্থুসারে প্ররু মাত্রায় | যে ব্যাধি উৎপন্ন হয়, সেই ব্যাধি ক্ম্ুসাধ্য ব 
ক্রেছপান করাইবে। সাল্মা বুঝিয়া ঘ্বত, তৈল ! অসাধ্য হইয়া থাকে। অতএব পূর্বোক্ত 
বসা বা যজ্জা পান করিতে দিবে। পিপুর, | ৰ নিয়মে প্রস্থতিকে সেবা করিবে । বিশেষতঃ 
পিপুলমূল, চই, চিতা, শঁঠ এই' সমৃদায়ের চর্ণ | ৃ ভৌতিক (যমানিকারদিগণ ), জীবনীয়, বৃহণী 
দ্বত বা অন্য স্েশের সহিত পাঁন করাইয়া । ও বাতিহরগণ দ্বারা সিদ্ধ তৈলে অভ্যন্গ, উৎ- 
্রশ্নতির উদরে পুত ও ইৈল একক্র | সান, পরিষেচন, অবগাহন এবং অন্নপান 
করিত মাথাঈবে। তাহার পর একখানি বড়; ছারা উপচার করিবে, যেহেতু সন্তান হওয়। 
কাপন্ড ছারা উহ্থীর উদর চাপিয়া বীবিয়া ; অবধি প্রস্থতির শরীর শূন্ঠ টা থাকে। 
দিবে। এইরূপ করিলে উদ্দরে বারু লন্ধা- | ১০১। দশম রাত্রির পরদিন প্রস্থৃতি পুত্রের 
বসর না ভওয়ীতে বিকৃত হইতে পারে : সত সর্বগন্ধ গঁধধ, শ্বেত সধপ ও লোধ 
না। স্নেহ জীর্ণ হইলে পর্ষোক্তি পিক্প- ; এই সকলের কন্ষ শরীরে মাখিরা সান করিবে । 
ল্যা্দি সিদ্ধ সুন্সিপ্ধ দ্র যবাগু মাত্ান্থসারে ] পরে পু অথচ অথণ্ অথচ পবিভ্র বস্ত্র পরি- 
তুই বেলা প্রান করাইবে। সে বা যবাগু- : ধান করিয়া পাঁবন্র মনোরম বিচিত্র অথচ লঘু 
পাঁনের পূর্বেই উঞ্ণ জল ছারা প্রস্থতির শরীর অলঙ্কারসমূহ ধারণ করিরা মাজল্য ভ্রব্য স্পর্শ 
পরিষিক্ত করিবে । পঞ্চ বা স্গ্ুরান্্ পর্যন্ত ' করিবে। তাহার পর আপনার অভীট্ট দেবত। 


উম অঃ। 


বাচয়িত্বা। কুমারমহতেন শুচিবাসসাচ্ছাদয়েৎ। 
প্রাক্শিরসমূদক্‌-শিরসং বা সংবেষ্ত দেবতা 
পূর্বং ছ্বিজাতিতাঃ প্রণমতীতুক্ত্যা কুমারস্থয 
পিতা! ছে নামনী কারয়েৎ নীক্ষত্রিকং নামাভি- 
প্রায়িকঞ্চ। তত্রাভিপ্রায়িকং নাম ঘোষবদা- 
্তসথাত্মুস্যাস্তঞ্ধ রৃক্ধং ব্রিপুরুষান্তরমনব- 
প্রতিচিতম ৷ নাকত্রিকস্ত নক্ষব্রদেবতাসংবুক্তং 
কুতং দ্বাক্ষরং চতুরক্ষরং বাঁ॥ ১০২ 

কতে চ নামকর্ম্রণি কুমারং পরীক্ষিতৃ- 
সুপক্রামেদাযুষঃ প্রমাণজ্ঞানহেতোঃ । তত্বে- 
মানি আমুক্সতাং কুমীরাণাং লক্ষণাঁনি ভবস্তি। 
ভদ্যথা-_একৈকজা মদবোহল্পাঃ শিগ্ধীঃ স্বদ্ধ- 
মূলাঃ রুকযাঃ কেশীঃ প্রশস্থস্তে । স্থিরা বৃহলা 
ত্বকৃপ্ররুভ্য!রতিতুসম্পন্নমী্ৎ প্রমাণাতিরিক্ত- 


অর্চনা করিয়া শিখাধারা শুর্লবন্থধারী অবি- 
রতাঙ্গ ব্রাঙ্গণদিগের ছারা স্বত্তিবাচন করাইয়! 
কুমারকে অথণ্ড শুক্ুবন্ধে আচ্চাদন করিবে। 
পরে উকে পূর্বব ঝা উত্তর শিরে” শয়ন করা- 
উয়া “প্রথমে দেবতা ৪ পরে ত্রাক্ষণদিগকে 
প্রণাম করিতেছে” এই কথা বলিয়া পিতা 
উহার নাক্ষত্রিক ও অভিপ্রায়িক নাম (রাশি 
মাম ও চাক নাম ) করণ করাইবেন | আঁভি- 
প্রায়িক নামের আদি ও অন্তে অন্ততমবর্গের 
শেষ ভিন বর্গের স্পঞ্টোচ্চারণ কোন বর্ণ 
হওয়া আবস্টক করে । অথবা উদ্বব্ণ অন্তে 
থাঁকিলেও চলে। আর পুত্রের নাম পিতা 
পিতামহ বা প্রপিতামহের নাম না হয়। আর 
উহা আধুনিক নাম না হইয়া পুরাতন প্রসিদ্ধ 
নাম হওয়া উচিত। আর নাক্ষান্রক নাঁম 
জন্মনক্ষত্রের নামে দুই বা চারি অক্ষরে হওয়া 
ভচিত। ১৭২1 নামকরণের পর কুমারের 
মীর্ঘজীবিতার লক্ষণ সকল পরীক্ষা! করিবে । 
জ্ীর্ঘজীবী হইবার সম্ভব থাকলে কুমারদিগের 
এই সমস্ত লক্ষণ হইয়া থাকে । যথা-__কেশ 
সকল পৃথক্‌ পৃথক্‌, মৃহ, অল্প, নি) দৃঢ়মুল ও 
কুষ্ণবর্ণ হইলে প্রশস্ত হয়; চমু দু ও স্থূল 
হুইলে প্রশস্ত হয়; মস্তক স্বভাঁবতঃ আক্কতি- 


শারীরস্থানম্‌ । 


৪০৫ 


মন্থরূপমাতপত্রোপমং শিরঃ শ্রশস্তভে ৷ ব্যুঢ়ং 
দঢ়ং সমং সুষ্সি্টশঙ্ঘসন্ধার্ঘব্যগরনমুপচিতং 
বলিনমর্ধচন্রকতি ললাটং, বহুলৌ বিপুল- 
মমপীঠৌ সমৌ। নীচৌ বৃদ্ধো পৃষ্ঠতে|হবনতৌ 
ু্লষ্টকর্ণপুটকৌ মহাচ্ছিড্রৌ কর্ণৌ, ঈষৎ 
প্রলদিস্থাবসঙ্গগতে সমে সংহতে মহ্ত্যো 
ক্রবৌ, সমে সমাহিতদর্শনে ব্ক্ভ'গবিভাগে 
বলবতি তেজসোপপন্নে স্বাঙ্গোপাঙ্গে চক্ষুষী, 
খ্জাঁ মহোক্কুসাবংশসম্পের্গ বনতাও্রা 
না।সকা, মহতৃজু সুনিবিষউদস্ত-মাস্যম আয়াম- 
বিস্তরোপপন্না শ্ক্ষা তন্বী প্ররুতিষু্ত! পাঁটল- 
বর্ণা জিহবা ক্ষং যুক্তোপচয়মুখ্মে পপন্নং রক্ত 
তাবু, মহানদীনঃ সিগ্ষে।হন্ুনাদী গম্ভীরসনুঙ্ে। 
ধারঃ স্বরঃ, নাঁতিস্কুলৌ নাতরুশৌ বিজ্ঞা- 


, রোপপন্নাাস্তপ্রচ্ছাদনৌ রক্তাবোষ্ঠো, মহতো। 


সম্পন্ন অথচ অল্প প্রমাণাধিক, অনুরূপ ও 
দেখিতে আতপন্ের স্তায় হইলে প্রশস্ত হয় 
পল |বশাল, দৃঢ়, সম, সুষ্লিষ্ই শঙ্খসদ্বিযুক্ত, 
অর্ধ ব্যক্ত, উপঠ্তি, বলীযুক্ত এবং অগ্ধ- 
চজ্রাকৃতি হইলে প্রশস্ত হয়। কর্ণথয় বহল 
( পুরু), কণধুঠয়র পূষ্ঠ বিপুল ও সমতল, ছুই 
কর্ণ মান নীচ ও রদ্ধ ও পশ্চাৎ দিকে অব- 
নত, কর্ণপুটঘয় সুঙ্গি্ ও কণদ্বয়ের ছিদ্র রহৎ 
হইলে প্রশস্ত ইয়। জয় ঈষৎ প্রলম্ী, 
পরস্পর সঙ্গত, সমান, সংহত ও রূহৎ হইলে 
প্রশস্ত হয়। চক্ষু্ধ। সমান, সমাহতদশন্, 
সুবিভক্ত, সবল, সতেজ এবং বঝাদি আঙ 
ও উপাঙ্গসম্পন্ন হইলে গুশস্ত হয়। নাসিক! 
ঝজুঃ দীধ নিশ্বাসযুক্ত দীর্ঘবংশসম্পনন ও ঈষৎ 
অবনতাগ্র হইলে প্রশস্ত হয়। আন্ট বৃহৎ 
সরল ও স্ুনিবিষ্দত্ব হইলে প্রশস্ত হয়। 
জিহবা দৈথ্যবিস্তার সম্পন্ন, মন্হণ, তত্ক, 
প্রকৃতিযুক্ত ও পাটলবর্ণ হহলে প্রশস্ত হর ॥ 
তালু মস্ণ, পুষ্ট, উঞ্ণ ও রক্তবর্ণ হইলে 
প্রশস্ত হয়।. স্বর মহান, অদীন, পরিজ, প্রাতি- 
ধর্বনিযুক্ত, গম্ভীর এবং বীর হইলে প্রশস্ত হয়| 
ওষ্ঠত় নাতিস্কুল, নাতিকশ, বিস্তৃত, মৃতগ্রচ্ছা- 


৪৪৬ 


চরক-নংহিতা ৷ 


৮ম অঃ 


হতবতৌ, নাতিমহভী -গ্রীবা, বামুপচিত- . সম্পঙ্নমিষ্টং বিপরীত পুনরনিষ্টমিতি দীর্ঘায়ু 
মুরো, দৃঢং জক্র পৃষ্ঠবংশশ্চ, বিকষ্টাস্তরো | লঁক্ষণানি॥ ১*৩ 


স্তনৌ, অংসপাতিনী স্থিরে পারে, বৃত্তপরি- 
পুর্ণায়তৌ বাহ্‌সকৃধিনী অঙ্গুলয়শ্চ মহছুপ- 
চিতং পাণিপাদম্‌, স্থিরাঃ রৃত্তাঃ নিফীন্তাআ- 


যাংসৌ তে নাত্যবনতৌ ক্ফিচাবন্থু- 
পূর্বরতো উপচয়ক্তাবৃূ। নাত্যুপচিতে- 
নাতাপচিভে এীপদে প্রগুশিরাস্থিসন্ধী 
জজ্বে। নাত্যুপচিতৌ নাত্যপচিতৌ গুল্ফো৷ 
পূর্বেধাপদিক্টগুণৌ পাদৌ কৃম্দ্াকারৌ। শ্রাতি- 
যুক্তানি বাতমুত্রপুরীষগ্ুহানি তথা শ্বপ্রজাগ- 
রলায়াসম্ঘিতরুদিতন্তন গ্রহণাঁনি যচ্চ কিঞ্চি 
ন্দপি অনুক্তেমন্তি তদপি সর্ববং প্ররুতি- 





গন ও রক্তবর্ণ হইলে প্রশস্ত হয়। হুম 
রহুৎ; গরীব! নাতিব্হৎ ; বক্ষ বিশাল ও পুষ্ট । 
জক্র (কার হান) গুঢ। পৃষ্ঠবংশ গুঢ ; 
ক্তনঘয়ের মধ্যস্থান বিস্তৃত; পার্থ অংসম্ধয়ের 
অনুপাতী ও দু; বাক্য, ও অঙ্তুলি 
গোল পরিপূর্ণ ও দীর্ঘ? পাণিপাদ বৃহৎ ও 
পরিপুষ্ট, নথ দু, গোলাকার, ন্ি্ধ, তাজ- 
বর্ণ, উচ্চ ও কচ্ছপের পৃষ্ঠ সদৃশ; নাভি 
ঈক্ষিণাবর্ত ও উৎসঙ্গযুক্ত ( অন্তে উন্নত ও 
মধো নিম্থ); কটিদেশ নাভি ও বক্ষ-স্থলের 
আন্তর্বর্তি-স্থানের চতুর্থভাগ (ত্রিভ্ভাগহীন ) 
প্রমাণবিশিষ্ট এবং সমান ও পরিপুষ্ট; শ্ফিক্‌ 
হুইটা গোলাকার, দৃচ, মাংসল, অনতিউচ্চ ও 
অনতি-অবনত ; উরুঘবয়, বৃতানুপুষ্ট ও পুষ্ট 
জঙ্হা অনতিপুষ্ট ও অনতিক্ষীণ, হরিণীপদের 
সায়, গৃঢ়শিরা। গৃঢ়ান্থি ও পুঢ়সদ্ধি; গুল্ক 
অনাতপু্ট ও অন্তিকূশ এবং পাদতয পূর্বোক্ত 
গুপসম্পন্ন ও কুম্থাকৃতি হইলে প্রশস্ত হয়। 
ইহা ভিন্ন বায়ু, মূত্র, পুরীষ, গুহ এবং নিদ্রা 
জাগরণ, আচার, শ্মিত, রুফিত ও স্তনপান 
স্বাভাবিক হওয়া! আবন্ভক। আরও এ স্থালে 


ধাত্রীপরীক্ষা। 
অতো ধাত্রীপরীক্ষামুপদেক্ষ্যামঃ ॥ ১০৪ 
অথ ক্রয়াৎ ধাত্রীমানয়েতি সমানবর্ণাং 
ঘৌবনস্থাং নিভৃতামনাতুর।মব্যঙ্গামব্যসনাম- 
বিরূপামজুগুপ্নিতাং দেশজাতীয়ামক্ষদ্রাম্‌ অ$ 
ষুদ্রকর্থণীং কুলেজীতাং বৎসপাম্‌ অরোগ- 
জীবদ্বৎসাং পুংবৎসাং দোষীমপ্রমত্তাম- 
শা়িনীমলুচ্চারশীয়িনীমন্ত্যাবশীফিনীং কুশ- 
লোপচার।ং শুচিমশ্ুচিছেষিণীং স্তন্ভসম্পহপে- 
তামিতি ॥ ১*৫ 
তত্র স্তনসম্পৎ নাত্যুর্ধৌী নাতিলক্দৌ 
অনতিক্ুশাঁবনতিগ্ীনৌ যুক্তপিপ্ললকৌ সুখ 
প্রপানৌ চেতি স্তনসম্পৎ ॥ ১০৬ 
স্তন্তসম্পৎ তু ভাতিজা 





শাহ! কিছু অন্ধ্জ্ত রিল, তাহাও স্বাভা- 
বিক হওয়া 'উচিত। ইহাগ বিপরীত হইলে 
আনষ্ট হয়। এইরূপে দীর্ঘজীবিতার লক্ষণ 
সকল বলা হইল। ১*৩। অনন্তর বাত্রী- 
পরীক্ষা সম্বন্ধে উপদেশ 'দতেছি। ১৯৪ | 
অনস্তর গৃহস্থকে কহিবে ঘে, একজন ধাস্্রী 
আনয়ন কর। খাত্রী সমানবর্ণা ( সজাতীয়া ) 
ঘযৌবনা বস্থা, অন্ুদ্ধতা, অনাতুরা, সর্ববাঙ্গ সম্পন্না, 
অবিরূপা, অব্যসনা, অজুগ্ডাপ্দতা, স্বদেশজা, 
অক্ষুদ্রা, অঙ্ষৃদ্রকর্মিণী, সৎকুলজাতা, বৎনলা, 
অরোগবৎসা, জীবিতবৎসা, পুংসবৎসা, (যাহার 
পুন্্স্তান আছে ), দোদ্ধী, (যাহার দুধ স্বয়ং 
প্রবৃত্ত হয়), অপ্রমত্তা, অশায়িনী (অকালে 
শায়িনী নছে ),অকুৎসতশার়িনী, অনস্ত্যাবশা- 
স্রিনী ( অনস্ত্যাবশাযিনী পাতিত্যদোষরছিতা) 
কুশলোপচারা, শুচি, অশুচিবিছেষী, উৎকষ্ট 
স্তনসম্পন্না ও উৎকৃষ্ট স্তন্তসম্পন্না হওয়া আব- 
শ্তক। ১০৫। ধাত্রীর স্তন নাতি উদ্ধি নাতি- 
লদ্বিত, নাতিকশ, নাতিস্ুল, অন্ধ্রূপরৃতাত্ত ও 
সুখপ্রপান (অনায়ামে পানযোগ্য ) হইলেই 
উৎকৃষ্ট বলা ঘায়। ১*৬। হদি শ্তনের বর, 


৮ম অঃ) শারীরস্ানষ্‌ । ৪৪৭ 


পাত্রে চ ছৃহমানং হুগ্ধমুদকং ব্যেতি প্রকৃতি- তেষান্ত ত্রয়াণামপি ক্ষীরদোষাণাং 
ভূতত্বাৎ তৎ পুষ্টিকরমারোগ্যকরঞ্চেতি স্তন্ত- | প্রর্ৃতিবিশেষমভিসমীক্ষ্য যথাস্বং বথাদোষ্চ 
সম্পৎ অতোহন্তথা ব্যাপন্নং জেঞয়ম্‌ ॥ ১*৭ | বমনবিরেচনাস্থাপনান্থবাসনাঁমি বিভজ্ রুতালি 
তশ্য বিশেষাঃ চ্টাবারুণবর্ণং কষায়ানরসং প্রশমনায় ভবস্তি ॥ ১১১ 
বিশদমনতিলক্ষ্যগন্ধং বৃক্ষ দ্রেবং ফেনিলং পান।শনবিধিদ্ত হুষ্টক্ষীরায়া যবগোধুম- 
লঘু তৃপ্তিকরং কর্ষণং বাতবিকারাপাং কর্তৃ শালি--যষ্টিকমুগহরেপু ককুলথ-- 
বাতোপস্ষ্টং ক্ষীরমভিজেয়ম্‌॥ ১৯৮ : তুযোদক মৈরেয়মেদকলশুনকরগপ্রায়ঃ স্যাৎ॥ 
রুষ্ণনীলপীততাআবভাসং তিক্তাপ্নকটুকা- ূ ক্ষীরদৌষবিশেষাংশ্চাবেক্ষ্যাবেক্ষা তত্ব 
স্থরসং কুণপরুধিরগন্ধি ভূশোষ্ং পিত্তবিকী- | দ্বিধানং কাঁধ্যং স্যাৎ ॥ ১১৩ ক 
রাণাং কর্ত পিত্রৌপস্থষ্টং ক্ষীরমভিজ্ঞেয়ম্‌ 1১৯, পাঠামহৌষধ-মুরদা রুস্তম গুডুচীবৎ- 
অতর্থশুরুমতিমাধূর্ধ্যোপপন্থং. লবণীন্গ- : সক--ফলকিরাততিক্তক-কটুকরোহিণীশারিবা- 
রসং ত্বততৈলবসামজ্জগন্ধি পিচ্ছিলং তস্তমদুদ- ; কষায়াণাঞ্চ পানং প্রশস্তুতে। তথান্সেষা 
দকপাত্রেহবসীদততি শ্্েম্মবিকারাণাং কর্তৃ | তিক্তকষায়কটুকমধূরাণাং দব্যাণাং প্রয়োগ? ॥ 
কিরন ১87 ১১০ ূ ইতি ক্ষীরশোধনান্থাক্তানি ভবস্তি। ক্ষীর- 
- 1 ' বিকারবিশেষানভিসমীক্ষা মাত্রকালঞ্চেতি 
গন্ধ, রস, স্পর্শ স্বাভাবিক হয় এবং স্থাভা- : ক্ষীরবিশোধনাঁনি ॥ ১১৪ 
বিকতাহ্ছেতে জলপাত্রে দোহুন করিলে জলের | ০85 তু মদ্যানি সীধুবক্জ্যানি 
সহিত মিশ্রিত হইয়া যায়, তবে সেই সন্ত. - ২ এ শিিশিাট 
উৎকৃটী। ইহা পুষ্টন্ঘর ও" আরোগ্জনক 1 ১১০। যে তিন প্রকার ক্ষীরদোষের 
হয়া থাকে। ইহার বিপরীত হইলে তাহা | প্রকৃতিভেদ বিচার করিয়' স্তন্তদাত্রীকে যথা- 
অপরৃষ্ট জ।নিবে। ১*৭। অপকষ্ট স্তনতুগ্ধের ; যোগা বমর, বিরেচন, আস্থাপন বা অন্থবাসন 
এই সকল বিশেষ আছে । যথা +_যে ছৃগ্ধ ! প্রদান ব/ঠলে স্তল্পশোধন হইতে পারে। 
স্তাব বা অকুণবর্ণ, কষা্গান্থুরস, অনতি লক্ষ্য- | ১১১। ধাত্রীর ছৃষ্ধ নষ্ট হইলে তাহার পানীয় 
গন্ধ (যাহাতে কিঞ্চিৎ গন্ধ অনুভব করা যায়), ূ ও ভক্ষ্যদ্রব্য ঘব, গোধুম, শালি, যিক, মুল, 
যে ষ্ঠ অত্যন্ত কক্ষ, তরল, কেনিল, লঘু, । রেগুকা, কুলখ, না, সৌবীর, মৈরেয, মেদক, 
অতৃপ্তিজনঙ, কশভাকারক এবং বাতজনিত ; লশুন এবং করঞ, এই সমুদয় দ্রব্যের আধিক্য 
বিকারের নিদান, সেই দুগ্ধ বাতোপস্ষষ্ট বলিয় থাকা আবস্তক। ১১২। ছুষ্বের ভিন্ন ভিন্ন 
জানিবে। ১০৮। ছুগ্ধের বর্ণ রুষ্ট, নীল, গীত | দোষে ভিন্ন ভিন্ন প্রতিবিধান আবপ্তক।১১৩। 
ও তাম্রবর্ণ হইলে; হুষ্ধের অনুরস ভিক্ত, |  ধাত্রীর ছুগ্ধশোধনের জন্ত আকনাদি, ঠ, 
অগ্ বা কটু স্ৃইলে; হুষ্ধের গন্ধ শব ও ূ দেবদারু, মুখা, মুগ্রো, গোলঞ্চ, ইন্ত্ষব, 
রক্তের গন্ধের তায় হইলে, ছু অত্যন্ত উ চিরতা, কট্‌ুকী এবং অনস্ত মূলের স্কাথ পান 
হইলে এবং পিত্তরোগসমূহের কারণ হইলে, ; করিবে। আর দৌষানুসারে বিবেচন৷ করিয়া 
তাহা পিত্বোপত্্ট বলিয়৷ জানিবে। ১*৯। ; অন্ঠান্ত তিক্তকষায় কটু ও মধুর ভ্রব্যও 
জুন গ্লৈম্যোপস্ষ্ট হইলে অতিশয় শুক্র, অতি- প্রয়োগ করিবে। এইরূপে দুগ্ধের ভিন্ন ভিন্ন 
শয় মধুর ও লবণস্বাদ হয়; উহার গন্ধ শ্বত, বিকার, কাল ও মাত্রা লক্ষ্য করিয়! ছথের 
তৈল, বসা ও মজ্জার গন্ধের স্তায় হয়; উহ! শোধনবিধি প্রাদর্শিতি হইল। ইতি ক্ষীর- 
তত্তবিশিষ্ট হয় এবং জলে ডূবিয়া যায় আর শোধন বিধি। ১১৪ । এই সকল দ্রব্য স্তন্ত- 
উচ্াস্লেশ্মরোগসমূক্ধের উৎপাদক হইয়া থাকে । জনক হখা।_সীধু ভিন্ন সমুদয় মদ; গ্রাম্য, 








৪০৮ 


গ্ীম্যানূপৌদক|ন ঢ শাকধান্তমাংসানি ড্রব- 
মধূরাকভূয়িষ্টাশ্চাহারাঃ ক্ষীরিণ্যশ্টৌষধয় ক্ষীর- 
পানধানায়ালশ্চেতি।  বীরণবন্টিশ।লিকেক্কু- 
বালিকা-দর্ভ-কুশকাশগুন্দেখকটমুল-কষায়াণাঞ্চ 
পানমিতি ক্ষীরজননান্যক্ত।নি ॥ ১১৫ 


ধাত্রী ত যা স্বাদুবতল প্বদুষ্ধা স্যাৎ তদা | 


সাতান্থলিগ্ত। শুক্ুবস্থং প!নধাধৈলীং ত্রাঙ্মীং 
শতবীধ্য1ং সহত্রবীরধা। মোঘামব্যথাং শিবা- 
মরিষ্টাং বাঁটাপুষ্পীং বিষকৃসেনকান্তামিতি 


চরক-সংহিতা । 


৮ম অঃ 


দুখল-মূত্রবর্চস্থোন-ান-ভূমি-মহানসমুতু সুখ 
যর্ভুশয়নাসনাম্তরণলম্পন্নং কুধ্যাৎ। তথা 
সুবিহিতরক্ষ।বিধানবলিমঙ্গল হৌম-প্রাযশ্চিসং 
শুচিবৃদ্ধবৈদ্যান্রক্জনসম্পূর্ণমিতি। কুমারা- 
গাঁরবিধিত ॥ ১১৭ 

শরনাস্তরণপ্র/বরণানি কুমারস্য মুছলঘু- 
শুচিসুগন্ধীনি সু ম্বেধমলজন্তমন্তি মুত্র- 
পুরীষোপস্ষ্ট(নি চ বজ্জ্যানি সরা ॥ ১১৮ 

অসাত সম্ভবেহন্ঠে্ং তাগ্চেব চ মুপ্র- 


বিভ্রত্যোষধীঃ কুমার" প্রাম্মুখ প্রথম দক্ষিপৎ | ক্ষালিতোপধন।নি সুধুপিতান শুদ্ধ পু 


স্তনং পায়য়েদিতি ধাত্রীকর্খব ॥ ১১৬ 
কুমারাগারবিধিঃ। 





| পযোগং গচ্ছেযুঃ ॥ ১১৯ 


ধুপনানি পুনর্বাসসাং শয়নাস্তরণপ্রাবরণা- 


' অতোহনন্তরং কুমারাগারৰিধিমনুব্যাখ্যা- | নাঞ্চ যবসবপ।তসীহিঙ্কগুগৃগুলুবচাচোরকবয়ঃ 
স্যাম: । বাদ্ধবিদ্যাকুশলঃ প্রীশস্তং রম্যমত- স্থাগোলোমীজটিলাপলক্কষাশোকগোহিণী-সর্প- 
ষন্কং নিবাতং প্রবাতৈকদেশং দৃঢমপগতস্থী- । নির্ষ্বোকাণি হিরা? ৪ ॥ ১২ 
পপর ইমুষিকপতঙ্গং হুসংবিভক্তসলিলো- | ---: -: ঠা 
---িটি]ি করিবে । সেই সেই গৃহে শ্বাপদ পশু, রং 
জানুপ ও জলজাত শ:ক, ধান্ত ও মাংস ল; | জন্ব,মুষিক ও ,পতক্ষের সংশ্রব না থাকে। 
জব, মধুর ও অস্্বহল 'আহার ; উড়ম্বর|দি : সেই গৃহের ভিন্ন ভিন্ন স্থ(নে জল, উদৃখল, 
ক্ষীরিগণ; তুষধপান) পরিশ্রম না করা এবং । | মুস্থান, বিঙীস্থান, সাননূমি ও র্ধনাগার 
বেপার মুল, ষষ্টিকধান্য, শালুধান্ত, ইক্ষু! নিশ্থাণ করিবে। আর খতুর অনুরূপ সুখকর 
বালিকা, উল, কুশ, কাস, গুল্দা ৪ ইৎকট | শধ্যা, আসন ও আস্তরণ স্থাপন করিব । 
(ইহাদের মূলের ক্লাথ)। ইতি ক্ষীরজ্নন- ; & গৃহের উপলক্ষে সুবিছিত রক্ষাবিধান, বলি, 
বিথি। ১১৫। যখন ধাত্রীর হু স্বাদ, বুল । মঙ্গল, হোম ও প্রায়শ্চিত্ত করা বিধেয় এবং 
'€ বিশুদ্ধ হয, তখন সে লাতা ও অনুলিপ্তাঙ্গী ূ শুচি বৃদ্ধ, বৈদ্য ও অন্ুরজ্গণ সদা সম্গিছিত 
হইয়া শুর্ুবন্্ পরিধানপূর্ববক এঁজ্জী (রাখাল-: থাকা আবশ্তক। ইতি কুমারাগারবিধি। ১১৭ 
শলা ), ব্রাঙ্মী ( বামনহাটী ), শতবী্ধ্যা ( শ্বেত": কুমারের শধ্যা, আস্তরণ ও প্রাবরণ মৃছ, লু 
বা), সতী (দুর্া ), মোঘ। (পাটলা ), | শুটি ও সুগন্ধি হওয়া আবস্তক। যেন 
জব্যথ। (হরীতকী ), শিবা ( আমলকী ), উহ্থাতে ন্বেদ, মল, কীট, মুত্র ও পুরীষাদির 
অরিষ্টা (নিশ্ব বা কটকী), স্পী সংম্বব না থাকে। ১১৮। » পুনঃপুরঃ নূতন 
€বেড়েলা), বিশ্বকৃমেন (প্রিয়) এবং বস্ত্র আয়োজন অসম্ভব হইলে সেই স্বেপীদি- 
কাস্তা ( রেণকা ), এই সকল খুঁষধ ধারণপূর্ববক যুক্ত শয্যাদির উপাধান সকল উত্তমরূপে 
ূর্বপৃখ করিয়া কুমারকে প্রথমে দক্ষিণ স্তন ধৌত করিবে এবং সেই সকল শয্যার্দি উত্তম- 
পাঁন করাইবে। ইতি ধাত্রীচিকিৎসা। ১১৬ রূপে ধুপিত ও শোধিত করিয়া শুফ "হইলে 
জআন্তর আমরা কুমারের বাসগৃহসন্দ্ধে 'উপ- ব্যবহার করাইবে। ১১৯। বসন, শয্যা, 


শপ পি শিট 





কেশ দিতেছি। বাদ্ধবিদ্যায় বিশার্ ব্যক্তি 
প্রশস্ত, রমণীয়, অদ্ধকারহীন, নির্বধত অথচ 


এঁফদেশে বাসুপ্রবাহযুক্ষ দু গৃহ নিশ্্বাণ | হরীতকী, গোলোমী, 


আস্তরণ ও প্রাবরণসমূহের ধুপনকার্ধেযে যব, 
সর্ষপ, মসিনা, হিঙ্ু, গুগৃগুল, বচ, চোরক, 
জ্দটামাংসী, ' পলঙ্কযা 


৮ম অঃ। 


মণয়শ্চ ধাঁরণীয়াঃ কুম|রন্ত খঙ্গরুকুগবয়- 
বৃষভাণাং জীবতামেব দক্ষিণেত্যেো। বিষাণে- 


ভ্যোহগ্রাণি গৃহীতানি আ্যুঃ । মক্ত্যাদ্যাস্চোষ-; 


ধয়ো জীবকর্ষতকৌ চ যান্তপান্ানি ব্রা্ষণাঃ 
প্রশংসেয়ুঃ ॥ ১১১ 


ক্রীড়নকানি খন্বগ্ত তু বিচিন্রাণি ঘোষ-। 


ধস্তাভিরাম[ণি অগুরূণাতীক্ষাগ্রাণি অনান্ক- 
প্রবেশীনি অপ্রাণস্থরাঁণি অবিভ্রাসনানি সা ॥ 

ন হশ্ক বিজ্রাসনং সাধু তন্মাৎ ভতশ্মিন 
রুদতাতূ্জানে বান্তত্র বিধেয়তামগচ্ছতি । 
রাক্ষলপিশচপৃতনাদযানা, ন।মান্তাহ্বয়তা 
কুমারস্থ বিত্রাসলার্থ, নাম গ্রীণ ন কাধ্যং 
স্যাং॥ ১২৩ 

যদি ত্বাতুধ্যং কিঞ্চিৎ কুমারমাগচ্ছেৎ তৎ | 
প্রকুতিনি মিত্পূর্ধরূপলিঙ্গোপশয়--বিশেষেস্তত্ব- 
তোহন্ুবুধ্য সর্তববিশেষানাতুরৌবধর্দেশকালা- 





(গুগৃগ্তলভেদ ), অশোক, কটকী ও সর্প- | 
নিশ্বেক শ্বতের সহিত বুক্ত করিয়া! ব্যবহার 
করা যাঁয়। ১২*। কুমারকে মণি সকল 
ধারণ করাইবে এবং জীবিত গ্গার বা রুকু 
বাগবয় বা রৃষের দক্ষিণ শৃঙ্গের অগ্রভাগ 
ধারণ করাইবে। আরও মস্্াণি ও ওুঁষধ; 
জীবক ও খষভক, এবং তত্তিন্ন অথ্বববেদী 
ত্রম্ষণগণ অন্ক যাহা কিছু ধারণ করিতে 
বলেন, তাহাও ধারণ করাইবে। ১২১। 
কুমারের খেলনা সকল্গ বিচিত্র, শব্দকারী, রম- 
ণীয়, লঘু অতীক্ষ/গ্র এবং মুখের মধ্যে প্রবেশ 
ব৷ প্রাণহনন বা ত্রাস উৎপাদন না করিতে 
পারে, এরূপ হওয়া উচিত । ১২২1 আর 
ইহাকে জাঁসিত করা ভাল নঃ। অতএব সে 
রোদন করিতে থাঁকিলে বা না খাইতে 
চাহিলে বা কর্তবা পালন না করিতে চাছিলে, 
তাহাকে ভয় দেখাইবার জন্ত রাক্ষম পিশাচ 
বা পুতনাদির নাম করিয়া ভয় দেখান উচিত 
নহে। ১২৩ । কুমারের পীড়া হইলে রোগের 
প্রকৃতি, নিমিত্ত, পূর্ববরূপ, লিঙ্গ ও উপশয়ভেদে 
আতুর, বধ, দেশ, কাল ও আশ্খন বিবেচনা 


শারীরস্থানম্‌ । 


8০৯ 


শ্রয়ানবেক্ষমাণশ্চিকিৎলিভুমারভোতিনহ মধুর- 
| মুছুলঘুনুরতিশীতসঙ্করং কর্ম প্রবর্তনের, 
সন্ধ্যা ছি কুমারা ভবন্ঠি থা তে শশ্ম লভঙ্ষে 
: অচিরায় রোগে ত্বরোগবৃত্তমাতিষ্ঠেৎ দেশ- 
1 ক লাঙ্মগুণবিপর্ধ্যরেণ বর্তমানঃ ॥ ১২৪ 
ক্রমেণাসাত্ব্টানি পরিবর্ত্যোপযুষ্জানঃ 
' সর্ধবাণ্যহিতানি বজ্জর়েৎ তথা বলবর্ণশরীরা- 
। ষুষা সম্পদমবাপ্লোভীতি ॥ ১২৫ 


1 এবমেনং কুমান্রমা যৌবনপ্র/ভ্তেধন্মার্থ- 


কুশলাগমনাচ্চান্থপলিয়েদিভি  পুত্রাশিষাং 

সম্ুদ্ধিকরং কক বাখাতম । তদাচরন 
1 যখোজৈরিবিভিঃ পৃজাং যথেষ্টৎ লভতেহন- 
ৰ হ্যুক ইতি ॥ ১২৬ নর 

| তত্র ক্সোকৌ। 

|  পুত্রাশিষাং কম্ব সমুদ্ধিকারক' 

|  ষ্তক্তমেতন্মহদর্থল”হি ভম্‌। 


| করি মধুর, মূ, লু সুরভি ও শীত মিশ্রিত 
চিকিৎসা আরম্ভ করিবে। কারণ মধুরাদি 
' রস কূমারদিগের সাত্ব্য হইয়া থাকে। আর 
[ তাহারা তন্ব/ই অচিরাৎ সুখ লাভ করে। 
৷ কুমারের রোগ হইলে দেশ, কাল ও আক্ষ" 
গুণের বিপধ্যয়ে তত্দ্রে।গনাশক চিকিৎসা 
করিবে । [ যথা--উক্চদেশে বা উষ্ককালে 
তদ্বিপরীত শীতল দ্রব্য সেবন করাইবে ৷ যদি. 
কুমার বাযুপ্রধান-ধাতু বিশিষ্ট হয়, তৰে 
তাহাকে বারস্ব, আহারাদি করাইবে ] ১২৪। 
অসাস্ধ্য ও অহিতকর দ্রব্য সকল ক্রমশঃ 
পরিত্যাগ করাইবে । তাহাতে বল বর্ণ শরীর 
ও আমু আধিক্য হইবে । ১২৫। কুযারেক 
যৌবন শা হওয়া পর্য্যন্ত তাহার ধণ্মার্থকুশলের 
জন্ত এই সকল বিধিই আবস্তাক। অতএব 
কুমারের শুতকর্দ্বে যে সকল কর্ম বিধেয, 
তাঙ্থা বর্ণনা করা হইল। ছিব! না করিয়া 
গর সকল কর্ম অনুষ্ঠান করিলে চিকিৎসকের 
পুজা লাভ হয়। ১২৬। উপসংহার ;-_পুত্রের 
শুভকল্পে এ স্থলে যে মহার্থ উপদেশ পরম্পরা 


৪১০ চরব 


তাচরন জো! বিষিভির্যধাতধং 

পৃজাং যথেষ্ট লভতেন সক: | 
শরীরং চিন্ত্যতে সর্বাং দৈবমাকু বসম্পদা।। 
সর্কহভাবৈরতন্তপ্াচ্ছারীরং স্থানমুচাতে ₹ ১২ 


ইতি অগ্লিবেশরুতে তঙ্জে চরকপ্রতিসংস্ৃতে 
শারীরস্থানে জাতীন্বৃত্রীয়ং নামাইমো- 
হধ্যায় | ৮॥ 
চি 


শারীরস্ানৎ সমাগত 


প্রদান কর! হইল, ছিধা ন। করিস ভদক্ুর 
আচরণ করিলে চিকিৎসক অভিলাষাঙ্জুর 
পূজা প্রাপ্ত হছইবেন। শরীরসন্বন্ধে যতদু 
কৈব ও মানলিক উৎকর্ধ ₹ওয়! সম্ভব, ত' 
হজে সর্ধতোভাষে লক্ষা রাঁধিরা এই স্থ 
রচনা করা হইল, এই জন্ক ইহা শারী, 
স্থান হইয়/ছে। ১২৭ 


আইম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৮৪ 


শারীরন্ান সম্পূর্ণ । 


ইত্জিয়স্থানম্। 


প্রথমোইধ্যায়ঃ 


বশশ্বরীয়ন। 
অথাতো বর্ণনথরীয়ষিজিং ব্যাথ্যাস্তাষ 
ইতিহ স্থান তগবানত্রেছ্৯ ১ 
ই খণু ব্শ্চ শ্বরশ্চ গদ্ধণ্চ রসশ্চ স্পশশ্চি 
। চুস্চ মোত্রঞ জাণৎ রসনধ স্পর্শনঞ্ সত্ঞ্চ 
৷ ভক্তিশ্চ শৌচধচ শীলঞ্গচারশ্চ স্মৃতিল্চারৃতিশ্চ 
। বলঞ্চ মানিশ্চ তলা চারস্তশ্চ গৌরবঞ্চ লাঘবঞ্ 
| জাহারশ্চ বিহারম্চাারপরিণামশ্গেপায়স্গাপায়ণ্চ 
ব্যাধিশ্চ ব্াধিপূর্ববর্পঞ্চ বেদনাশ্গেপজবাশ্চ 
| চ্ছায়া চ প্রতিচ্ছারা চ প্বপ্রদর্শনঞ্চ ৃতাধি- 
| কারশ্চ পধি চৌৎপাঁতিকঞ্চাডুরকুলে তাবা- 


স্পা পাশ শিস জি 


1 প্রথম অধ্যায় । 
[ ইক্রিযস্থানের ব্যাথ্যা করিতে হইলে 
শরীরতন্ত্র বা ফিজিওলজী বিদ্যার সাহায্য 
' আবস্কক করে। অন্ুসন্থিৎসু পাঠক অরি্- 
| লক্ষণসমূহ্ের কার্ধ-কারণ জানিতে উচ্ছা 
1 করিলে ডাক্তারি গোগতদ্বের সাহাযা ,লইভে 
: পারেন ]॥ অনস্তর আমকা বর্ণস্থরীয় ইন্দ্রিয় 
ব্যাথা করিব, এই কঞ্থা তগবান্‌ আজে 
কহিলেন? ১। কোন্‌ রোগী কতদিন ধঁচিবে, 
| থে চিকিৎসক তাহা জানিতে ইচ্ছা করেন, 
| শাহকে প্রত্যাক্, অঙ্ছমান ও আক্তোপদেশ? 
এই তিনটা প্রমখ গ্থারা রোগীর বর্ণ, স্বর, গন্ধ, 
রস, স্পর্শ, চক্ষু, কণ, নাসিকা, জিহ্যা, খক্‌, সব, 
ইচ্ছা, অভ্যাস, শৌচ, শীল, আচার, স্মৃতি, 
আরুতি, বল, গনি, তন্দ্রা, কর্ধ্ব, শরীরের 
গৌরব ও লাঘব, ব্মাহার-বিছ্ার, আস্ছারের 
পরিণাম, ব্যাধিপ্রতীকারের উপায় অপার 
(ব্যাধি-নিরৃত্তি ), ব্যাধি, ব্যাধির পূর্ববরূপ, 
বেদমা, উপজ্রয, ছায়া, (কান্তি), প্রতিচ্ছায়া 
(শরীরের ছায়া) শপ্পদর্শন, ছৃতাধিকরি, খাত্রা” 
কালে পথ্যধ্যে বৈদোর উৎপাভদর্শন, 


১ম অঃ) ও ইন্দিরা | ৪১১ 


ভাবস্থাস্তরাণি চ তেষজসংবৃত্িশ্ঠ তেষজ-। সা যন্াঃ শরীরে. লক্ষণান্তেব হেতুভৃতাঁনি 
বিকারহুক্তিশ্চেতি পরীক্ষা প্রত্যক্ষান্মানো- ভবস্তি। লক্ষণানি হি কানিচিৎ শরীরোপ- 
পদেশৈরায়ুষঃ প্রমাণবিশেষং জিজ্ঞাসমানেন নিবদ্ধানি ভবস্তি। যানি ছি তশ্মিংস্তশ্মিং- 
ভিষজা॥ ২ | স্তত্াধিষ্ঠানমাসাদ্য তাঁং তাং বি্কৃতিমুৎপাদ- 
তত্র তু খন্বেষাং পরীক্ষ্যাণাং কানিচিৎ | যস্তি॥ ৫ 
পুরুষমনাশ্রিতানি কাঁশিচিচ্চ পুরুষসংশ্রয়াণি লক্ষ্যনিমিত্তা তু সা যন্ত/ উপলত্যতে 
তত্র ঘানি পুরুষমনাশ্রিতানি তান্থাপদেশতো। নিমিত্ত যথোজং নিদানেবু॥ ৬ 
যুজিতশ্চ পরীক্ষেত! পুরুষসংশ্রনাণি পুনঃ. নিমিত্তান্থরূপা তু' নিমিত্ীর্ানুকারিণী যতাম- 
প্ররৃতিতশ্চ বিকৃতিতণ্চ ॥ ৩ নিমিতাং নিমিত্তমায়ুষঃ প্রম+ংজ্ঞানন্থেচ্ছ তি 
তত্র প্রকৃতিজাতিপ্রসক্তা কুলপ্রসক্জা চ | ভিষজো তৃয়স্চারুষঃ ক্ষ়নিমিত্াং প্রেত- 
দেশান্থপাতিনী চ কাপান্পাতিনী চ বয়ো- ! লিঙ্কাইরূপাং যামায়ুষোহস্তর্গতস্য জ্ঞানার্থমুপ- 
ইন্থপাঁতিনী চ প্রত্যাস্মনিয়তা চেতি। এতা- | দিশস্তি ধীরাঁঃ॥ ৭ »৯ * 
বজ্ছাতিকুলদেশকালবয্প্রত্যাত্মনিয়ত হি যামধিকৃতা পুরুষসংশরয়াণি মুমূর্ধতাং লক্ষ- 
তেষাং তেষাং পুরুষাণাঁং তে তে ভাববিশেষা ণানি উপদেক্ষীমঃ। ইত্যুদেশঃ। ত্ি- 
ভবান্তি ॥ ৪ স্তরেণান্থব্যাখ্যাস্থাম ॥ ৮ 
বিক্ৃতিঃ পুনর্লকণনামন্তা চ লক্ষ্যনিমিত্র! 
চ নিমিত্তান্থরূপা চ। তত্র লক্ষণনি'মত্তা নাম স্থরূপ। তন্মধ্যে শর$রে সৌভাগ্যাদির হে 
রী ভূত যে সকল "লক্ষ দেখা যাঁর, তাহাদের 
রোগীর গৃহের অবস্থা, ভেষজসংবৃত্তি (উষধের বিকৃতি হইলে সেই বিকৃতিকে লক্ষর্ণনিয়ত বল 
ক্রমাসাঁফল্য) ও রোগাবিশেষে ওষবের যায়। কাকণ দেখা যায় যে, “রীরের কোন 
ষোগাতা; এই সকল পরীক্ষা করিতে হইবে । কোন লক্ষণ শরীরে সময়ে সময়ে উদিত হর 
২। দেই সকল পরীক্ষা! বিষয়ের মধ্যে এবং উদ্দি্ঠ হইক্সা কোন কোন বিকার . উৎ- 
কতকগুলি পুরুষে আশ্রিত নাই এবং কতক- পাঁদন করে। €। যে বিকৃতির নিদান রোগ 
গাল পুরুষে আশ্রিত। তন্মধ্যে যে গুলি নিদানকালে উল্লিখিত হইয়াছে, তাহার নাম 
পুরুষে আশ্রিত ন.ই (যেমন দৃতাধিকার, লক্ষণনিমিত্তবিকৃতি। [যেমন বাতাদির 
যেমন পথে গমন কালে উৎপাত দর্শন প্রকোপ বিকৃতি ও কুক্ষার্দিসেবন সেই বিরু- 
ল আগ্তোপর্দেশ ও যুক্তি তির নিদান। এই বিকৃতিকে লক্ষপনিমিত- 
দ্বারা নির্ণর করিতে হয়। আর পুরুষের বিকৃতি বলা যায়]।৬। নিমিত্তের সহিত 
আশ্রিত বিষয়গুলি প্ররুতি ও বিকৃতি অ্ছসারে তুলক্রিয়া হইলে সেই বিকৃতিকে নিমিতানুরূপ 
পরীক্ষা করিতে হয় [ পুরুষাশ্রিত বিষয্স যথা, বলাযাঁয়। এই বিকৃতি অনিমিত্তা হইলে 
-_ব্, স্বর, গন্ধ, ইত্যাদি ]1৩। প্ররুতি বৈদ্যের। তাহাকে আমর প্রমাণের পরীক্ষার 
জাতিগত, কুলগত, বয়সের অন্গুরূপ, কালান্থ- নিমিত্ত মনে করেন। আর এই বিকৃতিকেই 
কূপ ও প্রত্যাত্বনিয়ত। এইক্ধপে মান্থষের আযুর ক্ষয়নিমিত্ত ও লাক্ষাৎ প্রেতচিহু সন্বশ 
প্রকৃতি স্বক'ম জাতি, কুল, বয়স, কাল (কলি মনে করা হয়। বৈদে)রা ইহাকেই অন্তর্গত 
প্রভৃতি কাল বাণ্রীম্মাদি কাল) ও আন্ধার আয়ুর জ/নাথ উপদেশ করিয়া থাকেন। ৭। 
অন্ধথরূপ হওয়াতে ব্যক্তিভেদে প্রকৃতিভেদ এই বিকৃতির অস্ুসারেই পুরুষাঞ্রিত মৃত্যু- 
হুইয়া থাকে। ৪। বিকৃতি ছুই প্রকার; এক লক্ষণ সকল উপদেশ দিব। প্রকৃতি ও 
প্রকার লক্ষণনিয়ত ও দ্বিতীয় প্রকীর নিমিত্বা- বিকৃতি সংক্ষেপে, বলা হইল। সম্প্রতি 


৪১২ চরক-সংহিতা । ১ম অঃ। 


তত্রাদিত এব বর্ণাধিকারস্তদ্যথা__কষ্ | বর্ণভেদেন গ্রানিহধরৌক্ষ্েহ। ব্যাখ্যাতাঃ 1১৪ 
কৃষণ্ঠামঃ শাামাবদাতোহবদাতশ্চ ইতি প্ররুতি-] তথা পিপ্নবব্যঙ্গতিলকালকপিভকানামন্ত- 
বর্ণাঃ শরীরম্থা॥ ৯ তম্যাননে জন্মাতুরন্তৈবমেবাপ্রশস্তং বিষ্ঞাৎ॥ 

যাংশ্চাপরান্থপেক্ষমীণো বিগ্াদনৃকতোহ- নখনয়নবদনঘুত্রপুরীষ-হস্তপাদৌট্টাদ্িঘপি চ 
ন্তথা বাপি নির্দিস্তমানাংস্তজজৈ ॥ ১০ বৈকারিকোক্তানাং বর্ণানা মন্ততমস্য প্রাহ্ভাবো 

নীলশ্ত/মতাঅহরিতশুক্লাশ্চ বর্ণাঃ শরীরম্ত হানবলবর্ণেজছিয়েযু লক্ষণমায়ুষঃ ক্ষমস্য 
বৈকারিকা ভবস্তি। যাংস্চাপরানুপেক্ষমাণো ভবতি। যচ্চান্তদূপি কিকিছর্ণ-বৈরুতমভৃত- * 
বিদ্যাৎ প্রাগবিকৃতানভ্ৃত্বোৎপন্নানিতি প্ররুতি- পূর্বং সহসোৎপঞ্ঠেতানিমিত্তমেব হাঁয়মানস্তা- 
বিকৃতিবর্ণ ্স্থ্ক্তাঃ শরীরন্ত ॥ ১১ তুরন্থ তচ্চারিষ্টমিতি বর্ণীধিকারঃ ॥ ১৬ 

তত্র প্ররুতিবর্ধোহ্ধশরীরে বিরুতবর্ণোহস্ধ"- হ্বরাধিকারঃ। 
শরীরে দ্বাবপি বর্ণে! মর্ধাদাবিভজৌ দুষ্ট. হ্বরাধকারস্ত হংসক্রৌঞ্চনেমেছুন্ুভিকল- 
*যদ্যেবং সব্যদ্ক্ষিণুরিতাগেন যদদোবং পূর্ব" : বিষ্ককাককপো তঝঝরান্থকরাঃ প্রকুতিস্বরঃ। 
পপ্চিমবিভাগেন যদ্াত্ররাধর-বিভাগেন যদ্যস্ত- ; যাংশ্চাপরান্থপেক্ষমাণেইপি বিদ্যাদনকতো- 
বহির্বিভাগেণাতুরল্টারিষটমির্ বিদাৎ ॥ ১২  হস্তাথা বাপি নির্দিন্তমানাতস্তজজজ 1 ১৭ " 

এবমেব বর্ণভেদ্দো৷ মুখেহপান্ভতো বর্ত- 17 পািিশাাাাটী 
'মানো মরণায় ভবতি ॥ ১৩ এক দিকে স্বতাঁবিক ও অন্তদিকে বৈকারিক 
টিটি । বর্ণ লক্ষিত হয়, তবে তাহাও মৃত্যুলক্ষণ।১৩। 
বিস্তারক্রমে বলিতেছি। ৮। *সর্বাগ্রে বর্ণের | শরীরের একদিকে গ্ল।নি, অপর 1দকে হষ্তা, 
প্রকৃতি ও বিরুতি বর্ণনা করিতোছ। যথা: একদিকে কুক্ষতা, অপর দিকে নিগতা দেখি- 
ক্র ককস্তাম, শ্তামগৌর ও গৌর, | লেও মূত্াক্ষণ বুঝিতে হইবে। এইকপে 
এই কয়েকটা শরীরের স্বাভাবিক বর্ণ। ৯।! গ্লানি রোক্ষা ও স্সেহ বিরত হইল। ১৪। 
তন্িক্ন শরীরের আরও যে সকর্লর্ণ আছে, | রোগীর মুখে হঠাৎ পিগ ব্যঙ্গ (ছুলি), তিলকা 
সে সকল প্রায়ই এ সকল বর্ণেরই সদবশ; ! (ঠিল ), অলকা ও পিড়কা উৎপন্ন হইলেও 
তবে কোন কোন স্থলে কিঞ্চিৎ ইতর-বিশেষ মৃত্যুলক্ষণ জানিবে। ১৫। ঘদি নখ, নয়ন, 
হইলে, তাছা বর্ণজানীগিগরকে জিজ্ঞাসা করি- | বদন, মূত্র, পুরীষ ও হস্ত-পদাদিতে কোন 
নেই জানা যাইবে। ১*। নীল, ্তাম, ভাম, | প্রকার বৈকারিক বর্ণ বা হীনবলতা, হীনবর্ণতা 
'হরিত ও শুক্র; এই সকল শরীরের বৈকারিক | ও হ্থীনেনদিয়তা হয়, তবে তাহা আতুরের ক্ষয়- 
বর্ণ। তিন পূর্ববর্ণ অপেক্ষা বিঞুত বা! লক্ষণ। এইরূপ অন্য কৌন অভ্ভুতপূর্ব বর্ণ 
অভ্ভতপূর্বব কোন বৈকারিক বর্ণ ঘটিলে তাহা বিকার হীয়মান 'রোগীর শরীরে অকস্মাৎ বা 
বর্ণজদিগকে জিজ্ঞাসিলেই জানা ঘাইবে। অকারণে উৎপন্ন হইলে তাহাও অনিষ্টলক্ষণ 
এইরূপ বর্ণের প্ররুতি ও বিরূতি উক্ত হইল। জানিবে। ইতি বর্ণাধিকার। ১৬ । অথ 
১১। তন্মধো যদি শরীরের বাম ও দক্ষিণ | শ্বরাধিকার। হংস, ক্রৌঞ্চ (বক), রখচক্র, 
বা পূর্ব ও পশ্চিম, বা উত্তর ও অধর বা অন্তর ুন্দুভি, কলবিষ্ক, (চড়ুই), কাক, কপোর্ত 
ও বাহির; এই ছুই ভাগের কোন অঙ্কে এবং ঝঝ'র নামক বাদ্যভাও বিশেষের শব্ের 
শ্বাভাবিক ও কোন অঙ্গে বৈকারিক বর্ণ দেখা স্তায স্বর হইলে তাঁহাকে স্বাভাবিক স্থর বলা 
যায তবে সেই রোগীর অনিষ্ট বামৃত্যুচিহন যায়। তভি্ধ আরও ঘে যে স্বাভাবিক স্বর 
বলিয়া মনে করিতে হইবে। ১২ | যদি এন্বলে অন্ধুকত হুইল, তাহারাও. প্রায়ই এই 
রোগীর মুখ বা শরীরের সন্ত কোন স্থানের সকল স্বরেরই তুল) তবে কোন কোন স্থলে 








১ম অঃ। ই ৪১৩ 
এভক-গ্রস্তাবাক্ত-গগগদক্ষামদীনানুকীর্ণ- তিলকাঃ পিপ্লবো ব্যঙ্গা রাজমূশ্চ পৃথস্বিধাঃ। 


স্থাতুরাণাং স্বর! বৈকাঁরিকাঃ। যাংস্টীপরান্ু- 
পেক্ষমাণোহুপি বিদ্যাৎ প্রার্থিকতানভূত্বোৎ- 
পক্নানিতি প্ররুতিবিকৃতিস্বরা ব্যাথ্যাতাঃ ॥ ১৮ 

তত্র প্ররুৃতিবৈকারিকাণাং স্বরাঁণামাশ্বভি- 
নির্বত্তিঃ স্বরানেরুত্মেকস্য চানেকতযপ্রশস্ত- 
মিতি স্বরাধিকারঃ। ইতি বর্ণস্বরাধিকারৌ 
যথাবনুকে মুমূর্যতাং জানার্থমিতি ॥ ১৯ 

তত্র শ্লোকাঃ। 

যণ্স বৈকারিকো বর্ণ শরীর উপজায়তে। 
আঙ্জে বা যদি বা ক্ৎম্রেহনিমিত্তং নচ নাস্তি সঃ 
নল” বা যদি বা শ্াবং ভীম্ং বা! যদি বারুণম্‌ 
সুখাদদিমন্তথা বণো মৃখার্দেুবিষ্টমুচাতে ॥ ২১ 
নেহো যুখচর্দে সুব্যুক্তো রোক্ষ্যমর্দমুখে তশম্‌ 


গ্রানিরদ্ধে তথা হো মুখাদ্ধে প্রেতলক্ষণঘ্‌॥ ২২ 





আতুরন্থাশু গায়স্তে মুখে প্রাণান্‌ মুমুক্ষতঃ ॥ ২৩ 
পুষ্পাণি নখদস্তেষু পক্কো বা দস্তসংশ্রিতঃ। 
চুর্ণকো বাপি দস্তেষু লক্ষণং মরণস্য তৎ॥ ২৪ , 
ওষ্য়োঃ পাদয়োঃ পাণ্যোরক্ষোর্ুজপুরীষয়োঃ। 
নথেষপি চ বৈবর্যমেতৎ ক্ষীণবলেহস্তরুৎ ॥ ২৫ 
যস্য নীলাবৃভাবোষ্ঠৌ পক্কজান্ববসন্িভৌ। . 
ুমূর্রিতি.তং বিদযান্নরা ধীরং গতাঘুষম্‌ ॥ ২৬ 
একো বা ঘি বানেকো ঘন্ত বৈর্ীরিকঃ স্বরঃ 

| সহনোৎ্পদ্যতে জন্তোহীয়মাণন্ত নান্তি সঃ॥ ২৭ 

| যচ্চান্তপাঁপ কিঞ্চিৎ স্যাছৈরুতং স্বরবর্ণয়োঃ। 
বলমাঁংসবিহীনস্য তৎ সর্বং* মরণোদয়ম্‌ ॥ ২৮ * 
ইতি বর্বন্বরাবুজৌ লক্ষণার্খং মুমূর্ধতাম্‌। 
যস্ত সমগ্বিজানাতি নাযুজ্জ্রনে স মুহতি ॥২৯ 


ইতি অগ্রিবেশরুতে তন্ত্র চরকপ্রতিসংস্থৃতে 
ইক্জিযস্থানে বর্ণন্বরীয়মিন্রিয়ং নীম 


| 
1 
1 
) 
| 


কিঞ্চিৎ ইদ্রবিশেষ হইলে তাহা শ্বরজ্ঞদিগকে | 
জিজ্ঞাসিলেই জানা 'যাঁইবে ৮১৭ রোগী- 

দিগের স্বর মেের নায় অবাক্ত অথবা! গদগদ, | প্রসন্নতা লক্ষিত হইলে মৃত্যুলক্ষণ বলিয়া 
কাম, দীন ও অন্দীর্ণ (ক্রমে উচ্চার্ধামীণ) | জানিবে। ২২। মুমুর্য রোগীর মুখে হঠাৎ 
হইলে সেই সকল স্বরকে বৈকারিক বলে। | তিলকা, পিপল ব্যঙ্গ ও পৃথম্বিধ রাজী সকল 
ৃ্বসবর অপেক্ষা বিরুত বা অভূতভপু্বর কোন । উৎপন্ন হর্ম। ২৩। রোগীর দস্তে ও নখে 
স্বর উচ্চারিত হইলেও তাহা বৈকারিক বলিয়া | পুষ্প অথবা দস্তে ক্রেদ বা চুর্ণের উৎপত্তি 
জানিবে। এএইন্ধপে স্বাভাবিক 9 বৈকারিক | হইলে অলক্ষণ জানিবে। ২৪। জ্ীণৰল 
স্বর ব্যাখ্যা করা হইল।১৮। বৈকারিক শ্বরসমূ- রোগীর ওয়, পাদগ্ষর, পাণিদ্ধর, অক্ষিদ্বয়, 
হের আশু উৎপত্তি, স্বর অনেক প্রকার হওয়া মুত্র ও পুরীষ এবং নখের বিবর্ণতা ঘটিলে 
এবং একট স্বর পুনঃপুনঃ ভিন্ন হওয়া কুলক্ষণ। মৃত্যু হইঘা থাকে । ২৫। রোগীর ওষদ্য় 
মত্যুলক্ষণ জীনিবাঁর জন্য বর্ণ ও শ্বর এই- | পকজন্বু সদৃশ গাঁ? নীল হইলে বুদ্ধিমান ব্যক্তি 
রূপে ব্যাথা করা হইল। ১৯। এ সকল কথাই । তাহাকে গতাঘু স্থির করিবেন। ২৬। থে 
পদ্যে বলা'হইতেছে। যাহার সমস্ত শদীরে হীয়মান জঞন্তর ক হইতে এক 'বা অনেক 
বা অর্ধশরীরে অকারণে বৈকারক বর্ণ উৎ- বৈকারিক স্বর বাহির হয়, সে নাই।.২৭। 
পন্ন হয়, সে নাই [ অর্থাৎ শীঘ্র মরিবে ]। বল-বর্ণ বিহীন রোগীর স্বর ও বর্ণের অন্ত 
২০। মুখের অর্দভাঁগে নীল বা শ্তাম বা কোনরূপ বিকার ঘটিলেও তাহা মৃত্যুচিহ 
তাম্র বা অরুণ বর্ণ উৎপন্ন হইলে এবং অপর বলিয়া জানিবে। ২৮। এইরূপে মৃত্যুলক্ষণ 
অর্দেক বর্ণ স্বাভাবিক হইলে, আরিষ্ট লক্ষণ বর্ণ স্বর নিরূপিত হইল। যে চিকিৎসক তাহা 
বলে। ৯১। মুখের অর্ধভাগে সুব্যক্ত স্সেহে সম্যক অবগত আছেন, মৃত্যুনির্ণয় কালে 
(তেলাচে) ও অর্দমুখে অত্যন্ত কুক্ষতা তাহাকে মুগ্ধ হইতে হয় না। ২৯ | 
“হইলে ব! অর্মুখে মলিনতা ও অপর আর্ধে প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৪ 


প্রথমোহ্ধযায়। ॥ ১॥ 


পুপিতম। " . 

অথাতঃ খুশি ব্যাখ্যান্তাম ইতি 
:স্থাহ ভগবানাহ্রেকঃ ॥ ১ 

নং বধ পূর্ববরূপং ফলন্যেহ ভবিষ্যত; । 
হা লিঈমরিষ্টাখাং পূর্ধবরূপং মরিষ্যতঃ ॥ 
অপ্যেবস্ত ভবে পুষ্পং ফলেনানন্থবন্ধি যৎ। 
কলফাপি তঙ্বৎ কিছিছ্যন্ত পুষ্পং ন পূর্বজমূ 
শ সরিউন্য জাতন্ত নশোহস্তি মরণাদূতে |. 
মরপঞ্চাপি তক্সান্তি যনারিষ্টপুরঃসরম্‌ | ২ 
মিথ্যাদৃষটমরিষ্টাভমনরিষ্টমজানত।। 
অনিষ্টঞাপ্যসদ্ধমেতৎ প্রজ্জাপরাধজম ॥ 
জ্ঞানসমোধনারঘনড লিৈ্মরপপূর্ববজে:। 
পুষ্পিতান্পদেক্ষ্যামো! নরীন্‌ বহুবিধান্‌ শু? 1৩ 
লানাপুশ্পোপমে গন্ধে বন্ত বাতি দিবানিশম্‌ 
পুষ্পিতন্ট বনশ্যৈব নানাক্রমলতাবতঃ ॥ 





দ্বিতীয় অধ্যায়। 


অনম্তর আমরা পুপপোন্দ্রয় নামক অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আত্রেয় 
কহিলেন। ১। পুষ্প যেরূপ ভাবিফলের 
 পূর্ববরূপ, অরিষ্নামক লক্ষণ সেইরূপ মর- 
পের পুর্বযপ। ভবে এরপ পুষ্প হইতে পারে, 
১ এরূপ ফলও হইতে 
যাহার পূর্বে পুষ্প হয় না। কন 
ভি যায় না। 
আর এমন মরণও নাই, যাহার পূর্বের অরিষ্ট 
নাহয়। ২। কোন ব্যক্তি প্রত অরিষ্ 


কাহাকে বলে, তাহা না জানিয়াই' অরিষ্টবৎ 


কতীয়মান অথচ অনিষ্ট নয় এক্প লক্ষণকে 


বষ্ধিন দোষে অনিষ্ট বলিয়া মনে করে। সেই ; বিবিধ 


সকল ব্যক্তির চৈতন্ত সম্পদনার্থ মরণের 
তত জক্ষণসমূহ আরা পুষ্পিত নামক. 
করি লকল বাঁধা! করিব; অব্ণ কর । ৩1. 


লস বৈ সংবৎসরাদ্দেহ, জাত বিনিশ্চয় 8৫ 
গান্ধঃ সযো! ভবেৎ। 
হা যদি ানিষ্ে সচ পুষ্পিত উচ্ভতে॥ ৫ 


: গুশিতং ভিষক্‌ & ৬ 
আগুভানাই,তে কারে যন গ্ধা শুভানুভা:। 
ব্ত্যাসেনানিমিত্তাঃ ঘুাঃ ন চ পুম্পিত উঠতে 
তদ্যথা চন্দনং কুষ্ঠং তগরাগুরুণী মধু । 
মালা মৃত্রপুরীষে বা মৃতানি কুণপানি বা॥ 
যে চান্সে বিবিধাত্বানে গন্ধ! বিবিধযোনয়ঃ | 
তেছপানেনান্মানেন বিজেয়া (বিকৃতিং গতাঃ 
ইদকাপ্যতিদেশীর্থং লক্ষণ' গদ্ধসংশ্রয়। 
বক্ষ্যামে৷ যদতিজ্ঞ।হ ভিষঙমরণমাঁদিশেৎ ॥ ৭ 
বিষেনিষিছুরো যন্য গদ্ধো! গাবরেষু দৃগ্ততে। 
ইট বা বি বানি ল জীবতি 

65 
যায়, বাজি ভি লক্ষণ- 
সমুহযোগে প্ুশ্পিত কহিম্া থাকেন । সেক্ট 
ব্যক্তি বৎসরের মধ্যে দেহ ত্যাগ করে, 
এইরূপ নিশ্চয় আছে । ৪। যাহার শরীরের 
গন্ধ সুগন্ধ বা দুর্ন্ধ কোন এক পুণ্পের সমান 
হয়, তাহাকেও পুম্পিত বলা যায়। ৫1 ফে 
বাক্তির গাত্রে কোন পুরুষ এক বা অনেক 
দুর্গন্ধ অনুভব কণেন, সংক্ষেপতঃ ভীঙ্াকে 
পুষ্পিত বলিয়! জানিবে। ৬। যাহার নাভ 
বা অন্নাত শরীরে কখন শুভ ও কখন অশুভ 
গন্ধ সকল বিনা কারণে উৎপন্ন হয়, তাহাকেও 
পুষ্পিত বলে। ষবা)-_চন্দন, কুড়, তগর, 
০০৯০৭ উনি 

কারণতৃত ও বিবিধাত্বক যে সকল 


গন্ধ আছে, ভাহারা পরারে অনথভৃত হইলে, 


এই অন্ক্মনি ছারাই বিকৃতি মনে: করিতে 
কী'বে। এই গন্ধারাক লক্ষণ বিশ্যারিামে 


ওয় ৬৭ 


এতাবদ্গন্ধবিজ্ঞানং রসজ্ানযতঃপরদ্‌ । 
আতুরাণাং শরীরেষ্‌ বক্ষ্যামে! বিষিপুর্বাকন্‌ 4৯ 
যো রস প্ররুতিস্থানাং নরাপাং ফেহ্সন্াবং | 
স এষাং (১০৯৮ 
কশ্চিদেবান্য বৈরস্থমতার্থমুপপদ্যতে |. 
+খাছিবমপরস্ঠাপি বিগুলং তজতে রস; ॥ ১, 
তমনেনাহুমানেন বিদ্যাদ্বিকৃতিমাগতমূ। 
মন্্ষ্যো৷ হি মন্ষাস্ত কথং রসমবাপুয়াৎ 
মক্ষিকাশ্চৈব যুকাশ্চ দংশাশ্চ মশকৈঃ সহ। 
বিরসাদপসর্পন্তি জন্যোঃ কায়ান্মমূর্ধতঃ ॥ 
অত্যর্থরসিকং কায়ং কালপঙ্কস্ত মক্ষিকাঃ। 
অপি ্নাসতানলিপ্তশ্ত ভূশমায়ান্তি সর্বশঃ ইতি ॥ 
তত্র লোকঃ ৷ 
যান্ঠেতানি ময়োক্তানি লিঙ্গানি রসগন্ধয়েঃ 
পুম্পিতন্ত নরস্যৈতৈ: ফলং মরণমাদিশেৎ॥ ১২ 


ইতি অগ্রিবেশরুতে তঙ্ত্ে চরকপ্রতিসংস্থৃতে 
ইঙ্গিযস্থানে পুষ্পিতমিঙ্জ্িয়ং নাম 
দ্বিতীয়োহধ্যায়; ॥ ২ ॥ 


হউক আর সুগন্ধ হউক, অস্ঠ বন্তর গন্ধ বিনা 
কারণে স্থায়িূপে (বিছুর রূপে) শরীরে অন্থু- 
ভূত হইলে, সে আর সংবৎসর পার হয় না। 
৮1 এইরূপে গন্ধবিজ্ঞান উপদিষ্ট হইল। 
এক্ষণে রোগীর শরীরস্থ রস যেরূপ হইলে 
অরিষ্ট হয়, তা বিধিপূর্ধবক বর্ণনা করিব। ৯। 
যে রস শ্রকৃতিস্থ মানবদিগের শরীরে উৎপন্ন 
হয়, সেই রস তাহাদের চরম কালে ছুই প্রাকাঁর 
বিকৃতি প্রাপ্ত হয়। কৌন রস অত্যন্ত বৈরস্য 
উৎপাদন করে; আবার কোন রস অত্যন্ত 
স্থাহৃতা প্রাপ্ত হয়। ১* | মাঁনব-শরীরের রস 
ঘে বিরুতি প্রাপ্ত হব, তাহা! অনুমান ছ্বারাই 
জানা যায়। অঙ্থবা মানব মানবশরীরের 
রস কিরপে আস্বাদন করিবে। মুমুযূর্ণ শরী- 
রের রস বৈরশ্ঠ প্রাপ্ত হইলে মক্ষিকা, যুক 
€ইকুন) ঈংশ ও মশকগণ শরীরে বিচযপ 
করে। মানুষ কালকর্তৃক পঞ্চ .হইলে তার. 
শরীর অত্যন্ত হাধূন হয, খালার বা 


| পরম 
'অধাতঃ পরিমনি ব্যাথ্যান্ডা 


ইতি হ শ্মাহ ভর্গবানাতোঃ॥ ১. 


বর্ণে স্বরে চ গঞ্জে চ রসে চোজং পৃথক পৃথক্‌ 
লিঙ্গং মূদূ্যতাং সম্যক্‌ স্পশের্ঘপি নিবোধত ॥ ২ 
স্পর্শপ্রাধান্জেনাতুরন্তায়ুষ; প্রমপণিবিশেষং 
জিজ্ঞানুঃ প্ররুতিশ্থেন পাঁণিনাশ কেবলমন্ত 
শরীরং স্পৃশে। পরিমর্য়েসথান্তেন | ৩॥ 
পরিমুষতা তু খন্বতুরশরীরমিমে ভাবাস্তত্ত 
তত্রাববোদ্ধব্যাঃ । তদ্যথা-_-সততং স্পা 
নানাং শরীরোদ্েশানাং ভ্ম্তঃ। নিত্যো- 
গ্মণাং লীতীভাঝঃ | মৃছুনাং দারুণত্বম্‌। 
্রক্ষাণাঁং খবতম্‌ ৷ সতামসন্ভাবঃ। সম্ধীনাং 


অন্ুলিপ্ত হইলেও মক্ষিকারা পুনঃপুনঃ 
আসিয়! তাহাতে, পতিত হয়। ১১1 উপ- 
সংহারে আমি রস ও'গছ্ধের যে সকল লক্ষণ 
বলিল!ম, তদ্বারা পুম্পিত মানবের মরণফল 
নির্দেশ করা যায়। ১২ 


ছিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২ 


তৃতীয় অধ্যায়। 

অনস্তর আমরা পরিমর্ষণীয় ইঞ্রিয় নামক 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ 
'আত্রের কহিলেন । ১। বর্ণ, শ্বর, গন্ধ ও 
রস অবলম্বন করিয়া পৃথক্‌ পৃথক্‌ মুহুযুই লক্ষণ 
বলা হইয়াছে। এক্ষণে স্পর্শ সন্দ্ধেই মুমূূ 
লক্ষণ বলা হইতেছে । অবধান কর। ২।' 
রোগী কতদিন বাঁচিবে, তাহ প্রধানতঃ স্পর্শ 
দ্বারা বলিতে হইলে প্ররৃতিস্থ পাণিছবারা রোগীর. 
শরীর স্পর্শ করিতে ছুইবে। অথবা অন্ভ 
ছারা স্পর্শ করাইবে | ৩। মুমুদুকে স্পর্শ 
করিলে এই সকল ভাব জীনা বাইবে। যথাঃ 
সতত স্পন্দন শরীরস্থানসমূহের নিশদ্ধতা। 
সয়ত' উ্ স্থানলাহের গ্ীতলী্ভাব। দুই 


৪১৬ 


শঅংসত্রশচাবনানি।  মাংসশোণিতয়োবীতী- 
ভাব । দারুণত্বম ম্ষেদাল্বদ্ধঃ স্তস্তো বা 
হচ্চান্তদপি কিঞ্দ্ভিশবিকতমনিমিত্তং স্াঁদিতি 
লক্ষণ: স্পৃষ্ঠানাং ভাবানাম 1৪ ॥ 

তদ্বাসভোহনুব্যাখ্যান্তামঃ। তস্য চেৎ 
পরিদৃশ্ঠমানং পৃথকৃত্বেন পাদজজ্ঞেরুশ্ফি গুদর- 
পার্খপুষ্ঠেষিক।পাণিগ্রীবাতাস্গে ্ট-ললাট" স্বিশ্নং 
শীত- প্রস্তত্র্ঃ দারুণং বীতমাংসশোণিতং বা 
স্যাৎ পরানুরয়ুং পুরুষো ন চিরাঁৎ কাল 
করিষাতীতি বিদ্যাৎ ॥ ৫ 

তস্ত চেৎ পরিমুষ্ঠমান/নি পুথক্কেন গুল্ফ- 
জান্বজ্ষণ-গুদরূষণমে নাভ সম্তন-মণিকহন্গু- 
স্পশ্ু কানাসিকা-কর্ণাক্ষিক্রশঙ্খদীনি অস্তানি 
বাস্ক(নি চ্তানি স্তানেভঃ সাঃ পর! 2রয়ং 
পুরুষো ন্‌ চিরাঁৎ কাল করিষাতীতি বিদ্যাৎ॥ 





সপপশাপিপপাশপী ও ৭ পা শপ 


স্বান-সমূহের কঠিনত্ব। , মস্কণস্থানসমূহের 


খরতা। অস্তিত্ববান্‌ ভাবসমূহের অসভ্ভাব। 1. - 


সদ্ধিসমূহের ধ্বংস, ভ্রংশ ও চ্যুততা। মাংস 
ও শোঁণিতের গততাব। কঠিনত্ব, ঘশ্মনবন্ধ 


চরক-সহহিত্তা ৷ 


তগু অ১। 


তথান্যোন্ছাসমন্ত দস্তপক্ষমচক্ষুঃকেশলোমো- 
দরনখাঙ্ুলীর।লক্ষয়েৎ। তন্ত চেদু্ভু।(সো- 
ইতি দীর্ঘঃ অতিহ্বস্বো বা স্যাৎ পরাশুরিতি 
বিদ্যাৎ। তন্ত চেৎ মন্তে পরিরৃষ্তঘমানে ন 
স্পন্দেয়াতাঁং পত্বান্ুরিতি বিদ্যাৎ। তল্য 
চেন্দস্ত|ঃ প্রতিকীর্ণাঃ শ্বেতা জাতশর্করাঃ স্থ্যঃ 
| পরাসুরিতি বিদ্যাৎ। তশ্য চেৎ পক্ষার্ণি 
জটাবদ্ধানি স্থ্যুং পরাস্ুরিতি বিদাৎ। তল্ত 
| চেচ্চক্ষষী প্ররুতিহীনে বিরুতিযুক্তে অত্যুৎ- 
পিগ্ডিতে অতিপ্রবিষ্টে অভিজিদ্গে অতিবিষমে 
ৰ অভিপ্রক্রতে অভিবিষুক্তবন্ধনে সততোন্মে- 
। ফিতে সতইনিমেষিতে নিমিষোনেষাঁতি- 
| প্রবৃঙে বিদ্বান্তদৃষ্টিকে বিপরাতদৃষ্টিকে হীন- 


দৃষ্টিকে বাস্তদুষ্টিকে নকুলাদ্ধে কপোতাদ্থে 
! অলা তবর্ণে 


কঞ্চনীল-পীতগ্তাবতাঅহারত- 
হারিদ্রশুরুবৈকারিকাণাঁৎ বর্ণানামন্কতমেনাভি- 
| সংপ্রুতে বা স্থাতাং পরান্ুরিতি বিদ্যাৎ॥ ৭ 


৬।  এইরূপে রোগীর উচ্ছাস, মন্তা, দস্ত, 


৷ পক্্, চক্ষু, কেশ, লোম, উদর, নথ ও অঙ্গুলি 


বা স্তব্ধভাব এবং স্পৃম্তভা বদিগের অন্য যাঁছা | বিশেষ করিয়া লক্ষ্য করিবে। যদি রোগীর 


কিছু অতিবিকৃতি অকারণে উৎপস্্ী হইয়াছে। 
এইরূপে স্পৃশ্ঠভাবদিগের সর্থক্ষপ্ত লক্ষণ 
বলা হুইল। ৪। সম্প্রতি সবিস্তরে বর্ণনা 
করিতেছি। যদি রোগীর অঙ্গ সকল পুথক্‌- 
রূপে পরিদর্শন করিরা দেখ! যায় থে পাদ, 
জজঘা, উরু, স্ষিক্‌, উদর, পার, পৃষ্ঠেষিকা 
(পিঠের দীড়া ), হস্তদয়, গ্রীবা, তালু, ও 
এবং ললাট ঘন্দ্াক্ত, শীতল, স্তব্ধ, কঠিন, 
বিগতমাংস বা বিগতশোণিত হইমাছে, তাহা 
হইলে সেই রোগী গভানু হইয়াছে বা অচিরেই 
সৃতুামুখে পতিত হইবে | ৫। যদি পৃথকৃরূপে 
পরিদর্শন করিয়। দেখা ষাঁয় যে, রোগীর গুল্ফ, 
জীঙ্গঃ বংক্ষণ, গুদ, বৃষণ, মেড, নাভি, সং 
স্তন, মণিবদ্ধ, হনু, পশু'কা, নাসিক কর্ণ, 
অক্ষ, ভ্রু ও শঙ্খ প্রভৃতি শিথিল, পৃথক্ভূত 
ও স্থানচ্যুত হইয়াছে; বে রোগী গতান্ু 
হইয়াছে ঝা অচিরাৎ মৃত্াদুখে পতিত হুইবে। 


| উদ্ভাস অতি দীর্ঘ বা অতি তুম্ব হয়, তবে 


গতাস্্ বলিয়া জানিবে । যদি তাহার মন্া- 
দ্বয় (গলপার্ন্থ ধমনীছয় ) স্পন্দিত না হয়, 
তবে গতাসু বলিয়া জানিবে। যদ তাহার 
দৃস্ত সকল অতি মলিন, শ্বেত বা শর্করাযুক্ত হয়, 
তবে সে গতাস্ু হইয়াছে জানিবে। যদি 
তাহার পক্মসমূহে জটা বাঁধিয়া থাকে, তবে 
সে গতান্ু হইয়াছে জানিবে। যদি তাহার 
চক্ুদ্বয় প্ররুতিহীন, বিরুতিযুক্ত, অতিশয় উৎ- 
পিগিত (নির্গত ), অভি নিমগ্ন, আঁত কুটিল, 
অতি অসমান ( একটা বিরৃত, অপরটী মুদিত ), 
অতি শ্রাবযুক্ত, মতি শিথিল, সতত উন্মেষিত, 
সতত নিমেষিত, ঘন ঘন নিমেধিত ও উন্মে- 
িত, ঘৃ্ণিতদৃষ্ি, হীনদুষ্টি, দুরদৃষ্টি, নকুলাদ্ধ 
(দিনের বেল! সমস্ত দ্রব্যই সাদ দেখে ) 
কপোতাগ্ক (দিনের বেল! সমস্ত বন্তই কাল 
দেখে), অঙ্গার সমৃগ কৃষ্ণ স্যখহা কষ) নীল, 


" .. অথান্ত কেশলো মান্তযচ্ছেৎ। তন্য চেৎ 
'ফেশলোয়াস্থায়ম্যমানানি পীরুচোরন্‌ ন চেখেদ- 
হেত পরাপজিতি বিদ্যাৎ | ৮ 
সক চেহদরে শিরা: গুদৃষ্টেরন্‌। স্টাব- 
তাঁজনীলঙারিদ্ররা। ব' স্থুঃ পরান্ুরিতি 
বিদ্যা ॥ ৯ ৃ 
* তন চেক্নখা বীতমাংসশে(ণিতাঃ পঙ্ক- 
জান্ঘববর্ণাঃ সাং প্রাশ্থুরিতি বিদ্যাৎ ॥ ১* . 
অথান্থাস্কুলীরাঘচ্ছেৎ তন্ত চেদকুলযঃ 
আয়ম্যমীনা ন চেৎ স্ফুটেয়ং পরানুরিতি 
বিদ্যাৎ॥ ১১ 
ভবতি চাঞ্জ। 
এজান্‌ স্পশ্থান্‌ বহুন্‌ ভাবন্‌ হঃ ্পৃণব- 
বুধ্যতে । 
আত়্ুরে ন স সম্মেহমামুক্জানস্য গচ্ছতি ॥ ১২ 


ইত্তি অগ্রিবেশকতে তঙ্জে চরকপ্রুতিসংস্কাতে 
». ইন্দিযস্থানে পরিমর্ধণীয়মিজ্িয়ং নাম 
তৃতীয়োহ্ধ্যায়! ॥ ৩৪ 
সত, খ্কাব, তাজ, ছরিত, হারিড ও শু 
সকল বৈকারিক বর্ণের কোন বর্ণ দ্বারা অতি- 
শয়যুক্ত হয়, ভবে সে গতানদু হইগাছে জানিবে। 
৭। হদি রোগীর কেশ ও লোম টানিলে 
৷ উঠিয়া আসে অথচ রোগী তাঁছা না জানিতে 
পারে, তবে সে গতান্থ হইয়াছে জানিবে ৮ 
সফি রোগীর উদরে শ্াব, তাজ, নীল, পীত ৪ 
সর দির সকল দেখা ছায়, তবে সে গতা 
হইয়াছে জানিয়ে ৯। যদি তাহার নখ 
কল যাংসশোঁণি ত-বিবর্জিত হু এবং পক 
ধুর ক্ঠায় আভাবুক্ত হয়। তবে সে গভাহ 
: হুাছে জানিবে। ১*। দি রোগীর অস্ুলি 
: ধরিয়া টীনিলে স্ফোটক (মটফাঁন শখ )না 
হর, তবে সে গতানু হইয়াছে জাঁনিবে। ১১। 





উগসাার ?-থে বাক্তি -রোগীর এই ঈকল : থে রোঁযী আনাশকে 


চতুর্জেধ্যায়ঃ। 
ইল্িয়ানীকষ্‌। 
অথাত ইন্িয়ানীবনিশ্লিকং ব্যাখ্যান্যাম 


ইস্ডি হ প্মাহ ভগবানাজেয ॥ ১ 

ইন্টিযাণি যথ! জন্তোঃ পরীক্ষেত বিশেষবিৎ। 
জঞাতুমিচ্ছন্‌ ভিযম্মানমাযুসস্তক্গিবোধ দে। 
অন্থমানাঁৎ পনীক্ষেত দর্শনাদীনি তন্বতঃ। : 
অন্ধা ছি বিদিতং জানমিক্িয়াণামতী শ্রিম॥ 
্বস্থ্যেতো। বিকৃতং ঘন্ত জানমিল্লিযসন্তধদ্‌ |. 
আলক্ষ্যেতার্নিমিতেন লক্ষণং মরণসা তৎ।॥ ২ 
ইত্যুক্ং লক্ষণং সর্বমিত্রিয্ধওভভোদয়ষ্‌। 
তদেব তু পুনর্ুয়ো বিস্তবেণ নিবোধত & ৩. 
ঘনীভূতমিবাকীশমাকাশমিব মেদিনীম্‌। 
বিগীতং কাত হোতৎ প্তান্‌ মরণম্চ্ছতি & ৪ 
যস্য দর্শনমায়।তি মাকতোছস্থরগে|চরঃ। 


অনন্তর আমরা ইকজিয়ানীক-ই 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা 
াত্রেয কতুলেন। ১। জীবের 
পরিমাণ জানিতে ইচ্ছা করিলে, | 
চিকিৎসক যেরপে ইন্দ্রিয় সকল পরীক্ষা 
বেন, ভাহা! বলিতেছি; অবণ কর। 
ছারা যে জ্ঞান নিপন্ন হয়, সে জ্ঞান - 
অতএব দর্শনাদি ইঙ্ছিঞান বিকৃত 
কিনা তাহা অস্থুমান দ্বারাই পরীক্ষ? 
হয়। রোগী যদি অকারণ এক্স 
প্রকাশ করে, যাহা সুস্থ ব্যক্তি 
সহিত না মিলে, তবে রোই- 
জানিবে। ২। এইকপে সংক্ষৈতে। 
বিষয়ক অগুভ লঞ্চণ বলা ইইল। 
ভা] সবিস্তারে বাঁলতেছি, অবণ 


৫০৯: 
ছি, উন্দুন্খ। ঢা 17 $ 


৪১৮. 


আনির্নায়াতি বা দীগ্ুস্তন্তাযুঃক্ষয়মাদিশেৎ ॥ ৫ 
জলে মুবিমলে জালমজালাবততে তথা । 
স্থিতে গচ্ছতি বা দৃষ্ট। জীবিতাৎ পরিযুচ্যতে 
জাগ্রৎ প্ঠতি য: প্রেতান্‌ রক্ষাংস বিষি- 
ধানি চ। 
অন্থন্থাপ্্তু তং কিঞিন্ন স জীবিতৃমগ্থতি ॥ ৭ 
যোহস্রিং প্রকুতিবর্ণস্থং নীলং পল্ঠতি নিষ্প তষ্‌ 
কুকং বা যদি বা শুক্রং নিশাং বর্সতি সপ্তমীষ্‌ 


হরীচীনসতো মেধান্‌ মেঘান্‌ বাপ্যসতোহহয়ে। 
বিছ্যাতো বা বিনা মেখৈঃ পপ্তুন্‌ মরণমৃচ্ছতি ॥ ১. 


মুন্মদীমিব যঃ পাত্রীং কষ্ণাস্বরসমায়ৃতাম্‌। 
আদিতামীক্ষতে শুদ্ধং চন্্ং বান স জীবতি ॥ 
অপর্ববণি যদা পল্টেৎ স্থর্্যাচজ্দ্রমসোগ্রহম্‌। 
অবাধিতে| বাধিতো বা তদন্তং তম্ঞ 


জীবিভম্‌ । ১১ র 


নক স্রামশ্চন্্মনগ্নৌ ধুমযুখিতমূ। 
অগ্িং বা নিপ্্রভং রাত দৃষ্া মরণমচ্তি ১২: 


বায়ু যাহার দৃষ্টিগোচর হয় অথবা প্রদীপ্ত অগ্নি 
যাহার দৃষ্টিগোচর ন| হয়, তাহার আঘু ক্ষীণ 
হইয়াছে, মনে করিতে হইবে। ৫। জাল ছার! 
আচ্ছন্স নয়, এরূপ সুবিমল' জলে রোগীর 
জালভ্রম হইলে কিংব। স্থির জলকে চঞ্চল বোধ 
হইলে, সে রোগী আর বাচে না।৬। যে 
রোগী জাগ্রত অবস্থায় প্রেত ও বিবিধ রাক্ষদ 
বা অন্ত কিছু অদ্ভুত দর্শন করে, সে বাঁচে 
না।.51 যেরোগী স্বাভাবিক বর্ণ অগ্রিকে 
নীল, নিচ্প্রভ, ক বা শুক্লবর্ণ নিরীক্ষণ করে, 
সে সপ্তম রাজি পর্যন্ত বাচিতে পারে । ৮। যে 
স্মাফাশে আলোক ন৷ থাকিলে আলোক, 
মেঘ ন! ধাকিলেও মেঘ এবং বিনা মেঘে 
যিছ্যুৎ দর্শন করে, সে বীচে না।৯। যে 


নির্মল হুর্ঘয বা চন্রকে কৃষ্ণবস্ত্রসমারিত মৃন্ময়-. 


পাত্রের ভায় দর্শন করে, সে বাচে না ১। 
81 যে বাক্তি অপর্কে হুম বা চত্রমার 
এই হোখিতে পার, সে রোগীই হউক আর 
আডাগ!1' হউক বাঁচে না। ১১। যে রাত্রে 


চরক-সংহ্বিত1 । 


দর অঃ। 


গ্রভাবতঃ শ্রভাহীনাক্সিজ্্রভ:বার প্রভাবতঃ। 
নরা বিলিঙ্গান্‌ পশ্থীস্তি ভাবান্‌ প্রাণান 
জিহালবঃ ॥ ১৩ 
৷ ব্যারুতাঁনি বিবর্ণানি বিসংখ্যোপগতাঁনি চ। 
বিনিমিত্তানি পঞ্তস্ি রূপাণ্যায়ঃক্ষয়ে নরাঃ ॥ ১৪ 
হশ্চ পঞ্ঠত্যন্তান্‌ বৈ দৃশ্ান্‌ যশ্চ ন পঞ্ততি 
ভাবুভে পঞ্ততঃ ক্িপ্রাং যযক্ষয়মসংশয়ম্‌।॥ ১৫ 
অশব্দন্য চ যঃ আতা শব্দান্‌ যণ্য ন বুধ্যতে। 
স্বাবপ্যেতী হথা শ্রেতৌ তথা 
বিজানতা ॥ ১৬ 
সংসৃত্যাকূলিভি: কর্ণে জালাশবং য আতুরঃ 
ন শুণোতি গতানুং তং বুদ্ধিমান পরি বর্জমেৎ. 


ূ বিপর্ধ্যয়েণ যো বিদ্যাগগন্ধানাং সাধ্বসাধুডীদ্‌। 


 ন বা ভান্‌ সর্ব বিদ্যাৎ তং বিদ্যা- 
ছ্বিগতায়ুষদ্‌ ॥ ১৮ 


; অগ্নিকে প্রভাহীন নিরীক্ষণ করে, সে বাঁচে 


না।১২। বাহারা প্রতাহীন জ্ব্য-সমূহকে 
প্রভাযুক্ত ও প্রভাযুক্ত দ্রব্যসমূহকে প্রভাহীন 
ইত্যাদিক্রমে সকল ভ্রব্যকেই বিকৃতলক্ষণ 
দেখিয়া থাকে, তাহারা বাচে না। ১৩। আমু 
ক্ষয় হইলে মানুষের! ভ্রব্যসমুহকে বিকৃতরূপ, 
বিবর্ণ, বিসংখ্যক (প্রকৃত সংখ্যার বিপরীত ) 
ও বিনিঘিত্ত (প্রকৃতকারণের বিপরীত ) 
দেখিয়া থাকে । ১৪। যে রোগী অদৃষ্ঠ সকল 
দেখিতে পায় এবং যে রোগী দৃষ্ত সকল 
দেখিতে পায় না, তাহার! উভয়েই বাঁচে 
না।১৫। যে যোগী অশন্ব শুনিতে শায় 
এবং যে ব্রোগী শখ্ঘ সকল শুনিতে পান্ন না, 
তাহার! উদ্ভয়েই ধাচে না। ১৬। যে য়োগী 
অস্কুলিসমূহ সবার! কর্ণবিবর আচ্ছাদন করিলে 
"জালা? শব্দ শুনিতে না পায়, সে হাচে ন!। 
[ কর্ণদয় হস্ত ছারা চাপিয় ধরিলে ষেসৌ সো 
শব শোনা হাক, তাহাকে জালা-শন্ধ বছে; 
লোকে ইহাকে রাবণের চিতার আওয়াজ 
বধে। ডাক্তারী মতে ইহ! শরীরস্থ রক্ত- 
প্রবাহের আওয়াজ ] ১৭। যে রোগী বিপ- 


হম অঃ) 


যে। রল।ন ন বিজ্ঞানাতি ন বা জানাতি তব্বতঃ 
ষুখপাকাদুতে পর্: তমাহঃ কুশলা নরম্‌ ॥ ১৯ 
উদ্ণান শীতান্‌ খরান হ্ক্ষান্‌ মুুনপি চ দাঁরুণান 
স্পস্ান্‌ স্পৃষ্ট! ততে হন্ড২ মুমৃযুত্তেষুষন্ততে 
অস্যরেণ তপস্তীবং ঘোগং বা বিধিপূর্ববকম্‌ | 
উন্গিস্মৈরৈধিকং পক্ঠন্‌ পঞ্চত্বমধিগচ্ছতি ॥ ২১ 
ইসি পামুতে দৃষ্টেরিকরযার্থান ন পণ্তাতি। 
বিপর্যয়েণ যে বিপ্যাৎ তং বি্যাদ্‌ বিগ চাঁয়ু- 
ষম্॥ ২২ 
তা প্রজ্ঞা বিপরদযাসৈরিক্িয়ার্ধেযু বৈরুতম্‌। 
পশ্ঠাস্টি যে সুবহুশহ্ভেষাং মরণমার্দিশেৎ ॥ ২৩ 
তঙজ শ্লোক; । 
এতদিলিয়বিজ্ঞানং যঃ পশ্ঠতি যথা তথা । 
মরণং জীবিতক্চৈব স ভিষগৃজ্জ।তুমগ্ঘতি ॥ ২১ 


ইত্তি অগ্নিবেশরুতে তষে চরকশ্রতিসংস্কৃতে 
ইক্জিয়ন্থ।নে ইন্দিয়ানীক মিল্সিয়ং নাম 
চতুর্থোহ্ধ্যায় ॥ ৪ । 


গন্ধকে সদ্গন্ধ অনুভব করে" সে ঝাচে 
না। ১৮1 যে রোগী মুখরোগ না থাকি" 
লেও রস বোধ করিতে পারে না, বা 
প্রকৃত রস অন্থভব করিতে পারে না, সে বাঁচে 
না।১৯। উঞ্ণদ্রব সকলকে শীতল, খর- 


দ্রব্য সকলকে মন্যণ, মৃহ্্ব। নঞ্চলকে কঠিন 
ইত্যাদিরূপে স্পৃষ্ত দ্রবা সকলকে শ্পর্শ করিরা . 


তন্থিপরীত অন্থভব করিলে, রে!গি বাঁচে 
না। ২১1 তীত্র তপন্থ। ভিন্ন বা বিধিপুর্ববক 


যৌগ ভিন্ন যে ব্যক্তি ইঞ্জিয়ের অন্ীত পদার্থ: 
যে বাক্তি: 


দেখিতে পায়, সে বাঁচে না। ২১। 
পঞ্ষে্দিয়ের মধ্যে চক্ষু ভিন্ন অন্ত কোন ইন্দ্রিয় 
ছারা অর্থবোধ করিতে পানে না, পরস্ত চঙ্ষ- 
ছারা অন্ান্ত ইঞ্সিয়ের গ্রহ বিষয় সকল অন্ু- 


ইঞ্টি়স্থানম । 





8১% 


পঞ্চমোহধ্যয়িঃ | 


পূরধবরপীয্বম্‌। 


|. ভাখাভঃ পৃধিরলীরণমক্জ্িয়ং ব্যাখ্যান্ঠাম 

1 ঈতি হ স্মা ভগবা নাকে ১ ৪ 

 পূর্ধবরূপ।ণাসাধ্যানাং বিকারাণাং পৃথক্‌ পৃথক্‌। 

; ভিন্নতিন্নানি বক্ষ্যামো ভিষজাং জ্ঞানবৃদ্ধর়ে॥২ 

' পুর্ববরপাঁপি সর্ধাঁণি জরোক্তান্চতিমাত্রয়। 1 

: যং বিশন্তি বিশত্যেনং মুতাজ রপুরঃসরঃ ॥ 

| অগ্ন্ভাপি চ রে1গস্থা পূর্ববরূপাণি যং নরমূ। 

। বিশস্থ্যেতেন কল্পেন ত্তশ্তাপ মরণ প্রবম্‌॥ ৩ 
পৃরনবূপৈকদেশাংস্ক বক্ষ্যাযোহস্তান সুদাকণান 
যে বে!গাননুসধুস্তি মৃত্যু্ধৈরন্ বধ্যতে ॥ ৪ 
বলন্গ হীয়তে যগ্ শ্রতিষ্তায়শ্চ বদ্ধতে ৷ 


হইরা অসদূ বিষয়ে আসক্ত হইলে তাহাদের 
জীবন সংশয় ইয়া থাকে ]। ২৩। উপ* 
. সংহার ;_যে চিকিৎসক এই ইন্দিয়বিজ্ঞান 
আলোচনা করেন, তিনি জীবন ও মরণের 
। বিষয় অবগত হইবার যোগ্য। ২৪ 


চতুর্থ, অধ্যায় সম(প্ত ॥ ৪ ॥ 


সপ 


পঞ্চম অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা পূর্বরলীয়-ইন্জ্ি়নামক 
অধায় বাখা!। করিব, এই কথা ভগবান 
'্নাত্রে॥ কহিলেন 1১1 সম্প্রতি আমবা 
চিণিৎসকপিগের শু,গরৃদ্ধির উদ্দেক্টে অসাধ্য 
। ব্যাধিসমূহের ভিন্ন ভিন্ন পূর্বরূপ সকল পৃথক্‌, 
 গৃথক্‌ ব্যখ্যা করিব। ২। জ্বরের পূর্বঘরূপ 
| সকল রোগীকে অতিমাপ্ত/য় আশ্রয় করিলে 
; মৃত্যু জরকে সম্মুখে করিয়া তাঁহাকে আয় 


শর করে, লে বাঁচে না। [ এই ব্যাথ্যা ; করিমছে বুঝিত্তে হইবে। অন্ঠান্ রোগের 
পঙ্গাধর হইতে গৃহীত ]। ২২। যদি নুক্কে-। পূর্ববূপ লকলও এইরূপ অধিকমাত্র য় প্রাকাঁশ 
রাও প্রজ্জ/বিপধয়হেতু ইল্িযার্থবিষয়ে বহু | পাইলে রোগী: নিশ্চয়ই মৃত্যু হয়। ৩। অঙ্গান্ত 
প্রকারে বিরুতৃষ্টি হয়, তবে ভাহারা বীচে : দারুণ রোগের কতকগুলি পূর্বরূপ বাল- 
না। [ অর্থাৎ সুস্থ ব্যক্ষিরা তবোধ-রহিত । তেছি। মৃত্যু & সকল রোগের অন্ুবর্থী 


চরক-সধই্ | . ৫ম গঃ। 
' তক্ত নাদীপ্রসক্তস্য শোযোহস্তায়োপজায়তে 1« নগশ্াজযাবসিজন্য জুহবতোহস্রিমনর্্চিষম্‌। 
শ্বতিরুষ্রে: খরৈর্বাপি যাতি যো! দক্ষিণাং দিশম্‌ | পল্মাছারসি জায়ন্তে স্প্রে কুষ্ঠর্রিষ্যত;॥ ১৩ 
্বপ্রে যক্ষা তমাবিষ্ত ন জীবন্নবন্থজ্যতে ॥৬ | াতাঙগলিগুগাজেহপি ধশ্মিন্‌ গৃর্তি মক্ষিকাঃ 
প্রেতৈঃ সহ পিবেশ্সদ্যং স্প্রে যঃ কষ্যতে শুনা ! স প্রমেহেণ দংস্পর্শং প্রাপা ভেনৈৰ হল্টতে । 
প ঘোরং জরযাসাঁদ্য ন জীবের চ সথঞজাতে। ৭ প্রেহং বহৃবিধং স্বপ্রে চাণগালৈ: সহ ধঃ পিবেং 
লাক্ষার জাক্বরাভং যঃ পশ্ঠত্যন্বরমন্তিকাৎ | ! পুধাতে স প্রমেছেণ ম্পৃশ্ঠতেহস্ভ|য় ম/নবঃ |১৫ 
স রক্তপিত্তযাসাদ্য তেনৈবাস্তায় শীয়তে 1৮ : ধানায়াসৌ তথোদ্ধেগো ঘোহশপাস্থানমন্তবঃ | ' 
রক্তত্রগ্রজসাববাঙ্গো রক্তবাস' মুহসন্‌। . অরতিধলহানিশ্চ মৃত্যুরুনয দপূর্বকঃ | ১৬ 
হয সপ্সে হিয়তে ন(ধ্যা সরক্জ: প্র!পা সীদতি : আহারছেফিণং পশুন্‌ লুপ্ত চিত্সুদ্দিভম্‌। 
শুলাটোপ।স্্রকৃজাশ্চ দৌর্বল্যং চাতিমাত্রয়া।  ; বিদ্যাদ্ধীরো মুমুষুং তমুন্মাদেনাভিপাত্তিনা। ১৭ 
নখাদিযু 5 বৈবর্ণ। গুল্মেনাম্তকরে! গ্রহঃ ॥ ১ . ক্রোধনং আসবহল' সকৎ্প্রসিতাননম্। 


৪২৯ 


লতা কণ্টকিনী মস্ত দারুণা হৃদি জায়তে। 
স্বপ্পে গুনযস্তমন্তায় জ্ররো বিশতি মানবম্‌ ॥ ১১ 
কায়েহল্লমপি সংস্পৃ্টং সুভশ* যন্থ দীর্ধ্যতে । 


, যুচ্ভাপিপাসাবহুলং হস্ত্যন্স।দঃ শরীরিণম্‌ ॥ ১৮ 


নুতান রক্ষোগণৈঃ সার্গীং হঃ হ্বপ্সেইস্তসি 
সীদ্তি। 


ক্কতাঁনি চ ন রোহস্তি কুষ্ঠেমুত্যুহিনন্তি ভম্‌॥ ১২) স প্রাপা ভূশমুন্সাদ যাঁতি লোকমতঃপরম্‌ ॥ ১৯ 
শা) অসৎ তমঃ পশ্ঠতি হু শণোত্াপ্যসভঃ হবরান 

হয়। ৪। যাহার বলক্ষয়ের সঙ্গে সঙ্গে প্রতি 5, উইল) উজ 
ঠায় ( সাদি ) বৃদ্ধি হইতে থাকে, সে স্থীসঙ্গম : না; কুষ্ঠরোগে তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে। 
করিলে হক্া রোগে তাহার মৃত্যু হয়। ৫1 ১২। যেস্বপ্লে উলঙ্গ হইয়া সর্ববাঙ্গে ত্বত 
হে যাক্তি হ্বপ্নে কুকুর, উষ্ট বা গ্দভ-সমূছে আক্ষণ পূর্বক শিখাহীন অগ্রিতে হোম করে 
আরোহণ করিয়! দক্ষিণমুখে গমন করে, যন্ত্া এবং ম্বপ্রে যাহার বক্ষে পল্ম সকল উৎপন্ন 
রোগে তাহার মৃত্যু হয়।৬। যে ব্যক্তি হয়, কুষ্ঠরোগে তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে। 
ছ্বপ্পে মৃতদ্দিগের সহিত মদ্যপান করে এবং ১৩। (ব্যক্তির গান্র গাত ও অনুলিপ্ত 
কুকুর কর্তৃক আকৃষ্ট হয়, ঘোরতব জরে | হইলেও তাহাতে মক্ষিকা আকষ্ট হয়, তাহার 
ভাহাকে জীবনমূত হইয়া থাকিতে হসু। ৭ | প্রমেহরেো গে মৃত্যু হইয়া থাকে। ১৪। হে 
যে ব্যক্তি অদূরে আক!শকে লাঙ্ষারঞ্িতের ; বাক্তি স্বপ্পে চগ্ডালদিগের সহিত মিলিত হইয়া 


. স্টাঁয় দর্শন করে, রকপিত্তরোগে তাহ।র মৃত্যু 
হয়। ৮। যে ব্যক্তি স্বপ্নে রক্তমাল্যধারী, 
রক্তসর্ধ্ঘাঙ্গ ও রক্তবন্ত্ধারী হইয়া হাসিতে 
হাঁশিতে নারী কর্তৃক অপহৃত হয়, রক্তপিত্ত- 
রোগে ভাহার মৃত্যু হয়।। যে ব্যক্তির 
“অভিমাত্র শখুল, আটোপ, দৌর্ধবলা ও নখ 
প্রভৃতির বিবর্ণতা হয়, গুল্মরোগে তাহার মৃত্যু 
হয়! থাকে । ১*। হদয়ে কণ্টকয়ুক্ত নির্দা- 
কণ লতা জন্মিতেছে, যে ব্যক্তি স্বপ্নে এইরূপ 
অন্কভব করে, গুল্সরে।গে তাহার মৃত্য হয়। 
১১৪ যে ব্জির গান্ত মল্পমাত্র সংস্পশেই 
বিদীর্ণ ইস এবং যাছার ক্ষত হইলে শুক হয় 


| বহুবিধ মেছ পান করে, প্রমেহ রোগে তাহার 
মুত্যু হঃ। ১৫। যাহার ধ্যান, আয়াস (অকা- 
। বূণে পরিশ্রম বোধ ), উদ্বেগ, অষোগ্য স্থানে 
ভ্রম, অনবস্থিত-চত্তত্ব ও বলহানি একদা উৎ- 
পন্ন হইয়া থাকে, উন্মাদরোগে তাহার মৃত্যু 
হয়। ১৬। আহারদ্ধেষী, হতঙ্ঞান। উদার্দি- 
রোগীর উল্মাদরোগে মৃত্যু হয়। ১৭। সর্বদা 





 ক্ুম্ক, ত্রাসযুক্ত, হসিতমুখ, মুচ্ছাবনল ও 


পিপাসাবহুল ব্যক্তির উন্মাদরোগে মৃত হয়। 
১৮7 ঘেব্যক্তি স্বপ্নে রাক্ষসদিগের সহিত 
নাঁচিতে নাচিতে জলে মগ্ন. হয়, উন্মাদরেগে 


' ভাঙার মৃত্যু হইয়া থাকে। ১৯। হে ব্যক্তি 


৫ম আঃ 


ইন্টিয়প্থীনম্‌ 


৪২১ 


বহুন্‌ বহুবিধান্‌ জাগ্রৎ সোহুপন্থীরেণ বধ্যতে' রক্ষ-প্রেতপিশাচস্তরীচগাঁলজ্রবিতান্ধকৈ? ॥ 


মত্তং নৃত্যন্তমাবিধ্য প্রেতো৷ হরতি ঘং নরম্‌। 
সবপ্রে হরতি তত মৃত্যুরপশ্মারপুরঃসরঃ ॥ ২১ 
স্তভ্যেতে প্রতিবুদ্ধন্ত হন্‌ মন্তে তথাক্ষিণী। 


যন্ত তং বহিরায়ামে গৃহীত হস্ত্যসংশয়ম্‌ ॥ ২২ 


শৃফুলীরপাপুপান বৈ স্প্রে খা্চতি বো নরঃ। 
স'চেৎ তাদ্ক্‌ ছ্দয়তি প্রতিবুদ্ধো ন জীবতি 
এতানি পূর্ববরূপাপি যঃ সম্যগববুধ্যতে। 

স শ্রযামন্থবন্ধধ ফলক জ্ঞাতুমগাতি ॥ ২৪ 

য ইম|ংশ্চাপকান স্বপ্ন।ন্‌ দারুণানুপলক্ষয়েৎ। 
ব্যাধিতানাং বিনাশায় ক্লেশা্ মহতেহপি বা 
যন্টোত্তমাঙ্গে জায়ন্তে বংশ্গুললতাদয়ঃ । 
বয়াংমি চ বিলীয়ন্তে স্বপ্নে মৌগডযামিয়াচ্চ ঘঃ॥ 
গৃ্োলুকথ্বকাকা: স্বপ্নে বঃ পরিবার্ধ্যতে। 


অন্ধকার না থাকিলেও অন্ধকার দেখে এব” 
স্বর না থাকিলেও জাগিয়া জাগিয়া বহুবিধ 
সঙ্গীতাদির শ্বর শুনিতে পায়, অপন্মাররোগে 
তাহার মৃত্যু হইয়া! থাকে। ২*। যে ব্যক্তি 
স্বপ্নে এইরূপ দেখিতে পায় ষেন সে মত্ত হইয়া 
নৃত্য করিতেছে, এমন সময়ে ভূতে তাহাকে 
অধঃশির! করিয়া অপহরণ করিল, তাহার অপ- 
স্মাররোগে মৃত্যু হইয়া থাকে । ২১ জাগ্রতা- 
বস্থায় যাহার হনুছ্বয়, মন্তাদয় ও নেত্রছয় স্ত্ক 
হয, বহিরায়ামনামক ধনুষ্টঙ্ক।ররোগে তাহার 
মৃত্যু হয়। ২২। যে ব্যক্তি স্প্রে তিলপিষ্টক বা 


পিক ভক্ষণ করিয়াছে মনে করিয়া জাগ্রত ! শীঘ্র নীত হয় ; 


বংশবেত্রলতাপাশতৃণকণ্টকসম্কটে । 

প্রমুহতি হি যঃ স্বপ্পে লগতি প্রপভত্যপি ॥ 
তৃমে৷ পাংশ্পধানায়াং বন্মীকে বাঁথ তণ্মনি | 
শশানায়তনস্বভে হ্বপ্ধে যঃ প্রপতত্যপি ॥ 
কলুষেহস্ততি পক্ষে চ কুপে বা তমসারতে ৷ 
স্বপ্রে মঞ্জতি শীগ্ত্রেণ শ্রোতসা হিয়তে চ যঃ॥ 
শ্নেহপাঁনং তথাত্য্গ: ঘপ্সে বন্ধপরাজয়ৌ। 
হিরণ্যলাভঃ কলহ: প্রচ্ছর্দীনবিরে চনে ॥ 
উপানদ্যুগনাশশ্চ প্রপাতঃ পাহশুচম্খ্বণোঃ। 
। হধ; স্বপ্রে প্রকৃপিতৈঃ পিতৃভিশ্চাপি ভংসনম্‌ 


| দস্তচক্জার্কনক্ষত্রদেবতাদীপচক্ষ্যাম্‌ 

। প্তনং বা বিনাশো বা স্বপ্পে ভেদে নগন্য ব। 
| রক্তপুষ্পং বনৎ ভূমিং পাঁপকর্মমীলয়ং চিতাম্‌। 

। গুহান্ধকারসম্বাধং স্বপ্পে হঃ প্রবিশত্যপি ॥ 


রক্তমালী হস্রচ্চরধিষ্বাসা দক্ষিণা দিশম্‌। 





উলুক, কুকুর ও*কাকাদি এবং রাক্ষস 
প্রেত, পিশাচী, চগ্ডুলি ও অস্পুরগণে পরি- 
বেষ্টিত হয়; যে ব্যক্তি ্বপ্রে বংশ, বের, 
লভাপাশ ও তৃণ কন্টক হুর্গমে লগ্ন ও 
পতিত হইয়া শ্তিকর্তবাতা-বিমুঢ হয়? থে 
ব্যক্তি স্বপ্নে পাংশুচ্ছাদিত ভূমিতে বন্মীকে 
বা ভন্মে শুশানস্থানে বা গর্ভে পতিত হয়; 
যে ব্যক্তি স্কপ্পে কলুষিত জলে, পক্ষে বা 
তমসাবৃতকৃপে মগ্র হয় বা আোতে পতিত হইয়! 
ঘে ব্ক্তি স্বপ্নে প্নেহ পান 


হয় এবং জাগ্রত হইয়া! তাদক পদার্থই বমন ; ও অভ্যঙ্গ করে এবং বদ্ধ ও পরাজিত হয় $- 
করে, সে বাঁচে না।২৩। এই সকল পূর্বব- | যে ব্যক্তি স্বপ্পে হিরণ্যলাত, কলহ, বমন ও 
রূপ ধিনি সম্যক্রূপে অবগত হন, তিনিই ইহা- : মলত্যাগ করে; যে ব্যক্তি ক্প্নে চর্মপাদুকা- 
দ্বের অন্থবন্ধ ও ফল জানিতে সমর্থ হন। | ছয়ের অপহরণ, শরীরে পাংশু ও চক্মের পতন, 


২৪। যে চিকিৎসক রোগীদিগকে বিনাঁশক 
ও মহার্রেশকর এই সকল ও অন্ঠান্ক নিদা- 
রুণ স্বপ্ন পরীক্ষা করিতে পারেন, তিনিই ইস্থা- 
দের অন্থুবন্ধ সকল জানিতে সমর্থ । ২৫। 
স্বপ্নে যাছার মন্তকে বংশ্‌ ও গুল্ম লতাদি উৎ- 
পল হয় ও কাক সকল বসে; স্বপ্সে যাহার 


মস্তক মুণ্ডিত হয়; হে ব্যক্তি শ্বপ্পে গৃপ্ত, । 


হর্ষ ও প্রকুপিত পিতৃগণের তিরস্কার অন্ধতৰ 
করে; যে ব্যক্তি স্বপ্পে দৃত্ত ( গঙ্গাঁধর পাঠ-- 
তার1), চন, হ্ুর্ধয, নক্ষত্র, দেবতা, দীপ ও 
চক্ষ্র পতন বা বিনাশ বা পর্বতের বিদ্বারণ 
অনুভব করে; ঘে ব্যক্তি স্বপ্রে রক্তপুষ্পবন, 
পাপকম্মের আলয়ভৃত ভূমি ও গুঙথাদ্বকারের 
স্তায় গাঢ় অন্ধকারে প্রবেশ অনুভব করে । 


৪২২. চরক-সং ই.  গুধ জঃ। 
দবারুপামটবীং স্প্নে কপিযুক্তঃ শ্রযাতি বা।  ভন্্র পঞ্চবিধং পূর্বমফলং ভিষগাঁদিশেৎ। 
কষারিণামসৌম্যানাং নগ্রীনাং দগুধারিণাম্‌ |: দিবাস্বপ্মতিতস্বমতিদীর্ঘঞ বুদ্ধিমান | ৩০ 
কষ্ণনাং রক্তনেত্রাণাং স্বপ্নে নেচ্ছস্তি দর্শনমূ দৃষ্ঃ গ্রথমরাত্রে যঃ স্বপ্রঃ সোইল়ফলো৷ ভবেং 
রুষণ পাপা নিরাচারা দীর্ঘকেশনস্তনী । ন স্বপেদ্য; পুনর্দূ স্া স সা; স্যান্মহাফল:।৩১ 
বিরাগমাল্যবসনা স্বপ্নে কালনিশ! মতা অকলাপমপি স্বপ্নং দৃষ্টা তত্ৈব ফঃ পুনঃ। 
ইত্যন্তে দারুণাঃ স্বপ্না রোগী ধৈর্ধাতি পঞ্চতাম্‌ পণ্ঠেৎ সোমং শুভাকারং তস্য বিদ্যাচ্ছুতং 
অরোগঃ সংশয়ং গত্বা কশ্চিদেব বিমুচ্যতে ॥২৬ ফলম্‌॥ ৩৭ 
মনোবহানাং পূর্ণ্বাদ্দোষৈরতিবলৈঙ্তিভিঃ তত্র শ্লোক: । 
শ্রোতসাং দারুণান্‌ স্বপ্পান কালে পগ্ততি পূ্ববরূপাণ্যথ স্বপ্রান্‌ য ইমান্‌ বেততি দারুণান্‌। 
দারুণে। ২৭ নসমোহানসাধ্যেযু কন্মাণ্যারভতে 
নাতিপ্রসুণ্ডঃ পুরুষ; সফলানফলানপি । ভিষক্‌ ৩৩ 
ইঞ্জিয়েশেন মনসা স্বপ্রান্‌ পষ্তুত্যনেকধা। ২৮. ইতি অগ্নিবেশরুতে ভস্কে চরকপ্রতিসংস্থৃতে 
দৃষ্টং তান্ুতৃত্ শ্রার্থিতং কল্পিতং তথা । ইঞ্জিয়স্থানে পূর্করূপীয়মিজ্িয়ং নাম 
ভাবিকং দোঁষজঞ্থৈব স্বপ্লৎ সপ্তবিধং বিঃ ॥ ২: পঞ্চমোহধ্যায়॥ €॥ 


ষে ব্যক্তি স্বপ্নে রক্তমাল৷ পরিধান করিয়া 
হাসিতে হাসিতে কপিযুক্তযানে আরোহণ 
করিয়া দক্ষিণদিকে দারুণ টবীতে প্রবেশ 
করে এবং কষায় বন্ত্রধারী অসৌম্যদর্শনি, নগ্ 
দণ্ুধারী, কুষ্ধবর্ণ, রক্তনেত্র, লোকদিগকে দর্শন 
ও কষ্চবর্ণ পাপীয়সী, নিশাচারা, দীর্ঘকেশী, 
দীর্ঘনথস্তনবিশিষ্টা, মলিন-মালাবসনী, কাল- 
নিশাচরীর সাক্ষাৎ করে এবং যে ব্যক্তি এই- 
রূপ অঙন্ঠান্ত দারুণ স্বপ্ন দর্শন করে, সে রোগী 
হইলে তে। পঞ্চত্ব প্রাণ্তই হইয়া থাকে; আর 
নীরোগ হইলেও তাহার জীবনে বিলক্ষণ 
সংশয় আছে । ২৬। ত্রিদোষ কুপিত হইয়া 
মনোবছ শোতঃসমুদীয় পূর্ণ করিলে লোক 
দারুণ শ্বপ্র দর্শন করিয়া থাকে এবং সময়ে | 
অন্দারুণ ্বপ্রও দেখিয়া থাকে । ২৭) অনতি- । 
নিষ্জিত পুরুষ ইল্সিয়পতি মনের বশে অনেক ূ 
প্রকার স্বপ্ন দর্শন করে। সেই সকল হ্হপ্প 
কখন সফল, কখন নিক্ষল হয়! ২৮। দৃষট, 
শ্রুত, অনুভূত, শ্রার্থিত, কল্পিত, ভাবিক ও 
দোষজতেদে পণ্ডিতের স্বপ্রকে সাত প্রকার 
বলেন। [দৃষ্ট অর্থাৎ দৃষ্টবন্ধর স্বপ্ন এইরূপ 
কত, অন্কতৃত ও. প্রার্বিত বন্ধর স্বপ্ন দেখা 
হায়। ভাবিক স্বপ্ন অর্থাৎ তবিষ্যৎ কলা- 


ফলের স্বপ্ন )। ২৯। তন্মধ্যে বুদ্ধিমান চিকিৎ- 
সক প্রথম পাঁচ প্রকার স্বপ্ন, দিবা স্বপ্ন, অতি 
হস্ব ও অতিদীর্ঘ স্বপ্নকে নিক্ষল বলিয়া থাকেন। 
৩* 1 প্রথম রাতে যে অপ্প দেখা যায, তাহার 
কল অল্লই হয়। যেহ্ছপ্র দেখিবার পর আর 
নিদ্রা হয় না, তাহার সদ্য সদ্য মহাফল হয়। 
৩১। যে ব্যক্তি অকলাণ স্বপ্র দর্শন করিয়া 
সেই নিদ্রাতেই সৌম্য শুভাঁকার স্বপ্ন সন্দর্শন 
করে, তাহ।র শুভফগ ঘটিয়া থাকে । ৩২। 
উপসংহ্থার ;--যে চিকিৎসক এই সকল পূর্বব- 
রূপ ও এই সকল নিদারুণ স্বপ্রতত্থব অবগত 
আছেন, তিনি মোহবশত; অসাধ্য চিকিৎসায় 
প্রযুত হন না। ৩৩ 


পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫ ॥ 


৬ষ্ঠ জাঃ। 


বঙটোছধ্যায়ঃ | 


কতমানিশরীরীয়ম্‌। 

অধাতঃ কতমানিশরীরীয়মিঙ্সিয়ং ব্যাথ্যা- 
স্যাম ইতিহ শ্মাহ ভগবানাজ্েয়ঃ ॥ ১ 
ক্তযানি শরীর়াণি ব্যাধিষস্তি মহামুনে | 
যানি বৈদ্য: পরিহরেদ্যেযু কর্ম ন পিধাতি ॥ 
ইত্যান্েয়োহিবেশেন প্রশ্নই পৃষ্টঃ তুতুরর্চম্‌। 
আচচক্ষে তথা তশ্মৈ তগব-স্তক্িবোধ মে॥ ২ 
যন্ত বৈ ভাষমাণস্থ কজত্যর্ঘমুরো ভূশম্‌। 
অন্নধচ চ্যবতে তুক্তং স্থিতঞ্চাপি ন জীর্ধ্যতি ॥ 
বলঞ্চ হীয়তে যন্য তৃষণ চাতিপ্রবর্ধতে | 
জায়তে হৃদি শূলঞ্চ তং ভিষক্‌ পরিবর্জয়েৎ ॥৩ 
হিষ্কা গন্ভীরজা যন্থ শোণিতঞ্চতিসাধ্যতে । 


হস্টিবন্থীন- | 


৪২৩ 


আনাহশ্চৈর তৃষ্ণা চ খমেতৌ ুর্বলং নরম্‌। 
বিশতে! বিজহত্যেনং প্রাণানতিচিরান্রম্‌ ॥ ৬ 
জরঃ পৌর্বাছিকো যন্য শুফঃ কাসম্চ দারুণ: 
বঙ্গমাংসবিহীনন্ত যথা প্রেতস্ততৈব সঃ ॥ ৭ 
যন্থ মুত্র পুরীষঞ্চ গ্রথিতং সম্প্রবর্ততে । 
নিরুক্াণো জঠরিণঃ খ্বসনে। ন স জীবতি ॥ ৮ 
ৃধূর্ঘন্ কুক্ষিশ্থো হস্তপাদং বিসর্পতি । 
জতিসংঘং স সংক্রেষ্ত তেন রোগেপহচ্ভতে 1৯ 
্ধূর্যন্ত পাদস্থস্তথা অন্তে চ পিগ্ডিকে। 
সীদতশ্চাপ্যুভে জঙ্বে তং তিষক্‌ পরিবর্জয়েৎ 
শুনহস্তং শুনপাদং শূনগুহোদরং নরম্‌। 
হীনবর্ণবলাহারমৌষধৈর্মোপপাদিয়েৎ1 ১১ 
উরোমুক্তো বহুশ্লেন্ম। নীলঃ গীত; সলোছিতঃ। 


ন তশ্মৈ ভেষজং দদ্যাৎ ক্মরঙ্সাতেয়শ|সনমূ। ৪| অভিসার দেখা দিলে, তাহার জীবনের 


আনাহশ্চাতিসারশ্ঠ ঘমেতৌ তূর্বলং নরম্‌ 
বাধিতং বিশতো রোগ দুর্লতং তম্থ 
ভ্রীবিভম্‌ ॥ ৫ 


ষষ্ঠ অধ্যায় । 


অনন্তর আমরা কতমানিশরীরীয় ইন্দ্রিয় 
নামক অধ্যায় বাঁখ্যা করিব, এই কথা ভগগ- 
বান্‌ আত্রেরর কহিলেন। ১। হে মহামুনে ! 
কোন্‌ রোগীদিগকে বৈদা পরিত্যাগ করিবেন? 
কোন্‌ রো'দীদিগের প্রতি চিকিৎসা খাটে না? 
অগ্নিবেশ ভগবান্‌ আঙ্ছেয়কে এই ছুরহ প্রশ্ন 
জিজ্ঞাসা করিলেন এবং ভগবান আত্রেয় কহি- 
লেন যে, বলিতেছি শ্রবণ কর।২। থে 
রোগী কথা কহিবায় সময় বক্ষের উর্ধভাগে 
অভিশয় বেদনা অন্থভব করে, যাহার ভূক্ত 
অন্ন উদরে থাকে না, অথবা থকিলেও জীর্ণ 
হয়না। যাহার বল দিন দিন ক্ষীণ ও তৃষ্গ 
বর্ধিত হয় এবং হৃদয়ে শর হয়, তাহাকে বৈদ্য 
পরিত্যাগ করিবেন। ৩ । যাহার গন্তীর 
হিন্কা হইতেছে, শোঁণিত অতিশয় নির্গত হই- 
তেছে, ভাহাকে গুষধ দিবে না। আজেয়ের 
এই উপদেশটা স্মরণ করিবে। ৪। রোগী 
অতিশয় হুর হইয়া! পড়িবার পর আনাহ ও 


প্রত্যাশা থাকে ন1। ৫ | রোগী অতিশয় 
দুর্বল হুট্যা পড়িবু'র পর আনাহ ও তৃষ্চা 
দেখা দিলে, ভাহাকে আর বাঁচান যায় না । ৬। 
যে রোগীর পূর্ববাহ্হে জর হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে 
দারুণ শুষ্ক কাস বর্তমান থাকে, সে যদ্গি 
আবার বলমাংসু-বিহীন হয়, তবে সে মরি- 
মাছে জানিবে। ৭। যাহার মুর ও পুরীষ 
গ্রথিত হইয়া নির্গত হয়, যাহার শরীরে উদ্ম। 
নাই, এইরূপ উদররোগীর শ্বাস হইলে আর 
বাচেনা।৮। যাহার উদরে শোথ আস্ত 
হইয়া ক্রমশঃ হস্ত ও পদে বিসপ্পিত হয়, 
তাহার শোথ তাহার জ্ঞাতিদিগকে পর্ধান্ত 
কষ্ট দিয়া তাহার প্রাণনীশ করে ॥ [এই 
প্রকার শোথের অনেক প্রকার উপদ্রব 
হওয়াতে জ্ঞাতিদিগকে সর্বদা রোগীর সেব! 
করিতে হয়, সুতরাং কষ্ট হয় ]। ৯। যাহার 
পদ্দয়ে শোথখ আছে, পিপ্তিকাহ্ম শিথিল 
হইয়াছে এবং জজ্ঘাছ্ অবসঙ্গ হইয়াছে, 
তাহাকে বৈদ্য পরিত্যাগ করিবেন। ১*। 
যাহার হস্ত, পাদ, পানু ও উদর শোতগ্রস্ত; 
যাহার বর্ণ বল ও আহার হীন হইয়া পভি- 
যাছে, তাছংকে আর ওষধ দিবে ন1। ১১। 
যাহার বক্ষ হইতে নীল গীত লোহিত বনু 


৪২৪ চরক-নংহতি। | ণম অঃ 


স্তভং চ্যবতে যন্য দূরাঁৎ ত* পরিবজ্জয়েৎ ॥১২1 বর্ধান্তে দারুণা বোগাঃ শীন্: শীঘ্র স হন্ততে ॥ 
হৃষ্টরো মা সাল্রমুত্রঃ শুন: কাসজরাদ্িত: |... বলংবিজ্ঞানমারোগ্যং গ্রহীমাংসশোণিভম। 
ক্ষীণমাংসো! নরো দূরাদ্‌ বঙ্জো বৈ-দ্যন. 1 এতানি যন্য ক্ষাযস্তে ক্ষিপ্রং ক্ষিপ্রং সহন্কতে | 
জানতা॥ ১৩ | বিকার! যন্ বর্ধস্তে প্রকৃতি; পরিহীয়তে । 

্র্চ প্রফুপিতা মস্ত দোষাঃ কোষ্ঠেইভিলক্ষিতাঃ সহস সহসা তন্থ মৃত্যুত্রতি জীবিতম্‌ | ২১ 
কশস্থ বলহীনন্য নাস্তি তশ্য চিকিৎসিতম্‌ ॥১৪ তত্র ্লোকঃ। রর 
জরাতিসারৌ শোফাস্তে খবথুর্বা তয়ো: ক্ষয়ে। ইত্যেতাঁনি শরীরাণি ব্যাধিমস্তি বিবর্জজয়েৎ। 
ছর্ধলন্ত বিশেষেণ নরস্থান্তায় জায়তে ॥ ১৫ ন হোষু ধীরাঃ পক্তাস্তি সিদ্ধি: কাঞ্চিতুপক্রমাৎ ॥ 
পাঠুদরঃ কুশোহতার্থং তৃষ্ণয়াভিপরিপ্তঃ। : ইতি অগ্নিবেশকতে তঙ্তে চরকপ্রতিসংস্কতে 
ডঙ্বরী কুপিতোস্কু।সং প্রত্যা্যেয়ো বিজানতা ! ইক্রিয়স্থানে কতমানিশরীরীয়মিক্সিয়ং নম 


হস্ছমন্তাগ্রহত্বঝা বলহাসোহতিমাত্রয়া। যঙ্জোহধ্যায়: ॥ ৬। 
প্রাগাশ্চোরসি ঘর্তস্তে যন্থা তং পরিবর্জয়েৎ ॥১৭ 

তাম্যত্যাহচ্ছনে শন্ম ন কিঞ্দিপি বিন্দতি ৷ এ 
ক্ষীণমাংসবলাহারো মুমুবুরচিরান্্র: ॥ ১৮... সপ্তমোহধ্যায়ঃ । 
বিরুদ্ধযোনয়ো যস্থ বিকুদ্ধোপক্রম। ভশম। ; অথাতঃ পন্নরপীয়মিশ্রিয় ব্যাথন্থাম ইতি 


হ স্মাহ ভাগবানাত্রেয় ॥ ১ 


শল্ষা নির্গত হয়, তাহাকে ঘুর হইতে পরিত্যাগ পু 
করিবে । ১২। যে সাজ্মেহীর লোমহ্্ষণ ষ্টযাং যস্ত বিজানীয়াৎ পন্নরূপাঃ কুমারিকাম্‌। 


কে রম রা রে রা পা হই” চিকিৎসায় বিরোধ হইলে বোগসকল লীগ সী 
বং শন রা হইয়া ্ টা | বর্ধিত হয় ও প্রাণসংহার করে। ১৯। যাহার 
নর হইতে পরিত্যাগ করিবে রা কশ ও বল, সংজ্ঞা, আরোগা, গ্রহণী, মাংস ও শোণিত 


ৃ ২ ঘর হত হয়। ২*। 
বলবান্‌ ব্যঞ্জির জিদোঁষ কুপিত হুইয়া কোষ্ঠস্থ ৃ টা রা রদ্ধি ও রি 
হইলে, সে আর বাঁচে না।১৪। শোথান্তে । প্রকৃতি ক্ষীণ হয়, হঠাৎ একদিন তাহার মৃত্যু 


জরাতিসার হইলে কিংবা জরাতিস(রের পর: 

ও ২১। উপসংহার ; উক্ত রোগী- 
শে।ধ হইলে, ফিশেষতঃ তূর্বল ব্যক্তির এন্ধপ ; নিলা রা রা ক রি 
হইলে, সে আর বীচে না। ১৫। রুমান গে িকিৎগার করনা 1২২ | 
চিকিৎসক পাুরোগগ্রস্ত উদরগ্রন্ত, অত্যও 


রুশ, অতি তৃষণাক্রান্ত, স্তব্ধলোচন (ভঙ্বরী) ষষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬। 
ও অতি শ্বাসযুক্ত রোগীকে প্রত্যাখ্যান 
নিজ সি: সপ্তম অধ্যায় 


তৃষণ ও অতিমাত্জ বলহাস হইয়াছে, যাহার 

প্রাণ কেবল বক্ষেমজজ আছে তাহাকে পরি- অনস্তর আমর! পক্নরূপীয় ইঙ্গিনামক 
ত্যাগ করিবে। ১৭। যে রোগী স্নান ও ক্লিট | অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান 
হইয়। পড়িয়াছে, যাহার সংজ্ঞা নাই; যাহার আব্রেঘ় কহিলেন। [ পর়শব্দের অর্থ ব্যাপন্ন, 
মাস, বল ও আহার ক্ষীণ হইদ। পড়িগছে, গত বা বিনষ্ট। প্নরূপ-_গভরূপ ]। ১। 
সেআন বাচে না। ১৮। পরম্পর-বিরোধী চক্ষে তৃষ্ট পদার্থের যে ছায়া পড়ে, তাহাকে 
কারণ হইতে রোগ সকল্‌ উৎপন্ধ হইলে অথচ কৃমারিকা কছে। রোগীর কুমারিকা ঘি গল্প" 


দম অঃ। 


প্রতিচ্ছায়ামন্ীমক্ষো্নৈ্নমিচ্ছেচ্ছিকিৎসিতৃষ্‌॥২ 
জ্যোত্শ্ায়ামাতপে দ্রীপে সলিলাদর্শযোরপি। 
অঙ্গেষু বিরুতা হস্ত চ্ছায়! প্রেতস্তথৈব সঃ 
ছিন্না তি্নাকুলা চ্ায়া হীন! বাপ্যধিকাঁপি বা। 
নষ্টী তবী দ্বিধা! চ্ছাঁয়! বিশিা বিস্তৃতা চযা॥ 
এত্তাম্চম্তশ্চ যাঃ কাশ্চিৎ প্রতিচ্ছায়া 
্ বিগরিতাঃ। 
সর্ধা মুমূর্ধতাং জেেয়া ন চেল্পক্ষ্যনিমিতজাঃ ॥ ৪ 
সংস্থানেন প্রমাণেন বর্ণেন প্রভয়া তথা । 
ছায়া বিবর্ততে মন্ট স্বপ্রেহপি প্রেত এব সঃ ॥ ৫ 
সংস্থানমারৃতিজ্জেয় সুষমা বিষমা চ যা। 
মধ্যমল্পং মহচ্চোক্ত শ্রমাণং ভিবিধং নৃণাম্‌॥ 
প্রতিপ্রম।নম"স্থানা জলদর্শাতপাদিযু। 
ছায়া যা সা প্রতিচ্ছায়া যা চ বর্ণপ্রভাশ্রয়া ॥ ৬. 
খাদীন।ং পঞ্চ পঞ্চানাং ছায়া বিবিধলক্ষণা: | 


ইন্সিয়স্থানম্‌। « 


৪২৫ 


নাভসী নিশ্ুল! নীলা সন্সেহা সপ্রভেব চ॥ ৭ 
রূন্ষণ গ্তাবারুণা য। তু বাম্বী সা হতপ্রতা । 
বিশুদ্বরক্তা স্থাগ্রেযী দীপ্তাভা দর্শনপ্রিয়া ॥ 
শুদ্ধবৈদৃর্ধাবিমলা শুষ্ক চান্তসী মতা। 

স্থির! রি ঘনা পর্ষা গ্তামা শ্বেত! চ পার্ধিবী 1৮ 
বাঁয়বী গর্হিত! ত্বাসাং চতজ: আঃ শুখোদয়াঃ। 
বায়বী তু বিনাঁশায় ক্লেশায় মহতেহপি বাঁ॥ ৯ 
স্যাৎ তৈজসী প্রভা সর্বা সা তু সপ্তবিধা স্মৃতা 
রক্তা পীতা সিতা শ্তাবা হরিতা পাণুরাসিতা ॥ 
তাস!" যা স্াধিকাসিস্তংন্িগ্ধ।শ্চ বিপুলাশ্চ যাঃ 
তাঃ শুভা বক্ষমলিন।: সঙ্িকিপ্তাশ্চ/শুভোদয়া | 
বর্ণমাক্রমতি চ্ছাঁয়া ভাস্ত বর্ণপ্রকাঁশিনী। 
আবসম্না লক্ষাতে চ্ছায়! ভাঁঃ প্রকৃষ্টা প্রকাশতে 
নাচ্ছাযো নাপ্রভ; কশ্চিদ্বিশেষা্চিহযস্তি তূ 


৬। আকাশাদি পঞ্চভূতের ছায়ার লক্ষণ নানা- 


রূপ বা অনৃষ্ট হয় অথবা রোগী যদি পরের | 
কুমারিকা না দেখিতে পায়, তবে তাঁহাকে 
টিকিৎসা করিতে ইচ্ছা করিবে না। ২। 


জ্যোৎনাতে, আতপে, দীপে, সলিলে বা! ও নিগ্রভ। 


আদর্শে আপনার ছারা বিরুচ দেখিলে, সে: 
লোক ঝাচে না। আপনার ছায় ( প্রতিবিশ্ব) 
ছিন্ন, ভিন্ন, আকুল, হীন, অধিক, নষ্ট, তন্থ, 





দ্বিধাবিভক্ত, শিরোহীন বা অন্য কোন প্রকারে | 


প্রকার। আকাশজাতীয় ছায়! নিশ্স্ল, নীল, 


 শি্ধ অথচ উজ্জ্বল [৮প্র-_দেখ ]। ৭। বাধুর 


ছায়া ( বায়বী নায়ী ছায়া ) রুক্ষ, শ্তাব, অরুণ 
আগ্নেয়ী ছায়া বিশুদ্বরক্তবর্ণ, 
দবাপ্ত ও দর্শনপ্রিয়। জলজাতীয় ছাঁগা শুদ্ধ" 
বৈদধ্যর স্ট।য় নি্খুল ও অতান্ত শিগ্ধ । পৃথি- 
বার ছায়া দৃড, শিপ্চ। ঘন, মস্থণ, শ্তাম ও শ্বেত 
বর্ণ। [শরীরের ছায়৷ বা কান্তি পাঁচপ্রকার 


বিকৃত দেখিলে রোগী বাচে না। কিন্তু যদি : যথা নাভসী, বায়বী, আন্তসী, আগ্নেয়ী ও 
দেখা যায় যে, ছ।য়া বাতা।দি জন্ত এরূপ হই-.' পার্থিবী।৮। এই সমুধায় ছায়ার মধ্যে 
তেছে, ভাহা হইলে ভয়ের কারণ নাই। ৪1 ! ঝ।ঘবী ছারা নিন্দনীয়। ও ভন্ চাঁরিটী ছায়। 
নিজের ছায়ার আুতি, প্রমাণ, বর্ণ বা প্রভা মুখাবহ। বাযৰী ছায়। বিনাশকর ও মহা- 
হথপ্লেও বিকত দেগ্িলে রোগী বাঁচে না। ৫ ক্রেশকর ।৯। সমস্ত প্রভাই তৈজসী ৰা 
সুষম! ও বিষম তেদে আকুতি ছুই প্রকার। | তেজঃসর্থাদ্ধনী। উহা সপ্ত প্রকার কথিত 


মধা অল্প ও মহৎ ভেদে প্রম।৭ তিন প্রকার । 
্ব স্ব প্রমাণ ও আকৃতি অন্ুনারে জল, দর্পণ 
বা রৌদ্রার্দিতে যে ছায়া পড়ে, ভাহার নাম 
প্রতিচ্ছায়া। ছায়ার বর্ণ ও প্রভা থাকিলে 
তাহাকে ছাঁয়। বা কান্তি কছে। [মানুষের 
কান্তি পাঁচ, জাতীয় এবং আকাশাদি পঞ্চ- 
ভূতের ভিন্ন ভিন্ন পাচ প্রকার ছায়ার সদৃশ 
হওয়াতে তদযুসারে নাম প্রাপ্ত হইয়! থাকে]। 


আছে। যথা ;--রক্ত, পীত, শ্বেত, গ্ভাব, 
হরিত, পাণুর ও অসিত। তন্মধ্যে বিকা- 
শিনী, নিগ্ধা ও বিপুল। এই স্থিন প্রকার 
ছায়। শুভকরী। আর রুক্ষ, মলিন ও 
সংক্ষিপ্ত ছায়া অশুভকরী ।১০। কান্তি 
বর্ণকে তিরস্কুত করে আর প্রভা বর্ণকে 
প্রকাশ করে। কাস্তি নিকটবন্তী না হইলে 
দুটিগোচর হয, প্রভা দূর হইতেই দেখা যায়। 


৪২৬ চরক-সখ্হত! ৷ ৭ম অঃ 
নৃণাং শুভাশুতোৎপন্তিং.কালে চ্ছায়াঃ প্রকৃজতি প্রথ্থসিতি শিথিলক্চাতিসাধ্যতে। 
প্রভাখ্িতাঃ॥ ১২. বলহীনঃ পিপাসার্ডঃ শুককান্তো ন স জীবতি।১৯ 
কামল।ক্ষোমুখং পুর্ণ গণ্ডয়োরুজমাংসভা। হম্বধচ যঃ শ্রশ্বসিতি ব্যাবিদ্ধং ম্পন্দতে চ যঃ। 
সন্াসশ্চোষ্গান্্ঞ্চ যন্ত তং পরিবর্জয়ে্॥ ১৩ মৃতমেব তমাত্রেয়ো বাচচক্ষে পুনর্ববসুঃ। ২৭. 
উদ্বাপ্যমানঃ শয়নাৎ প্রমোহং যাতি যো! নরঃ। উর্ধিঞ্চ হং প্রশ্বসিতি স্লেশ্মপা চাঁভিভ্য়তে। 
মুহম্মৃহর্ন সপ্তাহং স জীবতি (বিকখনঃ ॥ ১৪  হানবর্ণবলাহারো যো নরো ন স জীবতি ॥২১ 
সংস্থষ্ট। ব্যায়ে! যস্য প্রতিলোমান্ছলোমগাঃ।  উর্ধাগ্রে নয়নে ষস্থা মন্তে চানতকম্পনে। 
ব্যাপন্না গ্রহণী প্রায়: সোহগ্ধমাসং ন জীবতি॥ বলহীনঃ পিপাসা্তঃ শুষ্কাঙ্কো নস জীবতি ॥২২ 
উপক্রতন্ত রোগেপ কর্ষিতস্তাল্সমন্্রত: | যস্ গণ্ডাবুপচি'তী জ্রকাঁসৌ চ দারুণে। 


বহমূত্রপুরীষং স্থাদ্যস্ত তং পরিবর্জয়েৎ ॥ ১১ 
হুর্দলে। বহু ভু.ক্তে ঃ প্রগৃতুক্তা দন্নমাতুরঃ | 
অল্পমূত্রপুরীষশ্চ ঘথা প্রেতস্তথেব সঃ1 ১৭ 
বন্ধিষূগুণসম্পন্নমনমন্্তি যো নরঃ | 

শঙ্ব্চ বলবর্ণ(ভ]া- হীয়তে নস জীবতি॥ ১৮ 


১১। কেহ একবারে ছায়াশন্ত বা প্রভাহীন 
হয় না। আর প্রতাঙ্িত কান্তিই মানব- 
দিখের শুভাশুত লক্ষণ প্রকাশ করিয়া থ।কে। 


শূলী প্রছ্থেট্টি চাপান্ং তশ্মিন্‌ কর্ন ন মিধাতি ॥ 
বাৰতযু্ধজিহ্বাক্ষৌ ভ্রুবৌ ঘস্ত চ বিচাতে। 
কণ্টকৈপ্চা্িতা জিহ্ব। ঘা প্রেতস্তখৈব স:।২৪ 


| শেফশ্চাতার্থমুতপিক্তত নিংস্থতৌ বৃষণৌ ভূশম্‌। 
1 অতশ্চৈববিপধ্যালো বিকৃত্যা প্রেতলক্ষণম্‌ ॥ ২৫ 


না। ১৮। যে রোগীর কণকুজন, শ্বাস, মনের 
শিথিলতা, অতিদার, বলের হীনতা, পিপালার 
আতিশয্য ও মুখশোষ হয়, সে বাচে না। ১৯। 


১২। যাহার চ্ু্দয় কমলাযুক্ত, মুখ ভার | যাহার শ্বাসের হাস হইয়া পল়্িস্াছে এবং ফে 
ভারি, গণ্ুবর মাংসাধিক (গঙ্গাধর পাঠ__ : ব্যক্তি ব্যাবিদ্ধ ভাবে (কুটিলভাবে ) স্পন্দিত 
শঙ্খয়েরুক্তমাংসতা । অর্থাৎ শঙ্খছয় মাংস- | হইতেছে, আ।ত্রয় পুরর্বস্থ তাহ|কে মৃত 
হীন ), হস্ত-পদাদিতে দাহ আন্তছ এবং গাঁজ | বলিগাই বর্ণনা করম়াছেন। ২ | যাহার 

তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। ১৩। উর্ধা্থাস হইতেছে অথচ প্লে দ্বার! অভিতৃত 
যাহাকে শয্যা হইতে ধরিয়া তুলিতে গেলে হইতেছে এবং হ্ীনবর্প, হীনবল ও হীনা- 
মোহ প্রাপ্ত হয় এবং মুহুশুহঃ প্রলাপ বলে, হা হইয়ছে, সে বাঁচে লা। ২১। বঙ্গহীন, 
সে এক সপ্তাহও বাচে না। ১৪। যাহার পিপাসার্ত ও শুষ্বাস্ত ব্যক্তির চক্ষু কপালের 
ব্যাধিতে শ্রতিলোমগামী ও অন্ুলোমগাধী ; দিকে উঠিলে ও মন্তাছম আনত হইয়া 


উভয় ভাবই সংসষ্কট আছে (যেমন অধোগ 
ও উর্ধগ রক্তপিত্ত), অথচ যাহার গ্রহণী 
ব্যাপন্ন ( অর্থাৎ ভুক্ত জীর্ণ হয় না), সে অর্দা- 
মাস ঝুচে না। ১৫। রোগে উপক্রত, 
কৃীভৃত ও অল্পভোজী ব্যক্তির মলমুত্রের 
আঁত প্ররৃত্বি হইলে, সে আর বাঁচে না। ১৬। 
যে রোগী অতি দুর্বল হইয়াও পূর্ববাপেক্ষা 
অগ্নিক ভোঁজন করে, অথচ যাহার মুজপুরীষ 
অল্পই হয় সে বাচে না।১৭। যে বাক্তি 
পুষ্টিকর আহার সমস্ত আহার করে অথচ 
ক্রমেই বলবর্ণহীন হইতে থাকে, সে ঝাছে 


কাপিতে থাকিলে, সে বাঁচে না। ২২। যাহার 
গপুদ্বয় উপচিত (ফুলৌ-ফুলো) ও নিদাঞ্ণ, 
শ্বাসকাস হইতেছে, শূল ও অন্নে অরুচি 
আছে, সে বাচে না। যাহার মস্তক, জিহ্বা 
ও চক্ষু ব্যারত হইয়াছে ( উলটিয়া গিয়াছে 
বা লটকাইয়া পড়িনাছে), জবদ্বম় বিচ্যুত 
হইয়াছে (নামিয়া পাঁডয়াছে ), জিহ্বা কণ্টক- 
স্মৃহ সবার! ব্যাঞ্ হইয়াছে, সে বাচে না। 
২৪। ঘে রোগীর শেফ অত্যন্ত ঢুকিছা 
গিয়াছে ও বৃষণদ্য় ঝুলিয়! পড়িযাছে অথবা 
ইহছীর বিপরীত হইয়াছে, € অর্থাৎ শেফ 


ঈম অঃ। ইন্টরিযস্থানয্‌। ৪২৭ 


নিচিতং যন্য মাংসং মাং ত্বগন্থি্তেব দৃশ্তুতে । যস্থ শ্নানি বঙ্ধ্ণনি ন সমায়াস্তি শুষ্যতঃ। 
ক্ষীণক্ষানগ্বতন্তন্ত মাঁসমায়ুঃ পরং ভবেৎ ॥ ২৬ চক্কৃষী চোপদিহেতে যথা শ্রেতস্তথৈব সঃ॥ & 
তন্ত্র শ্সোকঃ। ক্রবোর্বা যদি বা মুর্ধি সীমস্তাবর্ষকান্‌ বহুন্‌। 
ইন্গং লিঙ্গমরিষ্টাখ্যমনেকমভিজজ্নিবান। অপূর্ববানরতান ব্যক্তান্‌ দৃষ্টা মরণমাঁদিশে ॥৫ 
াফর্বেধবিদিত্যাখ্যাং লভতে কুশলো! নরঃ$২৭ জ্যহমেতেন জীবপ্তি লক্ষণেনাতুযা নরাঃ। 
ইতি অগ্নিবেশরুতে তন্বে চরকপ্রতিসস্কতে  অরোগাণা* পুনস্থেতৎ বড়রাহ: পরমুগ্যতে ॥ * 


ইন্দিয়স্থানে পন্মরূপীয়মিল্িয়' নাম আয়ম্যোৎপাঁটিতান্‌ কেশান ঘো নরে! 
সপ্তমোহধা য়, | ৭ নাববুধ্যতে ৷ 
অন[তুরো! বা বোগী ব! ষড়্রান্ম* নাতি 
বর্ততে॥ ৭ 
অষ্টমোছুধ্যায়ঃ। । যুস্থা কেশা নিরভাঙ্গা দৃশ্ট/স্তেহভ্যক্তসন্সিভাঃ। 
অবাকৃশিরসীয় । ৃ উপরুদ্ধীয়ুষণ জ্ঞাত্বা ত* ধীরং পরিবর্জয়েৎ ॥ ৮ 


ৃ্‌ ; গ্লায়তে! ন।সিকাবংশঃ পৃথুস্ব' যন্ গচ্ছতি । 
অথাভোহবকৃশিএসীয়মিকিয়, বাখ্যা- র অশনঃ শুনমস্কা শং প্রতাবোয় স্‌ জনতা ॥ ৯ 
শ্থাম ইতি হ স্মহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ : অভার্থবিরৃতা মন্য যস্য চাত্যর্থপংরতা। 
অবাকৃশিরা বা৷ জিনা বা যস্ত/ বা বিশিরা জিহ্বা! বা৷ পরিশুষ্কা বা নাসিক ন স জীবতি ॥ 
ভবেৎ 


জটাতৃতানি পক্মাণি দৃষটিশ্চাপি নিগৃহতে। . | শোষী বাজির চক্ষের পাতা যদি এরপ ফুল 
যন্ত জন্তোর্ন তং ধারো ভেষজেনোপপাদয়েৎ। যায় ষে, হুইপাত' পরস্পর মিলিত হয়না আর 
্ ও চ্তর্ঘম যাদ [লণ্ত হয়, তবে সে বাচে না। ৪। 
ঝুলিয়া পড়িাছে ও রৃষণদ চুকিয়া! গিয়াছে) যাহার জয়ে বা মস্তকে অকারণে অতৃতপূ্ব 
দে ঝাচে না। ২৫। যাহার মাংস ক্ষীণ হই- | সীমান্ত বা বর্তক (চক্র ) দেখা দেয়, সে বাঁচে 
য়াছে এবং ত্বক্‌ অস্থিমাতজে অবশি্ আছে, ! না।৫। রোগী উক্ত লক্ষণযুক্ত হইলে 
অথচ আহার নাই, সেই ক্ষাণরোগী এক ত্রিরাত্রের অধিক বাঠে না। আর আরোগীরা 
মাসের অধিক বাচে না। ২৬। উপসংহার? উত্ত লক্ষণযুক্ত হইলে ছয় রাজ্রি পার হয় 
যিনি এই অরিষ্ট ন/মক লক্ষণ সকল সম্যক না।৬। যাহার কেশ টানিযা উৎপ।টন 
অবগত হইয়াছেন, তিনি এই আধুর্ধেবিৎ করিলে ব্যথা অন্থুতব করে না, সে রোগীই 
এই আখ্যা লাভ করেন । ২৭ । ৷ হউক আর অরোগীই হউক, ছয় রানের 
সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৭ আধক বাচে না। ৭। যাহার কেশ তৈলাক্ত 

উরি 1 না হই! তৈলাজের সায় বোধ হয়, সে বাঁচে 

$ | না।৮। রোগী রোগে ক্রিষ্ট থাকিলে অথ৪ 

অধম অধ্যায়। | উহার নাসিকাবংশ স্থুল হই পািলে ,এষং 

অনন্তর আমরা অবাক্শিরসীয় ইত্ছিয় শোথযুক্ত না হইয়াও শৌথযুজের স্তায় দৃষ্ট 
নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান হইলে, বৈদ্য তাহাকে প্রত্যাখ্যান করি- 
আত্রের কহিলেন। ১। যে আপনার প্রতি- বেন।৯। যাহার জিহ্বা অত্যন্ত বাহির 
চ্ছায়াকে নিয়শিরা বা বক্ত বা মস্তকহীন দেখে, | হইয়! পড়ি্াছে বা অত্যন্ত ঢুকিয়া গিয়াছে 
সে বাঁচে না। ২। যাহার পশ্স সকল জা” বা নালিকা শুদ্ধ হুইয়া গি্জাছে, সে বছে 








৪২৮ চরক-সংহিতা । ৮ম আঃ। 


মুখং শববাবোষ শুুষ্তাবাতিলোহছিভৌ | মুসন মুহ: ক্ষেডন্‌ শয্যাং পাঁদেন হস্তি য:। 
বিকৃতৌ হস্ত বা নীলৌ ন স রোগাঘিযুচ্যতে ॥ উচ্শ্ছি্রাণি বিশ্বশন্নাতুরো ন স জীবতি ৪১৯ 
অস্থিশ্থে  ছ্িজা যস্য পুষ্পিতা পঙ্কসংবৃতাঃ। যৈবিন্দতি পুরা ভাবৈঃ সমেতৈ: পরমাং রতিম্‌ 
বকৃতা।ঞ্জ স রোগং তং বিহায়রোগ্যমন্খুতে ॥  তৈরেবারমমাণন্ত প্ান্মৌর্সরণমাদিশেৎ | ২৭ 
সন্ধা নিশ্চেতনা গুবৰী কণ্টকোপচিতা! ভূশম্‌। | ন বিভর্তি শিরোত্রীবাং ন পৃষ্ঠং ভারমাত্মনঃ ৷ 
ভাবা শুষ্কাথবা শূনা প্রেতজিহবা বিসপ্পিণী ॥১৩ | ন হুন্‌ পিওমাস্তস্থমাতুরন্ত যুমর্বতঃ॥ ২১ 
দীরঘম্ুন্ত যো! হুম্বং নরো নিশ্বস্ত ভামাতি। | সহসা জরসন্তাপ্তৃণা মৃচ্ছা৷ বলক্ষয়ঃ । 
উপরুদ্ধাযুষং জ্ঞাত্বা তং ধীরঃ পরিবর্জজমেৎ 1১৪ : বিশ্লেষণঞ্ সন্ধীনাং মুমূর্ষোরুপজায়তে ॥ ২২ 
হস্তে। পাদ চ মন্তে চ তালু চৈবাতিশীতরলম। গোসর্গে বদন।দ্যস্ স্বেপঃ প্রচ্াবতে ভূশম্‌। 
ভবত্যা মুঃক্ষয়ে ভ্রুরমথব|পি ভবেন্মদধ॥ ১৫. লেপজ্বরে পতপ্তস্থা তল ভং তশ্ত জীবিতম ॥ ২০ 
ঘটয়ন্‌ জানুন! জানু পাদাবুদ্দমা পাতয়ন। নোৌপৈতি কঠমাহারে! জিহ্ব। ক্মুপেতি চ। 
যোহপাস্থতি মুহ্বন্রমাতুরো নস জীবতি ॥১৬  আমুষ্যন্তং গতে জন্তেবলঞ্চ পরিহীয়তে ॥ ২৪ 
দন্তৈশ্ছিন্বন্‌ না গ্রাণি নখৈশ্ছিন্দন শিরোরুহ|ন. শিরো বিক্ষিপতে কদ্কু।নমুকমিত্থ প্রপাণিকৌ 
কাষ্ঠেন ভূমিং বিলিখন্‌ ন রে!গাৎ পর্মুগাতে . লল|টপ্রজতশ্গেণো মুমুুি ঈ্রথবন্ধনঃ ইতি ॥২৫ 
দষ্তান খাদতি যে! জাগ্রদসা্কা বিরুদন হছসন্‌। ররর 
বিজানাতি ন চেদ্ছুখং ন স রোগাঁৎ বিমুচ্যতে ! থাকে অথচ ছুঃখ বোধ করে না, সে বাগ 
২ 222 । না। ১৮। যে রোগী মুহশুহ হাস্ত করিতে 
না। ১*। য|হার মুখ, কর্ণ ও ওষদ্বর শুর, ! থাকে, চীৎকার করে, পদ ছারা শখায় আঘ।ত 
হাব বা অতি লোহিত বা বিকৃতি বশত; কবে এবং হাত বাড়াইয়া কর্ণ ও নাসিকাদির 
নীলবর্ণ হইপ্নাছে, সে বাঁচে না।১১। যাহার ! ছিদ্র স্পশ করিতে থাকে, সে বাচে না।১৯। 
দম্ভ সকল বিরুতিবশতঃ অস্থির, স্কায় শ্বেতবর্ণ, | যে সকল দ্রব্যে রোগীর পূর্বেব অত্যন্ত তৃপ্ধি- 
পুম্পিত ও পক্কময় হইয়াছে, সে বাঁচে না।১২।  বেধ হইত, য্দি সে সকল দ্রব্যে এখন 
যাহার জিহ্বা স্ত্, বিচেতন, গুরু, অতিশয় | বিরক্তি ও গানিবোধ হয়, তবে সে বাচে 
কণ্টকোপচিতসাব, শুফ ব! শোযুক্ত হুই- | না।২৮। যে রোগী আপনার মস্তক, প্রীবা 
যাছে। সে বাচে না। ১৩। যে ব্যক্তি দীর্ঘ-| পৃষ্ঠ ও শরীরের ভার ধারণ করিতে না পারে 
শ্বাস ত্যাগ করিতে করিতে ক্রমশ: ক্ষীণশ্বাস এবং যাহার হনুদয় বিভ্রন্ত হওয়ান্তে মুখের 
ত্যাগ করিতে থাকে ও বিচেততন হুইয়! পড়ে, আহার বাহির হইসা পড়ে, সে বাঁচে না। ২১। 
সে বাচে না। ১৪। রোগীর আ।যুঃশেষ হইলে যে রোগীর সহসা! প্রবলবেগে জর, তৃষ্ণ।, 
হস্ত, পাদছয়, মন্তাদর ও তালু অতিশয় মৃচ্ছা ও বলক্ষয় হয় এবং সদ্ধি সকল বি্সই 
শ্লীতল হয় এবং অতিশয় কঠিন বা মুছু হইয়া | হয়, সে ঝচে ন।২২। ঘে প্রলেপকজ্বর- 
থকে। ১৫। যে রোগী জানু দ্বার! জানু- | রোগীর অল্লশীতযুক্ত কফজরে প্রত্যুষে মুখ 
ঘর্ষণ করে, পাঁদবয় উন্নত করিয়া পাঁতিত করে ! হুইতে ঘন ক্ষরণ হয়, সে বাঁচে না। ২৩। 
এবং মুহ্ণঃ মুখ ফিরাইতে থাকে, সে বাঁচে | আঘুন্ ক্ষয় হইলে জীবের আহার গলাধঃ- 
ন|। ১৬। যেরোগী দস্ত হারা নখ ছেদন কৃত হয় না, জিহবা কণে প্রবিষ্ট হয় এবং বল 
করে, দখ ছারা কেশ ছেদন করে এবং কাষ্ঠ পরিহ্ীন হইয়া থাকে।২৪। যে রোগী 
ছার! ভূমি লেখন করে, লে বাঁচে না। ১৭। প্রপানিহয় সঞ্চালিত করিয়া আস্তে আস্তে 
যে রোগী জাগিয়া জাগিয়। দস্তে দত্ত ঘর্ষণ মস্তক বিক্ষিপ্ত করে এবং তৎকালে তার 
2 ও উচ্চৈঃস্বয়েদীন্তি করিতে ললাট হইতে ঘর নির্গত হুইতে থাকে, সে 


1 
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] 
: 


ঈম অঃ। 


অন্ঞ খোকঃ। 
ইমানি লিঙ্গানি নরেষু বুদ্ধিমন্‌ 
বিভানয়েতাবহিতো মুহম্ছ্ঃ 
ক্ষণেন তৃত্বা হ্যাপযাস্তি কানিচি- 
রুগাফলং লিঙ্গমিহাস্তি কিঞ্চন ॥ ২৬ 


"ইতি অগ্রিবেশকৃতে তন্ে চরকপ্রতিসংস্কাতে 
উল্জিরস্থানে অবাকৃশিরসীয়মিন্দি়* নাম 
অক্টমোহধায়ত ॥ ৮ ॥ 


নবমোহধ্যায়ঃ | 
যস্যখাবিনিমিত্তীদুম্‌ 


অথাতো বসন্ত বনিমি ্তীয়মিঙ্দিঘং বাধা, 
স্যাম ইতিহ ম্মাহ ভগবানাত্েরং ॥ ১ 
যন্ঠ শ্ঠাবে পরিধ্বঙ্তে হবিতে গাপি দর্শনে । 
আপন্ো বাধিরস্কায় জে্যস্তপ্য বিজানতা ॥ ১ 
নিঃলংজ্জঃ পরি শ্রস্স্থাং সঙ্গি! বাধিভিন্চ যঃ 
উপরুদ্ধাযুষং জানা! তং ধীরঃ পরিবজ্জজয়েৎ ॥ ৩ 
হরিভাশ্চ শি যস্থা লোমকুপান্চ সংরতাঃ। 


বাঁচে ন। ২৫। উপসংহার ;_ বুদ্ধিমান ব্যক্তি 
এই সকল মৃত্যুলক্ষণ অবহিত হইয়া আলো- 
চন করিবেন। 
গুলি লক্ষণ আছে, তাহারা ক্ষণস্থায়ী হইয়া 
অনৃশ্ত হয়। অথচ কোন লক্ষণই নিশ্চল 
হয় না। ২৬ 


অষ্টম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৮। 


নবম অধ্যায়। 
অনম্তর আমবা যস্থস্তাবনিমিত্তীয় ইঞ্জির 


নামক অধ্যায় ব্যাথ্যা করিব, এই কথা; 


ইঞ্জিয়স্থানম্‌। 


কারণ ইহাদের মধ্যে কতক"! 


৪২৯ 
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' শরীরাস্তাশ্চ শোতন্তে শরীরঞ্চোপশুষ্যতি। 


বলঞ্চ হীয়তে ঘন্ত রাজন! হিনত্তি তম্‌ ॥ ৫ 
অংসাভিজাপো হিক্কা চ চ্ছ্দিং শোনিভম্থা চ। 
আ.নাহঃ পার্বশুলগ্চ ভবত্ান্তায় শোধিণঃ | ৬ 
বাতব্য।ধিরপন্থারী কুষ্ঠী শোক্ষী তথোদরী। 


। গুলী চ মধুমেহী চ রাজযক্্ী চ যো নরঃ॥ 


অচিকিৎশ্তা ভবস্তোতে বলমাংসক্ষয়ে সতি। 
আন্ঠেব্পি বিকারেষু তান্‌ ভিষক 

পরিবজ্জয়েৎ ॥ ৭ 
বিরেচনহতান।হো যন্ৃকান্থগতো নরঃ। 
বিরিক্তঃ পুনরাঝ/তি যথা প্রেতন্তরৈব সঃ ॥ ৮ 
পেস পাত ন শরোতি কণ্ঠস্থ 5 মুখস্ত ৪। 


৷ উরসশ্চ বিবদধত্বাদ্‌ যো নরো নস জীবতি॥ ৯ 
: গ্রস্থা দুর্নিলীভাবং হানিঞচ বলবর্ণয়োঃ | 
' বোগরদ্ধিমধুক্ত।1 চ দৃষ্ী মরণমদিশেৎ ॥ ১* 


উদ্ধশ্থ।স* গতোম্মণণ নলোপহুতব্জ্ণম্‌ । 


নকল মুদ্রিত হইয়ছে এবং অঙ্গে যাহার অভি- 
লাষ গাই, যাহার পিত্তের উন্বণতা হইয়াছে, 
সে বাটে না।৪ 1 যে রোগীর শরীরের অস্ত 
সকল (যুখছস্ত ও পাদ) নুস্তী হয়, শরীয় শু 
হইতে থাকে এবং বল ক্ষীণ হইতে থাকে, 
তাহার প্রবল রাজঘন্ষ্লা হইয়/ছে,সে ঝাচে না। 
৫ রাজ্যক্ষ্সা রে!গীর অংসন্ধয়ে বেদনা, হিস্কা। 
শোশিত বমন, আনাহ ও পার্বশুল হইলে, 
সেবঝাচে না। ৬। বাযুরে।গী, অপশ্মাররোগী, 
কুষ্ঠরোগী, শোৌথরে।গী, উদররোগী, গুল্সরোগী, 
মধুমেছরোগী ও রাজধক্মী; ইহারা বল ও 
মাংস ক্ষয় হইলে, অচিকিৎস্থ হয়। অথবা 
বল মাংসের ক্ষয় হইলে অৎরোগীই অচিকিৎন্থয 
হয়।৭। যে রোগীর বিরেচন ছারা আলা 
দুর হইবার পর তৃষ্ণা হইয়৷ থাকে এবং যে 


সগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন। ১। যে রোগীর | [রিক্ত হইয়া পুনর্বার আগাত হয়, সে বীচে 
চক্ষু শ্াব, শিথিল বা হরিত হইয়াছে, সে? না। ৮। যে রোগী ক, মুখ ও বক্ষের শুফতা 
বাচে না।২। যে রোগী নিঃসংজ, শুমুখ হেতু পানীয় ব্য পান করিতে পারে না, সে 


ও. রোগে মন্্াহত হইয়াছে, সে ঝাচে না। ৩। 
যে, দরাগীর শিরা. সকল হন্িতবর্ণ ও (লামকুপ 


বাচে'না। ৯। স্বরে ছুর্ধলভাব, বল ও বর্ণের 
ছানি অথবা রোগ্রের বৃদ্ধি হইলে, সে. রোগী 
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শব্দ চানধিগচ্ছন্তং বুদ্ধিম।ন্‌ পরিবজ্জয়েৎ॥ ১১ ' 
অপস্থরং ভাষমাণং প্রাপ্তং মরণমাত্ধবন; | 
আোতারথান্ত শব্দন্ত দুরতঃ পরিবর্জয়েৎ।॥ ১২. 
ঘং নরং সহস। রোগো! তুর্বলং পরিমুঞ্চতি। 
সংশয়প্রাপ্চমাতেয়ো জীবিতং তন্য মন্ততে ॥ 
অথ চেজজ্াত্যস্ত্থ যাচেরন্‌ প্রণিপাততঃ। 
রসেনাদ্যাদিতি ব্রয়ামাশ্যৈ দদ্য[ছিশোধনম্‌॥ 
মাসেন চেন্ন দৃষ্তেত বিশেষ্তম্ত শোঁভনঃ। 
রসৈশ্চান্ঠির্হবিধৈদ্র্লভং তশ্কা জীবিতম্‌ ॥ ১৩ 
নিষ্ঠ্যতঞ্চ পুরীষ্চ রেতশ্চাস্তসি মজ্জতি। 

যস্য তন্থমুষঃ প্রা/প্রমস্তমানর্ননীষিণঃ ॥ ১৪ 
নিষ্টযতে যন্ত তৃশ্টান্তে বণ! বন্থবিধাঃ পৃথক) 
তচ্চ সীদতাপঃ প্র।পা ন স জীবিভুমহতি ॥ ১৫ 
পিতনুগান্ুগং যস্ত শখ্ষো প্রাপা বিমৃচ্ছাত । 
স রে।গঃ শঙ্খকে নান ত্রিরাত্রাদ্ধন্থি হার 


রা না।১*। যে রোগীর উধস্থাস রি 
তেছে, উদ্মা গিয়াছে, বংক্ষণৎয়ে শুল হইতেছে 
এবং কিছুতেই সুখ হইতেছে না, সে বাচে: 
লা। ১১। যেরে|গী হতম্বরে, আপনার মৃত্যু 
নিকট হইয়াছে বলে এবং অশবে শব শুনিয়া. 
থাকে, সে বাঁচে না। ১২। দূর্বল রোগীকে | 
সহসা রোগমুক্ত দেখিলে তাহার জীবন-সংশয় : 
মনে করিতে হইবে । তৎকালে যদি রোগীর 
স্রাতিরা চিকিৎসককে বিনতি করিয়া তাহার ' 
চিকিৎসায় আগ্রহাতিশয় প্রদর্শন করে, তবে : 
চিকিৎসক কহিবেন যে, ইহাকে মাংসরস 
আহার করাইতে থাক। ফলতঃ চিকিৎসক : 
সে রোগীকে আর কোন ক্রমেই শোধন খুঁষব 
দিবেন না। আর নানাবিধ মাংসরস দ্বার! 
যর্দি একমাসের মধ্যে তাহার কোন উপকার 
না দর্শে, তবে তাহার বাচা সন্কট। ১৩। 
খাহার গয়ের পুরীষ ও শুক্র জলে ফেলিলে 
ডূবিয়া খায়, সে বীচে না। ১৪। যাহার: 
গায়ের বহুবিধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ বর্ণ দেখা যায় এবং 


খদি সেই গয়ের জলে ডুষিয়া ঘায়, তবে সে 
বাঁচে না। ১৫ | উক্মান্থুগ পিত্ত শস্থান। 


আশ্রয় করিলে: তাাকে শঙ্খক রোগ কছে। 


চরক-জংহিতা । 


১০ম অঃ। 


সফেনং রুধিরং যন্থা মুহরাস্থৎ প্মুচ্যতে | 


| শৃলৈশ্চ তুদ্যতে কুক্ষিঃ প্রত্যাখ্যেফ স তাদৃখঃ 


বলম।ংসক্ষযন্তীব্রো। রোগরৃদ্ধিররোচক:। 


| যন্ঠাতুরন্ত লক্ষযন্তে ত্রীনহান্‌ ন স জীবতি ॥ ১৮ 


তত্র ক্পোকৌ। 


। [বজ্ঞানানি মন্ছষাণাং মরণে প্রত্যুপন্থিতে | 
ভবস্থো হানি সম্পশ্টেদ্ভানেববধানি চ॥ 


ভানি সর্ববাণি লক্ষ্যন্তে ন তু সর্ববাণি মানবম্‌। 
বিশন্কি বিনিশিষাস্থ: ভন্মছে/ধা।নি সর্ববতঃ॥১৯ 
হতি আগ্রিবেশকুতে ৩স্বে ৮চরকপ্রতিসংস্থৃতে 
ইন্দিমস্থানে যন্যন্তাবনিমিত্ীয়মিজিয়ং 
শাম নবমোহধযায়ুত 1 ৯ ॥ 


শপ পপি 


দশমোহ্ধায়ঃ ৷ 


সদে|মরণীষুম্‌। 
াথাভ: সদেোমরগায়মিজ্িয়ং ব্যাথ্যস্ঠ|ম 
ইতি হ স্মহ ভগবানাত্রেরং ॥ ১ 


এই রে।গে রোগী ত্রিরাজের মধ্যেই মুত হয়। 


১৬। যাঁহার মুখ হইতে ফেপণযুক্ত শোণিত 
ুনুশ্মুছি পতিত হয় এবং কুক্ষিতে অতিশয় 
শূল হইতে থাকে, -স বীচে না। ১৭। বল 
ও মাংসের ক্ষয়ে রোগের তীব্র বৃদ্ধি ও অরুচি 


' সইলে, রোগী তিন দিনও বাঁচে না। ১৮। 
। উপসংহার » _মনজুষ্যদিগের মরণ নিকট হইলে 


সেই 


এই সুকল ও অন্তান্ত লক্ষণ হয়। 


' সকল লক্ষণ সন্দর্শন করা উচিত। সমস্ত 
! লক্ষণই দেখা যায় বটে, কিন্তু সমস্ত লক্ষণই 


নকল মান্থষে ঘটে না; অতএব লক্ষণ সকল 


৷ বিশেষ করিয়া বুঝিতে হইবে । ১৯ 


নব্ম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৯ 
দশম অধ্যায় । 


অনস্তর আমরা সক্চোমরণীয় ইশ্রিয় নামক 
1 অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ 


১ম জঃ। ইন্িয়গ্ছানদ্‌ ৪৩৬১ 


সদ্যস্তিতিক্ষত; প্রাণান্‌ লক্ষণানি পৃথক্‌ পৃথক । বিতত্য পশুকাগ্রাণি গৃহীস্বোরশ্চ মারুতঃ 
অগ্নিবেশ প্রবক্ষ্যামি সংস্পৃষ্টো ৈর্ন জীবতি ॥২ ভিমিতন্যায়তাক্ষম্ত সদ্যো মুফাতি জীবিতম্‌ ॥ ৮ 
বাত্াধীলাঃ দুসংবৃততা্তিষসতি দারুণা হদি।  হৃদয়ধচ গুদঞ্চোভে গৃহীত! মারুতো বলী। 
তৃষ্য়াতিপরীতন্ত সদ্যো মুষ্তাতি জীবিতম্‌ ॥ ৩ দুর্ধলন্য বিশেষেণ সদ্যো মুফতি জীবিতম্‌ ॥৯ 
পিপ্তিকে শিথিলীকৃত্য জিম্বীকত্য চ নাঁসিকাঁম। বংক্ষণৌ চ গুদঞ্চোভে গৃহীত্বা মাকতো৷ বলী। 
বাছুঃ পরীরে বিচরন্‌ সদ্দযো মুষ্ণাতি শ্বাসং সঞ্জনয়ন্‌ জন্তোঃ সদ] মুঝতি 

জীবিতম্‌ ॥ ৪) জীবিতম্‌ ॥ ১৭ 


জবৌ যন্য চ্ুতে স্থানাদস্তদীহপ্চ দারুণ: | | নাভি, বস্তিং শিরে! মু পুরীষাশি মারুতঃ। 


তশ্য হিক্কাকরো রোগ: সদেযা মুফতি । বিবধ্য জনয়ন্‌ শুলং সদ্য মুঝখতি জীবিতম্‌ ॥ 
জীবিভম্‌ ॥ ৫ : ভিদ্যেতে বজ্্ণৌ যন্থা বাতশুলৈং সমস্ততঃ ৷ 

ক্ষীণশোণিতমাংসম্ত বায়ুক্গতিশ্চয়ন্‌। 1 ভিন্নং পুরীষং তৃষ্ণ! চ সদ; প্র।ণান্‌ জাতি সঃ 

উতে মন্ধে সমে ঘন্ঠ স্যো মু্খাতি | আন মংকতেনেহ শরীরং যন্ত কেবলম। 
জীবিতম্‌ ॥৬ : ভিন্স এুনীধ, কক্ষ! চ সদেোো জঙ্াাৎ স 


অস্তরেণ গুদং গচ্ছন্‌ নাভিঞ্চ নহলানিপঃ | | জীবিতম্‌ ॥ ১৩ 
কশন্ক বজ্ষণো গৃহন সদ্যো মুঝাতি : শরীরং শেকিক ধন্ধ বাতশোফেন দেছিনঃ 
জীবিতম্‌ ৭ | ভিন্নং পুর য' তষ্কা চ লদযো জঙ্কাৎ প 

52524585455 1 জীবিতম্‌ ॥ ১৪ 
আত্রেয় কহিলেন ১) হে অগ্নিবেশ! যে |----- নিন উর 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগীর সয মৃত্যু | থে রোগীর পশুক/সমূহের অগ্রতাগ সকল 
সস্তাবনা করা যায, সম্প্রতি তাহা বর্ন করি-। বায়ু কর্তৃক বিতত হয় এবং পরে সেই বাছ্ু 
তেছি। এ সকল লক্ষণের সহিত সংস্পর্শ | বক্ষ: পন করিতে থাকে, আর তাহাতে যদি 
হুইলেই রোগীর মৃত্যু হয়। ২। বাতচীলা | রোগী স্তিমিত হইয়া পড়ে ও তাহার চক্র 
সম্যকুরূপে উৎপন্ন হইয়া হৃদথে দারুণভাবে | বিস্তৃত হয়, তবে সে সদ প্রণত্যাগ করে। ৮। 
অবস্থিতি কগিলে যদি রোগী তৃষ্ণা অভি- : বলবান্‌ বাু যুগপৎ পায়ু ও হৃদয় বিশেষরূপে 
কৃত হয়, তবে সেঝাচে না।৩। পিগিকা- । গীড়ন কাঁরতে থাকিলে দূর্বল রোগী স্পা. 
দ়্কে (পায়ের ডিম) শিথিল করিয়। ও; প্রাণত)াগ করে। ৯। বলবান্‌ বাছু যুগপৎ 
নাসিকাকে বক্রীকৃত কিয় বায়ু শরীরে বিচ- | পায়ু ৭ হৃদয় পীড়ন করিতে করিতে শ্বাস 
রণ করিতে থাঁকলে রোগী সদ্য প্রাণ পরি- | উৎপাধন করিলে রোগী সদ্য প্রাণত্যাগ 
ত্যাগ করে ।৪। যাহার জম স্থানচযুত | করে। ১*। বায়ু ঘুগপৎ নাতি, বন্তিনমত্তক, 
ও অস্তা্ণহ নিধারুণ হয় এবং হিক! হইতে মুত্র ও পুরীষ বিবদ্ধ করিয়া শূল উৎপাদন 
থাকে, সে নদ্য প্রাণ পরিত্যাগ করে। ৫। করিতে থাকিলে রে!গী সদ্য প্রাণত্যাগ করে। 
ঘে রোগীর রক্তমাংসের ক্ষয় হইছে, ১১। যাহার বংক্ষণঘয় সমন্তাঁৎ বামুশুল, 
তাহার বায়ু উর্ধগতি হুইয়া মন্তাঘয়কে কর্তৃক ভিদ্যমান হইতে থাকে অথচ সঙ্গে সঙ্গ 
পড়নপূর্ধক বিচরণ করিতে থাকিলে, সে মলস্তেদ ও তৃক্খধিক্য হয়, সে রোগী সদ্য 
সদ্য প্রাণ পরিত্যাগ করে।৬। যদদিবামু প্রাণ পরিত্যাগ করে। ১২। কেবল বাদ 
সহসা পাযু হইতে নাভিতে গমনপূর্বক বেগে যাহার শরীর ঘশ্থান্ত হুইয়া উঠে 
ংক্ষণে বেদনা উৎপন্ন করে অথচ যদি রোগী ( যেমন বনুষটঙ্করে ), যদি তারার আনুষঙ্গিক 
ক্ষীণ হয়, তবে লে সদ্য প্রাণতা।গ করে । ৭। | মলভেদ ও তৃষ্ণাধিক্য হম, তবে সে সদ্য 





শা 





হি চরক-সংহিত্া ৷ ১১শ অঃ 
আমাশয়সমূখখ|না ন্ত স্]ৎ পরিকর্তিকা। ্ 
সণ গুদগ্রহশ্চোগ্রঃ স্দযো জহাৎ স | একাদশোছ্ধ]ায়ঃ | 

জীবিতম্‌ ॥ ১৫ অধুজ্যোতীয়ম্‌। ৃ 
পক্কাশমধিষ্ায় হত! সংজঞাঞ্চ মারৃতঃ। অথাতোহনুজ্যোতীয়মিক্দিযং ব্যাখ্যন্তাম 


কণ্ঠে ঘুর্ষুরকং কৃত সদে)। হরতি জীবিত 7১৩৬ ইতি চ স্মাহ ভগব।না জয় ॥১ 


দস্তাঃ কর্দমচুর্ণাভা মুখং চর্ণকসন্নিতম্‌। 
শিশ্ায়স্তে 5 গাজাণি লিঙ্গং সপ মরিষ্যত: | 
তৃষ্াশ্বাসশিরোরোগমোহদৌর্বলাকজনৈঃ | 


স্পৃ প্রণান্‌ জহত্যানড সকতেদেন চাতুরঃ 1১৮ 


তত্র ল্লোকঃ। 
এভামি খলু লিঙ্গানি ঘ: সমাগববুধাতে । 
স জীবিতঞ্চ মর্ত্যানাং মরণঞাববুধাতে ? ১৯ 
ইতি অগ্রিবেশকতে তঙ্তে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
ইল্িয়স্থানে সব্যোমরণীমিন্দিয়ং ন[ম 
দশমৌহ গার॥ ১1 


অণুজ্যো তিরনেকাগ্রো দৃশ্চারো ছুশ্বনাঃ সফা। 
রতিং ন লভতে যাঁতি পরলোক: সমাস্তরে 1 ২ 
বলিং বলিভুজো যন্য প্রণীতং নোপভুঞ্জতে। 
লোকাস্তরগতঃ পিগুং ভুষ্ডক্তে সংবৎসরেণ দঃ 
সপ্তষীণাং সমীপন্থ।ং যো ন পষ্তাত্যকুদ্ধতীম্‌। 
সত্বৎসরাক্ডে জন্তু ন সম্পন্ঠতি মহৎ তম্ঃ ॥৪ 
বিকুত্যা বিনিমিত্তং যঃ শোভামুপচয়ং ধনম্‌। 
: প্রপ্রোজাতো কা বিভ্রংশং সমান্তং নস 
জীবতি ॥ « 
ভক্তি: শীলং ম্মৃতিস্তাগো বুদ্ধিবলমন্থেতৃকম | 


ষল্চেহ|নি নিবর্তস্তে সড়ূভির্জ।সৈর্সরিষ/তত1 ৬ 





শ্রীণত্যাগ করে। ১৩। যাহার পরীর বাতি" 
শোথে শোখিত হয় এবং মলভেদ ও তা ! একাদশ অধায় 

হইতে থাকে, সে সদ্য প্রাণ পারত্যাগ করে। |. অনম্কর আমরা অনুজ্যোভীয় হীক্্রয 
১৪। যাহার আমাঁশমে (গঙ্গ।ধর পা$-_ | নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগ- 
পক্কাশয়ে ) পরিকর্তিকা (কামডু।নী ) উপস্থিত । বান আতর কহিলেন। [গঙ্গাধর পাঠ 
হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে ঝা ও গুদশুল উৎপন্ন | অন্জ্যোতীয় ]। ১। যেব্যক্তি অণুজ্যোতি 
হইতে থাকে, সে সদ্য প্রাণ পরিত্যাগ করে ! অনেক|র, কাঁস্তিহীন ও দুর্মুনা এবং অন্জব- 
[ ভগন্দর প্রভৃতি রোগের শেষাবস্থায় এইরূপ , স্বিতচিত্, সে সংবৎসগের মধ্যে মরে। [ গঙ্গা- 





হয় ]1১৫। বায়ু যাঁহার পরু!শয়ে অধিষ্ঠন 
করিযা! সংজ্র। হরণপুর্ববক কণ্ঠে তুু'রিশব্দ উৎ- 
পান করে, সে সদ্য প্রাণ পরিত্যাগ করে। 
১৬। খাহার দন্ত সকল কর্দিম ও চূর্ণের 
আভাযুক্ত ও মুখ চুরণ্ণের আভাযুক্ত হয় এবং 
শরীরে ঘর্ব ও লোমাঞ্চ হইতে থাকে, সে 
স্্য প্রণ পরিত্যাগ করে। ১৭। যে রোগীর 
সৃফা, শ্বাস, শিরোরে!গ, মৌ, দৌর্বল্য ও 
অশ্কুজন হয় এবং মলতেদ হইতে থাঁকে, 
সে সদা প্রাণ পরিত্যাগ করে 1১৮1 উপ- 
সংস্থার, ঘে চিকিৎসক এই সকল লক্ষণ সমাক্‌ 
অবগত হন তিনি লোকের জীবন ও মরণের 
বিষয় অবগত হইয়া থাকেন। ১৯ | 
দশম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১* ॥ 


ৃ ধর বলেন যে, অন্থজ্যোতি শবে সর্ব-. 
শরীরগত তেজ । অন্তান্ক-মতে মন্দাগ্লি। 
অনেকাগ্র অর্থে ব্যাকুলচিত্ত ]| ২। বার 
সাদি উচ্ছিষ্টভোজী জস্তগণ যাহার উচ্ছিষ্ট 
ভোঁজন 'না করে, সে সংবৎসরের মধ্যেই 
পরলোকে গমন করিয়া পিগড ভোজন করে 
[রক্তপিত্ত রোগীর উদগীর্ঘ রক্ত কাকে খর 
না]।৩। ে সপ্তর্ধিমগুলের সমীপন্থ অরু- 
দ্বতী নক্ষজরকে দেখিতে না পা। সে সংবৎ- 
সরাস্তে মহৎ তম (ঘমের বাড়ী) স্নর্শন্‌, 
করে [অর্থাৎ মরে]181 যে ব্যক্তি 
অস্বাভাবিকরূপে বা অকারণে শোভা, পুষ্টি, 
ধন্যতা বা বিভ্রংশ প্রাপ্ত হয়, সে সা'ব্সরের . 


-. মধ্যেই মরে। ৫1 যে, ব্যক্তি ছয় মাসের 


১১শ অঠ। 


ধমনীনামপূর্ধাণাং জ।লমতার্থশৌভনম্‌। | 
লল।টে দৃষ্তুতে হস্ত ষথ/সান্‌ ন স জীবতি ॥৭ 
লেখাভিশ্চন্্রবক্রা'ভিরলাটমুপটীয়তে | 
যন্ত তন্ত।যুষঃ ফড়ুভির্নানৈরন্তং সমাদিশেৎ | ৪ 
শরীরকম্পঃ সশ্মোছো! গতির্বচনমের চ। 
মন্তুন্মেবোপলক্ষান্তে যস্য মাসং ন জীবতি ॥ ৯ 
রেতোমৃত্রপুরীষাঁণি যস্য মজ্জন্তি চাস্কসি। 
স মাসাৎ শ্বজনছেষ্টী মৃত্যুবারিণি মজ্জতি ॥ ১, 
হস্তপাদৎ মুখঞ্চোভৌ বিশেষাদ্ষন্য শুযাতঃ | 
শুয়েতে বা! বিনা দেহাৎ স চ মাস ন 

জীবতি ॥ ১১ 
লল।টে মুগ্ধ বস্তোৌ বা নীলা ঘন্য প্রকশতে। 
রাজীবালেশুকুটিলা সস গীবিভূমর্হতি ॥ ১২ 
প্রবালগুটিকাভ!সা! যণ্ঠ গাঁজে মস্থরিকাঁঃ। 
উৎপাদা|শ বিনষ্তস্থি নচির।ৎ সম বি গ্ক্তি॥ ১ 
গ্রীনাবমর্দো বলবান্‌ জিহ্বা শ্বয়খুরেব চ। 


মধ্যেই মন্সিবে, তাহারই তুহেতুক ভক্তি, 
শীল, স্মৃতি, ত্যাগ, বুদ্ধি ও বল; এই ছয় গুণ 
হঠাৎ উৎপন্ন হয়। ৬। যাহার ললাটে 
ছকন্মাৎ অত্যাস্ত-শোভন অপূর্ব শিরাজাল 
উৎপন্ন হয়, সে ছয় সের অধিক বাঁচে না। 
৭। যাহার ললাটে চন্দুকলার স্তায় রেখা- 
সমুহ ব্যাপ্ত হয়, সে ছয় মাসের মধ্যেই মরে। 
৮। ঘর শরীর ক(পিতে থাকে ও মোহ 
হয় এবং যাহার গতি ও বসন মন্ত্র স্তায় হয়, 
সে এক মাসের আঁধক ঝচে না । ৯। যাহার 
শুক্র, মুত্র ও বিষ্ঠা জলে ভূবিয়া যায় এবং 
স্বজনের প্রতি ছেষ হয়, সে বাঁচে না। ১০। 
যাহার হস্ত পাঁদ ও মুখ বিশেষরূপে শুষ্ক হয় 
অথবা দেহ রোগযুক্ত ছউক বা না হউক, যদি 
হস্ত পাদ ও মুখ শোথযুক্ত হয়, তবে সে এক 
মাসও বীচে না। ১১। যাহার ললাটে মন্তকে 
বা বস্তিতে চজ্জকলার স্তায় কুটিল নীলবর্ণ- 
রাজি সকল উৎপন্ন হয়, সে বাঁচে নাঁ। ১২। 
যাহার গাত্রে প্রাবাল শুটিকার নায় আভাযুক্ত 
বসন্ত সকল উৎপন্ন হয় এবং সেই সকঙ্প 
বসন্ত শী না শুষ্ক হয়, সে বাঁচে না। ১৩। 


ইক্টিয়স্থানম্‌। 


| 
] 
তা - 


৪৩৩ 


ব্রবস্কগলনাঁকশ্চ যন্ত পৰ্কং তমাদিশেৎ ॥ ১৪ 
সন্রমোহতিপ্রলাপোহতিভেদোহস্ক,মতিদ|কুণ: 
কাঁলপাশপরীতন্ত ভ্রয়মেতৎ প্রবর্ততে ॥ ১৫ 
প্রমুহন্‌ লুঞ্য়েৎ কেশীন পরান গৃহ ত্যন্ীৰ চ 
নরঃ স্বস্থবদাহারমবলঃ কাঁলচোদিতঃ ॥ ১৬ 
সমীপে চক্ষুষোঃ রুত্ব। মুগয়েতাঙ্কুলীয়কম । 
স্ময়তেহপি চ কালান্ধ উদ্ধাক্ষে। নিমিষেক্ষণঃ। 
শয়ন।দ্বসন।দঙ্গ।ৎ কাঠাৎ কুডাঁদখাপি বা। 
অসন মুগয়তে কিঞিৎ স দুহন কালচোদিতঃ। 
অহাম্যহছসনো মুহান্‌ প্রলেটি দশনচ্ছদৌ । 
শীঙপদকরোদ্ভুসো যো নরো নস জীবতি ॥ 
আ।ঙ্বরন্তং সমীপন্থং স্থজনং জনমে বা 
মহামোহর মনও পশ্ঠন্ূপি ন পশ্থাতি 1 ১৯ 
অযোগমনিযোগত হা শরীরে মতিমান ভিষক্‌ 


ঘানার গ্রীবায় অস্তান্ত বেদনা, জিহ্বা শোৌথ, 
ব্রধধ ও গলদেশ পাকিয়! উঠে, সে বীচে না। 
১৪। রোগী কালপাশে বদ্ধ হইলেই তাহার 
এই ভিনটী উপসর্গ হয় 3--দ্ম, অতি প্রলাপ 
9 নিদারুণ অস্থিভেদ। ১৫ যদি রেসী 
মোহের অবস্থায় আপনার কেশ ধরে ও উৎ- 
পাটন করে, তবে সে ঝাচে লা। আর রোগী 
যদি হঠাৎ নুস্থের চায় মাহার শক্তি ও বল 
ধারণ করে, তাহা হইলে সে সে না। ১৬। 
যে রোগী চক্ষুর সমীপে অঙ্কুলি রাখিয়া, ঘেন 
কিছু অন্বেষণ করিতেছে, এইরূপ বোধ হয় 
এবং বিন্মিতের স্ায় উর্ধাক্ষ ও নির্নিমেষ 
হইয়। থাকে অথবা তাহার শষ্যা, বসন, অঙ্গ, 
বা কুটারে নাই এরূপ কেন বন্ত অন্বেষণ 
করিতেছে বলিয়! বোধ হয় এবং তৎকালে যদ 
তাহার মোহ থাকে, ভবে সে বাঁচে না। ১৭। 
যে সংজ্ঞাহীন রোগী হাসিবার কারণ নী থাকি- 
লেও হাসে এবং ওষ্টছয় লেহন করিতে থাকে 
অথচ যাঁহার হস্ত, পদ ও প্রশ্বাস শীতল হুই- 
মাছে, মে আর বাঁচে না। ১৮। আত্মীয় 
স্বজন কাছে বসিয়া আছে, অথচ মোহের 
ঘোরে তাহাদের নাম ধরিয়া ডাকিতেছে; 
চাহিয়া আছে কিন্তু দেখিতে পাইতেছে না; 


৪৩৪ চরক-সংহিচ্ক। | .. ১হশ অঃ। 


থাদীনাং ফুগরপন্্টী ভেফজং নাবচারয়েৎ॥ ২* |. - নর ্জোকঃ | 
অকিপ্রবৃদ্ধা! রোগাঁণাং মনসম্চ বলক্ষয়াৎ। ূ ক্রিয়াপথমতি্রাস্ত্া কেবলং দেহমাপতা; | 


বাসমুৎসজজতি ক্ষিপ্রং শরীরী দেহসংজ্ঞকম্‌ ॥ ২১: চিহ্নং কুর্বস্তি যদ্দো ষন্তদরিউং নিরুচ্যতে ॥ ২৬ 
বর্শবরাব গ্লিবলং বাঠিস্রিঘমনোৌবলম্‌। | ইতি অগ্রিবেশরুতে তঙ্কে চরকপ্রতিস-স্কৃতে 
 হীয়তে হহুক্ষয়েনি্া নিত্যা ভবতি বা নবা। ২২) ইস্রিযস্থানে অপুজ্যোভীয়মিশ্রিয়ং নাম 
তিষগৃভেষজপানাগুরুমিতরিষস্চ যে। ৃ একাদশোহ্ধ্যায় ॥ ১২ ॥ 
বশগাঃ সর্ব এবৈতে বোঁদ্ধবা।: সমবর্তিনঃ ॥ 
এতেষু রোগঃ ক্রমতে তেষজং প্রতিহন্ততে | ; তর 
নৈষামক্ানি ভুষ্তীত ন চোঁদকমপি স্পৃশেৎ। ২৩] স্বাদশোহুধ্যায়ঃ। 
পাদাঃ সমেভাশ্চ্ারঃ সম্পন্ন: সাধকৈগুণৈঃ। : গোমযচীযমূ। 
ব্যর্থ! গতাযুষো দ্রব্যাদ্‌ বিনা নান্তি গুপৌদয় : অর্থাঁতো গোষযচুণীযমিনদিয়ং বাখযস্কাম 
পরীক্ষ্যমাযুর্ভিষজা নীকজন্যাতুরম্য চ। ভিজ ভারা 


আযুর্বদফলং কৎনমাযুর্দেহানবর্ত তে ॥ ২৫  ষম্ত গোমযর্ণাভং চর মুদ্ধনি জায়তে । 

. সন্পেক্কং ত্রস্তাতে চৈব মাসাস্তং তল্ট জীবিতম্‌ ॥ 

. নিরদর্ষরিব যঃ পাদ চ্যুতাংস; পরিধাবতি। 
এক্সপ রোগী বাচে না । ১৯। শরীরে ফে পা | বিত্যা ন সলোৌকেহন্সিংশ্চিরং বসতি মানবঃ 
রর রা র্‌ আছে, এ । যন্ত সাতান্ছলিপ্স্য পূর্ব শুষ্যত্যুরো ভূশম্‌। 
রোগার শরারে সেই সকল পদ্া্থেন্ন অধোগ : আর্েষু সর্ধগাত্রেযূ সোহর্ধমসং ন জীবতি ॥ £ 
বা আতিযোগ দর্শন করেন, তবে সে রোগীতে নং 


আর ওষধ খাটিবে না।২*। বাতপিত্ত: পু 
ককের উশ্বণতাহেতু সব্স+জরক মন বলক্ষয় বর্তী।২৫। উপসংহার +_দোষ সকল চিকিৎ- 


প্রাপ্ত হইলে আত্মা দেহসংরক অ1বাস পরি- . সার পথ অতিত্রপুরবক অসহায় শরীরে অধি- 
ত্যাগ করেন। ২১। আযুঃশেষ হইলে বর্ণ ' কার লাভ করিয়া যে চিহ্ন প্রকাশ করে, 
স্বর, অনিব্, বাগিক্রিরের বল ও মনের বল তাহার পারিভাষিক নাম অরিষ্ট। ২» 

ক্ষীণ হইনা পড়ে আর সর্বদা নিদ্রা বা অনিদ্রা: একাদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১১। 
হয়।২২। আমুংশেষ হইলেই মানবদিগের ৷ 2 

চিকিৎসক, 'উষধ, অল্পপান, গুরুজন ও মিত্র 

দিগাকে ঘেষ হয়। ইহারা বড় জৌর সংবৎ- হবাদশ অধ্যায়। 

সর বাচিতে পারে। ইছাপের মধ্যে রোগ ! অনন্তর আমর! গোমফুণীয় ইঞ্রিয়নামক 
ক্রমশই সঞ্চার করিতে থাকে এবং ইহা অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা তগবান্‌ 
দিগকে উষধ দিলে তাহা প্রতিহত হয়। এ আত্রেয় কহিলেন। ১। যে রোগীর মন্তকে 
সকল লোকের অন্নভোঞ্জন বা জলম্পর্শ, গোময়চুণের স্টায় চূর্ণ উৎপন্ধ হয় এবং তৈন 
করিতে নাই। ২৩। চিকিৎস| চতুষ্পাদসাধক | দিলে উঠিয়া যা, সে এক মাসের অধিক বাঁচে 
শপসসম্পন্ধ হইলেও গতামুর .পক্ষে ব্যর্থ হয়। ৷ না।২।. যেব্যক্তি বিকৃতি বশতঃ চলিবার 
যেমনু পের আশ্রয় দ্রব্য, সেইব্প চিকিৎসার ৃ সময়, বোধ হয়, যেন পায় ঘর্ষণ করিতেছে, 
আয় আফু। ২৪। ভিষক্‌ নীরোগ ও রোগী : যেন অংসদয় সন্ধিচ্যত হইতেছে, যেন লে 
উভয়ের আমুই পরীক্ষা করিবেন। আমুই । দৌড়িতেছে । সে অধিক দিন বাঁচে না। ৩। 
সীুর্বেদের কৃত্নফুল। দেহী আযুরই অন্থ- সাত ও অঙ্গুলিগ্ত হইবার পর যাহার সমস্ধ 


পাপী শপ শশিিীশিতি 2 শ শিশীশপশাশাশাপশিপিশাীশি 


১২শঅঃ। ইন্জিয়প্থীনম্‌। ৪২৫ 


দিপ্তাতুরং বৈগাঃ সংবর্ডযিত্মৌষধমূ। | কথযত্যপ্রশস্তানি চিন্তযাথবা পুল: 
যতমানো ন শক্তি হুর্দভং তন্য জীবিতদ্‌॥ ৫ বৈদো দৃতা মন্ষা।শামাগচ্ছন্ত মূর্ত ম্‌॥ ১১ 
বিজ্ঞাতং বুশ; সিদ্ধ বিধিবচ্চাবচারিতমূ। | খ্বতদঞ্চবিনষ্টানি ভজতি ব্যাহরত্যপি। 
ন সিধ্যতেতীষধং যন্য নাস্তি তস্ত চিকিং সিভম্‌: অপ্রশস্তানি চান্াঁনি বৈদ্যে দুতা মুমুরধতাম্‌ ॥ ১২. - 
আহারমুপধুগনো ভিষজা হুপকলিতম্‌ । বিকারসামান্তপ্তণে দেপকালেছথবা ভিষক্‌। 
ঘৎ কলং তন নাগ্পোতি ছূর্ণভং তন্য জীবিতম্‌ ধূতমভ্যাগতং দৃষ্টা নাতুর" তযুপাচরেৎ॥ ১৩ 
দৃতাধিকারে বক্ষ্যামে লক্ষণানি মুদূর্যতাম্‌।  ' দীনভীতদ্রতত্রস্ত/ং মলিনামসভীং ভ্িয়দ। 
যানি দৃষ্! ভিষক্‌ প্রাঃ প্রত্যাথ্যায়াদসংশয়দ্‌ জীন বাতাস পণ্াশ্ দূতান্‌ বিদ্যা- 
মুক্তকেশেহথবা নগ্নে ব্যজত্যপ্রয়ভেহথবা। শুমূর্য তাম 1১৪ 
ভিষগভ্যাগতং দৃষ্টা ধৃতং মরণমাদিশেৎ॥ | অঙব্যসনিনং পৃতং লিঙ্গিনং ব্যাধিতং তথা। 
সুপ্ত ভিষজি যে ধুতাশ্ছিনাত্যপি চ ভিন্দতি |, সপ্পরেক্ষা চোগ্রকন্্রীনং ন বেদে ডি 
আগচ্ছন্তি ভিষক্‌ তেষাং ন ভর্তারমন্থব্রজেৎ | ' 377 
ভূহ্বত্যগ্িং তথা পিগুং পিভ়তো নির্বপতাপি করিতে হইবে যে, সে ধোরীকে কোন কারণে 
বৈদো দুতা য আরাস্ি তে খ্বস্তি প্রজিঘ "সব প্রাতহি*সা বত বধ করিতে চায়। ১০। 
- , বৈদ্য কোন অপ্রণস্ত কথা কাহতেছেন বা 
দেহে হ আর থাকিতে, বক্ষ-স্থল অতাস্ত শুষ্ক: চিন্ত; বাঁরতেছেন, এমন সময়ে রোইলীর দূত 
হইয়া যায়, সে বাটে না।৪। টৈদ্য ব্ : আসিয়া উপস্থিত হইলে সে রোগী ঝাচে না। 
যত্ডেও যে রোগীর ওধ৭, প্রস্তত করিতে : ১১1, বৈদা যখন মৃত, দগ্ধ বা বিনষ্ট বস্ধ- 
অসমর্থ হন, সে রোগী বাচে না। ৫। যাহার | সঙ্বদ্ধে কৌন প্রকার কয করিতেছেন কিংবা 
ফল জানা আছে, যাহা অনেকবার প্রযুক্ত ! অন্ত কোন অপ্রশস্ত বিষয় সম্বন্ধে কথা 
হইয়াছে, এরূপ ওষধ রোগীতে প্রযুক্ত ৷ কহিতেছেন, তখন রোগী! দূত ভীহার সহিত 
হইলে যদি তাহা না খাটে, তবে সে রোগী: ৷ সাক্ষাৎ করিলে বুঝিতে হইবে যে, সে রোগী 
বাচে না।৬। বৈদ্য শস্থানথসারে আহার! ঝ|চিবে না ১২। রোগীর ঘে রোগ হইয়াছে, 
প্রদ্তত করিয়৷ খাওয়াইলেও যদি রোগী তাছার : সেই রোগের সমান গুণবিশি্ট শীত বা উ্ণ 
কল না পায়, তবে সে ঝ/চে না। ৭। সম্প্রতি : স্থানে বা কালে রোগীর দূত চিকিৎসকের 
দুতাধিকার ব্যাখ্যা করিব। প্রাজ্ঞ চিকিৎসক । সহিত সাক্ষাৎ করিলে, সে রোগী ঝঁচে না । 
এই দৃতাধিকারে অধিকার লাত করিলে ১৩। চিকিৎসকের নিকট রঙজ্বলা বা 
রোগীর মৃত্যুলক্ষণ বলিতে পারিবেন। ৮। 1 | ৷ অসতী স্ত্রী রোগীর দূত স্বরূপ হইয়া দীন ভীত 
চিকিৎসক দৃতকে মুক্তকেশে উলঙ্গের স্তায়: দ্রুত ও ত্রস্ততাষে আমিলে অথবা তিনজন 
অশুচি অবস্থায় [তাড়াতাড়ি] আসিতে ূ দূত একত্র বা উপর্মুপরি আঁসিলে অথবা 
দেখিলে রোগীর মৃত্যু স্থির করিবেন। চিকিৎ- | বিরুতাগ, বিরুতেক্্রিয বা বিরুভমন! পুরুষ 
সক নিদ্রিত আছেন বা কোন কিছু কাটিতে- ূ দৃতন্বরপ আসিলে অথবা নপুংসক দূত 
ছেন বা ছিড়িতেছেন, এমন সময়ে রোগীর ূ আসিলে, বুঝিতে হুইবে যে, সে রোগী 
দূত আসি উপস্থিত হইলে চিকিৎমক আর ' বাঁচিবে না। [রোদীর দূত সফল এইরূপ 
মে রোগীকে দেখিতে যাঁইবেন না। ৯। হইলে সহজে বোঁধ হয় যে, রোগীর প্রকৃত 
চিকিৎসক অগ্লিভে ছোম করিতেছেন বা পিতৃ- পরিচীরক বা তস্বাবধানের লোক নাই 11১৪। 
লোককে পিশড দিতেছেন, এমন সময়ে হীনাঙ্গ, লিঙ্গী (সঙ্্যাসী প্রভৃতির বেশধারী ). 
সী দত আসি উপক্িত হইলে মনে পীড়িত বউ বি বোটীর ৃত্ 


৪৩৬ 


আতুরার্থমন্থপ্রাপ্তং খরোরষ্মথ বাহুনম্‌। 
দ্বতং দৃষ্ট। ভিষিদ্যাদাতুরন্ত পরাভবম্‌ ॥ ৯৬ 
পলালর্ষমাসাস্থিকেশলোমনখছিজান্‌। 
মার্জনীং যুষলং হু্পমূপানত্তগ্রবিচাতে ॥ 
তৃণকাষ্ঠতুষাঙ্গারং স্পৃশস্তো লোষ্টভন্্ চ। 
তৎপূর্ববদর্শনে দূতা ব্যাহরস্তি মুমুতাম্‌॥ ১৭ 
যদ্ষিৎ্ঠ দুতে ক্রধতি বাঁক্যমাতুরসংশ্রয়ম । 
পশ্টেনিমিতুমশ্ততং তঞ্চ নানু ব্রজেন্তিষক্‌ ॥ ১৮ 
ঘথা বাসনিনং প্রেত: প্রেতালঙ্কর'মব বা। 
ভিন্ন* দথ্ধং বিনষ্ট' বাঁ তদ্ধাদীনি বচাধসি বা। 
রসে বা কটুকস্তীব্রে। গন্ধে বা কৌণপো মহান্‌ 
“স্পর্শো বা বিপুলঃ ক্রুরো যদ্ধান্তদশডতং ভবেৎ 
তৎপুর্ববমভিক্ে! বাঁক বাকাক।লেহথব! পুনঃ 
দতানাং ব্যাহত ক্রুহ্বা ধারো মরণমাদিশেৎ ॥ 
ইতি দুভাঁধিকারে হয়দুক্তং তন মুমুর্ঘভাম্‌। 


আমিলে, চিকিৎসক সে রোগী4 কাছে যাই- 
বেন না।১৫। দূত গর্দভ, উষ্ বা রথ- 
বহনে আপিলে বৈদ্য রোগীর পরাভব জানি- 
বেন। ১৬। মুমুযুর দূতেরা চিকিৎসকের 
. সহিত প্রথম সাক্ষাৎকারেই অন্তমনস্কে খড়, 
তুষ, সীস, (গঙ্গাধর পাঠ আংসা) অস্থি, 
কেশ, লোম, নখ, দন্ত, বাটা, মুষল, কুলো, 
ক্কুতোর ছেঁড়া চাম, তৃণ, কাষ্ঠ, অঙ্গার 
লোষ্ট বা প্রস্তর স্পর্শ করিয়া কথা কয়। ১৭। 
ছুত রোগীর সম্বদ্ধে কথা কহিবার সময়ে 
চিকিৎসক ঘদি কোন অশুভ নিমিত্ত দর্শন 
করেন, তবে তিনি দুতের অন্থগমন করিবেন 
না।১৮। দূত রোগীর সম্বদ্ধে কথ! বলিবার 
পূর্বের বা কথা বলিবার সময়ে চিকিৎসকের 
নিকট বিপন্ন মৃত বা মৃতের, অলঙ্কার অথবা 
ভিন্ন, দগ্ধ বা বিনষ্ট রম্ধর সম্বন্ধে কথা খলিলে 
*স্কজুবা কটুতীত্ররস বা ছুবন্ত শ্শানগন্ধ বা 
অপ্রীশত্ক স্পর্শ বা জু! সর্পাদদির ঝা অন্য কোন 
 অন্ততের কথা কইলে রোগী বচে না। ১৯। 
 খইকুপে সুওযুদিগের দুড়াধিকার সম্পূর্ণরূপে 
স্বাখ্যা করা, ছুইল.। সঙ্গতি বৈদ্য যুয়যু 


চরক-মংহিত। । 


১২শ অঃ) 


পথাতুরকুলান[ঞ্চ বক্ষ্যামোৌৎপাতিকং পুনঃ ॥২৭ 
অবক্ষু তমথো তত্র খ্থলনং পতনং তথা । , 
আক্রোশ: সম্প্রহ্থারে। বা প্রতিষেধে। বিগর্ছনম্‌ 
বন্ধোষ্ীীষৌ তুরা সঙ্গশ্ছতোপানদ্যুগা্য়মূ। 
ব্যসনং দর্শনধচাপি মুতবাসনিনং তখা। 
টৈত্যধবজপতাকান।ং চুর্ণানাং পতনানি চ। ৷ 
হতানিইপ্রব।দশ্চ দর্শনং তণ্মপাংশুভিঃ। 
পথচ্ছেদে! বিড়াঁলেন শুনা সর্পেণ ৰা পুনঃ । 
মুগছিজ।না” ভ্রুরাণাং গিরো দীপ্তাং দিশং প্রতি 
শয়ন|সনঘানানামুতানান।ং প্রদর্শনম্‌। 
ইত্যেতান্তপ্রশস্তানি সর্বধাণ্যানর্দনীষিণঃ ॥ 
এভানি পথি বৈদ্যেন পশ্ঠতাভুরব্খনি। 

শা চন গন্থবাৎ তদাগারং বিপশ্চিতা ॥ 
ইতোৎ্প|ভিকমখ্যাতং পথ বৈদাবিগহিতম | 
ইমামাপ চ বুধোত গৃহাবস্থাং মুমুধতাম্‌ ॥ ২১ 


রোগী নিকটে যাযাকালে পথিমধ্যে এবং 
মাতুরের গৃঙ্ে উপস্থিত হইলে, যে সকল 
অশুভ দেখিয়া থাকেন, তাহার বিবরণ কা 
যাইতেছে । ২*। বৈদ্য পথিমবো হাচি, 
করুণন্বরে চীৎকার, স্খলন, পতন, চীৎকার, 
প্রহার, বাঁধা, ভৎসনা, কাপড়, পাগড়ী, চাদর, 
ছাতা বা জুতা; এই সমুদায় সাক্ষ/ৎ করিলে 
রোদীর বাড়ী যাঁইবেন না। যদি পথিমধ্যে 
মৃত বা বিপ্গ্রন্তের চৈতা ( বৌদ্ধস্থান) বা 
ধ্বজপত!ক।র সন্দর্শন করেন; যদি পথিমধ্যে 
চুর্ণের পতন দশন করেন যদি ছতেন সংবাদ 
বা অনিষ্টের সংবাদ গাণ্ত হন) যদি ভণ্ম, 
পাংশু, বিভাল, কুকুর বা সর্প পথিমধ্যে পড়ি 
থাকে বা সম্মুখ দিয়া চলিয়! যায়ঃ যদি সুধ্য- 
বিশিষ্ট দিকে ছুরস্ত মুগপক্ষীদিগের শব্দ 
স্টাহার শ্রতিগোঁচর হয়; যদি শয্যা, আসন বা 
যান উত্তান (উপুড়) হইয়া পড়িয়া আছে 
দেখা যায়; তবে. পঞ্তিতেরা এই সকলকে 
অশুভ চিহ বলেন বিদ্বান বৈদ্য এই 
সকল অগ্তভ লক্ষণ দেখিলে রোগীর ৰাড়ী 
যাইবেন না। এই সকল বৈ্যরিগঠিত্‌ লক্ষণ 
পথে ঘটিলে ইছাদিগকে উৎপাতিক্‌-লক্ষণ 


১২শ অ:। ছঞ্সিয়ন্থানম্‌। ৪৩৭ 
প্রবেশে পূরণকুস্তাগিমুদীজফংলসর্পিষাম্‌। . আতুরস্থ গৃছে ঘস্থ ভিদ্যান্তে বা পতন্তি বা। 
বৃধকরাঙ্ষণরত্বানাং দেবতানাঁং বিনির্গতিম্‌ ॥.. অস্িমাত্রমমিত্রং বা ছুর্লভং তন্য জীবিতম্‌ ২৭ 
অন্নিপূর্ণানি পাক্রাপি ভিন্মানি বিশিখাঁনি চ। ভবতি চাক্স। 
ভিষ্ূর্ধতা বেশ প্রবিশন্ধেব পঞ্ততি ॥ ২২ যদ্ছাদশভিরধ্যামৈর্যাসত পরিকীর্তিতম্‌। 
ছিন্নভিন্নবিদগ্ধানি ভগ্জানি মুদিতানি চ। ুমর্ঘতাং মনথষ্যাণাং লক্ষণং জীবিতাস্তকুৎ ॥ 
ছুর্দলানি চ সেবন্তে মুমূর্যোরবৈশ্মিকা জনাঃ ॥ ২৩ | তৎসমাসেন বক্ষ্যামি পর্যায়ান্তরমাঞ্িতম্‌। 

শ নু বসনং যানং গমনং ভোজনং রুতম্‌। পঢায়বচনং হর্থবিজ|নায়োপপদ্যতে ॥ ২৮... 


অয়তেহমঙ্গলং যন্য নান্তি তন্ত চিকিৎসিতম ॥ 


শয়ন বসন যানমন্তদ্ব(পি পরিচ্ছদম্‌। 


প্রেতবদ্‌ ঘস্য কুব্বন্তি সুহদঃ প্রেত এব সঃ ॥ ২৫; 
৷ অস্ুগ্রানাং বিন।শায় দেহেভাযঃ প্রবিবিৎসতাম্‌ 


অন্নং ব্যাপদাতেহতার্থং জ্ো।তিশ্েবোপ- 


শ্াম্যতি। ৷ 
নিব।তে দেন্ধনং যন্য তন্য নাস্তি চিকিৎসিভম . 


বলা ঘাম়। রোগীর গৃহের অবস্থাও এইরূপ 


হইলে উৎপাতিক লক্ষণ বল! যায়। ২১। 


যদি রোগীর প্রবেশকালে জলপুরণ কুস্ত, অগ্নি, ূ 
মৃত্তিকা, বীজ, ফল, দ্বত, বৃষ ব্রাহ্মণ, রত্বু ও | 
দেখা যাঁয় এব" । 
অগ্নিপূর্ণ, ভগ্ন, শিখাহীন পাত্র নকল নিরীক্ষিত | 


দেবত।দিগের বিনির্গমন 


হয়, তবে রোগী মুমুযু হইয়াছে । ২২। যদি 


1 
দ্বেখা যায় যে, রে।গীর গৃছের লোকেরা ছিন্ন, 


ভিন্ন, দঞ্চ, ভগ্র, মুদ্দিত ও হীন দ্রব্য সকল 
লইয়া বসিয়া আছে [ অর্থাৎ গৃহস্থের! সক- 
লেই রোগীর সেবাম ক্লান্ত হইয়াছে, সকলেই 
ভাবিত হইয়ছে, কে বা গৃহ পরিষ্কারের প্রাতি 
মনোযোগ করে; এইজন্ত সমস্তই এলে 
থেলে! ব্যাপার হইয়াছে ] তবে রোগী মুমূর্যু 
জানিবে। ২৩1 যে রোগীর শয়ন, উপবেশন, 
উত্থান, চলন ও ম্বর সকলই বিরুত, তাহার 
আর চিকিৎসা নাই ।২৪। সুহৃদগণ যে 
যে রোগীর শয়ন, উপবেশন, উদ্থান ও অন্ান্ত 
পরিচ্ছ? প্রেতের স্কায় আন্গতব করেন, সে 
মরাই। ২৫। যেররে:গীর অন্ন প্রষ্াত করি- 
বার সময়ে ব্যাঘাত হওয়াতে পাকাদি সুনি- 
শ্পন্ন না হয় এবং পাকৃশালায় ব।যু না থাকি- 
লেও কাষ্ঠ সকল নিবিয়। ঘায়, তাহার আর 
চিকিৎসা চলে মা. [কোন. কেন রোগীর 


ইত্যার্থং পুনরেবেরং বিবক্ষা নে! বিধীরতে। 
তশ্মিন নৈবাধিক|রে ঘৎ পূর্বমেবাভিশন্দিতম্‌ ॥ 
বসতাং চরমং কালে শরীরেধু শরীরিণাম্‌। 


ইঞ্টাংস্কিতিক্ষতাং প্রণান্‌ কান্তং বাস 
জিহাসতাম্‌। 

তন্্রথস্ত্রেধ ভিনেৰ মো হস্থা: প্রবিবিক্ষতাঁম্‌ 

বিন।শায়েছ কপ।ণি ঘান্যবন্থাস্রাণি চ। 


মরিবার দময় এইরূপ ঘটনাই ঘটিয়া থাকে। 
হয়তো বৈধ্ধা পাওয়াই গেল না, হয় তো৷ 
রোগীকে স্থেদ দিবার জন্ত উপকরণই ঘটিল 
না; হয় তো পুনঃপুনং প্রদীপ নিবিতে 
লাগিল; হয়তো! বাজারে ইষধার্দি আনিতে 
গিয়া শেনা গেল যে, দোকান বন্ধ হইয়াছে 
ইত্যাদি ]। ২৬। বৈদ্য রোগীর গৃহে প্রবেশ 
কলে হি অতিমান্র অমঙ্গল ভঙ্গ বা পতন 
লক্ষ্য করেন, তবে সে রোগীর জীবন ছুর্শভ। 
২৭। এই ছাদশ অধ্যায়ে মুমুযু্দিগের 
জীবননাশক লক্ষণ বিস্তারপূর্ববক বর্ণিত হুইল । 
এক্ষণে সংক্ষেপতঃ [ ক্লোকীকারে ] উদ্ধার 
পর্ধায়ান্তর বর্ণনা করিব। কারণ উঠা এইন্ধপ 
পর্ধ্যায়াস্তরে বর্ণনা কদিলে সহজেই অভ্যন্ভ 
হইতে পারিবে । ২৮ । এই জন্ক যাছা ইতি 
পূর্ব বল! হইয়াছে, তাহাই আবার বল! 
হুইতেছে। ২৯। চরমকালে দেছের শুঁহ্ব- 
ও যন্ত্র সকল ছিন্ন ভিন্ন হইলে দেহনিণ৭ 
প্রাণীদিগের যে সকল অবস্থাস্তর হয়, ৫. 

পরিত্য।গ করিয়! বিনষ্ট হইবার সময় উহ, 

যে উছে হয়, প্রিয় মনোহর দেহাবাঁস পত্র 
ত্যাগ করিতে সন্ক্প করিলে উহাদের ষে ₹.. 


৪৩৮ 


ভবস্তি তানি বক্ষ্যামি যখোদোশং যখ।গমম্‌। 
প্রাণীঃ সমুপতপ্যন্তে বিজ্ঞানমুপরধ্যতে 

বমস্তি বলমঙ্গানি চেষ্টা ব্যুপরম্তি চ॥ 
ওৎসুকাং ভজতে সত্ব চেতো ভীরাবিশ্রতাপি 
স্ৃতিস্তাজতি মেধা চ হীশ্রিযৌ চাঁপসর্পতং। 
উপপ্রবন্তে পাপ্রানি ওজন্তেগশ্চ নস্থাতি 
শীলং ব্যাবর্ততেহত্যর্থ তক্ভিশ্চ পরিসর্পতে । 
বিক্রিয়ন্তে প্রতিচ্ছায়!শ্ছায়/শ্চ বিকৃতিং গা: | 
গুব্রং প্রচাবতে স্থানাছুষ্মার্গং ভজতেহনিলঃ। 
কমং মাংসানি গচ্ছন্তি গচ্ছত্যস্থগুপক্ষযম্‌ 
উদ্মাণঃ প্রলয় যাস্তি বিশ্লেষং যান্তি সন্ধযঃ 
গন্ধা বিকৃততা* যাস্তি ভেদং বণম্বরৌ তথ ॥ 
বৈরস্যাং ভজতে কায়ঃ কারশ্ছিদ্রং বিশ্ধান্তি। 
ধূমঃ সঞ্জায়তে মুর্মী দারুণ খাশ্চ চুর্ণক: ॥ 
সভতম্পন্দনাদেশাঃ শরীরে যেহভিলক্ষিতাঃ। 
ছে স্তস্তানুগভাঃ সর্ষের ন চলস্ত্ি কথঞন ॥ 
গুধ।: শরীরদেশানাং শীতোকমুহ্দ|রুণ|:) 


স্বাস্তর হয়, এই সকল যথ|শাস্থ অভিপ্রাধান- 
রূপ বর্ণনা করিতেছি। ৩*। প্রাণসমহ তাপিত 
'হয। আন রুদ্ধ হয়, অঙ্গ সকল বলহীন হয়, 
চেষ্টা সকল নিবৃত্ত হয় ইন্টিয় সকল বিনষ্ট 
হয়, চেতনা বদ্ধ হয়, সন্বসংজ্ঞক মনের উৎকঠা 
হয়, চিত্তে তয়সঞ্চার হয়, স্মৃতি ও মেধা 
পরিত্যাগ করে, হ্বী ও শ্রী অপগত হয়, পাঁপ 
সকল ক্রেশিত হয় [ অর্থাৎ পাপের জন্ভ মন 
অন্থতপ্ত হয় ] ওজ ও তেজ নষ্ট হয়? শ্ছতাঁৰ 
অত্যন্ত পরিবর্তিচ হয়) ভক্তি অপগত হয়, 
কান্তি ও প্রতিবিষ্ব বিরুত হয়; শুক্র চাত 
হয়) বাযুস্বস্থান হইতে উন্নার্গে গমন করে; 
মাংস সকল ক্ষয় প্রাপ্ত হয়; রক্ত নিঃশেষ হয়, 
উদ্ধা বিলুপ্ত হয়; সন্ধি সকল বিশ্লিঈ হয়; গন্ধ 
বিকভ হয় বর্ণ ও স্বর ভিন্ন হয়) শরীনের 
রস বিবাদ হয়) শরীরে ছিদ্রোৎপত্তি হয় 
স্দীর শু হয়) মস্তকে ধুম ও দারুণ ন।মক 
টা (১ম প্রকরণ দেখ) উৎপন্ন হয়? শরী- 
ধরর সমন স্থানের ্পন্ঘনক্রি়াই তঁধ হয়? 
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১২শপ্জ:। 


বিপর্যসেন বর্তন্থে স্থানেঘন্েষু ভদ্দিধা; ॥ 
নথেষু জায়তে পুষ্পং পক্ষে দস্তেমু জায়তে। 
জটাঃ পক্মনু জায়স্তে সীমস্তাশ্চাপি মুর্গনি ॥ 
ভেষজানি ন সংরত্তিং প্রাপ্ন,বস্তি তথ! কুচিম্‌। 
যা'ন চাপুাপপদ্যন্তে তেষাং বীর্ধযং ন নিধ্যতি॥ 
নানাপ্ররুয়ঃ জরা বিকারা বিবিযৌষধাঃ | ৩১ 
ক্িপ্রং সমভিবর্তৃন্তে গুতিছ্তা বলৌপ্জসী। 
শকঃ স্পশে রসো! রূপং গন্ধশ্চে্টা বিচিত্তিতম্‌ ॥ 
উৎপদ/স্তেহশুভান্চেব প্রতিকর্মপ্ররতিযু। 
তৃষ্থস্তে দ।রুণাঃ স্বপ্না দৌরা ত্মামুপজায়তে ॥ 
প্রেষ্যাঃ প্রতীপতাং খান্তি প্রেতারুতিরুদীর্ধাতে 
প্ররৃতিহীয়ভেহত্যর্থ, বিকৃতিশ্চাভিবন্ধতে ॥ 
কুৎনসমৌৎপতিকং ঘোরমরিষ্টমুপলক্ষ্যতে। 
ইছোত|নি মনুষ্যাণ।* ভবন্তি বিনশিষা ছা 
লক্ষণানি যথোদেশং যাননি যথাগমম্‌ ॥ 
কোন স্থানই আর চলিত হয় না; শরীরের 
শীত, উষ্ণ, কোমল ও কঠিন স্থান সকল বিপ- 
ধর্যাস ক্রমে অবস্থিত হয় ( অর্থাৎ শীতল অঙ্গ 
উ্ হয়, উ্চ অঙ্গ শীতল হয় ইত্যাদি )) 
নথে পুর্প উৎপন্ন হয়, দস্তে পদ্ক উৎপন্ন হয়; 
পক্ষ সকল জট। বাঁধিয়া যায়) মন্তকে সীমস্ত 
সকল উৎপন্ন হয়; উঁষধ সকল খাটে ন! 
(বা মিলে না) আবার ভেষজ সকল প্রাপ্ত 
হইলেও তাহাদের বীর্ধ্যানুযপ ক্রিয়া হয় না। 
নানাপ্রকার ্ুর ও বিবিধৌষধসাধ্য বিকার 
উৎপন্ন হয়। ৩১। তখন রোগীর সম্বন্ধে শব 
স্পর্শ, রস, কূপ, গন্ধ, চেষ্টা ও কর্ম নকল লী 
শীজ এবপতাবে সম্প্রতৃতত হইতে থাকে, 
যাথাতে রোগীর বল ও ওজ; প্রতিহত হয়। 
চিকিৎসাঁকালে নানাশ্রকার অশ্রভ লক্ষণ 
ঘটিতে থাকে। নিদারুণ দ্বপ্ন সকল দৃষ্ট 
হয়) কঠিন উপসর্গ উপস্থিত হয়; তৃত্য 
সকল প্রতিকূল হয়; শবের ন্ায় আর্তি 
হয়; শ্বভাব অত্যন্ত হীন হইয়া পড়ে 
এবং কিতি অত্যন্ত বৃদ্ধি প্রীগ্চ 'হয়। 
ওৎপাতিক ঘোর অরিষ্ট উপস্থিত হুয়। 
বিনাশাতিমৃখ মন্ুযদিগের এই সকল উৎ 


১২এ অঃ। ইন্ডরিয়প্ছানম্‌ । ৪৩৯. 


ম্রণাঁয়েহ বপাঁগি পঞ্চতাপি ভিষখিদা। অদারুণেষু নক্ষচন্্নুগ্রেধু কষেযু 5 

অপুষ্টেন ন বক্তব্য মরণ প্রত্ত্যপস্থিতম্‌॥ . বিনা চতুরধীং নবমীং বিনা রিজ্তাং চতুরদসীম। 
পৃষ্টেনাপি,ন বক্তব্যং তত্র যত্রোপঘাতকম্‌ ।  মধ্যাহ্ৃবার্ধরাজঞচ স্কৃকম্পং রাহদর্শনম্‌॥ 
আতুরম্ ভবেদ্‌ছুঃংখমথবান্তস্থ কণ্ঠাচিৎ | বিনা দেশমশস্তঞ্চ শন্তৌৎপাতিকলক্ষণম্‌। 
অঞ্রবং মরণং তম্ নৈনমিচ্ছেচ্চিকিৎপিতম। দূতং প্রশস্তমব্যগ্ীং নির্দিশেদাগতং ভিষক্‌ ৩৫. 
যন্য পন্ঠেছিনাশায় লিঙ্গাঁন কুশলো ভিষকৃ॥  দধাক্ষতছ্িজাতীনাং রৃষভা পীং নুপন্য চ। 
লিঙ্গেভ্যো মরণাখ্োভ্যো বিপরীতানি পশ্থাতা রহ্রানাং পূর্ণকুস্ত।নাং (সতস্ক। তুরগশ্থয চ॥ 
লিঙ্গান্তারোগ্যমাগন্ক বক্তব্যৎ তিষজা কবম্‌॥  সুরধ্বজপতা কানাং ফলানা: যাঁচকন্ত 5) 
দুতৈরৌৎপাহিকৈাবৈঃ পথ্যাতুরকুলা শ্রঠৈঃ। । কানা বর্ধমানানাং বদ্ধস্ৈকপশোন্তখা ॥ 
আতুরাটারশীলেক্টদিব্যসম্পন্তিলক্ষণৈঃ ॥ ৩৪. পৃথিবযা উদ্ধতায়াশ্চ বে: প্রজ্লিতস্ত চ। 


সবাচারং হষ্টমব্যঙ্গং যশন্যং গুরুবাসসম্‌। । মোরকানাং স্থমনসা শুক্লানাং চন্দলস্ত চ॥ 

তামুণ্ডজটং দূতং জাতিবেশক্রিয়ালমম্‌ ॥ ] মনোজ্ঞশ্যান্পানন্থ পূর্ণস্ত শকটস্ঠ চ। 

অনুষ্টখরযানস্থমসন্ধযাস্থগ্রহেযু চ) | নতিধেস্থাঃ মবৎসায়৷ বভবায়াঃ বয় স্তথা ॥ 
ীবনীবকসিদ্ধাখসা রসপ্রিয়বাদিনাম্‌। 


পাত ঘটিয়া থাকে । ৩২। যেরূপ অভিপ্রা্ম হংসানাং শতপত্জাণাং চাঁষাণাং শিখিনাং তথা। 
ছিল, শাস্থাুদারে মৃত্যু লক্ষণ সকল সেই- | মৎস্ডাজছিজশহ্ধান।: শিয়ঙগনাং দ্বতম্ক চ 
রূপেই বর্ণিত হইল. চিকিৎসক মরণ-লক্ষণ 

দেখিলে জিন্র,পিত ন| হইয়। তাহা কাহাকেও খর বারথে খন্রা করিবে না। সন্ধ্যাকারে 
বলিবেন না। আবার জিপ্সিত হইলেও । বা ক্রুরগ্রহের উদধকাঁলে যা! করিবে না। 
ঘেসে স্থলে অহিত সমাচার বলা উচিত । প্রতিকূল নক্ষত্রে, উগ্র নামক নক্ষত্রে বা ঞ্রব 
নহে। তাহাতে রোগী বা অন্ত কাহারও | নামক নক্ষত্রের উদয়কালে যাজ! করিবে না। 
কষ্ট হইতে প|রে। চিকিৎসক মরণ-লক্ষণ | চতুর্থী, নবমী, রিক্তা ও চতুর্দশীতে যা. 
দেখিলে এই কথা বলিবেন ঘে, “মরণের কথা : করিবে না, মধ্যান্ছে, অর্ধরাজে, ভূকম্প 
বলা যায় না, কারণ উহা অনিশ্চিত, তবে! সময়ে, রাহুদর্শনে, অদেশে, অপ্রশস্ত ও ওৎ- 
আমি আগ ইহার চিকিৎসা করিতে ইচ্ছ। ' পাতিক লক্ষণ দর্শন করিলে যাস! করিবে না। 
করি না।" ঘর্দি মরণ-লক্ষণের বিপরীত : দৃত ব্যগ্রভাবে চিকিৎসকের সম্মুখীন হইবে, 
লক্ষণ সকল দৃষ্ট হয় যদি দূতসন্থদ্ধীয় ওৎ-। না। চিকিৎসক এই প্রকার দূতকেই প্রশস্ত 
পাঁতিক তাবসমূহ লক্ষিত না হয়, যা রোগীর ; মনে করেন। ৩৫। রোগীর গৃহে শ্রবেশ-. 
বাটীতে যাত্রাকালে পাঁথমধ্যে কুলক্ষণ দর্শন | কালে চিকিৎসক এই এই সকল লক্ষণ দর্শন. 
না ঘটে, যদি রোগীর গৃে প্রবেশের পর কোন | করিলে রোগীর আরোগ্য লক্ষণ বলা হায়।. 
প্রকার অলুক্ষণ দেখা না যায়, যদি রোগীর | হথ1)--দধি, আতপ তুল, ব্রাহ্মণ, বৃষ, রাজা. 
আচার ও স্থভাবাদি সম্বন্ধে উৎকর্ষই দেখা। রব, পূ্ণকস্ত, শ্বেতঘোটক, ইন্্রধ্বজপতাঁক। 
যায়, তবে ভিষক্‌ নিশ্চয় করিয়া বলিবেন যে, | ফল, যাঁচক (গঙ্গাধর পাঠ. 'পাবক' ), বর্ধন" 
রোগী শীঘ্র .আরোগ্যলাত করিবে . ৩৪। ; শীলা কন্তা সকল, একটা বন্ধপশ্ড, কৃষণভূমি, 
দূত আঁচারবান্‌, হট, অহীনাঙ্গ, যশঃপ্রিয, ! প্রজলিত অনি, মোদক, শুক্লপুষ্প, চন্দন, 
শুরুবস্্ধারী, অমুগ্ডিত, অজটাধারী এবং | মনোজ্ঞ অন্পান, মন্ুষ্যপূণ শকট, সবৎসা. 
স্বজাতির উপযুক্ত .বেশধারী ও ক্রিয়াবান্‌ ধেস্ছু, সবৎসা ঘোটকী, সন্সৎসা স্ত্রী, চকোর 
হওয়া উচিত। দূভ 'বৈধ্যের নিকট উদ, : পক্ষী, সিদ্ধার্থপক্ষী, লারস, চাতক, হংস, শত- 





৪৪৯ চরক-সংহিতা | ১২ অঃ 
রোচিচ্কাদশসিদ্ধানাং রোচনায়াশ্চ দর্শনম্‌ । দর্শনং শুরুবস্থাণাং হদস্ত বিমলন্ত চ॥ 

গন্ধঃ শুর ভিবর্ণশ্চ সুশুক্লো মধুরো রসঃ | যাংসমৎম্যবিষা মেধা চ্ছন্রাদর্শপরি গ্রহ; | 
ম্বগপক্ষিমন্ুষ্যাণাঁ প্রশস্তাশ্চ গির; শুভাঃ॥  শ্বপ্রে তুমনসার্ৈব শুক্লানাং দর্শনং শুতম্‌ 
ছত্রধ্বজপতাকা না মুৎক্ষেপণমতিগ্র-ভি: | অশ্বগোরথধানঞ্ণ যাঁনং পূর্ববত্তিরেণ চ। 
"ভেরীষদঙ্গ শঙ্ঘানাং শব্দাঃ পুণ্যাহনিস্থনাঃ |. রোদনং পতিতোঁ্খানং দ্বিষত ধ্চাবমর্দনম্‌ ॥ ৮ 
বেদাধায়নশবাশ্চ তুখো বাধুঃ প্রদক্ষিণঃ। . সন্ধলক্ষণসংযোগো ভঙ্তিবৈদ্যছ্িজাতিযু। 


পথি বেশবপ্রবেশে তু বিদ্য(দারোগ্ালক্ষণম্‌। 
মঙ্গলাচারসম্পন্নঃ সাতুরো! বৈশ্মিকো জনঃ | 
শ্রদাধানোহলুকূলণ্চ প্রভু তপ্র বামংগ্রহঃ 
ধনৈশ্্ানুখাবাপ্তিরিষ্টলাভ: সুখেন চ। 
ভ্রব্যাথাং তত্র যেগ্যানাঁং ঘোঁজন! সিদ্ধিরেব চ 
শুহপ্রস দশৈলানাং নাগ!না রৃযত্তন্ধা 51 
হয়ানাং পুরুষাণাঞ্চ স্বপ্নে সমধিরোচণম্‌ 
নোমার্কাগ্লিছ্িজাতীনাৎ গবা? নৃণ1ং যশম্িনাম্‌। 
অর্ণবাঁনাং প্রতরণং বৃদ্ধিঃ সম্বাধনিংস্চতি: ॥ 
স্বপ্নে দৈবৈ: সপিতৃভিঃ প্রসন্নৈশ্চাভিভাষণম্‌। 


পঞ্জ, নীলকণ্ ময়ূর, মৎস্য, ছাগ,ন্ুগঠিতশব্খ, 
প্রিয়; '্বৃত, রুচকলবণ, আদর্শ, শ্বেতসর্ধপ ও 
গৌঁরৈ।চনা; এই সমুধায়ের দর্শন শুভ। 
সুগন্ধ, শুক্লবর্ণ, মধুরর স, মৃগ, পক্ষী ও মনুষ্য- 
দিগের প্রশত্ত শব্দ, ছত্র, ধব্জ ও পতাকার 
উৎক্ষেপণ ও ইতজ্ততঃ দোলন, ভেরীধ্বনি, 
মৃদক্ষধবনি ও শঙ্ঘধ্বনি, পুণাহিশব্দ, বেদ।- 
ধাক্গন ও সুখকর দক্ষিণবামু। [ গৃহন্থ এইবপ 


অবস্থীয় থাকিলে রোগী ভালই আছে মনে, 


করিতে হয়। অতএব এ সকল আরোগ্য 
লক্ষণ ]1 ৩৬। রোগী ও গৃহস্থ সকলেই 
মঙ্গলাচিরণসম্পন্ন, শ্রদ্ধাকারী বশংব", উপ- 
করপসমুগায়সম্পন্ন, ধনবান্‌, ধশ্ব্ধযশালী ও 
সুখী হইলে এবং চিকিৎসক ও রোগীর ইষ্টবন্ধ 
শুখলভ্য হইলে এবং যোগ্য জরবযসমুছের 
খোজনা হইলে অবন্তই আরোগ্য লাভ হয়। 
০৭1. স্পনে গৃহ, প্রাসাদ, শৈল, হস্তী, বঘভ, 
বেটিক ও পুরুষে আরোহণ, চর, সৃধ্য, অঙ্জি, 
্ান্ষণ গো ও ধশম্বী মন্গুষ্যের সহিত সাক্ষাৎ 
কার) সমুদ্র-্রতরণ*সমুদ্রের বৃদ্ধি শ সঙ্কট 
হইতে মুক্তি (সন্বাধ-নিঃস্তি ১ প্রসরমুস্তি 


1 


সাধাহং ন চ নির্যেদস্তদারোগাস্য লক্ষণম্‌ 1৩৯ 
আরোগাঙ্ছলম!যুশ্চ সুখঞ্চ লভতে মহুৎ। 
ইষ্টাংশ্চাপাপরান্‌ ভাবান্‌ পুরুষ: শুভলক্ষণ; 1৪৮ 
তঙ শ্পোকঃ। 
উক্তং গোময়চূণীয়ে মরণারোগালক্ষণম্‌। 
দৃতগ্প্লাতুরোৎপাতযুক্তিসিদ্ধিব্যপাশ্রয়ম্‌ ॥ ৪১ 
ভবতি চাত্র। 
ইতীদমুক্ত" প্ররূতং যথা তথ। 
ভদস্ববেক্ষ্যং সততং ভিষগ্থিদা। 


দেব ও পিতগণের সহিত সম্ভাষণ, শুক্লুবন্থ 
দর্শন, বিমলহদ দর্শন; মাংস) মস্ত, বিষ, 
অপবিজ্রবন্্, ছৃত্র ও দর্পণ এই সমুদামের 
গ্রহণ) শুরুপুষ্প দর্শন, অশ্ব গো ও রথে 
গমন এবং উত্তর বা পূর্ববমুখে গমন, রোদন, 
পতিত হইয়া উন ও শরক্রদমন; এই সকল 
শুতকর লক্ষণ হয়। ৩৮) রোগীর মনের 
তেজ থাকিলে, বৈদ্য ও ছিজাতির প্রতি 
ভক্তি থাকিলে, বোগের সাধ্যহথ থাঁকিলে 
এব" কোন প্রকার নিরে্বেদ না থাকিলে, 
আরোগ্োর লক্ষণ বলা যায়। ৩৯। আুলক্ষণ 
পুরুষ আরোগ্য হইতে বল, আয়ু ও মঞ্ছৎ 
সুখ লাভ করেন এবং অন্তান্ভ অভিলধিত 
ভাব সকলও লাভ করিম থাকেন । ৪৫। 
এই অধ্যায়ের হ্ট'__এই গোময়চুণীয় অধ্যায়ে 
মরণ ও আলরাগ্যের লক্ষণ বিবৃত হইল; 
ইহাতে দূতের গুভীশুভ বিবরণ, স্বপ্নের শুভী- 
শুভ বিবরণ, রোগীর শুভাশুভ বিবরণ, উৎ- 
পাতসমুহ্বের বিবরণ; যুক্তি ও সিদ্ধি বিরত 
হইল। ৪১। এই ইন্দ্রিয় সনে ঘষে সকল তব 
বিবৃত হইল, ভিষক্‌ তা! অবস্থাই অবেক্ষণ 


১ম আঃ। চিকিৎজি 


তথা হি সিদ্ধি ষশস্চ শাশ্বত 
ল সিপ্ধাকন্্মা লভতে ধনালি 5 ॥ ৪২ 


ইতি অঙ্লিবেশকতে তগ্রে চরকপ্রতিসংস্কতে 
ইন্জিযস্থানে গোময়চু্ণীরযি্িং নাম 
স্বাদশোহ্ধ্যা ॥ ১২৪ 


ইন্জরিয়ন্থানং সমাগ্তমূ। 
কারবেন। তাহাতে তিনি দিদ্ধকশ্মা হইয়া 


সিদ্ধি, যশ, ব্ছু ও ধনল।ত করিতে পারি 
বেন। ৪২ 


ঘ।দশ অধ্যায় সমাপ্ত ১২ 


ইন্দিয়ন্থান সমাপ্ত | 


| চিকিৎসিতস্থানম্‌। 


প্রথমোছধ্যায়ঃ | 


রসায়নপাঞঠ। 
অথাভোহভয়ামপকীয়ং রসায়নপাদং ব্যাধ্যা- 
স্যাম ইতিহ মাহ ভগবানাত্রেয়। ॥ ১ 
চিকিৎসিতং ব্যাধিহরং পথাং সাঁধনযৌধধদ্‌। 
প্রামমশ্চিত্ং প্রশমনং প্ররুতিস্থাপনং হিতম্‌॥ 
বিদ্বযাদভেষজনামাঁনি ভেষং গ্িবিধক তৎ। 
স্স্ক্তৌজস্করং কিঞিৎ কিঞিদার্ন্ত ফোগন্গৎ 8২ 
অভেষজঞ্চ ছি'বধং বাধনং সাঙ্গবাধনম্‌ ॥ ৩ 
সবগ্থন্যৌজন্করং ঘৎ তু তদ্বৃষাং তও্রসাধনন্‌ 4৪ 
প্রা প্রায়েগ হোগাপাং দ্বিতী্ং প্রশমে মতদ্‌। 
 প্রায়শন্দো বিশেষাধে। হযভয়ং হ্যভয়ারৎ ৫ 
| প্রথম অধ্যায় । 
অনন্তর আমরা অভয়ামলবীয় রসায়নপা 
ব্যাথা! করিব, এই কথা ভগবান আোর 
কাহলেন ৮১। ডেষজের এই কয়েকটা নাম 
| খথা ;--চিকিৎসিত, ব্যাধির, পথ্য, সাঁধন, 
উষধ, প্রায়শ্চিত্ত, প্রশমন, প্রকৃতিষ্কাপন ও 
হিত। তেষজ ছিবিধ; কতকগুলি স্থুক্ছের 
পক্ষে ওজস্কর এবং কতকগুলি রোগীর পঞ্চ 
রোগহর। ২ । আবার অভেষজও সুই 
প্রকার; যথ্থা,_-বাঁধন ( সদাংপ্রাপহয় ) ও 
সাস্বাধন ( সমস্বান্তরে অপকারক )।৩। হে 
ভেষজ সুস্থের পক্ষে ওজক্কর, তাহাই বৃষ) ও 
ভাছাই রসায়ন । ৪ 1 বিশেষতঃ রসায়ন 
ভেষজ অনেক রোগেও আরোগ্যার্থ প্রয়োগ 
করা হায়। প্বিশেহতঃ” হলিযার তাৎপর্য 
এই যে, বৃঘা ও রসায়ন উতয়েই উভয়ের 
প্রযোজনাসন্ধিকারণ (অর্থাৎ ব্য না হইলে 
রসায়ন হয় ন! এবং রসায়ন না হইলে বৃষ্য হয 
না। ইহাতে বুঝিতে হইছে যে, বন্জাঙ্গিয়োগে 
রূষ্যোক্ষ খঁষধণ্ড ব্যবহরি ফর! বায়)। ধ। 


8৪২. 


দীর্ঘমায়ুঃ ম্মৃতিং মেধামারোগ্যং তরুণং বযঃ। 


শ্রভাবর্ণন্থরে দাধাং দেহেক্িয়বলং পরম ॥ 
বাক্সিদ্ধিং প্রণতিং কাস্তিং লভতে না রসায়নাৎ, 
'লাভোপায়ো হি শল্তান্দং রসাদীনাং 
রসায়নমূ॥ ৬ 

জআপত্াসভ্তানকরং যৎ সদাঃ সম্প্রহর্ষণম্‌। 
বাজী বাতিবলো! যেন যাত্যপ্রতিহতঃ স্থিয়; ॥ 
তবত্যতিপ্রিয় স্্রীপাঁং যেন যেনোপচীয়তে। 
জীর্ঘাতোহপ্ক্ষমং শুক্র ফলবদ্যেন দৃশ্তাতে ॥ : 
প্রতৃতশাখ শাখীব যেন টচৈত্যো যথা মহান্‌। | 
ভবতার্চো। বহুমতঃ প্রজানাং সুবহপ্রজঃ। 
সম্তানমূলং যেনেহ প্রেত্য চানস্ত্যমন্্রতে। 

যশঃ শ্রিয়ং বল: পুষ্টিং বাজীকরণমেব তৎ॥ ৭ 


মান্গুষ রসায়ন হইতে দীর্ঘ আয়ু স্মৃতি, মেধা, 
আরোগ্য, তরুণতা, প্রভা, বর্থ ও শ্বরের পুষ্টি, 
দেহ ও ইন্দিমদিগের বল, বাকসিদ্ধি, প্রণতি 
ও কান্তি লাভ করিয়৷ থাকে। রূসাদি ধাতু- 
সমুহ লাত করিবার উপায়ম্বরূপ বলিয়া ইহ র 
নাম রসায়ন। ৬। যাহা সেবন করিলে বন্ু- 
সন্তান উৎপন্ন হয়; যাঁছা সদ্য হু উৎপাদন 
করে; যাহা বাজী অর্থাৎ ঘোটকের স্াঁয় 
অতি বল, যাহা সেবন করিলে পুরুষ অশ্রতি- 
হত হইয়া! স্্রীগমন করিতে পারে) যাহা ছারা 
পুরুষ স্ত্রীদিগের অতি প্রিয় হয় ও পরিপুষ্ট হয়; 
মন্ত্রীরা পুরুষের শুক্র বৃদ্ধকালেও অক্ষয় থাকিয়া 
ফলবৎ হয় যদ্থারা পুরুষ বছ সস্ততিসম্পন্ন 
হইয়৷ বহুশীখাযুক্ত শাখীর স্কায় শৌভমান হয়) 
ঘগ্থারা পুরুষ চৈত্রের গম মহান্‌ ও অর্চনীয় 
হয়) যদ্ধারা পুরুষ বহু সন্তান হওয়াতে ] 
লোকের অভিমত হয়) যাহা সন্তানের মূল 
কারণ বলিয়া, পুরুষ যদ্থারা ইহ-পরলোকে 
অনস্ত যশ, ভ্ী, বল ও পুণি লাত করিয়া 
খ।কে, তাহাকেই বাজীকরণ কছে। [যাহা 
সেবন করিলে বাজী অর্থাৎ ঘোটকের স্তায় 
গুংশক্ষি ছয়, তাহার নাঁম বাজীকরণ। অমর- 
কোষে চৈত) শব্দে বপিগান-স্থান, বাগৃতটের 
চীকাকার অরুণ দতের মতে চৈতাশবে বৌদ্ধ 


চরক-নংহিতা ৷ 


১মজঃ 


বস্থন্ৌজন্বরত্ধে তদ্‌ছিবিধং প্রোক্তমৌষধম্‌। 
যঙ্যাধিনির্ঘ/তকরং বক্ষ্যতে তচ্চিকিৎসিতে ॥ 
চিকিৎসিতার্থ এতাবান্‌ বিকারাঁপাং যদৌষধমূ। 
সায়নবিধিশ্চাগ্রে বাজীকরণমেব চ॥ ৮ 
অভেবজমিতি জেমং বিপরীতং যদৌবধাঁৎ। 


: তদসেব্যং নিষেব্য্ত প্রবন্ষ্যামি যদৌষধষ্‌। ৯ 
৷ রসায়নানাং ছ্িবিধ' প্রয়ে।গমুষয়ে! বিছা: 


কুটীপ্রাবেশিকঞ্চেব বাতাতপিকমেব চ॥ ১০ 
কুটীপ্রাবেশিকম্তাঁদৌ বিধিঃ সমূপদেক্ষ্যতে | . 
নৃপবৈদাহ্ছিজাতীনাং সাধুনাং পুণ্যকম্্ণাম্‌ ॥ 
নিবাসে নির্ভয়ে শস্তে প্রাপ্যোপকরণে পুরে । 
দিশি পূর্বোত্রস্ত/স্ধ বুতূমৌ কারয়েৎ কুটীম্‌। 
বিস্তারোৎসেধসম্পন্থাং ভ্রিগর্ভাং স্থক্্মলোচনাঁম্‌ 


শন এবং সাধারণত্তঃ চৈত্যশৰে পৃজাস্থান 
বুঝায়। প্রসিদ্ধি আছে, অমর সিংহ বৌদ্ধ 
ছিলেন, অথচ তিনি চৈত্য শব্দের বোদ্ধস্থান 
অর্থ করেন নাই; অজএব অরুণের সহিত 
অমরের বিরে|ধ হইতেছে। ভবে চরকের 
সময়েও বৌদ্বধন্ব ছিল বটে] ৭। এইরূপে 
গুধধ ছুই প্রকার বলা হুইল, অর্থাৎ এক 
প্রকার সুস্থ ব্যক্তির পক্ষে ওজস্কর ও ছ্িতীয় 
প্রকার রোগনাশক । রোগনাশক গঁষধ পরে 
বলা যাইবে। চিকিৎসা স্থানে সেই সক 
উষধের প্রয়োজন হইবে। অগ্রে রসায়ন ও 
বাজীকরণ ওষধের বিষয় বলিতেছি। ৮। 
ইহাদিগের বিপরীত ওঁষধকে অভেষজ কছে। 
তাহা অসেব্য ও নিষিদ্ধ। এক্ষণে যাহা $ষধ 
তাহাই বলিতেছি। ১। খধিরা রসায়নসমূহের 
ছুই প্রকার প্রয়োগ কহিয়। থাকেন। এক 
প্রকার কুটীপ্রাবেশিক ও অন্ত প্রকার বাতাত- 
পিক। ১*। প্রথমতঃ কুটাপ্রাবেশিক রসায়ন 
বলা হইতেছে। সাধু, পুণ্যকম্থী, নৃপবৈদ্য 
ও ব্রাঙ্মণদ্িগের আয়ে এমন একটী নিবাস 
স্থির করিবে, যেন তাহ নির্ভয় ও প্রশস্ত হয়, 
যেন তথায় রসায়নের উপযোগী উপকরণ সমু 
দায়ের অসন্ভীব না থাকে। এ নিবাসের পূর্ব 
বা উত্তর দিকে উত্তম ভূমিতে কুটী নিশ্ীণ 


১মঅং। 


ঘনভিত্মৃত্তুখাং সুম্পষ্টাং মনসঃ প্রিয়া্‌॥ ১০, 
শবাদীনামশস্তানামগম্যাং স্্ীবিবঞ্জিতাম্‌। 
ইষ্টোপকরশোপেডাং সঙ্জবৈদ্যৌষধছ্ছিভাম্‌। : 
অধোদগয়নে শুর্রে ভিথিনক্ষত্রপুজিতে | 
মুহুর্তকরপোপেতে প্রশস্তে কতবাঁপনঃ॥ 
ধৃতিস্থৃতিবলং কুত্থা শ্রদধানঃ সমাহিত: 1 
*বিধুয় মানসান্‌ ফোষান্‌ মৈত্রীং ভূতেষু চিন্তয়ন্‌ ! 
েবতাঃ পুজবিত্বাগ্রে দ্বিজাতীংস্চ প্রদক্ষিণমূ। 
দেবগো ত্রাঙ্গপান্‌ কৃত্বা ততস্তা: প্রবিশেৎ 
কুটাম্‌॥ ১২ 
তন্যাং সংশোধনৈঃ শুদ্ধ: সুখী জাভবলঃ পুনঃ : 
রসায়নং শ্যুণ্তীত তৎ প্রবক্ষ্ামি শোধনম্‌ ॥ ১৩' 
হরীতকীনাং চুর্ণানি সৈদ্ধবামলকে গুড়ম্‌। 
বচাং বিভঙ্গং রজনীং পিঞ্সলীং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 
করাইবে। কুট বিস্তীর্ণ ও উচ্চ হওয়া উচিত, ! 
উহ্নাতে তিনটা প্রকোষ্ঠ থাকা উচিত, ভিত্তিতে: 
ক্র ক্ষুদ্র ছিদ্র থাক! উচিত; কুটার ভিত্তি 
ঘন এবং কুটা খতুবিপর্ধায়ে শীতোঝ প্রভৃতি 
গুণসম্পন্ধ হওয়া উচিত। কুট সুন্দররূপে . 


প্রকটীরুত, মন:শ্রিয়, অশ্রশস্ত শব্দাদির অগমা, : 


স্্ীবিবর্জিত ও যথেষ্ট উপকরণসম্পন্ন হওয়া 


উচিত । যেন তথায় বৈদ্য, গুষধ ও প্রাঙ্গণের . 


সদা সংযোগ থাকে। ১১। অনস্তর উত্তরা 

য়ণে, গুক্লপক্ষে, বিশুদু তিথি নক্ষত্র, বিশুদ্ধ 
মুহুর্তে, বিশুদ্ধ করণে, প্রশস্ত দিবসে ক্ষৌর- 
কাধ সমাধানাস্তে ধৃতি ও স্মৃতির বল ধারণ 
করিয়া, শ্রদ্ধীবান্‌ ও সমাহিত হইয়! মানসিক : 
দোষ সকল পরিহার করিয়া, সর্বতৃতে মৈত্রী- : 
ভাব চিন্তা করিতে করিতে, .অগ্রে দেবতী- 
দিগকে ও পরে হিজাতিদিগকে পূজা করিয়' । 
এবং দেব গে ্রাহ্মণদিগকে প্রদক্ষিণ করিয়া 
পরে সেই কুটাতে প্রবেশ করিবে। কুটা- 
, প্রবেশ করিয়া সংশোধনষোগে শুদ্ধ হইবে, ূ 
পরে সুস্থ হুইয়। বল লাভ করিলে রলায়ন ! 

সেবন করিবে। এক্ষণে সংশোধনের প্রক্রিয়া | 
বঙিতেছি। ১৩। সহ ও ন্বেদযোৌগে উপ- 
পন্ন হইয়া! হরীতকী, সৈশ্কব, আমলকী, গুড়, 


চিকিৎজিভম্থানম্‌। 


' প্রশমন, বৃদ্ধীঙ্সিয়বলপ্রদণ। 


৬. 


পিবেছষানুন! জন্ধঃ মেহশ্বে দোপপাদিতঃ ॥ ১৪ 


| তেন শুদ্ধশরীরায় রুসংসর্জনায় চ। 


ত্িরাত্রং যাবকং দদ্যাঁৎ পঞ্চাহং বাপি সর্পির্ষা। 


, সপ্ত।হং বা! পুরাণস্য যাবচচুদ্ধেস্ত বর্চসঃ ॥ ১৫ 


শুদকোষ্ঠন্ধ তং জাত রসায়নমপাচরেৎ। 


, বয়ংপ্রকুতিসাস্ম্যজ্মো যৌগিকং যন্য ঘণ্তবেৎ | 


। হরীতকীং পঞ্চরসামুধ্খামলবণাং শিবাম্‌। 


 দোষানুলোমিনীং লঘীং বিদ্যাদ্দীপনপাচনীম্‌॥ 
' আম্ুষ্যাং পৌষ্টিকী: বন্তা' বয়স স্থাপনীং পরাম্‌ 
 সর্ধরোগ প্রশমনীং বৃদ্ধীজ্ব্যিবলপ্রদাম্‌ ॥ 


কষ্ঠং গুন্মমুদাবর্তং শোষং পাও ময়ং মদম্‌। 

অরশী”পি গ্রহণীদে।ষং পুর।ণং বিষমজ্জরম্‌ ॥ 

হৃছ্োগং সশিরোরোগগমভীসারমরোচকম্‌। 
কাঁসং প্রমেহমীনাহং প্াহানমুদরং নবম্‌ 

, কফপ্রসেকং বৈশ্বর্্যং বৈবপ্যং কামলাং ক্রিমীন্‌ 

শ্বয়খুং তমকং ছদ্দিং ক্ৈব্যমঙ্গাবসাদনম্‌ 





বচ, বিডঙ্গ, হস্নিদ্রা, পিপুল ও শুট) এই 
সকলের চূর্ণ উষ্ধান্থু যোঁগে সেবন করিবে। 
১৪। এইব্ূপে শুদ্ধশরীর হইয়া পেয়াদিক্রম 
পাঁজন করিবার পর মল-শুদ্ধির জন্ত জ্রিরাহি 
যবাগু বা পঞ্চহ ত্বত বা সপ্তাহ পুরাতন শালির 
মণ্ডাদি সেবন করিবে । ১৫। এইরূপে 
কোষ্টশুদধি হইবার পর রসায়ন সেবন করিবে। 
বয়স, প্রকৃতি ও সাশ্বা বিবেচনা করিয়া যাহার 


. পক্ষে যেরূপ রসায়ন হিতকর, তাহাই তাহার 


সেবন করিতে হইবে । ১৬। সম্প্রতি হরী- 
তকীর গুণ ঝাখ্যা করা হইতেছে ;-_হরীতকী 
পঞ্চরস-বিশিষ্ট € অর্থাৎ ইহাতে লবণ ভিন্ন 
পাচ্টী রস আছে ), উষ্ণ, অলবণ শুভ, 
দোষান্ুলোমন, লু দীপন ও পাঁচন, আঁয়ুষা, 
পুষ্টিকর, ধন্ত, উৎকৃষ্ট, বয়ন্থাপন, সর্ববরোগ- 
ইহা কু, গঙ্গা, 
উদ্বর্ত, শোথ, পার$ুরোগ, মদরোগ, অর্শ, 
। প্রহণীদদোষ, পুরাণ জর, বিষমজ্র, দ্রোগ, 
শিরোরোগ, অভিসার, অরুচি, কাস, শ্রমে, 
আনাহ, মীহা, নৃতন উদর, কফপ্রসেক, বিশ্ব- 
' রা, বিবর্ণতা, কামলা, ক্রিমি, শোঁথ, তম 


88৪. চরক-সংহিতা । ১ম আঃ 
আোভোবিবদ্ধান্‌ বিবিধান্‌ প্রলেপং পধ্ানাং পঞমুলানাং ভাগান্‌ দশপলোগ্মিতান 
হৃদয়োরসোঃ। হরীতকীসহুতরঞ্চ জিগুণামলকং নবম্‌॥ 
স্ৃতিবুদ্ধিপ্রযোহধ জয়েচ্ছীজং হরীতকী 1১৭ বিদারিগন্ধাং বৃহতীং পৃশ্লিপণীং নিধিদ্বিকাম্‌। 
অজীর্ণিনো রক্ষভূজ: স্ত্রীদ্যবিষকর্ষিতাঃ | | বিদ্যাদ্িদারিগন্ধাদাং শ্বদ-স্্া পঞ্চমং গণম্‌॥ 


নেবেরক্স'তয়্ামেতে ক্ষুতুফোব্ণাদিতাশ্চ যে 1১৮ বিশ্বামিমন্থষ্টোণাঁকং কাশর্যামথ পাটলীম্‌। 


ভান্‌ গুণাংস্তানি কর্খাণি বিদ্ব্যাদামলকীঘপি। 


যা্থাক্তানি হরীতক্যা বীর্ান্ত তু বিপর্যয় ॥ ১৯। জীবকর্ষভকৌ 


অভতশ্চামুকল্লানি বিদ্যাৎ কর্মাভিরীনূশৈ: । 
হরীতকীনাং শন্তানি ভিষগামলকল্ত চ॥ ২, 
ওষধীনাং পরা ভূমিহ্িমবান শলসত্তমঃ | 


তম্মাৎ কলানি তজ্জানি গ্রাহয়েৎ কাঁলজানি | 


আপূর্ণরসবীর্ধাণি কালে কালে ঘথাবিধি 
আদিত্যসলিলচ্ছায়াপবনগ্রীণিতানি চ ॥ 
ঘান্তদগ্কান্তপৃভীনি নিত্রণান্তগদানি ৮) 
তেষাং প্রশ্নোগং বক্ষ্যামি ফলানাঁং কম্ম 
চোত্তমম্‌ ॥ ২১ 
শ্বাস, বমি, ক্ৈব্য, অঙ্গাবসাদ, বিবিধ প্রকার 
ন্বোতোরোধ, হৃদয় ও বক্ষের উপলেপ এবং 
স্ৃতি ও বুদ্ধির মোহ শীপ্রজয় করে। ১৭। 
অজীর্ণ রোগী (যান্ছার কিছুই জীর্ণ হয় না-_ 
যেমন রক্তপিত্তেন পর অজীণে ), রুক্ষসেবী, 
স্্ীরত, মদ্ারত, বিষসেবী এবং ক্ষুতৃষণা-কাতর 
ব্যক্তিগণ হরীতকী সেবন করিবে না। ১৮। 
হুরীতকীর যে সকল গুণ ও কর্ম, আমলকীর ও 
সেই সকল গুণ ও সেই সকল কম্ম জা বে। 
কেবল আমলকীর বীর্ধ হবীতকীর বিপরীত । 
অর্থাৎ হরীতকী উক্চবীর্ধ্, আমলকী শীত- 
বীর্য । ১৯। হরীতকী ও আমলকীর শীসকে 
ভিষকেরা এই জন্ক ও এই সকল কম্ম ছারা 
অমৃতকল্প বলিম্বা থাকেন। ২*। হিমালয় 
পর্বত-ভূমি ওষধি সকলের পক্ষে উৎকৃষ্ট 
জতএব থে কালে যে উষধ গ্রহণ করিতে হয়, 
সেকালে সেই ওঁধধ হিমালয় ইইতেই গ্রহণ 
করিবে। ওুঁষধধ সকল যথাকালে পূর্ণরস ও 
ুর্ণবীর্ধা হইলেই যর্থাবিধি তুলিতে হয়। যথা- 
কালে রৌদ্র জল ছায়া ও বাতাস পায়, এই- 
ত্বপ উষধই গ্রহণ করা উচিত | অদদ্ধ, অপুতি, 


পুনর্নবান্থর্পণ্যো৷ বলামৈরগুমেব চ॥ 
মেফাঁং জীবস্তীং সশভাবরীম্‌। 
শরেক্ষুদর্ভকাঁশানাং শালীনাং মূলমেব চ॥ 
ইতোষাঁং পঞ্চমূলানাং পঞ্চানামুপকলপয়েৎ। 
ভাঁগান্‌ যথোক্তাংস্তৎ সর্ববং সাধাং দশ- 

| গুণেহস্তসি । 
দশভাগাবশেষস্ত পুতং তর্গ্রাহয়েদ্রসম্‌। 
| হরীতকীশ্চ তা: সর্বা: পরবাণ্যামলকানি চ॥ 
৷ তানি সর্ববাণ্যনস্থীনি কলান্তাপোথ্য কৃর্চচনৈঃ 
| বিনীয় তম্মিির্যাহে চর্ণানীমানি দাপয়েৎ। 
। ম্তকপর্থ্যাঃ পিগ্সল্যাঃ শব্খপুষ্পাঃ প্রবন্য চ। 
| ৃস্তানাং সবিভঙ্গানাং চন্দনাগুরুণোস্তথা। 


নিব্রণ ও নীরোঁগ 'উষধ গ্রহণ করিতে হয়। 
সম্প্রতি ওষধের প্রয়োগ ও ফল বর্ণন করি- 
| তেছি।২১। পঞ্চ প্রকার পঞ্চমূল আছে। শাল- 
 পণী, বৃহতী, পৃষ্নিপনী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর ) 
ইহারা স্বল্প পঞ্চমূল। বেলছাঁল, গণিয়ারীছাল, 
৷ শৌপাছাল, গাস্তারীছাল ও পারুলছাল; 
1 ই্থারা মহৎ পঞ্চমূল। পুনর্নবা, মূগানী, মাষাণী, 
| বেড়েলা ও এরগুমূল; ইহারা পুনর্নবাঁদি পঞ্চ- 
| মূল। জীবক, খবভক মেদ, জীবস্তী ও 
! শতমুলী ; ইহারা জীবিকাদি পঞ্চমূল। শর- 
মূল, ইন্ষুমূল, উলুমূল, কাশমুল ও শালিমূল ; 
ইহারা ভূণ পঞ্চমূল। এই সকল পঞ্চ মুলের 
প্রত্যেক ওষধ ছুই পল পরিমাণে গ্রহণ 
করিবে; হরীতকী এক সহশ্র ও আমলকী 
তিন সহ লইবে এবং তৎসমূদায় দশ- 
গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া দশভ।গের একভাগ 
থাকিতে নামাইবে; আমলকী ও হরিতকীর 
আটা ফেলিয়। দিদা পেষণ পূর্বক সেই 
কাঁথে গুলিয়৷ লইবে। অনস্তর সেই ক্কাথে 
মণ্ডঁকপরণী, পিপুল, শব্পুষ্পী, কৈবর্তমুস্তক, 


১ম গ্ঠ। 


মধুকল্য ছিদ্র বচায়া; কনরুম্য চ। 
তাগাংশ্তুষ্পলান্‌ কানা সুক্সৈলায়ান্বচস্তথা । 
সিতোপলাসহশ্রঞ্চ চুর্ণিতং তুলয়/ধিকম্‌। 
তৈলশ্য ছ্যাঢ়কং তত্র দদযাৎ ত্রীণি চ সর্পিষঃ। 
সাধ্যমৌডুস্বরে পাত্রে তৎ সর্বব মুদ্ন|গ্রিন]। 
জানা লেহমদগ্ধঞ্চ শীতং ক্ষৌদ্রেণ সংস্থজেৎ | | 
ক্ষোপ্রমাণং মেহাদ্দং তৎ সব্বং ত্বতভাজনে | 
তিষ্ঠেৎ সম্মুচ্ছিতং তশ্য মাজাং কালে 
প্রষোজয়েৎ॥ : 
ম।নোপরুদ্ধযাদ|হারযেবং মাত্রা জরাং প্রতি 
যষ্টিকঃ পয়ল চাত্র জীণে ভোভানমিষ্যতে ॥ 
টবখানসা বালখিল্প।স্তথ। চান্তে তপো(ধনাঠ। 
ৰসায়নমিদং প্রাপা বভভূবুরমিতা ঘুষ: ॥ 
মুক্তাজীর্ণং বপুশ্চাগ্রযমবা পুস্ত রুণং বধু । 
বীত্তক্দকুমশ্বস! নিরাতঙ্ক|; সমাহিতাঃ ॥ 
মেধাম্থৃতিবলোপেতাশ্চিররাত্রং তপোধনাই । 
ব্রাঙ্গ্যৎ ₹পো। বক্ষচধ্যং চেরুষ্চাতাস্নিষ্ঠম। ॥ 





মস্তক, বিভুঙ্গ, রক্তচন্দন, অগুরু, হ্টিমধু, 
হরিদ্রা, বচ, কনক (পলাশ) ও ছোট- 
এলাচ; 'এই সমুদয়ের চর্ণ প্রতোকে চারিপল, 
মিছিরী এগারশত পল, তৈল ছুই আঁক এবং 
ঘ্বত তিন আক নিক্ষেপ করিয়া তারপাজ্ে 
গু অগ্নিতে পাক করিবে। জাল দিতে দিতে 
লেহবৎ হইলে নাঁমাইবে। শীতল হইলে! 
এক আঢ়ক মধু মিশ্রিত করিয়া সমস্ত দ্রবা | 
একটা ত্বতপান্ধে ( য/হাতে পুর্বে খ্বত ছিল) 


চিকিধিভদ্থানধ্‌ ? 
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রসায়নমিদং ত্রান্মযমায়ুফমঃ প্রযোজয়েৎ। 
দীর্ঘমা মু্বয়শ্ঠাগ্রযকামাংশ্চেষ্টান্‌ সমগ্তুতে ॥ ২২ 
ইতি ব্রাঙ্মারস য়নষ্‌। 
যথোক্তগুণানাম।মলকানাং স্ম্রং পিষ্ট 
স্বেদনাবধিন] পয়স উদ্মণা সু্বিশ্মনাতপশ্ু- 
মনস্থি চুর্ণয়েৎ! তদামলকসহম্রন্থরসপরিপীতং 
স্থিরাপুনর্নবা-জী বস্তী--ন1গবলাত্রঙ্ষ-সু বর্চলা-- 
মণ্ডকপরণীশ তাবরীশখপুশ্পী -পিঞ্সলীবচাঁবিডঙ্গ- 
স্যয়গুপ্তামুত চন্দনাগুরু--মধুমধুক-পুপ্পোৎপল-- 
পল্মম।লতী-যুবতী--যুখিকা চুর্ণাষ্টভাগসংযুক্তম। 


: পুনর্নাগিবলা--সহম্র-পলম্থরসপরিপীতমন। তপ- 


সহিত দীর্ঘকাল তপশ্চধ্যা, ত্রাঙ্মতপ ও ত্রহ্ম- 
চ্যার অন্ষ্ঠান করিতে পারিয়াছিলেন। আঘু- 
ফাম ব্যক্তি এই ত্রাক্ষরসায়ন সেবন করিলে 
দীর্ঘ আয়ু, উৎকৃষ্ট বয়স, কামসিদ্ধি ও চেষ্টা- 
সিদ্ধি লাভ করিবেন। [এক আঢক আট- 
সের। কিন্তু তল দ্রব্যের স্থলে একগুণ 
বলিলে দুইগুণ ধরিয়া লইতে হইবে যথা-_-$ 
এক আটক টততল বলিলে যোল সের বুঝিতে 
হইবে 1২২ 
ইতি ব্রাঙ্গ্যরসায়ন। 

ব্রঙ্গরসায়নের বর্ণনাঁকালে আযলকীর ষে 
সকল গন থাকা আবশ্তক বলা হইম্বাছে, 
সেই প্রকার গুণসম্পন্ন আমলকী এক সহশ্র 
লইযা পেষণপূর্ববক ছুগ্ধের বাঁম্পে সিদ্ধ করিয়া 
ছায়ায় শু করিবে। পরে আাটী ফেলিয়া 


রাখিবে। অনস্তর যথাক/লে ঘথামাত্রার | দিয়া চর্ণ করিয়া লইবে। অনন্তর সেই সকল 


অর্থাৎ ক্ষুধার ব্যাঘাত না হয়, এরূপ মাত্রায়! 
সেবন করিবে। এই ওউঁষধ সেবন করি! 
ছু্ধ ও যষ্টিক তলের অন্ন সেবন করিতে 
হয়। বৈধানন, ব|লখিল্প ও অন্ঠ,ন্ত তপো- 
ধনগণ এই রসায়ন প্রাপ্ত হইয়া অপরিমিত 
'আধু লাভ করিমাছিলেন ৷ গাহাদের শদীর 
অজীর্শশূন্ত ও বয়স তরুণ হুইয়াছিল। তঙ্জা, 
ক্লান্তি শ্বাস ও ব্যাধি নিবৃত্ত হইয়াছিল। আর 
তাহারা এই রসায়নবলেই সমাহিত হইয়া এবং 
মেধা স্মৃতি ও বল ল!ভ করিযা অত্যন্ত নিষ্ঠার 


চুর্ই আবার আমলকীর শ্বরসে সাতবার 
ভাবন। দিবে। পরে শালপাণি, পুরর্মবাঃ 
জীবন্তী, গোরক্ষচাকুলে, ব্রক্ষসুবর্চচলা॥ মক- 
পর্ণী ( থুলকুডী ) শতমুলী, শতপুষ্পী, পিপুল, 
বচ, বিডঙ্গ, আলকুলী, শুল্ক, রক্তচন্দন, 
অগ্তরু, যষ্টিমধু, মউলফুল, নীলোৎপল, পদ্ম, 
মালতী, প্রিয় ও যুখিরু ; এই সমুদায়নের চূর্ণ 
পূর্ব্ধাক্ত আমলকীচুর্ণের আটতাগের একভাগ 
পরিমাণে লইয়া তাহার সহিত মিশ্রিত করিবে 
এবং সমস্ত চূর্ণ গোরক্ষচাকুলের সঞ্ত্র পল 
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শু্কং ছিগুপিতসর্পিষা ক্ষৌদ্রর্পিষা বা কু্র- 
গুভাকৃতিং রুহ। শু দৃঢ়ে স্বততাবিতে কুস্তে 
তম্মরাশেরধ: স্থাপয়েৎ। অন্তর্ভুমেঃ পক্ষং 


রুতরক্ষাবিধানম্‌ অথর্ববেদবিৎ পক্ষাত্যয়ে | 


চৌদ্ধত্য কনক-রজততামগ্রবালকালায়সাষ্ট- | 
তাগসংযুক্তমন্ধকর্ৃদ্ধ1॥ যথোক্তেন বিধিন৷ | 
প্রাঃ প্রাতঃ প্রযুঞ্জানোহগ্লিবলমভিসমীক্ষ্য 
জীর্ণে চ যষ্টিকং পয়লা সসর্পির্ষমুপসেবমানো! 
যথোক্তান্‌ গুপান্‌ সমগ্ুতে ইতি । 
ভবস্তি চাত্র। 

ইদ্দং রলায়নং ব্রাঙ্গ্যৎ মহুরধিগণসেবিতম | 
ভবত্যরোগো! দীর্ঘাধুঃ প্রধুঞ্জানো মহাবলঃ ॥ 
কান্তঃ প্রজানাং দিদ্ধার্থশ্চক্জাদিত্যস্মছ্যুতি: | 
ক্রভং ধারয়ছে সত্বমার্যঞান্য প্রবর্ততে। 
ধরণীধরসারশ্চ বাধন সমবিক্রমঃ। 
স ভবভাবিষঞ্ান্থ গাজে সম্পদ্যতে বিষম্‌ ২৩ 

ইতি দ্বিতীয় াঙ্ষ্য-রসায়নযোগঃ 


স্বরসে (স্বরসের অভাবে ক্লাথে) ভাবনা 
দিয়া ছায়ায় শুষ্ক করিবে । অনস্তর তাহার 
সঙ্কিত ত্বভ ও মধু অথবা কেবল স্তত মিশ্রিত 
করিয়া গুড়িকা প্রষ্কত করিবে এবং খ্বতভাগ্ডে 
ভূমির মধ্যে রাখিয়া! সেই ভাণ্ড ভ্মরাশির 
স্বায়! আচ্ছাদনপুর্বক এক পক্ষ পযাস্ত 
র/খিবে। এক পক্ষ অতীত ভইলে উষধ 
তুলিয়া লইবে। পরে তাহাতে তাহার অষ্ট- | 
মাংশ বিশুদ্ধ স্র্ণ, রৌপা, তাঅ ও প্রবালচুর্ ৰ 
মিশ্রিত করিয়া প্রথম দিন এক তোল! এবং | 
পরে প্রতিদিন এক এক তোলা করিয়া বৃদ্ধি 


চরক-সংহিত1। 


১ম অঃ। 


বিশ্বান্নিমস্তে। স্তোণ।কঃ কাশর্ধ্যং পাটলিবল! । 
পর্ণযশ্চতমঃ পিগলাঃ খবদংষ্ট বৃহতীছযম্‌ ॥ 
শৃঙ্গী ত্বামলকী দ্রাক্ষা জীবন্তী পুফরাগুরু)। 
অভয় ঢামুতা খদ্ধিজীবকর্ষভকৌ শট! 

ুস্তং পুনর্নবা মেদ এল! চন্দনমুৎপলষ্‌। 
বিদারীর্ষমূলনি কাকোলী কাকন।সিক! ॥ 
এষা পলোন্সিতান্‌ ভাগান্‌ শতান্তামলকম্য চ 
পঞ্চ দদ্যাৎ তদৈকত্র জলদ্রোখে বিপাচয়েৎ ॥ 
জ্ঞাত্বা গতরসান্তে তান্টোষধান্তথ তং রসম্‌। 
তচচামলকমুদ্ধৃত্য নিষ্কুলং তৈলসর্পিষোঃ ॥ 
পলদ্বাদশকে তৃষা দত্ব। চার্ঘতুলাং ভিষক্‌। 
মংস্টাস্ডিকায়াঃ পৃভায়৷ লেহবৎ সাধু সাধয়েৎ। 
ষ্টুপলং মধ্ুনশ্চাত্র সিদ্ধশীতে সমাবপে। 
চতুষ্পলং তু গাক্ষীর্য্যাঃ পিঞ্নলীছ্িপলং তথা ॥ 


মনোরথ, চল্ক্্যসমছাতি এবং হ্রতভিধর হওয়া 
যায়। ২৩। 
ইতি দ্বিতীয় ব্রাঙ্ম্যরসায়ন । 
বেলছ।ল, গণিয়ারিছাল, শোণাছাল, 
গান্তারীছ।ল, পারুলছল, শালপ।ণি, চাকুলে, 
মুগানী, মাষাণী, পিপুল, গোক্ষুর, রৃহুতী, কণ্ট- 
কারী কাকড়াশৃঙগী, ভ.ই আমলা, কিস্মিস, 
জীবন্তী, কুড়। অগুরু, হুরীতকী, গো।লধ, 
খদ্ধি, জীবক, খষযতক, শী, মুধা, পুনর্নব, 
মেদ, ছোট এলাচ, রক্তচন্দন, নীলোৎপল, 
ভূমিকুম্মা্ড বাকসের মূল, কাঁকোলী, কাঁক- 
নাসা; এই সমুপায় প্রত্যেকে এক পল করিয়। 
লইবে। আমলকী পচ শত লইবে। সমু 
দায় দ্রব্য একদ্রোণ (এক মণ চবিবশ সের) 
জলে পাক করিবে । ওঁষধের রস জলের 


করিয়া! যথাবিধি ক্ষুধার 'অব্যাঘাতে প্রাত৮ ৷ সহিত উত্তমরূপে মিশাইয়! গেলে আমলবীগুলি 


কালে সেবন করিতে থাঁকিবে। ওষধ জীর্ণ 
হইলে ষষ্টিক তলের অঙ্গ ছুষ্$ ও ত্বত সঙ] 
কানে ভোজন করিবে। তাহাতে পূর্বব- 
রমায়নোক্ গুণ সকল প্রাপ্ত হওয়া যায়। এই 
বিতীয় ত্রাঙ্গরসায়ন মহর্ষিগণ অতি আদরের 
সহিস্ত লেবন করিতেন । এই রসায়ন সেবন 
করিলে অরোগ, দীর্ঘাঘুঃ, মহাবল, সুধী, সিদ্ধ 


তুপসিয়৷ লইয়া আটী ফেলিয়া দিবে । পরে সেই 
আমলকী ছ1?শ পল পরিমিত ত্বত ও তৈলে 
ভাজিমা লইয়৷ সেই তরে পূর্বোক্ত বেলছাল 
প্রভৃতির ক্লাখ একত্র করিয়া অর্ধতুলা (য় 
সের) মিগ্রীর সহিত পাক করিতে থাঁকিবে। 
ঘন-হইলে নামাইম! লীতল হইতে দিবে । পরে 
উচাতে ছয় পল মধুং চারি পল বংশলোজন। 


১ম অঠ। 


পলমেকং নিদধ্য[চ্চ তেল পঞ্জকেশরাৎ । 
ইভায়ং চাবনপ্রাশঃ পরমুক্তো রস.ব %£॥ 
কাসস্বাসহরশ্চৈব বিশেষেণোপারদশ্ততে। 
কীপক্ষতানাং রৃদ্ধানাং বালানাঁধ|্ বর্ধন: ॥ 
স্বরক্ষরসুরোরোগং হৃছ্োগং বাতশোণিতম্‌। 
পিপাসাং মৃত্রশুত্রস্থান দে|ষাংশ্চাপ্যপকর্ষতি ॥ 
অস্ মাং প্রীযুগ্রীত চোপরুদ্ধযান্প ভোজনহ্‌। 
অস্থ প্রয়োগাচ্চযবনঃ শুবৃদ্ধোহতৃৎ পুরর্ূবা 

মেধাং স্থৃতিং কান্তিষনা ময় 

মাতুঃপ্রকর্ষং বলমিক্দিয়াণীম্‌। 

স্থীষু প্রহ্যং পরমঞ্নিরদ্ধিং 

বর্ণপ্রসাদং পবনান্ছলোয্যম্‌ ॥ 

বসায়নক্কান্ত নরং প্রয়োগা- 

প্পভেত জীর্ণোহছপি কুটীপ্রবেশ!ৎ 

জরাকুতং কপমপাস্ত সর্ব 

বিভর্তি রূপং নবঘৌবনন্থা ॥ ২৪ 

তি চ্যবনপ্রাশং। 


পিপুল ছুই পল এবং দারুচিনি, ছোট এলাচী, 
তেজপাতা! ও নাঁগকেশর প্রত্যেকের চূর্ণ এক 
এক পল লইয়া নিক্ষেপ করিবে । ইছারই 
নাম চাবনপ্রাশ। ইহা অতি উৎরুষ্ট রঙা 
স্ন। ইহাতে সর্যধপ্রকার কাস ও শ্বাস নষ্ট 
হয়। ইহা সেবন করিলে ক্ষীণ, ক্ষত, বৃদ্ধি ও 
বালকদিগের পুষ্টি হইয়! থাকে এবং স্বর ক্ষয়, 
উর্োরোগ, হৃদ্রোগ, বাতরক্ত, পিপাসা, মৃক্র- 
দোষ ওশুক্রদোষ নষ্ট হইয়া! থাকে । ভোজনের 
ব্যাঘ্য।ত ন1 হয়, এইরপ পরিমাণেই এই গুঁষধ 
সেবন কর! উচিত । [তবেই যল! হইতেছে যে, 
কেবল চ্াবনপ্রাশ সেবন করিয়াই দিন যাপন 
করিবে না] চাবন মুনি এই রসায়ন সেবন 
করিয়া পুবর্ববার যুবন্ব লাভ করিাছিলেন। 
[ এই নিমিত্ত ইহা নাম চ/বনপ্রাশ হইয়াছে ] 
এই রসায়ন সেবন করিলে মান্ধুষ মেধা, স্মৃতি, 
কান্তি, অনাময়হ আমুংপ্রকর্ষ, ইন্তিয়বল, স্বী- 
এজ পরম অন্নিরৃদ্ধি, প্রসন্নবর্ণ ও বাধুর 

লাভ করে। আর জরাগ্রস্ত 
পাট কুটীপ্রবেশপূর্বক এই রসায়ন সেবন 


চিকিৎসিগ্তস্থনিম্‌ । 


৪৪৭. 


অথামলকহুরীতবীনাম।মলকধিভীত কা” 
নামামলকহরীতকীরভীতকানা, বা! পলাশত্বগ- 
বনদ্ধানাং যুদাবলিপ্ত।নাৎ কুকুনস্থিক্ন।নামকুল- 
কানাং পলসহশ্রমুদুখলে সম্পৌথ্য দধিত্বতমধূ- 
পললতৈলশর্কর সম্প্রযুক্তং ভক্ষযেদনন্নভূগ্‌- 
যথোক্তেন বিধিনা ॥ তত্যাস্তে ঘবাখ্াদিভিং 
্রকৃত্যবস্থাপনমভ্যাঙ্গোৎসাদনং সর্পিষা ববচূর্পে 
শ্চায়ঞ্ রসায়নপ্রয়োগপ্রকর্ষো দ্িস্তাবদগ্রিবল- 
মতিসমীক্ষ্য প্রতিভোজনং বুষেণ পয়সা ব! 
ষষ্টিকঃ সসর্পিফে(হতঃপরং যথাশখবিহারঃ ফায- 





করিলে মানুষ জরাজনিত বৈরূপা পরিহার 
করিয়। কূপ ও নবধৌবন ধারণ করে । ২৭ 
ইতি চ্যবনশ্রাশ। 

আমলকী ও শরীতকী বা আমলকী ও 
বিতীতকী বা আমলকী, হরীতকী, ও বিভী- 
তকী পলাশের বৃল ছার! বেষ্টন করিয়া তছু- 
পরি মৃত্তিকার প্রলেপ দিবে । পরে উহ্থা বহু- 
চ্ছিদ্রবিশিষ্ট একটা হ!ভীতে স্থ'পন করিয়া 
এ হাড়ী আর একটী জলপূর্ণ হাড়ীর উপর 
স্থাপন করিবে। সর্ধনিয্ে জাল দিতে 
থাকিবে। তাহাতে আমলকী প্রভৃতি স্বিক্ 
হইলে উহাদের আটি ফেলিয়। দিবে। পরে 
এ সকল আমলকী উদৃখলে পেষণ করিয়া 
সহ পল পরিমাণে গ্রহণ করিবে; এবং 
উহাতে সহম্র পল পরিমাণে স্বৃত, দধি, মধূং 
তিলচুণ, তৈল ও চিনি মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
অস্নবর্ধজনপূর্বক এই ওঁষধ সেবন করিতে 
ধাঁকবে, ক্ষুধা হইলে ছু্ধ ও ফলাদি তোজন 
করিবে। ওঁধধ শেষ হইয়া গলে প্রথম 
প্রথম মণ্ড, পেয়৷ ও বিলেগী সেবন করিতে 
থাকিবে, পরে স্বাভাবিক অস্নাদি ভোজন 
আরম্ভ করিবে। এই ওঁষধ সেবন কালে 
প্রত্যহ যবচুণ ও স্বত ছার! অভ্যঙ্গ ও উৎ- 
সান করিবে। এইরূপে রসায়ন প্রঙ্গোগ 
করিলেই উৎ্রৃষ্ট হয়। এই রসায়ন সেবনের 
পর প্রত্যেক আহারকালে পধ্য।প্ত মাংসধুষ, 
স্বৃত অথব! ছুদ্ধ অথবা শ্বত ও যষ্টিকায় আহার 


85৮ 


ভক্ষ/ত স্যাৎ। আনেন প্রয়েগেণ বয়ং পুন 
ধর্বহমব।পুরবসকবুশ্চানেকবধশ হঞ্জী।বনে। নিব 
কারাঃ পরং শ্ীরবুদ্ধীজিয়বলসমুদদি তাশ্চেক- 
শ্চান্যন্তনিষ্ঠং তপ ইতি ॥ ২৫ 
উতি চতুর্থামলকরস্|য়নম্‌ । 
হুরীতকা।মলকবিভীতকপঞ্চপঞ্চমূলনিু্- 
হেণ পিঞ্পলীমধুমধুককাকোলী ক্ষীরকাকোলী- 
আত্মগুপ্তাজীবকর্মভকক্ষীরশুক্ল।কন্ক সম্প্রযুক্তেন 
বিগারীন্বরসেন ক্ষীরাষ্টণসম্প্রধুক্তিন চ 
সর্পিষঃ কুস্তং সাধয়িত্বা প্রযুগ্জানে হুগিবলদম- 


বেক্ষেব। জর্ণে চ ক্ষীবনর্পভি।ং শ।লি-: 
যইিকমুষ্চোদকানপানমন জনাবাধিপাপাভ- 
ুদ্ধীন্দিরবলমতুলনুপ- । 
লতা প্রতিহতসর্্বারস্থং পরমাযুরবাপুয়াদিতি ॥২৬। 


চারভয়বাপগততশরীরো 


ইতি 05 | 
করিবে | অনম্তর মনন না হন এরূপ ভাবে 
ইচ্ছামত আহার বিহার করিতে থ|ফিবে। 
এই রূসায়ন-সেবন করিয়া খাঁধগণ বৃদ্ধ বয়সে 
পুনর্ধব র যুবন্ব লাভ করিয়াছিলেন। তাহারা 
বহুশত বর্ধ জীবিত ছিলেন, এক পরম নির্বি- 
কার হইয়া শারীরিক বল, বুদ্দিবল ও ইন্জিয়- 
বল লাভ করিয়া অ.স্ত নিষ্ঠাসকারে ভপশ্চ- 
রণে সমর্থ হইয়াছিলেন 
ইতি চতুর্থ আমলক রসায়ন। 
হরীতকী, আমলকী, বিভীতকী এবং 
পঞ্চমূলের কাখের সহিত পিপুল, য্টিঘধুর, | 


চরক-সংহিতা । 


১ম আহ 


। করীতক[মলকবিভীতকষ্রিদ্রান্থিববচা- 
বিডঙ্গা মুতবলী-বিশ্বভৈষজ--মধুকপিগ্লী-লোম- 
বন্কাঁসদ্ধেন ক্ষারসর্পিষা মধুশকর।ভ্যাযপি চ 
সন্্ীয়ামলকম্বরসশ তপলপীতম।মলকচুর্ণময়ণ্চ্২- 
চতুর্ভ|গসম্প্রযুক্তং পাঁণিতলমাত্রং প্রাতঃপ্রাত:- 

প্রান্ত যখোক্েন বিধিন। সায়, মুদগাধুষেণ 

1 পয়লা বা সসর্পি্ক শালিষষ্টিকমন্্ীয়াৎ । 

। ভ্িবর্ষপ্রয়োগাদন্ত বর্ষশতমজরং বয়ন্তিষ্ঠতি 

1 ক্রতমবতিষ্ঠতে সর্ববাময়ঃ প্রশ।ম্যন্তি বিষম- 

'বিষং ভবতি গাত্রে গাজ্রমশাবৎ স্কিরীভবতা- 

তৃস্তে। ভূতান।' ভবভীতি ॥ ২৭ 

ভন ঢাত্। 
যথামরাণামম্ৃতং যথা ভোঁগবভা" আব! । 





| হইবে; শারীর ও মানসিক কোন প্রকার 
। চেষ্টাই প্রতিহত হুইবে না এব" উৎরষ্ট আঘু 
৷ হইবে। ২৬ 
ইতি পঞ্চম হরীতকী রস্|য়ন। 

হরীতকীঁ, আমলকী, বিভীতকী, হরিতকী, 
হরিদ্রা, শালপাণি, বচ, বিডঙ্গ, গে।লঞ, ও, 
যষ্টিমধূ, পিপুল ও খদ্দির এই সকলের সহিত 
দুগ্ধ ও ম্বৃত পিছ করিবে; শীতল হইলে 
' তাহাতে মধু ও শর্করা সংযুক্ত করিবে। অন- 
। স্তর আমলকীচুর্ণ শতপল আঘলকীর স্বরসে 
। ভাবনা দিয়া তাহাতে মিশ্রিত করিবে এবং 
| আমলকীচুর্ণের চতুথাগ লৌহচূর্ণ দিবে। 
এই রসায়ন পণিতণ পরিমাণে ( ছুই জেলা) 





কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, আল [শীবীজ, লইয়া প্রতিদিন প্রাতঃকালে যথাবিধি সেবন 
জীবক, খষভক ও ক্ষীরবিদ।ণ এই সম! করিবে। সায়ংকালে মুদগবুষের সহিত বা 
দায়ের কন্ধ ও ছুষ্ত এবং ছুংগ্ধর অষ্টগুণ ভূমি- ছুক্চের সহিত সন্ত শালান্ন বা ষষ্টিকান্ন ভোজন 
কুগ্ঝণ্ডের রূস সংযুক্ত করিয্বা , কুন্ত- । করিবে। এই রসামন তিন বৎসর সেবন 
পরিমিত ( চৌরা্ট সের ) ঘ্বত পাক: করিলে শতবর্ষ বয়স পর্যন্ত জরা আসিবে না 
করিবে। অগ্লিবল বিবেচনা না এই স্ব ূ যাহা একবার করত হইকেও ভাহা আর বিস্মৃত 
সেবন করিবে। শ্বৃত জীর্ণ হইলে হু্ধ ও | হইবে না। সমস্ত রোগের শাস্তি হইবে। 
স্বতযোগে উঞ্কোদক অন্থপানে শালি বা ঘষ্টিক ; বিষ অবিষ হইবে। গাত্র প্রস্তরের স্তায় দু 
তঙুলের অঞক্জ ভোজন করিবে। তাহাতে | হইবে এবং প্রানীদিগের প্রিয়দর্শন হইবে 
জরা, ব্যাধি, পাপ, অভিচীর ও তয় অপগত | [ অদৃষ্ত হইবে এইরূপ পাঠ ছে ]। ২৭। 
(হইয়া শরীর, বৃদ্ধি ও ইল্রিযগাণের অতুল বল ! উপসংহার ।-_€যমন অমরদিগেন অমুড, মন 


১ম অং চিকিসিতস্বানষ 5৪৯ 
হথাভবনুহর্ষীণাং রসাধনবিধিঃ পুরা ॥ । সাম্যকরং স্থৈধ্যকরমবহৃমা ংসহরমন্তরাগরিসন্- 
ন জগাং ন চ চৌর্বালাং নাতৃ্যং নিধনং ম চ। ক্ষণং প্রভাবর্ণন্বয়োততষকদং রসাধনহিধানহ 
জগুরর্সঙত্রাণি রসাদনপর্নাঃ পুরা অন্গেন ভাবনাদয়ো যহর্ষরং পুনযু-বন্মাপুঃ | 

(ন ফেবলং দীর্ঘমিহাযবখুতে নারীণাৎ চেষ্টতম! বতৃবুঃ। স্ষিরসযসুবি- 
রলায়নং যো বিধিবন্িষেবতে । | ভক্কমাংসাঃ শুনংহতস্থিরশরী 15 প্রসঙ্গত 
গতিং সদেবধিনিষেবিতাং শুভ।ং হলবর্ণেক্গিয়ঃ সর্বজাপ্রতিহতপরাক্রমাঃ ফ্রেশ" 
প্রপদাতে ত্রন্ধ তথেতি চাক্ষয়মিতি ৷ ২৮ 1 সহথাশ্চ॥ ৩১ 


তত্র স্নোক:। |. সর্ষে শরীরদোষা ভথত্ভি গ্রাহ্যাদ গন্ছাঁ 
অভয়ামলবীয়েহশ্মিন্‌ ফড়ুযৌগা: পরিকীর্তিতাঃ র রাদক্ললবণ--কটুক-ক্ষার-শুফশাক-_মাব-তিল- 
রসায়নানাং সিদ্ধানামামূর্টেরহবর্ততে ॥ ২৯ : পললপিষ্টাম্রভোজিনাং  বিন্ঢনবশৃকশমী- 
ইড্যভয়ামলকীয়ে রসাক্গনপাঁন: প্রথম: । | ধান্যবিরুদ্ধাসা ঝ্মারুক্ষ-ক্ষারাভিষ্যদ্দিতোকিনাৎ 
অথাভঃ প্রাণকাঁমা রসায়নপদং বাধ।- | ক্রিগরপুতি-পধুধিত-ভোজিনাৎ বিষনাশনা- 
স্থাম ইতি হ শ্মাহ ভগবানান্রেয় ॥ ৩ , ধাশনদিবা্প্ক্থ মদ্যনিত্যানাং. বিষমাতি- 
শ্রাণকামাঃ  শুজ্ঠযধব মিদমুচ্যমানমমুভমি- | মাঅব্যাদামসঙ্জ্ষোভিতশরীরাঁণাং তয়ক্রোধ- 
বাপরমদিতিস্থ ত--হিতকরমচিস্ত্যান্কৃত -প্রভাব- : শোকলোভমোহামাসবন্থলানাম্‌ অতো নিষি- 
মায়ুষ্যমারোগাকরৎ বয়সঃ স্থাপনং নিদো- | ত্বাদ্ধি শিখিলীভবস্তি মাংসানি বিমুচ্যস্তে সন্ধা 
তন্্রাশমক্রমালস্ত দৌর্্ঘল্যাপহরমনিলকফ-পিত্ব- 
লিলি] ও দৌব্বলোর আীপহ্থারক। বাতকফপিতের 
ভোগীদিগের সুধা, সেইরূপ পুর্ববকালে মহাষ- ! সাম।কর ; দু তাকারক ; মাংসশৈথিলাহারফ ; 
দিগের রসায়নবিধি ছিল। রসারন-পরায়ণ | অগ্রিদীপক ২ প্রভাব, বর্ণ ও স্বরের উৎকর্ষ" 
ঝষিরা স্তম্র বৎসর না জরা, না দৌর্বলা, না | কারক , রসাদি ধাতুর উৎকর্ষসাধক ; এত 
রোগ, না নিধন প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। রসায়ন | দ্বারা চ্যবনাদি খারা পুনধৌবন প্রাপ্ত হইয়া 
সেবন করিলে ঘে কেষল দীর্ায়ঃ হস, এরূপ | দ্িলেন। এই স্সাঁয়ন সেবন করিয়! বিলা- 
ন্ে। হে বাক্তি বিধিপূর্বক রসায়ন সেবন ; সীয়া রষণীদিগের অভিমত হইয়[ছিলেন। 
করে, সে দেবধিজনসেবিত শুভা গতি প্রাপ্ত | এই রসায়ন সেবন করিলে শরীরের যাংস দু, 
কয় এবং অক্ষম ব্রন প্রাপ্ত হটদ্বা থাকে । ২৮1 1 সম ও শুবিভক্ত হয়; শরীর অুসংচন্ক ও হু 
এই প্রথম পাদের সুচী ঘথ। ;-- এই অভয়া- ; হয়; বল, বর্ণ ও ইব্্রয় সকল প্রসন্প হয়; 
মলকীয়্ নামক অধারের প্রথম পাদে ছন্ব। পুরুষের পরাক্রম কোথ1ও প্রতিহত হয় ন। 
প্রকার রসায়ন বর্ণিত হইল । এই সমুদায় | এবং ক্রেশসাহষুত| হস । ৩১। গ্রাম্য আছার, 
পিদ্ধ রসায়ন সেবন করিলে আঃ রৃদ্ধি হয় ।২৯ | অস্নঃ লবণ, কটু, ক্ষার, শুক্ক “ক, মাষ, তিল, 
অভয়ামলকীয় নামক প্রথম পাদ সমাপ্ত । | আনুপম।ংস, বিরূঢ বা নব শুক ও শমীধান্ক, 
অনস্তর আমরা প্রাণকামীয় নামক রসায়ন- | বিরুদ্ধ অপাম্মা ভোজন, রুক্ষ, ক্ষার, আভি- 
পদ ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আজ্তেম | মান্দি ডরবা, ব্রন, গুরু, পুতি, পঞুাহিত (ষানী) 





কহিলেন ।৩*। শ্রাণাথী ব্যক্তিগণ শ্রবণ 
কর। যে ঝুসায়নের কথা বলিতেছি, তাহা 
ছিতীয় অন্ৃত। তাহা দেবতাদিগেরও ছিত- 
কর, অচিস্ত্, অস্কুত-প্রভাব, আস্ুযা, আরোগ্য- 
কর, বযস্থাপন, নিষ্রা, তক, শ্রম, ক্রম, আলন্ক 


অন্ধ, বিষমাশন, অধ্যশন, দিবানিজ্, স্ী, মঘা, 

বিষম বা অতিমাজ্ ব্যা্জাম, ভয়, ক্রোধ, শোক, 

লোভ, মোহ ও আয়াস এই সকলের অতি 

সেবনগ্থেতে সর্বপ্রকার শারীর দোষ উৎপন্ন 

ছয়। এই সকল কারণে মাংস সকল শিখিব 
২৫ 


৪8৫০ 


বিদহাতে রক্তং বিষ্যন্দতে. চানল্লং মেগগো ন 
সম্ধীয়তেহস্থিযু মজা শুক্রং ন প্রবর্ততে ক্ষয় 
মুপিত্যোজঃ স এবভুতো ঘাযৃতি সীদ্চি 
নিদ্রাতজ্লস্তসমন্থিতো নিকৎসাহঃ শ্বসিতি । 
অসমর্থশ্টেষ্টানাং শারীরমানসীনাঁং নষ্টম্মৃতি- 
বুদধিচ্ছায়ো৷ রোগাপামাধষ্ঠীনড়তো! ন সর্বম।ফুর- 


চরক-সংহিতা । 


১ম অঃ 


সংপ্রযুক্তং লৌবর্ধে রাঁজতে মার্ঠিকে বা গুচৌ 
দঢে খ্বতভাবিতে কুস্ে স্বাপমেৎ। তদ্যঙ্থো- 
ক্তেন বিধিনা যথাগ্রি প্রাতঃ-প্রাত: গুহোজ- 
য়েখ। জীর্ণে চ ক্ষীরসর্পিভ্যাং শীপিযা্টক- 
মস্্রীয়াৎ। অস্ঠ প্রায়োগাহর্ষশতং বয়োছজনং 
তিষ্ঠতি ভ্রতমবতিষ্ঠতে সর্বহাময়াঃ প্রশাহ্যস্তি 


বাঁপ্রোতি। তশ্মাদেতান দোঁষানযেক্জমাণ: । অপ্রতিহতগতিঃ স্বীধপত্যবান্‌ ভবতি | ৩৩ 


সর্ধ্ধান 
রসায়নানি প্রধোক্তমর্থতি ॥ ৩২ 

ইত্যুক্কা ভগবান পুরর্ধন্রাত্রেয় উবাচ। 
আমলকানাং শুসভূমিজানাং কালজানামস্থুপ- 
হতগন্ধবর্ণরপানামাপূর্ণরসপ্রমাণফীর্ধাঁণাৎ স্বর- । 
সেন পুনর্নবাকহ্বপাদসম্প্রযুক্তেন ৷ আঅতং- 
পরং চতুর্ুসেন পয়সা বাঁ বলালিবল[কষাঁয়েণ : 
শতাবরীকন্বসম্প্রযুক্তেন। নেন ক্রমেণৈকৈকা 
শতপাকৎ সহম্পপাকং ব: শর্ষরাক্ষোদচতু্ভাগ- 
হয়, সন্ধি সকল বিমুক্ত হয়, রক্ত বিদ্ধ হয়, 
মেদ অত্যন্ত নিষ্যন্দিত হয়, মজ্জ! অস্কিসমূহে 


সংহিত হয় না, শুক্র প্ররত্ত হয় না, ওজঃ ক্ষয়, 
প্রাপ্ত হয়; এইরূপে গ্রানি, নিদ্রা, তঙ্গা, 


আলম্ব, নিকুৎসাহতা ও শ্বাস বৃদ্ধি হন়। 


শরীর ও মানসিক চেষ্টাসমূহে অসামথ্য হয়। : 
প্রতিদিন প্রাত:কালে সেবন করিবে। এধ 


: জীর্ণ হইলে দৃদ্ধ ও ঘ্বুতের সহিত শালি বা 


স্মৃতি পৃদ্ধি ও কাস্ছি নষ্টি হয। শবীর রোগের 
অরিষ্ঠানভূত হয় এবং আয়ুর পূর্ণতা হয় না। 
পূর্বোক্ত দোষ সকল উপস্থিত হইলে অহিত 


আহার বিহার পরিত্যাগ করিয়া রসায়ন সেবন 
গ্রস্ত হইতে হয় না। যাহা শোনা মা, 


করণ] উচিত। ৩২1 এই কথ! বলিবার পর 
ভগবান পুনর্বনু “আমের কহিলেন যে, উৎকষ্ট 


তূমিজাত, যথাকালে জাত, উৎকৃষ্ট গন্ধবর্ণরস 


সংুক্ত, পৃর্ণরস, পূর্ণপ্রমাণ পূর্ণবীধ্য আমলকী- 


সমূহের শ্বরস ও তাছার চতুর্থাংশ পুনর্মবাকন্ধের : 
মহিত এক আঁঢক ঘ্বত পাক করিবে। পাঁবান্ছে 
সেই ত্বত জীবস্তীর কন্বযুক্ত ভূমিবুস্মাণডের হ্থরস : 
দ্বারা, পরে হু ছারা অথবা! শতাবরীকৰযুক্ত । 


যথোক্তানহতানপা্ক/হারবিহারান | 
| 


ভবতি চাছ্জে। 
রৃহচ্ছরীরং গিন্িারসারং 
স্থিয়েজিয়ধাতিবলেজ্ছিক 
অধুষামন্তৈর তিকাস্তরূপং 
প্রশস্তপূজান্ুখচিত্তভাক্‌ চ ॥ 
বল: মহুহর্ণবিশুদ্ধির গ্ল্যা 
স্বরো ঘনৌঘস্তনিতান্কারী | . 
ভবতাপভাং বিপুলং স্থিরক 
স্মস্াতো যৌগদিমং নরস্ত ॥ ৩৪ 

ইত্যামলকন্বতম্‌। 


্ রি 


শকর। ও মধু মিশ্রিত করিবে এবং সমস্ত ভ্রব্য 
সুবর্ণময়, রৌপ্যময় অথবা ঘ্বতভা বত পবিত্র 
দৃঢ় মুন্ময় কুত্তে স্থাপন করিবে । এই রসাসন 
পূর্বোক্ত বিধিক্রমে নিজের অগ্রিবল যুবিম্বা 


যষ্টিক তগুলের অন্ন সেবন কৃরিবে। এই 
রসায়ন সেবন করিলে শতবর্ষ বয়সেও জয়া- 


ভাগ আর বিস্বৃত হইতে হদ্ব না। সমস্ত 
দোগই প্রশান্ত হয়। স্ত্রীসহবাসে অধিক 
সামর্থ জন্মে এবং উৎকৃষ্ট সন্তান সকল 
জন্মিয়া থাকে । ৩৩। এই রসায়ন সেষল 
করিলে শরীয় ধৃহৎ ও গিরির ভ্ঞায় সারবিশি্ 
হয়। ইন্জিগ্নগণ দৃঢ় ও অভিবল হয়। কেহ 
পরাভব করিতে পারে না। রূপ অতিশয় 


বেক়েল। ও গৌরক্ষগাঁকুলের কষায় দারা পাঁক ! মনোহর হয়, লোকের পৃজ্য হওয়। খায়, সুখ 


কঙ্গিবে। এইরপে একাদিক্রমে শতবার ব 


। ও শ্রশস্তচিত্ততার ভাঁজন হওয়া যাঁয়। 


এই 


রজার পাঁক করিয়া ভাহাঁর সহি চতৃর্থভাগ 1 রান সেবন রিলে মতিশ বল উৎ বণ 


১ম ও 
সমলকসতম্র  পিগ্ললীসহশ্রসম্প্রপুক্ং 
পলাশতরুতপ্মনঃ ক্ষরোদকোতিরং' ভিষ্ঠেৎ 


চিকি২পিতস্থানষ । 


৫5 


নিধদ1ৎ | তছর্দান্ছে সাস্বাপধ্যাশী প্রযোজয়েং 
অন্য প্রেয়োগান্র্ষশ তম জরমাসুস্তিষ্ঠতীতি সমা'নং 


তদসুগত-ক্ষার়োদকমনাতপশুমনন্থি-চুণীরৃত | পূর্কেণ॥ :৬ 


চনুর্তপাভ্যাং মধূসর্পিতাং আংশী্ শর্ববাচিণ | 
মথা।সান 
যেসতর্মেস্তপ্যেতর--কাল--মগ্লিবললমাং | শামধা্ধাট়কং 
মাং খানে পৌর্বাহিকঃ প্রয়েগঃ। লাস্বা-। 


চতুর্ভাগসম্প্রু তং 
প্ন্াপ 


ঘ্বৃতভাজানশ্থৎ 


পথ্য্চাহার-বিধির্মাপরাহ্িকঃ | অন্য শ্রগোগা- 
হর্মশভমজরং বযস্তিষ্ঠতি সমং পর্বেণ 1 ৩৫ 

উত্যামলকাবলেই; | 

আ.মলক-চ৭1টকমেকবিংশতিরান্রমামলক- 


সহশ্রম্বরসপরিগীতং মধূত্বভাটকাভ্যাং ছাভয- ' 
মেকীকৃতম্টভাগপিগ্ললীক" শর্করা চর্ণচতুর্ভাগ- : 


সম্প্রযুক্তং খবতভাজনস্থ" প্রি 9 


বিশুদ্ধ, নর অলহনহিনা স্তায় গভীর এবং ৷ 


সম্তানগণ বিপুল ও দুঢশরীর হয় । ৩৪। 
”. ইতি আমলকত্বত রসায়ন । 
সহৃম্ন আমলকী ও সহশ্র পিঞ্ললী অঙ্গুরূপ 


শুষ্ক করিবে। 


রাখিয়া দিবে । পর অগ্রিবল বুঝিয়া তদঙ্গ- 
সারে প্রত্যহ পূর্ববাহে সেবন করিতে থাকিবে। 


অপরাহে ভোজন কল্পিবে না। এই রসাঁয়- 
নের কল পূর্ব্বোক্ত রসায়নের হ্ক!য়; ইহ সেবন 
কয়িলে শতবর্ষ জর] হয় না। ৩৫ 
ইতি আমলকাঁবলেই রসায়ন। 
এক আঢ়ক পরিমাণ আমলকীচুর্ণ একুশ- 
দিন সহম্র আমলকীর শ্বরসে ভিজাইয়৷ 
রাখিধে। অনস্ভর মধুও ত্বত এক এক 
আটক, অষ্টভ|গ পিপুলচুর্ণ ও চতুর্থভাগ 
শর্করাচুণ উহার সহিত মিশিত করিবে । অন- 
সমস্ত ক্ববা স্বতপাতে রাখিয়। দিবে । বর্ষা- 
কাল হইলে ওহধের পাত্র তন্মর/শির মধ্যে 


তে), 


। পরই গিষধ সেবা করিবে। 


ইত্যামলকচুর্থম্‌। 
বিভঙ্গহলচণাশাযাঢকৎ পিধলী তণুলা- 
সিতোপলাসর্পিভতলমন্ধীঢকৈ; 
ষড়ভিরেকীরুত্ু ভজনস্থং প্রারৃষি ভক্ম- 
বাশ।বিতি সক স্যানং পুর্বেন যাবদাশী ॥৩৭ 
ইতি বিডঙ্গ| বলেছ, । 
মনে!ক্গুজনমামলকান। সন্রমার্জপলশ- 
সদিবানখাং বাস্পম্জছ্মন্ত্যামারণা- 
গোমিয়াগ্রিতি কুপন্েদয়েৎ । তানি সুষ্িন্থ- 
মীতানি উদ তকুলকান্ঠপোখ্যাঢকেন্র পিঞ্নলী- 


। চূর্ণান।মাঢকেন চ 80588388 


নিহিত নিবে বর্ধান্তে দাহিড়োন জা 
এই রসায়ন 


পৃর্ণবোক্ত রসায়নের তুল্যফল। ইহা সেবন 


; করিলে মানুষ অজর হইয়া শতবর্ষ জীবিত 
পরিমাণ পলাশের ক্ষারজলে ভিজাইয়া ছায়ায় । 
অনন্তর আমলকীর ভা । 
ফেলিয়া দিয়া চতুগ্ুণ মধু ও চতুর্থভাঁগ শর্করা । 
চু্ণের সহিত মিশ্রিত করিবে এবং সমস্ত দ্রবা ! 
ত্বততাণ্ডে স্থাপন করিয়! ছয় মস মাঁটার নীচে : 


থ।কে। ৩ 
ইতি আমলকচুর্ণ রসায়ন। 
িড়ঙ্গতগুল চূর্ণ এক আটক, পিঞ্সলী- 
ত্ব$ুলের চর্ণ সার্দ (দেড়) আক, মিছরী 
অন্ধ আঢক, ঘ্বত অর্দ আটক, তেল অর্ধ 


। আঁঢ়ক, মধু অঞ্ আঁঢক এই সকল মিশ্রিত 
 করিলা ছুত পারে ব/খবে। 
উষধ সেবনের পর সাত্যভে।জন করিষে। ; 


ব্ধ/কাল হইলে 
গুঁষধের প্র ভন্মর«শর মধো স্থাপন করিবে। 
ইহা পূর্বোক্ত রসায়নের তুল্যন্তল। ৩৭ 
ইতি বিডভঙ্গাবলেহ রসায়ন। 
পূর্বেধাক্ত গুণসম্পন্ন এক সহম্র আমলকী 
আর্ধ ( কাগি) পলাশের সিম্ধুকে বন্ধু করি! 
এরূপে আচ্ছাদন করবে যেন বাপ বাহির 
না হয়। সিন্ধুকের চারি ধারে বনথু'টের 
আশু জালিয়া দিবে, যেন বসম্ধুকে তাপ 
লাগে অথচ সিঙ্কুক দগ্ধ না হয়। এইরূপে 
তাপ দিলে আমলকী সকল ভিতরে সিদ্ধ হইয়া 
যাইবে। শীতল হইলে উ]টা খুলিয়া পেষণ 
করিবে। পরে তাহার সহিত এক আড় 


8৫২ 


চাঢকেন শর্করাচুণানাং ছ।ত্যাং ছাভ্যামাঢ- 
কাভ্যাং তৈলম্ত মধুনঃ সর্পিষশ্চ সংযোজ্য 
শুচৌ দঢ়ে খ্বতভাবিতে কুন্তে স্থাপয়েদেক- 
বিংশতিরাজমত উর্ধং প্রয়োগঃ | অস্ত প্রয়োগ 
ছর্ষশতমজরং বয়স্তিষ্ঠতীতি সমং পূর্বেবণ ॥ ৩৮ 
ইত্য'মলকাবলেহোহপরঃ। 

ধস্থনি কুশান্তীর্শে নিগ্ধকঞ্চমধুরমৃত্তিকে 
ক্বর্ণবর্ণমৃত্তিকে বা ব্যপগতবিষশ্বীপদপবন- 


চরক-সংহিতী । 


১ম ঞঃ 


প্রয়তঃ কৃতদেবার্চনঃ স্বস্তি বাচয়িত্বা দ্বিজা- 
তীন্‌ সুমুহূর্তে নাগবলামূলস্্যদ্ধরেৎ। তেষাং 
সুপ্রক্ষালিতানাং ত্বকৃপিগুমাত্রমাজমক্ষমাত্রং 
বা শ্লক্ষপিউমালোড্য পয়সা প্রাতঃ প্রয়োজয্নেৎ 
চুীকুতানি বা পিবেৎ। পয়স৷ মধুসর্পিভযাং 
বা সংযোজা তক্ষমেৎ। জীর্ণে চ ক্ষীর- 
সর্পির্ভ্যাং শালিষষ্টিকমন্্ীয়াৎ। সংবৎসর- 
প্রয়োগাদস্থ ব্ষশতমজরমা যুস্তিষ্ঠতীতি সমানং 


সলিলাগ্িদোষে কর্ষণবন্মীকশ্মশানটত্যোবর- | পুর্বে ॥ ৩৯ 
রসবর্জিতে দেশে য্ভূন্থপবনসলিলাদি- 


ত্যসেবিতে জাত্যন্তমুপহতান্তনধা রাঢ়ান্ত- 
বালান্তজীর্ণান্বিগতবীধ্যাণি শীর্ণপুষ্বীণপরণান্ত- 


সঞ্জাতফলানি তপসি তপশ্যে বা মাসে শুচিঃ । 


শিপুলচুর্ণ, বিডঙ্গ, তগুলচুর্ণ এক আটক, 
শর্কর! সা্ধি' আঢক এবং ঠতল মধু ও স্ব 
প্রত্যেকে দুই আটক মিশ্রিত করিয়া পবিস্ত 


ঘড় খ্বৃতভাবিত পাত্রে একুএ দিন স্থাপন ' 


করিবে । পরে ওুঁষধধ সেবন করিতে থাকিবে । 
ইন্থা সেবন করিলে শতবর্ষ জর! হয় না । ইচ্ছার 
নিয়মানিয়ম পূর্বেধীক্ত রসারনের ম্।য়। ৩৮ 
ইত অপর আমলকাবলেহ রসায়ন । 
ধন্বদেশে এমন একটী স্থান হইতে নাগ 
বলমূল (গোরক্ষচাকুলে) আহরণ করিবে, 
যে স্কান কুশস্মূতে আত্তীণ। যেখানকার 
মৃত্তিকা [নগ্ধ, কৃষ্ণ ও মধুর অথব। সুবর্ণ ৮৮ 
ফেখানে বিষ বা শ্বাপদ নাই বা পবন, সলিল 
ও অগ্রির উপড্রব নাই, যে শ্থ/নে রুষি বন্ম্ীক, 
শ্মশান, চৈত্য (বলিদান স্থান) বা উসর 
মৃত্িকার সংঅ্ব নাই; যে গ্ভুতে যেরূপ 
পবন, দলিল ও রৌদ্র সুখকর হয়, যেন সেই 
স্থানে পছাদের পেইকপই সংযোগ থকে; 
ঘেন সেই নকল মূল অন্ুপহত (নিখুত ), 
অনধ্যারাঢ (যাহার উপর কোন আবর্জনা 
নাই বা লতাদি জন্মে নাই ), অভিনব ( কচি) 
ও অজ্ীণ হয়। যেন উহার বীধ্যহীন, শীর্ণ- 
পত্রে ও পুরাণপন্র না হয়। যেন সেই স্কল 
নাগবালা অজাতফল! হয় (কারণ ফলের সময় 


| 


ইতি নাগব্লারসায়নম্‌। 
বল।তিবলাচন্দনাগুরুধবতিনিশখাঁদর-- 
শিংশপাসনম্বরসাঃ পুনর্নবাস্তাশ্টৌষধয়ো দশ 
ঘে বয়স্থাপনব্যাখ্যাতান্তেষাং শ্বরসা নাগ- 
বলাবৎ ম্বরসানামলাভে তয়, শ্বরনবিধিশ্চ,ণা- 


গুষবি আহরণ করিতে নাই)। মুল সফল 
মাঘ ও ফাস্তুন মাদে আহরণ করিতে হইবে। 
শুটচি হইয়া, গুয়ত হইয়া ইষ্টদেবতার পুজা সমা- 
পন করিযা৷ ত্রা্মণদিগকে স্বস্তিবাটন করিয়া শুভ- 
মুহুর্তে নাগবলামূল আহরণ করিবে। সেই সকল 
মূল উত্তমরূপে প্রক্ষালিত করিয়া তাহার ত্বক 
(ছাল) পলমাত্র/য় বা ছুই তোলা মাত্রায় 
লয়া মন্থণরূপে পেষণ বা চূর্নপূর্ববক দুগ্ধ 
আলো।ডিত করিয়া পান করিবে। অথবা 
হঞ্ষের সহিত মধু ও ত্বৃত যুক্ত করিয়া পান 
করিবে। গুঁষধ জীর্ণ হইলে হৃগ্ধ ও তের 
সহিত শালি বা য্িক তওুলের অন্ন ভোজন 
করিবে। এইরূপে সংবৎমর ওঁষধ সেবন 
করিলে আয়ু শভ বৎসর জরাহীন থাকে। 
এই রসায়নের অন্তান্ত গুণ পূর্বব পুর্বব রূস।য়নের 
স্যায়। ৩৯ 
ইতি নাগবলা রসায়ন। 

বলা (বেড়েলা), অভিবলা ( শ্বেতপুষ্প 
বেডেল! ), চন, কৃষ্ণাগুরু, ধব (ধাউগাছ- 
হিন্দী ), তিনিশ "€ আবলুস)” শ্বেত খদির, 
শিংশপা (শিশু), অসন (পিয়শাল) এই 
সকল বৃক্ষের শ্বরস এবং পুনর্সবাস্ত ও বগীয় 
শুধধি সকলের স্বরস ( এই বায় দশটা ওষধ 


১ম আঃ। 


নামাঢকমাঢকমুদকন্য।হোরাত্রস্থিভং মুদিতপূতং 
স্বরসবৎ প্রযোজ্যম্‌॥ ৪৯ 


চিকিৎসিসত্থানম্‌ । 


1 
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চ সর্পিরষা পরসা শাঁলিষষ্টিকাশনমূপচার: প্রয্ো- 
গাঁন্তে চ দ্বিন্তাবৎ পয়সৈবৌপচারঃ। তৎ- 


ভল্লাতকান্তনুপহত্ান্তনাময়ান্তা পূর্ণরস- শ্রয়োগাহ্্ষশতমজন্নং বয়স্তিষ্ঠতীতি সমান 
্রযাঁণবীর্ঘাণি পকজাঙ্থবপ্রকাশীনি শুচৌ শুরকে পূর্বেবণ॥ ৪১ ২ 
বা মাসে সংগৃহ যবপন্ে মাষপন্ধে বা নিধ|প- ! ইতি ভঙ্লাতকক্ষীরয্‌। 


ঘ্েখ। তানি চতুদ্বাসস্থিতানি সহসি সহস্তে |-- - 775. টিটি 
বা মাসে প্রয়োভুমারভেত। শীতগ্সিষ্চমধূ- | দিবে। সর্বধঞ্থদ্ধ সহআ্র ভল্লাতকের অধিক 
রোপস্কতশরীরঃ পূর্বং দশ ভল্লাতকান্যাপো- । সেবন করা না হয়। গুঁষধ জীর্ণ হইলে স্তৃত 
্যাষটগুণেনাস্তসা সাধু সাধয়েখ। তেষাং | দ্ধ সহযোগে শালি বা ষষ্টিক অন্ন ভোঁজন 
রসমষ্টভাগাবশিক্টং পৃতং সপরস্কং পিবেৎ | করিবে। আর সন্ত ভন্লাতক প্রয়োগের 
সর্পিধাস্তম্মুমভ্জ) তান্সেকেকভল্লাতকোৎ- । পর দুইবেল1 কেবল ছুগ্ধের সহিত শালি বা 
কর্ষাপকর্ষেণ দশ তল্লাতকান্তা ব্রিংশত: প্রযৌ- | বাঁ ষষ্টিক অন্প সেবন করিবে । এই রসা্ধণ 
জ্যানি। নাভঃপরমুৎকর্ষ, প্রয়োগবিধানে | সেবন করিলে শতবর্ষ বয়সেও জরা উপস্থিত 
না সহম্রপর এব ভল্লাতকপ্রয়োগঃ। জীর্দে | হয় না। [দশটা হইতে আরম্ভ করিয়া! উৎ- 
টি লতি কর্ষ ও অপকর্ষক্রমে সহশ্রটী পর্যন্ত ভল্লাতক 


বয়স্থাপন বর্গে ব্যাখা করা হইছে )। একত্র ; সেবন করিবার বিধি আছে। প্রধম ১টা, 
করিয়া .নাগবলারসায়নের নিয়ম মত পাঁন পরে ১১টা ইত্যাদিক্রেমে ৩* অঙ্ক পর্তস্ত গণনা 
করিলে নাগবলারসায়নের ফল হয়। শ্বরস, করিলে ৪২০ হয়; আবার ২৯ হইতে এবটা 
অভাবে এক আক চূর্ণ (৮ সের) এক; করিয়া কমাইয়! ১ অঙ্ক পর্যন্ত গণনা করিলে] 
আক (১৬ সের) জলে অহোরান্র রাখিয়া | ৩৯*টা হয়) তবেই সর্বশুদ্ধ ৮১ হয় অর্থাৎ 
গুলিয়া ও ছাকিয়া লইলেই চলে। ৪*| | সহজ অঙ্কের পূরণ হয় না। কিন্তু যদি এই- 
অন্থপহত (নিখুত) নীরোগ, পূর্ণপ্রমীণ, | রূপ গণন। করা যায় ফে, প্রথম দিন একটীতে 
ূর্ণবীর্ধ্য, পকজন্ুকল সদৃশ রুষ্বর্ণ ভেলা | আরস্ত করিয়া দশদিনে দশটী পধ্যন্ত শেষ 
সকল আবাঁচ বা জোঃমাসে সংগ্রহ করিয়া! করিতে হইবে; তাহা হইলে 4৫ অস্ক পাওয়া 
যবরাশির মধ্যে শ্থপন করিবে । চারিম!সের ! যায়, পুনর্বার এক একটা করিয়া কমাইয়া 
পর তুলিয়া অগ্রহায়ণ বাঁ পৌষমাসে ব্যবহার : একটীতে শেষ করিলে ৪৫ অন্ক পাওয়া যায় 
করিবে। ভঙ্লাতক সেবন করিবার পূর্বে | তাহা ছইলে সর্বশুদ্ধ ১** হটতেছে। অন- 





শীতল, নিগ্ধ মধুর দ্রব্য দ্বারা শরীরের শোধন 
আবপ্তক করে। প্রথমে দশটা ভেলা পেষণ 
করিয়া আটগুণ জলের সহিত উত্তমরূপে পাক 
করিবে এবং আটভাগ থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়৷ ভুঙ্ধের সহিত পান করিবে। তল্লা- 
সক সেবন করিবার পূর্বের মুখ ও তালুতে 
শ্বত মাখাইয়! রাখিতে হইবে । দশটা হইতে 
আরস্ত করিয়া প্রতিদিন এক একটা ক্রমে বৃদ্ধি 
করিয়া ত্রিশ পর্ধ্স্ত ভল্লাতক উক্ত নিয়মে 
সেবন করিবে । পরে প্রতিদিন একটা করিয়া 
কমাইয়া গুর্বধার দশ্টাতে বসিয়া ছাড়িয়া 


স্তর এক হইতে ক্রমশ; বাড়াইযা ৩* পর্যন্ত 
, যাওয়া হউক, তাহা হইলে ৪৬৫ অস্ক মিজিবে ১ 
পুনর্ধর নামিয়! আসিয়া একটাতে শেষ করা 
হউক, ভাহা হইলে ৪৩৫ অস্ক মিলিবে; তাহা 
হইলেই সর্ববসমতি ১*০+৪৬৫ +৪৩৫- 
১,০* সহশ্র অস্ত পাওয়া যাইতেছে । তবেই 
সংহিতাঁকারের এইরপ অভিপ্রায় বুঝিতে 
হইবে যে, তল্লাতক তীক্ষ সামগ্রী বলিয়। প্রথম 
: একটী হইতে আরম্ভ করিয়া দশটা পর্যন্ত সহ 
' করাইতে হইবে; সহ হুইলে ক্রমশঃ বৃদ্ধি 
| করা ষাইতে পারে । ঘবরাশির মধ্যে ত্টাতক 


8৫$ 


ভল্লাতকানাং জর্জরীরুতানাং পিষ্টদ্বেধনং 
পুরয়িত্থা ত্মাবাকণ্ঠ নিখাতন্) স্লেহভাবিতন্য 
দক্ঠোপমি কুল্তত্যারোপ্যোড পনাপিথায় 
রুক্ঘ্বত্তিকাবলিগ্ত২ং গোময়ামিতিরুপন্হেদয়েৎ 
তেষাঁং যঃ শ্বরলঃ কুস্তং প্রপদ্যত ততোহট- 
তাগমধূসম্প্রযুক্তং ছিগুপত্বতমদ্াাৎ। তৎ- 
প্রয়োগাতর্ষশতমজরং বয়ন্তিষ্ভীতি সমানং 
পূর্বেণ 1 ৪২ 
ইতি ভঙ্লাতকক্ষৌদ্রম্‌। 
ভল্লাতকতৈলপাত্রং সপয়স্কং মধুকেন কন্ধে- 
নাক্ষমাজেণ শতপাকং কুরধ্যাৎ সমানং 
পুর্বেণ ॥ ৪৩ ইতি ভল্লাতকতৈলম্‌। 


নিহিত করিবার পূর্বে আ্াটাগুলি ফেলিয়া 
দেওয়া উচিত । তাহ! হইলেই ষব বা মাঁষের 
সহিত সংযোগে রাসায়নিক নিয়মে তল্লাতকের 
তীত্রত্ব নষ্ট হইতে পারে । যাহা হউক, 
ভল্লাতকক্ষীররসায়ন এককালে অল্প পরিমাণে 
সেবন করাই বিবি |] ৪১ 
ইতি ভল্লতকক্ষাররসায়ন। 
শোধিত তল্লাতক পেষণ করিয়া একটী 
বহ্ছচ্ছিদ্র হাড়ীতে রাখিয়! ইাড়ীর মুখে শরার 
ঢাক! দিয়া কৃষ্ণ মৃত্তিকা দ্বারা প্রলেপ দিবে। 
আয পুর্ষে তৈল বা ত্বত রাধা হইত, এমন 
একটা হাড়ী মৃত্তিকাতে গল! পর্যাস্ত পুতিয়। 
পূর্বোক্ত হাঁড়ী উহার উপর স্থাপন করিবে। 
ক্মনন্তর গোময়ের অগ্নি ছারা স্বেদ দিতে 
থাকিলে তল্লাতকের হ্বরস নিম্বস্থিত হাড়ীতে 
পড়িবে এবং সেই স্বরস নিয়মিত মাজায় অস্থম- 
ভাগ মধু ও ছিগুণ শ্বত সহকারে পান করিবে। 
এই ক্বসায়ন পূর্বোক্ত নিয়মে সেবন করিলে 
শতরর্ধ বন্সসেও জর উপস্থিত হয় লা। ৪২ 
ইতি তল্ল য়ন। 
ভক্ল/ভক তৈল ১ পার (১ আক ), হুগ্ধ 


চরফ-সংহিভ! | 


১মজঃ। 


তল্লাতকক্ষীরং তঙ্লাতকক্ষোন্্ ভক্লাতক- 
তৈলমেবং গুড়ভল্লাতকমুষো ভল্লাতকসার্প- 
ভল্লাতকপললং ভল্/তকশক্তবে গুনতল্লাতক- 
লবণং তল্ল/তকতর্পশমিতি তল্লাতকবিধান- 
মুক্তম্‌ ॥ ৪৪ 
ইতি তল্লাতকবিধিঃ | 
ভবস্তি চা্র। 
ভল্লীতকাঁনি তীক্ষানি পকীন্ঠপ্িসখানি চ। 
ভবস্ত্যন্বতকল্লানি প্রযুক্তাঁনি ঘথাবিধি ॥ 
এজে দশবিধান্বেষাং প্রয়োগ পরিকীর্তিতাঃ 
রোগগ্রকতিসাস্ঝাজন্তান্‌ শুয়োগান প্রকল্পয়েৎ 
কফজো ন স রোগোহাস্ত ন বিবন্ধোহ্তি 
কশ্চন.। 
যং ন তল্লাতকং হন্তাচ্ছীন্রং মেধা গ্রিব্দ্ধনম্‌॥ 
প্রাণকামাঃ পুরা জীর্ণাশ্যবনাদ্যা মহর্র়ঃ 
রসায়নৈ: শিবৈরেতৈর্বভূবুর মিভামুষ ॥ 
জানং তপো। ত্রহ্চর্্যমধ্যাত্থ্যং ধ্যানমেৰ চ। 
দীর্ঘায়ুষো যথাঁকামূং সংভূজা ত্রি্িবং গভা:॥ 


ভল্লাতক ক্ষীর, ভল্লাতক ক্ষৌদ্র, তল্লাতক 
তৈল, গুড়ভল্লাতক, তল্লাতক যুষ, তল্লাতিক 
স্বত, ভল্লাতক পলল, ভল্লাতক শক, ভল্লাতক 
লৰণ এবং তল্লাতক তর্পণ এই সকল রসায়ন 
ভগ্ন(তকের ভিন্ন ভিন্ন যোগ মাজ্স। ৪৪ 
ইতি ভল্লাতক বিধি । 
উপনহস্থার, -ভল্লাতক অগ্নির সমান তীক্ষ 
গু পাচক। যথাবিধি প্রয়োগ করিলে অন্ব 
তের সকার ফল প্রদান করে। উপরে ভল্লা- 
তকের দশ প্রকার প্রয়োগ কথিত হুইল। 
রোগ, প্রকৃতি ও সাক্্য।নসারে ভিম্ন ভিন্ন 
রসায়ন প্রয়োগ করিতে হয়। এমন কফজ 
ব1 বিবন্ধ রোগ নাই, যাহা তল্লাতকে নষ্ট না 
হয়। ভলঙ্গ/তক মেধা, অগ্রি ও বলবঙ্ধম 
করে। প্রাণাথী চ্যবন।দি মহষিগণ পুরাক!লে 


 খাষটরমধূ কদ্ধের সহিত শতবার পাঁক করিবে। | এই সকল মঞ্গলকর রসায়ন স্থারা দীর্ঘায়ু 
দরে অক্ষমাজায় প্রত্যহ সেবন করিলে | হইয়াছিলেন এবং দীর্ঘায়ু হইয়া যথেষ্ট জ্ঞান, 


সর্কোক্ত রসায়নের গুণ হয়। ৪১ 
.. ইতি তঙ্জাতক তৈল রসায়ন। 


তপ্‌, ব্রঙ্ষচধয, অধ্যাক্ম ও ধ্যান সাধন 
করিয়া স্র্লাত করিয়াছিলেন । অন্তএব 


১ম) 


তশ্দাদায়ঃগ্রকর্যার্থ, প্রাণকামৈ: পুখার্থিভিঃ। 
রসায়নবিধিঃ সেব্যে! বিধিবৎ পুসমাহিতৈ: 18৫ 
ভঙ্গ শ্সোকঃ। 
রসায়নানাং সংহোগাঃ শিক্ষা তৃতহিতৈষিণা । 
নির্দিষ্টাঃ প্রাণকামীয়ে সপ্ত চৈবং দশর্ষিণা ৪৬ 
ইতি শ্রীণকামীয়ে বসার়নপাঁকে দ্বিতীয়: | 
অথাত;  করপ্রচিতীয়ং রসারনপা্কং 
ব্যাখ্যাক্াম ইতি হ প্/হ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ৪৭ 
করশ্রচিত্ানাং হথো কগুগানা মামলফানা- 
ু্তৃতান্থ,ং শুচূর্ণিতানাং পুনর্াঘে ফাল্ধনে 
ৰা মাসে ছি:সগুরত্য: শ্বরসপরিগীতানাং পুনঃ 
শুধ্যচর্ণারুভানাযাঢ ₹মেকং গ্রাহরেৎ অথ 
জীবনীয়ানাং বংহণীয়ানাং স্বস্থজননানাং শু্রে- 
ৰর্ধনানাং বয়স্থাপনানাং যড্ষির়েচনশতা- 
শ্রিভীয়োজ্ানামৌধগণানাৎ চগ্দানাগুরুধব- 
খদিরশিংশপাসনসারাণাঞ্চাপুশশ্ছিন্াানাং ক্ষিপ্তা- 
নামভয়াবিভীতকপিপ্ললীবচাচব্যচিত্রক-বিভতঙ্গা- 


গ্রাণার্ধী ও নুখার্থী পুরুষের! আঘুক্ উৎকযার্থ 
আুসমাহিত হইয়া বিধিপূর্বক রসারনবিধি 
সেবন করিবেন । ৪৫। এই অধাফের হুচী 
--ভগবান আত্রের থধি স্ভৃতগণের হিত- 
কামনায় এই শ্রাণকামীয় রসায়ন পাদে সঞ্ত- 
দশ রসায়ন যোগ নির্দেশ করিয়াছিলেন । ৪৬ 
প্রাপকামীয় নামক ছিতীয়পাদ 1 
অনস্তপ্ন আমরা করপ্রচিতীয় রসায়নপাদ 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগব।ন্‌ আজ্েয় কহি- 
লেন। ৪৭) মাঘ বা কত্তন মাসে সুপুষ্ট 
আঁমলফী সকল রক্ষ হইতে হস্ত ছারা আহ- 
রণপূর্বক আটা ফেলিয়া! শুষ্ক ও চূর্নিত করিবে । 
অনস্তর খঁ চূর্ণ আমলকীর স্বরসে এফুশবার 
ভাবনা দিয়া পুনর্বার চুর্ণিত করিয়া এক আটক 
পায়মাণে গ্রহণ করিবে। অনস্তর ষড়ু/বরে- 
£ন-শতান্জিতীয় পরিচ্ছেদোক্ত জীবনীয়। বৃহ 
নীয়, স্তপ্ভজনন, শুক্রবপ্ধন ও বয়স্থাপন গুঁষধ- 
গণ? আর রূক্তচন্দন, অঞ্চরু, ধব, খনির, 
শিংশপা ও অসন-সার শুক্মরূপে ছিন্গ করিয়া 
পাক্পে রাখিবে ? সেই পাত্রে হনীতকী, বিভী- 


চিকিৎসিতন্ছানঘ । 


5৫৫ 


নাক সমস্কানামাটিকমেকং দশঞ্জণেনাস্তসা 
সাধনেৎ। তন্রিক্নীঢকাবশেষে রসে অুপৃভে 
তান্কাষলকচুর্ণানি দত্বা গোময়ান্রিত্ির্ঘংশি- 
দলশরভেজনান্রিভি্বা সাঁধয়েৎ। যাষছুপ- 
ময়াদ্রসম্ত তমস্পঙ্গ্কসূপহত্যায়সীযু পাজীঘাঁ 
জী শোষয়েৎ। সুশুফং তং ফুষাজিজ- 
শ্যোপরি দৃষদি ঈক্ষপিষটময়স্থাল্যাং নিধা- 
পয়েৎ সম্যক্‌। তচ্ময়চপউভাগসম্পরযুদ্ধৎ 
মধূসর্পি্ভ্যাষ্‌ অগ্রিবলমভিসমীক্ষা প্রয়োজয়ে- 
দিতি। 

তন স্লোকা:। 
এডদ্রসা়নং পূর্ব বশিষ্ঠ: কঙপ্রোধ্জিন্মাঃ | 
জমদনির্ডরছাজো! ভূগুয়নে চ তছিধা: ॥ 
প্রধুজ্য গুয়তা! মুক্তা: অমব্যাধিজর |ভয়াং ৷ 
হাবদৈচ্ছংস্পত্তেপুষ্যৎপ্রভাবান্নহাবলা: ॥ 
তপসা জ্ক্গচর্ধোণ ধ্যানেন প্রশমেন চ। 


তকী, পিগ্সলী, বচ, চই, চিতা ও বিগ 
নিক্ষেপ করিবে। সমস্ত জ্রযোর পরিমাণ 
এক আঢ়ক হুইযে এবং উহ্থা দশগুণ জলের 
সহিত পাক, করিষে। উঁষধের ক্কাধ এক 
আঁঢক অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়! লইয়া 
তাহাতে পূর্বেবা্জ আমলকী-চুর্ণ নিক্ষেপ, 
করিষে। অনস্তন্প গোময বা বংশপঞ্প বৰ 
শয়ের অগিতে আস্তে আস্তে পাক কন্পিতে 
রাকিবে এবং সেই অবস্থায় নামাইঘ্া লৌছ- 
পানে বিস্তায়পূর্যক শুকাইয়া লইবে। উদ্ম- 
ক্ূপে শু হইলে কুষ্ণসার-মৃগছর্থের উপরি 
প্রস্তর পাতিয়া মস্থণরূপে পেষণপূর্ঘক সমস্ত 
চূর্ণ লোহার হাড়িতে ঢাঁফিয়া রাখিবে। এই 
চূর্ণ অগ্লিফল অছ্সারে প্রত্যহ অষ্টমভাগ 
লৌহচুর্ণের সহিত মধু ঘ্বতঘোগে ক্হুন 
করিবে । কতকগুলি কথ পদ্যে বলা হুই- 
তেছে। এই রসায়ন সে কালে বশি্ধ, কন্তীপ, 
অঙ্গিরা, জমি, ভরঘাজ, ভৃগু ও তছিধ 
অন্থান্ত ধঁষর। প্রয়তভাবে সেবন করিয়া আম, 
ব্যাধি, জরা ও ভয় হইতে মুক্ত হইয়াছিলেন 
এবং তথজীভাবে মাল ভইয়া টায় 


এ ৬৬ 
২০ সক 


৯ 
সীকবিধানৈন কালযুকির্ন চাগুষা। 
[হৃভা মহ: পূর্ববং ন ছি কিঞিদ্রসায়নমূ। 
উন্টাশামস্তকাধ্যাণা সিদ্দিশ্াপ্রযতাত্মনাম্‌ ॥ 
উধং রলায়নং চক্রে ্ঙ্গা বার্ধসহশ্লিকম্‌। 
জরাব্যাধি প্রশমন বুদ্ধীক্সিয়বলপ্রদম ॥ ৪৮ ূ 
ইতি আমলকায়সং রসায়নমূ। 
সংবৎসরং পয়োরত্তিগবাং মধ্যে বসেৎ সদা 
সাধিত্রীং মনস! ধ্যায়ন্‌ ঝরশ্াচারী জিতেন্দিয় | 
স'বৎসরাস্তে পৌষী' বা মাধীং বা 
কাস্তনীং তিথিম। | 
আাহোপবাসী শ্ুদ্ধশ্চ প্রবিষ্ঠামলকীবনম্‌ ॥ 
বৃহৎ্ফলাঢামারুহ দ্রুমণ শাখাগত' ফলম। 
গৃহীত্থা পাণিনা তিঠ্ঠেজ্জপন ব্রহ্ষামুতাগমাৎ ॥ 
ছা হ্বস্তমমুভং বসভা।মলকে ক্ষণম্‌। 


চরক-দংহিত। | 


ঃ 


শর্করামধুকল্প [নি নেছবস্তি মুদূমি চ॥ 


ভবস্ত্যমুতসংযোগাঁৎ তানি যাঁবস্তি ভক্ষয়েৎ। 
জীবেদর্ষসহশ্রাণি তাবস্তযাগতযৌবন: ॥ 
৷ সৌহিত্যমেযাং গন্া তু ভবত্যমরসন্নিভঃ। 
ছয়ধান্ডেপতিত্ন্তে শ্রীর্বেদ বাকু চ রূপিশী। ৪৯ 
ইতি কেবলামলকং রসায়নষ্‌। 
অ্রিফলায়া রসে মুজ্জে গবাং ক্ষার়ে চ লাবণে। 
ক্রমেণ চেসুদীক্ষারে কিংশুকক্ষার এব চ ॥ 
তীক্ষায়সম্ভ পত্রারণি বহ্িবর্ণানি বাপয়েৎ। 
চতুরঙ্থৃলদীর্ঘ(ণি তিলোৎসেধসমাঁনি চ 


! জ্ঞাত্বা তান্তগন[ভানি স্থক্চূর্ণানি কারয়েৎ। 
1 ভানি চুর্ণানি মধুন! রসেনামলকশ্থ চ) 
 যুক্তানি লেহবৎ কুস্তে শ্থিতানি স্বৃতভাবিক্কে 


| সংবৎসরং নিধেয়ানি ধবপন্ে তদেব চ॥ 


টাটা | ছদ্যাদীলোভনহ মাসে সর্ববক্রীলোভয়ন বুধঃ। 


কিং করিয়াছিলেন । কফলতঃ 
ব্হ্মচর্ধা, ধ্যান, শাস্তি ও রলায়ন সহকারে 


জাযুর যে রূদ্ধি হইয়া থাকে, তাহার উপর | 


তপস্থা, | সংবৎসরাত্যয়ে তত প্রয়োগ মধূসর্পিষা ॥ 


অধিষ্ঠান হয়। , তখন তাদের আস্বাদ 


কর্তৃত্ব নাই। বশিষ্ট প্রভৃতির পূর্বেও মহর্ষি | | শর্করাযুক্ত মধুর স্তায় হয় এবং স্িষ্কতা ও 
অনেক ছিলেন বটে, কিন্তু ভাহারা কোন ূ মুহৃতা হইয়া থাকে। তখন সেই সকল আম- 


রসায়ন সেবন করেন নাই। আর সাহারা, 
শ্রামা, কাধ্যাস্তরে আসক্ত ও অসংযতাত্ধা 
ছিলেন বলিয়া! গাহাদের সিদ্ধি ছয় নাঁই। 
এই বর্ষসাহশ্িক রসায়ন ব্রহ্মা সথষ্টি করিয়া- 
ছিলেন। ইঞাতে জরাব্যাধি নাশ হয় এবং 
বুদ্ধি ও ইন্লিমসমূছের সরলতা হইয়া থাকে ।৪৮ 
ইতি আমলকায়স রসাধন 

সংবৎসর ছুষ্ষপাদী হইয়। গোগণ মধ্যে বাস 
করিতে হইবে, সর্বর্দ। সাবিত্রী ধ্যান করিতে 
হইবে, ব্রহ্মচারী ও জিতেক্্িয় হইতে হইবে । 
এইবূপে সংবৎসর অতীত হইলে তিন দিবস 
উপবাসী থাকিয়। পৌষ, মাঘ বা ফাত্তন 
মাসের পুর্ণিম! তিথিতে শুদ্ধ হইয়া আমলকী 
মে প্রবেশপূর্ববক বৃহৎ ফলাঢ্য আমলক রৃক্ষে 
আরোহণ করিবে। অনস্তর শাখাগত কল 
পাঁণ গার গ্রহণপূর্বক বেদে ব্রক্গাদূত জপ 
করি থাঁকিবে। এইরূপে জপ করিলে 
€সেই হত্যা আম্লকীসমূহে তৎক্ষণাৎ অমৃতের 


লকী ওক্ষণ করিতে হয়। তাহা হইলে সমর 
বৎসর অগতযৌবন হুইঘ্বা জীবিত থ|কা যায়। 
পুরুষ সেই সকল আমলকী উদর পূর্তিপূর্ববক 
ভক্ষণ করিলে অমরের হ্যায় কান্তি লাভ করে 
এবং লক্ষী বেদ ও সরম্থতী স্বয়ং আসিয়া 
ভাঙাতে আশ্রয় গ্রহণ করেন । ৪৯। 
ৃঁ ইতি কেবলামলক রসায়ন। 
| চতুর দীর্ঘ ও ভিলের সায় উৎসেধ' 
বিশিষ্ট কাস্তলৌহের পত্র সকল অগ্নির তাপে 
অগ্নিবরণ করিয়া ক্রমান্বয়ে জ্রিফলার ক্কাথ, 
গোমূহ, সঙ্জী প্রভৃতি লবণক্ষার, ইচ্ুদীক্ষার 
ও কিংশুক ক্ষারের জলে নির্বাপিত করিবে 
। এবং অঞনবর্ণ হইলে ুক্রূপে চূর্ণিত করিবে । 
সেই সফল চূর্ণ মধূ ও আমলকী রসের সহিত 
লেবৎ করিয়া গ্ৃতভাবিত কুস্তে স্থাপিত 
করিবে এবং সেই কুস্ত যবরাশিক মধ্যে এক 
বৎসর রাখিয়! দিবে। কুন্তস্থ সামগ্রী মাসে 
মাসে আলোড়ন করিয়া সমপরিমাপে মধু ও 


১ম অঃ। চিকিৎসিতস্থানম্‌। ৪৫৭ 


প্রা; প্রাতর্ধলাপেক্ষী সাক্ধযং জীর্ে চ সর্পিষশ্চ পলং দা'্ৎ তদৈকধবং গুযোজদ়ে। 
ৃ ভোজনম্‌। ত্বৃতপ্রতৃতং সক্ষৌদ্রং জীর্গে চাকসং প্রশস্ত । 
এষ এব ৮ লোহান।ং প্রয়োগ: সম্প্রকীর্তিত:॥ জরাব্যাধিপ্রশমনং স্মৃতিমেধাকরং পরম্‌॥ 
অনেনৈব বিধানেন হেয় রজতস্ত চ আযুষ্যং পৌষ্টিকং বল্যং দ্বরবর্ণপ্রসাদনম্‌। 
আমুংপ্রকর্ষকৎ সিদ্ধ: প্রয়োগঃ সর্ররোগন্থুৎ | | পরমোজস্করকৈতৎ সিদ্ধমেতদ্‌ রচায়নষ্‌। 
নাভিঘাতৈর্ন চাতক্কৈজরয়া ন চমৃত্যুনা।. ) নৈনং প্রসহতে কত্যা নালক্ষার্ন বিষং ন রুকু 
অধূষ্যঃ স্যাদগজপ্রাণঃ সদা চাতিবলেক্সিয়ঃ ! ্িত্রং সকুষ্ঠং জঠরাণি গলা 
বীমান্‌ শস্বী বাঁকৃসিদ্: ্রুতধারী মহাঁবলঃ। প্লীহা পুরাণো বিষমজ্ঞরশ্চ। 
তবেৎ সমাং প্রযুগানো নরো! লৌহরসায়নম্‌॥৫*;  মেধাস্মৃতিজ্ঞানহরশ্চ রোগাঃ 
ইতি লৌহাঁদিরসায়নম্‌ ॥ 1  শাম্যন্তানেনাতিবল]শ্চ বাতাঃ॥ ৫১ 


| 
ৰ 
| 


খর মং্ঠাক্ষিকো ব্রাঙ্গী বচা অন্ষনুবর্চল! ॥ ইতোক্ীয়র সান্ধনমূ। 
পিপ্লল্যো পবণং হেম শঙ্খপুষ্পী বিষং স্বতম্॥ :. মুকপর্থাঃ হ্বরসঃ প্রোজাঃ হু 
এষাং ভ্রিষবকাঁন ভ।গ।ন্‌ হেমসর্পিবিষৈধিনা । 1 ক্ষীরেণ যষ্টীমধুকস্থয চূর্ণম্‌। 

হো যবৌ তত হেয়দ্ত তিলং দদ্যাগ্িস্ত চা: রসো গুডস সমূলপুপ্্যাঃ 


টিটি তিনি ৮টি কন্ধ প্রযোজ্য খলু শখপুষ্প্যাত। 
আমলকী দিতে হইবে। এইকূপে সংবৎসর ; আযুংপ্রদান্তময়নাশনানি 

গত হইলে মধু ও স্বতযোগে & রসায়ন প্রতি- 1  বলাগ্রিবর্ৃস্থরবন্ধনানি। 

দিন প্রাতঃকাঁলে সেবন করিতে হইবে। !_ 
খুঁষধ জীর্ণ হইলে সাঝ্য ভোজন করিবে ! 
ইঙাকেই লৌইরপ্রয়োগ কহে। এই বিধি । এক পল একত্র করিয়। সেবন করিবে। 'উষধ 
অন্ুসারেই স্বর্ণ ও রৌপোর প্রয়োগ হইয়!7 সকল জীর্ণ হইলে প্রভৃত দ্বতসহকারে ও 
থাকে। এই প্রয়োগ আমর প্রকর্ষকারক, | মধুযোগে অন্ন সেবন করিবে। এই রসায়ন 
উহা সিদ্ধ 'ও সর্ধরোগনাশক। এই রসাঁয়ন ' সেবন করিলে জরা ও ব্যাধির নাশ হয় এবং 
সেবন করিলে না অভিঘ।ত, না রোগ, না । স্বাতি 9 মেধার উৎকষ হয়। ইহা "আমুষ্য, 


জরা, না মৃত্যু পুরুষকে অভিভূত করিতে : পুষ্টিকর, বল্য ও স্বরবর্ণ প্রসাদন। এই সিদ্ধ 
প|রে। স্টাহার প্রাণ গজের ন্।ঘ দু ও : রসায়ন পরম ওজন্কর। যিনি ইহা সেবন 


ইন্দ্রিয় সকল অতিবল হয়। তিনি ধীমান, | করেন, অপক্গী, বিষ ও রে।গ উহার নিকটে 
যশশ্বী, বাক্পিদ্ধ, শ্রুতধারী ও মহাঁবল হয়া | আসিতে পারে না। এই রসাঘন সেবন 
থাকেন। এই লৌহ রসায়ন পুরুষ এক বং- ; করিলে শ্বি, কুষ্ঠ, উদরসমূহ, গুল্সমূহ, শ্রী, 
সর সেবন করিবেন। ৫* | পুরাণ ও বিষম জর, মেধা স্থৃতিজ্ঞানধবংসকারী 

ইতি লৌহাদি রসারন। | রোগসমুহ ও অতিষল বায়ুরোগসমুহ শাস্ত 

খজ্্ী (রাখাল-শশার কন্দ ), মৎন্যাক্ষিক | হয়। ৫১ 

(কাটানটের মূল), ত্রান্মীশাক, বচ, ব্রক্ষ- ইতি খন্্ীরসারন। 
দুবর্চল! (স্থর্ততক্তা ॥ ইহা হবর্ণর্ণা। জল-।  ম্ুকপণীর শ্বরস বা যটটিষধূর চূর্ণ ক 
ভীরে পতাইযা থাকে। ইহা ক্ষীরমকতা, ; গোলফের রস, বা সমূল ও সপুষ্প শবখপষ্পী- 
( ইছাকে পদ্মিনীও বলে ইতি নুঙ্গত) | পিপুল, কন্ধ ছুদ্ধের সহিত প্রয়োগ করিলে রস 
লবণ এই সকল প্রত্যেকে তিন যব, স্বর্ণ ছুই | হুয। এই সকল রসায়ন আমুংপ্রদ, রোগ 
বব,বিষ (বৎসনাভ) এক তিল এবং ঘ্বত নাশক, ব্লবর্ধক, অগ্সিবদ্ধক, রর্ঘবর্ধক - 


সপ িশাপী শিট শিিপিপাশি পাপা শী 





বৈশ্বর্ধ্যং লীনসং শোফং গুল্ং বাতবলাসকম্‌ ॥ 


ইতি পিপ্ললীরলায়নম্‌। 
ক্রমবদ্ধ্যা দশাহানি দশপিপলিকং দিনম্‌॥ 
বন্ধীমেৎ পরুস। সার্ধং ভব! চাপ নয়েখ পুনঃ । 


সরবর্ধক। ইহারা মেধানক। তন্মধ্যে 
শঙ্খপুর্পী উৎকষ্ট মেধাজনক। [এস্কলে । 
মঞ্ুকপণী থুলকুভি ] ৫২। 


৪৫৮ চরক-লংহিত। ১ম অঃ। 
মেধ্যানি চৈতানি রলারনামি , জীে জীর্খে চ ভু্গীত ষষ্টিকং ক্ষীরসপ্গর্া॥ 
মেধ্যা বিশেষেণ চ শঙ্খ-পুম্পৌ ॥ ৫২. : পিক্পলীনাং সহশন্ত প্রয়োগোহ্য়ং রসাযনম্‌। 

ইত্যমেধারসায়নানি  পিষ্টান্তা বলিভিঃ সেব্যাঃ শৃতা মধ্যবলৈর্নরৈঃ ॥ 

, পঞ্চ যট্‌ সপ্ত দশ বা পিক্ললী্নযুসর্পিযা। . | লীতীকুতা হস্ববলৈর্য্যোজ্যা দোবাময়ান্‌ প্রতি। 
রসায়নগুণান্বেষী সমাযেকাং প্রযোজয়েৎ।  ; দশপৈগ্সলিকয শ্রেষ্ঠো মধ্যমঃ হট প্রকীর্তিতাঃ। 
তিঅস্তিতন্ত পূর্ববাহে ভূক্কাগ্রে ভোজন চ। র প্রয়োগ! যাস্তপর্ধাস্তঃ স কনীয়ান্‌ স চাবলৈঃ। 
পিপ্পলযঃ কিশুকক্ষারভ্ভাবিতা স্বততর্জিতাঃ | | বৃংছণং স্বধ্যমায়ুয্যং প্রীহোদরবিনাশনম্‌ ॥ 
শ্রযোজা! মধুসপ্পির্ভ্যাং রলায়ন্পৈষিণা।.. ' বস স্বাপনং মেধ্যং পিঞলীনাং রলায়নম্‌ 78৪ 
জেতুং কাসং ক্ষযং শোষং শ্বাসং হিস্কাং ইতি পিক্নলীব্ধমানং রলায়নমূ। 

গলামান? জরণাস্তেভয়ামেকাং শ্রাগুক্তে গে 
অর্শাংসি গ্রহণীদোষং পাঠুভাং বিষমজ্জরম্‌। বিভীতকে । 


ভুক্কা তু মধুসর্পির্। চহাধ্যামলকানি চ 1 
প্রযোজয়েৎ সমামেকাং ত্রিফলায়া রনারনম্‌। 

। জীবেহর্ষশতং পূর্ণমজরোছ্ব্যাধিরেব চ | ৫৫ 

র ইত ভিফলানাং রসায়নমূ। 


ক্রমে কমাইয়। আনিয়া পরিত্যাগ কদিবে। 
উঁষধ জীর্ণ হইলে দৃষ্ধ ও মধুযোগে যন্টিকান্স 


1 ভোজন করিবে। এইরূপে সহ পিঞ্ললী 


ইতি মেধা রসাঁয়নসমূহ। ! সেবন করিলে রসায়ন হয়। [এস্বলেও 


হিনি রসায়নগুণ সক লাভ করিতে ইচ্ছা | 
করেন, তিনি প্রতিদিন ৫টী, ৬টী, ৭টী, বা, 
১০টী পিপুল মধু ও ঘ্ৃতের সহিত ক্রমাগত : 
এক বৎসর দেবন করিবেন! অথবা রসা- 


মন-গুনৈষী বাক্তি পিপ্ললী সকল কিংশ্ুকের 
ঘ্বতে ভাজিয়। লইবেন 


ক্ষারে ভাবন! দিয়া 
এবং প্রতিদিন পূর্বাহ্ে ভে জনের পূর্বে সেই । 
সকল পিপুগ হইতে তিন তিন্টী লইয়া স্ব! 


ও মধুয় সঞ্িত সেবন করিবেন। এই রা; 


ভল্লাতক বিধির সভায় গণনা করা উচিত ]1 
৷ বলধান্‌ ব/ক্তিরা পি্নলী পেষণ করিয়া সেবন 
৷ করিবে। মধ্যবল ব্যক্তিরা পিঞ্ললীর স্কাথ 
সেবন করিবে । আর হানবল ব্যক্তিরা [পণ্ন- 
লীর শীতকবায় পন করিবে। দোযাশিত ও 
রোগাশিত শরীরেই পিগলী রসায়ন বিশে- 
ষযতঃ সেবন করিতে হয়। প্রথমদিন দশ 
। পিপ্লল: জেষ্ঠ মাত্র, ছয় পিপ্লী মধ্যম মাতা, 
[তন পর্যন্ত কনিষ্ঠ মাত্রা এবং তাহা দুর্বল- 


যন সেবন করিলে কাস, ক্ষ) শোথ, শ্বাস, রি উপযোগী । পিপ্পলী রস মুন, বৃংহণ, 


হি্কা, গলরোগসমূহ, অর্শঃসমূহ, গ্রহণীদৌষ, । 


হ্রোৎকর্ষকারক, প্লীহনাশক, উদরনাশক, 


পাুরোগ, বিষমঞ্জর, বিস্বরতা, শীনস, শোখ, ৃ বয্স্বাপক ও মেধাকারক । ৫৪ 


গুল, বাধু ও বলান (ক্সেম্সা বা গেশ্মজনিত 


বলাপন/মক ) রোগের শাস্তি হছ। ৫৩ 


ইতি পিপ্পলীরসায়ন। | 


প্রথম দিন দশটী পিপ্ললী, পরে প্রতিদিন 


ইতি পিগ্ললীবর্ধমান রসায়ন। 
পুর্ধদিনের আহার জীর্ঘ ছহলে একটী 
হরীতকী প্রাতঃকালে সেবন করিবে পরে 


] ছুইটী বন্ছেড়া ভোজনের পুর্বে সেষন করিবে 


দশটা করিয়া ক্রমশঃ বৃদ্ধি, ক্রমে উপধুপরি দশ | এবং ভোক্সনের পর মধু ও ত্বতের সহিত 
ছবিন হদ্ধের সহিত লেবন করিবে। এইর্মপে । চারিটী আম্লকী সেবন করিবে । এই জিফলা 


১ম অঃ। চিকিৎজিকতস্ছীনম্‌। ৪৪৯ 


ট্রৈফলেনায়সীং পড্জীং কক্ধেনালেপয়েপ্নবাম ।  অনম্পঞ্চ কষায়ঞচ কটুপাকে শিলাজতু। 
তমহোরান্বিকং লেপং পিবেৎ ক্ষৌভ্রোদকামতম্‌য নাত্যুফশীতং ধাতৃভ্যশচতুযন্তস্ত সম্ভবঃ | 
প্রতৃতন্লেহযশনং জীর্ধে তত্র প্রশস্যতে । হেয়শ্চ রজতাৎ তাআাছরং কষ্ণায়সাদপি 
অজরোহরুক্‌ সযাভ]সাজীবেচ্চৈব সমাশতম্‌ রসায়নং তথ্ধিধিভিস্তদবৃষ্যং তচ্চ রোগন্ুৎ ॥ 
ইতি ব্রিফলারসাধনমপরমূ। বাতপিত্তকক্ৈত্ত নির্ঘ্যহৈস্তৎ পুভাবিতম্‌। 
মধুকেন ভূগাক্ষীর্ধা পিপ্লল্যা ক্ষোসর্পিষা।  বীর্ধ্যোৎকর্ষং পরং ঘাতি সর্ব্বেরেকৈকশো- 


অিফলা (সিতয়া চাপি যুক্তা দিদ্ধং রসাম্নম্‌ ॥৫৭ হপি বা। 

ইতি ভ্রিফলারসায়নপরম্‌। : প্রক্গিপ্ঠো দ্বতমপ্যেন পুনস্তৎ প্রক্ষিপেজ্রসে । 
সর্ববলৌহৈঃ নুবর্ণেন বচয়া মধুসর্পিষা । ; কোষ্চে সপ্তাহমেতেন বিধিনা তস্ক ভাবন1॥ 
বিড়ঙ্গপিপনলীত্যাধ রিফলা লবণেন চ।  . পৃর্বেবোজেন বিধাঁনেন লোইহৈশ্চুপীকুতৈঃ সহ। 
সংবৎসর প্রয়োগেণ মে্বান্ৃতিবলপ্রদ!। তৎ লীতং পয়সা দদ্যাদদীর্ঘমামুঃ অধান্থিতম্‌ ॥. 


ভবভ্যামুস্পরনা ধন্থা জর|রোগনিবর্ছণী ॥ ৫৮. জরাব্যধিপ্রশমনং দেছদাচ্যক্করং পরম্‌। 

ইতি ভ্রিকফলারসায়নমপরম্‌ | . মেধাম্থৃতিকরং বলাং ক্ষীরশী তৎ প্রযোজদনেৎ 
| প্রয়গঃ সপ্তসপ্তাছান্ুয়ন্চৈকশ্চ সপ্ত কঃ । 
রসায়ন ক্রমগত এক বৎসর সেবন কগিলে নি্দিষ্টক্সিব্ধস্তস্থা পরো মধ্যোহবরস্তথ। ॥ 
অজর ও নীরোগ থাকিয়া শহবৎসর জীবিত পলমদ্ধপলং কর্ধো মাত্রা তন্থ ভ্রিধা মত ॥ ৫৯ 
থকা যার। ৫৫। * ইতি শিলাজতুল্রয়োগঃ। 





ইতি ত্রিষ্কলারসায়ন | 
ভ্রিফলাকন্ক দ্বারা নৃতন লৌব্রপত্র লেপন শিলাজতু অনম্প, কষায়, পাকে কটু, 
করিয়া অহোরাত্র রাখিবে। পরদিন সেই অনতি উদ্ণ ও শীতল। ঢারি প্রকার ধাতু 
কক ও মধু জলের সহিত সেবন কারবে। | হইতে উত্পন্ন হয়, যথা স্বর্ণ রৌপা, তাম ও 
জীর্ণ হইলে প্রভূত প্লেহযুক্ত অন্ন সেবনীয়। | লৌহ। তন্মধ্যে লৌহজ।ত উৎ্কৃষ্ট। শিলা- 
ঈংবৎসপ্ধ এইরূপে ত্রিফলা লৌহ রসাল । জড়ু বিধিপূর্ববক সেবন করিলে রসায়ন রৃষ্য ও 
সেবন করিলে অজজর ও নীরোগ হইয়া শত- | রোগনাশক হয়। ইহা বাতগ্, পিতৃ বা 
বর্ধ জীবিত থাকা যায়। ৫৬ | কফলস। ফ্াঁথসমূছে ভাবিত করিয়া লইলে 
ইতি অন্ত ভ্রিকলারস]দন। | ইহার বীর্যোৎকর্ষ হয়। এ তিন প্রকার 

ভিফলা হটিমধু চুর্ণের সহিত কিংবা বংশ- ূ ফ্কাথ একত্র করিয়া বা এক এক বারে লইয়া 
লোচনচুর্ণের সহিত কিংবা পিগ্পলীচুর্ণের সহি ; ঈষদু্ণ থাকিতে তাহাতে শিলাজতু ভাবনা 
মধু শ্বতের সহিত সেবন করিলেও উৎকৃষ্ট দিবে। এইবূপে সপ্তাহ ভাবন! দিতে হয়। 
রসায়ন হয়। ৫৭ পূর্বোক্ত বিধানক্রমে চুরণীকুত লৌহগগের 
ইতি অপর ত্রিফলারসায়্ন। সহিত দুগ্ধ সহকারে শিলাজতু পান করিলে 

লৌছাদি গণ কিংবা কেবল সুবর্ণের সহিত দীর্ঘ]যু ও সুখলাভ করা যাম। ইহা জরা. 
বাবচের সহিত বা মধু স্বতের সহিত বা ব্যার্ধনিবারক ও উৎকৃষ্ট দেহদাঢকারক, 
বিড়ঙ্গ পিগ্ললীর সহিত বা! সৈদ্ধবের সহিত মেধাম্মৃতিকারক ও বলকারক। ইহা সেবন 
সংবৎসর ভ্রিফলা সেবন করিলে মেধা, স্্বতি করিয়া ছুষ্ধ পথ্য করিবে। শিলাজতুর সাত 
ও বলরৃদ্ধি হয়। এই রসায়ন আফুঃপ্রদ, ধন্ত সগাহ প্রয়োগই উৎকৃষ্ট । অন্ততঃ তিন 
ও জরারোগনিবারক। ৫৮ সপ্ত/হ বা এক সপ্তাহ প্রয়েগে করা বিধি। 
ইতি অন্ত জ্িফলারলায়ন।  উৎরষ্ট, মধ্যম ও নিকষ্টক্ধমে উদ্ধার আঁ 


এ 


শৈষং সবিধিং তম্য বক্ষ্যাম্যত: পরম 


স্প্িদজঞাতি 
সপ স্্াস সু 


ন্বিং মৃহমৎাভং যন্পলং তচ্ছিলাজতু। 
শববুরস্চ সৃতিজ্ঞশ্চ জবাপুষ্পনিভম্চ যঃ ॥ 
কটুর্বিপাকে শীতশ্চ স ুব্ন্ নিশ্রবঃ। 
রূপাস্ত কটু কঃ শ্বেতঃ শীতঃ শ্বাহ্ বিপচ্যতে ॥ 
তান্ন্ত বর্ধিকঠাভস্তিজোধ কটু পচ্যতে 
যস্ধ গুগৃগুলুকাভাসস্তিক্তকো। লবণাদ্ধিতঃ । 
করটুর্ধিপাকে শীতশ্চ সর্বশ্রে্ঠ: স চায়সঃ। 
গোমু্রগন্ধরঃ সর্ব সর্বকন্ম্ব যৌগিকাঃ ॥ 
রসাদনপ্রয়োগেরু পশ্চিমন্ত বিশিষাতে। 
যথাক্রমং বাতপিতে শ্লেম্মপিতে কফে ভিষু॥ 
বিশেষত: প্রশস্থাস্তে মলা হেমাদিধা তুজা;। 
শিলাজতুপ্রয়ে।গেবু বিদাহীনি গুরূণি 5 


মাত্রা নির্দি্ আছে । তন্মধ্যে বলবন্‌ ব্যক্তি 


একপল,মধ্যবল ব্যক্তি অর্ধপল গু দুর্বল বাক্তি : 


এককর্ম মাত্র।য় সেবন করিবেন। ৫৯ 
ইতি শিলাজতুপ্রয়েগ | 
অনন্তর আমরা শিল।জতুর ভিন্ন ভিন্ন 
জাতি ব্যাখ্যা করিতেছি। গিরিপার্খস্থ সুবর্ণ 
প্রভৃতি ধাতু সকল, স্থ্ধ্যতীপে তাপিত 
হইলে শ্রাবিত হইতে থাকে। তন্মধ্যে যে 
স্রাব জতুর চ্ঠার আতাযুক্ত, মৃত্তিকাবর্ণ মিশিত 
ও কোমল, তাহাই শিলাজতু। শুববর্ণগাত 
শিলাজতু মধুর, ঈষৎ তিক্ত, জবাপুষ্পনিত, 
বিপাকে কটু ও শীতল। রৌপ্যজাত শিলা- 
জতু কটু, শ্বেত, শীতল ও স্বাদুপাক। তা্র- 
জাত শিলাজতু ময়ুরকঠের সায় আভাযুকজ, 


১ম অঃ 


বর্জয়েৎ সর্ধককালস্ক কুলগান্‌ পরিবর্জয়েৎ। 
তে হৃত্যস্তবিরুদ্ধস্থাদশ্মনে! ভেদনাঃ পরমূ । . 
লোকতৃষ্টাস্ততস্তেষাং প্রস্নোগঃ প্রতিষিধ্যতে ॥ 
পয়াংসি শুক্তানি রসাঃ সযুষা-- 
|  স্তোয়ংসমূত্রং বিবিধাঃ কষায়ঃ। 
আলোভনার্ধ গিরিজন্ত শস্তা- 
স্তেতে প্রযোজা!ঃ প্রসমীক্ষ্য কার্ধাম্‌ ॥ 
ন সোহস্তি রোগে ভুবি সাধ্যরপঃ 
শিলাহবয় ঘং ন জয়েৎ প্রসহ 
তৎকালঘেগৈবিবিভিঃ প্রযুক্ত 
শবস্থস্থা চোরা" বিপুলা" দদাতি ॥ ** 
ইাঁত শিলাজ চরসায়নম্‌ 
| তত্র শ্রেক 
করপ্রচিতিকে পার্দে দশ মট্‌ 5 মহাধণ1। 
রসায়নান।" সিদ্ধানীং সংঘে19]1: সমুদাহৃতা:/৬১ 
ইতি করপ্রচিতীয়ো নাম রসাদনপ|দস্তৃতীয়ত | 
অথাত আযুর্কবেদসমুখানীয়ং রসায়নপাদং 
 ব্যাখ্যপ্তম ইতি হ "্মাহ ভগবানাত্রেয়: ॥ ৬২ 


1০৯255১2444 








। দ্রবা পরিহার করিবে এবং সর্বকালই কুলখ 
বজ্জন করিবে। কুলথখ শিলাজতু অত্যন্ত 
বিরুদ্ধ, কেননা প্রসিদ্ই আছে যে, কুল 
বিশেষরূপে শিলা! (পাথুরী ) তে করে। 
এইজন্ শিলাজতুপ্রয়ে'গকালে কুলথ নিষিদ্ধ। 
শিলাঁজতু গুলিয়া যাইতে হর; এইজন্য ইহার 
সহিত দুগ্ধ, শুক্ত, মাংসরস, ধূষ, জল গোমুত্র 
ও বিবিধ প্রক।র কবায় ব্যবহু।ধ্য। রোগাঁদি 
বিবেচনা করিয়া ভিন্ন ভিন্ন অন্থপানের সহিত 
শিলাজতু ব্যবস্ার্য। পৃথিবীতে এরূপ সাধ্য 


তিক, উ্ণ ও কটুবিপাক। যে শিলাজতু | রোগ নাই, যাহা শিলাজতুতে নষ্ট না হয় 
গুগৃগুলুবর্ণ, তিক্ত, লবণরূস, বিপাকে কটু, আর কাল বুঝিয়। বিধিপূর্বক প্রয়েগ করিলে 
শীতল ও গোমূত্রগদ্ধি, তাহাই লৌহজ।ত '3 দুস্থ ব্যক্তির পক্ষেও বিপুল বলদায়ক হয়। ৬* 
সর্যোৎ্কৃষ্ট। সর্বপ্রকার শিল/জতুই সর্বব- । ইতি শিলাজতু রসায়ন। 
প্রকারে ব্যবহৃত হয়। কিন্তু "সায়নপ্রয়োগে | স্থুটী। এই করপ্রচিতীয় রসায়নপাে 
শেষোক্ত শিলাঁজতুই, প্রশস্ত । হ্বর্, রৌপ্য, ৷ মহধি আজে কর্তৃক ষোড়শ প্রকার সিদ্ধ 
তাঙ্ ও লৌহের শিলাজভু যথাক্রমে বাতপিত্ত, রসায়ন যৌগ বর্ণিত হইয়াছে । ৬১ 
লেম্মপিত, কফ ও জিদোষে প্রশস্ত। শিলা.  করপ্রচিতীয় নামক তৃতীয়পাদ সমাপ্ত। 
জডুপ্রয়োগকালে সর্বপ্রকার বিদাী ও গু অনন্তর আমরা আযুর্ধেদ-সমুখানীয় রসা- 


১মন্জং। 


খষয়; খলু কদাচিচ্ছীলীনা যাঁধাবরাশ্চ 
গ্রাম্যৌধধ্যাহায়া: সম্ভঃ সাম্পঙ্গিক মন্দচে্া 
নাতিকল্যাণাশ্চ প্রায়েণ বৃবুঃ । তে সর্ববাসা 
মিতিকর্তব্তানামসমর্থাঃ সন্ভে গ্রামাবাস- 
রুতং দোষং মনা! পূর্বধনিবাসমপগতগ্রামাদ্দোষং 
,মন্ধা শিবং পুণ্যমুরারং মেধ্যমগম্যমসুকাতিভি- 
“রগ প্রভবনমমরগস্থরবষক্ষকিনরা ুচরিতমনেক- 
রদ্বুনিচয়মচিন্ত্যভূতপ্রভাবং ব্রঙ্গরিসিদ্ধচারণনু- 


চরিতং দিব্যতীর্থো ষধিপ্রাভাবমতিশরণ্যং হিম- । 
বস্থমমরাধিপপতিগুপ্তং জগাঃ ভূগজিরোহুত্র. 


বশিষ্ঠকশ্তপাগন্তা-পুলস্তাবামদেবাপিত-গৌভম- 
প্রভৃতয়ো মহষনঃ ॥ ৬৩ 

তানি; সঙ্গ 1 
শ্বাগতং ব্রহ্মা বদীত জ্ঞান তপে 
মনপ|দ ব্যাখ্যা 
আত্রেয় কহিলেন । ৬২। 
গণ স্বশীপ শ্বতাব ও মমদো স্বভাববশ 


নি এই কথা ভগবান 


গ্রামা উধধ ও আছর সকল ঠসবন করিতে ; 


বাধা হইয়াছিলেন, তাহাতে ক্টাহাদিগকে 
সঞ্চদী, অলস ও অকল্যাপপ্রস্ত হইতে হইয়া 
ছিল। তথন স্ত্রাহার! কর্তব্য কর্দধ সকল 
সম্পার্দনে অসমর্থ হওয়াতে মনে মনে বিবে- 
চন|। করিলেন যে, গ্রামাবাস-দোষেই এই 
প্রকার ঘটিয়াছে। অনস্তর সাহ|রা স্তা্থাদের 
পূর্ববব্িব!স গ্রাম্যদোষ-সম্পর্ক-বিবজ্জিত স্থির 
করিয়। পুনর্ববার সেই মঙ্গলময়, পুণা, উদার, 
পবিজ্র, পুণ্যহীনদিগের অগম্য, গঙ্গার উষ্ভিব- 
শ্বান, অমর-গন্ধর্রব-যক্ষ-কিন্নর-সেঁবত, অনেক 
রত্বসমদ্থিত, 'অচিন্ক্য-অদ্ভুন্-প্রভাব, ত্রকষর্ষি- 
সিদ্ধচারণ-সেবিত, দিব্যতীর্ঘ, ওষধি-প্রভাঁব- 


সম্পন্ন, অতি শরপয ও ইন্দ্রক্ষিত হিমালয়ে 


উপনীষ্ঠ হইলেন। এই সকল মহুধিদিগের 
মধ্যে ভগ, অঙ্গিরা, অন্রি, বসি, কম্তুপ, 
অগস্তা, পুলস্তা, বামদেব ও অসিতগৌতম 
উপস্থিত ছিলেন। ৬৩। সহঅনয়ন সুরগুর 
ইন্জ ভাহাদিগকে সম্বোধন করিয়া কহিলেন, 
সস্প্রক্ষবিৎ। আনিধন। তপোঁধন ত্রহ্মধিদিগের 


কোন সময়ে ঝমি- 
ত 1 হইডেছে। 


চাক্কও [ধ, &। 


মস্তি নন্থু বো থানির প্রভাবত্বং বৈশ্য 
ষৈবর্যঞ্চ. গ্রাম্া-বাসকত-মনুখম-সুখাসু- 
বন্ধঞ্চ। গ্রাম্যো ছি বাসো মূলমশস্তানাং তৎ 
| কতং পুণারত্তিরনুগরহং প্রজানাং স্বশরীরম- 
| রক্ষিভিঃ ক।লশ্চায়মায়ূর্কেদোপদেশশ্য ত্ক্্ষীণা- 
মাতনঃ  প্রজানাা নুগরহাথমা ুর্ষেদমন্খরিনো 
মং প্রধচ্ছতাম্‌। প্রজাপতিরশ্বিভামু। প্রজা” 
পতদে ব্রগা গজ ন|মঈমাযুর্জর|বাধিবহুলম- 
ভুথমগুখানবদ্ধম অন্পত্বানল্প তপোদমনিয়ম- 
দানাধ্যয়লসঞ্চদং মহা! পুণাতমমাযুঃপ্রকর্কদং 
1 জরাব্যাধিপ্রশমনম্‌ উজ্জঞক্করমম্ততং শিবং শরণা- 
। মুদাক ভবস্তো মত্ত; শ্োতৃমর্ত্তাপধারযিত্বুং 


। প্রকাবরিবুঞ্চ প্রজানগগ্রনথার্থমার্যং ব্রহ্ম চ চি 





৷ কুশন , তা» প্রামাশস- নিত আপনাদের 
মলিন, প্রভাহীনাতা, বিস্বরতা, বিবর্ণজা, 
অনুপ ও অন্ুখজনিত আস্ত সকল লারক্ষত 
গ্রাহাবাম অকলা!ণের মূল। 
আপনারা পুণা-স্থভাব বশ পজদিশেরে 
। গতি অন্ুগ্রহ-পরারণ হইমা ্শবীর়ের প্রি 
। উপেক্ষ!পূর্ধক গ্রাযাবাস স্বীকার করিয়া 
| ছিলেন। ইহাই আপনাদের আয়ুবেরদ-শিক্ষার 
প্রচ কাল। যে আমঘুর্বেদ অশ্থিনীকুমারছয় 
আমার হিতার্থ এবং ব্রন্বধি ৭ পক্ষ দের 
মঙ্গলার্থ আমাকে প্রদান করিয়াছেন; ঘ 
আমুর্ববদ প্রজ|পতি দক্ষ অশ্বিনীকুনা১হয়কে 
প্রদান করিয়াছিলেন; যে আযুব্রদ জঙ্ষা 
প্রজাদিগের অরাব্যাধি?হুল অসথগ্গর ও 
অশুতের ফলদ্দরূপ অল্প আয়ু ও তজ্জনিত 
অল্প তপন্তা, দম, নিয়ম, দান ও অধ্যয়ন 
নিরীক্ষণ করিয়া তৎ্প্রতীকারার্থ প্রজাপতি 
দক্ষকে প্রদান করিয়াছিলেন; যে আয়ুর্বেদ 
1 পুণ/তম; যাহ! আফুংপ্রকর্ষকর, অরা-ব্যারধি- 
নিবারক, উর্জস্কর, অমুতম্বরূপ, মঙ্গলময়, শরণ্য 
ও উদাত্ত, সেই আঘুর্ষেদ আমার নিকট, 
আপনাদের শ্রবণ করা উচিত হইতেছে। 
আ[পনার। সেই আযুর্কেদ-প্রজাদিগের মঙ্গলার্ঁ 
ধারণ ও প্রচারণ করুন। কারণ তরঙ্গ খষি- 


9৬২. 


কাকুণামাত্সনশ্চাজুতমং পুণামুদারং ব্রাঙ্গমক্ষয়ং 
কর্ম্েতি ॥ 5৪ 

তৎ শ্রুহ। বিবুধপতিবচণমুষঘঃ সর্ব এবা" 
মরবরমুগৃভিন্তটুন১ প্রতহ্টীস্তদ্ষচনমভিননন্দু- 
শ্চেতি। অধেন্দম্তদায়ুব্রেদ|মুতমুখিভাং সং- 
ক্রম্যোবাটৈতৎ সর্বদমনতত্েয়ঞ্চ । অয়ঞ্চ শিব 


কালো বসাযনানাদ দিত্যাশ্দেষধগো হিমবভঃ 


ভবা প্রাপ্ত নীর্ধাঠি ॥ ৫ 


ইাঁত সনুঙনীরবস!ঘণপাদঃ |, 


হদযণা--বঙ্গী ত্রাঙ্দী পাাস্া ক্ষীরপুষ্পী 
শ্রাবণী মহাশ্র/বণী শজবদী বিদারী জীবন্থী 
পূন্নব| নাগবলা স্থির! ব্চা ক্ছন্তাতিচ্ছত্র। 
মেদ মহাযেদ। জীবনীগশ্চান্তাঃ পয়স। 
প্রযুজাঃ । ঝা নাৎ পরমায়ুবয়শ্চ তরুণম- 


দিগের আহত, নেই ত্রহ্ষই মৈত্রী, মৈআরীই : 


কাকুণ্য, আন্|র কারুণযই উৎকুপ্ট পুণা এবং 
সেই পুণাই উদ্দার, রাঙ্ষ ও অক্ষয়কর্ু।” ৬৪ । 
সুরপ্ধির সেই বাকা শবণ করিয়া খধিগণ 
সকলেই ভাহ!কে এক স্বরে খ্েদে।ক্ত সৃজ- 
সমূহ ছ।রা স্তব করিলেন এবং হ্ৃঙ্টাস্কঃকরণে 
তদীয় বাকোর অনুমোদন করিশেন। অন্তর 
ইজ্জ আমুর্ষেদ হইতে রসায়ন সকল বাখা 
করিয়া খষিদিগকে কহিলেন যে, এই সকল 


রসায়ন অনুষ্ঠান করা উচিত। ইহাই রসায়ন : 


সকল প্রস্ভত করিবার উত্বম কাল। আর 
এই হিমালয়েই রসারনের উপযোগী পূর্ণবীধ্য 
দিব্য ওষধি সকল প্রাপ্ত হওয়া ঘায়। ৬৫ 
ও ইতি সমূণ্থানীয় রসায়নপাদ। 
এজ্জী (রাখাঁলশসা ), ব্রাঙ্মী (ব্রাঙ্মী- 


শাকের রম), পয়স্টা (কাঁকোলী ) আাবণী 
( থুলকুড়ি ), মহাআাবণী, শভাবরী £ শতমুলী ),. 
বিদ্বারী (ভূমি-কুক্সাণ্ড), জীবৰী, পুতর্নবা, ; 


( সিয়াপুণ্যে ), ন।গবলা, ( গেরক্ষচাকুলে ), 
স্থির! ( সালপণী ), ব€া ( বচ), ছত্রা (আঁম- 
লকী ), অতিচ্ছত্রা (কুলেখাড়া), মেদ, মহা 
মেদ ও অন্যান্ঠ জীবনীয় উষধ তৃথ্ধের সহিত 


ছুয়মম সেবন করিলে পরম যু, তরুণবয়স, 


চর্ুক-সংহিতা। 


১ম অঃ। 


. ময়ন্ব' হ্বরবর্ণসম্পদমুপচন্ং মেধাং স্মৃতিমূতম- 
. বলমিষ্টাস্চাপরান্‌ ভাবানাবহস্তি নিদ্ধাঃ ॥ ৬৬. 

ইভীল্লোক্তং রসায়ন । 
1 ক্রন্ষনুবর্চলানামৌধধির্যা হিরণ্যঙ্ষীনা 
। পুক্করসদৃশপত্রা আদিত্যপরণী ন/মৌধিতা! স্্ঘা- 
৷ কান্ডেতি বিজ্ঞায়তে, অুবর্ণবরণ ক্ষীর! র্ঘা-, 
মগ্ডলাকারপুষ্পা চ। নারী নামৌষধিরশ্ববলেস্ঠি 
. বিজ্ঞারহে ঘ! পুনরজসদৃশপত্রা । কাষ্ঠগোধানা- 
মৌধিরেধাকাবা। সর্গা নামৌষাঁধঃ সর্পা- 
কারা । সোম নামৌষধিরাজঃ পঞ্চদশপর্ণ; স 
লোম ইব হীয়তে বদ্ধতে চ। পন! নামৌষধিঃ 
পদ্ম!কারা পদ্মরক্তা পঞ্পুগন্কী। অজা নামৌ- 


অরোগিতা, স্বরবণের উৎকর্ষ, পুষ্টি, মেধা, 
স্থৃত, অত্রান্ত বল ও অন্থান্ত অভীষ্ট সকল 
সিদ্ধ হইয়া থাকে । ৬৬ 
ইতি এন্্ীর রসায়নসমূহ | 
্রহ্মসুবচ্চলা নামক ওষধি আঁছে। 
. উহ্াকে হিরণ্যক্ষীরাও বলে। উহার পত্র 
' পঞ্ের স্ঠ।়। আরদিত্যপণী নামক আর এক 
ওষধি আছে, তাহাকে স্থধাকাস্তাও কছিয়! 
থাকে, তাহার ক্ষীর সুবণেক গায় ও পুষ্প 
সাযগুলের স্।য় আকারবিশিষ্ট ; যে দিকে 
' যখন সুর্য যায় তখন সেই দিকে তাহার মুখ 
থাকে । নারী নামক আর এক ওষধি আছে ; 
। তাহাকে অশ্ববলাও কহিয়া থাকে ; ইহার পন্জ 
দেখিতে অজের ন্তায়। কাষ্ঠগোধা নামক 
আর এক ওষধি আছে, উহা! গোষার স্তায 
: আকার বিশিষ্ট । সর্পা নামক আর এক 
| ওষধি আছে, উচ্ন৷ সর্পাকার । আর সোম- 
লতা নামক 'ওষধিরাজ আছে; ইহার পঞ্চদশ 
পত্র; শুক্লুপক্ষের প্রতিপদ হইতে চক্রের এক 
এক কলা যেমন বুদ্ধি হয়, সেইরূপ উহার 
। এক এক পত্র উৎপন্ন হইতে থাকে; আর. 
 কষ্ণপক্ষে চনকলার স্তায় প্রত্যহ এক একটা 
। করিয়া ক্ষয় পাইডডে খাকে। গক্ম! নামক আর 
| এক ওষধি আছে, ভাহা পদ্মাকার, পর্দের 
 ন্তাঁর রক্কবর্ণ ও পদ্মুগন্ধ। জর অজ! নামক 


১ অঃ। 


ফধিরজশুঙ্গীতি বিজ্ঞতে। নীলা নামৌধিদ্ত 
নীলক্ষীরানীলপুষ্পা লতীপ্রতানবহলা ৷ ইত্যা- 
সামষ্টানাযৌষধীনাং যাং হামেবৌষধিং লভেত 
তস্থাস্তত্ঠাঃ শ্ব়সন্ত সৌহিত্যং গন্বা প্লেহতাবি- 
তান্নামাদ্রপলাশদ্্রোণ্যাং সপিধানাম্নাং শয়ীত । 
*তন্ত্রপ্রলীয়তে যণ্মাসেন পুনঃপুনঃ সম্ভবতি। 
তক্টাজং পয়ঃ শ্রতাবস্থীপনষ্‌। যণ্াসেন 


দেবতানকারী ভবতি বযোবর্ণবরাকৃতিবল- : 


প্রভাভিঃ | শবয়ধশ্য সর্ববাচো গতানি প্রাদু- 
ভরবস্তি। দিবাঞ্চস্ত চক্ষুঃ শ্রোজ্রং 
যোজন-সহঅ-গতির্দশ--বর্ষ--স্হআণ্যামুরজপ- 
স্রবঞ্চেতি ॥ ৬৭ 
ইতি জ্রেণীপ্রাবেশিকরসাযনম্‌। 
ভবস্ঠি চাল্স। 
'দব্যানীমৌধবীনাং হং প্রভাব: স ভবছিবৈঃ। 





আর এক ওষধি আছে, ভাহা অজশুঙ্গ। 


নামে প্রসিদ্ধ । নীলা নামে জার এক ওষধি 
আছে, তাহার ক্ষীর ও পুষ্প নীলবর্ণ এবং 


তাছা লঙাপ্রভানবহুল। এই আট শ্রকার' 


ওষধির ফা ইহাদের মধ্যে যাহা যাহা পাওয়া 


যায, তাহাদের শ্বরস তৃপ্ডিপূর্ধক পান করিয়া: 
ন্েহভ।বিত আর্দ (কাচা) পলাশজ্রোধীতে ' 


(পলাশের সিন্ধুকে ) শয়ন পূর্বক তাহার মুখ 
আচ্ছাদন করিবে। এই অবস্থধ দোপীর 
মধ্যে শয়ন করিমা থাকিলে নৃতন কলেবর 


হয়। দ্রোণীর আ'চ্ছাদনে গর্ভ থাকা আবগ্তক, । 


লেই গর্তের ভিতর দিয়া রসায়নসেবীকে পাঁন 
করিবার জগ্য অজু প্রদান করিতে হুইবে। 


ডিকিৎসিন্বশ্থানম্‌। 


'ভবতি 
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| শকাঃ সেঢুমশক্যন্ধ ন সোঢুমরুতাত্মভি:॥ 
ওষধীনাং প্রভাবেণ ভিষ্টতাং। স্বেচ কর্মমণি। 
ভবভাং নিখিলং শ্রেয়; সর্বমেবোপপংস্থতে 1 
[ বানপ্রস্থৈগৃহস্থৈশ্চ প্রয়তৈর্নিঘতীজ্মভিঃ । : 
। শক্যা ওষধয়ো হোতা; সেবিতুং বিষগ্নাভিজাঃ॥ 
| তাস্ত ক্ষেত্রগুণৈত্তেষাং মধ্যমেন চ কর্মণা। 
ূ ৷ মৃতৃবীর্ঘ্যতমা তালাং বিধিজ্ঞেয় স এব তু ॥ ৬৮ 
পর্ধোটুং তাঃ প্রায়োডুং বা যেহসমর্থাঃ 
সুখার্থিনঃ। 
র্সায়নবিধিস্বেষাময়মন্তঃ প্রশস্থাতে ॥ 
বলযানাৎ জী বনীয়ানাং রৃংহণীয়াশ্চ যা দশ। 
। বয়সঃ স্তঃপন15, খদদিরস্তাশনম্য চ ॥ 
খজ্উরাণ* হধুকানং মুস্ত।নাধুৎপলস্থ চ। 
মুদ্বীকানাহ বিদুঙ্গ নাং বচামাশ্চিন্রকন্ক চ। 
মত লোকেহ ন্‌ করিতে পারে। অকৃতাত্ম! 
ব্যক্তিরা তাহা স্হা করিতে পারে না। এই 
। সকল উষধের প্রভাবে আপনারা স্ব স্ব কনে 
' নিরত থাকিতে পারিবেন এবং আপনাদের 
নিখিল শ্রেয় উৎপন্ন হইবে । বনপ্রস্থ ও 
গৃহস্েরা প্রয়ত ও সংযতাত্মা হইঙ্সে এব 
এই সকল রসায়ন ওষধ গ্যাহাদের দেশজ 
হইলে সহা করিতে পারিবেন। কারণ সেই 
সকল ৪ষধ ক্ষব্রুগুণে মুছবাগি হয় এবং 
উচ্াদের ক্রধা মধ্যম হর়। কিন্তু গুঁষধের 
সেবনবিধির কোন প্রভেদ নাই । ৬৮1 যে 
সকল স্বখী লোক ওঁষধ সকল অন্বেষণ বা 
কঠোর বিধিতে সেবন করিতে অসমর্থ, তাহা- 
দের জদ্য অপর. প্রকার রসীয়নবিধি কথিত 


এইন্ধপে ছয় মাল থাকিলে বয়স, বর্ণ, স্বর, | হইতেছে । বড়ুবিরেচন-শতাশ্রিভীয় অধ্যায়ে 
আকুতি, বল ও প্রভ। দেবতার সায় হয়।  যেদশ প্রকার বল্য, দশ প্রকার জীবনীয়, 
ইহার অভীত ঘটনা সম্বদ্ধে সর্বপ্রীকাঁর বাক্য ; বৃংহণীয় ও দশ প্রকার বয়স্থাপন ওষবি কথিত 
জার হয়। ইহার দিব্য চক্ষু ও দিব্য কর্ণ! হইয়াছে, সেই সকল গুঁষধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ :৩২ 
হয়। ধোজন সহজ গতি এবং নিফপদ্রবে | | সের, অ?গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া চৌষটি সের 
দশ সহশ্র বৎসর পরমানু হয়। ৬৭। । থাকিতে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ক্কাথ গ্রহণ করিবে। 
ইতি ড্রে।নীপ্রাবেশিক রসায়ন। ূ থদির, অশন (পীত সাল), পিও "খজ্জ্র, 

উদ্ বিষয়ের পঙ্ো উপসংহার । দিব্য মধ (মউল ফুল), মুস্তক, নীলোৎপল, 
বধ কলের যে প্রভাব, ভাহা আপনাদের মুদ্বীকা । কিস্মিস্‌), বিডঙ্, বচ, চিন্নক (চিডা) 


৪৬৪ চরক-সংহিতা | ১ম অঃ) 

শতাবর্ধ্যাঃ পর়স্তায়াঃ পিঞ্জলা! জোঙ্গকন্য চ।  মুক্তাবৈদূর্যাশত্থানাং চূর্ণানাং রঙজতম্ত চ॥ 

খদ্ধা নাগবলারাশ্চ হয়িস্্রী়া ধবস্ট চ॥ প্রক্ষিপ্য ফোডনীং মাত্রা বিহায়ায়াসমৈথুনম্‌। 

ভ্রিকলাকণ্টকার্ধোশ্চ বিদাধ্যাশ্চদদনন্ত তু।. জীর্শে জীণে চ তুলীত যা্টকং ন্দীরস্পিষা। 

ইক্ষুণাং শরমূলানাং শ্রীপর্ণাস্িনিশশ্থ চ॥ সর্বরোগপ্রশমনং বৃষ্যমাত্বষ্যমুত্তমম্‌ 

রসাঃ পৃথক পৃথক গ্রাহ: পলাশক্ষার এব চ। স্ধস্মৃতিশরী রাগ্রিবুদ্ীশ্রিয়বলপ্রদম্‌। 

এষা পলোন্সিতান্‌ ভ।গান্‌ পযে। গব্যং পরমু্জস্করখৈঃব বর্ন্থরকরং তথা ৷ ৃ 
চতুর্বণম্‌ 1 বিষালক্্ীপ্রশমনং সর্ববীচো গতগ্রদম্‌। 

দ্ধে পাছে তিলতৈলস্ত ছে চ গব্য্ত সর্পিষঃ। সিদ্ধার্থতাঞ্চাভিনবং বয়শ্চ 

তৎ সাধাং সর্বমেকত্র সুসিদ্ধং সেহযুদ্ধরেৎ ॥ প্রজাপ্রিয়ন্থ্চ বশশ্চ লোকে। 

তজামলফঢুর্ণানামাটকং শতভ|বিতম্‌ প্রযোজ্ামিচ্ছগ্তরিদং যথাব- 

গবয়সেনৈর দাঁতবাং ক্ষৌদ্ন্তাভিনবস্ত 5) |  ডরসায়নং র্ষমুদারবীর্ধাম ! ৬ 

ইলীদ্র্রোজরসায়নমপরম্‌। 


শর্কগাচ্ণপান্ঞ্চ প্রস্থমেকং শ্রদপয়েৎ। 
তুগাক্ষীর্ধা।: সপিপ্পলযা: স্থ।পাং সম্মুচ্ছিতঞ্চ ত 
শুচে, ক্ষেমার্তিকে কুষ্ছে মাপাদীং ্বততান্তে 
মান্জ/মন্নিসমাং তস্য তত উর্ং প্রযোজয়েৎ | 


হেমতাঅপ্রবালানাময়সঃ স্মাটিকস্থা চ। 
শতাধিরী, পয়স্যা (কাকোলী  পিপুল, 
জোঙ্গক (কাঁকনাসা ), দি, ল|গবলা 


€ গোরক্ষচাকুলে ), হরিদ্রো, ধর ( খদিরভেদ-_ 
প্বাউ” খদিয় ), জ্রিফলা, কণ্টব্বারী, বিদারী 
(তৃমিকুত্মাণড ) চন্দন ( রক্তচন্দন ), ইক্ষুমুল, 
শরমূল, শ্রীপনী (গাজ!রী ) ও জিনিশ (আাৰ- 
লুস) এই সকলের পৃথক পৃথক রম এক 
এফ পল ও পঙ্গাশক্ষার একপল গ্রহণ 
করিবে । গব্য তৃপ্ধ ২৫৬ সের গ্রহণ করিবে। 
তিলতৈল্গ বত্রিশ সের, ত্বত বত্রিশ সের গ্রহণ 
করিষে। অনস্তর সমস্ত দ্রব্য একত্র পাক 
করিবে । পাক সমাপ্ত হইলে ন্েহভাগ ই।কিয় 
লইয়া তাহাতে আমলকীশ্বরসে শতবার 
ভাবিত আমলকীচুণ এক আটক পরিমাণে 
দিষে। আর নৃতন মধু এক আঢক, শর্করা- 
চূর্ণ এক আঢ়ক এবং বংশলোচন ও পিপুল- 
চুর সমূদায়ে একপ্রস্থ মিশ্রিত করিবে। অনস্তর 
সমস্ত জব্য পরদিন খ্বতভাবিত মৃৎকুস্ধে স্থাপন 
করিঘে। ইহার মাত্রা অগ্নিবলের অন্ুরূপ। 
ওধষ লেষনকালে ওষধের -লহিত ওঁষধের 


তাভ্যাং শ্রে্টতরঃ 


সমর্থানাময়ে!গাণাহ ধীমতাং নিয়তাজ্বনাম্‌। 
কুটীপ্রবেশঃ ক্ষমিণ।” পরিচ্ছদবতাং হিতঃ1 
অতোহন্থা ত যে তেষাং সৌর্ধাম।রুত্তিকো 
বিধিঃ। 
পূর্বেধা বিধি স তু সুরঃ 1 


মুক্তা বৈধৃষা, শঙ্ঞজ ও বজজের চর্ণ মিশ্রিত 
করিতে হয়। ওষধ সেবনকালে শ্রম ও মৈথুন 
ত্যাগ করিতে হইবে। ওঁধধ উত্তচবূপে 
জীর্ণ হইবার পর দুগ্ধ স্বতযোগে যষ্টিকান্ন 
সেবন করিবে । এই যোগ সর্ধরোগের 
শাস্টিকর, নৃষ্য ও উত্রুষ্ট আযুষা; ইহা সন্ত, 
স্থৃতি, শরার, অগ্ধি, বুদ্ধি ও ইক্রিয়সমূহের 
বলাধারক। ইচ্ছা পরম উজ্জম্কর, বর্ণকর ও 
স্বরকর ? উহা বিষ ও অলক্মী নাণ করে এবং 
বাক্সি্ধি উৎপাদন করে। এই রসায়ণ সেবন 
করিলে অভিলাষসিদ্ধি, নুতন বয়স, পুজা 
প্রিয়হথ ও ০.1কে যশ হয়। এ সমুদায় প্রাপ্ত 
হইতে ইচ্ছা করিলে এই ব্রা উদারবীধ্য 
রসায়ন বিধিপুর্বক সেবন করা উচিত। ৬৯. 
ইতি অপর এন্দ্রীয় রসায়ন 
সমর্থ, নীরোগ, ধীমান, সংযতান্বা, ক্ষমাবান্‌ 
ও পরিচ্ছদসন্পন্ন লোকদিগের পক্ষে কুটী- 
প্রাষেশিক পসায়নই উৎকৃষ্ট । তস্তিঙ্ন অপ- 
রাপরগিগের পক্ষে সৌধামাকৃতিক রসা- 


যোভশভাগ হেম, তাজ, প্রবাল) লৌহ, স্কটিক, | য়নবিধিই উত্ত়। কিন্তু সৌর্ঘযমারৃতিক বিধি 


১ম আঃ 
রসায়নবিধিত্রংশাজায়েরন্‌ ব্যাধয়ে। ষদি | 


সত্যবাদিনমহোধং নির্ততং মদ্যমৈথুনাৎ ॥ 
অহিংসাকমনায়াস* প্রশান্ত প্রিয় দিনম্‌। 
জপশৌচপর' ধীরং দাননি্তযং তপস্থিনম্‌ ॥ 
দেবগোত্রাঙ্মনচার্ধাগুরুরৃদ্ধচ্চনে রতমূ। 
আনৃশংস্যপরং নিতাং নিতাং ক,কণাবেদিনম্‌। : 
সমজাগরণং হ্প্ননিতাং ক্ষীরদ্ব তাশিনম্‌। ! 
দেশক লপ্রমাণজ্ং যুঁকিদ্রেমনহক্কুতম ॥ ৃ 
শ্তাচারমসংকীর্ণমধ্যান্বপ্রবণেন্দিঘম্‌। 
উপাসিতারং বৃদ্ধানামাস্তিকাঁনা" জিতাস্ন|ম্‌ 
ধশ্বশান্্পরং বিদ্যান্নর নিভ্যবল|যপম্‌॥ ৭২ 
গুণৈরেতে: সনুদিটৈহ প্রণুচ€ক্ত যো বলধনম | 
রসাননগুণান্‌ সর্বান খে জ্তান্‌ স সমশ্খ্ুনে ॥ ৩ 


যথাস্বমৌষধং তেষাং কার্ঘযং মুক্তারসায়নমূ ৭১ | 
! 
| 


অপেক্ষা কুটা-প্রাবেশিক বিদ্ধি গ্ে্ঠ, তবে; 
উহছা সুহ্কর | [চাবনপ্রাশ প্রভৃতি সেবন- 
কালে শরীরে শ্বর্াতাপ, হিমু বা বাতাস 
লাগিতে দিতে নাই, ইহাকেই কুটা-প্রাবেশিক | 
রসায়ন কঞ্ছে। অপর প্রকার রসাঁরনকে সৌধ্য-। 
মারুতিক কনে ]। ৭*। রসাযনবিধি সকল । 
পালন না করিলে ষর্দি রোগ হয়ঃ তবে রসা- | 
যন সেবন বন্ধ রাখিরা রোগের উপযোগী ঈর্ষধ : 
সেবন করিবে ।৭১। সতাবাদা, অক্রোধমদযা- : 
মৈথুনৰিরত, অহিংসক, অপরিশ্রান্ত, প্রশান্ত, ! 
প্রি্সবাদী, জপশৌচ-পরায়ণ, ধীর, দাতা, । 
তপশ্বী; দেব, গো, ত্রাঙ্গণ, আগা, গুরু ও : 
কৃদ্ষগণের সেশয় নিরত$ আহসপরাদণ, , 
সতত কারুণ্যবেদী, ঘথাকাঁলে জাগরণশীল ও : 
নিদ্রাসীল* ছুষত্বতাশী, দেশকাল-প্রমাণজ, | 
যুক্তিজ্ঞ, অনহস্কৃত, সাচার, অসংকীর্ণ( এক | 


ধর্ধপরায়ণ ), অধ্যাক্-প্রবলেন্তিয় ( আধ্যা্মিক 


বিষয়ে ধাহাঁর ইন্জিয় সকল প্রবৃত্ত), আন্তিফ, 
জিভেঙ্দিয় ও বৃদ্ধগণের উপাঁসিত এবং ধর্ম 
শান্-পর।য়ণ পুরুষকে নিত্যরসায়ন জাঁনিবে। 
অর্থাৎ এরূপ পুরুষের রসাম্নন ব্যতিরেকে ও ; 
রসায়নের কার্য হয়। ৭২। ধাহাঁর এই সকল 
গুণ আছে, তিনি রসায়ন সেৰন করিলে: 


চির্কিৎসিভম্থানম্‌। 


৪৬৫ 


যুথ। সু"মনির্বাহথ দৌষ।ন্‌ শীরীরম|নস।ন। 
রসায়নগুনৈজ্ন্তিধুজাতে ন কদাঁচিন ॥ ৭৪ 


; খোগা হায়প্রকর্ার্থ জরারোগনিবহণাঠ) 

। মনঃশরারশুদ্ধানা: পিধাত্ত প্রশথতাত্মাম্‌ ॥ ৭৫ 

। ভদ্গেতন্ন ভবেছচাৎ সিমে মহাম্মগু। 

. অকুজেভে] দ্বিজাতিতাঃ শুঞ্ষা যেবু ন্াস্ত চ 


যে রসায়নসংযোগো রুষ)া যোগাশ্চ যে মতাঃ 
যচ্চৌষধং বিকারাপ।ং সর্ববং তদ্ধেদাসশ্রয়ম 1 


 প্রাণীগাবা বুবস্তত্মদ্ধীমন্তং বেপপারগন্‌। 
, আশ্বনাবিব দেবেন্ছঃ পৃজয়েদতিশক্তিত: | ৭ 
. আশ্থনে। দেবভিসজে। যদ্রবাহাবিত স্মুতৌ। 


দক্ষন্ত হি শিরন্ছিনত পুনপ্তাভা|: সমাহিতম । 
প্রশীণা দশনাত পুঝে। নেজে নঙ্টে ভগন্ত 2॥ 
বজ্িণশ্চ তুজস্তপগ্তস্তাভ।।মেৰ চিকিৎনিহঃ। 


: চিকিৎধিতস্থ শীতাংসুগৃহীতো রাজযক্ষণী | 


' পুর্ণেবোক্ত রপায়4-গুণসমুদ|19 প্রাপ্ত হইয়া 
, থকেন। [অর্থাৎ পৃর্বেবক্ত রস/চণ সকল 
। নিভারসায়ন ব্যক্তিকে না খাটে এপ নহে ]1 
| ৭৩। শরীর ও মানাক দোষ »মুদায় হইতে 


শু না হই রসায়ন জুয়গ করিলে রসা- 
য়নের গুণ হম না । ৭৪1 পুকোক্ত আযুঃ- 


| প্রকর্মক জরারোগনিবরক বসাদন যোগসকল 


শুগধমন] শুদ্ধখরীর জিতে!আমদগের পক্ষেই 
সিদ্ধ হথ। ৭৫1 যাহাদের বুদ্ধি বিকৃত হই- 


। ঘছে এবং নীগোগ ও দ্বিজতিদিগের প্রতি 


যাহাদের শ্রন্ধ! মাই, তাহাদিগকে রঙারন 
বলা উচিত নহে। ৭৮। সমস্ত রলা়নঘেগ 
৪ ঝ[জীকরণঘেগ এবং রোগনাশক ষধ 
বৈদ্যের আিত। অতএব ইন্দ যেমন 
অশ্বিনীকুমারদমকে পৃগ! করিতেন, মানুষও 
সেইরূপ বেদপারগ, ধীমান সুপিত চিকিৎ- 
সককে সাঁধামত পুজা করিরে। ৭৭। অপ্থিনী- 
কুমারদয় দেবভাদিগের চিকিৎসক, শীহারা 
ঘজ্ের ভাগ পাইছ্কা থাকেন। ভীহারা দক্ষের 
ছিন্ন মস্তক পু্র্ধার যোজনা করিয়াছিলেন। 


| স্টাছারাই পুষার শীর্ণ দন্ত, ভগের নষ্ট নেত্র ও 


ইন্দ্রের ঝুঁজ্তন্ভ চিকিৎসা থারা প্রতীকার 


৪৬৬ টরক-সংহিষ্ধ। | ১ম আঃ। 
সোমাক্সিপতিতশ্র: কৃতস্তাতা|ং পুনঃ সুখী । কিং পুনর্ভিজো রথ পৃজ্যাঃ সুযার্নাতি 
ভাবস্চাবনঃ কামী বৃদ্ধ: সন্‌ বিকৃতিং গত: ॥ শক্তিতঃ ॥ *৯ 
বীতর্বশ্থরৌপেত: কৃতস্তাভ্যাং পুর্ব! । শ্ীলবান্‌ মডিমান যুক্তো ছিজাঁতি; শাস্পারগাঃ 
এতৈশ্চান্ৈশ্চ বহুভিঃ কশ্মভির্ভিষগুত্তমৌ॥  প্রাণিতিগত কবৎ পূজা: প্রাশীচার্যা: স হি স্মৃতঃ 
বভৃবতৃতৃশং পুজ্যাবিজ্রাদীনাং মহাত্মনাম।  . বিদ্যাসমাপ্ডো ভিষজো তৃতীয়! জাতিক্চচ্যতে 
গ্রহা; স্তোজাণি মন্ত্রাপি তথাচ্ভানি হুবীংষি চ॥ অথুতে বৈদ্যশব্দং ছি ন বৈদাযঃপুর্ববজদ্মনা | 
ধুস্রাশ্চ পশবস্ত(ভ্যাং প্রকল্পান্তে ছ্বিগাতিভিঃ। বিদ্যাসমাপ্তো বাগ বা সত্তমার্ধামথাপি বা! 
শ্রীতশ্চ সবনে সোমং শক্রোহস্িত্যাং কবমাবিশতি জ্ঞানাৎ তন্মাখৈদ্ানতিজঃ স্মৃতঃ 
সহাম্খুতে , নাভিথ্ায়েন্স চাক্রোশেদহিতং ন সমাচরেৎ ॥ 

সৌন্রামণ্যাঞ্চ ভগবানস্বিভ্যাং সহ মোদতে। | প্রাণাচাধাং বুধঃ কশ্চিদিচ্ছন্নাযুরনিত্বরম্‌ ॥ ৮১ 


ইল্লা চাষখিনৌ চৈব স্তয্তে প্রায়শো ছিটজং 
গ্তমদ্ে েদবাক্যেধু ন তথান্তা হি দেবতাঃ। 
অমররজরৈজ্তাবিবুধৈঃ সাঁধিপৈর্চবৈ: 1 
পৃজেতে প্রথতৈতোবমশ্থ্িনৌ ভিষজাবিতি 1৮ | 
কা বিগনাবজৈহ প্রাক নুধার্থিতিঃ | 





চিকিৎসিতন্ত সংক্ষত্য যো বা সংঙ্ষভ্য মানবঃ 
নোপ]করোডি বৈদ্যায় নাস্তি তস্তেহ নিষ্কফিঃ 


ৰ ভিষগপ) কুরান সর্ধান্‌ স্বস্ুতানিব য্রবান্‌। 


অবাদেভো। হি সং 05 ধর্শমন্থত্তমম্‌ 1 
পুজা করেন। ৭৮। মগ মৃত্যু, ব্যাধি 
ও জরার অধীন এবং প্রাক সর্বদাই ছুঃখী। 











বরিযাছিষেন। ঈভাংও রাজবক্ষা সারা 
আক্রান্ত হইলে শীাহারাই ্ঠাহার চিকিৎসা | অভএব তাহারা সুখাথী হইলে চিকিৎসক- 
করেন। চচ্গ মৌমাভাব হইতে ভ্রষ্ট হইলে | দিগকে তাহাগের যথাশক্তি পুজা করাই 
তাহার।ই তাহাকে পুনঃ সুখী করিয়াছিস্েন | ; উচিত, ইহা বলা বাহল্য। "৯ গীলবন্‌, 
তৃপুর পুহ ডান বৃদ্ধ বসে কামুক হইঘা ! মতিমান, যুক্তি, হিজাতি ও শীস্পারগ 
বিকৃতি প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। গুহার বর্ণ ও প্রাণাচার্ঘা, শ্রীনীর্দিগের নিকট গুরুবৎ পুজ- 


শর একবাতে নঈ হমাছিল। তথাপি ভিনি 
অর্বীদিগের হইতে পুণর্ধোবন লাভ করিয়া 
ছিলেন। এই কারণে অঙ্িহয় ইজ্র।দি 
মহাক্কাদিগের বিশেষ পুজনীঘ হইয়াছিলেন। 
এইজন্য ছ্িজাতিরাও স্ঠাহাগিগকে গ্রহ, স্তোত্র, 
মন্ব, ত্বতানতি, ধুম ও পশ্ত সকল সম্তল্প করিয়া 
থাকেন। তগবান্‌ ইন্্ব ননান বনে প্রতিদিন 
প্রাতকালে অখ্গিনীকুমারদিগের সহিত লোষ- 
রস পান করেন এবং সহার্দিগের সহিত যজ্জ- 
ভাগ গ্রহণ করিয়া থাকেন। ছিজের! প্রায় 


ইজ ও অগ্জি 'এবং অখ্বিনীকুমারহরকেই স্বতি | 


করিয়া থাকেন। বেদবাক্যে অস্বিনীকুমারহয়ের 
খেযবপ পুজ] হম, অন্ত দেষগণের সেয়প হয় 
না। অমর নির্জর ও সদানন্দ দেবগণ 
আপনাদের অধিপতি ইঞ্রের সহিত প্রদভ- 
ভবে অস্িনীকুম/রছযুকে চিকিৎসক বলিয়া 


, নীয়। ৮*1 আ্াঙ্ষণ দ্বিজাতি, কিন্তু কতবিদয 


ইবদ্য ত্রিজ।তি বলিয়া উদ্লিখিভ হন টব্দ্য 
পূর্বজন্ম ছারা বৈদ্ানাম প্রাপ্ত হন না। উপ- 
বীত-ধারণের পর ব্রাহ্মণের ছিজ।তি নাম হু; 
পরে বিদ্যাসমাঞ্চি হইলে যখন হাতে 
চিকিৎসা জ্ঞ।নপ্রভাবে তরঙ্গ বা আর্ষসন্ 
অসংশয়িতরূপে আবিষ্ট হয়, তখন ভাহা 
ত্রিজ নাম ঘটিয়া থাকে । নি দীর্ঘ আমু 
জাত কদিতে ইচ্ছা করেন, তিনি চিকিৎসকের 
অকুশল চিন্তা বা তিরক্কার বা অহিত আচমন 
করিষেন না।৮১। উপকার করিব এরূপ 
প্রতিজ্ঞ পূর্বে করা থ|কুক্‌ আর নাই থাকুক, 
1হনি চিকিৎসিত হইবার পর বৈদ্যের উপকার 
না করেন, নিশ্চয়ই তাহার নিষ্কৃতি নাই। 
আবার বৈদ্যও যদি অন্ুত্তম ধর্ম ইচ্ছা 
করেন, তবে ভাঙার রোগীদিগকে সুতনির্বি- 


২য় অত) 


ধন্ারথক। ক মারথমীযূর্বেে। মহধিভি; | 
গ্ুকাশিতে। ধশ্ধপরৈরিচ্ছস্তিঃ স্বানমক্ষরষ্‌ 
নানধার্ঘং নাপি কামার্ধথ ভৃতদয়াং প্রতি | 
বর্ততে যশ্চিকিৎসায়াং স সর্বমতিবর্তৃতে। 
কুর্ঘতে ষে তু বৃব্যার্থ চিকিৎসাপণ্যবিক্রয়ম্‌। 


চিকিৎলিভগ্বীনম্‌ । 


2৬৭ 


সিদ্ধেভ্যো ব্রক্ষচারিভে]। যুব |চামরেশ্বরঃ 
আযূর্কেদসমুখখানে তৎসর্কবং সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ ৮৫ 
ইতি অন্নিবেতরূতে তঙ্জে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
রসায়ানা্দিকথনং নাম 
প্রথমে হধ্যাযু ॥১। 


তে হিহা কাঞ্চন রাশিং পাণশুরাশিষ্ুপাসতে ॥ 


দারুণৈ: কৃষ্যমাণানাৎ গদৈর্ধৈবন্থতঃ ক্ষয়ম | 
ছিন্বা বৈবস্থতীন পাশান জীবিতঞ্ প্রষচ্ছ্তি ॥ 
ধন্মার্থসদৃশস্তত্য দাতা মেহে।পলত্যতে । 
ন ছি জীবিতদান।দ্ধি দানম ওদ্বিশিষাতে ॥ 
পরো! ভূতদয়াধন্্ম ইতি মত্ত! চিকিৎসয়া। 
বর্ধতে ষঃ স সিদ্ধার্থ: সুখমত্যস্তমঙ্খুতে ॥ ৮৪ 
তত্র স্লেঃকৌ। 
আুর্ষেদসধুখানং দিব্যৌষরিবিধিঃ শুভঃ 
মমুতালগস্তরগুণং সিদ্ধং রহইরসাঁয়নম্‌ ॥ 


শেষে ব্যাধি হইতে রক্ষা কর! উচিত ।৮২। 
ধর্পরায়ণ মহর্ষিগণ ধশ্থার্থকাম্‌ ও মোক্ষ- 
লাভার্থে আমুব্ষেদ প্রকাশ করিয়াছিলেন, 


দ্বিতীমোছধায়ঃ । 


বাজীকরণম্‌। 

|. অথাতঃ সংযোগশরমূলীয়ং বালীকরণপাদং 

| ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ স্মাহ ভগবা নায় ॥ ১ 

। বাজীকরণমহষিচ্েৎ পুরুষো নিষ্যযমাত্মবান্‌। 

। তদায়ত্বৌ হি ধর্ার্থৌ শ্রীতিষ্চ যশ এব চ।॥ 

 পুত্রস্তায়তনং হেতদ্গুণশ্চৈতে মুতাশ্রয়াত। 

| বাজীকরণমএ্্যঞ ক্ষেত্র ্থী যা প্র্িণী॥ ২ 

 ইঞ্টা হোকৈকশোহপার্থা; পরত শ্রীতিকক়াঃ 
স্মৃতা:। 


অপেক্ষা অল্পই গণান্তরসিদ্ধ রসায়নসমূহ এবং 


সাহার! নিজের হ্থাথ বা কাম চরিতার্থ করিবার | সিদ্ধ মহ্ষিদিগকে অমরেশর যাহা যাহা 


উদ্দেশে আবুর্েদ প্রচার করেন নাই। 


| কহিযাছিলেন, সেই সমস্ত সম্প্রকাশিত হই- 


সাহাদের স্বার্থ ভৃতগণের প্রতি দদ্বা। অত- | মাছে । ৮৫1 


এব যিনি চিকিৎসাতে প্রবৃত্ত হইবেন, তাহাকে ! 


সর্বোপরি বর্তমান থাকিতে হুইবে। হাহারা 
বৃত্তির জন্ক চিকিৎসারূপ পণ্য বিক্রয় করেন, 
ষাছারা কাঞ্চনরাশি পরিহার করিয়া পাঁংশু- 
রাশির উপাসনা করেন। ৮৩। জীবগণ 
দারুণ রোগে যমালমের প্রতি আকুষ্যমাণ 
হইলে, যিনি তাহাদিগকে যমপাশ হইতে মুক্ত 
করিয়৷ জীবন দান করেন, ইসছলোকে ত্তাহার 
তায় ধর্ধ্পরায়ণ ও দাতা আর নাই, জীষন 
দানের ন্তায় এরূপ উৎকৃষ্ট দান আর নাই। 
প্রাণীদিগের প্রতি দয়াই পরমধর্, এই মনে 
করিয়া হিনি চিকিৎসাকার্ধ প্রবৃত্ত হন, তিনিই 
সফলপ্রযত্ধ হইয়! পরম ুখভোগ করিয়! 
থাকেন। ৮৪) হুচী। এই আয়ূর্েগ- 
সমূখানীয় রসায়ন পাদে আয়ুর্বেদের উত্তব, 
ছিব্য রসায়নসমূহ্ের শুতকর বিধি, জমৃত 


প্রথম অধ্য।য় সমাপ্ত | ১॥ 
| 


| দ্বিতীয় অধ্যায়। 


| অনস্তর আমরা সংযোগশরমূলীয় বাঁজী- 
করণপাদ ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ 
অন্রেয় কহিলেন। ১। মনস্বী পুরুষ নিত্য 
বাজীকরণ ইচ্ছা! করিবেন। কারণ ধন্দ্ব ও 
অর্থ বীজকরণের আয়ত্ত । আর গ্রীতি ও 
ঘশও তদায়স্ত। বাঁজীকরণই পুআোৎপত্তির 
হেতুসৃত। আর পুরুষের বন্থার্থ। শ্রীতি ও 
ঘশ পুত্রে আজিত। আর প্রহ্ষকারিণী 
(যাহাকে দেখিলে ইঞ্জিঘ সকল প্রহষ্ট হয়) স্ত্রী 
সর্কোৎরুষ্ট বাজীকরণ ক্ষেঞ্স।২। রূপ, রস, গন্ধ 
স্পর্শ ও শব্দ) এই পাঁচটা ইন্দিয়া্থ একৈক- 
ক্রমে পরম প্লীতিকর বলিয়া কথিত আছে। 


৪৬৮ 


কিং পুনঃ স্ত্ীশরীরে ঘে জ্ঘ!তেন ব্যবস্থিতা; 
স্ঘাতে। হীন্রিয়ার্থানাং শ্্রীযু নান্চতর বিদ্যতে ॥ 
ত্য শ্রয়ে হীন্দিয়ার্থো যঃ স গ্রীতিজননে|হধিকঃ 
স্ত্রীযু গ্ীতিবিশেষেণ স্ত্রীপত্যং প্রতিঠিতম্‌ ॥ 


ধন্থা্ো স্্ীযু লক্্ীনচ স্বীযু লোকা: প্রতিষ্টিতাঃ . 


নুরূপা যৌবনাস্থা য! লক্ষণৈর্ধা বিভূষিতা। 
যা বন্ঠ। শিক্ষিতা যা সানী বুষাতমা মতা ॥৫ 
নানাভ-্কা! তু পোকস্য দৈবযোগাচ্চ 
খোফিতাম্‌। 
তৎ ত: প্রাপ্য ব্বিদ্ধন্ছে নরং গপ|দফো শুনা ॥ 
বছ্নোন্ধপণচোহাবেধা যন্থাগরমাঙ্ষনা 
প্রণিশন্াশু হৃদয়, দৈব! কর্মবণোহপি ব॥ 
হদয়োৎ্সবরূপা যা যা সমানমনো রম) । 
সমানসন্ধা বা ব্শ্টা ঘঃ যণ্ডা প্রায়তে প্রিয়ৈ: ॥ 
যা পাশভতা সন্দেঙমিন্দিযাণ।ৎ গরৈ খে 


হথচ ইহাদের স্কলগুলিই স্রীশবীরে অবস্থিত 
আছে, আতএর 2 যে সাপেক্ষ প্রতি” 
বরী, তাহা বলাই বাহ্লা। 
কুত্রাপি এ মকশ ইন্দরি্াথ একত্র থাকে শা। 


আবার বে ইক্রিরার্থ স্্ীতে আশ্রিত [যথ|রূপ), ; 
তাহাই অধিকতর প্রীতিজনক 1৩। প্রীতি : 


স্্ীতেই বিশেষক্রপে শ্রতিচিত, স্ত্রীতেই অপত/ 


প্রতিষ্ঠিত, ধর্ম ও অর্থ স্্রীতেই প্রতিষ্ঠিত এবং । 
লক্ষী ও লোক সকল স্ত্রীতেই প্রতিষ্টিত ; 
সুরূপা, ঘৌবনস্থা, অুলক্ষণা, 
বন্তা ও শিক্ষিতা ভ্্রী উৎকৃষ্ট বাজীকরণ। ' 
আবার পুরুষবিশেষের সংসর্ণগুণে নানা 


আছে । ৪। 


প্রকার লৌকিক ও ভাগ্যজ ভোগের স"ষে|গ 
হওয়াতে স্ত্ীদিগের বপাদি গুণ বৃদ্ধি পায় ।৬। 
যে পরমা স্ত্রী ভাগ্য বা কম্ম বশত; বয়স) রূপ, 


বচন ও ছাব দ্বার! ঘে পুরুষের হৃদযে আশু | 
প্রবেশ করে ও যে স্ত্রী যাহার হৃদয়ের উৎসব- 


খ্বরূপা, মনের মত মন বলিয়া যে স্ত্রী যাহা, 
মনোরমা, যে স্ত্রীর সব যাহার সতের অনুরূপ, 
যেস্ত্রী যাহার বগ্তা, যে স্ত্রী প্রয়গুণসমূহ যোগে 
যাহার প্রীতি উৎপাদন করে, যে স্ত্রী স্বীয় উৎ- 
কৃষ্ট গুণসমুহ্ দ্বারা যাহার সর্বেিয়ের বন্ধন 


চরক-সংহিত্তা | 


হীভিন আন, 


হয় অঃ) 


যয়া বিমুক্তো নিশ্ত্রীকমরতির্মন্ততে জগৎ ॥ 
| যন্ত। খতে শরীরং না ধতে শুন্মিবেন্রিমৈ: 
৷ শোকোহেগারতিভযৈধাং দৃষ্টা নাতিভূয়তে ॥ 


: যাতি যাং প্রাপ্য বিঅন্তং দৃষ্টা হষ্যত্যতীব যাম্‌ 


অপূর্বধামিব যাং যাতি নিত্যং হর্যাতিবেগতঃ ॥ 
গহা গান্বাপি বহুশে! যাং তৃপ্তিং নৈৰ গচ্ছতি 
সাস্থী রয্যতম! তন্থ নানাভাবা ছি মাঁনব1;॥ ৭ 
অভুল্যগোত্রাং বৃষ্যাঞ্চ প্রসথষ্টাং নিরুপপ্রবাম্‌। 
শুদ্ধস।তাঁং ব্রজেন্ীরীমপর্তযাথী নিরাময়াঃ ॥ ৮ 
অচ্ছ।য়শচকশাখশ্চ নিক্ষলশ্চ যথা দ্রমহ | 
অনিষ্টগদ্ধশ্চৈকশ্চ নিরপত্যন্তথা নরঃ ॥ ৯ 


। চিত্ররদীপঃ সর; শুষ্কমধা তুর্ধাতুসন্গিভঃ | 


নিষ্রজস্তণপুলীছিঃ জ্ঞতবাঃ পুরুষারিতি: ॥ ১০ 
প্রতিষ্ঠণ্চ নগ্রশ্চ শুন্তশ্চৈকেশ্রিঘন্চ না। 


 রষ্জু-স্বরূপ, যে স্ত্রীর 'বিয়োগে যে পুরুষ অস্থির 


হইয়া সমস্ত জগৎ স্ত্ীশূন্ত মনে করে, যে স্ত্রীর 
বিরহে যে পুরুষ আপনার শরীরকে হল্দিয়শুন্ত 
মনে করিয়া আর ধারণ করিতে চায় না, 
যাহ।কে দেখিলে ঘে পুরুষের হৃদয়ে শোক, 
উদ্বেগ, অনবস্থিততা! ও ভদ্ম আর অধিকার 
পায় না; যাহাকে প|ইলে যে পুরুষ হৃদয়ের 
গুপ্ত ভাব সকল উদ্ঘাটন করিয়া থকে, 
যাহাকে দেখিবামান্র যে পুরুষ যেন হধিত 
হইয়া উঠে, যাহাকে প্রাপ্ত হইলে যে পুরুষ 
হ্যা তিবেগে সর্বদাই অপূর্ববা বলিয়া মনে করে 
এবং যাহার কাছে যে পুক্ুষ বহু বহুবার গমন 
করিয়াও তৃপ্তিলাভ না৷ করে, সেই স্ত্রীই সেই 
পুরুষের উৎকৃষ্ট বাজীকরণ। যেহেতু সকল 
| মানবের রুচি সমান নয় ।৭। অপত্যার্থী বাক্তি 
। নিরাময় হইয়া অতুল্যগোতা, র্যা প্রহ্টা 
| নিরুপদ্রবা ও শুদ্ধনতা স্ত্রীতে গমন করিবে। 
৷ ৮1 অপত্যহীন পুরুষ ছায়াহীন,একশাখাবিশিষ্ট, 
। নিক্ষল ও দুর্গন্ধ বৃক্ষের স্চ।য় শোঁচনীয়। ৯। 
1 নিঃসস্তান পুরুষকে চিত্রস্থ ঘ্বীপের ন্যায়, শু 
৷ সরোবরের স্তায় ও ধাতুবৎ দৃষ্তমান অধাতব 
, পদার্থের স্কায় এবং পুরুষাক্ৃতি তৃণময় পুত্ত- 


1 লের স্ঠাঁয় মনে করা যায়। ১। যে পুরুষের 


হয় অঃ। 


'বহমূর্তিরহমুখো বন্ুব্যুছো বনপ্রজঃ॥ ১২ 
মঙ্গল্যোহয় প্রশস্তে হয়ং ধন্টোহয়ং 
বীর্ধ্যবানয়ম্‌। 
বহুশাখোহ্য়মিতি চ স্তংক্ততে ন বনপ্রজঃ ॥ ১৩ 
প্রীতিরলং সুখং বৃত্তিবিস্তারো বিভবঃ কুলম্‌। 
যশো! লোকাঃ শ্ুখোদর্ক ভাষ্টিশ্চপত্যাসংশ্রিতাঃ। 
তণ্মাদপত্যমনবিচ্ছন্‌ গুণাংশ্চাপত্যসংখিতান্‌। 
বাজীকরণনিতঃ স্যাদিচ্ছেৎ কামস্ুখানি চ॥১ 
উপভোগনুখান সিদ্ধান বীর্ধা।পতাবিবদ্ধন।ন্‌। 
বজীকরণসৎযোগ|ন প্রবক্ষ/মাত উত্তরম ॥ ১৫ 
শরমুলেকুমুলানি কাণেক্ছুং সেক্ষবালিব ম। 
শতাবরীং পর়ন্থা। চ বিশাপীৎ বন্টকারিক।ম্‌ ॥ 
জীবন্তীং জীবকং মেদাং বীরাপ্র্মভকং বলাম্‌ 
খদ্ধিং গোক্ষরকং রাম মন্বশণড|: পুনর্নবাম্‌ ॥ 
পৃথক্‌ নিপলিকান রুহ মাষ্যণামাটক' নবম্‌। 
অপত্য নাই, তাহাকে পুতিষ্ঠবিভীন, উলঙ্গ, 
শন্ত, একেনিয় ও নির্ছি্ঘ বলিষা মনে করিতে 
হয়।১১। বহমম্তান পুরুষকে বহু-মুর্তি, বহু- 
মুখ, বহুখ্যহ, বহক্রিয়, বহচক্ষুঃ, বহুজ্ঞান ও 
বহুবাত্মা বলিয়া মনে করা ষায়। ১২। বহু- 
সন্তান পুরুষকে লোকে এইরূপে প্রশ্া 
করে যথা ;-_ইনি মঙ্গলময়, ইনি প্রশস্ত, ইনি 
ধন্য, ইনি বার্ঘ/বাঁন্‌ এবং ইনি বহুশাখা-বিশিষ্ট। 
১৩। প্রীতি, বল, শখ, রৃন্ভি, বিস্কার, ঘিভব, 
কুল, যশ, লোকনমু, নুখালগবন্ধন ও তুষ্ট 
অপত্যে আশ্রিত। অতএব অপত্য, অপত্যা- 
শ্িত গুণসমূহ ও বিষয় সুখের অভিলাষ 
করিয়া বাজীকরণপরায়ণ হইবেন ১৪ । সম্প্রতি 
ভোগসুখকর বীর্ধ্যবর্দন, 'অপতাবর্দন ও সিদ্ধ 
বাজীকরণ যোগসমূহ বর্ণনা করিব । ১৫ । 
শরমূল, ই্ষুমূল, কাণডেক্ষ। ইচ্ষুবালিক। (কুলে 
খাড়া ), শতমুলী, পয়স্থা ( বা ক্ষীরক!কোলী ), 
বিদারী (ভৃমিকুম্মাও ), কণ্টকারী, জীবন্ত, 
জীবক, মেদ, বীর। (কাকোলী ), খষভক, 
বল! ( বেড়েল। ), খনদ্ধি, গোস্ুর, রানা, আঞ্জ- 
গুপ্তা, ( আলকৃশী), পুনর্নবা ( সিয়াপুপ্যে এই 


চিকিৎসিতস্থানয্‌ । 


মন্তব্যো নিক্ষিয়শ্চৈব যন্তাপত্যং ন বিদ্যতে ॥ ১১ 


৬ 


| বিপাচয়েজ্লজ্রোণে চতুর্ভ।গঞ্চ শেষয়েখ ॥ 
তত্র পেষ্যাণি মধূকং দ্রাক্ষা র রা 

] আত্মগ্ুপ্তাং মধূকানি খঙ্জুরাণি শতাবরী 
বিদাধ্যামলকেক্ষুণাঁং রসম্ক। চ পৃথক্‌ রা [ 
সর্পিষষ্চাঢকং দদযাৎ ক্ষীরদ্রোণঞ্চ তক্তিষক্‌ ॥ 
স।ধয়েদ্্বতশেষঞ্চ সপৃতং যোজয়েৎ পুনঃ 1. 
শর্করায়াস্তগাক্ষীর্ধ্যাণচণৈঠ প্রস্থোন্মিতৈর্ভিষক ॥ 
পলৈশ্চতুর্ভির্সাগধাঃ পলেন মরিচ চ। 
ত্র লাকেশরাণাঞ্ চূ্ণৈরদ্দপলোন্সিতৈঃ | 
মধনঃ কুড়ব1ভ)1% ছাভযা তৎ কারগ্নেদ্ভিষক 
পঙ্গিকান্ডড়িকাঃ রুহ তা যথাগ্সি প্রযোজছেৎ॥ 
এষ রমা পরে! যোগে! রুহণো বলবদ্ধিনঃ। 
অনেনাশ্ব ইবেপীর্ণে' লিঙ্গমর্পবতে স্ষিমাম ॥ ১৬ 

হি রৃহুণীগ্ুড়িক]। 


সখু্ধ প্রস্তাকে তিনপল ৪ মাষকলায় এক 
আঢক ( এটি দেব টু এক দ্রোণ (দ্ধৈগুণা- 
হেতু ৮৪ দেব) জলে দি করিয়া ফোল সের 
থাকিতে নামবে 1 এই কাথের সহিত 
যষ্টিমপু, ড্রাক্ষী, কন্তু (যজ্ঞো ডুম্বর ), পিপুল, 
আস্মগুপ্তা (আলকুশী) মক (মউল ফুল), 
খক্ষুর ও শতমূলীর কন্ধ মিথিত করিবে । পরে 
উহাতে ভূমিকুম্মাগুরদ, আমলকীরস ও ইক্ষু- 
রস এক এক আচক (১৬ সের) এবং স্বত 
এক আটক (বোল সের) এবং দুগ্ধ এক 
দোঁণ ( ছ্গুণাহেতু *ও সের) নিক্ষেপ করিম 
স্মন্ত দ্রব্য একত্র পাক করিবে । প|কশেষে 
ঘবত ছাকিয়া লইয়া তাহাতে শর্কর! ও তুগাঁ- 

(বংশলোচন) প্রত্যেকে এক প্রস্থ 
(/২ সের), পিপুলচুখ চারিপল, মরিচচুর্ণ এক- 
পল; স্বক্‌ ( দ।রুচিনি), এলাচী ও কেশর 
( নাগকেসর ) চূর্ণ প্রত্যেকে অর্ধপল এবং মধু 
দুই কুন্তব ( ছৈগুণ্যহেতু ছুই সের) প্রক্ষেপ 
দিবে। অনন্তর উহ্না হইতে এক এক পল 
লইয়া এক একটা বটিক! করিবে । এক পলই 
উৎকৃষ্ট মাত্রা। কিন্তু একপল 'উষধ সহ না 
হইলে আগ্মর বল বুঁঝয় মাঞ্জার হাঁস করিবে। 
এই যোগটী পরম বুষা, রংহণ ও বলবর্ধন। 


দত চরক-সংহিভ! । ২য় অঃ। 
মাষাণামাত্বগুপ্তঘ়া বীজানামাটকং নবম্।. ; গোধুমদূর্ণষষ্ঠানি সর্পিয্যুৎকারিকাং পচেৎ ॥ 
জীবকর্ষভকৌ বীরাং মেদামৃদ্ধিং শতাবরীম্‌ ৰ তাং নাতিপঞ্ছাং সবদিতাং কৌন্কুটে মধুরে রসে 
মধুকক্চাশ্বগন্ধ!ঞচ সাঁধয়েৎ কুড়বোন্সিতাম্‌। | সুগন্ধ প্রক্ষিপেছেকে যথা সাঙ্সীতবেদ্রসঃ | 
রূসে তন্দিন্‌ স্বতপ্রন্থং গব্যং দশগুণং পয. : এষ পিগুরসে! রৃষ্য: পৌষ্টিকো বলবর্ধনঃ | 


বিদারিণাং রসপ্রস্থং ্রস্থমিক্্রসন্ত চ। | অনেনাশ্ব ইবোদীর্ধো বলী লিঙ্গং সমপয়েৎ 
থা মিনা সাধা সিদ্ধ: সর্পিরধাপয়েৎ॥  : শিখিতিত্তিরিহংসানামেবং পিগুরসো মতঃ॥ ১৮ 
শর্ধরাাস্তগাক্ষীর: ক্ষৌজ্ন্ত চ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ইতি বাজীকরণপিগুরসা: | 


ভাগাংশ্চতুষ্পলাংস্তত্র পিঞণলযাশ্চাবপেৎ পলম॥ . খ্বৃতং মাষান্‌ সবস্তাগ্ান্‌ সাঁধয়েন্ছিষে রসে 
পলং পূর্নঘমতো! লীন্বা ততোহন্মুপযোজয়েৎ | ভর্জয়েৎ তং রস: পৃতং ফলাযং নবসর্পিমি ॥ 
স ইচ্ছেদক্ষয়ং শুক্রুং শেফসশ্যোত্তমং বলম্‌ ॥১৭. ঈষৎ সলবণং মুজং ধান্তজীরকনাগারৈ:। 

ইতি বাজীকরণং স্বতম। এম রৃষাশ্চ বলযশ্চ র'হণস্ঠ রসোতমঃ॥ ১৯ 
শর্দরামাষবিদলাস্গাক্ষীরীপয়ো ঘৃতম্‌। ইতি রূষারসা:। 
72টি তত চটকাখিস্তত্িরিরসে তিত্তিরীন কৌন্ধ,টে রসে! 
চা সেবন করিলে পুরুষ অশ্বের স্তায স্বীতে ' কুক্ধটান বাহিণরসে হা"সে বর্তিণমের চ ॥ 


শেষ নিক্ষেপ করে। ১৬ | নবসপিষি সন্তপু|ন্‌ ফলাস্গান কারফেদ্রসান্‌। 
ইতি রংহণীয় গুতিকা  মধুরান ব। যথা সাক্াং গদ্ধাটযান্‌ বলবদ্ধনান্‌ ॥২* 
নৃতন মাষকলায় এক আডক ও নূন্ন ইতি অন্যবুষ্যরসাঃ । 


আলকুশীবীজ এক আটক, জীবক, খষভক, |... __ 7.7 
বীর (কাকোলী) মেদা, বৃদ্ধি, শহমুলী, ( মোহনভোগ ) পাক করিবে। উৎকারিকা 
মধুক (যষ্টিমু) ও অঙ্খগদ্ধা প্রতোক এক প্রন্তত করিতে হইলে প্রথমতঃ স্বতের সহিত 
কুষটব (অর্ধসের ) সর্দশুদ্ধ কৃড়ি সের ব্য : মাষকলায় ও গোধুমচূর্ণ কিকিৎ ভাজিয়া লইয়া 
১৬* সের জলে সিদ্ধ করিয়া ৪* সের থাকিতে : পরে অস্থাস্থ দ্রব্য প্রক্ষেপে দিডে হয়। এই 
কাথ ছাকিয়া তাহাতে এক প্রস্থ ( ছৈগুণ্য ; উৎকরিকা। মধুর কুক্ধ,টমাংসরসে আঙেডিত 
হেতু /৪ সের) ম্বত, গবাছুষ্ধ স্বতের দশ গুণ | করিয়া তাহাতে এলাদি সুগন্ধ দ্রব্য প্রক্ষেপ 
(এক মণ), বিদারীর রস (তুমিকুন্মগডের . করিষে। উ্ণাবস্থায় আস্তে আন্তে আলো- 
রস) এক প্রস্থ (হৈগুণাহেত /৪ সের) । ভূন করিলে রস ঘনীভূত হইবে । ইহাকেই 
ও ইঞ্ুরস একপ্রস্থ ( ছৈুপ্য হেতু /৪ সের): পিগুরস বলে। ইহা বৃষ্য, পুষ্টিকর ও বল- 
দিয়! যু অগ্লিতে পাক করিবে এবং পাকশেষে | বর্ধক। ইহা! সেবন করিলে পুরুষ বলবান্‌ 
বত নামাইয়া তাহাতে শর্দরা, বংশলোচন ও | ও অশ্বের ন্যায় উদ্ধত হুইদা শেক সমর্পণ 
মধু প্রত্যেক চারিপল এবং পিপুলচুরণ একপল | করে। শিখী, ভিত্তির ও হুংসের মাংসরসেও 
প্রচ্ষেপ দিবে । রৃহুণী গুড়িকার সী ইহারও | পিগুরস প্রস্বত ছয়। ১৮ 
ঝেষঠ মানা এক পল। উঁধধ সেবন করিয়া ! ইতি বাঁজীকরণ পিগুরস। 
অন্ন তাঁহার করিবে। ইহাতে শুক্র অক্ষর ও | স্বত, মাষকলায় ও ছাগলের অগুকোষ 
শেফের উত্তম বল হয়। ১৭ ; মছিষমাংসের রমে পাক করিয়া ছাকিয়া 
ইডি বাজীকরণ স্বত। |লইবে। পরে তাহা নূতন শ্বতে সস্তলন 
শর্কগা, মাফকলায়চ তুগাক্ষীরী (বংশ- | করিয়। দাঁড়িম ও অমলকীর রস প্রক্ষেপ দিবে 
লৌচন  ঘ স্বত ও গোধুযদূ্ণ যখ। যোগ) | এবং অয্লঙ্থাদ হইলে সৈম্কবঘোগ্গে ঈষৎ লব- 
পরিমাণে লইয়া খ্বতের সহিত উৎকারিকা গা করিয়া ধনে জীর! ও শুঁঠার্ণ মিজি 


হয় অঃ। 


তৃপ্তিং চটকমাংসানীং গণা যোহুপিবেৎ পয়; । 
ন তন্ত লিঙ্গণৈথিল্য-্যা্ শু্রক্ষয়ো নিশি। ! 
ইতি রৃষ্যমাংলাঃ। 
মাহযুষ্েণ হো ভূত্তা স্বতাঁাং ষাষ্টকৌদনমূ। | 
পরঃ পিবতি রাজিং স কৎনাং জা গর্তি বেগবান, 

ইতি বুষামাষঃ। 

ননা স্বপিতিরাসরীয নিস্তষেন চ শেফসা। 

তৃণ্ঃ কুষ্ধটমাংসান।ং তৃষ্টানাং নক্ররেতসি ॥ ২৩ 

ইতি রুযাশুক্রেয়সঃ। 

নিঃম্রাবা মৎশ্থাগুরলং ভৃষ্টং রসি তক্ষয়েৎ 


করিবে । এই রম রৃষ্য, বল্য, নি ও উৎ- 
কষ্ট । ১৯ 
. ইতি বুষারস। 
চটকে মাংল তিত্তিরি-মাংসের রসে, 
তিত্তিরির মাংস কুক্ক,টমাংসেররসে, কুক্ব,টমাংস 
মযুর-মংসের রসে এবং মঘুরম|ংস হংসমাংসের 
রসে সিদ্ধ করিয়া নুতন ত্বতে সম্ভলন করিবে 
এবং পূর্বোক্ত প্রকারে অক্লান্ত, 'সাক্মভেদে 
মধুব ও গন্ধাঢ্য করিয়া সেবন করিলে বল বৃদ্ধি, 
হইবে। ২, 
ইতি অপর বৃষারলসমূহ। : 
যে ব্যক্তি তৃপ্তিপুদক চটকমাংস ভক্ষণ: 
করিয়৷ দ্ধ অন্ুপ|ন করিবে, তাহার শেফের 
কখন টৈথিলা বা নিশাকালে শুক্রক্ষয় হইবে. 
না। ২১ 
ইতি বুষ্যমাংস। 
যে ব্যক্তি মাষযুষের সহিত ত্বৃতাঢ্য যটি- 
কার ভোজন কাঁরয়া দ্ুপ্ধ পান করিবে, । 
তাহাকে বেগবান্‌ হয়৷ সমস্ত রাজি জাগিয়া 
থাকিতে হইবে। ২২ 


ইতি রষ্যমাষ। 
মনু কুস্তীরের শুক্কে কুক্কমাংস 
ভাজি! তৃপ্তিপূর্বক ভক্ষণ করিলে, তাহার 
শেফ এরসপ স্তন্ধ ছয় যে, তাহাকে আর 
রাক্িতে নিদ্রা যাইতে হয় না। ২৩ 
ইতি বৃষ্য শুক্ররস। 
মংস্যাগ্ড জলে সিদ্ধ করিয়া সেই জল ও 


চিকিৎসিতশ্থানষ্‌। 


81১ 


ছংসবাহণদক্ষাণি চৈবমগ্ডানি তক্ষয়েৎ॥ ২৪ 
ইত্যন্তো রৃষ্যরমঃ | 
শ্রোতঃনু শুদ্ধেঘমলে শরীরে 
বৃষ্যং যদাদাং ছি তদতি কালে। 
রষায়ভে তেন পরং মন্ুষা- 
স্তদ্রংহপধৈব বলপ্রদধয | 
তন্রাৎ পুর। শোধনমেৰ কার্ধ্যং 
বলাহুরূপং ন হি সা্ধিযোগাঃ । 
সিধাস্তি দেহে মঙ্গিনে প্রযুক্ত 
স্লিষ্টে যথা বাসসি রাগযোগাঃ ॥ ২৫ 
তত্র ্রোকৌ। 
বাজীকরণসামর্থ্যং ক্ষেত্ঞং স্ত্রী যস্ক চৈব যা) 
যে দোষ নিরপত্য।নাঁং গুণাঃ পুজ্বতাঞ্চ যে । 


' উক্তান্তে শরমূলীয়ে পাদ পুবলপ্রদ।; | 
. দশ পঞ্চ ০ সংঘোগা বীর্ধ্যাপত্যবিবর্ধীনাঃ॥ ২৬ 


ইতি শরমূলীয়ে বাঁজীকরণপ্রথমপ। দঃ । 
অথাত আসিজক্ষীরীয়ং বাজীকরণপাদং 
ব্যাখ্যাস্যাম হ'ম্মহ ভগবানাত্রেক্ক ॥ ২৭ 


অগ্ড গবাঘ্বতে সম্ভলন ন করিয়া ভক্ষণ করিবে। 


; এইরূপ হংস, ময়ূর ও কুক্কুটের ডিন্ব পাক 


করিয়াও বাজীকরণ|্থ সেবন করা যায়। ২৪ 
ইতি মৎস্থাগাদি বৃযারস। 
শরীর ও শরীরের অেত:সমূহ শুদ্ধ হইলে 
কৃষা সেবন করিতে হয়। তাহা হইলেই 
মছুষা রৃষের গ্ভায় শুক্রবান হইডে পারেন 
এবং তাছা হইলেই বৃষ্যঘে।গ সকল বুংহণ ও 


; বলপ্রদ হয়। অভএব রৃষ্য সেবন করিবার 


পৃবেষ শদীর শোধন করা আবশ্তীক। মলিন- 
দেছে বৃষাযোগ পিদ্ধ হয় না, যেমন যলিন বঙ্ছে 
রূষ্ড ফলে না। ২৫ 

সুচী । এই শরমুলীয় বাজীকয়ণপাদে 
হোগ্যা শ্বাই উৎকৃষ্ট বাজীকরণ ক্ষেঅ; 
নিঃসস্তান পুরুষের দৌষ, পুত্রবান্‌ পুরুষ- 
দিগের গণ এবং পঞ্দশ প্রকার পুষ্টি বজগ্রদ, 
বাধ্যবর্ধন ও অপত্যকর ঘোগ বলা হইয়াছে ।২৬ 

শরমূলীয় বাজীকরণ নামক প্রথম 
পাদ সমান্ধ ৷ 


8৭২, রক-লংহিত| | হয়.অঃ। 
আসিজক্ষীরমাপূর্ণমণ্ষকং শুদ্ধষষ্টিকম্‌। তা যথান্রি প্রযুগ্তানঃ ক্ষীরমাংসরসায়নঃ। 
উদুখলে সমাপোষা পীভয়েৎ ক্ষীরমোদিতম্‌॥  পষ্ঠত্যপত্যং বিপুলং রগ্ধোহপ্যাত্মজমক্ষযম্‌ ॥২৮- 
শু বিমুদিতং ক্ষীরে শীভয়েৎ সুসমাহিতঃ। ইত্যপষ্ত্যকরা ষষ্টিকাদিগুড়িকা। 

হীত্বা তং রসং পৃতং গব্যেন পয়সা সহ। চটকানাঁং স্হংসানাং দক্ষাণাং শিখিনাং তথা । 
বাঁজানা মাস্মগুপ্তায়া ধান্তমাষরসেন চ1 শিশুমারন্ত পক্রস্থ ভিষক্‌ শুরাণি সংক্করেৎ | 
বলামঃ স্্পপর্ণ্যোশ্চ জীবন্ত)! জীবকন্থ চ।  গুব্যং সর্পিরাহস্ত কুলি্ষম্থা বসামপি। 
খদ্ধযর্যভককাকোলী শ্বদংস্া মধুকম্য চ॥ ষষ্টিকানাঞ্চ চূর্ণানি চূ্ণং গোঁধুমমেব ঢ॥ 
শতাবধ্যা বিদারধাশ্চি দ্রাক্ষাথত্ভুরয়োরপি। এভিঃ পুপলিকাঃ কার্ধাঃ খধুল্যো বর্তিকাস্তথা 


সংযুক্তং মাত্রা বৈদ্য: সাধয়েৎ তত্্ চাবপেৎ॥ 
তুগাক্ষীধযাঃ সম।ষাণাং শালীনাং ষষ্টিকম্য চ। 
গোধুষানাঞ চূর্নানি ফঃ স সাজীতবেদ্সঃ ॥ 
সান্ত্রীভ্‌ তঞ্চ তং কুধ্যাৎ প্রভু তমধুশর্করমূ। 
গুড়িকা বদরৈস্কল্যা তাশ্চ সর্পির্য ভঙ্জয়েৎ॥ | 


অনস্তর আমর! আসিক্তক্ষীরীয় বাজী- 
করণপাদ ব্যাখ্যা করিব, এই কথ। ভগবান্‌ 
আন্রের কহিলেন। ২৭। 

অ|সিক্ত ক্ষীর (যাহাতে তুগ্ধের স্থায় 
পদার্থ উৎপন্ন হইয়াছে), পূর্ণ, অশুষ্ক ও বিশুদ্ধ- 
যষ্টক ধান্ত ছুপ্ধে ভিজাইয়া উদুখলে পেষণ 
কারবে এবং পিষ্ট হইলে উত্তম করিয়৷ ছু 
গুলিয়া লইবে। অনন্তর সেই রস ছাঁকিয়া 


লইয়। তাহাতে তৎসমান গবানুপ্ধ এব; ভৎ- 
সমান আলকুশীবাজ, ধনে, মাষকপায়, বেড়েলা, ৷ 
রপপপীদবয (মুদগপণী ও মাষপরী), জীবন্তী, । মার গুনক্রের শুক্র সংগ্রহ 
| সকগ শুক্রের সহিত গবা ঘ্বৃত, বরাহের বসা, 


জীবক, খদ্ধি, খষত, কাকোলী, শ্বদংস্রা 


পৃপাধানাশ্চ বিবিধা তক্ষ্যাশ্চান্তে পৃথগ্থিবাঃ ॥ 
এষাং প্রয়োগাপ্তক্ষ্যাণ।ং স্তব্ধেণাপূর্ণরেতসা। 
শেফসা বাজিবদ্যাঁতি য!বদিচ্ছ স্িয়ো। নর্ঃ ॥২৯ 
ইতি র্ষাপূপলিকযে|গঃ। 
। আগ্নগুপ্তাফলং মাষঃ খক্দুর।ণি শতাবরীম্‌। 
শৃঙ্গাটকানি মৃদ্ধীকাং সাধরেৎ প্রস্থসম্মি তীম্‌॥ 
ক্ষীরপ্রস্থং জলপ্রস্থং এতৎ প্রস্থীবশেষিতম্‌। 
শুদ্ধেন বাসসা পৃতং যেজয়েৎ গিনি ॥ 


গুঠিকা রানার কো রি দুগ্ধ 


ও মাংসরস ভুঁরি পরিমাণে সেবন করিতে 
থাকিবে। ইচ্ছা! সেবন করিলে: বৃদ্ধ ব্যক্তিও 
আত্মজাত সন্ত/নের মুখ দেখে এবং সন্তান 
অক্ষয় হইয়। থাকে। ২৮ 
ইতি অপত্যকরা যিকদি গুভতিকা। 
চিকিৎমক, চটক, হংস, কুন্ধুট, মমূর, শিশু- 
করিবেন! এ 


( গোক্ষুর 9 মধুক (যষ্টিমধু) তমূলী, বিদা'রী | চটকের বসা, যাষ্টকচূর্ণ ও গোধুমচূ্ণ মিশ্রিত 
(ভূমিকুন্বাপ্ড), দ্রাক্ষা ও খঙ্জুরের পৃ্থক্‌ করিয়া পুপলিকা, শঙ্ধুলী, বর্তিকা, পিষ্টক ও 
পৃথক্‌ রস ব৷ দ্কাথ সংযুক্ত করিয়। পক করিতে : অগ্ঠান্ভ আকারের পৃপ বা পৃথগৃবিধ তক্ষা 
থাকিবে। চারিভাগের এক ভাগ শেষ [সকল প্রত্যত বরিবে। এই সকল তক্ষা 


থাকিতে রস নামাইয়৷ তাহাতে তৃগাক্ষীরা 
(বংশলে|চন ), মাফচূর্ণ, শালিচুর্ণ। ষষ্টিকচূর্ণ ও 
গোধ্মচূর্ণ সমান ভাগে নিক্ষেপ করিয়া 
ঘন করিবে। যে পরিমাণে নিক্ষেপ করিলে 
ঘন হইতে পারে, সেই পরিমাণে নিক্ষেপ 
করিবে। লীভল হইলে প্রভৃতপরিমাঁণে মধু 
ও শর্করা যোগ করিবে; তাহার পর কুলের 
মত বটিকা করিয়া স্বতে তাজিয়া লইবে। এই 


ভোজন করিলে শেফ স্তষ ও পূর্ণরেতা হয় 
এবং পুক্তষ ঘত ইচ্ছা ্ত্রীগমন করিতে পারে ।২৯ 
ইতি রৃষ্য পুপলিকা যোগ। 

আলকুশীবীঞ্জ, মাকলায়, থঙ্জুর, শত- 
মূরী, শুঙ্গাটক (পাণিফল), কিস্মিস্‌ এই 
সমুদার এক প্রস্থ (/২ সের), তু্ধ এক প্রন্থ 
(/8 সের) এবং জল এক প্রপ্থ (/৪8 সের) 
একত্র পাঁক করিয়া! চারি পের থাকিতে নামা- 


হয় আঃ) 


শর্করা য়াস্ক?]ক্ষীরধ্য; সর্গিষোহস্িনবন্ত চ। 
তৎ পায়য়েত সক্ষৌড্রং যিক'ক্ন্চ ভোজয়েৎ ॥ 
জরাপরীতে|হপ্যবলো ঘোগেনানেন বিন্দতি। 
নরোহুপতাৎ শুবিপুলং যুবৈব চ স হ্যতি ॥৩, 
ইত্যপতাকরঃ শ্বরসঃ ৷ 
খক্ষরীমস্তকং ম[যান্‌ পয়ন্যাৎ সশ ভাবরীম্‌। 
থক্চ্রাণি মধুকানি মৃহ্ধীকামজডাফলষ্‌। 


চিকিৎসিতন্থানম্‌ । 


1 


2৭৩ 


খক্চুরং মধূকং ড্রাক্ষাং পিপ্ললীং বিশ্বভিষজম্‌॥ 
শৃঙ্গাটকীং বিদারীধ নবং সর্প: পয়ো জলম্‌। 
সিদ্ধং শ্বতাবশেষং তচ্ছর্কর! ক্ষৌন্রপদিকম্‌ ॥ 
ষষ্টিকান্েন সংবুক্তমূপযোজ্যৎ যথাবলম্‌। 
রৃষ্যং ঘল্যঞ্ বর্ণযঞ্চ কষ্ঠযং বৃহণমূত্তমম্‌ ॥ ৩২ 
ইতি বৃষাত্বতম্‌। 
দধুঃ শরং শরচ্চন্সন্নিভং দো ষবর্জিতম্। 


পলোম্মিতানি মতিমান্‌ সাধয়েৎ সলিলাঢকে ৷ | শর্করাক্ষৌদ্রমরিচৈস্তগাক্ষীধ্যাশ্চ বৃদ্ধিম(ন॥ 
তেন পাদাবশেষেণ ক্ষীরপ্রস্থং বিপাচয়েৎ॥ | যুক্ত যুক্তং নু হস্্ৈলং নবে কুস্তে শুচৌ পটে 
ক্ষীরশেষেণ তেনাদ্যাৎ ঘুতাঢাং হষ্টিকৌদনদ্‌ ! মাঙ্জিতং প্রক্ষিপেচ্ছীতে ঘ্বতাটো ষষ্টিকৌদনে 


সশর্কয়েণ স'ধোগ এষ রযাঃ পরং স্মতঃ॥ ৩১ 
ইতি রধাক্ষীরম | 
জীবকর্ষভকৌ মের্দাং জীবস্থীং শ্াবণীদ্যম্‌। 


ইয়া শুদ্ধ বস্ত্র ছার! ছ।কিয়া লইবে। অনন্তর 
তাহাতে ভিন প্রন্থত (তিন পোয়া) শর্করা, 
তিন প্রস্থত বংশলোঁচন এবং তিন প্রশ্থত 
( ছৈগুণ্য হেতু ছয় পোয়া ) নৃতন স্বৃত মিশিত 
করিবে । এই ওষধ মধুর সহিত পান করিবে 
এবং আহার কালে ষষ্তিকান্ন ভোজন করিবে । 
জরাজীর্ণ হূর্ববস ব্যক্তিও এই যোগ দ্বারা সিদ্ধ 
হয় এবং সযৌবন ও হাষ্টেজ্ি় থাকিয়া বিপুল 
সম্ততিলাভ করে । ৩, 

ইতি অপত্যকর স্বরস। 


থর্জরীমন্তক (খেজুরের মাথী), মাষকলায়, : 


পযন্ত (ক্ষীর কাকোলী ), শতাঁবরী ( শত- 
মূলী), খঙ্ছুর, মধুক (মউলফুল ), মৃহ্ীকা 
(কিদ্মিস্‌্), এবং অজভ়াফল ( আলকুশী ) 
প্রত্যেকে এক এক পল পরিমাণে লইয়া বুদ্ধি- 
ষান্‌ ভিষক্‌ এক অক পরিমাণ জলে পাক 
করিবে। পাকাবশেষে তাহা ছাকিয়৷ লইয়া 
তাহার সহিত এক প্রঞ্থ (/9 সের) ছুঞ্ধপাক 
'করিবে। ছুষ্ধশেষে নামাই] সেই ছথ্জের 
বহিত শর্করাযোগে স্বতাঢ্য ষ্টিকান় ভোজন 
করিবে। এই যোগটা পরম রৃষ্য বালয়া 


কথিত জাছে। ৩১ 
ইতি বৃষ্যক্জীর। 


(পিবেন্মান্জ।" রসালয়াস্ত' ভূত্বা ষষ্টিকৌদনষ। 


. বঙগববলোপে্ পুষাণস্থেন রষাথভে 1 ৩৩ 


ইতি রুষাধধযদি। 


। চন্দ" শুক পরস। খ্বত)।0া* যষ্টিকৌদনম্‌ । 


জীবক, খ্ষতক, মেদ, জীবস্তী, শ!বণীছর 
(খুল 'ভী হুই প্রকার), খক্জীর, যধূক ( যষ্টি- 
মধু), ড্রাক্ষা, পিগ্নলী, শঁঠ, শ্রঙ্গাটক (পাণি- 
ফল) বিদারা (ভূমিকুম্মগ ), নৃতন ম্বত, দুগ্ধ 
ও জল এই সকল একত্র পাক করিবে। পাক- 
শেষে ছাকিয়া লইয়া তাহাতে শর্করা ও মধু, 
স্বতের চারিতাগের একভাগ পরিমাণে মিশ্রিত 
করিবে। এই ওষধ ষষ্টিকান্ন সংষেগে ফ্থা- 
বল পান করিবে। ইহ! রূষ্য, বলা, বণ, 
কঠয ও উত্তম রংহণ। ৩২ 
ইতি বৃষ্যঘুত। 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি শরচ্জ্রের স্তায় শুভ 
নির্দেষ দধির সর প্রহণপুর্বক শর্করা, ক্ষৌদ্র 
(মধু) মরিচ, বংশলোচন ও এুলাচঃর্ণের 
সহিত মিশ্িত করিবে এবং শুচি বন্ধে ছাকিয়! 
নৃতন মুৎপাঞ্জে স্থাপন করিবে। অনস্তর 
এঁদ্রবা স্বৃতমিঞ্রিত শীতল যষ্টিকান্নের সহিত 
সেবন করিবে। পরে রসাল অন্ুপান 
করিবে। এই রৃষ্যযোগ সেবন করলে 
বর্ণ স্বর 9 বলা হয় এবং পুরুষ রৃষের ন্চ।স 
শুক্রসম্পন্ন হইয়া থাকে । ৩৩ 
ইতি রৃষ্য দধ্যাদি। 
যে ব্যক্তি চজাংশুকল্স হুদ “স্বতাচ্য বষ্- 


8৭৪ চরক-মংহিত! ৷ ২য় জাত 1 
শর্বরামধুসংযুং শযু্ধানো বৃষায়তে ॥ ৩৪ ই্জীঃ স্িযো ৃষণগন্ধমালাং 
ইতি রৃয্যহুধাছি। প্রিয়া বয়ন্কাশ্চ তদজ ঘোগম্‌ ॥ ৩৬ 
তপ্তে সর্পিষি নক্রাণ্ডং তাঅচুডাওমিশ্রিতম্‌। ইতি আসিক্তক্ষীরিকে বাজীকয়ণ- 
যুজং যষ্টিকচূর্ণেন সর্পিযাঁতিনবেন চ। পানে! ছিতীয়।। 
পক্কা পৃপলিকাঃ খাদদেছারুণীমণ্ডপো নয়ঃ। অধাতো মাষপর্ণসৃতীয়ং বাজীকয়ণপাদং 
হ ইচ্ছেদশ্ববগান্ং প্রসেক্জং গজবচ্চ য: | ৩৫ | ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ শ্মাহ ভগবানাজেযঃ॥ ৩৭ 
ইতি নক্্াপ্ুপাকবৃষ্যযোগঃ । | যাষপর্ণভৃতাং ধন্ুং গৃষ্টিং পৃষ্টাং চতুংব্যনীষ্‌-। 
ভবতি চাক্জ। . সযানবর্ণবৎসাঁঞচ জীববৎসাঞ্চ বুদ্ধিমান 
আসিজক্ষীরিকে পাদে যে যোগাঃ পরি- .. | রোহিনীমথব] কৃফামুষথপঙ্গীমদাক্ষপান্‌। 
ফীর্ডিতাঃ | | ইস্কাদামর্জ্নাদাং বা সাল্গক্ষীরাঞ্চ ধারয়েং | 
অঙ্টাবগত্যকামৈস্ডে প্রযোজযাঃ পৌরহার্ধিতি: | কেবলস্ত পযন্ত: শৃতং বাশৃতমেব বা। 
এতৈঃ প্রয়োগৈরধিবিধৈরপুন্মান্‌ শর্করামধুসর্পিরভিযু্তং তদ্যৃষযমুতযম্‌ ॥ ৩৮ 
ম্নেছোপপয়ো বলবর্ণরুক্ত;। শুক্রলৈ্জীবনীয়ৈশ্চ বৃংহণৈর্বলবর্ধনৈ: | 
হর্যািতো বাঁজিবদষ্টবর্ধ ক্ষীরসঞ্জননৈশ্চৈব পয়ঃ সিদ্ধং পৃথক্‌ পৃথৃ। 
ভবেছ সমর্থশ্চ বরাঙ্গনানু । যুক্তং গোধুমচূর্ণেন সত্ৃতক্ষো ড্রশর্করমূ। 
য্যচ্চ কিঞিমসনসঃ প্রিয়ং স্যাদ্‌- পর্যায়েণ প্রযোজব্যমিচ্ছতা! শুক্রমক্ষররম ॥ ৩৯ 
রম! বনাস্তাঃ পুলিনানি শৈলাঃ। সী াঁটাশিটিি 


কান্প, শর্কর। ও মধু সংযোগে ভোজন করে, 
সে বৃষের স্তায় শুক্রশালী হয়। ৩৪ 
ইতি হৃষ্য ছুগধাদি। 
বিনি অশ্বখের দায় স্রীগমন ও হস্তীয় নায় 
রেতঃপ্রসেক করিতে ইচ্ছা করেন, ডিনি 
তপ্ত তে বুস্তীয়ের অণ্ড ও কুকুটের অণঁ 
সিদ্ধ করিয়া সেই অণ্ড যষ্টিকচূর্ণ ও নৃতন 
স্বৃতের সহিত পাঁক করিয়া পৃপলিক। প্রস্বত 
করিষেন এবং তাহ! সেবন করিয়া বাঁকণীমণ্ড 
পাঁন করিষেন। ৩৫ 
| ইডি নক্তাগুপাঁক রৃষ্যযোগ। 
এই পাদের হৃচী যখা। এই আসিক্ত- 
ক্ষীরীয় যাজীকযণ পাদে যে আট প্রকার 
ঘোগ প্রকীর্তিত হইল, অপত্যাধী পৌকু- 
“বার্থ পুরুষের! সেই সকল যোগ প্রয়োগ 
করিষেন। এই সকল, প্রয়োগ ছারা পুরুষ 
হগুত্বান্‌, সি, বলবরণযুক ও হষ্টেজিছ হইয়া 
জমাগত গ্মাট বৎসর বুদ্দরীগণ সঙ্গাযে সমর্থ 





পুলিনবিছার, শৈলবিহ্থার, মনোরযা স্ত্রী সকল, 
ভূষণ, গন্ধ মাল্য এবং প্রিয়তম বয়স্তগণ 
ব।জীকরণের সহকারী । ৩৬ 
আসিজক্ষীরীয় নামক ছ্িতীয়পাদ সমাপ্ত । 
অনন্তর আমরা মাষপর্ণ নামক তৃতীয় 
বজীকরণপাদ বাখ্যা করিৰ। এই কথা 
ভগবান্‌ আজ্েয় কছিলেন। ৩৭1 যে হে 
অধিকাংশ সযয় মাষপর্ণী৷ ( মাষানী ) ভোজন 
করিয়! থাকে, যে ধেন্ছু বরাের স্তায় পরি- 
পৃষ্টা ও চতুঃস্তনী, যাহার বৎস যাহার সমাঁন- 
বর্ণ যাহার বৎস জীবিত, যে ধেছু রোছিণী 
অথবা কঝণ, যে বেছ উ্শৃঙ্গী অথচ ছৃরত্ক 
নয় যে থেস্থ ইক্ষভোজন ও অঙ্জনপন্ে 
(ভোজন করে, যাার ছগ্ধ ঘন, তাহার তৃগ্ধ 
শৃতই হুক, আর অশৃতই হউক, কেবল 
তাহাই শর্কর] ও স্বৃত মধুঘোগে পান ফ্রিতে 
থাকিবে। এই দুধ অত্যন্ত হৃহয। ৩৮। 
অক্ষ শুক্র লাত করিতে ইচ্ছা! করিলে শুক্রু- 
জনকগণ, জীবনীয়গণ, বৃঁছদীয়গণ, বলাগণ, 
এবং ভতকরগ্ এই সকল ছারা পৃথক 


২য় জঃ। ৰ চিকিৎসিওস্থালম্‌। ৪৭৫ 


_যেদাং পমন্তাং জীবন্তীং বিদ্ারীং ক্ট-.. | শা বিদারথ্যাস্চ রসে ক্ষীরচতুণণে। 

কার্িকাম্‌। . স্বতাঢাঃ সাধিতো রৃষ্যো মাষষ্টিকপান্রসঃ ॥ ৪৩ 
শব: আীরিকাং মাঁষান্‌ গোধুযান্‌ শালি-. কলানাং জীবনীয়ানাং নিগ্ধানাং রুচিকারিণাম 

হটিকান্‌। । কুড়বন্চু্িতানাং স্যাৎ সবরগুপ্তাকলম্ত চ। 

পর়স্থপ্ধোমকে পক্ষ কার্ধিকানাটকোন্সিতে । | কুড়বশ্চৈব মাষাপ|ং তৌ তৌ চ ভিলফুগযো: 
সিবর্জয়েৎ পর়ঃশেষং তৎ পূতং ক্ষৌডরসর্পিঘা  গ্রোধুমশী লিচুর্ণানাং কুড়ব: কুড়বো ভবেৎ 
যুক্ত সশর্বরং লী বৃদ্ধ: সাগ্ততিকোহ'প বা। : সর্পিষ: কুড়বপ্চৈকস্তৎসর্বধ ক্ষীরসংযুতম্‌। 
বিগুলং লততেপত্যং যুবেব চ স হৃয্যতি ॥ ৪*| পক্কা পৃপলিকাঃ থাহেহযয: সযর্ধদি যোধিত: 08৪ 
মণ্ডনৈর্জাতরপন্ তন্যা এব পয় শৃতমূ।. ; ত্বৃতং শতাবরীগর্ভং ক্ষীরে দশগুণ পচেৎ। 
অপতাজননং সিদ্ধং সন্্তক্ষৌদ্রশর্করম্‌ ॥ ৪১  শর্করাপিপ্পলীক্ষৌডযুক্তং তদ্রযামুত্তমম্‌? ৪৫ 
অ্রিংশৎ নু পষ্টাঃ পিপ্ললযঃ প্রকুঞ্চে তৈলসর্পিষোঃ | কর্ষং মধুকচূর্ণন্য ত্বতক্ষৌদ্রসমাংশিকম্‌ 

তৃষা সশরকরাঃ ক্ষৌড্রাঃ ক্ষীরধারাবদোহিতা: ' প্রযুঙ্ক্তে ঘঃ পম়শ্ান্থু নিত্যবেগঃ স না ভবেৎ 
ঈিত্বা যখাবলঞ্ধোর্ং হষ্টিকং ক্ষীরসর্পিষা। শ্তক্ষীরাশনো। নিভীর্নর্যাধিনিত্যগো যুবা ॥ 
ভুক্কা ন রাব্রিমস্তব্ধং লিঙ্গ: পপ্তাতি নাক্ষরৎ 18২. স্বল্প প্রবণো নিতাং নরঃ স্্ীযু বৃষায়তে ॥ ৪৭ 
শা ল্য কতৈবকত্যাই সিদ্ধার্থ যে চান্তোস্তানবর্তিনঃ। 


ও চিনির সহিত পধ্যায়ক্রয়ে সেবন করিবে ' _--7-777 77777777777? 
৩৯। মেদ, পযস্থা( ক্ষীরকাকোলী ), জীবস্তী, ; বীধন্তস্ত হইবে। ৪২। শ্বদস্রা (গোক্ষুর) 
বিদারী (তূমিকুক্বাড), কণ্টকারিকী, মাষ- | ও বিদারীর (তুমিকুন্মা্ডের) রস এবং ছু 
কলায় সবদঘ্রা ( গোক্ুর), ক্ষীরিক ( বংশ-। চতুগডণ এই সকলের সহিত মাষকলাঁয় ও 
লোচন ). গোধুম, শালি ও ষষ্টিক এই নমুদায়। যষ্টিকের পায়স দ্বতীঢ্য করিয়া পাক কারিয়া 
প্রত্যেকে কর্ধ পরিমাণে (ছুই তোলা) লইফ্া ! সেবন করিলে বৃষ্ত্য হয়। ৪৩। ঘে সকল 
. এক আটক (১৬ সের) অর্ধজলমুক্ত দুষ্ের । ফল জীবনীয়, স্িগ্চ ও রুটিকারক, তাহাদের 
সহিত পাঁক করিবে। ছুষ্ধ শেষে ছাকিয়া | চূর্ণ এক কুডব (অর্ধসের ) আলকুশী বাঁজের 
লইয়া স্ব, যধু ও চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া ; চুণ.এক কুডব, মাঁসকলায়ুর্ণ ছুই কুড়ব, ভিল 
পান করিবে। ইহা পান করিলে সগ্ুতি | ও মুগচর্ণ ছুই ছুই কুড়ব, গোধুম ও শালিচু্ণ 
বৎসরের বৃদ্ধও বিপুল অপতা লাভ করে : এক এক কুড়ব এবং স্বৃত এক কুড়ব ( ছপুপ্য 
এবং ইন্্রিয় যুবার ন্ায় হষ্ট থাকে। ৪*। | ছেতু ছুই বুব) এই সমুদায় ছুষ্ধের সহিত 
ুপ্ধ ও বিশুদ্ধ ্বর্ণপিড একত্র পাক করিয়! : পাক করিয় পুপলিকা করিবে। যাহার বন স্ত্রী, 
সেই ছুষ্ধ ত্বত মধু ও চিনির সহিত পান তাহার এই সকল পৃপলিকা ভক্ষণ বরা 
করিলে অপতাজনক হয়। ইহা দৃষ্টকল। উচিত। ৪৪ স্ৃত ও শতাবরীর কন্ধ দূশ- 
বরিশটা পিপুল উত্তমরূপে পেষণ করিয়া প্ররু্*- , গুগ ছুদ্ধে পাক করিবে। এই উৎকষ্ বৃষ্যঘোগ 
মাজ (এক পল) তৈল ও ঘ্বতে ভাজিয়। | শর্করা, পিপুলচুণ ও মধুর সহিত পাঁন করিতে 
এশূর্করা ও মধু সংহোগে দোহনপাত্রের মুখে হয়। 6৫ হিমধডূ্ণ এক কর্ম (দুই তোলা) 
বস্ধের উপর স্থাপন করিবে । তছুপরি কুষ্ধ | ও ভৎসমান স্বত মধু পান করিয়া ছুধধ অক্ুপান 
দৌছন করিবে। এই ধারোষ হুষ্ধ পান করিলে পুরুষ নিত্যবেগ হয়।৪৬। শ্বভ- 
করিয়। ভৎপরে বখাবল যাটটকান ছু ও ক্ষীরতোঁজী, নিতী, নির্ধ্যাধি, নিত্যকস্-পরা- 
্বতেম্স, সহিত ভোজন করিবে। ভাঙ্গা মণ ও সক্ষলপপ্রবণ যুব পুরুষ স্ীসমুহে বুষের 
॥ 1৮7 71 টোল বা, 89 1 থান জাড়ীয়গান 1111৭ 1 পরস্পর প্রকই 


88৬ চরক-লংহিষ্ঠ!। ২য় জঃ। 


কলাম বাছা৷ ঘে তুল্যাঃ সন্থেন বয়সা চ যে গান্ধর্বশব1শ্চ সুগন্ধমাল্যাঃ 
কুরমাহাজ্বাদাক্ষিণাঈীলশৌচসমহিতাঃ । সত্বং বিশালং নিরুপদ্রবঞ্চ ॥ 
যে কামনিত্যা যে হ্টা যে বিশোকা গতস্বাখাঃ সিদ্ধার্থতা চাঁভিনবশ্চ কামঃ 
যে তুল্যশীল! যে তক্তা যে প্রিয়া যে প্রিয়ংবদাঃ স্ত্রী চাযুধং সর্বমিহা আ্বজন্য। 


তৈ্রঃ সহ বিশ্রন্ধঃ সুবয়ট্ৈরষ।য়তে ॥ 8৮ 1 বয়ো নবং জাহমদশ্চ কালো 

অভ্যঙ্গো ৎসাদনক্মানগন্ধমালাবিভূষণৈঃ।. :  হর্ঘস্ত যোঁনিঃ পরমা নরাপাম্‌ ॥ ৫*.. . 
গৃহশয্যাসননুখৈর্বাসোভিরহতৈ; প্রিয়েঃ॥ ভবতি চাত্র। 
বিহঙ্গানাং রুতৈরিষ্টেঃ স্ত্ীণাঞ্চভরণন্বনৈঃ। প্রহ্ষযোনয়ো যোগা ব্যাধ্যাতা দশ পঞ্চ চ। 
সংবাহনৈর্করন্ণ মিষ্টানাঞচ বৃষায়তে। : মাষপর্ণতৃতীয়েহস্মিন্‌ পারে শুক্রবলপ্রদাঃ 8৫১ 
মত্তদ্বিরেফাচিরিতাঃ সপস্মাঃ সলিলাশয়াঃ। | ইতি মাষপর্ণনামতৃতীয়ো বাঁজীকরণপাদঃ | 


1 
জাত্যুৎপলসুগন্ধীনি শীতগর্ভগৃহাণি চ॥ ৷ অথাতঃ পুমান্‌ জাতবলাদিকং বাঁজীকয়ণ- 
নদ্যং ফেনোত্তিরীয়শ্চ গিরয়ো নীলসানবঃ | ! পাদং ব্যাখ্যান্টাম ইতি হ ম্মাহ ভগবানা- 
উন্লতিনীলমেঘানাং রম্যচক্ত্রোদয়া নিশাঃ॥ | ত্রেয্॥ ৫২ | 


বায়বঃ জুখসংস্পর্শাঃ কুমুদাকারগন্ধিনঃ | | পুয়ান্‌ যথা জাতবলো যাবদিচ্ছং স্্িযো ব্রজেৎ 
রতিভোগক্ষমা রাত্রাঃ সন্কোচা গুরুবল্পতাঃ॥ যথা চাপত্যবান্‌ সদ্ধ্যো ভবেৎ তহ্পদেক্ষাতে 
সুখাঁঃ সহায়াঃ পরপুষ্টজুষ্টা ন কি জাতবলাঃ সর্কের নরাশ্চাপত্যভাগিন: 
ফুল্লা বনাস্তা বিশদাম্বপানাঃ। 1 বুহচ্ছরীরা বলিনঃ সম্ভি নারীযু হুরবলাঃ ॥ 
সস্তি চাল্লায়ুষঃ ভ্ত্রীযু বলবস্তো বহুপ্রজাঃ। 


কর্মের কন্ধা, পরস্পর সিদ্ধমনোরথ, পরস্পরের 
অনুবত্বী) নৃত্য গীতাঁদি কলা, সন্ধ ও বয়সে গৃহ সকল; সুখকর সহায় সকল; কোকিল- 
পরস্পর তুলা, সৎকুলোপ্ভব্‌। দাক্ষিণ্য-পরায়ণ, | কলকুজিত প্রফুল্ল উপবন সকল; বিশুদ্ধ অন্- 
সুশীল, শুচিস্বভাব, বিলাসপরার়ণ, হষ্ট, শোক- | পান সকল; গীতবাদ্যের শব্দ সকল) সুগন্ধ 
হীন, ব্যথাহীন, তুল্যশীল, পরম্পর ভক্ত ও । মালা সকল; শ্াস্তচিত্ততা, পূর্ণাতিলাফিতা, 
প্রিয় এবং শ্রিয়ংবদ বয়ন্তদিগের সহিত বিশ্রনধ- | অভিনব কাঁমশীলতা এবং স্ত্রী এই সকল মন- 
ভাবে কালযপন করিলে পুরুষ ঘূষতা লাভি সিজেন অনুস্বর্ূপ। নৃতন বয়স ও বসম্তকাল 
করে। ৪৮। অত্যঙ্গ, উৎস?ন, আন, গন্ধ, মানবঙ্গিগের হষ্টেক্িয়তার কারণ। ৫*। এই 
মাল্য, ভূষণ, গৃহ, শয্যা ও আসনের, সুখ) পাঁণের সুচী যথা । এই মাষপর্ণ তৃতীয় বাঁজী- 
অথগ্ডিত মনোরম বসন; মনোরম বিহঙ্গরব) করণপাদে ইন্জিঘহ্জনক শুক্রবলপ্রদ পঞ্চদশ 
সরীগণের ভূষণ-বস্কার এবং মনোরমা হুন্দরী- যোগ ব্যাখ্যা কর। হইয়াছে। ৫১ 
গণের সবার! সংবাহন (গা টেপান) এই নকল মাপর্ণ তৃতীয় বাজীকরণপাদ সমাপ্ত । 
উপায় বাজীকরণ। ৪৯। মত্ত ভ্রমরগণসেবিত. অনন্তর আমরা পুমান্জাতবলাদিক 
সপদ্া জলাশয় সকল; জাতী-পদ্ম-সুগন্ধিত বাজীকরণপাদ ব্যাধ্যা করিব, এই কথা ভগ- 
শীতল গৃহ নকল, ফেনিল তরজ নদী সকল; বান্‌ আত্ের কহিলেন। ৫২। পুরুষ ঘাহাতে 
নীলবর্ণ সাছুশোঁভিত গিরিসকল; মন্তফের বলবান্‌ হইয়া ঘত ইচ্ছা! স্ত্রীগমন করিতে পারে 
উর্ধে বিরাজমান নীল মেঘসকল; চক্রোদয়- এবং যাহাতে সদ্য অপত্যবান্‌ হইতে পোরে, 
নিশা লকল। কুমুদামোদনুরতি সুখ- তাহ! বল। হইতেছে । ৫৩। পুরুয়ের৷ বল- 
নংম্পর্শ বাঘ সকল) রতিভোগোপৃঘোগিনী রান্‌ হইলেই অপত্যভাগী হয়.না।. প্রাকাও 


ই্.১। 


প্রকৃত্যা চাবলাঃ সন্ভি সম্তি চাময়তুর্বলাঃ ॥ 
নর়াপ্চটকবৎ কেচিৎ ব্রজন্তি বছণঃ স্বিয়ম্‌॥ 
গজবচ্চ প্রপিকস্তি কেচিন্ন বহুগামিন; ॥ 
কামযোগবলাঃ কেচিৎ কেচিদত্যসনঞ্রবঃ। 
কেছিৎ প্রঘত্ৈরবাহৃত্তে রূষাঃ কেচিৎ স্বভাবনঃ ॥ 
ভন্মাৎ প্রয়োগ।ন্‌ বক্ষামে দুর্বলানাং 
বলপ্রদ।ন। 
সুখোপতোগান্‌ বলিনাং ভুঁ়শ্চ বলবন্ধনান্‌ ॥ ৫৪ 
পুর্ব শুদ্ধশরীরাণা: নিরহান সান্বাস |1ন্‌। 
বলাপেক্ষী প্রযুগ্ধীত শুক্রাপত্যাদিবদ্দনাঁন ॥ ৫৫ 
ঘ্বততৈলরসক্ষীরশর্করামবৃ্ংযুতাঃ ।. 
বস্তয় সংবিধাতব্যাঃ ক্ষীরমাংসরসাশিনাম্‌ ॥৫৬ | 
পিষ্ট বরাহমাংসানি দৃত্বা মরিটসৈপ্ধবে। | 
কোলবহ্তকিকা কৃত্বা তপ্তে সর্পাষ ভর্জয়েৎ 


হয়। আবার অল্লীঘু, রান রী 
সম্বন্ধে বলবান্‌ ও বহু সন্তান দেখা গিয়াছে। । 
কতকগুলি লোক স্বাভাঁবক দুর্বা ও কতক- 
গুলি লোক রোগে রোগে দুর্বল হইয়া থাকে । 
কতকগুলি পুরুষ দেখিতে রুশ হইলেও চটক- 
পক্ষী ন্যায় বহু স্্রীতে গমন করিতে পারে। 
কেহ কেহু বহু গমন করিয়।ও গজবৎ বীর্ধ্য 
প্রসেক করিগ্কা থাকে । কেহ বা কামযোগে 
বলবান্‌ হয়, কেহ বা অভ্যাসবশে কামশীল 
হইয়া থাকে। কেহ বা ঘত্ব করিয়া রৃষ হয়, 
কেহ বা স্বভাবতই বৃষ হইয়! থকে । অতএৰ 
যাহাতে ধূর্বলদ্দিগের বলোদয় ও স্ত্রী সম্বন্ধে 
সামথ্য হয়, এরূপ ষেগ সকল বর্ণনা করিব। 
৫৪। বলাপেক্ষী ব্যক্তি প্রথমে শুদ্ধ শরীর | 
হইবেন, পরে শুক্রও অপত্যবর্ধক নিরূহ ও ! 
অনুবালন গ্রহণ করিবেন। ৫৫ এইরূপ | 
বলাকাজ্জীদিগের পক্ষে ঘ্বত, তল, মাংসরস, 
ছু, শর্করা ও মধুর সহিত বস্তি সকল গ্রহণ 
কর! উচিত এবং প্রন্ভৃত' পরিমাণে দুগ্ধ ও | 
মাংসরস সেবন করা উচিত। ৫৬। বরা 
মাংস পেষণ করিয়া তাহাতে মরিচ চূর্ণ ও ূ 
সৈদ্ধব দিবে। পরে কুলের তা বটিক! | 


741 ছা] ব্য ভাবীর কুল] কাত। 


.চিকিৎসিতশ্থানয্‌ । 


৪৭৭ 


ভর্জনন্তভিতাস্তাশ্চ প্রক্ষেপ্যাঃ কৌন্ধ:টে রসে 
স্বতা্যে গন্ধপিশুনে দধিদান্ডিমলাধিতে | 
যথা ন ভিন্দ্যাদ্গুড়িকাস্তথ। ত* সধিয়েছুসম্‌ । 
তং পিবন ভক্ষমুন্ত/শচ লভতে শুক্রুমক্ষয়ম্‌ ॥ ৫৭ 
ইতি বুষ্যা মাংসগুন্ডিকা। 
মংসন।মেবমন্তেষ|ং মেধযান।ং করয়েডিষক্‌। 
গুড়িকাঃ গুরসান্ত|সাহ প্ররোগঃ শুক্রবর্ধন: | 
মাষানক্করিতান্‌ শুদ্ধান্‌ নিষ্তমাঁন্‌ 
সাজড়াকল!দ। 
ঘ্বতাঢে মাহিনরসে দধিদাড়িমসাধিতে ॥ 
প্রক্ষিপেন্মাত্রয়া যুক্তে। ধান্তজীরকনাগৈঃ। 
| পীতে। ভুক্তশ্চ সরসঃ ঝুরুতে শুর্রমক্ষয়ম্‌ ॥ ৫৮ 
ইতি বুনো! মাহিষরসঃ। 


 আর্াণি মৎস্যমংসানি ভৃষ্টাশ্চ শফরীশ্চ বা। 


তণ্ডে সর্পিষ যঃ খাদেৎ স গচ্ছেৎ স্ত্ীযু 
ন কয়ম॥ ৫৯ 
 স্বৃতভৃষ্টান্‌ রসেচ্ছাতুে রোহিতান্‌ ফলসাধিতে 


হইলে পর কুক্ক'ট মাংস রসে প্রক্ষেপ করিবে। 
ঘেন সেট মাংসরস বহ ঘ্বত ও সুগন্ধি দ্রব্য 
এব দাঁধ দাডম রসে সাধিত থাকে, ষেন 
গুড়িক! ভগ্ন না হয়, এইরূপে সেই রসে 
পাক করিবে। সেই গুটিকা ভক্ষণ করিলে 
শুক্র অক্ষ হয়। এইরূপে অগ্ান্ উৎ্রষ্ঠ 
মাংসের সুরস গুঁ়িকা প্রপ্কত করিয়া প্রয়োগ 
করিলে শুক্র বর্ধন হয়। ৫৭। 
-স& ইতি বৃষ্যমাংদ গুভিকা। 

নৃতন বিশুদ্ধ নিষ্তষ মাষকলায় ও অজড়া- 
। ফল (আলকুশী বীজ) দধি ও দীড়িম 
' রসে সংসিদ্ধ ঘ্বতাঢা মহিষমাঁংসরসে ছাড়ি 
| দিবে এব" তাহাতে উপযুক্ত মাত্রায় ধনে - 
। জী ও ভঁঠচূর্ণ দিবে। এই সমস্ত দ্রব্য 
পাঁন ও ভোজন করিলে শুরু অক্ষয় হয়। ৫৮ 

ইতি রৃষ্যম(হিষ রস। 

থে ব্যক্তি সদ্যোমাঁংস ও সদ্যোমৎস্য এবং 
তপ্ত ত্বতে ভাজা পম ভোজন করিতে 
পারে, সে স্ত্রীভে আকান্ত হয় না। ৫৯। 


আপ কপি গো রক তান ভাযা 


৪৭৮ টরক-সংহিতা ) ২য় আঃ. 


অন্থলীতরসান্‌ সিদ্ধানপত্যাথী প্রঘোজয়েৎ ॥ ৬* পয়োহপানাস্তাঃ ঈত্তং কুর্তি বৃষতাং পরমূ। 
. ইতি গর্ভাধানকরে! ঘোগঃ। | ইতি বৃষ্যা মাষাদিপৃপলিকা:। 
কুউকং মংস্কমাংসানাং হিঙ্ুসৈত্ববধান্তকৈ:।  শকরায়াস্লৈকা শ্যাদেকা গ্যাস সর্পির্ঘঃ। 
যু্তং গোত্মচূ্ণেন স্বৃতে পুপলিকাঃ পচেৎ॥  প্রস্থে।বিদার্যাশচ্লন্ত পি্ল্যা:শ্র্থ এব চ। 
মাছিষে চ রসে মৎস্থান্‌ হিশ্কাস্নলবগান্‌ পচেৎ। অর্ীঢ়কং তৃগাক্ষীধা; কষোৌদ্েস্কাতিনবন্কু চ। 
রসে চাস্থগতে মাংসং পেঁথয়েৎ তত্র চাবপেৎ তৎ সর্ব মূচ্ছিতং তিঠ্েনমার্তিকে ঘ্বৃততাজনে' 
মরিচং জীরকং ধান্চমন্পং হিুং নবং স্বতম।  মাত্রামগ্রিসমাং তন্য প্রাতঃ প্রীত: প্রযোজযেৎ 
মাপুপলিকানাং তনগর্ভারথমূপকল্পযেৎ । এষ রুষাঃ পরং যোগো বলো বংহণ এব চ1৬৩ 
এতে পুপলিকা যোগ বৃংহণৌ বলবর্ধনৌ। ইতি বৃষ্যঘোগ: । 
হর্ঘসৌতাগাদৌ পুত্র্যৌপরং শুক্রা ভিবর্ধানৌ ॥৬১, শভাবর্ঘযা বিদা্ধাশ্চ তথা মাধাত্বগুগুয়োঃ। 
ইতি বৃষ্টো পুপলিকাযোগৌ। | শ্্াযশ্চ নিক থে লন্বণেষু পৃথক্‌ পৃথক্‌। 


মাফস্বগপ্তা গোধুমশালিষিকপৈর্টিকম ৷. : সাধযিতবা বতপ্রস্ পয়ন্যাউগুণে পুনঃ । 
শর্বরায়া বিদবর্্যাশ্চ চূ্ণমিক্ষরসন্ত চ॥ | শর্করা মধূসংযুক্তমপত্যার্থী প্রযোজয়েৎ ॥ ৬৪ 
সংযোজা মন্ণে ক্ষীরে ঘবতে পুপলিকাঃ পচেৎ | ইত্যপত্যকরং স্বৃতষ্‌। 


কলসাধিত ছাগমাংসরসের সত পাক 
করিবে এবং সেই রস অন্পাঁন করিবে । ৬* , এই রৃষ্যঘোগ সেবন করিয়া ছু অন্পান 
ইতি গর্ভাধানকর ঘোঁগ। ; করিতে হয়। ইহা শীগ্বে উৎকৃষ্ট বূষতা উৎ- 
মস্ত ও মাংস কুডিত করিয়৷ তাহার | পাঁদন করে '৬২ 
সহিত হি, সৈঙ্ধব, ধনে ও গোধ্যূর্ণ মিথিত | ইতি বৃষ্য মাষাদিপুপলিকা 
করিবে এবং স্বতের সছিত পুপলিকা পাক শর্করা এক তুলা ( সাড়ে বার সের), 
করিয়া সেবন করিবে । ৬১। এইরূপ কু্টিত গব্য ত্বত এক তুলা (পঁচিশ সের ) বিদারী- 
মংশ্য, স্বত, অন্প ও লবণের সহিত, মহিষ- চূর্ণ (ভূমিকুস্সগুচু্ণ) এক প্রস্থ (/২ সেন), 
মাংসের রসে পাঁক করিবে এবং মাংসরস পিঞ্ননীচূর্ণ) এক প্রস্থ ( /২ সে), তুগা- 
কুটটিত হংস্তে প্রবেশ করিলে তাহা পেফিত ক্ষারী (বংশলোচন ) অর্ধ আঢ়ক (/8 সের) 
করিয় মরিচ, জীরা, ধনে, অল্প হি্কু ও নৃতন এবং নৃহধন মধু অর্ধ আঢ়ক (/৮ সের) এই 
শ্বত প্রক্ষেপ দিবে! পরে মাষকলাম়ের  স্কল একত্র করিয়া খ্বততাবিত মৃৎপান্ে 
পুপলিকা প্রস্তত কবিয! সেই মৎস্য মাংস ূ রাখিবে। ইহার মাত্রা অগ্নি বলেয় অন্ধ 
তন্মধ্যে প্রবেশিত করিবে; পরে স্বতে সারিণী। প্রঠিদিন প্র/তঃকালে সেবন 
তাজিয়া সেবন করিবে। এই ছুইটী পুপলিকা করিতে হয়। এই যোগ পরম মূ্য, বল্য ও 
যোগ বৃংছধ ও বলবর্ধন, হর্যপ্রদ, সৌতাগা- বৃংহণ। ৬৩। 
জনন, পুত্রোৎপাদক ও শুক্রবর্ধান। ৬১। ইতি রুষাযোগ । 
ইতি বৃয্যপূপলিকা! যোগহয়।. শতাবরী ( শতমুনী ), বিদানী ( ভুমি 
মালায়, আনকুষীবীজ, গোধুম শালি- কুক্স(), মাধকলায়, আবগুপ্তা ( আলকুশ- 
তুল ও যাষ্টক তঙুল পেষণ করিয়া তাহাতে বীজ) শ্বদংস্্া ( গেক্ষর ) এই সকলের কাথ 
শ্ষরা, বৃমিকুম্ও চরণ ইচগসর্ণ (কৃলেখাড়ার- পৃথক্‌ পৃথক্‌ এক লবণ ( ধৈগুণ্যহেতু হজ 


হয় আঃ 


স্বতপান্ং শহগুণে বিদারীশ্বরসে পঢেৎ॥ 
সিদ্ধং গুনঃ শতগ্তণে গবো পয়দি সাধয়েৎ 
সঙ্কট চ। 
পিল্যাঃ লজত়ায়াশ্চ ভাগৈ: পাদাংশিকৈরতিষ 
গুড়িকা: কারয়েছৈদেযা। যথা সকুলমুডূক্ছরষ্‌। 
ভানাং শ্রয়োগাৎ পুরুষ কুলি্গ ইব হয্যতি ॥ 
ইতি বৃষ্যগ্ততিকা। 
সিতভোপলাপলশত: তাদর্্ধং নবসর্পি্ষঃ। 
ক্ষৌ্রপাদেন সংযুক্তং সাধরেজাসপািকম্‌ 
সাঙ্্ং গৌধুমচূর্ণানাং পাদ স্তীর্পে শিলাতলে। 
গুচৌ গ্ক্ষে সমূৎকা্ধয মদ্দনেনোপপাদয়েখ 
স্ধা উৎকারিকাঃ কারধ্যাশ্চন্মগ্ডলসন্গিভাঃ । 
ভাসা প্রয়োগাগগজবন্নায়ী সন্তর্পয়ে্রঃ ॥ ৬৬ 


এই স্বৃভ অপত্যার্থী ব্যক্তি শর্করা ও মধু- 
ষোগে সেবন করিষেন। ৬৪। 
হাতি অপত্যকর স্বত। 
স্বভ এক পাত্র (যোল সেরে) শঙঞ্জণ 
“বদ্দারীরসে ( স্িকুত্ম।গুরসে ) পাক করিবে। 
পকশেষে এ স্বত শতগুণ গব্যছুঞ্ধে পক 
করিবে। পাঁকশেষে শ্বতের চতুর্থাংশ শর্করা» 
তুগাক্ষীরী ( বংশজোচন ), মধূং ইক্কুরস, 
পিপুলচুর্ণ ও অজভাচূর্ণ ( আলকুশীচুণ ) 
আক্ষেপ দিয়! ঘজ্ঞোডুক্ষরের ভা স্কুল বটিকা 
প্রত্ভ করিবে। এই সকল গুতিক! সেবন 
করিলে পুক্ুষ চটফের নায় বৃহতা লাভ 
করে । ৬৫1 
ইতি বৃষ্য গুভিকা। 
ছিনি একশত পল, সঙ্গোত্বত পঞ্চাশ পল 
এৰং অঙ্গ পঁচিশ পল পাক করিতে করিতে 
ঘন হইয়া! আপিলে উহাতে গোধুমচুর্ণ পচিশ 
পল নিক্ষেপ করিয়া অল্প পাকের পর মামা 
ইহা জইবে। পয়ে সমস্ত ভ্রব্য বিস্তৃত মন্থণ 
শিলাভলে (খলে) মদ্দিন করিতে থাকি । 
ইছাতে চন্্রমগুলের দ্যায় শুভ্র বিশুদ্ধ উৎকা 
সিকা প্রন্তত হইবে।. পরে শীতল .হইলে 
উহ।তে পঁচিশ পল মধু মিঙ্গিত করিয়। লইবে। 


উন পেবন করিলে পুরুষ হর ভাস বী- 


_ চিকিৎলিক্বস্থানম্‌। 


গন 


যৎ কিঞ্িনুধুরং প্িগ্ধং জীবনং বৃংহণং গুরু । 
ছর্ধণং মনসশ্চৈ সর্ব তদ্রৃষামুচ্যতে ॥ 
ড্রব্যেরেবংবিধৈস্তম্মাপ্ত/বিতঃ প্রমদাং ঘজেৎ 
আত্মবেগেন চোদীর্ঘ, শ্বীগুগৈশ্চ শ্রহধিতঃ 
গন্য স্বাস্থ পম শী রসঞ্চান্ছশযীত না। 
তথা সাপ্যারতে তৃয়ঃ শুক্রঞ্চ বলমের ঢ5॥ ৬৭ 
হথা মুকুলপুপ্পস্থ সুগখে! নোপলভ্যতে। 
লন্ডযতে তছিকাশীৎ তু তথা শুক্কং হি 
দেছিনাঙ্‌।॥ ৬৮ 
মর্তে বৈ যোভশাহর্ষাৎ সপ্তত্যাঃ পরতো ন চ 
আসুকামো নরঃ স্বীতি: সংযহোগং কৃতুমহতি ॥ 
অতিবালো হসম্পূর্সর্বধাতু: কর্ময়ৌ অজন্‌। 
উপতপোত স্হসা তড়াগমিষ কাঁজল্ম্‌ ॥ ৬৯ 
গু্রক্ষং যথ। কাষ্ঠং জন্ধজদ্কং বিজর্করম্‌.+ 
সপৃ্টমান্ড বিশীর্ধোত তথা বৃদ্ধ; স্থিয়ো ভ্রজম।+* 
জরয়া চিন্তয়া শুক্রং ব্য।ধিভিঃ কর্কর্ষণাৎ। 





রঞ্জনে সমর্থ হয়। ৬৬। যাহা কিছু মধুর, 
শ্িপ্ধ, জীবনীয়, রুহণ, গু ও মনের হর্ষণ, 
তৎসমস্তই বুষ্য বলিয়৷ কথিত আছে। অত- 
এব এবংবিধ ভ্রবাযোগে পোধিত হইয়া 
প্রমদা-গমন করিষে। মান্থষ মনোষেগে 
উত্তেজিত্ত ও স্থীগুণ ছার] প্রহ্ধিত হইয়া স্্ী 
গমন পূর্বক শান করিবে এবং জ্গানাক্কে তু" 
পান অথবা মাংলরল পান করিয়া শহন 
করিবে। তাহা হইলে শুক্র ও বল পুনর্ধধার 
আপ্যায়িত হয়। ৬৭। যষথ! মুকুলের সুগদ্ধ 
থাকিলেও সুগন্ধ উপলন্ধ হয় না, পরন্ধ 
প্র্চুট হইলেই উপন্ধ হয়, সেইবপ দেহী- 
দিগের শুক্র বালাকালে উপলন্ধ না হইয়া 
হৌবনকাঁলেই উপলন্ধ হয়। ৬৮1 আন্তুত্রা্থী 
যাক্তি হোড়শ বর্ষের পূর্বে ও সপ্ততি হৎ- 
সয়ের পর স্্বীগমন করিবে না। অভি” 
বালকের সর্বধাতৃই অসম্পূর্ণ; নে স্্রীহবাল 
করিলে অয্লজল তড়াগের ভাঁয় শুদ্ধ হুয়। ৬৯ 
যেমন শুষ্ক রুক্ষ কীটভক্ষিত জঙ্জরিত কা 
সৃষ্ট হইবামানজ বিসীরঘ হয়, সেইরাপ বৃদ্ধ পুক্ু- 
যণড গমন করিলে বিসী্ঘ হইয়া! থাকে । ৭*। 


8৮৪ ২ 


চরক-সংহিতা | 


ওয় আঃ। 


ক্ষদ' গৃচ্ছত/নশনাৎ শ্রীণা ঞ্ধ[্তিনিষমেবণাঁৎ | ৭১ ব্রজেচ্চাত্যধিকং যেন রা তথ ৭৭ 


কয়ানতয়াদবিশভাচ্ছোকাৎ স্্ীদে|বদর্শনাৎ। 
নারীণামরস্রত্বাদভিচারা?সেবনাৎ। 
ত্বপ্তস্াপি স্থিযো গন্তং ন শক্তিরূপজায়ুতে । 
দেহসন্তববলাপেক্ষী হর্ষ: শতিশ্চ হর্ষজ1॥ ৭২ 
.রূস ক্ষ যথা দর সর্দিস্তৈলং তিলে যথা। 
সর্ধতানথগভং দেহে শুক্রং সংস্পর্শনে তথা ॥৭৩ 
তৎ স্ত্রীপুরুষদংযোগে চেষ্টীসঙ্কল্পীড়নাৎ। 
শুক্র প্রচাবতে স্থান।জ্জলম্রৎ পট।দিব ॥৭৪ 
হর্ধাৎ ভর্াৎ সরত্থাচ্চ ৈচ্ছিল্যাদেগীরবাদপি। 
অনুপ্রবন্ধাৎ সৌন্ষাচ্চ দ্রুতত্বাম্মাকুতন্য চ॥ 


আষ্টাত্য এভ্যো। হেতৃভা: শুক্বুং দেহ ৎপ্ীসিচাতে 


চরতো! বিশ্বরূপন্থা রূপ; দ্রব্য" যহুচাতে ॥ ৭৫ 
বভলৎ মধূরং নিগ্ধমবিস্রৎ গুরু পিচ্ছিলম্‌। 
শুরু বছ চ যচ্ছুক্রং ফলবৎ তদসংশমম্‌ ॥ ৭৬ 
যেন নারীষু সামর্থ বাঙজীবপ্লভতে নরঃ। 


তত্র শ্কে! 
হেতুধোগোপদেশ্য যোগ দা চোত্তমাঃ। 
যৎ পূরববং নৈথুনাঁৎ সেব্যং সেব্াং হলৈধুনাস 
যদ! ন সেব্যাঃ প্রমদাঃ কত: শুক্রেবিধিশ্চ হঃ. 
নিরুক্তঞ্চেহ নির্দিষ্টং পুমান জ।তবলার্দিকে ॥ ৭৮ 
বাজীকরণচতুর্থপাদ। 
ইতি অগ্নিবেশকতে তঙ্জে চরকগ্রতিসংস্কতে 
ডিকিৎসিভগ্থানে বাজীকরণকথনং 
নাঁম ছিতীয়োহুধ্যায় ॥ ২। 


তৃতীয়েহুধ্যায়ঃ | 


অথাতো জরচিকিৎসিতং ব্যাখা।ন্তাম ইতি 
হ স্মাহ ভগবানাত্েয়ঃ॥ ১ 
বিজ্বরং জরসন্দোহৎ পর্ধাপৃচ্ছৎ পুরর্ববনুম্‌। 
বিবিক্তে শাস্তমাসীনমগ্রিবেশঃ রুতাঞ্জলঃ ॥ 


জরা, চিন্তা, ব্যাধি, অতি-পরিশ্রম, উপবাস ও |------ টিটি টিটি 


অতিরিক্ত স্্রীগমনহেত শুক্র ক্ষয় প্রাপ্ত হয়! 
৭১। ক্ষম। ভগ, অবিশ্রপন্ত ( অবিশ্বাস), 
শোক, স্বীর দোষ দর্শন, স্্ীজনের অরসিকতা, 
এভিগর, নরীসঙ্গম-বর্জন এবং মৈথুন ছারা 
তৃপ্তি, এই সকল কারণে স্ত্রীসংসর্গে শক্তি হয় 
না। হর্ষ (কাম জন্ত হষ্টতা) দেহ ও সত্ব 
বল অপেক্ষা করে এবং শক্তি হর্ষ অপেক্ষা 
করে। ৭২। যেমন ইক্ষৃতে রস, যেমন দধিতে 
দ্বত, যেমন তিলে তৈল, সেইরূপ দেহের 
সর্বত্র শুক্র আছে। শুক্র ত্বকেও আছে 
(“বিশেষতঃ উপস্থের তকে” ]। ৭৩। সেই 
শুক্র স্ত্ীপুরুয়ের সংযোগ হইলে চেষ্টা অথবা! 
সঙ্কর বা শীডনবশতঃ আর্জ বন্তার্দি হইতে 
জলের ন্যায় ছাত হইয়া থাকে। ৭৪। হর্ষ, 
তর্ঝ (কামনা), সরত্ব, পিচ্ছিলতা, গুরুতা, 
চলতা, হৃগ্মতা এবং বায়ুর দ্রুত; এই 
আটটী কারণে শুক্ দেহ হইতে করিত হয়। 
শুরু বিশ্বরপে' চর্ণশীল দ্রব্যের মুর্তি বলিয়! 
কথিত আছে। ৭৫) শুক্র, ঘন, মধুর, দি, 
'ধুটিত, | 


গুরু, পিচ্ছিল ও 'ব্ধ হইলো 


নিশ্চয় কলশালী হয়। ৭৬। যন্বারা নর 
বাজীর স্থায় স্ত্ীসঙ্গমে সামর্থালাত করে এবং 
স্বাভাবিকরূপে স্ত্রীঙ্গম করিতে পারে, তাহাই 
বাজীকরণ। ৭1) এই পাদের সুচী যথা । 
এই পুমান্জাতবলাদিনামক বাজীকরণ অধ্যদ্ব 
বার্জীকরণযোগ সমুদায় ব্যাখা। করিবার 
প্রয়োজন, ঘাদশটা উত্তম বাঁজীকরপযোগ, 
টৈথুনের পুর্বে ও পরে ধাহা সেবনীয়, ঘে 
সময়ে প্রমদানঙ্গম উচিত নয়, শুক্রের সমস্ত 
প্রকার নির্ণয় এবং বাজীকরণ শব্দের নিফুক্তি 
উপদিষ্ট হইয়াছে। *৮ 
ছিন্তীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২॥ 


০০০০০ 


তৃতীয় অধ্যায়। 


[জরাধিকার ( কল্প--১২ আঅ-৫২ দেখ)] 
অনন্তর আমর! জরচিকিৎসিত ব্যাথা! করিব, 
এই কথ। ভগবান আহে কছিলেন। ১ 
অগ্নিবেশ কৃতাঁঙলি হইয়! নির্জনে উপনিউ, 
শাস্ত্বতাব বিজ্ঞ (নিনীসন়্). হুঁ. 


ওয় অঃ। চিকিৎসিভন্থীনম । ৪৮১ 


দেহেলিয়মনস্তাপী সর্ধরোগাগ্রজো বলী। 
জরঃ প্রপানং রোগাণাদুক্তো ভগবতা পুরা ॥ 
তন্ক প্রাণিসপতুন্ত বন্য প্রলয়োদয়ে। 
প্রকতিঞ্ প্রবৃত্তিধঃ প্রভাবং কারপানি চ॥ 
পূর্বরূপমধিষ্ঠানং বলকালাক্মলক্ষণম্‌। 
ব্লযাদতো বিধিভেদঞ্চ পৃথগৃভিন্নস্ চাক্কতিম্‌ | 
জিঙ্গমামন্য জীর্ণস্য চৌষধং সক্রিয়ক্রমম্‌। 
বিমু্চতঃ প্রশাস্তস্থ চিহ্ন: হচ্চ পৃথক্‌ পৃথকৃ॥ 
জরাবশিষ্টো রক্ষ্যশ্চ যাবৎকালং যতো যততঃ 
প্রশান্ত; কারণৈর্বিশ্চ পুনরাবর্ততে জরঃ ॥ 
যাশ্াপি পুনরারৃত্তিং ক্রিয়া: প্রশময়স্তি তম । 
জগাস্ধিতার্থং তৎসর্বং ভগবন্‌ বক্ুমর্থলি॥ ২ 
চদগ্লিবেশম্থ বচে নিশম্য গুরুরত্ববীৎ। 
জরাধিকারে য্থাচ্যং তৎ সৌম/ নিখিং খু 
জরোৌ বিকারেো৷ রোগশ্চ ব্যাধিরাতঙ্ক এব চ। 
একারথনামপর্ধা ম়ৈধিনিধৈরভিধীয়তে ॥ ৪ 


জর-সন্বন্ধে প্রশ্ন 1জজ্ঞ।স। করিলেন। ভগ. 


বন! পূর্ণেব আপনি কহিয়াছিগৌন যে, জর, 


দেহ, ইন্দ্রিয় ও মনের সম্াপজনক, সর্বব- 
রোগের অগ্রজ, সর্বরোগ অপেক্ষা বলবান্‌ 
এবং রোগদিগের প্রধান। সেই প্রাণিশক্র 
এবং জন্ম ও মৃত্যুকলে অবন্তস্তাবী জর- 
রোগের প্রকৃতি, প্রবৃত্তি, প্রভাব, কারণ-সমূহ, 
পূর্ধারূপ, অধিধ্ঠ|ন, বল, কাল, লক্ষণ ও বিধি- 
ভে আর ভিন্ন ভিন্ন জরের পৃথক পৃথক 
আকুতি; আম ও জীর্ণজরের” গুঁষধ ও 
চিকিৎসাক্রম ; জ্রমুক্তির ভিন্ন ভিন্ন চিহ্ন; 
জরমূক্ত বাক্তিকে ঘে কারণে যত দিন পধ্যস্ত 
সাবধানে রাখিতে হয়; যে জঙ্ক জর শাস্ত 
হুইয়াও যে সকল কারণে পুনরারত্ত হয় এবং 
যে নকল চিকিৎসা ছ্থারা.সেই পুনরারত্তি শাস্ত 
হয়) ছে ভগবন্! জগতের হিতার্থ সেই 
সকল বাধ্য! করিতে আজ্ত| হউক। ২। অপ্ি- 
বেশের সেই কথা শুনিয়া গুরু পুর্ব কহি- 
লেন, ছে সৌম্য! জর-সন্বন্ধে যাছা উপদেশ 
দিতেছ্ছি, অবহিত হইয়া! অবণ কর । ৩। জর, 
বিকার, রোগ, ব্যাধি ও আতঙ্ক; এইট সকল 


| তন্থ ্রকৃতিকদিুিদো যা; শারীরমানসাঃ। 

দেহিনং ন হি নির্দেোষং জরং সমুপসেবতে ॥ 

ক্ষয়ন্তমো জরঃ পাপা মৃত্যুশ্চোক্তো হয়মাত্বজ;ঃ | 

! কর্মতি ক্রিশুমানানাং পঞ্চতবপ্রতায়াৎ নৃণাম্‌ ॥৬ 

| ইত্যন্ত প্রকৃতি; প্রো প্রবৃক্তিন্ধ পরিগ্রাহঃ। 

| নিধনে পূরবমুদদিক্টা রুদ্কোপাচ্চ দারা ৭ 

| দ্বিতীয়ে হি যুগে সর্ববমক্রোধব্রতমাস্থিতম্‌ । 

1 দিব্ং সহশ্রং বর্যাণামসথরা আভিহক্রবুং ॥ 

 তপোধিস্্ং শমীবরভুং তপোবিত্ত্ং মহাক্জনাম্‌। 

৷ পণ্তন সমথপ্চোপেক্ষাশ্চক্রে দক্ষ: প্রজ।পতি: ॥ 
পুনর্ম।হেখরং ভাগং প্রবং দক্ষপ্রজাপতিঃ | 
প্রায়ে ন কল্পয়ামাস প্রোচামানঃ সুরৈরপি 
পাশুপত)। খাচো ঘাশ্চ শৈব্যশ্চাহতয়শ্চ ষাঁঠ। 

' ঘক্জসিদ্ধি$তস্তাভিহীনৈব স্‌ ইষ্টবান 


| 
] 


 একার্থক নাম। এই সফল ভিন্ন ভন্ম নামে 
জর অভিহিত হয়। ৪। শারীর ও মানসিক 
দোষ জরের প্রকৃতি ( উৎপত্তির কারণ)। 
নির্দোষ বাক্তিকে জর মাশয় করে না। ৫। 
৷ এই আব্বু (স্বরৃত দুক্কৃতি হইতে উৎপন্ন) 
জর, ক্ষয়, তম, পাপ] ও মৃত্যু বলিয়া অভি- 
হিত হয়! মীমুষের স্বর ছার! ক্রিশটমান 
হওয়াতেই তাহাদের পঞ্চ হয় দেখা যায়। &। 
এইরূপে জরের উৎপত্তিকারণ বলা হইল। 
প্রবৃত্তি শবের অর্থ উৎপত্তি। পূর্বে নিদদান- 
স্থানে বল! হইয়াছে ঘে, নিদারুণ রুদ্রকোপ 
হইতে জরের উৎপত্তি হয়। ৭। জনশ্রাতি 
এই যে, আতাধুগে মহাদেব দিব্য সমর বৎসর 
সর্বত্োভাবে অক্রোধব্রত অবলছন করিলে 
অন্ুরেরা উপদ্রব কাঁরয়াছিল। তাহাতে 
মহধিগিগে। তপশ্ার বিশ্ব ঘটিয়াছিল। কিন্ধু 
| পাছে স্তাহাদ্দের তপোবিষ্ন নিবারণ করিতে 
| গেলে নিজে; অক্রোধত্রতের বিদ্ব হয়, এই 
জন্য তিনি তাহাতে সমর্থ হইলেও উপেক্ষা 
করিয়াছিলেন, অনস্তর প্রজীপতি দক্ষ..দেব- 
গণ কর্তৃক অসুরুত্ধ হইয়া ও যহেশ্বরের প্রাপ্য 
যজ্জতাগ শ্বীকাঁর করেন নাই। পরস্ত, তিনি 
পাণুপত্য খক্সমূহ ও ঘজ্ঞসিদ্ধির শৈষ আনত 


হি. চরক-লংহিতা । ওয় অঃ 
অথোতীর্শভে। দেবে। বরিক্ষাতিমদ । . প্ররুতিশ্চ শীরতরিন্চ প্রভাবশ্চ প্রাঃ | 
রুদ্র! রৌদ্র পুরস্থত্য ভাবমাক্ধবিদাত্ধন:॥ | নিদানে কারণাস্তষট পুর্বোক্তানি বিভাঁগশঃ 
সরা ললাটে চকচু্ব দ্চা তাননুরান প্রভু: । | আলরস্ং নয়নে সারে ভূত্তণং গৌরবং ক্রম; । 
বাঁণং ক্রোধারিসম্তপুমস্থজচ্ছক্রনাশনষ্‌ ॥ জলনাতপবাযৃন্ব ভক্তিদ্থেষাব নিশ্চিত ॥ 
ততো হজ স বিধবন্তে। ব্যধিতাশ্চ দিবৌকসঃ  অবিপাকাশ্টবৈরম্ং হ!নিশ্চ বলবর্ণয়োঃ |... 
দাহবাথাপরীতাশ্চ ভ্রান্ত! ভূতগণা দিশঃ ॥৮  শীরাবৈকৃতমন্লঞ্চ জরলক্ষণমগ্রজম্‌ ) 
অথেশ্বরং দেবগণঃ সহ সপ্তধিভির্বিভূম্‌। কেবলং সমনস্ক্চ জরাধিষ্ঠানমুচ্যতে ॥ ১৩ 
বাগৃভিঃ স্থিতোহস্ববন্‌ যাবচ্ছিবে ভাবে শিরঃ  শররীরবলকালস্ক নিদানে সম্প্রদর্শিত; | ১৪ 
স্থিত:ঃ॥ জরপ্রত্যাত্বিকং লিঙ্গং সন্ভাপো দেহমানসঃ। 
শিবং শিবায় ভূতানাং স্থিতংজঞা ত্বা কতাজলিঃ জরেগাঁবিশত। ভূতং ন হি কিঞিল্ন তপাতে ॥ ১৫ 
ভ্রেণধাগ্রিকুক্তবান্‌ দেবমছং কিংকরবাণি তে ॥ ৯ দ্বিবিধো বিধিতেদেন জরঃ শারীরমানসঃ 
তমুবাচেগয়: ক্রোধং জরো লোকে ভবিষ্যসি পুনশ্চ স্িবিধো দৃষ্টঃ সৌম্যশ্চাগেয় এব চ॥ 
জন্মাদৌ নিধনে চ তবমপি চাবাস্তরেষু চ॥ অন্তর্ষ্রেগো বহি্বেগো ছ্িবিধঃ পুররুচ্যতে। 


সম্ভাপহ সাফচিনুষয চাক্ষমর্দো হ্দিব্যথ।। 
জরগ্রভ|বো জন্াদৌ নিধনে চ মন্ত্মঃ 1 ১৭ 


মহ পরিষার করিযাই যার করিরাছিলেন । ব্রত 
হইতে উত্তীর্ণ হইবার পর আস্মবিৎ কুদ্রদেষ 
দক্ষের বাতিক্রেম বুঝিতে পারিয়। আপনার 
কৌদ্রভাব প্রকাশপূর্বক লঙ্গাটে অগ্নিময় চক্ষু 
ধারণ করিয়াছিলেন । তন্বারা প্রভূ প্রথমতঃ 
অনুরদিগকে দগ্ধ করিয়া ক্রোধাগ্িসস্তপ্ত ঘজ্ঞ- 
নাখন বাঁণ পরিত্যাগ করিলেন। তাহাতে 
সেই যজ্ঞ নষ্ট হইল, দেব্ত।রা ব্যধিত হইলেন 
এবং ভূতগণ দাহ ও বাথায় আক্রান্ত হইয়া 
দিগৃদগন্তে পলায়ন করিতে লাগিল। ৮। 
অনন্তর দেবগণ সপ্তর্ধিদিগের সহিত বিভু মহা- 
দেবকে নানাপ্রকার বাক্য ছারা স্তব করিলে 
মহাদেব ভূতগণের মঙ্গলার্থ পুনর্ধার শৈব 
ভাব অবলম্বন করিলেন। তখন মহাদেবের 
সেই ক্রোধাম়ি কতাঁলি হইয়া কহিল, হে 
ফেব! আমি এক্ষণে ফি করিব?।৯। 
তখন ঈশ্বর চক্ষোধকে কহিলেন যে, তুমি 
জগতে জয় হইয়। বাস কর। তুমি জীবের 
জন মৃত্যু ও জীবিতকালে আবি থাকিবে। 
সন্ত, অরুচি, ও তৃষ্ণা, অঙ্গমর্দি ও হদয়বযথা 
থা, খালি! জবা পাদ্যাক | বাসাবো? 
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প্রাকতো টৈরুতশ্চৈব সাধ্যশ্চাসাধ্য এব চ॥ 


আবির হয় গে প্রারন্তে হি অজ্ঞান 
রা হওয়াতেই জীব পূর্বজন্মের কথা 
সকল বিস্মৃভ হয় ]। ১ । জরের উৎপত্তি- 
কারণ, উৎপত্তি ও প্রভাব প্রদর্শিত হইল। 
পূর্বে নিদানস্থানে বিভাগক্রমে ইহার আঁট 
প্রকার কারণ উক্ত হইয়াছে । [আট প্রকার 
কারণ যথা--বাু, পিত্ত, কফ, বাতপিত্তপিত্ত- 
খরেশ্সা, বাতগ্রেন্সা বাতপিতশ্েক্া এবং 
আগন্ত )। ১১। আলস্য, অঙ্রপুণ নয়নন্থর, 
ভূ, গুরুতা, ক্লান্তি, অগ্নি, আতপ, বাষু ও 
জলে কখন ইচ্ছা, কখন ছেষ, অবিপাঁক, মুখ- 
বৈরন্ত, বল ও বরের হানি ও স্বভাবের অল্প 
বিকৃতি এই গুলি জরের পূর্বন্নপ । ১২। মনের 
সহিত বর্তমান শরীর জরের অধিষ্ঠান। 
[ অর্থাৎ জরে মন ও শরীর উভয়ই আক্রান্ত 
হয়)। ১৩। শরীরের অবস্থা এবং জরের 
বল ও কাল নিদানস্থানে বর্ণনা করা গিয়াছে। 
১৪। জরের লক্ষণ মথাচ--দৈহিক ও মান- 
লিক মন্তাগ সর্বরজরের সাধারণ লক্ষণ।. এমন 
জন্ত নাই, জর হইলে যাহার সন্তাপ না হয়। 
১৫। জরের, বিধিভেদ (প্রকার ভেদ) 


যথা: ১ ও বাজ পা এ) ঘন 


ও গঃ। চিকিখাসিজস্ইীনিষ্‌ | ৪৮৬ 
পুনঃ পঞ্চবিধে! দৃষ্টো! দৌষকালবলাবলাৎ।  অন্তর্ক্বগন্ঠ লিঙ্গাঁনি জরস্যেতাঁনি লক্ষয়েৎ ॥ 
সম্ততঃ সততোহন্সেছ্াতৃতীয় ॥১৬  সন্তাপোহভ্যধিকো বাহৃধাদীনাঞ মার্দবম্‌। 
গুনরাঞ তেদেন ধাতুনাং সপ্তধা মতঃ। বহির্ধেগন্থ লিঙ্গানি সুখসাধ্যত্বমেৰ চ॥ ২১ 
ভিন্নঃ কারণভেদেন পুনরষ্টবিধো জরঃ1 ১৭ শ্রীকভঃ সুখসাধ্াস্ত বসম্তশরছুত্ভবঃ। 
শরীরে! জায়তে পূর্ধবদেহে মনলি মানস । কালপ্রকৃতিমুদ্দিন্ট প্রোচযতে শ্রাকুতো জরঃ 1২২ 
॥ বৈচিত্যম়তিয়ণনির্মনসম্ভাপলক্ষণম্‌ । উ্ণমুষ্জেন সংবৃদ্ধং পিত্তং শরদি কুপ/তি। 
ইঞ্সিয়াণাঁঞ্চ বৈকৃত্যং দেহসস্তাপলক্ষণম্‌ ॥ ১৮ চিত শীতে ককশ্চৈবং বলস্তে সমুদদীধ্যতে ॥২৩ 
বাতপিত্তাত্বকঃ শীতমুষ্ংং বাতককফাত্মকঃ। বর্ধান্থ্নবিপাকাঁভিরোসধীভিঃ সবারিভিঃ | 
ইচ্ছত্যুভমমেতৎ তু জরো ব্যামিশ্লক্ষণঃ॥ ১৯ সঞ্চিতং পিত্তদুৎক্রিষ্টং শরদাদিত্যতেজসা॥ 


যোগবাহঃ প;ং বাযুঃ সংঘোগাদুভয়ার্থ£ৎ। 
দাহুকুৎ তেজসা যুক্ত: শীতরুৎ মোমসংশ্রয়াৎ ॥ 
অন্তর্দাহোহ্ধিকত্তৃষণ প্রলাপ; শ্বসনং ভ্রমঃ। 
সন্ধাস্থিশূলমন্যেদো দৌষবর্চ্বিনিগ্রহঃ ॥ 


এবং সাধ্য ও অপাধ্যন্ভেদে জর ছুই ছুই 
প্রকার । আবার ফ্োষ ও কালের বলাবল 
হেতু পঞ্চবিধ হয়) ঘথা--সম্ভত, সতত, 
অন্তেস্থাফ, তৃতীয়ক ও চাতুর্থক। আবার 
সপ্তধাতুর আসশ্রয়তেদে সাত প্রকার এবং 
বাতপিত্তাদি কারণভেদে আট প্রকার । ১৬। 
শারীরজর প্রথমতঃ শরীরে ও মানসজর মনে 
উৎপক্গ হয়। তন্মধ্যে বিকৃতচিন্তভা,অনবস্থিত- 
চিত্ততা ও গান মানসিক সম্থাপের লক্ষণ 
শর ইঞ্িযিগণের বিরুতি দৈহিক সন্াপেস 
লক্ষণ। ১৭। বাতপিত্তাপ্মক জর শীতল ইচ্ছা 
করে এবং বাতকফাত্মক জর উঞ্চ ইচ্ছা করে। 
আর উতয়াত্বাক জনন শীত ও উষ্ণ উভয়ই 
ইচ্ছা করে। ১৮। বায়ু যোঁগবাহ অর্থাৎ 
হখম খাঁহার সহিত সংযুক্ত হয়, তখন তাহার 

সম্পাদন করে। ইহা উভয়র৫থকারী 
অর্থাৎ তেজের সহিত যুক্ত হইলে দাহকৃৎ হয় 
৮৮৭ ৬ 
.[ অর্থাৎ বাঘু নিজে শীতল হইলেও উহা উষ্ণ 
ইচ্ছা করে না। যখন পিতের সহিত মিলত 
হয়, তখনই লীত ইচ্ছা করে। আনন ককের 
সহিত মিলিত হইলেই উষ্ণ ইচ্ছা করে ]। 
১৯1 অন্তর্বেগ জরের লক্ষণ)--- অত্যন্ত 
অস্ত্দহ, তৃষা, প্রলাপ, খ।সঃ জম সন্ধিশুল। 


জরং সঞ্চনয়ত]াশু তন্য চানুবল; কফঃ। 


অস্থিশূল, অন্েট (ঘর্খহীনত1), দোষ ও 
বিষ্ঠার বিনিগ্রহ-__-এই সকল অস্তর্কেগ জয়ের 
লক্ষণ। [ঞোষদিগের বিনিগ্রহ--অর্থাৎ 
বাহাতং দোষদিগের প্রকীশ হয় না, স্পর্শ!দি 
ছারা সহসা অন্কতব করা যায় না। বিঠ!র 
বিনিগ্রহ-_অর্থাৎ,বিষ্ঠার বিবন্ধ ]। ২*1 বহি, 
বেধগ জরের লক্ষণ )--অত্যন্ত বাহুসস্তাঁপ 
এবং তৃষ্ণা প্রভৃতির অলসতা! এবং সুখ- 
সাধাতা বহির্ধেগ জরের লক্ষণ। ২১। বসন্ত 
ও শরৎক/লের জ্বর প্রাকৃত ও সুখসাধা। 
কালের প্রকৃতি লক্ষ্য করিয়াই এ স্থলে জরকে 
প্রাকৃত বল। হইতেছে । শরৎকালে পিতজর 
ও বসন্তে কফজর তত্তৎ কালের প্রকৃতি 
বিরুদ্ধ নহে। উঞ্ণ শ্বভ|ব পিত্ত শরৎকালে 
উদ ছার] স'রন্ধ হইয়া কুপিত হয়। আর 
শীভকালের সঞ্চিত কফ বসন্তে কুপিত হইয়া 
থাকে। | বর্ষা শবৎ ও বসন্ত খতু ক্রমায়ে 
বাু পিত্ত ও কফের প্ররুত কাল বলিয়া 
নির্দিষ্ট আছে। ইহার বিপর্যয় কালকে 
বিরুত কাল বলে। বিকৃত কালের রোগ, 
ছুঃসাধ্য এবং প্রকত কালের রোগ সুখসাধ্য, 
কিন্ত বাঘুর প্রকৃতকালও ছুঃসাধা। ইতি 
মাধব নিদান ]1২২। বর্ষাকালে ওষধি ও 
বারিসমূহ অগ্পবিপাঁক হয়। সেই জন্ভ তৎ- 
কালে পিত্ত সঞ্চিত হইয়া থাকে এবং শরৎ" 
কালে স্থপ্যের ভেন্ছে কুঁপত হয়।. তাহাতে 
জর উৎপস্ন হয়। সেই জে কফ অঞু 


৪৮৪ চরফ-সৎহিভাঁ। ৩৪ঃ। 


প্রকূত্যেৰ.বিসর্গাঙ্চ তত্র নানাশনাত্তয়ম ॥ | প্রায়েণানিলজে। দুখ: কালেছন্তেষু বৈরুত: ॥ 

অন্তিরোধধিভিশ্চৈর মধুরাভিশ্চিতঃ কফ: । | হেতবো বিবিধাস্তশ্ত নিদাঁনে সম্প্রদর্শিতাঃ॥ ২৭ 
হেযস্তেসুরঘাসম্তপ্ডো ন বস্তে প্রকুপ্যতি॥  : বলবৎ হক্পাদোষেযু জরঃ স।ধ্যোইস্পদ্রব: ॥ : 
বসন্তে ক্কেম্সপা তশ্মাজ্ছঞর: সমুপজায়তে। । হেতুতি্বহভিজ1তো। বলিভিরবহরক্ষণঃ । 
আদানমধ্য তল্থাপি বাতপিত্তং তবেদস্থু ॥ জর: প্রাণাস্তরুদ্যশ্চ শীগ্রমিজ্রিদ্নাশন:ঃ ॥ ২৮ 
আদাবস্তে চ মধো চ জ্ঞাত্বা দোষবলাবলমূ। ূ সপ্তা্থাছ। দশাহাদ্া ঘাদশাহাৎ তখৈষ চ। 
খরছসম্তয়োধিছ্ান্‌ জর্য প্রতিকারয়েৎ। ২৪ সপ্রলাপত্রমস্থাসম্তীক্ষো! হন্ঠাজ্জ্বরে নরম্‌ ॥ ২, 

কালপ্ররুতিমুদ্গিস্ত নির্দিষ্ট: প্রাকতো জরঃ। জর: ক্ষাণন্য শুনন্য গভীরো দৈর্ঘ্যরাজিকঃ। 

-. অসাধ্যে। বলবান্‌ ষশ্চ কেশসী মন্তরুজ্রঃ | ৩, 
থাকে। অতএব পিত্ত ও কফের দ্রবন্থভাঁব শ্রোতোভির্বিক্ুতা দৌোঁষা গুরবে৷ রলব(হিভি 
এবং বিসর্গকাঙ্গের [ শরৎকাঁল বিসর্গকালের সর্বগাত্রান্গগাস্তবধা জরং কুরবস্তি সম্ভতম্। 

' অস্থর্গত ] সরসম্থভাঁব বলিয়৷ এট জরে উপ- ! ছ্বাদশাহং দশাহং বা সপ্তাহং বা চা 
বাদেভয় নাই । [আমদৌষ জন্যই জর হয়, | ২ এ ভি 
উপবাসে আম নষ্ট হয়, অতএব জরে উপবাস ! নাভ আমদোষনাশক : অথচ বাতনাশক, এই 
বিধি, কিন্ত বাঁতজ্রে উপবাস সহ হয় না) ' জন্য বাতজ্ঞরে বৎসনাভের বিশেষে উপ- 
সুতরাং বাতজরে চিকিৎসার বিরে|ধ হয়, কিন্ত ৷ যোগিতা হয়; বৎসনাত প্রচলিত হওয়ার 
পিত্ত-ঙ্েক্ম জরে উপবাসের ,বিরোধ নাই ]। : পর হইতে বাতজর সুখসাধ্য হইয়াছে। অস্ত- 
২৩। শীতকালে জল ওঁধধি সকল মধুর- ; কালের বৈরুত জর কষ্টসাধ্য বলা হইয়াছে, 
বিপাক হয়। এইজন্য কফ শীতকালে সঞ্চিত ! যেমন শীতকাঁল আদানকাল বলিয়া তৎকাঁলে 
হয় এবং বসস্তকালে হুর্ধাতাপে গলিত হও- | উপবাস করা উচিত হয় না, অথচ পিজতজ্ঞরে 
যাতে কুপিত হইয়া থাকে।, এই.জন্যা বসস্ত- র উপবাস করা! উচিত; অন্তএব লীতকালে 
কালের জর হ্্েম্সা হইতে সমুৎপন্ন হয়। : পিতজর হইলে চিকিৎসার ব্যাঘাত হয়]। 
আদীানকালে উৎপন্ন হইলেও এই জরে বাত- ২৫। জরের বিবিধ প্রকার হেতু সকল 
পিত্ত অন্থবল থাকে [ অর্থাৎ এই জর কফ-। নিদানন্থ/নে বর্ণিত হইয়াছে । ২৬। বল" 
প্রধান হইলেও সাঙ্িপাতিক হয় ] বা যোগ- ' বানের অল্প দোষযুক্ত উপদ্রববিহ্থীন জর সুখ- 
ধাঁছ বলিয়া পিত্ের অঙ্গুগত হয়, আবার পিশ্ত ! সাধা। ২৭। বনৃবিধ বলবান্‌ হেতু হইতে 
ও শ্লেশ্সার ভ্রবন্থতাঁব বশত; অনশন সহ জাত বহুগক্ষণবিশিষ্ট জর প্রাণান্তকারক এবং 
হইয়। থাকে? সুতরাং এ স্থলেও চিকিৎসার . শী ইন্জিয়দিগকে বিনষ্ট করিয়া থাকে। ২৮। 
ব্যাাত হয় না। শরৎ ও বসস্তের আদি অস্ত যে তীক্ষ জরে প্রলাপ ভ্রম ও শ্বাস বর্তমান 
ও মধ্যে দোষের ধলাবল ভিন্ন ভিন হয়, ৷ থাকে, তাহা সপ্তাহ বা দশাহ বা দ্বাদশাছে 
বিদ্বান চিকিৎসক এই সকল বিবেচনা করিয়া | মান্গষকে বধ করিয়া থাকে। ২৯। ফীণ ও 
চিকিৎসা! করিবেন। ২৪। কালের প্রকৃতি; শোথী ব্য্তির গম্ভীর ও দৈর্ঘরােক জর 
উদ্দেশ করিয়া প্রাকৃত জর নির্দেশ করা অসাধা। আর ঘষে বলবান্‌ জর কেশের 
ছইল। বাতজ্জ জর ও অন্ত কালে জা ! সীমান্ত উৎপাঁদন করে, তাহাও অসাধা। ৩৭1 
-ইৈকৃত জর প্রায়ই কৃক্ছুসাধা হইয়া থাকে। সম্ভতজর;--যে সকল শ্রোতঃ আমাশয় 
[বাতজরে লঙ্ঘন খাঁটে না, অথচ জনের হইতে আহারয়স বহন করে, . সেই সকল 
আমাবস্থায় লক্ঘন আবস্তক হব, এই জন্ত শোতঃ ছারা গুরুয়োষ সকল: সমন্ত' দেছে 

চিকিত্লার ব্যাঘাত হয়। হংস-। ব্যার্থ ও বান .ছেইাণ সনতজর উপাদন 





ওয় অঃ। চিকিৎপিতগ্থানম্‌। ৪৮৫ 


স লী দীন্রকারিত্বাং পুশমং খাঁতি: ই্তি বা. অহোরাতে। সততকো ছৌ কীলীবন্ধবন্তাতে । 
কানদ্ষ্প্রকৃতিতির্দে ন্ত্যো হি সন্ভতম্‌। | কালপ্রকৃতিদষ্যাণাং প্রাপ্যেবাস্ততমা ্বলম্‌ 1৩২ 
নিগ্রভানীকং কুরুতে তন্দাৎ জে হুহঃলছ: | | দোষো মেদাবহা কা নাভীর স্তেত্যকং জরম্‌। 
যথা ধাঁতুং তথা মুস্রং পুরীষঞ্চানিলাদক্ট। . : সপ্রত্যনীকঃ কুরুতে এককালমহর্নিশম্‌ ॥ 


অনুবধস্তি যুগপদবপ্ঠং সম্ভতে জরে ॥ | দোযোহস্থিমজ্জগঃ কুর্্যাৎ তৃতীয়কচতুর্থকৌ । 
স সদা বাপ্যগুদ্ধা। বা রসাদীনামশেষভঃ। - ূ গতির্ধোকাস্তরান্তেছ্যর্দোন্টোক্তান্তথী পরৈঃ ॥ 
সপ্তাহাদিযু কাঁলেষু প্রশমং যাতি হস্তি বা॥ ; রক্তমেবাভিদংস্জ্য কুর্যাদন্যেত্বাকং জরম্‌। 
যদা তু নাতিশুধ্যস্তি ন বাঁ শুধ্যন্তি সর্ব | মাংসজেতা-সতন্থস্থতো জনয তু তৃতীয়কম্‌॥ 
ছাদশৈতে সমুদদিষ্টাঃ সম্ভতন্ঠাশয়াস্তদা | জ্বরং দোষঃ সংস্থতো হি মেদোমার্গং চতুর্থকম্‌ 
বিসর্গং ছ্াদশে রুত্ব! দিবর্সে ব্যক্ত লক্ষণ: । অন্তোঃ প্রতিদিনং দিনং ক্ষিও। তৃতীয়ক:। 
হর্পভো'পশম: কাল: দীর্ঘমপায্বর্ততে ॥ দিনছয়ং যে বিশ্রামা প্রত্যেতি স চতুর্থক: 1৩৩ 


ইতি বুদ্ধ! জরং বৈদ্য উপক্রামেৎ তু সম্ভতম। : 'অধিশেতে যথা ভূমিং বীজং কালে চ রোহতি 
করিয়াক্রমাবধৌ যুজঃ প্রায়: প্রাগপত্তরপপণৈঃ। ৩১, অধিশেভে তথা ধাডুং দৌষ: কালে চ 
রক্ধাত্বা শর্ট শ্রায়ো! দোষ; সততকং জরম্‌। ৰ কুপ্যতি॥ ৩৪, 
স প্রত্যনীকং কুকুতে কালবৃদ্ধিক্ষয়া ত্বক ! 

করে। এই শ্দুঃসহ জর' ছাদশী, দর্শাহ বা. ইহাকে উৎপাদন করে, তাহার কালে বৃখি 
সপ্তাহ অবিচ্ছেদে "থাকে, ইহা শীত্রকারী : ও কালে ক্ষয হয়। “সততক জর কাল প্ররুতি 
বলিয়া শীপ্র প্রশমিত হয়, অথবাবধ সাধন ; বা দূষ্যের বলে অহোরাজে দুইবার ঘটিয়া 
করে। দেষ কাল, ঢূষা ও প্ররূতির তুল্য । থাকে ।৩২। দোষ মেদোবহা নাঁড়ী সকল 
হইযাও হুপ্রতিকার্ধয সম্ভতজ্র উৎপাদন করে, ! রুদ্ধ করিয়া অন্তেদাষ্ধ জর উৎপাদন করে। 
এই জন্ত ইহা স্ুদ্ঃসহ। সম্ভতঙ্গরে বাঁত-: এই জরের প্রর্তীকার আছে। ইহা অহ" 
পিত্তকফ যুগপৎ সপ্তধাত় মুন্ধ ও পুরীষের ' রান্রের মধ্যে প্রত্যহ একবরি করিয়া আসে। 
অবস্াই অনুবন্ধ হয়। রস প্রভৃতি ধাতু ও দোষ অস্থিগত হইণে তৃতীয়ক জর (একদিন 
মলপদিগের শুদ্ধি বা অশুদি হওয়াতে সেই জর । অন্তর জর) ও মঞ্জাঁগভ হইলে চাতুর্জ 
সঞ্জীহাদি কালেই হয় প্রশমিত হয়। না হয়: (দুর্দিন অস্তর জর ) উৎপন্ন হয়। চাতুর্থতৃতী- 
বধ করে। সপ্তধাতু, ভ্রিদোষ এবং মল ' মক ও অস্তেতাক্ধ জ্বরে যথাক্রমে জ্বরের বেগ 
ও মু্ধ এই ছাদশটী সম্পূর্ণ বা সর্বতো- | ছুই দিন অন্তর, একদিন অস্তর ও প্রতিদিন 
ভাবে শুদ্ধ না থাকিলে সপ্ততজ্রের আশ্রয় দেখ। দেয়। দৌঁষ, র্জের সহিত মিলিত 
হয়। কোন কোন সম্ভতজর ছাদশ দিবসে: হইযা অন্যেত্যাক জর উৎপাদন করে। ম.ংস- 
বিচ্ছেদ প্রাপ্ত হইয়া অব্যক্ততাবে দীর্ঘ- ূ আোতঃসমূকে অনুগত হইয়া তৃতীয়ক জর উৎ- 
কার অন্বর্জন করে এবং কষ্টসাধ্য হইয়া পাদন করে ও মেদোমার্গে সংস্ত হইয়া চাতু- 
পড়ে। চিকিৎসক এই সকল বিবেচনা করিয়৷ এক জর উৎপাদন করিয়া থাকে। অন্তেছাফ 
“বিধিপূর্বক সম্ভতজরের চিকিৎসা করিবেন, জর প্রতিদিন হয়। তৃতীয়ক “জর একদিন 
আর প্রায় লঙ্ঘন ছারাই এই জরের চিকিৎস! 'অন্তন্ হয় এবং চাতুর্থকজর দিনন্য় বিজাম 
আবন্তক। ৩১। ছৌঁষ প্রায় রক্তধাতুকেই করিয়। আগমন করে। ৩৩। যেমন ভূমিতে 
. আয় করিয়া সততফজর . উৎপাদন করে) রোঁপিত বীজ কালে অদ্থুরিত হয়, সেইকপ 
এই ভরের গ্ভীকার আছে। যে দোষ দোষ ধাতুতে নৌপিত হইলে*কালে কুপিত 


৮ পিসপিপীপািপিপপিশি পাতি পিপিপি পপি 





উ৮৬ চরধ-সংছিত।। ওয় জ$। 
তে হৃদ্ধিং বলকালঞ্চ প্রাপ্য দৌষাস্থৃতীয়কম্‌। খন্থহোরা ব্রদৌধাণীং মনসশ্চ বলাবলীৎ । 
চতুর্থকঞ্চ কুরবন্তি প্রত্যনীকং বলক্ষয়।ৎ॥ কালম, জরস্তং তং গ্রপন্যন্ডে । ৩৯ 
ৃত্বা বেগং গতবলাঃ গ্েশস্বানে ব্যবস্থিভা:ঃ। | গুরুত্বং লীতমুদ্গেগঃ সদমং ছুদ্্যরোডকৌ। 
পুনরবিদ্ধাঃ স্থে কাঁলে জরয়ন্তি নরং মলাঃ॥ | রসস্থিতে বহিন্তাপ: সাঙ্মমর্দো বিভৃস্তণঘ ॥ ৪* 
কফপিস্তীৎ জিকগ্রাহী পুষ্ঠাাতকফাত্বকঃ। | রক্তোথা পিডকান্ৃষ! সর্ভ্ঞং ধীবনং মুহঃ। 
বাতপিত্তাচ্ছিরোগ্রাহী জিবিধঃ শ্যাৎতৃতীয়ক;॥ | দাহরাগত্রসমদাঃ প্রলাপো রক্তসংন্থিতে ॥ ?১ 
চতুর্থকো দর্শয়তি প্রভাবং ছ্িবিধং জরং । অস্তর্দাহোহধিকত্ৃ্ণ গ্লানি: সংস্ষ্টরবিটকতা 
জত্বাত্যাং প্ৈ্মিকঃ পূ্ববং শিরস্তোহনিন-. । দৌরগন্ধাং গাঞ্জবিক্ষেপো জরে মাংসস্থিতে 
সম্ভব: ॥ ৩৬ ভবেৎ ॥ ৪২ 
বিষমজর এবাস্তশ্াতুর্থকবিপধ্য়। | ' | স্বেদস্তীতর! পিপাসা চ প্রলাপারত্যতীক্ষুণঃ । 
অিবিধো ধাতুরেকৈকো দ্িধাতুস্থ: করো ত্যয়ম্‌ : স্গন্ধস্থাসত্ব্চ মেদুস্থে মীন্তরোচকৌ 1 ৪৩ 
প্রায়ণঃ সন্গিপাতেন দৃষ্ট; পঞ্চবিধো জরঃ। বিরেকবমনে চোতে সাস্থিভেদং প্রকৃজনম্। 
সন্গিপাতে তু যো তুয়ান্‌ স দোষঃ বিক্ষেপণঞ্চ গাঙ্রাণাং শ্বাসশ্টাস্থিগতে জরে ॥ ৪৪: 
. পরিবীর্তিত: ॥ ৩৮ | হিস্কা শ্বীসম্তথা কাঁসম্তমসশ্চাতিদর্শনম্‌। 
হয়। ৩৪ । তৃতীয়ক জর কফপিত্ৃসংসৃষ্ট 


হইলে জ্রিক স্থানে বেদনা উৎপাদন করিয়া 
উৎপন্ন হয়, বাতরফা ক্মক' হইলে পৃষ্ঠে বেদনা 
উৎপাদন করিয়া! উৎপন্ন হয় এবং বাতপিত্ত- 
সংস্থষ্ট হইলে শিরোদেশে বেদনা উৎপাদন 
করিয়া উৎপন্ন হয়। ৩৫। চাতুর্ধক জর ছ্বিবিধ 
প্রভাব প্রদর্শন করে। ঙ্গেক্ষোস্বণ হইলে 
জজ্ঘাদ্ধয়ে ও বাতোন্ণ হইলে শিরোদেশে 
বেদনা উৎপাদন করিয়া উৎপন্ন হয়। ৩৬। 
চাতুর্থক জরের বিপধ্যয় আর এক প্রকার 
বিষমজর আঁছে [ সেই জর মধ্যে দুইদিন হয় 
এবং আদি ও অস্ত দিবসে হুমু না, ইতি 
মাধব নিদানের পাঠ ]। পূর্ধে! বলা হইয়াছে 
হে, দোষ অস্থিগত হইলে তৃতীয়ক জর ও 
ম্জাগত হুইলে চাতুর্থক জর হয়, অথচ দেখ! 
যাইতেছে ঘে, উক্ত “বিপর্যয় জর তৃতীয়ক 
ও. চাতুর্ধক জরের সমঠিমাজ্র, অতএব এই 
জরে দোষ অস্থি ও মজ্জাগত হয় বলিতে 
হুইবে। এই জর বাতাখক, পিতাত্বক ও 
বফাত্মক | ৩৭। স্স্তত, স্তত, অভেছ্)ক, 
তৃড়ীযক ও চতুর্ধক) এই  পঞ্চবিধ জরকে 
'বিষধজর কহে। থাই পঞ্চবিধ জরেই প্রীয় 
জিবৌরধর লঙ্ণ দেখা খার এবং জিনোষের 


মধ্যে ঘষে দোষের আধিক্য থাকে, সেই 
দোষেরই উল্লেখ হয়। ৩৮। খতু, দিন, রাজি, 
দৌষ ও মনের বলাবল অনুসারে এবং কর্ম 
বশত: ভিন্ন ভিন্ন জর ভিন্ন তিন্ন ব্যক্তিকে 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে । ৩৯। জর রসন্থ হইলে 
শরীরে গুরুতা, শীত, উদ্বেগ, অবসাদ, বমন, 
অরুচি, বাহাতাঁপ, অঙ্গম্দ ও বিৃত্তণ হইয়া 
থাকে । ৪,। জর রক্তস্থ হইলে মুসুরদূত: 
পিনকা, তৃষ্ণা, রক্তযুক্ত নি্ঠীবণ, দাঁহ, রক্তিমা, 
ভ্রম, মদ ও প্রলাপ হুইয়! থাকে । ৪১। জর 
মাংসন্থ হইলে অতিশয় অস্তর্ছাহ, তৃষ্ণা, গ্লানি, 
সংস্টবিট্কতা ( বিডুবিবন্ধ), সৌগন্ধ ও গাঁত্- 
বিক্ষেপ হয়। [এই জর ও অন্তর্ধেগ জরে 
দোষ ও পুরীষের বিবন্ধ বলা হইমাছে, অত” 
এব এ স্থলে সংস্্টবিটক্তা! শব্দে বিডুবিধস্ 
বুঝিতে হইবে ]1 ৪২। জর মেদ হইলে 
ঘর্্, তীত্র পিপাসা, প্রলাপ, সতত অস্থিরতা, 
নিজের গদ্ধ নিজের অস্ এবং মলীনি ও 
অক্লচি হয়। ৪৩। জর অস্থিগণ্ত কইল বিশ্বে 
ও বমন উই হয়। অস্থিতেদ ও. কষ্ঠকুজন 
হইতে থাকে এবং গ্রাজহিক্েপ ও. বাস ভঘ। 
৪8.1 বছর মন্তনীগফ হলে টিপা, গস শীলা 


ওয় অঃ। 


'মর্ঘচ্ছেদো বছিং শৈতাং দাঙোহস্তশ্চৈর 


চিকিৎস্ভিস্থানম্‌। 


৪৮৭ 


নীতকো গৌরধং তত্র ভ্ৈমিত্যং পর্বণাঁঞ্চ কক 


মজগে ॥ 8৫ | শিরোগ্রহ, প্রতিষ্ঠায় কাঁস; স্বেদপ্রবর্তনমূ। 


শুক্রুস্থানগতে শুক্র মোক্ষং কৃত! বিনাষ্ত চ। 
প্রণবাধৃরিসোমৈশ্চ সার্ধং গচ্ছত্যসৌ বিভুং। 
রসরক্কশ্রিতঃ সাধ্যো মেদোমাংসগতশ্চ যঃ। 


অস্থিমজাগ ত: কুদঃ শুকরস্থো দৈব সিধ্যতি | ৪৭ 


হেতৃতির্দকষণৈশ্যোক্: পূর্ববন্টবিধো জরঃ। 
সমাসেনোপদিষ্টশ্য ব্যাসতঃ শুণু লক্ষণম্‌ ॥ ৪৮ 
শিরোকক্‌ পর্বপাং তেদো দাহো! রোদ্াং 
প্রহ্যণম্‌। 
কগ্াম্যশৌষো বমথুৃফা মুচ্ছণ ভ্রমোহরুিঃ 
প্ননাশোহতিবাগ্ভূতত। যাতপিতমাকতি ৪ ৪১ 
তমোদর্শন, মন্চ্ছে?, বাহিরে -শৈত্য ও অভ্য- 
স্তরে দাহ হয়। [এই জরকে পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকেরা “সেরিত্রোম্পাইনান ফীবর” 
কছেন। ইহাতে রোগী বাঁচে না, বাঁচিরেও 
ইছার পরিণাম প্রায় পক্ষাঘাত মৃত্যু] 1 ৪৫ 
জর শুক্রস্থ হইলে শুক্রমোক্ষণ হইতে থাকে 
এবং আত্মা! শরীরকে বিনাশ করিয়া প্রা এবং 
বাতপিত্তকফের সহিত প্রস্থান করেন। ৪৬। 
জর রসাজ্রিত ও রক্তাশ্রিত হইলে সাধা; 
মেদোগত, মাংসগত, অস্থিগত ও মজ্জাগত 
হইলে কৃদ্ধূসাধ্য এবং শুক্রস্থ হইলে অসাধ্য 
হয়। ৪৭। পূর্বে অষ্টবিধ জরের হেতু ও 
লক্ষণ সকল সংক্ষেপে বলা হইয়াছে। এক্ষণে 
বিস্তারপূর্ববক কহিতেছি, - অবণ কর। ৪৮। 
বাতপিত জর ;--শিরোরুক্‌ ( মাথা বেদনা ), 
পর্বতে (গঁটি কামড়ানি ), দাহ, রোমা, 
কঠশোষ, মুখশোষ, বমি, তৃষা, মুচ্ছা, রম, 
অরুচি, নিড্রানাশ, অজ্ঞানে ব! সঞ্ঞানে ব|চ- 
লতা ও ছৃত্তা! বাতপিতজরের লক্ষণ। [ছি- 
দোষজ জরকে ডাক্তারের 'রেমিটে্ট” 
বলেন। গনেমিটেন্ট জয় ভিন প্রকার, বাত- 
টৈত্বিক, পিত্সৈন্িক ও বাতঠৈগ্সিক | তনখ্যে 
বাড়পৈতিক রেমিটেন্ট জরের পোভঃকালে 


সম্তাপো মধ্যবেগশ্চ বাতঙ্লেন্মজরাকৃতিঃ ॥ ৫, 
মুহর্ণহো মু: লীতং হেদস্ততৌ মুহূর্ত 
মোহ; কামোহরুচিনৃষণ! গ্লেম্পিত্বপ্রবর্তনম্‌। 
লিগ্ততিজ্গাম্কত৷ তলা শ্লেম্সপিত্তজরাকৃতিঃ 1৫১ 
সরিপাতজরস্যোর্ধং অয়োদশবিধস্য ছি। 
প্রাক্‌ স্ত্রিতন্ত বক্ষ্যামি লক্ষণং বৈ পৃথক্‌ 

পৃথক্‌। ৫২ 
বাতপিতোন্থণে বিদ্যাল্লিঙ্ং মন্দকফে জরে। 
ভ্রম: পিপাসা দাহশ্চ গৌরবং শিরসোইতিরুক্‌। 
শৈতাং কাসোহরুচিন্তঙ্গা পিপাসা দাহক্থাথা। 
বাতঙ্গেম্যোধণে ব্যাধো লিঙ্গং পিতাঁরে বিছুঃ 
ছর্দি; শৈতাং মুহ্রীহতৃ্ণা মোহৌহস্থিবেদন! । 


জরের শেষ রাতে ও অপরাহ্ে কিঞিৎ বিশ্রা্ণ 
হয় এবং বাতঙ্টৈত্মিক জরের মধ্যাহ্ছে ও মধ্য 
রাজ্রেবিশ্রাম হইয়া থাকে ]। ৪৯। বাতগ্নেশ্ম 
জর;--লীত, গুরুতা, তত্তরা, স্তৈমিত্য, পর্ধব- 
বেদনা, শিরোবেদনা, প্রতিষ্ঠায়, কাস, স্থেদেয 
অতিপ্রবত্তি, সম্তুপ ও জরের মধ্যবেগ এই 
সকল বাতঙ্গৈত্মিক জরের লক্ষণ। ৫ | 
পিস্ত-্নেম্মজর ১-_মুভর্দাহ, মুহঃশীত, মুহূর্ত 
ঘর্ ও ত্তস্ত, মোহ, কাস, অরুচি, তৃষ্ণা, 
রা ও পত্রের প্রীরৃত্তি, মুখের লিগ্ুতা 
ও তিক্ততা আর তঙ্রী; এই সকলপ পিত্র- 
শ্গেকজরের লক্ষণ। ৫১। পুর্বে আরয়োদশ 
প্রকার সন্্িপাত জরের সংক্ষেপে উল্লেখ 
বরা হইয়াছে) এক্ষণে উহাদের পৃথক 
পৃথক লক্ষণ বলিতেছি। [সঙ্গিপাত জর- 
কেই ভাষায় বিকার বলে, ইহাতে সংজ্ঞার 

বিকার থাকে বলিয়াই ইহাকে বিকার কহে] 
৫২। বাতপিতোন্বণ হীনকফ্ক জরের ' লক্ষণ 
ঘখ1)--ভম, পিপাস' দাহ, গৌরব ও অত্থস্ত 
শিরোবেদন1। ৫৩। বাতগ্নেক্সো্ষণ ও হীন 
পি সঙ্জিপাভের . লক্ষণ . যথা ?--শৈত্য, 


কিছ বিজীম হয় অনধাকালেও কিছিং | কাস, আরুচি, তন, পিপাষা, দাহ, বেদনা 
পি & যা সাব এইযপ পিল্ধযৈশিক € ঘাড়না। $9। পি্ককোইগ ও হী 


৪৮৮ 


চরক-সংহিতা ৷ 


ওয় অঃ 


মন্দধাতে ব্যবস্থাস্তে লিঙ্গং পিস্ুকফো ণে 8৫৫. হীনপিত্তে বাতমধ্যে লিঙ্গ' £্েম্সাধিকে বিছুঃ ॥ 


সন্ধাস্থিশিরসঃ শুলং প্রলাপো! গৌরবং ভ্রমঃ। 
বাতোম্বণে স্যাদ্বানুগে তৃষা কণান্যশোষতা। 
রক্তবিখুজত! দাঃ শ্বেদহৃডুবলসঙ্য়ঃ | 
মুচ্ছণ চাঁতি ভ্রিদোষে স্যালিঙ্গং পত্তে 
গরীয়সি॥ ৫৭ 
আলন্তারচিহ্লাসদাহতৃষ্ণাবমিভ্রমৈঃ | 
ককোন্ণং সঙ্গিপাতং তঙ্দা কাসেন চাদিশেৎ॥ 
প্রতিপ্তা ছ্দিরা লশ্যং তল্রারুচ্যমিমদিবম্‌। 
হীনবাতে পিত্তমধ্যে চিৎ শ্লেম্সীধিকে মতম্‌॥ 
হারিদ্মুত্রমেত্রহং দাহভৃষ্ ভ্রমোইরুচিঃ | 
হীনবাতে মধ্যকফে লিঙ্গং পিত্তাধিকে মতম্‌॥ 
শিরোরুগৃবেপথ্ খাস: প্রলাপচ্ছর্দারোচকাঃ । 
হীনপিত্তে মধাকফে লিঙ্গং বাঁতাধিকে মতম ॥ 
শীতকং গৌরবং তঙ্গ! প্রলাপোহস্থি- 
শিরোহুতিরুক। 


বায়ু সন্ধ্রপাতের লক্ষণ যথা :_-বমি, মুহঃ- 
শৈত্য, মুহ্দাহ, তৃষ্ণা, মোহ ও অস্থিবেদনা । 
৫৫1 বাতোন্বণ 3 হীনপিত্তকফ সাঙ্গি- 
পাতের লক্ষণ খথা ;_-সঙ্ধিশূল, অস্থিশূল, 
শিরঃশূল, প্রলাপ, গৌরব, তৃষ্ণা, ক্ঠশোষ ও 
মুখশোষ | ৫৬  পিতোন্বণ ও হীনবাত- 
কফ সন্গিপাতের লক্ষণ যথা ;_-রক্তভেদ, 
রক্তমুত্র, দাহ, স্ব, তৃষ্ণা, বলসংক্ষয় ও 
অতিশয় মুচ্ছগ। ৫৭। গ্লে্োন্বণ ও হীন- 
বাতপিত্ত সন্গিপাতের লক্ষণ ধথা;--আলস্থা, 
অরুচি, হল্লাস (গা বমি), দাহ, বমি, তৃষ্ণা, 
ভম, তক ও কাস। ৫৮1 হীনবাঁত পিত্ত 
অধ্য ও শ্নেন্মোন্বণ সন্গিপাতের লক্ষণ যথা, 
প্রতিষ্ঠায়, বমি, আলম্ক, তন্দ্রা, অরুচি ও 
অগ্রিমান্দ্য। ৫৯। হীনবাত মধ্যকফ ও 
' পিত্বোনণ সন্গিপাতের লক্ষণ যথা/--সুত্র ও 
লেকের হরিদ্র! বর্দ, দাহ, তৃষা, ভ্রম ও 
অফচি। ৬*। হীনপিত মধ্যকক ও বাতো- 
হণ লন্লিপাতের লক্ষণ যথা /--.শিরংশূল, কষ্প, 
শ্বাস, প্রলীপ,/বমি ও অকুচি। ৬১1 হীন- 


পর্বভেদেো ছগ্রিম।ন্দাং চ তৃষ্ণা দাহোহকচিদ্ত মঃ 
কফহীনে বাতমধ্যে নিঙ্গং পিত্তাধিকে বিদ্ুঃ ॥ 
শ্বাসকাসপ্রতিষ্তায়া মুখশোযোহতিপার্বকক্‌ । 
কফত্থীনে পিত্মধ্যে লিঙ্গং বাতাঁধিকে মতম্‌॥ 
সা্পপাতজরস্যোর্ধীমতো বক্ষাঁমি লক্ষণম্‌। * 
ক্ষণে দাহঃ কগে লীতমস্থিসন্ধিশিরোকজঃ 
সান্রাবে কলুষে রক্তে নির্ভূপ্নে চাঁপি দর্শনে 1 
সম্থনৌ সরুজৌ কর্ণে। কঠ শৃকৈরিবানৃতঃ। 
ভঙ্গা মোহ; প্রললাপশ্চ কাস; শ্বাসোহরুচিত্রমঃ | 
পয়দা খরস্পর্শ৷ জিহ্বা শ্রস্তাজতা পরম্‌। 
ধীবনং রক্তপিত্ভস্থা ফেনোন্মিভিতস্ত চ॥ . 
শিরসো লোঠনং তৃষ্ণা নিদ্রানাশে। হৃদি ব্যথ! 
স্বেদমূত্রপুবীষাণাং চিরাদরশনমন্লশঃ | 

কশত্' নাতিগাজাণাং প্রত" কণকুজনম। 
কোঠানাহ শ্টাবরক্তানাং মণ্ডল না দর্শনম্‌ ॥ 


যথা ;_-শীত, গৌরব, তঙ্রা, প্রলাপ, অস্থিশূল 
ও শিরঃশুল। ৬২। হ্বীনকফ বাঁতমধ্য পিত্তো- 
হ্ুণ সম্নিপাতের লক্ষণ/যথা-_পর্বরভেদ, অগ্নি- 
মান্দা, তৃধ্া, দাহ, অরুচি ও ভ্রম। ৬৩। 
হীনবল য্থা ১--স্বান, কাস, প্রতিশ্তায়, মুখ- 
শোষ ও অত্যন্ত পার্শববেদনা। ৬৪। অনন্তর 
সন্িপাত জরের লক্ষণ বলিতেছি। যথ! ;-- 
ক্ষণে দাহ, ক্ষণে শীত, অস্থিশূল, সদ্ধিশুল; 
শিরঃশুল ; নয়নছয় জলশ্রাবযুক্ত (বা পিঁচুভী 
পড়া), কলুষিত," রক্তবর্ণ ও নিভভুগ্; কর্ণ 
নাদ ও কর্ণবেদনা ; ক যেন শুক (শুয়া 
পোক।) ছার! আবুড, তল্দগা, মোহ, প্রণাপ, 
কাস, শ্বাস, অরুচি, ভ্রম, জিহ্বা পরিদধ। ও 
খ্রম্পর্শ। অঙ্গ অত্যন্ত শিথিলভাবাপয় ; কফ- 
মিঞ্িত রক্ত ও পিতের নিষীবন) শিরো 
লোঠন ( মাথ! চালা ), তৃষ্ণা, নিদ্রানাশ, 


ওয় আঃ। চিকিৎসিতস্থানম্‌ । ৪৮৯ 


মৃকত্বং শ্রোতসাং পাকো গুরুত্বমুদরস্ত চ কামশোকভয়াছায়ুঃ ক্রোৌধাৎ পিত্বং জয়ে! মলাঃ 
ভিরাৎ পাকশ্চ দোষাণাং সম্গিপাতিজরাকৃতি; 1৬৫] ভূতাভিঙ্গাৎ কুপ্যন্তি ভূতসামান্যলক্ষণঃ | 
দোষে বিদ্ধে নষ্টেহগ্সৌ সর্বসম্পূর্লক্ষণঃ | | ভূতাধিকারে ব্যাখ্যাতং তদষ্টবিধলক্ষণমূ॥ ৭* 
সন্গিপাঙজরোহুসাধ্যঃ রুদ্ধুসাধাত্বতোহিন্তথা ॥ ৬৬! বিষর্ক্ষানিলম্পর্শাৎ তথা্ৈ বিষসম্তবৈঃ। 
নিগানে ত্রিবিধা প্রোক্তা যা পৃথক্কজরাকৃতিঃ ৷ | অভিষিক্তন্থ চাপ্যাহজ্রমেকেইভিযঙ্গজম্‌। 
সংস্মাসরিপাতানাং তথ। চোক্তং হুলক্ষণম্‌ ॥৬৭ | চিকিৎসয়া বিষ্োব গ্রশমং লভতে নর: ৭১ 


আগস্তরষটমো যন্ত স নির্দিনিশতুরিধঃ। .  অভিচারাভিশাপি ভ্যাং সিঙ্বীনাং হঃ প্রবর্ততে 
অভিঘতাঁভিযঙ্গাভ্যামভিচারাভিশাপত্ঃ॥ 1 সঙ্গিপাতজ্ৰরো! ঘোরঃ স বিজেয়ঃ সুহঃসহ: । 
শন্ুলোষ্ঠকশা কাষ্টৃষ্্যরত্তলঘিজৈ: | | সন্রিপাতজরস্টেক্তং লিঙ্গং যৎ তন্য তৎ স্মৃতম্‌ 


তথিধৈশ্চ হতে গাজে জরঃ স্তাদভিঘাতজ:॥  ) চিত্েকরিয়শরীরা পাঁর্তয়োহস্কাশ্চ নৈকশ:। 
তত্রাভিঘ/তজো বায়ুঃ প্রায়ো রক্ত প্রনৃষয়ন। , প্রয়োগন্জভিচারস্থ দৃষ্টা শপন্ত চৈব ছি। 
সব্যধাশে।ফবৈবর্যং করোতি সরুজং জরম্‌ ॥ | স্বয়ং ক্রত্বানুমানেন লক্ষ্যতে প্রাশমেন বা। 
কমশোকভ7ক্রোধৈরভিষক্তন্ত ঘো জর: |. : বৈবিধ্যাদতিচারস্য শাপশ্য চ পদ্দাত্মকে | 
সোহভিষঙ্গজরো জেয়ো! যণ্চ ভূতাভিষ্জ:। । যথাকর্মপ্রয়োগেণ লক্ষণং স্তাৎ পৃথঘিধম্‌॥ ৭৩ 


(বাগ্রোধ ), আ্োহঃসমূহের পাক (কেহ: তাহাকে অভিষ্গজ জর কহে। আর এই 
এইকস অর্থ করেন “নাড়ী 'সকল শুক হইয়া ! জর ভূতাবেশ হইতেও উৎপর হইয়া থাকে । 
যায়”); উ/রের গুরুত্ব এবং দোষসমুহের ! কাম"শেক ও ভর হইতে বায়ু, ক্রোধ হইতে 
বিলম্বে পাক প্রাপ্তি এই সকল *সন্নিপাত । পিত্ত এবং ক্কৃতাভিষঙ্গ হইতো জ্রদোষ কুপিত 
জরের আকুতি । ৬৫। দোষ বির্দ্ধ হইতে | হয়। ভূতাবেশে ভূতসঘৃশ লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 
থাকিলে, অগ্নি ন্ট হইলে ও সর্ববলক্ষণ সম্পূর্ণ । সেই অষ্টবিধ ভূতদোষ লক্ষণ ভূতাধিকারে 
হইলে সন্ত্রিপাতজ্ঞর অনাধা হইয়া থকে; : ব্যাখ্যা কগা হইয়াছে । ৭*। কেহ কেহ কহেন 
নতুবা কষ্টসাধা হয়। ৬৬। নিদ্দানস্থানে | যে, বিষবৃক্ষের বামুস্পর্শে কিংবা বিষসভভূত 
বাঁতজর, পিশুজর ও বফজরেন লক্ষণ বলা । অন্য কোন দ্রধ্র অভিষক্ষেও অভিযঙ্গ 
হইয়াছে । তন্মধ্েে ছুই দৌসের লক্ষণ ' জরের উৎপত্তি হয। সে স্থলে বিষঙ্্ী 
মিলিত হইলে সসর্গজ কহে এব" ব্রিদো- . চিকিৎসা ছারাই রোগী শান্ত লাভ করে।৭১। 
যের লক্ষণ মিলিত হইলে সন্সিপাত ( সমষ্টি) সিদ্ধদিগের অভিচার (মারণাদি) ও অভি- 
কছ্ছে। ৬৭। অষ্টম প্রকার জরের নাম ' শাপ হইতে যে ঘোগ সঙ্গিপাত জণ উৎপন্ন 
আগন্ত। উহা চতুর্ববধ। অভিঘাত হইতে : হয়, তাহা মুহঃদহ জানিবে। সন্গিপাঁত জরের 
উৎপন্ন, অভিষঙ্গ হুইভে উৎপন্ন, অভিচ।র যে লক্ষণ বলা হইয়াছে, তাহারও সেই 
হইতে উৎপন্ন ও অভিশাপ হইতে উৎপন্ন। | লক্ষণ। ৭২। অভিচার ও অভিশাপজর্নিত 
তন্মধ্যে- অভিঘ।তজ জর শক্ত, লোষট্র, কশা, ! জরে চিত্ত, ইন্দ্রিয় ও শরীরের আরও অনেক 
কা, মুষ্টি, চপেটাঘাত ও দত্তাঘাত হইতে | প্রকার খাতনাহয়। অভিচার বা শাপ হই- 
উৎগা। হয় । ৬৮। অভিঘাত হইতে উৎপন্ন মাছে কিনা তাঁছা হয়ং./দেখিয়া বা শুনিয়াই 
বায়ু প্রায় রক্তকে দুষিত, কর্রয়াই ব্যথা, বলা যায় আর অস্থমান করিয়াক্ত বলা যাইতে, 
শোখ, বৈবর্ধ্য ও বেদনাযুক্ত জর উৎপাদন পারে; আর যদি জর শাস্তি কর্ম ছারা নিবৃত্ত 
করে। ৬৯। কাঁম, শোক, ভয় ও কোষে হয়, তাহা হইলেও বলা. যাইতে পারে। 
অভিযক্ত [আব] *ইলে থে জর হয় অভিচার ও অক্ভিশাপ নানাপ্রস্ধুর বলিয়া এ 





৪৯০ _ চরক-্সংহিতা | ওয় অঃ। 


ধ্যানন্রশ্বাসবহুলং লিঙ্নং কামজ্জরে স্ৃতম।  রসাধ্যং ধাতুমন্ধেত্য পক্তিং স্থানাঘিরস্ত চ॥ 
শোঁকজে বাক্পবনুলং ভ্রাসপ্রায়ং তয়জরে ॥  দ্বেন তেনোন্মণা চৈব রৃত্থা দেহোন্সণো বলষ্‌। 
ক্রোধজে বন্ছসংরক্ডং ভূতাবেশে ত্মানূষম।  আতাংসি রুদ্ধা সন্প্াপ্তাঃ কেবল দেহমুকপাঃ 
মুচ্ছামোহুমদগানিভূয়িষ্ঠং বিষসম্তবে ! ৭৪ সম্তাপমধিকং দেছে জনয়্তি নরান্তদা। 
কেযািদেষাং লিঙ্গানাং সম্তাপো জায়তে পুরঃ | ভবত্যত্যষসর্ববাঙ্গে। জরিতন্ডেন চোচাতে | ৭৯ 
গশ্চৎ তুল্যন্ত কেষাঞ্চিদেযু কামজরাদিযু॥ ৭৫: শ্োতসাং সমিরদ্ধন্াৎ শ্বেদং না নাধিগচ্ছত্ি। 
কামাদিজানামুদদিষ্টং জবাণাং যছিশেষণয। | স্স্থানাৎ প্রচ্যুতে চাগো প্রায়শস্তরুপে জরে । 
কামাদিজানাং রোগাণামন্তেষামপি তৎ ম্মৃতমূ॥ | অরুচিষ্ঠাবিপাকশ্চ গুরুহসুদরদ্ত চ। 

তে পূর্বং কেবলা; পশ্চাক্সিজৈরব্যামিশ্রলক্ষণাঃ. : হাদয়ন্তাবিশুদ্ধিশ্চ তঙ্জা চালন্তমেব চ॥ 
হোত্বৌষবিবিশিষ্টাশ্চ ভবস্তযাগন্তবো! জরা: ॥ ৭৭! জরোহবিসগী বলবান্‌ দোষাপামপ্রবর্থনমূ। 
মনম্ততিদ্রুতে পূরববং কা মাঁ্যের্ন তথ! বলমূ। : লালাপ্রসেকো হল্লাসো কুয়াশোহবিশদং মুখম্‌ 
জর: প্রাপ্পোতি কামাদোর্জনো যাবর দৃষ্যতি ' ভবহৃণ্ডগুরুতঞ্চ গাত্রাণাং বহমুত্রত। | 

সংসথষ্টাঃ সন্নিপতিতাঃ পৃথগ্থা কুপিতা মলাঃ। | ন বিডু্ীর্ণা ন চগ্লানিজরস্থা মন্ত লক্ষণম।৮১ 
 ক্ষুৎক্ষামতা লতুবধ গাত্রণাং জরমদিবম্‌। 

এ জরের পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ হয়। কর্মা- : দৌযপ্রবৃত্তির€াহো নিরামজরলক্ষণম্‌ ॥ ৮২ 
স।রে ভিন্ন ভিন্ন অভিচার ও অভিশীপ ঘটিয়।, 

থাকে । ৭৩। কাঁমজ জরের লক্ষণ ধ্যানবহুল : দোষ সকল এককই হউক আর ছুই দোষ 
ও নিশ্বাসবহুল) শ্োকর্জ জরের লক্ষণ বীন্প-: মিলিতই বা হউক বা তিন দোষ মিঁলতই বা 
বন্ছল; ভয়জ জরের লক্ষণ ত্রাসবন্থর ; | হউক, আঁমাশয়স্থ আহারজ রসের অন্ুদরগ 
ক্রোধজ জরের লক্ষণ সংরস্তবহুল ; ভূতজ | ক্রমে আসমা পাচকাগ্িকে স্থানচাত করে 
জরের অমানুষ লক্ষণ এবং বিষজ জরের | এবং সেই পাকার উদ্ম] ছারা দেছের উত্মার 
অক্ষ যুদ্ছা, মোহ, মদ” ও মানি। ৭৪। ; বলবৃদ্ধি করিয়া এবং আোতঃসমুহ রুদ্ধ কররয়া 
এই সকল কামাদি জরের মধ্যে কো কোন অসহায় দেহকে উদ্ধণ ভাবে অধিকার করে ও 
জরের ক্ষণ সকল প্রকাশ পাঁইবার পূর্বে । দেহে সন্তাপ জনাইয়া থাকে। তখন মাছু- 
বা পশ্চাৎ বা সমকালে সন্তাপ ( উন্মা ) দেখ! ' যের সর্বাঙ্গ উষ্ণ হইয়া উঠে। এই অবস্থা- 
দেয়। ৭৫। কামাঁদিজনিত জরসমূহের যে : তেই মানুষকে জিত বলা যায়। ৭৯। লৃতন 
সকল প্রভেদ কথিত হুইল, কামাঁদিজনিত জরে প্রায়ই আগ্রি স্থানচ্যুত হয়, তখন শোতঃ 
অস্ভান্ত রোগেরও সেই সকল প্রভেদ দৃষ্ট : সকল সংরুদ্ধ হওয়াক্তে মানুষের শু হইতে 
হই থাকে। ৭৬ । অভিথাতাদিজনিত । পারে না।৮*1 আমজরের লক্ষণ যথা )-_ 
খাগন্তজ জরে প্রথমত: অভিঘ1তাদির লক্ষণ | অকাচ, আবপাক) উদরের গুরুতা, হৃণয়ের 
সকল প্রকাশ পায়, পরে নিজ দোষ অর্থাৎ ৷ আরশ, তত্ত্রা, আলন্ত, জর অবিশ্রীম ও 
বায়ু পিত্ত কফ কুপিত হইয়া দ্গ্ব লক্ষণ প্রকাশ | বলবান্‌, দৌষদিগের আনর্গম, লালাশ্রার, 
করে। ভখন উভয় লক্ষণ বিমিজিত হইয়া ূ হল্াস, ক্ষুধানাশ, মুখের পাচ্ছিলতা, শরীরের 
প্রকাশ পাম। আগন্তদ জরসমূহের হেতু : সন্ত, দুপ্ততা ও গুতা, বহমুরতা, পুরী- 
ও উযধেরও বিশেষ আছে। ৭৭। কামাঁদ যের অপরিপর্কতা ও শরীরের গ্িদ্ধ দর্শন এই 
ছারা মন অভিতৃত হইলে প্রথমতঃ জর সকল আখজরের ল্ণ।৮১। দুৎক্ষাযতা, 





১গ্রজঃ। চিকিৎসিতগ্থীন। ৪৯২ 
সদ দিবানবন্সানাতার্গাক়সৈথুনম্‌। দীপনং পাচনকৈব জরস্মুভয়ং ছি তৎ 
শ্বাতব্যায়ামকষায়াংস্চ বিবর্জয়েৎ ॥ ৮৩ আতসাং শোধনং বল্যং কচিন্বেদকরং শিবম্‌॥ 
হরে লঙ্ঘনমেবাদাবৃপদিষটম্বতে জরা । মুস্তপর্পটকো পীরচ-ম্দনোদীচানাগরৈঃ। 
সনিপভয়ক্রোধকাথশৌকশ্রমোদ্তবাৎ॥ ৮৪ শৃতশীতং জলং দদ্যাৎ পিপাসাজরশান্তয়ে ।৮৮ 
শুনেন ক্ষযং নীতে দোষে সমধক্ষিতেহনলে। | কফগ্রধানানুৎকরিষ্টান দোধানামাশযস্থিতান্‌ 


অং বুদ্ধ কুচ্চৈবাস্ডে পজায়ন্তে ॥ ৮৫ ) বুদ্ধা জরকরান্‌ কালে বমযানাঃ বমানৈর্রেৎ ॥ 


শাবিরোধিনা টচৈনং লঙ্ঘনেনোপপাদযেৎ। 
নাধিষ্টানমারোগ্যং যদর্থোহয়ং ক্রিগাক্রম ॥ 
হহ্বনং স্থেধনং কালো যবাপ্বস্তিক্তকো রস। 


£চনানবিপক|নাং দোষ।ণাৎ করুণে জরে ॥ ৮৭। হইলে উষ্ণ জল | দিবে। 
: পৈল্তিক জরে তিক্ত 'ওষধির সহিত সিদ্ধ জল 


'ব/তে সলিলধেণাঞ্কং দদয[দাতকক্জ্জরে 
দ্যোখ্ডে পৈত্তিকে বাথ শীতল" তিক্তকৈঃ 
শতম্‌। 
কল নিরাম জরের লক্ষণ। ৮২। নব্জ্ছরে 
'খাঁনিস্ছা, স্নান, অভ্যঙ্গ, [অত্যঙ্গ অর্থাৎ 
বাগে তৈল মর্দিন । বাঁতিক জরে অভ্যঙ্ক 
বেধ নাই, ১৮৪ প্রঃ), সন, মৈথুন, ক্রোধ, 
+বাত (বাসুযুক্ত স্থান), পরিশ্বম ও কষায় 
কষায়রস ফ্কাথ ] পরিহার করিবে । [ নব- 


[ অন্ুপস্থিতদোষাণাং বমনং তরুণে জরে। 
। | সৃদ্রোগং শাসম|ন[হং মোহ জনয়েৎ হী 1৯৭ 


উদার গু 


শীতল করিয়া দিবে। এই উভগ় প্রকার 


' জলই দীপন, পাঁচন, জরদ্ব, শ্রোতঃশোধন, 
' বলা, রুচিকর, ঘর্মবকর ও মঙ্গলকর (€ বিমান- 


স্থান-৩ ভ। ৪৮৪ ৪৯, ৫০১৫১ প্র দেখ) 
৮৮। সর্ব প্রকার জরেই, বিশেষতঃ পৈত্তিক 
ও মদ্যপান-জনিত জরে, পিপাসা ও জর- 
শাস্তির জন্ত মুস্তক (মৃতা), পর্পটিক (ক্ষেত- 
পাঁপজ্তা ), উন্ীর ( বেণার মূল) চন্দন ( রজ্জ- 
চন্দন ), উদীচ) (বালা) ও নাগর (শুঠ) 


গে কষায়ের মধো আরশ্বধাদি পাঁচন ব্যবহার এই সমুদয়ের সহিত সিদ্ধ জল লীতল করিয়া 
নাহয়; কারণ উঠা ভ্রিদোষনাশক, আম- ! দিবে। ৮৯। রোগীর আমাশয়স্থ জরকারক 
॥চক, দীপন ও শুলনাশক | আর আম- ূ দোষ সকল কফপ্রধান ও উৎক্রিষ্ট ( বমনো- 
1শক বলিয়। নবজরে বর্তমান কালে বিষ | | সখ) বোধ হইলে যদি রোগী বমনযোগ্য হয়, 


এবহত হয়। 


ধিতে কেবল লঙ্ঘনই ব্যবস্থা । কিন্ত 
, নর, বাতজর, ভয়জর, ক্রে/ধজ্জর, লাম জর, 
“।কজর ও প্রম্জরে লঙ্ঘন পথ্য নয়। ৮৪। 
৮২ দ্বারা দোষ ক্ষয় প্রাপ্ত ও অগ্নি উদ্দীপ্ত 
ইজ রোগীর বিরত, দেহের লঘু-ও ক্ষুধা- 
বীর হইয়া থাকে। ৮৫। এরূপ লঙ্ঘন 
দিকে, যেন প্রাণের ব্যাঘাত না হয়। আরোগ্য 
ইদীর বলের প্রতি নির্ভর করে এষং 
-বিশলা আরোগোর জন্য | ৮৬। তরুণ জরে 
- 'ছর্ি, খ্বেদন ক্রিগা, কাল, ঘবাগু ও তিক্ত- 
. . সুই সকল অবিপন্ধ দোহদিগের পাচক। 


দানার হট আরা তাহা «খা 


কষাঁয় রস কষাঁয় সকল স্তস্তন 
একা আমে নিষিদ্ধ । ৯৭ দেখ ]11৮৩। জরের ' 


তবে বমন ঘর] নিঃসারিত করিবে। কিন্তু 
দোষ সকল উপস্থিত না থাকিলে তরুণ জ্বরে 
বমন করান উচিন্ত নঘু। কারণ অনুপস্থিত 
দোষে বমন করাইলে সেই বমন দারুণ 
হৃদরোগ, শ্বাস, আনাহ ও মোহ উৎপাদন 
করে। [“নবজরামদৌষেযু কুক্ষস্মেদ, বিল-. 
জ্বনম্। সমীক্ষ্যোল্লেখনং বাঁপ কারয়েঙ্লবণা- 
স্বনা একবিংশ অধাঁয় হিক্কাশ্থীস চিকিৎ- 
সিত ৩৭ প্রকরণ । অর্থাৎ নব জর ও' আম 
ফোষে কক্ষ, শ্বেদ। লঙ্ঘন এবং বিবেচনাপূর্বক 
বমন করাইবে, আর লবণ ও উদ্ জল যোগে 
বমন করাইবে। এই জ্োকটী এই স্থানে 
আসা ভাল ছিল 1 বা 
তিনটা বমনধোঁ আছে 11৯ 


8৯২, চরকণ্নংছিত। ৷ ৩য় আঃ.। 
সর্বদেহানুগাঃ সাম! ধাতুস্থা হংখনির্ঠরাঃ। মদাত্যয়ে মদানিত্যে গ্রীষ্মে পিত্বকফাধিকে। 
দৌষাঃ ফলেভ্য আমেডযঃ স্বরসা ইব উর্দগে রক্তপিত্তেচ যবাগু রছিতা জরে । ৯৩ 
সাত্য়াঃ॥ ৯১ | তত্র তর্পণমেবান্জে। প্রযোঞ্যং লাজশক্ভুতিঃ। 

বমিতং জজ্িতং কালে যবাগুভিরুপাচরেৎ ॥ | জরাপইৈঃ ফলরসৈরুক্তং সমধূশর্করম্‌॥ ৯৪ 
'হধাস্থৌষধসিদ্ধাতিরপূর্বাতিরাদিতঃ॥.  ভ্রাক্ষাদাডিমধন্জ্রপিয়ালৈ: সপরুষকৈ;। 
যাবজ্জবরমূদূভাব।ৎ ষত্তহং বা বিচক্ষণঃ। তর্পণাহেষু কর্তবাং তর্পণৎ জরশান্তয়ে ॥ " 
তস্যারিদীপ্যতে তাঁতিঃ সমিস্ভিরিব পাবকঃ॥ | ততঃ সাত্মাবলাপেক্ষী ভোজেজীর্ণতর্পপম্‌। 
তা ভেষজসংঘোগা ললতুত্থাচ্চাগলিদীপনাঃ তন্ন মুদগধুষেণ জাঙ্গলানাং রসেন বা। 


বাতমুত্রপুরীষাণাং দৌষা পাঁচ ছুলোমনাঃ | ' 
শ্বেপনীয় ্ুবৌফ্তবাদ্দ্রবহাৎ তৃষটপ্রশান্থঘে। 
আহারভীবাৎ প্রাণ।য় সরত্থাল।ঘবায ১ ॥. 
জরস্র্যো জরসাস্থ্যহাৎ তণ্ম(ৎ পেগাভির [দিত 
জরা মপচরেদ্দীমানৃতে মদ্যসমুখিতান্‌ ॥ ৯২ 


কাচা ফল হইতে শ্বরস নিংস্যত করিতে গেলে 
ফলকে নষ্ট কর! হয় মা, সেইরূপ সর্বাদেহ- 
ব্যাপ্ত ধাতুস্থ আমদোষ সকল নিঃদারণ করা, 
কষ্টকর । ৯১। নবজরী বমিত ও লঙ্ঘিত 
হইলে বিচক্ষণ চিকিৎসক তাহাকে সময়ে 
যবাগু দিবেন। সেই ঘবাগু দৌঁষাহুসারে 
উষধের সহিত সিদ্ধ হওয়া আবস্তক। [ যবাগু 
তিন প্রকার; মণ্ড, পেয়। ও বিলেগী ; ইহারা ! 
উত্তরোত্তর গুরু ]। প্রথমতঃ মণ্ড দেওরা। 
উচিত। যাবৎ জর মুছা প্রাপ্ত না হয়! 
অথবা ছয় দ্দিন গত না হয়, তাবৎ যবাগু 
দেওয়া উচিত) ইদ্ধন দ্বার] যেরূপ অগ্নি 
দীপ্ত হয়, সেইক্ধপ যবাগূ দ্বার, রোগীর অগ্নি ূ 


দীপ্ত ছয়। যবাগু ওঘধসমুহের সহিত সংযোগ : 
এইরূপ আগ্লিদীপন হইয়া: 


৪ ল্ঘৃতধ বশতঃ 


অন্নকালেষু চপান্যৈ বিধেয়ং দন্ভধাবনম্‌। 
ঘোহস্থা বন্তুরসম্তশ্মাদ্বিপরী তং শ্রিয়ধচ যৎ ॥ 
হা মুখবৈশদাং প্রকাজ্।ক।নপানয়োহ। 
ধঙে রবি -শয়াণামভিজ্ঞহং কমোতি যৎ॥ 
বিশোধ্য ক্রমশাগাটগ্রা সাং প্রক্ষাপা চাসরৎ 
মন্বক্ষুরমদদ্যরথাহরমবাদুযাৎ ॥ ৯৫ 


মদাত্যয়ের জর, মদ্যপবাঘ্বণের জর,গ্রীশ্মকালীন 
জর, পিতৃশ্লেশ্মপ্রধান জর এবং উর্থগ রক্ত- 
পিত্তের জরে যবাগু অগিতকর | ৯৩। এই 
সকল জরে প্রথমতঃ লাঈশতু ছারা তর্পণ 
দিবে। দেই লাজশতু দ্রক্ষা প্রভৃতি ফলের 
লস এবং মধু ও শর্করার সহিত সংযুক্ত হওয়] 
উচিত। ৯৪। উল্লিখিত ব্র্পণ/€ জররোগী- 
দিগকে জ্গরশাস্তির জন্ত ড্রাক্গণ, দাড়িম, খঙ্ছুর 
পিয়াল ও পরুষক ফলের সহিত্ত লাঁজশতুরর 
তর্পণ প্রস্তত করিরা দিবে। তর্পণি জীর্ণ 
হইলে সাঁষ্মা ও বঙ্গ অপেক্ষা করিয়া অন্নকালে 
পাতলা মুদগবুষ ব! মাংসরস পান করিতে 
দিবে। আর রোগীকে আহারের পূর্বে মুখ- 
ধাবন করাইবে। এরপ দ্রব্য ছ্বারা মুখধ|বন 


থাকে। যবাগু বাত মুদ্ধ পুরীষ ও দৌষ-! করান উচিত, যাহ! রোগীর মুখের রসেষ বিপ- 
দিগের অগুলোমন । পেয়া সকল দ্রব্ধ ও | রীত হর অথচ রোগীর আশ্রয় বস্ত না হয়। 
উষ্ণ বশতঃ হ্বেদন হয়, ড্বন্থ বশতঃ তৃক্া-; এইকপে মুখখাবন করিলে রেগীর মুখের 
নাশক হয়, আহার বলিয়া প্রাণধারক হয়, | বৈশ্দ্য ও অন্পপানে প্রবৃত্তি হয়। অথচ ভিন্ 
সন হেতু দেহের লাঘব সম্পাদন করে এবং | ভিন্ন রসের আন্বাদ হইয়া থাকে। তরু- 
জরে সাধ্য বলিয়া জরদ্প হয়। অতএব প্রথম ; শাখার অগ্রভাগ ছারা 'মুখবিশোধন করিয়া 
প্রথম পেয়াদিযোগে জর চিকিৎস| করিবে, বার বার প্রক্ষালন করা উচিত। আহারের 
কিন দীগান্‌ গিকিৎসক মদাজনিত:জর সকল: পর রোগীুসারে মন্ত, ই্ষুরস ও মন্যাদি 


ওয় অঃ। চিকিৎসিতস্বানম । ৪৯৩ 


পাচনীয়ং শমনীনবং কষায়ং পাযয়েত তম্‌। দাহতৃক্চ।পরীতম্ত বাতপিতোতর' জরম্‌। 
জরিতং ফড়হেছতীতে লঘ নং প্রতিভোজয়েৎ বন্ধপ্রচাতদোসং বা! নিরামং পয়সী জয়েৎ। 
স্ততাস্তে ন বিপচান্তে কুর্বস্তি বিষমজরম্। ক্রিয়াভিরাভিঃ প্রশমং ন শ্রয়াতি ধদা জয়) 
ফ্ৌষাবন্ধাঃ কষায়েণ স্তস্তিস্বা তরুণে জরে ॥ ৯৬] অক্ষীণবলমাংসন্ত শময়েৎ তং বিরেচনৈঃ ॥ 

ন তু কল্সনমুদ্দিস্ত কষাক্ প্রতিষিধাতে । জরক্ষীণন্য ন হিতং বমনৎ ন বিরেচনম্‌। 

ঘঃ কষায়; কষায়স্যাৎ স বর্যন্তরুণজরে ৯৭ । কামন্ত পয়সা তন্ট নিরূত্্ধা হরেন্লান্‌॥ ১৭৪ 
যুষৈরষ্লৈরনষ্ৈর্বা জাঙ্গলৈ্বা রসৈহিতৈঃ। | নিরূঙ্কো বলমন্িঞ বির বং মুদং রুচিম্‌। 
দশাহং ভাবদদ্্ীযালঘ নন” জরশাস্য়ে। ৯৮ পরিপকেঘু দোষেযু প্রযুক্ত শীন্্মাবহেৎ 1১৭৫ 
অত উ্ধং কফে মন্দে বতাপিত্রোন্তরে জরে । ! পিস্ত" বা কফপিব্রং বা পিত্বাশয়গতং হরেৎ। 
পরিপক্েষু দোষেষু সর্পিষ্পনং যথামৃতম্‌ ॥ *৯ 1 শ্রংসন" তীন্‌ মল!ন বন্থি্রেৎ পঙ্কাশযস্থিতান 


নির্দশাহমপি জান্তা কফোতুরমলজ্ঘিতম। . ' জরে পুরাণে সঙ্্ষীপে কফপিতে দৃঢ় ।গয়ে। 
ন সর্পিঃ পাছয়েৎ বৈদা; কষামৈস্তমুপচরেৎ ॥ 1 কক্ষবদ্ধপুরী ষাণীৎ প্রদদ্যাদনুবাসনম্‌ ॥ ১৯৭ 
যাব্লঘুহা দশনং দদ্যাক্স[ংসরসেন চ। । গৌরবে শিরসঃ শুলে বিবদ্ধেঘিন্দিয়েযু চ। 


পরং হালং দে।ষহরৎ পরৎ তগ্চ বলপ্রদম্‌ ॥১*১ 1 জীর্ধে জরে কুচিকরং কুরঘা মুক্ধাবিরেচনম্‌ ॥ ১৯৮ 


অনুপান করিবে, কারণ ইক্ষুরস রক্তপিত্ত । ১০১। দাহতৃগয় আওভৃত রোগীর বাহ 
নাশক ]1৯৫। সগ্তষ দিনে জররে!গীকে : পিস্তাধিক নিত্রামজ্র, দোষ বদ্ধই থ/ক্‌ আর 
পাচনীয় ও শমন উষধ দিবে এবং লঘু অন্ন | চ্যুতই ব। হউকঃ সংস্ক দুহারা ( ১৯৩ ৫৪। 
ভোজন করাইবে। তরুণজন্লে কষায় প্রয়োগ 1 ৫৫ দেখ) জর করিবে। ১*২। এই সকল 
করিলে দোধ সকল বন্ধ ৭ স্তপধ হয়, বিপচিত | ক্রি দারা জর শাস্ত না হইলে, অথচ রোগীর 
হয় না, পরস্ত বিষমঙ্জর হইয়া থকে । ৯৬। এ | মাংস ও বল অক্ষাণ থাকিলে, সেই জর বিরে- 
স্থলে কযায়কল্পন! অর্থাৎ কষায় মাররকেই । চন সারা শা করিবে । ১৩) জর হার! 
উদ্দেশ করিয়| কষায় নিষেধ করা হয় নাই, যে ক্ষীণ রোগীর বমন বা বিরেচন ছিতকর হয় না। 
কষায় কষামুরস, তাহাই তরুণ জরে নিষিদ্ধ। | এরূপ রোগীকে যথেষ্ট ছুষ্ধপাঁন করাইয়া বা 
[ হডঙ্গ পানীয় নিষিদ্ধ নহে ]। ৯৭। যড়ছের নিরূহ দিয়! মল নিঃসারণ করিবে। ১৪ । 
পর দশাঁহ পরাস্ত জরশান্তির নিমিত্ত অল্প বা দোষ সমুদয় পরিপক হইলে ফদি নির্ 
অন মুপগাদিুষ বা হিতকর জাঙ্গল মাংসরস প্রায়েগ কর! যায়, তবে শীন্রই বল, অগ্নি, 
সহকারে লঘু অঙ্গ ভোজন করিবে। ৯৮। বিজ্রত্ব, প্রফুল্পতা ও রুচি হুইয়! থাকে ।১,৫। 
শাহের পর কফ মন্দ হইলে ও বাতপিত্তের বস্তি অংসন অর্থাৎ পক ও অপক্ক উভয় প্রকার 
আধিক্য হইলে এবং দোষ সকল পরিপঙ্ক মনই নিঃসারণ করে। ইহা পিস্তাশযগত পিত্ত 
হইলে স্বৃতপান (১৪৩ প্রঃ দেখ) অন্ব . বা কফপিত্ত নিঃসরণ করিয়৷ থাকে এবং পঞ্কা- 
তের স্ভায় ক্রিয়া করে। ৯৯। কিন্তু দশাহ | শয় গত তরাবধ প্রকার মলকেই নিঃসারিত 
অতীত হইলেও যদি কফ বলবাঁন্‌ থাকে,তবে করে। ১৬ জর পুরাণ এবং. কফপিতত 
রোগীর যথেষ্ট লঙ্ঘন হয় নাই, তখন বৈত্ত ক্গীণ হইয়া আসিলে অথচ অনি গ্রজলিত ন! 
তাহাকে খ্বত পান ন! করাইয়া কষায় ছারাই থাঁকলে অন্ুবাসনষোগে রুক্ষ ও বন্ধপূরীয 
চিকিৎসা! করিবেন। ১**। শরীরের লঘুত্ব নিঃার্িত করিবে। ১*৭। মন্তকে ভারবোধ 
না হওয়া পথ্যন্ত মাংস্রসই ভোজন করাইবে। ও শূল থাকিলে এবং ইন্রিয় সকরস্সচ্ৎ 
যাংসয়ন অত্যন্ত (দোষহর অথচ ব্লগ । থাকিলে জীর্ঘজরে মধ বিরেচন দিবে হস 


৪৯৪ 


অভাঙ্গাংশ প্রদেহ।ংশচ সন্গেহান্‌ সাবগাহনান্‌। 
বিভল্লা শীতে!ফতয়। কুরধ্যাজ্জীর্ণজরে ভিষক্‌ ॥ 
উতরাণ্ড ছি শমং যাতি বহিশ্বার্গগতে! জরং | 
লভস্তে সুখমক্ষানি ধলং বর্ধন্চ বর্দাতে | ১৫৯ 
ধূপনাঞনযোগৈশ্চ যান্তি জীণজয়াঃ শমমূ। 
স্বঙ্মাতরশেযা যেষাঞ্চ ভবস্তাগন্তরন্বয়ট। ১১৭ 
ইতি ক্রিয়াক্রমঃ দিদ্ধে! জংক্সঃ সম্প্রকাশিতঃ ॥ 
যেযাত্বেষ ক্রুমস্তানি ড্রব্যানুযক্ধমভঃ শুন ॥ ১১২ 
রজ্তশাল্যাদয়ঃ শস্তা; পুরাণ: যা্টকৈ: সহ। 
ঘবাখোদনলাজার্থে অরিভানাং জ্াপহাঃ॥ ১১৩, 
সক্লভিল।ষী ক্গামেব দাড়িমান্লাং সন|গর!ম্‌। 
সবষ্টবিটপৈর্তিকো বাঁথ শীতাং মধুযুতা" 

পিবেছ ॥ ১১৪ 
লাজপেয়াং নুখ্জরাং পিগ্ললীন!গৈঃ শাম । 
পিবেজ্জরী জরহরাং ক্ুদ্ানল্লাগির[দিতঃ ॥ ১১৫ 


রোগীর অরুচিও দুর হইবে। ১৮ চিকিৎ- 
সক জীর্ণজরে বিবেচন! পূর্বক শীতল বা উ্ণ 
অভ্যঙ্গ, শীতল বাঁ উদ্ণ নল প্রলেপ এবং 
শীতল বা উঞ্চ অবগাহন করাইবেন। তত্থারা 
বহির্সার্গগত জর আশু প্রশমিত হয়। অঙ্গ 
সকল সুখলাঁভ করে এবং বল ও বর্ণ বৃদ্ধি 
ক্য়। ১৭৯। ধুপন ও অঞ্জন যোগে তত 
মাঝাবশেষ [যাহা অল্প অবশিষ্ট আছে] 
জীর্ণ জর সকল প্রশমিত হয়। আর যে সকল 
জরে আগন্ধ সন্বদ্ধ [যেমন তৃতজ বা অভি- 
চারজ জর ] আছে, তাহার|ও ধূপন ও অঞ্জন 
যোগে শান্ত হয়। ১১+। এইরূপে জর দৃষ্ট- 
ফল চিকিৎসাক্রম প্রদর্শিত হইল। ১১১ । 
আনস্তর চিকিৎসার্থ দ্রব্য সকল নির্দেশ করি- 
. তেছি, অবণ কর। ১১২। জরিতদিগের জর-. 
নাশীর্খ পুরাণরক্শালি..ও যষ্টকের যবাগু,: 
অঙ্গ ও লাঁজ প্রশস্ত। ১১৩। অক্ীতিলাধী 
জরিত ব্যক্তি পেয়া দাভিমরসে অঙ্িত ও 
শীছূণ সংযুক্ত করিয়া সেবন, করিবে । আর 
*৭৮ ও পিত্ত নির্গত হইয়া গেলে পেন! শীল 


চরকলংহিত | 


য় .জঃ। 


পেয়াং বাঁ রজশানীনা: পার্বস্তিশিরোরুজি। 
শ্ব্ারুণ্টকারিভ্যাং সিদ্ধাং জর্হরাং পিবেৎ॥ 
জরাতিসারী পেনাং বা পিবেৎ সান্গাং শৃতাং 
নয়ঃ। 
পৃশ্নিপণীবল!বিষবনাগরোৎপল্পধাস্ভকৈঃ ॥ ১১৭ 
শৃতাংবিদা রী গন্ধাদ্দীপনীং শ্বেদনীং নয়ঃ। 
কাসী শ্বাসী চ হিচ্কী চ ঘবাগুং জরিতঃ পিবেৎ 
বিবদ্ধবর্্চাঃ সযবাঃ পিগ্লল/ামলকৈঃ কৃতাম্‌। 


. অর্পিম্মতীং পিবেৎ পেয়াং জরী দোষান্ু- 


লোমনীম্‌ ॥ ১১৯ 
কোষ্ঠে বিবদ্ধে সুজি পিবেৎ পেয়াং 
শৃতাং জরী। 
ৃদ্বীকাপিগ্পলীমুলচবাযামলকনাগরৈঃ ॥ ১২, 


। পিবেঘ সবিশ্বাং পেয়াং বা জরে সপরিকর্থিবে 


জররোগী পিপুল ও শুপ্ীর স্থিত সিদ্ধ লাঁজ- 
পেষা পান করিলে শুখে জীর্ণ হয় এবং জর 
নাশ হইয়া থাকে । ১১৫। পাস্বশূল, বস্তিশৃল, 
ও শিরঃশুলে রক্তশালির পেয়া, গোক্ষুর ও 
কণ্টকারীয় সিত সিদ্ধ করিয়! পান করিলে 
জর নাশ হয়। ১১৬। জরাতিসারী পৃষ্থিপণী 
( চাকুলে ] বঙ্গা (বেঙেলা), বিশ্ব ( বেলখডঠ ), 
নাগর (৩ঠ), উৎপল ( নীলোৎপল ) এবং 
ধান্ভকের ( ধনিয়ার ) সহিত সিদ্ধ পেয়া ঈষৎ 
অল্নযুক্ত করিয়া খাইবেন। [এ স্থলে পাতি- 
নেবু বা দাড়িমের অল্ন প্রশস্ত ]। ১১৭। কাস, 
শ্বাস যা হিন্কারোগে বা জ্ররোগে এ সকল 
উপদ্রব বর্তমান থাকিলে বিদারীগন্ধাদি 
নে শ।লপণ্যাদি) গণের সহিত পেয়া সিদ্ধ করিয়া 

দিবে। এই পেয়া দীপনী ও স্বেদনী 1১১৮ 
বিষ্ঠা বন্ধ থাকিলে জরিত ব্যক্তি পিপুল ও 
ও আমলকীর সহিত সিদ্ধ যবের পেয়৷ স্বত্ত- 
সহযোগে পান করিষে। এই পেয়া দোষের 
। অন্থুলোমনী। ১১৯। কোষ্ঠ বিবদ্ধ ও শুল- 
যুক্ত থাকিলে জরী ব্যক্তি মৃঘীক! (কিসমিস ), 
পিপুলগল। চবা (চট), আমজাযী ও গণের 


আস2। চিকিৎসিপ্তপ্থানম্‌ | ৪৯৫ 
বলারক্ষা্রকোলায়কলদীধাবনীশৃতাম্‌ /১২১ । গুরত্বাক্ন শংসস্তি জরে কেচিচ্চিকিৎসকাঃ। 
অগ্থেদনিদ্রতৃষ্ঠার্তঃ পিবেৎ পেয়াং সশর্করাষ্‌। | লঙ্বনেনামিলবলং জরে যদ্যধিকং তবেৎ। 
নাগরাঘলকৈঃ সিদ্ধাং স্বৃতৃষ্টাং জরাপহাম্‌॥ : ভিযল্মাত্রা বিকল্পজো দদ্যাত্তানপি কালবিৎ॥ 
হুগান্‌ মন্থ্রাংস্চণকান্‌ কুলখান্‌ সমকুষ্ঠককান। ধর্ম চাস্ুপানার্থং ভৃষিতায় প্রদ্দাপয়েৎ। 
ুার্থে যুঘসান্ম্যান/ং জরিভানাং প্রকল্পে । মধ্য ব মদ্যসান্ধ্যায় যখাদোষং হথাবলম্‌ ১২৮ 
গাটোলপত্রং সফলং কুলকং পাঁপচেলিকাম্‌। | গুরূক্কলিষ্কমধূরকষায়াংশ্চ নবজরে। 
কর্কোটকং কটিল্লঞ্চ বিদ্যাচ্ছাকং জরে হিতমূ॥ ; আঁহারান্‌ দোষপক্তার্থং প্রায়শঃ পরিবজ্জান়েৎ॥ 


লাবান্‌ কপিঞচলানোংশ্চকোরানুপচক্রকান্‌। : অন্থপানক্রমঃ সিছ্ছে৷ জরে ষঃ স প্রকাশিতঃ । 
কুরঙ্গান্‌ কালপুচ্ছাংস্চ হরিণান্‌ পৃষত।ন্‌ শশান্‌ | অত উর্দং প্রবক্্যস্তে কমায়! জর্নাশনাঃ ॥ ১৩* 
প্রদদ্যান্মাংসসাত্মায় জরিতায় জরাঁপহান্‌॥১২৫ : পাকাং শীতকষায়ং বা মুস্তপর্পটকং পিবেৎ। 
ঈষদক্|ননম্নান্‌ ব। রসান্‌ কালে বিচক্ষণ: | | সনাগরং পর্পটকং পিবেছা সহরালভম্‌ ॥ 
কুক্ক,টাংশ্চ মঘুরাংশ্চ তিত্তিরিক্রৌঞ্চবর্তকান॥ । 
টিটি ) জ্ররোগিকে দিবেন । জ্ররোগীর জন্ত কুক্কুট 
জবী বক্ত বিশ্ব (বেল, রলা । বেড়েলা), । ময্র, ভিতর, কব ও বর্তক পক্ষীর মাংস- 
রক্ষাঙ্জ (আমরুল, কোলাম্ন । কুলঙঁঠ ), : রস ব্যবস্থা আছে।১২৬। কোন কোন 
কলসা (চাকুলে ) ও ধাবনীর ( সালপ।ণীর ) | চিকিৎসক মাংসরস গুরু ও উষ্ণ বলিয়া রে 
সহিত পিদ্ধ পে পান করিবে। [১৫৩ | প্রশংস। করেন ন!। [আর সান্িপাতিক জে 
প্রকরণ দেখ ]। ১২১। স্বেদ ও নিদ্রীর অভাব | মাংসরসের বিশেষ উপযোগিতা দেখা হায়, 
এবং তৃষ্ণায় কাতর হইলে শ১*ও আমলকীর | পুরাতন জরেও মাংসরস বিশেষ উপযোগী 
সহিত সিদ্ধ পেয়া স্বতে সম্ভলনপুর্ববক. শর্করা- : হয়, কিন্তু নবজরে মাংসরস অপেক্ষা মুদগাঁদির 
যোগে পান করিবে । এই পেম্বাজরনাশক | । যুষ উপযোগী দেখ। গিয়াছে ]। যাহা হউক, 
১২২। জ্ররোগী যুষ খাইতে ইচ্ছা করিলে; যাঁদ লঙ্ঘন” ছারা রোগীর বায়ুবল বৃদ্ধি হইয়া 
মুগ, মন্থুর, চণক, কুলখখ ও বনমুদেগর যুষ | থাকে, তবে চিকিৎসক মাতা, বিকল্প [ দশমূল 
নানা প্রকারে কল্পনা করিয়া দিবে। ১২৩। প্রভৃতি ইষধযেগে সংস্কার ] ও কাল বিচার 
জররোগী শাক খাইতে চাহিলে তাহাকে ; করিয়া মাংসরস প্রদান করিতে পারেন ।১২৭। 
পল্ড৷ পটোল, কুলক ( পলতার ডাঁটা ), পাপ- : জরিত বাক্তি আহারের পর জ্বলপান করিতে 
চেলিকা (আকনাদি), কর্কোটক ( কীকরে।ল ) : চাছিলে, তাঁহাকে উঞ্ণজল অনুপান করাইবে । 
ও কটিল্লক (করলা) শাক খাইতে দিবে। ৰ যস্তসাক্খ্য ব্যক্তিকে যথাগগে!ষ ও যথাবল মস্ত 
১২৪। জররোগী মাংসসান্বা হইলে তাথাকে | অস্থুপান করিতে দিবে। ১২৮1 নবজ্ছরে 
লাব, কপিঞ্জল (সাদা তিত্তিরি ), এণজাভীয় দোষপাকের নিমিত্ত সচরাচর গুরু, উষ্ণ, লি, 
হরিণ, চকোর, উপচক্ষ (চক্রবাক ), কুরঙ্গ- মধুর ও কষায়রস আহার পরিহার করিষে। 
জাতীয় হরিণ, কালপুচ্ছজাতীয় হরিণ [ হুত্র- [এ স্থলে উ্ণশব্দে অত্যু্ণ বুঝিতে হইবে] 1 
স্থানের অন্লপান অধ্যায় দেখ ], পৃষতভাত্তীয় ১২৯। এইরূপে দৃষ্টফল জরত্ব অনুপান” 
হরিণ ও শশকের মাংস প্রদান করিবে |. এই বিধি প্রকাশিত হইল। ইহার পর জরনাশক' 
সকল মাংস জরনাশক | [ জীর্ঘ জরেই মাংস কাঁধ সকল বলিতেছি। [গাছগাছড়া কাচা 
বিধি। সঙ্সগিপাতে,বা নবজরে মাংস অবিধি। .  কাথ করিতে নাই, ছায়াতে একটু গুন 
মাঁসরস দেওয়া ঘায় ]। ১২৫। বিজ্ঞ চিকিৎ- করিয়া লইতে হয় ]। ১৩।:' জ্রশাস্তির,জন্ত 
স্ক ঈষৎ শন বা অনয মাংসরদ যথাঁকালে ' নিযলিখিত অব্য সকলে কথ বা শীতীায় 





৪৯৬ চরকণনহিতা |. ওয় জঃ। 
কিরাতত্িক্তকং মুস্তং গুডুটীরিষ্বতেষজম।  পাক্যং শীতকবাঁ়ং বা পিবেজ্ছরহুরং নরঃ 1১৩৩ 
পাঠামুশীরং দোদীচাং পিবেঙ্কা। ছরশ্তয়ে ॥. মধুকমুস্তমৃতবীকাকাশ্মর্ধাবি পরষকমূ। 
কর! দীগনাশ্চৈতে কষায়। দোষপাচনাঃ।. ভ্রায়মাণমৃতীরাণি ছিফলাং কটুরোহিনীষু। 
তৃষারুচিগ্রশমমা মুখবৈরন্তনাশনাঃ॥ ১৩১. লীতবা নিপিস্কিতং জন্তজরাচ্ছীজং বিমুচ্যতে 1১৩৪ 
কলিঙ্নকাঃ পটোলশ্ত পত্রং কটুকরোহিণী।  বৃত্যো যৎসকং মুস্তং দেবদারুমহৌষধম্‌। . 
পটোলঃ শ।রিবা মুস্তং পাঁঠা কটুকরোহিণী।  কোলবল্লী চ যৌগোহয়ং সঙ্িপাতজরাপহম্‌ ॥ « 
নিশ্ব: পটে লস্থিফলা। মৃদ্বীকা মুস্তবৎসকাঃ। জাত্যামলকমুস্তাঁনি তহম্বপ্ধঘবনকম্‌। 

কির়াভতিক্তমমূতা চন্দনং বিশ্বভৈষজম ॥ বিবদ্ধদোষো! জরিতঃ কষায়ং সপ্ুড়ং পিবেৎ। 
গুঁড়ুচ্যামলকং মৃক্তমর্ধঞ্জে'কসমাপনা:। . স্রিফলাং জারমাণাঞচ মুদ্বীকাঁং কটুরোছিণীম্‌। 

কষায়াঃ শমযন্তযান্ড পঞ্চ পঞ্চবিধান্‌ রান ॥ ; পিত্শ্গেম্মহরস্ত্বেষ কযাযো হাস্থুলোমিকঃ ১৩৭ 
সম্ভতং সততাস্েছান্থৃতীয়কচতুর্থকান্‌ ॥ ১৩২ : ভ্রিবৃতাশর্করাযুক্ত: পিত্ৃক্লেশ্মজরাপহঃ | 


বৎসকারপ্বধং প1ঠাং ষড়গ্রস্থ।ং কটুরোহিণীম্‌। 
মূর্ধাং সাতিবিষাং নিশ্বং পটে!লং ধন্যযাপকম্‌ ॥ 
বচামুস্তমুশীরাণি মধুকং ভ্রিফল।ং বল|ম। 





পান করিবে; টি ধা ও গু ভেরি । (২1 
৬, ক্ষেতপাবড়া ও ছুরালভা | (৩) চিরেতা, 
মুতা, গোলঞ্চ, ও,পাঠ। ( আকনাদি ), উনীর | 
(বেণা) ও উদীচ্য (বালা)। এই সকল 
কষায়, জরত্প, দীপন, দোষপাচন, তৃষনাঁশক, 
অক্ষচিনাশক ও মুখবৈরস্যনীশক। ১৩১ 1 
সম্ভত জরে কলিঙ্গ (ইন্দ্রধব ), পল্তা ও কটু- 
রোসিণী ( কটুকী ),সভত জরে পল্তা, সারিবা 


। শটাপুক্ষরমূলঞ্চ বাত্রী শৃঙ্গী ছুরালভা। 
৷ গুভচীন|গরং পাঠা কিরাত: কটুরোহিণী ॥ 
। এষ শট্।দিকো বর্গ; সন্গিপাতঙ্জরাঁপহঃ। এ 


- কাস 558 শস্যতে ॥ ১৩৮ 


মক (যাস ) জিলা, বল! টি? 
| ইছ!দের ক্কাথ বা নীতবষায় পান করবে। 
এই গণ জরত্্ব। ১৩৩। মধুক ( মউলফুল), 
। মুতা, সৃদ্বীকা (কিস্মিস ), কাশর্ধা (গাস্তারী- 
[| ফল ), পরূষক ( ফলসাফল ), ভ্রানমাণা (বলা” 
! ডুমুর), বেণাঁর মূল, ত্রিফলা, কটুকী এই সু- 
দ|য্ের শীতকষায় পান করিলে মানুষ শীন্ত 





(অনম্থমূল ), মুখা, আকনাদি ও কট্কী;। জরমুভ হয়। ১৩৪ | ক ্টকারী, রৃহতী, ইঞ্জ- 
অন্তেহথাঙ্ক জরে নিমছাল, পল্তা, হরীতকী, | যব, মতা, দেবদারু, শুঁঠ এবং কোলবল্লী (ই) 
আমলকী, বহেড়!, কিসমিস্‌, মতা ও উত্দযব । | এই গণ সঙ্গিপাত জরাপহ। ১৩৫। জরিত 
তৃতীয়ক জরে চিরেতা (কিরাততিক্তক ), ; ব্যক্তির ধিবন্ধ দোষ থাকিলে জাতি (জায়-] 
গুলঞ্চ, রক্তচন্দন এবং ওঠ এবং চতুর্থক জরে ূ ফল), আমলকী, মুত! ও ছুরাঁলতার ক্কাঁথ 
গুলঞ্চ, আমলকী, মুতা। এই অর্ধ কেক: পুরাতন গুড়ের সহিত পান কিবে। ১৩৬। 


সমাপ্ত (এক একটা কাথ অর্ধ অর্ধ ক্লোকে 
লিখিত হইসাছে ) কাথ সকল ব্যবস্থেয়। এই 
পঞ্চবিধ জরের এই পঞ্চ প্রকার উষধ নির্দিষ্ট 
আছে। ১৩২। জরশাস্তির জন্ত বৎলক (ইন্জ- 
যব )আরথধ (সৌদাল ) পাঠা (আকনাদি ) 
বপন ( বচ),কটুরোহিণী (কটুকী ), মুরবা 

- হুহারো, যাহাতে দড়ী হয় ),. 'অভিবিষা 
ই) টা পল্ডা। ধন্থযাসক 
টা উদীর ( বেশারমূল ), 


হন )। হজ হ 


ভ্রিকলা, ভ্রায়মাণা ( বলাডুমুর ) কিস্মিস্‌ ও 
কটকী এই গুণ পিত্তঙ্গেকজজরনাশক ও অস্ধু-. 
লোমন। ১৩৭ | শচী, পুফরমূল (কুড়), 
ব্াসতী (কপ্টিকারী ),শূঙ্গী (কাকড়াশৃ্গী ),: 
হুর়ালভখ গোলঞচ, ১, আকনাদি, চির" 
ুর্বা কটকী এই শট্যাদদিবর্থ সন্গিপাত জরাগহ। 
জরে, কাস, হৃদ্বেধন। পাঙ্গশূর, খাস ও তমা 
থাকিলে সা বিশেষ উপযোগিতা হয়। 
[সমিপাতজরে রোগীর উদর স্তরু-ও ক্যন্ধ খাকে। 


ওয় অঃ। চিকিংসিতন্থানষ। ৪৯৭ 
রূহুত্যো পুঙ্ধরং তার! শা শুঙগী দুরালভা। | কলিঙ্গব্থামলকী শারিবাতিবিষা স্থিরা ॥ 
বৎসকপ্ত চ বীজ্ানি পটোলং কটুরোহিশী॥ : প্রাক্ষামলকবিশ্বানি জারমাণা নিদদিষ্ধিকা। 
রৃত্যাদিপশি: প্রো সন্লিপাতজরাপহঃ। | শিদ্ধামেতৈত্বতং সো! জীর্লজরমপোহৃতি ॥ 


কাসাদিযু চ সব্বেষু দ্দযাৎ সোপঞবেষু চ ॥১৩৯ ক্ষয়ং কাসং শিরঃশৃন্ং পার্বশুনং হলীমকম্‌। 


কষায়াশ্ঠ যবান্বশ্চ পিপাসাজরনাশন।2 | 
দনির্দিষ্টা ভেষজাধ্যায়ে ভিষক্‌ তানপি 


যোজয়েখ | ১৪* : 
। পিঞ্লীমুস্তমৃখীকাচন্দনোৎপলনাগরৈঃ। 


জরাঃ কষায়ৈর্বমনৈর্লজ্যনৈলতুতোজনৈ; | 
কুক্ষত্য থে ন শাম্যস্তি সর্পিস্তেষাঁং ভিষগৃজিতম্‌, 
রক্ষং তেজেো জরকরং তেজসা বক্ষিতশ্য চ। 
যং স্াদস্বলো ধাতুঃ ন্রেহসাধ্যঃ স চাঁনলঃ ॥ 
কষায়ঃ সর্ব এবৈতে সর্পিষা সহ যোঁজিতাঃ। 


প্রযোজ্য জরশীস্তার্মগ্রিসন্ধুক্ষণ।; শিব।১ | ১৪৩ 


পিপ্পলাশ্চন্দনং মুস্তমবশীরং কটুরো।ছিণী। 


. অংসাভিতাপমগ্রি্চ বিষমং সন্নিষচ্ছতি । ১৪৪ 
: বাসাং গুড়ুচীং জিফলাং ত্রাযমাণাং যবাকসম্‌। 


প্ত! তেন কষায়েণ পয়সা দ্বিগুণেন চ॥ 


কব্ীরুতৈশ্চ বিপচেৎ খ্বতং জীর্ণজরাপহম্‌ 1১৪৫ 
বল|ং শ্বদস্রাং রৃহতীং কলসীং ধাবনীং স্থিযাম্‌ 
নিশ্বং পর্পটকং মুস্তং ত্রায়মাপাং ছুরালত।ম্‌ ॥ 
কত্বা কষায়* পেয্যার্থে দদ্যাদামলকীং শটীম্‌। 
জাক্ষাং পুকরমূলঞ্চ মেদামামলকানি চ॥ 


. খ্বৃতং পয়শ্চ তৎ সিদ্ধং সর্পিজ্জরহরং পর্ম্‌। 


অতএব ওঁষধের ক্কাথ একেবারে বা! ছুইবারে | অগ্নিদীপন ও কল্যাণকর হুয়। ১৪৩। পিপুল, 
না খাওয়াইয়া অল্প. অঙ্গ পরিমাণে পুনঃখুনঃ | রক্তচন্দন্ত সুতা, বেণার মুল, কট্‌্কী, কালঙ্গ 
খাওয়ান উচিত [১ ঘণ্টা বা আধ ঘণ্টা অন্তর ূ , (ইক্যব ), আমলকী (ভুই আমলা), 
এইরূপ নিয়মে আধপোয়! কাথ" সমস্ত দিনে | শারিবা (অনস্তমূল) অতিবিষা ( আভইচ) 
খাওয়ান উচিভ। তৃষ্কায় জল না! দিয়! অল্প ূ স্থিরা ( শ।লপাণী ), ড্রাক্ষা, আমলকী, বেল- 


অল্প মা্জায় পুনঃপুনঃ কাঁথ দেওয়া উচিত ]।: 
কণ্টিকারী, বৃহুতী, কুভত, ভাগী, . 
( বামনহাটা), শটী, কাকড়াশৃঙ্গী। ছুরালভা, 


১৩৮ । 


ইক্যব, পল্তা, কট্কী, এই রৃহভ্যাি 
বর্থ সাশ্থিপাতিকজ্রনাশক । ইহা সর্ধ্- 
প্রকার কাস প্রভৃতি উপদ্রব ন্ট করিম 
থাঁকে। ১৩৯1 আর স্ুত্স্থানে পিপাসা ও 
জরনাশক যে সকল কষায় ও ঘবাগু নির্দিষ্ট 
আছে, ভিষক্‌ কাহাও প্রায়েগ করিবেন। 
১৪*।. কষায়, বমন, লঙ্ঘন ও লঘু ভে।জন 
ছার! বায়ু প্রকোপবশতঃ রুক্ষ ব্যক্তির জর- 
শান্তি না হইলে সে স্থলে জরন(শক ঘ্বতই 
উৎষ্ট। ১৪১। জরকারক উগ্না আগেয় 
বলিয়া রুক্ষ এবং স্নেহ তাহার বর্ধক। কিন্ত 
তাহার বাযুর অন্ধগত এবং বায়ু নেহসাধ্য। 
১৪২। স্ব নিম্োজ্জ জরনাশক কষায়- 
সমূহের সহিত পাক করিয়! প্রয়োগ করিবে। 
এইকপে পাক করিলে দ্বত সকল জরনাশক, 


ছাল, আয়মাণ। ( বলাভুমুর ), নিদিদ্িকা 
(কণ্টকারী )'এই গণের সহিত সিদ্ধ দত, 


। সদ্য জীর্ণজর নাশ করে। ততিন্ন ইহা ক্ষ, 
| কাস, শিরঃশুল, পাশ্বশূল, হুলীমক, অসংশুল 


ও বিষমাগ্রির উপশম করে। ১৪৪। বাসক, 
গুলঞ্, ত্রিফলা, তায়মণ] ( বলাঁড়ুমুর ), যবা- 
সক (হুরালভা) ইহাদের কলাথের সহিত শ্বত 
ও খ্বতের ছিগুণ তুগ্ধ; এবং পিপুল, মৃতঃ 
কিস্ামস্‌, রক্তচন্দন, নীলোৎপল ও সুঁঠ এই 
সমুদীয়ের কন্ধ একত্র পাক করিক্জা সেবন 
করিলে জীর্ণ জবর নষ্ট হয়।১৪৫। বল! 
( বেড়েল। ), শ্বদস্া (গোক্ষুর ), ধুহতী, কলসী 
(গকুলে ), ধাবনী ( কণ্টকারী ), স্থিরা (শীল- 
পাণী), নিমছাল, ক্ষেতপাবড়', মুত, হায়মাণা 
বলাভূমুর ), ইহাদের কাথ ? আর ভূম্যামলকী, 
শট, ডরক্ষা, কুড়, মেদ! ও অমিলকী ইহাদের 
কন্ধ এবং দ্বৃত ও দুগ্ধ একত্র পাঁক করিয়া সেবন 


করিলে, সেই, ত্বত উত্তম *জরনাশক হয় 


৪৯৮  চরক-সংহিতা। ৬ ক)। 


ক্ষযকাস|শরংখুলপার্খশুলাংসতা পন্থৎ | ১৪৬ জরাছিযুতে পীত্া মৃহীকাভি; লহাভয়াম্‌। 
জরিভ্যো বহুদোষেতা উর্ধঞ্কা ্চ বুদ্ধিমান্। | পযোহ্নুপানমুষতংবা পীত্বা ডরক্ষারসং নরঃ ॥ - 
' জন্যাৎ নংশোধনং কালে কল্পে যহুপদেক্ষযতে । কাসাড্ভীসাচ্ছিরশ্লাৎ পার্থশূলাচ্ষিরজরাৎ। 
মদনং পিগ্পলীভির্ব৷ কলিলৈর্মুকেন বা +৮--২ : মুগাতে জরিতঃ লীত্া পধচগূলশৃতৎ পয়ঃ। ১৫২ 
ক্রসুষণাম্বুনা পেরং বমনং জরশাস্তয়ে । : এরগুমুলোৎরুধিতং জরাৎ পপরিকর্তিকাৎ। 
ক্ষৌদ্রাযনা রসেনেক্ষোরথবা লবণানুনা।  : পয়ো বিমূচযতে পীন্বা তনঘিঘশলাটুতিঃ ॥ ১৫৩ 
জপ প্রাচ্ছদ্দনং শস্তং মদোর্বা তর্পণেন বা ১৪৯ ব্রিকটকবলাবাতরীগুড়নাগরসাধিতম্‌। 
ৃ্বীকামলকানাঁং বা রসং প্রচ্ছ্দনং পিবেৎ। | বর্ঠোমু্রবিবন্ধপং শোফজরহরং পড় ॥ ১৫৪ 
_ রমমাঁমলকানাং বা স্বততৃষ্ট জরাপহম্‌॥ ১৫* .) সনাগরং সমৃত্বীকং সম্ভৃতক্ষৌদ্রশর্করমূ। 
লিহাঘ! ত্ৈরৃতং চূর্ণং সংযুক্ত মধুসর্পিষা। 1 শৃতং পয; লখন্ডুরং পিপাসাজরনাশনম্‌ ॥ ১৫৫ 
পিবেন্া ক্ষৌদ্রমাসাদ্য সম্বতং ভ্রিফলাগসম্॥ : চতুগ্ুখেনাস্তসা বা! শৃতং জরহরং পয়ং॥ ১৫৬ 
আরথধং বা পয়সা মৃদ্বীকান।ং রসেন বাঁ। . ; - ---িিটিটিটিতী 
তরিরৃতাং ভায়মাণাং বা পয়সা জ্বরতঃ পিবেৎ॥ ; সহিত তেউডীচুর্ণ অথবা দুষ্ধের সহিত 
হাগমাণাচূর্ন ( বলাডুমুরের চুর্ণ); অথবা 
তভিন্ন ই ক্ষয়, কাস, শিঃশুল, পার্বশুল ও : কিস্মিস্‌ ও হরীতকীর ক্বাথ ; অথবা ভ্রাক্ষা- 
অংসশূল নাশ করে। ১৪৬। জররে!গী বহু রস পান করিয়া উ্ণ দুগ্ধ অস্পান করিবে। 
দোষাঁশ্ত হইলে বুদ্ধিমান চিকিৎসক বল্প- | শেষোক্ত যোগটী পান কদিলে কাস, শ্বান, 
স্থানোজ উর্থশোধন ও অধঃশোধন সবস্ত | শিরংশুল, পাশ্বশূল ও পুরাতন জর প্রশমিত 
প্রয়োগ করিবেন । ১৪৭। জ্রশান্তির নিমিত্ত হয়। ১৫১। 'পঞ্চমূল পিদ্ধ ছঞ্ধ পান করিলে 
পিপুলের সাঁহত কিংবা ইন্ত্রষবের সহিত জর হইতে মুক্ত হওয়! যায়। ১৫২। এরপু- 
অথবা ঘষ্টিমধূর সহিত মদনফল ৭ উষ্ণ জল মূলের সহিত কিংবা বিশ্বশলাটুর ( বেলঠের ) 
ছারা বন করাইবে। [এ স্থলে পিপুল ভূ সহিত ছু সিদ্ধ করিয়া পান করিলে পরি- 
তির চূর্ণ উ্ণ জলের সহিত মিশ্রিত করিয়াই : কর্তিকাযুক্ত জর হইতে মুক্তি লাভ করা যায়। 
পান করান বিঁধ ]। [৯১ প্রকরণ দেখ],১৪৮। : [১২২ প্রকরণ দেখ || ১৫৩) ভ্রিফকণ্টক 
জরে মধু ও জল, কিংবা ইঞ্ষুরন কিন্া লবণো- | (গোঙ্কুর), বলা (বেড়েলামূল)- ব্যাস 
নক, কিংবা মধ্য, কিংবা তর্পমদ্ারা বন করান ! (কণ্টকার), পুরাতন ইক্ষপ্ডড় ( সংবৎসরাতীত 
' ঘাইতে পারে। [ বমির চেষ্টা হইলেই এই | গুড়) ও ্তঠ এই সকলের সহিত ছুগ্ধ সিদ্ধ 
স্কল দ্রবা সেবনে সন্বর বমন হয়, নড়ুব। হয় । ক'রয়া পাঁন করিলে মলমূত্রের বিবদ্ধ, শোঁফ 
না। তবে ইহাদের সহিত মদনফলের ুর্ণ । ও জর নষ্ট হয়। [এই ফোগটা দৃষ্টকল ও 
যোগ করিয়া দিলে সহজে বমন হয়]। | সুমধুর বলি শিশুদের জরে বিশেষ উপ- 
১৪৯। এইরূপে বমনার্থ কিস্মিদ ও আম- | যোগী। গোস্গুর, বেড়েলা, কণ্টকারী ও শঠ 
লকীর ক্কাথ পান করিবে অথবা আমলকীর সমুদায়ে ১ তোলা, গুড় ১ তোলা এবং তক 
কথ ঘৃতে যস্তলন ক'রয়া পান করিবে। ইহা ছুই ছটাঁক বা এক পোয়া! একত্র পাঁক করিয়া 
জরনাশক | ১৫*। অনস্থর জরনাপক বিরে- তু কষে নামাইয়া পান করাইতে হয় )1১৫৫ 
উযোগ কথিত হইতেছে।. যথা চরিত ওঠ, কিস্মিস্‌ স্বত, পর্করা, তু ও খরজীর 
ব্যক্তি মধু ও স্বৃতের সহিত ভেউডীচূর্ণ। মধু -(পিগুধন্ুয) একজ পাক করিয়া লীতল 
কা. স্বৃতের: সহিত ব্রিফলান' কাথ; কদ্ধো | হইলে তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিযে। ' ইহা 





শপ 





তয় অঃ । 


জীগঞ্ছয়াণীং সর্ষেষাঁং পয়ঃ প্রশমনং পরম্‌। 


প্রযোজয়েৎ জরহযান্‌ নিরহাঁন্‌ সানুবাসনান। 


চিকিৎগিতস্থানম্‌। 


ধারোফঃং বা পঃ সদ্যো বাতপিত্তজরং জয়েৎ 


8৯৯ 


। শুদ্ধে মার্গে হতে গোষে বিপ্রসঙ্গেযু ধাতুযু। 


| গতাশূলো লখ : সদদো তবতি বিজ: ১৬১ 
পেয়ং তহুফং শীতং বা যথাশ্বং ভেফজৈ; শতম্‌ ! আরখধমূীরাণি মদন্য ফলাঁনি চ। 


। চতশ্রঃ পর্ণিনীশ্চৈষ নির্যাহমুপকল্পয়েৎ । 


পঙ্কাশয়গতে গেষে বঙ্ষান্ছে যে চ সিদ্িযু ১৫৯, প্রিযকূর্মদনং মুত্তং শতাহ্বা ষধ্ষু্টিকা। 
। কন্ধঃ সর্পিশিঃ ক্ষৌডুং জরস্ো বস্তিকতম: 1 


ঈটোলারিষ্টপত্রণি সোমীরশ্চতুরঙ্ুলঃ | 
হ্বীবেরং বৌহিণং ভিক্ঞাশ্বদংষ্ট'ম?নানি চ। 
স্থির] বল! চ তৎ সর্ববং পয়স্থার্জোদকে শৃতম্‌। 
ক্ষীরাঁবশেষং নির্ধ্যহং সংযুক্তং মধুসর্পিষা | 
ককৈর্মদনমুস্তানাং পিগল্যা মধুকস্থা চ। 


1 


। গুভূটাং ভ্রায়মাণাঞ। চন্দনং মধুকং বৃষমূ। 


: স্থিরাং বলা” পৃষ্সিপণীণ মদনঞ্চেতি সীধয়েৎ ॥ 
। রূসং জাঙ্গলমাংসম্থা রসেন সহ্িতং ভিষকু। 


বা 


৷ পিপ্ললীফলমুস্তানাৎ কক্ষেন মধুকন্থয চ। 


বৎসকন্য চ ডি বস্তিৎ দদ্যাৎ সাকা! ॥ । ঈষৎ সলবণ* যুক্তযা নিরহং মর্সর্পিা। 
' জর প্রশমন" দদ্যাঘবলম্মেদকচিপ্রদম্‌ ॥ ১৬৩ 





তু জলের খারা দ্ধ ৪ সি কিয়া পান 
করিলে [পুবাতন | জর নষ্ট হয়। ১৫৬। 
ধারে|ধ দুগ্ধ পান করিলে [ পুরাতন ] বাত- 
পির জর সদা নষ্ট হয়। ১৫৭। সমস্ত পুরাতন 
জরেরই প্রশমন : পৃক্ষে দ্ধ সর্বোৎকৃষ্ট । 
দৌঁষানুসারে তাহা ভিন্ন ভিন্ন গুঁধধের সহিত 
পাক করিয়া উ্ণ থাকিতে বা শীতল হইলে 
পাদ করিবে। [রক্তপিত্তজরে অন্ঞ্চ হু 
থাইবে, বাতিক বা শ্লৈশ্মিক জরে উষ্ণ থাকিতে 
পন করিবে] ১৫৮1 দোষ মলাশয়গত 
হইলে সিদ্ধিস্থানেক্ত নিক ও অন্গবাঁসন 
সকল প্রয়োগ করিবে ।১৫৯। পলতা, 
আরিষ্টপত্ত (নিমপাতা, বেণাঁর মূল, চতুরক্ষুল 
(সৌগগাল), হীবের ( বালা ), রৌহিণ 
( গন্ধতৃণ ) তিক্তা (কট্‌কী), খদংষ্া ( গোক্ষুর) 
মদনকল ( ময়না ফল), স্থিরা (শ|লপাণী 
এবং বল! (বেড়েল! মূল) এই সমুদায় ভুষ্ধ 
ও ভুদ্ধের অর্দেক জলে সিদ্ধ করিয়৷ দুধ 
শেষে ছাকিয়া লইবে। পরে তাহার সহিত 
স্বত মধু এবং মদনল, মুতা, পিপুল, যষ্টি- 


এধূ ও ইন্্ঘব এই সমুদায়ের কন্ধ মিশ্রিত | 


করিয়! বস্তি প্রদান করিবে। [কক্ষ সকল 
মিশ্িত হইবার পর সমস্ত দ্রব্য ছ্রাকিয়! 
লইয়! বস্তি দেও! ভলি।  বাঁগ্তটেক্স মতে 
1 শখ) বাজ ষ, কবমাদা বনি ভিনখন্টর 


: মধ্যে প্রতযাগত না হলে রোগীর তথ্য হইতে 


মিস মধৃকণ মেদ" পিগ্পলী" মরিচ" ধচাস্‌। 


পারে; তবে কক্ধযুক্ত বস্তির উপকারিত! 
অনেক 11১৬০, বস্তি ছারা মাস শুদ্ধ 
হওয়াছে দোষ অত হওয়াতে এবং তৎকারদে 
ধাতু সকল প্রসন্ন হওয়াতে অঙ্গের বেদনা 
দূর ও লঘুতা হইয়া রোগী সদ্য বিজ্ঞর হয়। 
১৬১। আরগ্রধ (সৌদাল ) বেণার মুল, 
ম্দনফল (ময়নাফল) এবং চারি গুকার 
পর্ণিনী অর্থাৎ শালপণী পৃষ্নিপণী, মুদগপণী 
( মুগানী ) ও মাষপণণী (মাষাণী ) এই সকলের 
ক্কাথ করিয়৷ তাহার সহিত প্রিযস্কু, ময়নাফল, 
মুতা, শুল্ফা ( শল্তাহ্ব ) এবং বষ্টিমধুর় কন্ধ 
মিশ্রিত করিবে । পরে তাহাতে স্বৃত, গুড় ও 
মধু মিঙ্বিত করিবে । এই বস্তি উত্তম জরত্ব। 
১৬২ শুল্ফা, বলাডুমুর, রক্তচন্দন, হষ্টিমধু, 
রূষ-( বাসক ), শালপাণী, বেড়েল৷ ঢাকুলে ও 
ও অযনাঁফলের স্কাথ লইয়া! ভাহার সহিত, 
জাঙ্গল মাংসের ( কুক্চুটাদি মাংসের) রল 
মিশ্রিত করিবে । পরে তাহাতে পিপুল, ময়না- 
ফল, মূডা এবং হ্টিমধূর কক, অল্ল সৈম্বব, 
মধু ও শ্বৃত মিলিত করিয়া যুজিপূর্ধক বন্ধি 
প্রয়োগ করিবে! ইহা জরনাশক, বলপ্রদ. 
শ্বেদকারক ও কচিশ্রদ । ১৬1 জরক্স শ্লেহ 
বস্তি যথা ;-জীবন্তী, মধুক (ইিনিমধ), মেগা, 


6৬৬ 


শা 


খন্ধিং রাাং বলাং বিশ্বং শতপু্পাং শতাবরীম্‌। 


পিষ্ট ক্ষীরং জলং সর্পান্তিলঞ্চ বিপচেন্তিষক্‌। 
আঙ্গবামনিকং ল্লেহম্তেদবিদ্যাজ্জরাপহম্‌ ॥১৬৪ 
'পটোলপিচুমর্দাত্যাং গুড়চা! মধুকেন চ। 
মফনৈশ্চ শৃত: লেছে৷ জরদ্বমনুবাসনমূ ॥ ১৬৫ 
চন্দনাগুরুক শর্যাপটোলমধূকো ৎপলৈঃ 
সিদ্ধঃ শ্েছো৷ জরহর: শ্রেহবস্তিঃ প্রযুজাতে ॥ 
ঘত্রুক্তং ভেষজীধ্যায়ে বিমানে রোগভেষজে। 
শিরোঁবিরেচনং কুর্ধা।দ্‌ মুক্তিজ্ঞস্তজ্জবর|পহম্‌। 
যল্ড নাবনিকং তৈল: যাশ্চ প্রাগ্ধমবর্তয়ঃ | 
মা্াশিতীয়ে নির্দিষ্টাঃ প্রযোজাা জা 

জ্রেঘপি ॥ ১৬৮ 
অভ্যঙ্গা'শ্চ প্রদেহাংশ্চ পরিষেকাঁস্চ কারয়ে- 


পিপুল, মরিচ, বচ, খদ্ধি, রালস!, বেস্ডেল।, বিশ্ব 
(শয), শতপুষ্পা (শুপ্ফ1) এবং শঙ্তমূলী, 
এই সমুদায়ের কাথ, উপযুক্ত পরিমাণ টতল, 
ছুক্ধ ও ঘ্বুত একব্রপাক করিয়া জদ্দারা অনুবাঁ 
ৰাসন দিবে । এই আন্ুবাসনিক নে অতান্ত 
জরনাশক । ১৬৪ । পল্তা, পিচুমার্দ (নিম- 
ছাল) গোলঞ যষ্টিমধূ ও ময়নৃকলের কাথের 
সহিত পক প্লোহর (তৈল ও স্মতের) বন্তি 
জরনাশক | ১৮৫। রক্তচন্দন, অগ্ুরুকা্ঠ, 
গম্তারীছাল, পল্ভা, ষষ্টিমধু ও নীলোৎপলের 
ক্বাথের সহিত সিদ্ধ প্েছের বস্তি জরনাশক। 
১৬৬। স্থত্রস্থানের প্রথম অধ্যায়ে 'ও বিমান- 
স্থানের রৌগভিষগ্জিতীয় নামক ৮ম অধ্যায়ে 
ঘে শিরোবিরেচন উক্ত হইয়াছে, তাহা যুক্তি- 
পূর্বক প্রয়োগ করিলে জীর্ঘজরের উপশম 
হয়। ১৬৭।॥ পূর্বে স্ুত্রস্থানে মাত্রাশিতীয় 
অধ্যায়ে যে নাষনিক তৈল ( অপুতৈল ) ও 
ধুমবার্লকল বর্ণিত হট্য়াছে, তাহাও জীর্ণ- 
অর প্রযোজয। ১৬৮। শীত ও উঞ্ণ তুই 


উ্ণ অদ্যক্ক, প্রলেপ ও পরিষেক করিবে। 
[এস্কলে জীর্ণ জয়ের গপক্বক্রমে চন্দনাদি 
চলর অবতারণা কর! ছইয়াছ্ে।.. অতএব 


চরক-সংহিভা। 


ওয় ভা 

যথাভিলাষং শীতোঞ্চং বিভজান্বিবিধং জরম্‌ ॥ 
সহম্রধৌতং স্পা তৈলং বা চন্দনাদিকমূ 
দাহজরপ্রশমনং দদ্যাদভ্যঙ্কনং ভিষক্‌ ॥ ১৭০ 

অথ চন্দনাদ)ং তৈলযুপদেক্ষণামঃ। চদ্দন- 
শৈলেয়ভদ্রাশরয়-কালানুসার্্যকা গীয়কপন্মাপল্প-- 
কোনীরশারিবামধুক-প্রপৌওুরীক--নাগপুপো: 
দীচা-চব্/-পদ্সেৎপল--নলিন--কুমুদসৌগন্ধি ক- 


জীর্ঘ জরেই বাবহাধ/। কিন্তু এই মত প্রশস্ত 
বোধ হয় না। যদিও নবজ্জরে অভাঙ্গ নিষিদ্ধ 
কিন্তু তাহ|র তাৎপন্না এই যে, অভ্যঙ্গ ছ|রা 
ঘশ্মোদগমের ব্যাঘাত হয়, হিভীর ত|ৎপর্ধা এই 
যে শিগ্ধিস্ব হেতু অভ্যঙ্গ কফকারক ও আম- 
বদ্ধক। কিন্তু ভব্য।স্তরের সহিত সংক্কত হইলে 
তৈলের সিপ্ধ্ব থকে না, কক্ষ-্ুব্ত্ সহিত 
সংস্কৃত হইলে তলের কক্ষতা হয়, মেদোগ্ 
ড্রবোর সহিত সক হইলে তৈল মেদ 
হয়, ঘণ্্কারক দ্রবোর সহিত সংস্কত হইলে 
স্ষ'্মকারক হয়, নবজর-নাশক দ্রব্যের সহিত 
সংস্কত হইলে নবজরনাশক হর, জীর্ণজ্র- 
নাশক দ্রব্যের সহিত সংস্কৃত হইলে জীর্শজ্জর- 
নাশক হুয়। এইরূপ টৈল সর্বকর্ম্েই উপ- 
ষোগী। বাতিক জরে প্রথম হইতেই অভ্যঙ 
বিধি। ১৮৪। প্রকরণ দেখ! আর অভ্যঙ্গ 
শবে সর্বাক্ষে তৈল মদ্দিন। অতএব অভ্যঙ্গ 
নিষিদ্ধ হইলেও তৈলের স্থানিক শ্রয়োগ 
নিষিদ্ধ নই ।] ১৬৯। চিকিৎসক দীহজ্ৰর- 
নাশক সহন্রধোত স্বত কিংবা চন্দনাদি তৈল 
দাহজরে অভ্যঙ্গ করিতে দিবেন। ১৭*। 
অনন্তর চন্দনাদি তৈল ব্যাধ্যা করিতেছি । 
এই চন্দনাদিগণ ও পরবস্তী অগুর্াদিগণে 
সংহিতাকার কৌশলে ঈীতবীর্ধয ও উ্কবীর্ধ 


৷ এই ছুই জাতীয় ওষধির বর্ণনা করিয়াছেন। 
প্রকার জরে বিভাগ ক্রমে ইচ্ছামত শীত ও 


রক্তচন্দন। শৈলেয় (শৈল )। ভদ্রপ্রিয 
(শ্বেষ্ন্দন ), কালানলারধধা (শৈনজ ), 
কালীয়ক ( পীতচন্দন ), পদ্মা ।( বাঁমনহাটা ), 
পদ্মক (পদ্মকাষ্ঠ ), উদীর ( বেগ), সারিবা 


ওয় অঃ। 


পুগুরীক--শতপর্র--বিসমুালশীললুক--শৈবাল- , 
কশেরুকানস্তা-কুশ--কাশেক্ষুদ ভশরনল-শা'লি- 
মুলজন্বুবেত্রবেতস--বানীরগুস্ত্রীককুতাশনাকর্ণ- | 
স্বন্দনবাতপে।থশাল-ত।লধবতিনিশখদিরকদর- 
কদদ্ব-কা শধ্য-ফ ল--সর্জ-প্রক্ষ-বটকপী তনো- 
স্রাশ্বথস্তগ্রোধধাতকী-দৃর্ব্বোৎকণ্টক--শূঙ্গা-. 
টক-মগ্িষঠাজ্যোতিগ্মতী--পু্করবাঁজ-ক্রৌধচাদন- ! 
বদরী-কোবিদারকদলী-সংবর্তকারিষ্ট-শতপর্থা- 


শীতবুন্তিকা--শতা বরী--্ীপর্ী--আবদী -মহাঁ- . 


75978 
রীক কা, নাগপুষ্প (নাগকেশর উদীগা 
(বালা ) চব্য (চই), রক্পদ্যা, নীলে|ৎপল, 
নলিন ( সহত্রদল-পদ্ম ), কুমু, সৌগাঁন্ধক 


( কহলার ), পুণুরীক (শ্বেতদ্দা ), শতদলপন্ম। ' 
বিস (মৃণাল) মুপাল.( ক্ষুদ্র মুণ।ল )। শালুক, 


শৈবাল, কশেরুক ( কেশ্ুর) অনন্া '( অনন্ত 


মূল), কু, কাণ, ইক্ষুূল, দূর্ভ (উল), শর- 


মূল), নলমূল, শ|লিমূল, জন, বেন্_বেতস 


-বানীর এই তিন প্রকার বে, গুজ্মা (গুলঞ) 


কফুভ ( অক্ষুম ), অশন (শীতসাল ), অশ্ব- 
কর্ণ (ক্ষু্ সাপ), স্যন্দন (“নেমিরক্ষ”) ব।ত- 
পোথ (পল।শ ), সাল, তাল, ধব ( খদির- 


ভেদ), তিনিশ. খদ্দির, কদর (বিট্খদির ), ; 


কদদ্, কাশধ্য (গান্ভারী ফল), ফল (মদন- 


ফল) সঙ্জ (ধন), প্রক্ষ ( পাকুড়), বট, কপী 


তন (পাকা আমড়া), উড়ুম্বর (যঙ্জডূমুর ১ 
অশ্ব, স্তগ্রোধ, ধাতিকী (ধাইঠুল), দুর্ব্ধা 
উৎকণ্টক (ওকডা), শুঙ্গটক ( পাঁণীফল ), 
মঞজিষঠ। জ্যোতিত্মতী (লতাফট্কী ), পুষ্কর 


বীজ (পদ্মবীজ ), কৌ ধাদন (থেঁচু), বদরী 


(কুল), কোবিদার (রক্তকাঞ্চন), কদলী, 


সংবর্তক (মৃতা ), অরিষ্ট (নিমন্থাল), শত-! 


পর্ব (দুর্ববা ভেদ ), শীত কুস্তিকা ( কুমুরে লতা) 
শতাবরী ('শতগুলী ) ভ্রীপণী (গাস্তারী), 
আবণী (রক্তমুণডীরি ),মহাআবণী (শ্েতমুণ্তীরি) 
 রোছিনী ( কটুকী), লীতপাকী, (.বেড়েল! ) 


চিকিৎসিতস্থানম্‌। 


€০১ 


পয়ন্ঠাবিদারী- জীবকর্ধত-মেদা-মহামেদা-মধূর- . 
। খয্যপ্রোজাতৃণশৃন্যমোচরসাটর্ফকবকুলকুটজ- 
৷ পটোল--নিষবশান্মলী--নারিকেল-খঞ্জুর-মৃীকা- 
পিয়াল-প্রিয়হু-ধঙ্থনাত্-গুপ্তা-মধূ-কানামন্যেষাঞ্চ . 
ৰ শীত-বীর্াাং যথালাভমৌষধানাং কহারং 
1 কারয়েং। তেন কষায়েণ ছিগুণিতপয়সা 
তেযামেব চ কহেন? কষায়ার্ধমাজং মুখরিনা 
সাধয়েৎ তৈলম্‌। এতৎ তৈলং সদ্যো দাহ 
জরমপনঘত্যেতৈরেব চৌষধৈঃ অুষ্নক্ষপিষ্টেঃ 
তুশীতৈঃ প্রদেহং কাঁরয়েৎ এটিরেব চ শ্- 
শীত পলিলমবগহপরিষেকার্থ প্রযুগ্তীত ৪১৭১ 
ইতি চন্দনাদাং তৈলম্‌। 

মধব(রন!-ক্ষীর-দধি-দ্বত-সলিলসেকাব- 
গাহাশ্চ সাদো! দাঁহজরমপনয়ন্তি শীতষ্পার্শতা- 
দিত ॥ ১৭২ 


কালিঘাকড়।), 'পদস্কা (ক্ষীরকাকোলী )). 
বিদরী (ভূমিকক্ম/গ), জীবক, খধতক, মে, 
মহামেদা, মধুর (মূর্ববা) খব্যপ্রোক্তা (আল- 
কুনী ', তৃণশুন্ঠ (মঙ্লিকা), মে.চরস, অটরুষ 
(ঝ|সক?, বকুল, কুটজ (কুন্ডটী), পটো'ল 
(পলা) নিমছাল, শাল্সলী (শিমুল), নাক্সি- 
কেল, খক্ষুর, কিস্মিস্‌, পিয়ালি, প্রিয়্কু, ধন্বন, 
আত্বগুপ্তা (আলকুশী), মধুক ( যৌলফুল ), 
, এই সমুদাঁয় ও অন্ান্ত শীতবীর্য ওউষধ যাহা 
পাওয়া ঘাঁয়। তাহা একন্র ক্কাথ করিয়! সেই 
 ক্াথের মহ্িত কাথের অন্ধ পরিমিত তৈল ও 
দ্বিগুণ পরিমিত দুগ্ধ এবং এ সকল ভব্যের 
: কন্ধ উপযুক্ত পরিমাণে একজ্র করিয়! মৃদু 
; আগ্রিতে পাক করিবে । এই তৈল সদ্য দাহ 
নিরৃত্তিকরে। আর খ$ সকল খষধ উত্তম 
: রূপে পেষণ করিয়া শরীরে গ্রলিপ্ত করিলে 
! দাহজর নিবৃত্ত হয়। আর এ সকল দ্রব্যের 
[ ক্কাথ শীতল করিয়া অবগাঁছনও পরিষেকের 
1 নিমিত্ত ব্যবহার কর] যাঁয়। [এই চঙানাদি- 
গণে কোন জ ] ছুই বার উল্লিখিত ঘাঁকি 
তাহা ছুই ভাগ গ্রহণ, করা উচিত ]। ১৭১ 








«নপাধী (নীলবিপ্ঠী) কালা (নীলিনী বা: ইতি গাহ জয়ে চন 


৫৯২ চরক-সংহিত্ক। ৷ ওয় জঃ। 


রর তবস্তি চার, সাত্বরেছ পরৈঃ কামৈর্মণিমৌক্তিকড়ৃহণীঃ ॥ 
পৌছরেযু তুলিতে পগ্সোখপলদলেযু চ। . শীভানি চাষ্সপানানি দীতান্ত্যপবনানি চ ঘাঁ়ব- 
কহলারাপাঁঞ্চ পত্রেযু ক্ৌমেযু বিমলেযূ চ॥ শ্চন পাদাশ্চ শীতদাহজরাপহথা ইতি ॥ ১৭৫ 
চন্দনোদকশীতেষু শুপ্যান্দাহার্দিত: তুখম্‌। অখো্াতিপ্রাঁয়ণীং জরিতানামত্য্জাদী- 
হিমান্ুসিক্তে সদনে শীতে ধারাগৃহেহপি বা ॥ ছুপক্রমানথপদেক্ষযামং। অগ্ুরুকুষ্ঠতগরপ্জ- 
হেষশষ্থপ্রবালানাং যণীনাঁং মৌক্তিকল্ত চ।. নলদটশলেযক্ধায|মকহরেপুকান্থৌণেয়কক্ষেমি- 
চ্ধানে|দকমীতানাং সংস্পর্শানুর'ন ম্পৃশেৎ ! কৈলাবরাবরাঙ্গদল-.পুর--তমাঁল-পত্র--তৃতীক- 
অগ্তিনীলোৎপট: পদ্ৈ্বাজনৈর্বিবিধৈরপি. রোহিষ-সরল-শল্পকী -দেবদার্কারিমন্থ--বিষন্টো- 
শীতধাতাবহৈর্যজোচ্চন্দনোদকবর্ষিভিঃ ॥ ূ ণাককা শবর্ধ্যপ।টলাপুনর্সবারৃশ্টীর-কণ্ট-কারিকা- 
নদ্যভ্তরাগাঃ পদ্ধিন্তো হ্রদশ্চ বিমলে'দকাঃ। ] বৃহভী-শালপণীশৃ্গি নীমাষপণী-মুদগপণীগো - 
অবগাহে ছিত! দাহতৃব্ণায়/নিজরাপহাঃ ॥ ১৭৩। ক্ষুরকৈর শুশোভাঞ্চনকবরুণ[ক.--চিরিবিপ্লতিশ্ব-- 
প্রিয়া; প্রদক্ষিণ চারাঃ প্রমদ[শন্দনোক্ষিতাঃ | ; শটীপু্করমুলভা শীর-রুবক-পর্ভুরক্ষীবাশ্মাস্তক-- 


(কাজী), ছু, দধি, স্বত ও জল শীতম্পর্শ, ূ কুলাচরিণী, চন্দনচচ্চিত! মণিমৌক্তিকভূহণ! 
রলিয়া তন্বার! পরিষেক ও তম্মধ্যে অবগাহন প্রমগাদিগকে অল্পকাঁল গাঁ আলিঙ্গনপূর্ববক 
দাহজ্জর সদ্য নাশ করে। ১*২। উপসংহার | পরিত্যাগ করিলে দাহজরের শাস্তি হয়।১৭৪। 
দাহার্দিত ব্যক্তি হিমজঙ-সংটিক্ত ভবনে বা | শীতল অন্নপানসমূহ, শীতল উপবনসমূহ, শীতল 
শীতল ধারাগৃছে সুশীতল পু্করপত্র, রক্তপদ্ম | বায়ুসমূহ ও চক্রকিরণসমূহ দাহজর শাস্তি করে। 
পত্র, নীলোৎপলপত্র, কহলারপত্র ও চন্দনক্ুল ৃ ১৭৫। অনস্তর আমরা উষ্ণাভিপ্রায়ী জররোগী- 


শীতল নির্মল কৌষেয়. বন্ধের উপরি সুখে ৷ দিগের অত্যঙ্ প্রভৃতির চিকিৎসা বলিতেছি। 


শয়ন করিবে? হেম, শঙ্খ, প্রবাল ও, মণিসমূহ : কৃন্ণগুরু, কুষ্ঠ ( কুড ), তগর ( তগরপাদিকা ), 
এবং মুক্তা সকল স্পর্শ করিবে; চদ্দনজল ৃ পত্জ (তেজপাতা ), নলদ (বেণা), শৈলেয়, 
শীতল সামগ্রীসমুহের অনুরূপ সাস্পর্শ সকল | ধ্যামক (গন্ধতৃণ ), হরেণু (রেগুকা ), স্থৌণে- 
প্পর্শ করিবে। তুশীতল মালাসমূহ, নীলোৎ- । য়ক (গেঠেল1), ক্ষেমিক (হরিজা), এলা 
পল সমূহ, পদ্মসমূহ যোগে সেব্যমান হইবে। : (ছোট এলাচ ), বরা ( ভ্রিফলা ), বরাঙ্গদল, 
নীতবাস়ুবহথ চ্দানজলবর্ী বিবিধ ব্যজনযোগে | (প্রিয়ঙুপ্), পুরু (ধুপাপুরু ), তমালপত্ত, 
ন/জন করিতে থাফিবে। এইরূপ নদী, ভড়াগ | তৃতীক (ামানী), রোহিষতৃণ, সকল কাষ্ঠ, 
 পদ্মশোভিত নির্মলিজল হদসমূছথে অব-। শল্পবী (শিলারস ) দেবদারু, অগ্রিমন্থ ( গণি- 
নীহন'করিলেও দাহ, তৃষ্ণা, গ্লানি ও জ। দূর ! য়ারী), বেলছাল, গ্তোণাক ( শোনাছাল), 
কঃ [পাশ্চাত্য চিকিৎসকেরাও দাহজরে | কাশ্ার্ঘ (গাল্তারী ফল), পলা (পারুল), 
লবন ব্যবস্থা করেন। হিমি এই উপায়, পুনর্মবা (লিয়াপুণ্যে), রৃশ্টীর (রত্তপুন- 
-উদ্দাচন প্রথম আবিষ্কার করেন, ভিনি | মর্বা) কণ্টিকষারী, বৃহতী, শ|লপর্ণা, পৃষ্িপর্ণ, 
“ই থে, আমি দাহশাস্তির এই নৃতন উপায় ( চাকুলে ) মাষপর্ণা, (মাষপর্ণী) মুদগপর্ণী 
বক করিত সঙ্গে সঙ্গে এক নৃতন বিপদ্‌ (মুগানী), গোক্ষুর, এরওুয়ুল, শোভাঞ্জন 
২ ৯মিমাছি। ইহাতে রোগীর উদ্মা সহসা (সজিন1), বণ, অর্ক (আকন), চিরিবিজ্ 
টন ছইতে পারে যে, মৃত্য হওয়াও (নাটাকর ), তিন্বক.লোধ ), :শটা, পু্র- 
কি টক এ স্মান্ধে কোন আশঙ্কাই [ল (কুন), ভাীর, বক [ এরও ), পর 





ওয় অঃ 


শিক্জমাতুরুঙ্লদুলক-সুলপণী--পিবুপনী--তিলপণী । 
জেষপু্ীহিংআমস্ত শঠৈরা বতম--ভঙ্লাতকাক্ষফো- | 
তকতীরাকমকেবীকফর-ধা্কাজমোদপৃ-: 
ধীকানুমুখসুরস-কুঠেরক--কণ্তীর-কাল-মালক- 
পর্ণাসক্ষব-ফণিকাকতৃত্ণ-পূঙ্গবের-পিগলী-দর্ধ-; 
পাশ্বগন্ধাযী ্নারুহারোহা-বচাবল।তিবলাগুড়ুচী- 


শত-পুষ্পাশীতবললী--নাকুলী-গন্ধনাকুলীশ্বেতা- : 


জ্যোতিশ্মতী!চত্তকাব্যগায়চাঙ্গেরী-বদর-কুলগ্খ- 


যাষাণামেবং (ববানামন্যেষাং চোষবীধ্যাণাং 
যথালাভমৌষধানাং কষায়ং কারয়েৎ। তেন, 


কষায়েণ তেষামেব ঢচ কক্ষেন সুরাসৌবীর- 
কতুষে।দ হমৈরেয়মেদক-দধি-ম গু|রনাল কষ্টর- 
প্রতিবিনীতেন টলপাঙ্জং বিপাঁচয়েৎ। জেন 


চিকিৎসিত্তস্থানম্‌। 


€জ৬ 


মভ্যধ্্যাৎ। তথা শীতজরং প্রশাম্যতি . 
1 তৈরেব চৌষধে? ইক্ষপিটট; সুখোধৈ, প্রদেহং 
কাষয়েখ। এতেষামেষ চ সুখোফযুৎকাথ- 
। মবগাহনপর্িষেকার্থং প্রযুতীত জযপ্রশমারথ- 
ঝিতি | ১৭৬ র 

| ইতি শীতজরে অর্থর্বাদিতৈলম্‌। 

ভবস্তি চাত্র। 

| জয়ে|দশবিধঃ স্বেদঃ স্বেদাধ্যায়ে নিদর্শিতঃ | 

মাআকালবিদা যুক্ত সচ পীতজরাপহঃ॥ 

সা কুটী তচ্চ শয়নং তচ্চা বচ্ছাদনং জয়ম্‌। 

। শীতং প্রশময়স্ত্যাশ্ড ধূপাশ্চাগুুজ। ঘনাঃ ॥ ১৭৭ 

৷ পবিভ্রচারুগান্জাশ্চ তরুণ্যো যৌবলোন্মণী। 

: আঙ্গেষাচ্ছমাস্থযা শু প্রমদীঃ শিশিরজর়ম্‌॥ ১৭৮ 


লুখোষোন তৈলেনোক/ভিপ্রায়িণং ঈরিত- : স্বেদনান্তন্নপানানি বাতঙ্জেক্সহরাণ চ। 








শিগ্ত, (সার্জন[ভেদ )মাতুবুক্গ (গোড়ানেবু), ।__- 
মুলক (মুলো), মূলপর্ণী (সজিনাভেদ ), । করিবে। এ তৈল ঈষৎ উ্ণ অবস্থায়] বা 
পীলুপনী (মুর্বা) তিলপণী, হিংলা, দত্তশঠ | শীতল হইলে রৌদ্রষেগে ঈষৎ উষ্ণ করিয়া ) 
(আঁমরুল ) এরাবত ফল (ডে), ভল্লাতক । ৷ উত্ঞকাজ্ষী রোগীকে মতাঙ্গ করিতে দিবে। 
(ভেলা), আস্ফোতা ( হাপরমালী ), কণ্তীরঃ । ূ আর & সকল গুঁষধ পেষণপুর্বক উষ্ণ করিম 
আয্মজক, ঈষিক! (শরের পাব), করঞজ, | গোগীর গাজে লিগ করিলে লীতজরের নিবা- 
ধান্তক ( ধনে ), অজমোদা ( ফৌকান্দী- রণ হয় "আবার & সকল উুষধের সুখোষ 
হমানী ), পৃথথীকা (কুষ্ণজীরা ), স্ুমুখতুলসী, । কষা শীতজর-নিবারণার্থ-পরিষেক ও অব- 
জুরস-তুলসী, কুঠেরক-তুলসী, কণ্তীর তুলসী, | গাহনে বাবার করা য|য়। ১৭৬ 

কলমালক-তুলসী, পর্ণ।স তুলসী, ক্ষবক তুলসী, ইতি শীতজরে অগ্তববাদি চৈল। 
ফণিজ.ঝক তুলসী, তূস্কণ, শূঙ্গবের (৬১), স্বেগাধ্যায়ে ভযয়োদশ প্রকার স্বেদ উক্ত, 
পিপু্ল, সর্ফপ, অঙগন্ধা, রাসী, দুবাস্কুর বচ, : হইয়াছে। মাত্রা শু কাল বিবেচনা! করিয়া 
বলা (বেড়েল'), অতিবলা (শীতবেড়েলা), | | সেই সকল স্বেদ প্রযোগ করিলে লীতঙজদ 
গোলঞচ, শুল্ক, শীতবল্লী, নাকুলী, গন্ধনা- । নিবারিত হয়। সেই অধ্যায়ে ঘে কুটী প্রবেশ, 
কুলী, শ্বেতা (শ্বেত অপরাজিতা ), জ্যোতি-। | শন ও আচ্ছাদন বর্ণিত হইয়াছে, তাহ! লীত- 
্তী ( লতাফটকী ), চিত্রক (চিতা ),' জরনাশক। অগ্ুরুকাঞ্ের. ঘবনধুপও, লী 
অধ্যণা ( আলকুদী ), অগনচাঙ্গেরী (আমরুল) শীতজর় নিবারণ করে। ১৭৭। চারুপাবিজ্- 
বার (কুল), কুল ও মাষকলায় এই সমস্ত গাত্রা তরুণী প্রমদারা অনিঙ্গনপর্ববক ঘৌৰ- 
ও অস্তান্ত উববীর্ধ্য উষধ যাহ! পাওয়া যম । নোম্মা ছারা শীতজর আত প্রশমিত করিতে 
তাহাদের হাথ ও কন্ধ এবং নুরা সৌবারক, । [ পারে। ১৭৮ বাতক্লেমহর বেদ ও অন্প- 
তুযোদক, মৈরেয, মেদক, দিম আরনাল : পানসমূহ যুগপৎ প্রয়োগ করিলে, সংসর্গবলে 
(কারী), কট (ঘোল) এই লো আঁশ নিবারণ করে। [বানগুকা- 
সহিত এক পাত্র (যোল সের) তৈল পাক। স্ব 'ও কারিকদ্েদ রুট ১ বাত বাতক্টেমনাশক । 











পপপপীীশীেপাীশি শপে 


”্০৪ 
বাঁভজে মজে চৈব পুরাণে ক্ষতজে জরে 


বিজ্ঞ কেবল শ্ষেদ বা কেবল উ্কবীর্ধ্য অন্পপান 
দ্বার] বাতগ্নেন্ব! বা সন্নিপাত নিবারিত হয় না। 
শ্বেদ ও অক্পান যুগপৎ প্রয়োগ করা আব- 
শুঁক। দশমূলের কাথ ও বালুকা ম্বেদ বাঁত- 
শ্নেশ্জরে, ও সন্গিপাঁতে উৎকৃষ্ট । বিশেষতঃ 
সন্গিপাতে রোগীর গৃহ দিবারান্র 'কুটা'র ম্যায় 
তপ্ত অঙ্গার ছারা উত্তপ্ত রাধা উচিত। ইছাই 
সন্গিপাতের প্রধান চিকিৎসা । সন্িপাতে ' 
'তৃষ্কা, শ্বাস বা হিক্কা থাকিলে দশমূলরাথের 
সহিত মদিরা মিশিত করিয়া পুনঃ পুনঃ 
করিতে হয়। ২১ অধ্যায় হিঙ্কাশ্বীস, 

প্রকরণ দেখ। চক্ষু রক্তবর্ণ বা মস্তক উষ্ণ 
হইলে রক্তপিত্ত।ধিকারোক্ত স্ৃতভষ্ট আমল- 
কীর চূর্ণ কাজী বা আমানীর সহিত ললাঁটে 





চরক-সংহিতা। | 








ওয় অঃ 


লঙ্ঘনং ন হিতং বিদ্যচ্ছিমনৈস্তানুপাচরেৎ॥ 
বিক্ষিপামাশয়োগ্মাণং যণ্মাগগহ। রসং বৃথা? 
জং কুর্ববাস্ত দোষ স্ত হীয়তেইয়িবলং ততঃ? 
ঘথ! প্রজলিতো হস্ছিঃ শ্বাল।মিষ্কনবানাপ। 
ম পচত্যোদনং.সম্যগনিলপ্রেরিতো বহিঃ ॥ 
পক্তিস্থানাতদা দৌফৈরুত্ম ক্ষিপ্ত 'বহিবৃ্ণাম 
নম পচহ্যভাবহৃত কৃদ্ছু।ৎ পচতি বা লঘু । 
অতোহাগ্লবলরক্ষার্থং লক্তঘন|দিক্রুমো হিতঃ। 
সপ্তা হন হি পচান্তে সর্ববধাতুগতা মল।ঃ॥ ১৮২ 
নিরামশ্চাপাতঃ শ্রে।ক্তো জরঃ প্রাযোহষ্টমে- 
রি ] 
৷ উদাদো না [গ্রিরখ্বন্‌ গুরু বিশেষতঃ 
| মুগাতে সহসা প্রংণৈ শর" ুশ্ঠতি বা রা 
শি সারণ কারতে নাই ] রা মল 
নিঃসারণ আবগ্তক বোধ হইগে সন্নিপাত- 


ও ব্রঙ্নরন্ধে লিগু করিয়া মন্তকে তালপত্রের ৷ নাশক বস্তি ব্যবহার ক'রতে হয়]। ১৭৯। 
ব্াজন করিতে হয়; মন্তকে শীতল জল বাতজ, খমজ পুরাতন ও ক্ষয়জ জরে লঙ্ঘন 
প্রয়োগ করিলে প্রায়ই সদ্য সদ্য হচ্ছুল, ও | হিন্তকর নছে, এই সকল জরে শমন ওঁষধ 
প্রতিশ্তায় উপস্থিত হয়। সন্িপাতে প্রায়ই | দারা চিকিৎসা করিতে হয়। [ এই সকল 
আখান থাকে, সেই আধ্মান কখন বিডগ্গের ! জরে ক্ষীর ও মাংসরস ব্যবস্থা আছে]। 
হাথ, কখন বা নিন্বুক রসযুক্ত সঙজীক্ষার, বখন | ১৮। যেঙেটু দেষ সকল আমরসকে প্রাপ্ত 


বান্সিষ্ধ ছেদ, কখন বা কুক্ষম্বেদ এবং কখন 
বা অল্প পরিমাণ এরগু তৈজযুক্ত দ*মুল- 
কাধের বিরেচন ছারা অপসারিত হয়। জন্মি- 
গাঁতে উপবাস করিলে বায়ু কুপিত হয়, এই 
জন্ত তৃঝাকালে অল্প তল্প যুষ বামাংসরম দশ- 
লি স্উষধের সহিত সংস্কৃত করিয়া রোগীকে 
২ দিতে হয়। সন্লিপাতে মুগনাভির, 
তি আছে, কিন্তু মধুর ব্যবহার নাই। 
একিপাঁতে দশমলযুক্ত এরও তৈলের বিরেচন 
উইক, অন্তান্ত জরে আরগধের বিরেচন 
ইক । সম্নিপাঁতে মল বন্ধ থাকিলে ছুই 
ইনহস অন্তর বিরেচন দ্বারা একবার মাত্র 
হু রথ কয়া উচিত; বিরেচন মাহে 
-২3,ছুর্জাল হয়। অতএব সঙ্গে সূঙ্গে উ্ণ- 
-:7 পানীয় বিধান করিতে হয়। উদ্মার 


হইগ্লা আমাশযস্থ উদ্মাকে স্থানচ্যুত কারয়া 
জর উৎপার্ধন করে, সেই জন্ত আগ বলহীন 
হয়। ১৮১1 যেমন স্থাপীস্থ বহ্যি ইন্ধন 
সম্পন্ন হই.৪ বাযুকতৃক বহি: প্রেরিত 
হওয়াতে সমাকৃরূপে অন্নপ|ক করিতে পারে 
না সেইরূপ দে(ষদিগের কর্তৃক মানবদিগের 
উদ্মা পাঁকস্থান হইতে বহিঃক্ষিপ্ত হওয়াতে 
আহার পাক কপিতে পাবে না। অথবা 
লঘুঅন্ন অল্পে অল্পে পাক করিয়৷ থাকে। 
এইজন্ত অগ্নির বলরক্ষার্থ লক্ঘনদি চিকিৎস 
ছিতকর। সর্ব ধাতুর মলই সপ্তা্থ লঙ্ঘনে 
পাক পায়। ১৮২। সপ্তাহের পর 

দিবসে প্রায়ই অরকে নিরাম বলা যায়। 
উদীর্পদোষ [খাহার দৌষ উত্চেজত হই- 
যাছে] আল্লাগ্ধি ব্যক্তি বিশেষকূপে গুক্, 


ওয় অঃ 


এতস্মাঁৎ কারণ|ছিঘান বাতিকেহপ্যাদিতো 
জরে । 
নাতি গুর্ধধতি বা শিষ্কং ভোজযেৎ সহস! 
নরম্‌ ॥১৮৩ 
জরে মারুতজে ত্বাদাবনপেক্ষ্যাপি হি ক্রেমম্‌। 
কুরঘ্যান্নিরন্থবন্ধ!নামভ্যঙ্গাদীন্পক্রমান্‌॥ 
পায়য়িতা কষায়ঞ্চ ভোজয়েদ্রসতোজনম্‌। 
জীর্ণজরহরং কৃর্ঘয1ৎ সর্ববশশ্চাপ্যুপক্রেমম্‌ | ১৮৪ 
ঙ্সেক্লাঁনামবাঁতানাং জরোইনছষে। কফাঁধিকঃ 
পরিপাকং ন সপ্তাঙ্ছে নাপি যাতি মৃদুন্মণাম্‌ ॥ 
তং ক্রমেণ যথোজেন লঙ্ঘনালাশনাঁদনা । 
আদশাহমুপক্রমা কষায়াপ্যৈরুপাচরেৎ ॥ ১৮৫ 
লামা যে যে চ কফজা: কফপিত্ৃতজরাশ্চ যে। 
লঙ্গনং লঙ্ঘনীক্নোক্তং তেষু কার্যাং প্রতি 
প্রতি ॥ ১৮৬ 
বমনৈশ্চ বিরেকৈশ্চ বস্তিভিশ্ঠ যথ|ক্রমঘ্‌ । 
জরান্পচরেদ্বীম।ন কফপিত্বানিলোভবাঁন্‌ 1১৮৭ 


বহু দিন কষ্ট পায়। এইজগ্ঠ বিদ্বান চিকিৎ” 
সক বাতিক জবেও প্রথম প্রথম রোগীকে 
সহসা অতিগুরু বা অতিনিপ্ধ ভোজন করাই- 
বেন শা। ১৮৩। বাতিকজরে কফ ব! 
পিত্তের অন্গবন্ধ ন! থাকিলে প্রথম হইতেই 
লঙ্ঘন|দি ক্রেম উপেক্ষ! করিয়া অভ্যঙ্গাদি 
চিকিৎসা! অবলম্বন করিবে । রোগীকে মধুর 
শ্লিপ্ধ কষায় পান করাইয়া মাংসরমী ভোজন 
করাইবে। আর জীর্শজরের সমুদায় চিকিৎস! 
বাতজরে প্রযোঁজা। ১৮৪। ক্ষীণবায়ু শ্লেশ্মল 
পুরুষদিগের অন্ধুঞ্ণ শরীরে কফাধিক জর, 
পাঁচকউদ্মার মৃহূতা বশতঃ সপ্তাহেও 


চিকিঅলিতন্থানম্‌। 


৫০৫ 


সংস্্টীন্‌ সন্নিপতিতান্‌ বৃদ্ধা তরতমৈ: সমৈঃ। 
। জরান্‌ দৌষক্রম!পেক্ষী যথোকরৌযধৈ- 
[ জয়ে, ॥ ১৮৮ 
বর্দনেনৈকদোষস্থ ক্ষপণেনোদ্ষিতন্ত বা! । 
ককস্থান্থপূর্বব্যা বা সন্নিপাতজরং জয়েৎ ॥১৮৯ 


কা 


1 বমন, বিরেচন ও বস্তি দ্বারা চিকিৎসা করি- 
| বেন। ১৮৭। সংস্্ট ও সাঁক্সপাঁতিক জরে 
. দেষদিগের তরতম ও সমতাব পরীক্ষা করিয়া 
! যথোক্ত ওষধসমূহযোগে চিকিৎসা করিবেন। 
; ১৮প। সঙ্গিপাতজর-চিকিৎসার সাধারণ স্তর 
: এই ৮-ব্রিদোষের মধ্যে ক্ষীণদোষের বৃদ্ধি ও 
' উদ্ধতদোষের হ্রাস করিতে হইবে । আর 
দোষের সমতা দুষ্ট হইলে প্রথমে কফ, পরে 
পিস্ত ও শেষে বাঁধুর চিকিৎসা হইবে । [ কফ 
ও বাধুর 1চকিৎসার তুলাত1 আছে, সুতরাং 
; কফের চিকিৎসা করিলেই *্ব'যুর চিকিৎসা 
 অন্থুসঙ্গিক করা হইল। সন্িপাতে কফ- 
' চিকিৎসার প্রধান উপকরণ স্বেদ। কফ ও 
। বাত উভয়স্থলেই শ্থেদ আবগ্তক বটে, তবে 
কফে রুক্ষশ্ছেদ ও বাতে শ্িদ্ধশ্বেদ অধিক- 
তর উপযোগী । সন্নিপাতে প্রথমত: রুক্ষ 
স্বেদই আবশ্তক। এইজন্ত বলা হুইল যে 
কফের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়! চিকিৎসা করিবে। 
স্বেদের সহিত তিক্তাদিগণ মিথিত জিদৌষ- 
ন/শক ষোগ সকল পান করাইলেই পিত্বের 
চিকিৎসা করা হয়-যেমন চতুর্দশাঙ্গ পাঁচন। 
কফ ও পিত্ত দূর হইলে ষদ্দি দেখা খায় যে 
বাস প্রাধান্থ আছে, তবে বায়ুর চিকিৎস! 
করিবে। মনে কর যেন দেখা গেল যে, 


পাঁক পায়না। অতএব সেই জরকে দশদিন . রোগী অস্থিচন্্াবশিষ্ট হইয়াছে, অথচ উহার 
রত পূর্বোক্ত লক্ঘন ও অজ্লাশন প্রভৃতি | উদর আখ্মাত হইতেছে। এরপ স্থলে বার 
চিকিৎসা ছারা চিকিৎসা করিয়া পরে কষায়াদি | লক্ষণ স্পষ্টই বলিতে হইবে । অতএব এক্সপ- 
ছারা চিকিৎসা করিবে। ১৮৫। যে. সকল | স্থলে মহানারায়ণ তৈলাদি বায়ুনাশক যোগ 
জর আমসংস্থ, কফজ ও কফপিভঙ্গ তাহা- | সকল প্রমোগ করিতে কিছুমা আগতি নাই 
দের . প্রতিই লক্ঘনীয়োক্ত লঙ্ঘন সকল | _ইহাই সংছিতাকারের উদ্দে্ড। জরে 
প্রয়োগ কযা উচিত।১৮৬। বীষান্‌ চিকিৎ-। অভ্যঙ্গ আমাদের স্স্কারবিরুদ্ধ হইলেও 
মৰ কুফা, পি ও বাতড়া জরে বাক্রমে | রপন্থলে দৃষ্টফল হইয়াতে. তবে কেবল 


চরক-লংহিতা । 


৫০৬ ওয় অঃ 
সন্গিপাতজরস্থান্তে কণমূলে পুদারুণঃ। | বলো: সংবৃহণৈস্তপ্থাদাহারৈস্তমুপচয়েৎ 1১৯৪ 
০শাখঃ সঞ্জায়তে তেন কশ্চিদেব প্রসুঢাতে ॥ কন সাধারণং কুরধযাৎ তৃতীয়কচতুর্থকে 
রক্তাবসেচনৈঃ শীঘ্রং সর্পিশপানৈশ্চ তং জয়েৎ আগন্তরনুবন্ধে। হি প্রায়শো। বিষমজরে ॥ ১৯৪ 
প্রদেহৈঃ কফপিতৃৈর্নাযনৈঃ কবলগ্রহৈঃ | রা বাতপ্রধানং সর্পি্র্বন্তিভিঃ সানথুবাসনৈঃ 
ঈতোধক্িদ্করকাদ্যেজরো হস্ত ন শাম্যতি। 1 লিষ্বোফৈরনুপানৈন্চ শময়েছিবমজরম্‌॥ ১৯৬ 
শাখামুসারী র্কম্য সোঁহবসেকাৎ প্রশাম্যতি | বিরেচনেন পয়সা সর্পিষা সংস্কতেন চ 
বিসপেপাভিঘাতেন হশ্চ বিস্ফোটকৈজ্রঃ। ভি ভিকনীতচজ তোরা? 
তঙ্াদৌ সর্প পানং কফপিতোতরে! বমনং পাঁচনং রক্ষমন্তুপানং বিলজনম্‌। 


নচেৎ॥ ১৯৩ 


কযায়োকঞ বিষমে জয়ে শম্তং ককফোতয়ে ॥ 


'দৌর্ধল্যাৎ দেহধাতুনাং জরে জীর্সোহনুবর্ততে ; যোগা: পরা: প্রবব্ধ্স্তে বিষমজরনাশনাঃ। 


বায়নাশক তৈল হইলেই হইবে না, বায়ুনাশক 
অথচ জরনাশক হওয়া আবস্তক ] ১৮৯। 
সঙ্গিপাত জরান্তে কর্ণমূলে তুদাকণ শোথ। 


| ক্ষীণ হওয়াতে জয়ের উৎপত্তি হইয়াডে, বলা 


ও রংহণ আহার ছার! সেই পরিমাণে শলীয়ের 
পূরণ হইলেই জর দুর হয়] ১৯৪। তৃতীয়ক 


হইয়া থাকে। তাহা হইতে অল্প রোগীই । ও চাতুর্কক জরে সাধারণ চিকিৎসা করিবে 
মুক্ত হ্ম। [এইরূপ শোথ মন্তকেও হয়, | ! [অর্থাৎ উচ্থাতে দৈববাপ্রাশ্রয় চিকিৎসা 
কেহ কেহ বলেন'যে পদেও হইয়া থাকে ]1 | চলিবে এবং যুক্তিব্যপাশ্রয় চিকিৎসাও চলিবে । 
১৯*। শীগ্র রক্তমোক্ষণ, কফপিত্তনাশক কারণ [ উন্মাদব্।গের গায়] বিষমজর প্রায়ই 
স্বডপান ( বথা পঞ্চতিক্তক শ্বত ), কফপিত আগন্ত অস্থবন্ধ থাকে [তৃতীয়ক প্রভৃতি 
নাশক প্রলেপ, সন্নিপাতনাশক নস্ট ও কবল জরকে বিষম জর কছে। এই সকল জরের 
ছারা এ শোথের প্রতিকার করিবে । [এস্থলে চিকিৎসার সহিত উন্মা্দের চিকিৎসার অনেক 
দশমূলের প্রলেপ বা স্থেদ এবং পলা স্বেদ | বিষয়ে তুল্যতা আছে]। ১৯৫। সম্প্রতি বিষম 


যন্ত্রণার শীগ্ত নিবারণ করিয়া! থাকে ]। ১৯১। 
লীত, উষ্ণ, নি্ধ রুক্ষার্দি ক্রিয়া ছারা জরের 
শান্তি না হইলে বুঝিতে হুইবে যে, জর কেবল 
দোধাশ্রিত নহে, উহ্থা শাখাশ্রিতও বটে 
(শাখা--রক্ঞাদি )। একপ জর রক্তমোক্ষণ 
. স্বারা শান্ত হইতে পায়ে । ১৯২। বীসর্গজর, 
অভিষাতজজর ও (বসন্ত, হাম 


জরে যুক্তিব্যপাশ্রয় চিকিৎসার বিষরণ করা 
হইতেছে। বাতশ্রধান বিষমজর জরাধায়োক্ত 
ঘুত এবং আস্থাপন ও অন্থবাসন ধোগে 
চিকিৎসা! করিতে হঘ। আর আহারাক্কে 
ইহাতে দসিষ্কোধ। অন্গপাঁন (যথা মাংসরস) 
প্রশন্ত। [রোগী অতিশয় কুশ হইয়! পড়িলেই 
বিষমজর়ে বাতাধিক্য অগ্ুপাঁন করণ উচিত ]। 


শি কার্পেট প্রভৃতি জরে ) কফ-পিত | ১৯৬। বিরেচন, ছু, সংস্কৃত খ্বৃত এবং তিক্ত 


প্রবল না হইলে প্রথমতঃ ঘ্বতপানই প্রশস্ত 
[ বীসর্পজর ও বিস্ফেটিকজরে সচরাচির কফ- 
সিদ্বের আবিক্য থাকে ]। ১৯৩। জীণ 
জের পীধান হেতু, দেহধাতুদিগের দৌর্ল্য 
যেমন করম । বাতুদিগের ক্ষীণতা 
হলদাতেই ক্ষজরের উৎপত্তি হয়]। এয়প 


ও শীতল যোগসমূহ ছারা পিত্রপ্রধান বিষমজর 
চিকিৎস! ঝরিতে হয়। | রোগীর শী সর্বদা 
উফ, চক প্রভৃতি হরিডাবর্ণ ইত্যাদি ল্চণ 
পিশ্-প্রধান বলিতে হইবে || ১৯৭। ' বিষষ 
জর ককগপ্রধান হইলে বন, পাচন ও কাক 
সাজুপান বিশেষয়পে লঙ্ঘন (খায় কোজন ) 


চিকিখসিতস্থানষ্‌।' ৫৪৭ 
পিগল্যান্জিফলা যাস্ঠ দতক্দ্ত সর্পিষ)। 
পঞ্চগব্যন্য পয়সঃ প্রয়োগোঁবিষমজ্ঞরে ॥ ২৬ 
লশুনস্থ সতৈলপ্ত প্রাগৃভজমুপসেবনমূ। 


ওর আঃ। 
প্রযৌক্তব্যা মতিমতা দৌঁষাদীন্‌ প্রবিভজ্য 
যে॥১৯৯ 

শুরাসযগডপানার্থে ঙ্ষ্যার্থে চরপামুধান্‌। 
তিততিরীংস্চ মযূরাংসচপ্রযুধ্যাছিষমজরে ৷ ২৮* বেধ্যানামু্বীধ্যাপামামিষাণাঞ্চ ভক্ষণন্‌॥ ২৮৭ 
পিবেন্ব! ষটুপলং সর্পিরভয়াং বা প্রযোজয়েৎ। হিঙ্ৃতুল্যাগবৈয়ান্রী বসা নস্যাৎ সসৈদ্বা 
অিফলায়াঃ কষায়ং বা গুডূচ্া রসগেব বা ॥ ২০১] পুরীণসর্পিঃ সিংহস্ত বসা তৎসসৈদ্ধবা ॥ ২*৮ 
নীলিনীমজগন্ধাঞ্চ ভ্রিতৃতা' কটুরোহিণীমূ। | দৈম্ধবং পিগ্পলীনাঞ্চ তঙুলাঃ সমনঃশিলাঃ। 
পিবেজ্জরাগমে যুক্ত্যা গনেহম্ছেদৌপপার্দিত:॥  নেত্রাগুনং তৈলপিষ্টং শন্ততে বিষমজ্জরে |২*৯ 


সর্পিষে! মহুতীং মাত্রাং পীত্বা বা চ্ছরদিয়েৎ পুনঃ 


পলক্কষ] নিম্বপত্রং বচা কুষ্ঠং হরীতকী। 


উপযুজ্যাপানং বা প্রভৃতং পুনরুল্লিখেৎ ॥ ২৯৩ সর্ধপাঃ সযবাঃ সর্পিধুপনং জরনাশনম্‌ ॥ ২১* 


সান্নং মদ্যৎ প্রতৃতং বা পীত্া স্বপ্যাজ্জরাগমে । 
আস্থাপনং যপনং বা কারয়েছিষমজ্রে ॥ ২০৪ 
পয়সা বৃষ্ধংশন্ শরুদ্বা তদহঃ পিবেৎ। 

বন্য দধিমণ্ডেন স্ুরয়া বা সসৈষ্ধবম্‌ ॥ ২০৫ 


জরনাশক কয়েকটী উৎকষ্ট মুষ্টিযোগ পল! হই- 
তেছে। কিন্তু এই সকল মুষ্টিযোগ  দ্োষ- 
দিগের তারতম্য বুঝিয়া চিকিৎসককে পুয়োগ 
করিতে হইবে । ১৯৯। বিষমজ্রে পানার্থ 
অুরা ও সুরামণ্ড এবং ভক্ষ্যার্থ কুকুট, তিত্বিরি 
ও ময়ূর মাংসের যুষ প্রশ্দান করিবে। ২**। 
অথবা যট্‌্পলঘ্বত, হরীতকী, ত্বিফলার কায 
বা গোলঞ্চের রস প্রয়োগ করা যায়। ২০১। 
জরাগমে যুক্তিপূর্বক রো'রীকে ন্েহম্মেদযোগে 
উপপন্ন করিয়া নীলিনী (বুনোনীল বা শীল- 
গাছ ), অজগন্ধার মূল, তেউভী বা কটকী 
পান করাইবে। ২*২। বিষমজরে খ্বৃতের 
প্রধান” মাক! শ্রয়োগ করিয়া অথবা প্রভূত 
অঙ্সপান ভোজন করাইয়া পরে বমি বর্নাইয়া 
দিবে । [কেহ কেহ বলেন যে, এক্প স্থলে 
টার্টেরিক এসিড যোগে বমন করাইলে সবর 
ফল হয়]। ২*৩। অথবা জরাগমে অন্গের 


যে ধুমা ধূপনং যচ্চ নাবনঞ্চাপ্রনঞ্চ যৎ। 
মনোবিকারে ব্যাথঠাতং কাধ্যং তদ্ধিষমজরে ॥ 


দধিমণ্ড বা সুগার সহিত পান করিবে। ২৫ । 
বিষমজ্ঞরে পিঞ্সলী, ্রিফলা, দধি, তক্রু, ঘ্বৃত, 
পঞ্চগব্য, ( দধি, ছুষ্ধ, ঘ্বত, গোময় ও গোমুজ্জ ) 
ও দুগ্ধের 'প্রয়োগ” করা যায় প্রয়োগ শব্দে 
বর্তমান নিয়মে শ্রয়োগ। যথা পিগগলী বর্ধ- 
মান ]। ২*৬। পূর্বে বল! হইয়াছে যে, 
বিষমজ্ঞরের সহিত উন্মাদের চিকিৎসার 
তুল্যতা আছে; সম্প্রতি তাহাই বিরৃত হই- 
তেছে। বিষমজ্ৰরে ভোজনেব পূর্বে তৈলের 
| মহিত রসোনের কক্ষ সেবন করিবে এবং 
' ভোজনকালে পবিত্র উষ্ণবীধ্য আমিষ ভক্ষণ 
: করিবে [ উন্মার্দািকার দেখ ]। ২*৭। বিষম” 
! জরে সৈষ্ধাবের সহিত, তুলা পরিমাণ হিস্কু ও 
ব্যান্রবস। পাঁন করিবে, অথবা! পুরাতন খত বা 
সৈষ্ববযুক্ত সিংহবসা পাঁন করিবে। ২*৮। 
বিষমজ্ঞরে সৈদ্ধব, পিপুলের দানা ও মন:শিলা 
তৈলেয় সহিত পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে 
প্রশস্ত হয়। ২*৯। গুগৃগুল, নিমপাতা, বচ, 
কুড়, হরীতকী, শ্বেতসর্যপ, ঘব শু ত্বত্ত এই 


সহিত প্রশ্কৃত যন্যপান করিয়া নিজ! যাইবে। | সমুগগায় একত করিয়া ধূপ দিলে বিষম নষ্ট 
অথবা] মাপন বন্তি প্রয়োগ করিবে। [এ] হয়।২১*। উন্মাদাধিকারে যে সমস্ত ধুম, 
স্থলে ইহাও বুঝা যায় যে, নিজ্ঞা না হইলে । ধুপন নম ও অঞ্জনের ব্যবস্থা আছে, 'তাহাও 
হাঁপন বন্ধি প্রয়োগ করিবে ]। ২*৪। অথব! | বিষমজরে প্রযোজ্য । [উন্মাদ ও অপ- 
জরেরছিন ছুথ্ধের সহিত বিড়ালের বিষ্ঠা পান: স্মারের চিকিৎসার তুলতা খমীছে। এ স্থলে 
করিবে ।. অথবা হের বিভা লৈজ্বধযোগে : উদ্মাপাধিকার বলাতে অপশ্ংকার ও 


হত চরক-লংহিত |: 
হইননৌৰধীনাঞ্চ অঙগল্যানাং বিষন্থ চ |. | জরে রসস্তে বমনমুপ বাস কারয়েখ। 
অনীনগঞ্ধানাঞ্চ লেবনাঙ্গ ভবেজ্ছর; ॥ ২১২ সেকপ্রদেহৌ রক্তস্থে তথা সংশমনানি ঢ। 
লোমং সাজচরং ফ্লেবং সমাতৃগণমীশ্বরম। | বিরেচনং সোপবাসং মাংসমেঃঃস্থিতে হিতম্‌। 
'পুজয়ন্‌ গুঘতঃ শীগ্তং মুচ্যতে বিষমজরাৎ ॥ ২১৩, অস্থিমত্জগতে দেয়! নিরহাঃ সান্গবাসনাঃ ॥ ২১৭ 
বিষুংং সহত্রমূর্ধানং চর[চরপতিং বিভুম্‌ ! ; শাপাভিচার।ৎ ভূতানামভিষঙ্গাচ্চ যো জরঃ। 
জ্কবন্‌ নামসহজেণ জরান্‌ সর্ববানপোহতি ॥ ২১৪ | দৈবব্যপা শ্রয়ং তত্র সর্ববমৌষধমিষ্যতে ॥ ২১৮ 
তঙ্ষাণমন্খিনাবিজ্্ং হুততক্ষং হিমাচলম্‌। | অভিঘাতজরে| নস্টেৎ পানাভাঙ্গেন সর্পিষ; | 


তয় অঃ. 


গঙ্গাং মরুগগণ|ংশ্চে্টা পুজয়ন্‌ জয়তি জরান্‌॥ 
ভক্ত মাতাপিতৃণাঁঞ্চ গুরণাং পুজজনেন চ) 
্রহ্থচর্ত্যেণ তপসা সত্যেন নিয়মেন চ॥ 
জপহোমপ্রদানেন বেদানা: শ্রবণেন চ। 


। রক্তাবসেকৈর্মটদ্যশ্চ সা্বোর্ম।ংসরসৌদনৈঃ ॥ 


' সানাছো মদাসাত্যানাং মদিরারসভোজনৈঃ। 
। ক্ষতানাং ব্রণিতানাঞ্চ ইউচাি ॥ ২২৭ 


জরাদিমুচ্যতে শীপ্রং সাধাং দর্শনেন চ॥ ২১৬ | এবং সাধুদিগের দর্শন করিলে জর হতে 


বুঝিতে হইবে ] ।২১১। মি ওষধি,ম মাঙগল্য 
দ্রব্য, বিষ (মিঠে বিষ) ও অগদ (বিষণাশক 
যোগ সমস্ত) [ বিষাধিকার দেখ] সমূহ 
ধারণ করিলে বিষম জরের শাস্তি হয়। [রসাঁ 
যন অধ্যায়ে বল! হইয়াছে যে, বিষ সুবর্ণচূর্ণ ও 
খ্বতের সহিত প্রয়োগ করিলে বিষমজর নষ্ট 
হয়। অতএব চন্রকমতে বিষমজ্ঞরে বিষ 
, প্রয়োগ করা যাইতে পারে। £ষ বিষমজ্ঞর 
প্রাহ বিকাল বেল! দেখ! যায়, একো নাইটু 
তাহার উতর গুঁষধ, ইতি কোমিওপা।থী ]। 
২১২1 সোম [ রুদ্রভাব বিহ্বীন ] ও অনু টর- 
ব্্গে পরিবেষ্টিত এবং মাতৃক1গণে পরিরৃত 
মহাদ্ধেবকে প্রয়তভাবে পুজা করিলে বিষমজ্র 
হুইতে মুক্ত হইয়া থাকে। [শিরের ক্দ্রভাব 
জরোৎপত্তির কারণ, এই জন্ত সোমভাব বলা | 
হইল ]। ২১৩। 
সহশরমূর্ধা বিষুংর সহজ নাম উচ্চারণপূর্বক | 
স্তব করিলে সর্বপ্রকার জর নষ্ট হয়। [এ 


সববশজিমান্‌ চরাচরপতি ূ 


০ শীন্ত মু হওয়! যাদদ। ২১৬। জর রসস্থ 


হইলে [যেমন আহারের পর জর] বমন 
ও উপবাস করাইবে । জর রক্তস্থ হইলে 
[যেমন রক্তপিত্বের জর] শীতঙ্গ পরি- 
ষেক ও প্রর্দেহ এবং সংশমন ওষধ প্রয়োগ 
করিবে। জরু মাংসস্থ ও মেদঃস্থ হইলে 
[ যেমন পিড়কাঁজনিত জবর ] বিরেচন ও উপ- 
বস ব্যবস্থা করিবে । জর অস্থিগত ও মজ্জা- 
গত হইলে [ যেমন শ্বনুষক্কার ও পক্ষাঘাত 
প্রভৃতি বায়ূসংস্ট জর ] নিরহ ও অন্ুবাসন 
প্রয়োগ করিবে । ১১৭1 শপ, অভিচার ও 
৪ ভূতাবেশ হইতে যে জর হয়। তাহাতে 
সর্বপ্রকার দৈবব্যপাশয় উষধ ভাল। ২১৮। 
আঁভঘাত জর [ পতন ও আঘতজনিত জর] 
ঘ্বতপান ও ম্বতাভ্যঙ্গ দারা নষ্ট হয়।" ইহাতে 
 রুক্তমোক্ষণ, সাস্ব্য মধ্য এবং মাংসরস যুক্ত 
ভোজন আবগ্তক। [ পতন ছারা অচেতন 
ব)কির চৈতন্ত-সম্পাদন জন্ত রক্তমোক্ষণ ও 
মদ্যপান আবশ্তক হয়। অধিক পরিমাণে 


স্থলে সর্ধজর উল্লিখিত, থাকিলেও বিষমজরে- | রক্ত মোক্ষণ করিলে বাধু কুপিত ও অধিক 


রই প্রসঙ্গ আছে ]। ২১৪। ত্রন্ষা, অস্থিনী- 
কুমার, ইতর, অগি, হিমাচল, গঙ্গা, বাসুগণ 
ক অস্তান্ত ইষ্টদেবডাদিগের পূজা! করিলে জর 
নকল মিষৃত্ত হয়। ২১৫। তক্ভিপূর্বক মাতা, 
ভি নগর অন্ষচর্যা, তপন্ষ) 


পরিমাণে ম্দাপান করিলে পিত্ত কুপিত হইয়া 
মৃত্যু হওয়া সম্ভব। এই জরে অন্ত্রচিকিৎসার 
সাহায্য, আবম্তীক করে বলিয়া সুচনাচর আন্ত 
চিকিৎসাধিকারেই ইছাঁর , ছয় ]] 
২১৯। মদ্যসান্ধ্য ব্যক্তিদিগের আনাহযুক্ত 


ল। "6" তচতগি, ছোম। দান। বেদযাবগ জর মদিরাগাথা, মাংসল ভোজন, দ্বার! শা 


৬য় গ্ঃ। চিকিৎলিউস্থানম্‌ । ৫৯৯ 


আশ্বামেনেক্টলাভেন বায়োঃ প্রশমনেন চ। | সদোষশব্ শরুদ্দ্বং অবতি যেগবৎ। 
হর্ষৈশ্চ শমং যাঁস্তি কাঁমশোকতয়জরা;॥ ২২১ | লিঙ্গাগ্ঠেতাঁনি জানীয়াজ্জরমোক্ষে বিচক্ষণ ! 
কামোরধৈর্বনোজৈশ্চ পিত্ক্ৈশ্চাপাপক্রমৈ  বছদৌষস্ত বলবান্‌ প্রায়েপাভিনবে! জরঃ 
সন্ধাকোঃ শামাতি হাশু জরঃ ক্রোধসমুখিতঃ ।  সংক্রিয্া দোষপক্ত! চেঘিমুধ্তি খুদারুপহ্‌ ॥ 
কাযাৎ ক্রোঁধজরে! নাশং ক্রোধ।ৎ কামসমুস্তবঃ কুত্বা দোঁষবশাছেগং ক্রমাতুপরমস্তি যে। 
যাঁতি ভাভ্যানুভাভ্যাঞ্চ ভয়শোকপমুখিত" 1২২৫ তেষমদকিণো মোক্ষো জরাণাং 
জরকালিঞ্চ বেগঞ্চ চিন্তয়ন্‌ পৃর্যতে তু ধ! চিরকারিপাম্‌ ॥ ২২৭ 
তস্েটেম্ত বিচিত্শ্চ বিষযর্নাশযেৎ স্মৃতিম্‌।  বিগতর্রমসস্তাপিমবাথং বিমলেল্সিয়ম্‌। 
জরপ্রমোক্ষে পুরুষ: কৃজন্‌ বমতি চেষ্টতে |  মুক্তং প্ররৃতিসত্বেন বিদ্যাৎ পুরুষমজরম্‌ ॥২২৮ 
শবসন্‌ বিবর্ণ; স্বিশ্নাঙ্গো বেপতে লীয়তে মুহুঃ॥ 1 সঙজ্রো জরমুক্ত্চ বিধ্াহীনি গুরূণি চ 
প্রলপত্যুষসর্ববাঙ্গ: শীতাঙ্গশ্চ তবত্যপি ৷ অসাস্ধযান্তন্পপানানি বিরুদ্ধানি বিবর্জধ়েৎ॥ 
বিসংজো জ্রবেগার্তঃ সক্রোধ ইব বীক্ষ্যতে ॥ | ব্যবায়মতিচেষ্টাশ্চ '্বানমত্যশনাঁনি চ। 

তথা জর; শমং ঘ।তি প্রশান্তো জায়তে ন চ॥ 
হয়।  উরংক্ষতরোগী ও ব্রণরোগীদিগের ব্যায়ামঞ্চ বাবায়ঞ ন্বানং চট ত্রমণানি চ। 
(ঘেয়োরোগী ) জরেও মদা ও মাংসরস জ্বরমুক্তো ন সেবেত যাঁবন্ন বলবান্‌ ভবেৎ। 
ৰাবস্থ!। ৬ ক্ষভচিকিৎসা ও ব্রণচিকিৎসাধি- 
কারে ক্ষত ও ব্রগজ্জরের চিকিৎসা আছে? | অবলোকিত হয়। কখন বা শব্দের সহিত 
২২৯1 কামশোক ও তয়জনিত জর [ এই ! বেগযুক্ত সদোষ [ছর্গন্ধ) তরল ঝিষ্ঠা পরি- 
তিন জর বাতিক] আইস, ইঞ্টলাভ, বায়ু- | ত্যাগ করে । [ ইহাকেই ডাক্তাররা কোলাগ্ন 
শাস্তি ও হর্ষণ ছারা শীস্ত করা যাঁয়। ২২১। | কহেন || বিচক্ষণ চিকিৎসক জরমুক্তির 
ক্রোধোদ্ভূত জর [ ইহা পৈত্তিক]কামা ও ৷ এই মকল লক্ষ জানিবেন। ২২৫। বন্ধ 
মনোহর উপায় সকল, পিতৃনাশক চিকিৎসা ও | দৌষযুক্ত ব্যক্তির বলবান্‌ অভিনব জর 
সাক] ছ্বারা আশু শান্ত হয়। ২২২। ক্রোধ-; [স'স্থষ্ট বা সাল্লিপাতিক জর] আশ্তকারিণী 
জর কামোৎপত্তি হার] ও কামজর ক্রোধোথ । চিকিৎসা দ্বারা অসময়ে দোষপাক বশতঃ 
পত্তি দ্বারা এবং ভয় ও শোকজ্র ক্রেধ ! পাই এইরূপ সুধারুণ ভাবে মুক্ত হইয়া 
বা কামোৎপত্তি ছারা শান্ত হয়। ২২৩। ; থাকে । ২২৬। থে সকল জর দৌষবশঃ 
অমুক সময়ে আমার জর আসিয়া থাকে, এই ; বেগ প্রাপ্ত হইয়া লক্নাদি ছারা ক্রমে নিবৃত্ত 
দেশে আসিয়া অবধিই আমার জর হইয়াছে, ! হয়, সেই সকল জর বিলগে নিবৃত্ত হইলেও 
ইত্যাদি প্রকারে জরের কাল ও দেশ চিন্তা । ত্যাগকাঁলে দারুণ লক্ষণ হয় না। ২২৭। জর- 
করিয়া যে ব্যক্তি জরিত হয়, অভীষ্ট বিচিত্র | মুক্ত হইলে পুরুষ বিগতক্রান্তি, বিগৃতসম্ত/প, 
বিষয়সমূহ হারা তাঁহার স্মৃতিনাশ করিবে। | ব্যথাহীন ও বিমলেক্দ্িয় হুইগনা থাকে এবং 
২২৪। জরত্যাগ কালে মন্ষা কণকৃজন, পূর্ববৎ স্বান্‌ হয়। ২২৮। মান্য সর্ট 
বম্ন ও অক্ষসধ্ালন করে শ্বাস ফেলিতে + হউক আর জরমুকতই হুউক্‌ বিদবাহী গুন 
থাকে, রিবর্ণ হয়, ঘ্বামিতে থাকে, কীপিতে অসান্ব্য বিরুদ্ধ অন্গপান, ব্যায়াম, অতিচেষ্টা 
থাকে, মুহ্ণুহঃ অবসন্গ হয়, প্রলাপ বলিতে শ্ীন ও অভিভোজন পরিভ্যাগ করিবে, এই- 
থাকে এবং হঠাৎ সর্বাঙ্গ উ্ণ বা লীতল রূপে জর শীস্ত হইলে পুনর্ধার আসে না।২২৯। 
হইয়া উঠে, .রোগী সংজ্ঞাহীন. হইতে পারে, জরমুক্ত ব্যক্তি বূলবান্‌ না হওয়পরন্ত পরি- 
কখন কা'জরবেগে আর্ত হই সক্ষোধের স্তায় শ্রম, ব্যবায, নান ও ভ্রম করিবে শী ২৩৭। 


1£৯৪: চরক-্নংহিতা | ৩: 
 অসঞ্জাতবলো যত্ত জরঘুক্তে! নিষেবতে । হিতানি পুনরারত্তে জরে তিজপ্বতানি চ॥ ২৩৪ 
বঙ্জযমেতননবন্তন্ত পুনরাঁবর্ততে জরঃ॥ ২৩১. গর্বভিয্যনদসাত্ব্যানাং তোজনাৎ পুরনাগভে 
ছষর্তেষু চ কোষেষু যন্ত ব|বিনিবর্ভতে ৷. লঙ্ঘনোষ্ঠোপচারাদি: কেম: কাপ পুর্ধবৎ ॥ 
্বলেমাপ্যপচারেণ তন্য ব্যাবর্ততে পুনঃ॥ ২৩২ বিরাততিক্তকং ডিক্ত মুস্তং পপটিকোহমৃতা ॥ 
চিরকাঁলপরিক্রিষ্টং দুর্বল: দীনচেতসম্‌ বস্তি পীতানি চাত্যাসাৎ পুমরাবর্তকং জরঘ্‌'। 
অচিরেশৈব কালেন স হস্তি পুনরাগত্ত:॥ . | তং তন্ঠামবস্থীয়াং জরিতানাং বিচক্ষণঠ'। 
অথবাপি পরীপাঁকং ধাতৃষেব ত্রমান্লাঃ।  জরকরিাক্রমাপেক্ষা কুর্্যাৎ ত্র চিকিৎসিতম্‌ 
যাঁতি জ্রমকুরবস্তত্তে তথাপাপকুর্বতে ॥ রোগরাটু সর্ধতৃতানামন্তরুদ্দারুণে! জর: । 
দীনতাং বধু মানিং পাতা: নান্নকাঁমতাম্‌ তদ্মািশেষতন্তন্ত যতেত প্রাশমং ভিষগিতি 
কগুকুৎকোঠিপিডকাঃ কুরবন্তািঞচ তে মৃহ্ম্‌। তবতি চাত্র। 

এবমন্সেছপি চ গদা বাবর্তন্তে পুরর্গতাঃ। | যথাক্রমং যথা প্রশ্নুক্তং জরচিকিৎসিতম্‌। 
অনির্ঘতেন দোষাঁণামল্লেরপাহিতৈরূর্ণীম॥  ! অত্রিজেনাগ্নিবেশায় ভূতেভ্যো হিতমিচ্ছা্া ॥ 
নিবৃপ্তেপি'জরে তম্মাদ্যথাবস্থং ঘথাবলম্‌। উতি অগ্নিবেশকৃতে তম্ত্রে চরকগ্রাতিসংস্ৃতে 
যথাপ্রাণং হরেদদোষং গুয়োগৈর্বা শমং নয়েং চিকিৎসিতস্থানে জরচিকিৎসিতং নাম 
মৃছতিঃ শৌধানঃ শুদ্ধির্াপনা বস্তয়ো হিতাঃ। তৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ ॥ 

হিতাশ্চ লঘবো যুষা জাঙ্গলামিযজা রসাঃ॥ ২৫ 

অভ্যঙ্োর্নন্ানং ধৃপনাভ্যপরনানি চ। | পথা। ২৩৩। পুররারৃত জরে অত্যন্গ, উদ্ব- 


তন, মান, ধূপন ও অঞ্জন হিতকর এবং তিক্ত- 


জরমুক্ত ব্যক্তি বল না হইতেই এই সকল দ্রব্য-সংস্কৃত স্বত সকল | যেমন পঞ্চতিক্তক 
বর্জনীয় ব্যাপার সেবা করিলে তাহার জর দ্বত] উপযোগী । : নান ছুই প্রকার $ অব. 
পুনর্ববার আসে । ২৩১। দৌঁষ সকল অনু- | গাহন মান ও শিরঃঙ্লান। তন্মধ্যে পুনরাবৃতত 
টিতরূপে ও অসময়ে নিঃসারিত হওয়ার পর ষে : জরে প্রথম প্রথম শিরঃক্নান ও উষ্'জলে সান 
জন নিবৃত্ত হয়, তাহা অল্পমাত্র অপচারেই | ভাল )।২৩৪। গুরু অতিষ্যম্দী ও অসান্ধ্য 
প্ত্যারৃত হযয। ২৩২। এইরূপে প্রত্যাগত- | ভেজন হেতু জয় পুররাগত হইলে পূর্বববৎ 
রর রোগীকে বহু দিবস পরধাস্ত পরক্রিষ্ হুর্বল । লঙগঘন ও উঞ্চে!পচারাদি পালন করা উচিত। 


ও দীনচিত্ত করিয়া পরে বধ করে । অথবা 
দোষ সকল জর ন] উৎপয় করিয়াও ক্রষে 
ধাতুক্ষয় করিয়! পরিপাক প্রাপ্ত হয। তাহ।তে 
দীনতা, শোধ, মাঁনি, পা, অক্পে অনভিলাঁষ, 
ক%, উৎকোঠ, পিতক! ও অগিমান্য হয়। 
এইরূপে মাছের অগ্ঠান্ত রোগ সম্পূর্ণ 
নির্দোষ হইয়া না সাঁরিলে অল্প অপচারেই 
পুনর্বার ,আমিতে পাঁরে। অতএব জর 
নি হইলেও রোগ্গীয় অবস্থা বল ও প্রাণ 
অঙ্জস।রে ঘৃহ সংশোধনযোগে ফোষ মিঃসারণ 
করিবে বা সংশমন ওঁধধধোগে প্রশমিত 
করিবে |” শ্রযপন্থলে যাপন! বস্িসমূহঙ 


২৬৫ । চিরতা, কট্‌কী, মুহা, ক্ষেৎপাপত্তা ও 
গোলঞ এই সমুদায়ের ক্কাথ কিছুদিন পান 
করিলে পুরারৃগ জরের শান্তি হয়। ২৩১ 
বিচক্তণ চিকিৎসক পুনরারৃত্জরের সেই সেই 
অবস্থায় অন্ভান্ঠ জরের সেই সেই অবস্বার 
ভন্ছুরূপ চিকিৎসা করিবেন । ২৩৭1 বৌগ- 
রাজ জন সর্ববহতের সংছারক ও দারুণ. 
'্বভীব। অভএব চিট্ৎসক জরশান্তির জদ্ত 
বিশেষ ঘন্ধু করিবেন। ২৩৮। প্রাণিছিতৈষী 
শর্গবান্‌ আয় 'যথান্রম ও যথাগ্রগ অগ্ি- 
বেশকে জ্নচিকিৎসা ব্যাধ্যা করিলেন। 
[ভাঞ্ারের জয়কে হই জেনীতে বি 


৪র্থ আঃ 


চতুর্থোছধায়ত । 
রক্তপিত্তচিকিৎসিতম্‌ | 
অধাতো রক্তপিত্তচিকিৎসিতং ব্যাখ্যা 
স্যাম ইতি হণ্মাহ ভগবানাজেয়ঃ ॥ ১ 


অর্থাৎ অবিরাম ও সবিরাম জর। তগ্মধ্যে 
বাতিক, পৈতিক ও শ্ৈশ্মিক জ্বরকে সবিরাম 
জনন বল! হয়। আর বাতপিন প্রভৃতি ছিদৌষ 
জরকে অবিরাঁষ বা রেমিটেন্ট বলা হয়। 
ডাক্তারীতে সান্লিপাতিক জরের বিশেষ নাম 
নাই। যে জরের প্রথমাবস্থায় গীত ও শেষ 
অবস্থায় দাহ ও ঘর হইয়া জয় ছাড়িয়া যায়, 
আমরা-তাহাকে বাতিক জর বলি। ডাক্তা- 
রের! তাহাকে সিম্পল ইন্টারমিটেন্ট কহেন। 
নিউমোনিয়! অর্থাৎ হচ্ছুল ছিদৌষজরের অন্য- 
তর উপদ্রব মাজ্জ। ট/ইফস্‌ ও টাইফয়েড 
জর তুই প্রকার সান্লিপাতিক জর মন্ত। 
তম্মধো টাইফস্‌ জরে চশ্মোপরি স্থানে স্থানে 
লাঁলবর্ণের এবং টাইফয়েড জরে গোলাপী 
রঙ্গের ক সকল উৎপন্ন হয়। ট|/ইফস জর 
পিত্রোম্বণ ও টাইফয়েড জর পিত্তলেশে।ম্বণ 
হইয়া থাকে । বসন্ত, হাম, ডেঙ্গু, বীসর্প, 
ইন্ফুলুয়েঞ্ প্রভৃতি জর পিত্রক্সৈশ্মিক । উহ্থা- 
দের উষধ তিক্তকষায়গণ । মজ্জাগত জরকে 
ডাক্তারেরা সেরিত্রোে স্পাইনালফীবর 
কহেন ]। ২৩৯। 
তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩॥ 


চতুর্থ অধ্যায়। 
অন্তর আমরা রক্তপিত্তচিকিৎসিভ ব্যাখা] 
কছিব, এই কথা ভগবান আত্রে॥ কছিলেন। 
[ সাধারপতঃ শরীরের যে কোন স্বান হইতে 
থে কৌন কারণে রত নির্গত ইউক না কেন, 


তাহাতে রক্তপিতাধিকারোকত চিকিৎসা! 


প্রমোগ করা যাঁয়। কৃতস্থানেপ বিহিশোণি্তীয় 


চিকিৎপিত্তশ্যান্‌। 


৫১১ 


বিহরস্তৎ জিতাত্মানং পঞ্চগঞ্ষে পুনর্বুমূ । 
প্রণম্যোবাচ নিশ্ম্োহমগ্সিবেশে|হরিবর্চসম্‌ ॥ 
ভগবন্‌ রকতপিত্তস্থ হেতুরু ভঃ সলক্ষণঃ | 
বরুবাংর পরং তম্থ বডুমর্সি তদ্গুরো।২ 
গুরুরুবাচ । 
মহাঁগদং মহ্াবীর্ধামগ্সিবঙ্ছীপ্রকারি চ॥ 
হেতুলক্ষণবিচ্ছীন্রং রক্তপিত্তমুপাচয়েৎ ৷ ৩ 
তন্যোষং তীক্ষমন্্র্চ কটুনি লবণানি চ। 
ঘর্্চান্নবিদাহশ্চ হেতুঃ পূর্বং নিদর্শিতঃ। 
তৈ্েতুতিঃ সমুদ্দিষ্টং পিত্তং রক্তং প্রপদাতে 
তদৃযোনিত্থাৎ প্রপন্নঞচ বর্ধতে তৎ প্রদৃষয়ৎ 78 
তশ্যোম্নণাং ভ্রবো ধাতৃধাতো ধাতোঃ 
প্রসিচ্যতে। 
স্থিদাতত্তেন স্বৃদ্ধিং ভূয়ন্তদধিগ্ছতি ॥ 


১। একদা নিশ্মোহ অগ্থিতেজা জিতান্ধ। 
পুনর্ধবনু পঞ্চগঙ্গ প্রদেশে বিচরণ করিতেছেন, 
এমন সময়ে অগ্নিবেশ ক্টাহাকে প্রণাম করিয়া 
কহিলেন, ভগবন | পূর্বে রূক্তপিত্তের হেতু 
ও লক্ষণ ব্যাথা করিয়াছেন; এক্ষণে হে 
গুরো! তৎসম্বষ্ষে আর যাহা বক্তব্য আছে, 
অনুগ্রহ করিয়া বলুন। ২। গুরু কহিলেন, 
রক্তপি মহারোগ, মহাবীর্ধ্য ও শীদ্রকারী। 
অতএব হেতু-লক্ষণ বিশারদ চিকিৎসক রূক্ত- 
ডি স্বরাপর হইয়া চিকিৎসা করিবেন । ৩1 

উষ্ণ, তীক্ষ, অল্প, কটু ও লবণ দ্রব্য এবং 
উত্তাপ ও ভুক্তান্নের বিদাহপাক রক্তপিতে় 
হেতু বলিয়া পূর্বে প্রদশিত হইয়াছে। এ 
সকল হেতু কর্তৃক উদীর্ণ হইয়া পিত্ত রক্তকে 
আক্রমণ করে। পিত্ত রক্ত হইতে উৎপন্ন 
হয়। [ অথবা পিত্ত ও রক্তের তুল্যতা আছে, 
কারণ উভয়েই উত্মপ্রকৃতি ] সুতরাং রক্রেন 
সহিত মিলিত হইলে বর্ধিত হয় এবং বর্ধিত 
হইয়া রক্তকে দূষিত করে। ৪ | পির 
উন্মার সংস্পর্শে প্রত্যেক ধাতু স্থিষ্ন হওদীতে 
প্রত্যেকেরই দ্রবময়, উদ্্ষভাব ধাত্ংশ পিত্তের 
সহিত মিলিত হ্যা তাহাজে পিস্ত' বন্ধিত' 
কয়া ধাকে। চিট সি রষোি। গন্ধ 


৫১২ চরক-সংহিতা । ্‌ ৪র্থ অঃ 


সংযোগাদ্‌ দৃূষণাৎ তৎ তু সামান্তাদগন্ধ- ব্যাধিতিঃ ক্ষীণদেহন্ড বৃধন্টানস্থতশ্চ ঘৎ ॥ 
ব্র্দয়োঃ। : গতির্মধশ্চৈব রক্তপিতশ্ত দ্শিতা। 
রক্তন্ পিত্তমাখ্যাতং রক্তপিত্তং মনীষিভি: ॥৫ | উদ্ধা সপ্তবিধ দ্বারা সবিদ্ার তবধর1 গতি; ॥ 
-শ্রীছানঞ্চ যরুচচৈব তদবিষায় বর্ততে । সপ্তচ্ছিদ্রণি শ্রিসি ছে চাঁধঃ সাঁধামুর্ঘগ্। 
শ্রোতাংসি রক্তবাহীনি তম্মুলানি ছি দেহিনাম্‌ : যাপাত্বধোগমং মার্গে। ছাবসাধ্যং প্রপঞ্ধাতে ॥ 
সাক্জং সপাণু-সন্মেহং পিচ্ছিলঞ্চ কফান্বিতম্‌ ৭ যদা তু সর্ববচ্ছিদ্রেত্যো রোমকৃপেভা এব চ।' 
স্যাবারুণং সফেনঞ্চ তনু রূক্ষধ বাতিকম্‌ ॥ ৮ ৷ বর্ততে তামসত্যোয়াং গতিং তন্টাহরস্তিকীম্‌ ॥ 
রক্তপিত্তং কষায়াভং কৃষ্ণ গোমুত্রঙ্গিভষ্‌। । হচ্চোতগ্াত্যাং মার্গাত্যামতিমানং প্রাবর্ততে । 
মেচকাগারধূমাভমঞ্জনাভঞ্চ পৈত্তিকম্‌॥ ৯ ! তুলাং কৃণপগন্ধেন রূক্তং কৃষ্ণমতীষ চ॥ 
সংসথষ্টলিঙ্গং সংসগাঁৎ ব্রিলিঙ্গং সাক্গিপাঁতিকম্‌॥ ! সংসথষ্টং কফবাতাভ্যাং কণ্ঠে সঙ্জতি চ/পি ঘৎ 
একফৌধামুগং লাধাং ছিদোষং যাপামুচ্যতে। ; যচ্চাপুপঞ্জবৈঃ সর্ধধঘোক্তৈঃ সমতিস্রষ | 
যৎ ত্রিজোষমসাধাং তয্ন্দাগ্নেরতিবেগবৎ |  ; হারিদ্রনীলহরিততামৈর্পৈরুপক্রতম্‌। 





ও বর্ণের তৃগাতা আছে। এই তুলাতা হেতু : দ্বিদোষা্রিত হইলে যাপ্য এবং জরিদোধাশ্রিত 
পিতের সহিত রক্ষের সংযোগ দূষণ হয়। ! হইলে অসাধা হইয় থাকে। মন্দাগ্রি বাক্তির 
রক্তপিতেয় সেই দুষিত সংযোগকে মনীষিগণ ' অতি বলবান রক্তাপত্ত অসাধা। ব্যাধি 
রক্তপিত কছিযা থাকেন। ৫ । [ যেমন: কর্তৃক ক্ষীপদেহ ব্যক্তির রক্তপিত্ত অসাধ্য। 
আমাশয় জরের অধিষ্ঠান সেইরূপ] শ্লীহা | বৃদ্ধ ব্যক্তির 'রক্তপিত্ত ' অসাবা। আর ষে 
ও হরুৎ রক্তপিত্ত রোগের অধিষ্ঠান [ উৎ- | ভোজন করিতে পারে না, তাহার রক্তপিস্তও 
পত্তি স্থান], কারণ শ্রীহা ও বরৎ রক্ত-! অসাধা। ১১। পুর্বে রভ্তপিত্তের উদ্ধ ও 
বহু আতঃসমূহের মুপ1৬। কফাঞ্িত | অধোগতি প্রদর্শিত হইয়াছে। ইহার উদ্ধ 
রক্তপিত্ত সান্র, ঈষৎ পাতুবর্ সন্পেহ: ছার সপ্তবিধ [ যথা কর্ণদয়, চ্দূর্দ়। নালাছয় 
ও পিচ্ছিল [ বক্ষ: কফেন্ প্রধান স্থান) ; ও মুখ ]। অধোগায় ছবিধ [ ঘথ! প্রআার 
অতএব কফা্রিত রক্তপিত-বক্ষঃ হইতে | সবার ও মলছার । গর্ভছারাশ্রয় রক্তপিতৃকে 
মুখ দিয়া নিঃস্থত হয়]। ৭। বাতাশ্রিত : প্রদর বলে] শিরোদেশের সপ্ত ছিদ্রই রক্ত- 
রক্তপিত্ত স্টাবারুণবর্ণ ফেনযুক্ত, পাতলা! ও | পিত্ত উদ্ধদ্বার এবং অধোদেশে উহার ছুই 
রুক্ষ । [ পরশয় ও বান্ত. বায়ুর প্রধান স্থান, : ছ।র। উর্দধগ রক্তপিত্ত সাধা। অধোগত 
অতএব বাঁতাশ্রিত রক্তপিত্ত মল ও প্রশাব | রজপিত্ত [ ঘথা অর্শের রক্ত ] যাপ্য। উভয় 
ধিয়া নির্গত হয় ]1৮। পিত্বোন্বণ রক্তপিত্ত । মার্গগত রকপিত্ত অসাধ্য হইয়া থাকে। ১২। 
কষায়সনূশ, কঝ্ণবণ বা গোমুত্রস্বশ । অথবা । যাধার অংউর্ধস্থ সমস্ত ছিব ও লোমকৃপসমূহ 
ইহার বর্ণ মেচক [ নীলাগন ] ও ঝুলের ন্তায় হইতে রক্ত নিংস্থত হইয়া থাকে, ভাহার সেই 
ঝ! অঞ্নের ক্কায়। [ আমাশয় পিতের প্রধান অ+খ্যেয়া গতিকে অস্তকরী গতি কিয়া 
স্থান, অতএব পিক্কোষণ রক্তপিত আমাশয় .থাকে। ১৩। যেরক্ পিত্ত অধউর্ধ উভয় 
হইতে নিত হয় এবং সচারাচর মুখ দিয়াই মার্স দিয়! অতিমাত্ নিজ্ঞান্ত হয়, হাহা! ফুণপ- 
নির্গত হয়]।৯। রক্তপিত ছিদোষ হেতু গদ্ধি [ থাহার গন্ধ মড়া পৌঁকার গন্ধের ক্তায়] 
ছিলোষের লক্ষণ প্রাপ্ত হয এবং অিদৌধাজিত । যাহার রক্ত অতীব রুফবর্ণ, যাহ! বাতগ্েশ-. 
হইলে জিদোম্যো লক্ষণ প্রা হায় খাকে। সংকট, ঘা কে হাখ্যগা হা থা গা 


উর্থ আ্ট। 


ক্ীণন্ত কাসমানন্য ষচ্চ তচ্চ ন সিগাতি ॥ ১৪ 
ঘদ্থিদোষান্সগং যা শান্তং শান্তং প্রকুপ্যতি ॥ 
মা্গাক্সার্গং চরেদ্যদ্বা যাঁপ্যং পিতমস্ষক্‌ চ 

৮ তত] ১৫ 
এফমার্গং বলবতো! নাঁতিবেগ" নবোখিতম্‌ । 
ট্রক্তপিত্তং সুখে কালে সাধ্যং স্থা/ন্লিকপদ্েবম্‌॥ 
নিকোকসুফরক্ষঞ্চ রকতপিতস্য কারণষ্‌। 
অধোগন্যোতরং প্রায় পূর্ব স্টাদৃর্ঘগন্ত তু ॥ 
উর্ধগং কফসংস্থষ্টমধো গং মারতানুগম্‌। 


দ্িমার্গং কক্চবাত্যভামুভাভযামন্থবধাতে ॥ ১৮ . 


অক্ষীণবলমাঁংসম্য রক্তপিত্তং যদস্গঃ ॥ 
তদ্দোষতষটমৎকরিষ্টং নাদৌ স্তস্তনমর্ভতি | ১৯ 


এবং হাহা হরিজ্রা নীল হরিত ও.সত!অবর্ণ কর্তৃক 
উপদ্রত, তাহা অসাঁধা আর কয়রোগীর কাঁস- 
যুক্ত রক্তপিত্ত অসাধ্য । ১৪। যে রক্তপিত্ত 
দিদোষাশ্রিত, হাহা! থাকিয়া থকিয় গুকাশ 
পাঁয় [ যেমন অর্শের রক্ত | এবং যাহা এক 
মার্গ হইতে মার্গান্তরে নিষ্তাস্ত* হয় [যেমন 
স্ীলোকের রজঃ বদ্ধ হইলে কখন কখন 
নাসিক! দিয়! নির্গত হুমূ, সেই রক্তপিত্ যাপ্য। 
১৫। বলবান্‌ বাক্তির একমার্গগত, অনতি- 
কোনবোখিত ও নিরুূপদ্রব রক্তপিত্ত মুখকর 
কালে [ঠাগডার সময় ] আপনা-আপনি নিবৃত্ত 
হইতে পারে । ১৬। আ্িষ্ধোক্ক ও রুক্ষোঞ 
এই ছুইটা রক্তপিত্তের কারণ, তন্মধ্যে শেষো- 
ক্তুটী অধোগত রক্তপিত্তের এবং পূর্বেবাক্টী 
উর্ধগ রক্তপিত্তের প্রায়ই কারণ হইয়া থাকে। 
[উদ্ধগ রক্তপিত্ত পিত্রশ্লেম্স-সংস্থ্ ; শ্লেম্া 


চিকিৎজিভস্থানম্‌। 


৫১৩ 


| গ্রলগ্রহ পুন্তিনস্তং সুষ্ছায়মক্লচিং জরম্‌। 

 গুন্ং প্লীহানমানাহং কিলাসং কষ্ধমুত্রতা ॥ 

| কুষঠান্যর্শাংস বীসর্পৎ বর্ণনাশং ভগন্দরম্‌। 

 বৃদ্ধীক্রিয়োপরোধঞচ কুধ্যাৎ স্তত্তিতমাদিতঃ ॥ ২ 

। তন্মাত্পেক্ষ্যং বলিনে! বলদোষবিচারিণ! ॥ 

[ সবক্তপিত্তং প্রথমতঃ প্রবৃদ্ধং সিদ্ধিমিচ্ছতা ॥ ২১ 
প্রায়েশ হি সমুৎক্রি্ট্ামদে|যাচ্ছরীরিণাম্‌। 
বৃদ্িং প্রয়াতি পিত্তাস্যক্‌ তশ্মালজ্বনমাদিতঃ ॥ 

৷ মা্গদোযান্থবন্ধঞ্চ নিদানং প্রসমীক্ষ্য চ। 

লঙ্ঘনং রজপিন্তাদৌ তর্পণং বা 

শ্রযোজয়েখ ॥ ২৩ 

। হ্রীবেরং চন্দনে শীয়মুস্তপপটিকৈঃ শৃতম্‌। 


| পিত্ত স্তষ্কনযোগ্য নছে। [অর্থাৎ ধারক 
1 উষধ দ্বারা হঠাৎ বন্ধ করিতে নাই ]1 ১৯। 
| রক্তপিত্ত ছঠাৎ স্তম্ভিত হইলে গলগ্রনথ, পৃতি- 
নন্য মুচ্ছা, অরুচি, জর, গুল, শ্লীহা, আনা, 
1 কিলাস, মূত্রদ্কৃতা, কু্সমুহ, অর্শঃসমূহ, বীর্প 
| বর্ণনাশ, বৈবর্ণয, ভগন্দর এবং বুদ্ধি ও ইক্ি- 
। ফ্বের জভতা হইতে পারে।২*। অতএব 
বুদ্ধিমান চিকিৎসক রুতকাধ্য হইতে ইচ্ছা 
করিলে বল ও দোষ বিচারপুর্ববক, বলবান্‌ 
1 বাক্তির রক্তপিত্ত প্রবৃদ্ধ হইলেও, প্রথমতঃ 
1 উপেক্ষা কারবেন। ২১।  শরীবীদিগের 
| উদীর্ণ রক্তপিত্ত প্রায়ই আমদৌষে বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
|হয়। অতএব রক্তপিত্তে প্রথমত: লঙ্ঘন 
, আবগ্তক। [ বিরেচনও লঙ্ঘনের অস্তর্গত। 
। অধোগন্ত র্ক্তপিত্তে বিরেচন নিষিদ্ধ হইলেও 

এরগুতৈল নিষদ্ধ নাই। কারণ এরগুতৈল 





শিষ্ক ও পিত্ত উক্ণ, সুতরাং নিঞ্ধো্চ ছার! : “বাভাস্থক্‌-গুন্মহ্বড্রোগজীর্ণজন্ বিন/শনং”অর্থাৎ 
্বেশ্সসংকৃষ্ট রক্ত কুপিত হয়, আবার“অধোগত | ঝাুসংস্ষ্ট রক্তে উপযোগী । এইজন্ত আম- 
রক্তপিত্ত বায়ুসংস্থষ্ট ; বাষু কক্ষ, পিত উষ্ণ | দৌষবশতঃ হঠাৎ রক্ততেদ হইলে এরগুঁতৈল 
সুতরাং কক্ষোক ছারা বায়ুসংক্ষ্ট রক্ত ছারা মলমার্গ পরিকর করিয়া দিবার ব্যবস্থা 
কুপিত হয়] ১৭। উর্গ রক্তপিত্ত কক- আছে। নতুবা আমদোষবশতঃ অবিপাক 
সংকষ্ট। অধোগ রক্তপিতত বাতান্থগ.। ছিমার্গ ও নিদারুগ শুল; প্রভৃতি উপদ্রব ঘটিত 
ক্ক্রপিতত'কফ ও বাতসংক্ষ্ট। ১৮1 যাহার, পারে। ২২। রক্ষপিত্তের মার্গ, দৌষানছবন্ধ 
বল ও মাংসের কয় হয় নাই এবং আধার | [যে রক্তপিত্ত যে.দাষের অন্গত ] ও নিধন 
শন্ধি আছে: তাছার দোষযূ্ষ ও উদীর্ঘ রক্ত | বিচার করিয়া, প্রথমতঃ লঙ্ঘম বা তর্ণণ দিবে 
১৪) 


8১৪ 


কেবলং শতশীতং বা দদ্যাৎ তোয়ং পিপাসৰে 
উর্ধগে তর্পণং পুর্ববং পেয়াং পূর্বমধোগতম্‌। 
কালপাস্থ্যানবন্ধজ্জে দদ্যাৎ প্ররুতিকল্লবিৎ ॥ 
জলং খন্ড্রমৃদ্বীকীমধুকৈঃ সপরষকৈ? । 
শৃতমীতং প্রযোক্তব্যং তর্র্ণার্থে সশর্করষ্‌॥ ২৬ 
তর্পণং সম্ভৃতক্ষোদ্রং লাজাচ্্টৈ শ্রযোজয়েৎ॥ 
উর্ধাগং রক্তপিত্তং তৎ পীতং কালে ব্যপোহুতি 
মন্দা্গিরসাত্যায় ঘৎ সাল্ঈমপি কল্পযেৎ। 


চরক-সংহিত। | 


৪ আ১। 


মুগ মন্ছ্রাশ্চণকা: সমকৃষ্ঠাটকীফলাঃ | . 
প্রশস্তাঃ স্পধুর্যাথে কল্পিত। রক্তপিত্তিন1ম্‌ 1৩, 
পটোলনিশ্ববেক্াগ্রপরক্ষবে তসপল্পবাঃ। 
কিরাততিক্তক: শীকং গণ্ডীরঃ সকটিজ্লকঃ ॥ 
কোবিদার্ঠ পুষ্পাণি কাশ্মধ্ন্াথ শান্মিলেঃ। 
অন্নপানবিধৌ শাকং হচ্চান্তদ্রক্তপিত্স্থৎ॥ 
শকার্থ শাকসাস্ত্যানাৎ তচ্ছস্তং রক্তপিত্তিণাষ্‌ 
সিন্নং বা সর্পিষ ভৃষ্টং যুষবন্ধ। বিপাচিতম্‌ ॥৩১ 





দাঁড়িমামলকৈবিদ্যাদন্ার্থধ।নুদাপয়েৎ॥ ২৮ ূ পারাবতান কপোতাংশ্চ লাবান্‌ 
শালিষষ্টিকনীবারকোরদুষপ্রশাতিকাঃ। রক্তাক্ষবর্তকান । 
স্তামাকণ্চ নিছে ভোঁজনং রক্তপিত্তিযাম্। | শশান্‌ কপিঞচলানের্ণান্‌ হরিণ।ন্‌ কালপুচ্ছকাদ 
- ২7০ শা রুক্পিতৃকিতান বিদ্যাদ্রপাংস্তেষাং 

২৩। পরদিতে পিপাসা উপস্থিত হইলে; প্রযোজয়েৎ। 


হ্রীবের (বাল1), চন্দন (রক্ত-চন্দন ), উশীর ; ঈষদক্লাননঙ্ান বা ত্বতভৃষ্টান্‌ সশর্করান॥ ৩২ 

(বেণার মুল), মুতা ও পর্পটক (ক্ষেত- । কফ্কানুগে যুষশাক" দদ্যাছাতান্থগে-রসম্‌ ॥ ৩৩ 
পাঁবড়া ) এই সকলের কাধ শীতল করিয়া পান রক্তপিন্ডে যবাগুনামতঃ কল্পঃ প্রবক্ষাযতে ॥ ৩৪ 
করিবে। অথবা! কেবল জল সিদ্ধ করিয়া পদ্মোৎপলান।: কিপুবঃ পৃষ্সিপণীত্রিয়্ৃকাঃ | 

শীতল হইলে পান করিবে। [রক্তপিত্তে 

সর্বথা লীতঙ্গ চিকিৎসা ব্যবস্থা ]1২৪। চিকিৎ- | প্রশস্ত। ২৯। মুগ, মস্থুর, ছোলা, বনমুগ ও 
সক কাল, সাত্ক্য, দোষান্থবন্ধ প্রভৃতি ও কল্প । অভহর ইহাদের সুপ ও যুষ রক্তপিত্ীদিগের 
বিরেচনা করিয়া! যি বিরুদ্ধ বোধ না করেন পক্ষে প্রশস্ত ।৩* | পল্তা, নিষপাতা, বেতাপ্র, 
তবে, সচরাচর উর্ধগ রক্তপিত্তে প্রথমে তর্গণ পাকুড় ও বেতসের পল, চিরেতাশাক, গন্তীর, 
ও শ্ধোগত রক্তপিত্তে পেয়া [রক্তপিত্ত- | ( শমঠশাক ), করোলাশাক, রক্তকাঞ্চনপুষ্প, 
নাশক ওষধির সহিত সিদ্ধ পেরা] প্রদান । গাণারীপুষ্প, শান্সলীপুষ্প এব অন্নপানবিধি 


করিবেন। ২৫। তপণি যথা ১__খক্ষদুর, কিস্‌- 
মিস্‌, মধুক, মৌলফুল ও ফলসাফল ( পরূষক ) 
জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া শীতল হইলে 
শর্করার সহিত তপপপার্থে প্রয়োগ করিবে ।২৬। 
স্বত ও মধুর সহিত লাজ চূর্ণের তর্পণ প্রয়োগ 
করিবে। ২৭। এ ছুই তর্পণ হথাকালে পান 
করিলে ভউর্থগ রক্তপিত্ত নিবারণ করে। 
কোগীয় অগনিষান্দ্য ধাঁকিলে অথবা! রোগী অন্প- 
সান্ধ্য হইলে এঁ ছুই তর্পণ অঙ্নের সহিত 
মিজিত করিয। দিবে। দঁড়িমরস ও আম- 
'ফীর রস বা শীতল ক্কাথ এ স্বলে অননীর্থ 
প্রয়োগ করিবে। ২৮1 শালি, ষটক, নীবার 
(উডিধান), কে]ুদূষ (কোদোধান ), প্রশা- 
তিকা, ক্টামাক ও প্রিয় বাম্োর তাল 


যাবাগর কান' বক টা | 


অধ্যায়ে যে যে রক্তপিত্তনাশক শাক উল্লিখিত 
হইয়াছে, সেই সকল শাক শাকসাস্বয রক্ত- 
পিত্তরোপীদিগকে দিবে । শাক সকল সিদ্ধ 


করিয়! বা ঘ্বতে ভাজিয়া বা যুষের স্তায় পাঁক 


করিয়া দিতে হইবে ।৩১ 1 পারাবত, 
কপোত, লাব, রক্তাক্ষ (চকোর ), বর্তক 
(ভারুই), শশ, সাদা-ভিত্তিরি, এপনবরিণ, 
হরিণ, 'কালপুচ্ছক-হরিণ, ইহাদের মাংসরস 
রূক্তপিত্তনাশক ! রক্তপিত্তরোগীকে মাংসরস, 
ঈষৎ অল্প বা অনক্ন, স্বতে ভাজিয়৷ শর্করার 
সহিত দিবে । ৩২। কফান্ছগ রক্তপিত্ে রক্ত- 
পিত্তনাশক ধুষ ও শাক এবং বাতামুগ রক্ত- 
পিতে মাংসরস দিবে 1৩৩ । অন্তর রকতপিতে 


* স্ব 


চিকিৎনসিতশ্থানঞ্‌ । 


লে সাঁধারসে ভম্মিন পেয়া স্যাদ্রকত- রসে বিদ্বোৎপল্লাদীনাৎ বর্তকক্রকরৌ ছিতৌ। 
পিভিনাঁম্‌ ॥৩৫ | ৃষ্যতে তিক্তকৈঃ সিদ্ধং তৃষ্ণা বা 
»প্রনোগীরলোধ্রাণাঁং রসে তথ্ধৎ সনাগরে ॥৩৬ : ও ফলোদকম্‌। 
কিরাততিক্তকো শীরমুস্তানা, তদ্ধদেব চ॥ ৩৭ , সিদ্ধং বিদারিগঞ্জাদ্যেরথবা শৃতশীতলম্‌ ॥ ৪৪ 
ধাতকীধৰাসাক্ুবিশ্বানাং বা রসে শৃতাঃ ॥ ৩৮ । জাত্বা দৌষাবন্থবলৌ বলমাহারমেব চ। 
মস্্রপৃত্নিণ্যোরা স্থিরা মুগরসেন বা । ' জনং পিপাসবে দদ্যা বহুশো বায়শোহপি বা 
রূসে হরেণুকানাং বা সপ্বতে সবলারসে ॥ ৩৯ : নিদান" রক্তপিত্তম্ত যৎ কিঞ্চিৎ সম্প্রকাশিতম্‌ 
লিদ্ধাঃ পারাবভাদীনাং রসে বা স্থাঃ পৃথক জীবিতারো গ্যকামৈস্তম সেব্যং রক্তপিত্তিভিঃ ॥ 
পৃথক। . ইত্যান্পপানং নির্দিষ্ট ক্রমশো রজপিত্তিযু। 

ইতাক্তা রূক্তপিত্তস্্া: শীতাঃ সমধূশর্করাঃ ৷ ' বক্ষ্যতে বহদো ষাণাং কাধ্যং বলবতাঞচ ঘৎ ॥ 
ষ্বাস্থঃ কল্পনা টিষা” কার্যা মাংসরসেঘপি 1 ৪ অক্ষীণবলম|ংসন্ত যন্থ সম্তর্পণোখ্িতষ্‌। 

খশ: সবাস্ককঃ শস্তে৷ বিবন্ধে রক্তপিত্তিনা্‌॥ 
বাঁভোধণে তিত্িরিঃ স্যাহুচ্ঘররসে শৃতঃ। | সিচ্ধ কুকটমাংল প্রীশন্ত। 8২। বেল ও 
ময়: প্রক্ষনিযূহে স্যত্োধগ্ঠ চ কুকুটঃ 1 ৪২ : লীলোৎপলের জাখে সিদ্ধ বর্তক ও ক্রকরের 
টা ১ .' [ কয়ার পাখীর ] যাংস প্রশস্ত । ৪৩। ভূষিত 
পর নীলপদ্মের কেশর এবং পুস্থিপনী। ও শ্রিযঙ্গ , রক্তপিস্তীকে তিক্তগণের সছিষ্ত সিদ্ধ জল, 
ছারা সিদ্ধজ্গে পেয়া প্রব্তত করিয়া পৃক্তপিত্ত- . কি:ব। দাঁড়িম, আমলকী, ভ্রাক্ষা প্রভৃতি রক্ত 
রোগীকে দিবে । ৩৫। রক্তচন্দন,-বেণার মূল, । পিত্তন!শক কলের সহিত সিদ্ধজল ফিংব! 
লোধ ও শুঁঠের সহিত সিদ্ধজলে পেয়। প্রশ্তত ! বিদারীগন্ধাি ( শীলপর্ণযাদি) গণের সহিত 
করিয়া দিবে। ৩৬। সেইরূপ চিরেতা, ' সিদ্ধজল শীতল করিয়া দিবে। ৪৪। পিপাসিত 
বেণার মূল ও মুতার সহিত সিদ্বজলে পেয়া : র্ক্তপিত্তরে।গীফে তাহার পোষ-বল ও আহার 
প্রত্তত করিয়া দিবে। ৩৭। ধাইফুল, দুরা- ' [বিপাক বা অবিপাক ] বিবেচন! করিয়া অল্ল 
লভা, অন্থু (বালা) ও বেলশুঠ ছায়া পিগ- : বাঁ অধিক পাঁরমাণে জল পাঁন করিতে দিবে। 


৪র্থ জঃ। . 8১৫ 





আশপাশ 





পপি ৩ স্ভিতীট শীত পি 


জলে পেয়া প্রত্তত করিয়া দিবে । ৩৮। সেই- 
রূপ মন্ুর গু চাঁকুলের সহিত সিদ্ধজলে, শাঁল- 
পাণী ও মুগেগের সহিত সিদ্ধজলে অথব।, 
রেণুকাসিদ্ধজলে অথবা শ্বৃতযুক্ত বেতেলার | 
কাধে পেয়া প্রশ্ত করিয়া দিবে । ৩৯। পৃথ্থক্‌ 
পৃথক্‌ পারাবত প্রভৃতির মাসরলে ” পেয়া 
প্রত্যত করিয়া দিবে । পেয়া সকল শীতল হইলে 
শর্করা ও মধু সংবুক্ত করিয়া! দিতে হয়। মাংস- 
রসে সি শর্করা ও মধুযোগে দিতে 
হ। এইরূপ রক্তপিততনাশক যবাগু কল 
কথিত হুইল।৪*। র়ক্তপিত্তরোগীদিগের 
মল বদ্ধ হইলে বাস্তকশশীকের পহিত সিদ্ধ! 
শশকের মাংসরস প্রশস্ত ।:৪১। হাতোখণ-; 
রক্তপিতে হজভুঙ্থরের রলে সিচ্ধ ভিত্িরিঃ 
গ. 111 7)শাথ লিদ্ধ মাধ এবং বটে বাথ | 


|| সাধারণতঃ অভিনব রক্তপিত্তে ভূরিপারমাণে 


শীতল জল দেওয়া যায়। অনস্তর জর হইলে 
এব" কাসপ্রভৃতি উপদ্ধব হইতে থাকিলে 
জলের মাত্রা অঞ্জ করিতে হইবে । অভিনব 
রক্তপিতে রক্তবন্ধ করিবার জন্ক  উদরে রৃক্- 
দেশে ও বস্তিদেশে শীতল জলের পটী দিতে 
হয় এবং রক্তবমন হইতে থাকিলে শীতল জল 
বা তুষার জল পুনঃপুনঃ পান করাইতে হয় ]। 
৪৫1 যে সকল দ্রব্য সেবন করিলে রদ্ত- 
পিত্ত উৎপন্ন হয়, তাহা নিদানস্থানে বল! 
হইয়াছে। রক্তপিত্ত রোগী সে সফল দ্রবা 
লেবন করিবেন মা। ৪৬। এইকপে রক্ত- 
পিত্তরোগীর উপযোগী অন্পপান ক্রমশ: বর্ধিত 
হইল। একণে বহদৌষবিশিষ্ট রক্তপিত্ত- 
স্নোঈীর্িগের কণ্তব্য নিীত হইজেছে। 5৭ | 


৫১৬ চরক-সংহিত। ৪র্থ আঃ 
বহপষং বলবতো! রক্তপিত্ং শরীরিণঃ ॥ বিরেচনপ্রযুন্তীত প্রভৃতমধূশর্করমূ। 
কালে নংশোধনাহন্ত তদ্ধরেন্িরূপদ্রবম্‌। রস: প্রশশ্যতে ভেষাং রক্তপিত্তে বিশেষত: ॥ 


বিরেচমেনোর্ধভাঁগমধোগং বযনেন চ1 ৪৮ 
জিবতামতয়াং প্রাজ্জ: ফলান্তারধস্য বা । 
জ্ৰায়মাণাগবাক্যোধা মুলমামলকানি বা। 


যে রক্তশিত্বরোগীর বল ও মাস ক্ষীণ হয় 
নাই, যাহার রক্তপিত্ত সন্তর্পপজনিত 1 দিবা 
নিদ্রার্দি জনিত ] এব" যাহার শরীর ম্বভাবতঃ 
বলশানী, সে বাক্তি সংশোধনের যোগ্য 
হইলে তাহার বহুদোষ অথচ নিরুপদ্রব [কাস 
প্রভৃতি উপগ্রব রহিত ] রক্তপিত্ব ম্বছু বিরেচন 
ও মৃু রমন ছার! নিবারিত করিবে । [ উর্দা- 
গত রক্তপিত্তে বিরেচন ও অধোগত রক্ত- 
পিতে-বমন দিবে ।] কিন্তু যদি রক্তভেদ 
নৃন হয় এবং মলদোষই উচ্থার প্রধান কারণ 
বলিয়৷ অন্গুমিত হয়, তবে সে স্থলে বিরেচন 
ছার! প্রথমতঃ মলাশয় পরিষ্কৃত করিতে হইবে। 
[২২ প্রকরণ দেখ] আবার য্দি আমাশয় 
' বিষ প্রভৃতি ছাত্র দূষিত হওয়াতে রক্তবমন 
হয়, তবে উর্দগ রক্তপিত্তেও বমন দেওয়া 
আবগ্তক। ইহাঁও বুঝিতে হইবে যে, গ্রস্থ- 
কার এ স্থলে রোগীর মল উদ্দেশ করিয়া বমন 
ও বিরেচনের ব্যবস্থা কষেন নাই; রক্তপিত্ত 
কৃত্রিম উপাঁে বিপরীতমাগে প্রেরিত ইইলে 
অবস্তই উহার প্রবল বেগ আপাততঃ প্রশ- 
মিত হইবে, এই অভিপ্রাযেই এ স্থলে বমন 
ও বিরেচনের উল্লেখ করা হইয়াছে । রক্ত- 
সিঃসার বশতঃ রোগী ক্ষীণবল হওয়াতে তাহার 
অসি মুদ্ু হয় এবং কিছুই জীর্ণ হয় না। 
€(বিধিশোগিতীয় অধ্যায় দেখ ), তখন মলবদ্ধ 
হইয়া নানাঞ্রকায শূলাদি উৎপন্ন হইয়া থাকে, 
[ এবপ স্থললেও ৪১ প্রকরণোক্ত শশমাংসাদির 
অক্ভাবে পুরঃপুনঃ বিল্লেচন, দেওয়৷ আৰন্তুক 
হয় এবং তাহাতে সুফল তির কখন কুফল 
মুষ্টি হয় নাই ]16৮1 [রক্তপিতরোগে রঞ্ত- 
পিস্তনাশব জবোরষোগে বিরেচন দিতে হয়। 


বমনং মদনোন্মিআো মস: সক্ষৌ্রশর্করঃ। 
সশরক্করং বা সঙলিলমিক্ষুণাং রস এব বা ॥ ৫, 
বৎসকম্য ফল- মুস্তং মদমং মধুকং মধু। 
অধোঁবহ্ছে রক্তপিত্তে বমনং পরমুচ্যতে 4 ৫১ 
উর্দগে শুদ্ধকোষ্ঠস্য তর্পপি/দিক্রমো হিতঃ | 
তধোবছে যবাগ্থাদির্ন চেৎ স্তান্মারুতো। বলী 
বলমাংসপারিক্ষীণং শে।কভারা ধর্বকর্ধিভম্‌ | 
জলন।দিভ]সন্তপ্তমন্তৈবা জীণমাময়ৈ; | 
গর্ভিণীং স্থবিরং বালং রক্ষা ল্লপ্রমিতাশনম্‌। 
অবম্যমবিরেচ্যং ব। যং পষ্টেুক্তপিততিনম্‌ ॥ 
শোষেণ সান্গবন্ধং বা যন্য সংশমনী ক্রিয়া । 
শস্যতে রক্তপিত্তস্য পুরো ঘা তু পরবক্ষ্যতে ॥€ 
আটরূষকমুদ্বীকাপথ্যাক্কাথ্ সশর্করঃ | 


ফলের মজ্জা বা ত্রায়মাঁণা ( বলাডুমুরলতা ) 
ও গবাক্ষীর (রাখালশসার ) ফাথ বা আম- 
লকীর রস প্রভৃত পরিমাণ শর্করা ও মধুর 
সহিত বিরেচনার্থ দিবে। এই সকল দ্রয্যের 
রস অতিশয় রক্তপিতৃনাশক। ৪৯। ময়না- 
ফলের সহিত মধূশর্করামিশ্িত মস্থ [ দৃতযুক্ত 
জলে গোল! ছাতু 1, অথবা! ময়নাকলের সহিত 
শর্করাযুক্ত জল অথবা ময়নাফলের সহিত 
ইক্ষুরল বমনার্থ দিবে। ৫* ৷ আঅধোগত 
রক্তপিত্তরোগে ইন্দুযব, মুতী, ময়ন/ফল, যষ্টি- 
মধু ও মধু এই অমু্গায় দ্বারা বমন উতর ।৫১ 
উর্ধগ রক্তপিত্তে কোষ্ঠশুদ্ধি হইলে ভর্পপাঁদি 
ক্রম হিতকর। আর অধোগত রজপিত্বে 
ঘবাগু শুভৃতি দিবে; নতুবা বাযুর প্রকোপ 
হুইবে। ৫২। রক্তপিত্তক্নোগী বলযাংসক্ষীণ, 
শোকার্দিত, ভারক ধিত, ভ্রমণান্ত, ও র 
হুরধাসত্তপ্ত বা অন্তান্ত রোগ ঘর! কারন হইলে 
বা রোগী গঞ্ভিণী, রুদ্ধ বা বালক হইলে অথবা 
রুক্ষতোজী, অল্লভোজী, গ্রমিভভোজী, অবম্য. 
ব। অবিরেত্য হইলে অথবা! রক্তপিত্টের. সহিত 
শোষের .অনুবদ্ধ ধাকিলে, সংশমনী চিকিৎসা 


৪র্থ অঃ। -চিকিৎসিতগ্থানন্‌। ৫১৭ 
মধুমিশ্র; শ্বাসকাসরক্তপিত্তনিবর্থণঃ ॥ ৫৪ সক্ষো5্রং গ্রথিতে রক্তে লিহাৎ পারাবতং শরৎ 
অটরষকনিধূর্ণে প্রিয় মৃত্তিকাঞ্জনে । উদ্ীরকা লীয়কলো গরপম্বক- 
বিনীয় লো ক্ষৌদ্রঞ্চ রক্তপিক্ন্ুদং পিবেৎ প্িযস্ককাকটুফলশশ্ঘগৈরিকাঃ । 
পদ্মকৎ পদ্মকিপ্ং দর্ববা বাস্ক,কমেব চ। পৃথক্‌ পৃথক্‌ চন্দনতুলাভাগিকাঃ 
নাগগুষপঞ্চ লোধঞ্চ ভেনৈব বিধিনা পিবেং 1৫৬)  সশশররাস্তহ্লধাবনাগ্ুতাঃ॥ 


প্রপৌগুরীকং মধুকং মধু চাশ্বশরদ্রসে। 
যৰাঁসভূঙ্গরজসোমু'লং বা গোশকুদ্রসে। 

বিনীয় রক্তপিত্তদ্বং পেয়ং স্তাৎ তপুলাস্বনা ॥৫৭ 
যুক্ত: বা মধুসর্পিভাং লিহাদ্‌ গোহগ্বশরদ্রসম্‌ , 
খদিরন্ত শ্রি়ঙ্ুণা” কোবিদারস্ত শান্মলেঃ : | 
পুষ্পচুর্ণানি মধুন1 লিহান্ন! রক্তপিত্তিকঃ ॥ ৫৯ | 
শরঙ্গাটকানাং লাঁজান।:, মুস্তং খঙ্ছুরয়োরপি । 
লিহাচ্চ]নি মধুনা প্মানাং কেশরস্তা ৪॥ ৬, 
0080888 বনি | 

তেছে। ৫৩। আটক (বাকা, ধীক 
(কিস্মিস) ও পথ্য (হরীতকী ) এই সক- 
লের ক্কাথ শর্করা ও মধুর সহিত সেবন করিলে 
স্বাস, কাস ও উদ্ধগ রক্তপিত্ত* প্রশমিত হয়। 
[ অধোগত রক্তপিত্তে হরীতকী নিষেধ ঘথা 
“বিরিজরক্তত্বভয়।ং ন খাদে” | 1৫৪ 
বাঁসকেয় ককাথে প্রিয়ঙুচুণ, মৃত্তিকা (গেরিমাটি), 
অঞ্জন (রসাঞ্চন ), লোধচর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ 
দিয়া পাঁন করিলে রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়।1৫। 
পল্পুকা্ঠি, রক্তপন্মের কিগক্ধ, হুর, বাস্ত,কশাক, 
মাগকেশর ও লোধ এই সমুদায়ের কনক বা 
চর্ণ মধুর সহিত বাসক রসে প্রক্ষেপ দিয়া পান, 
করিলে রক্তপিত্তের শান্তি হয়। ৫৬। পণ্ড" | 
রিয়া কাঠ, বতরিমধূ ও মধু অশ্বপুত্বীষের রসের | 
সহিত ক্মখবা তুরাল্ডা ও ভৃঙ্গরাজের মূল 
গোবরের রসের দহিষ্ভ পাঁন করিলে রক্তপিত 
প্রশমিত হয়। ৫৭। অথবা মধু ও ত্বতের 
সহিত গো! ও অঙ্খের বিষ্ঠার রস পান করিবে। 
৫৮। খদির, প্রিয়, রক্তকাধচন ও শাললী 
ইহাদের পুশ্পের চু মধুর সহিত লেন 
করিবে। ৫€৯। পাণিফল, চৈ, মুক্তা, খেুর 
ও পঞ্মফেশর এই সকলের কন্ধ ষধূর সহিত 
লেহন করিৰে। ৬1 রক্ত গ্রথিত হইলে 


রক্ত" সপিত্তং ভমকং পিপাসাং 
দাহঞ্চ পীতা; শময়ভি সদাঃ॥ ৬২ 
কিরাততিক্তং ক্রেমুকং সমুস্তং 
প্রপুগ্ুবীকং কমলোৎপনে চ। 
হীবেরমূলানি পটোলিপত্রং 
দুরালভা পর্পটক! মুণালম্‌ 
ধনগ্জয়োদু্রবেতসত্তগৃ- 
স্যপ্রোধশালেয়যবাসকত্বক্‌। 
তুগালতাবেতসতগুলীষং, 
সশারিবং মোচরসঃ সমঙ্গা। 
পুথক্‌ পৃথক্‌ চ্দনষোজিতাঁনি 
তেনৈবকল্পেন হিতানি তত্র ॥ ৬ং 
নিশি স্থিত। বা সরসীকৃতা বা 
ককধীরুতা বা মুদিতা শৃতা বা। 


ধন্থদেশজাত মৃগ পক্ষীর রক্ত অথব! পারাঁ 
বৃতের বিষ্ঠা মধুর সছিত লেহন করিবে। ৬১। 
বেণার মূল, কাঁলীয়ক, লোধ, পদ্মুকাষ্ঠ, প্রিয়, 
কায়ফল, শঙ্ঘচূর্ণ ও ?গরিক এই সকল জুব্য 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ রক্তচন্দনজল, শর্করা ও তওডল- 
জলের সহিত পান করিলে সদা সদ্য রুক্তপিত, 
ভমক, শ্বাস, পিপাসা ও দাছের উপশম হয়। 
1 ৩৪ প্রকরণ দেখ ]। ৬২ চিয়েডা, আসুক, 
(মুপারি ), মুতা, পুশুরিষা কাষ্ঠ, রক্তপল্পঃ 
নীলপদ্ষা, বালা, পঞ্চ পঞ্চমূল, পলতা, ছুরালভা, 
ক্ষেতপাবড়া, মৃণ।ল, অর্জুন, হজ্জডুমুর, বেস, 
দারচিনি, বট, জামের ছাল, ছুরালভার ত্বক্‌, 
ৰংশলোচন, ভ্তামাঁলতা, কাটানটে, অনভ্থমূল, 
ষোঁচরস এবং ব্রাহছক্রাস্তা, এই সকল পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ রক্তচদানজঙ্গে, শর্করা ও ভুল জলের 
সহিত পান কন্ধিলে রক্তপিতেয় উপশম হয় 


1 ৬ত। উক্তগণ একত্র বা গৃথক্‌ পৃথক্‌ 
| রাজিফালে ভিজা ইয়াখ্রাখিতে হয়, আথবা 


,&১৮ চরক-সংহিত1। - ৪খ অঃ 


এতে সমস্ত! গণশ; পৃ কষায়যোগৈবিবিধৈর্বধো কৈ 
রক্তং সপির্তং শময়স্তি যোগাঃ ॥ ৬৪ দীপ্তেহনলে স্গেম্মণি নির্জিতে চ। 
যুদগাঃ সলাজাঃ সযবাঃ সন্ক্ণাঃ ঘদ্রক্তপিত্তং প্রশমং ন যাঁতি 
সোশীরমুস্তা;ঃ সহ চন্দনেন। তত্রানিলঃ স্যাদনু তত্র ক।ধ্যম্‌। 
ব্লাজলে পর্যাধিতঃ কষায়ো ছাগং পয: স্থাৎ প্রথমং প্রয়োগে 
রক্তং সপিত্তৎ শমযস্তাদীর্ঘম্‌॥ ৬৫ গবাং শৃতং পঞ্চগুণে জলে বা 
বৈদৃরধযমুক্তামণিগৈরিকাণাঁ' সশর্করং মাক্ষিকসম্প্রযুক্তং 
মচ্ছত্হেমামলকোদকানাম্‌ ) বিদারিগন্ধাদিগপৈঃ শৃতং বা। 
মধুদকস্যেফুরসম্ত চৈব ড্রাক্ষাশৃতং নাঁগরকৈ? শৃতং বা 
পানাচ্ছমং গচ্ছতি রক্তপিত্তম্‌ 1 ৬৬ বলাশৃতং গোক্ষুরকৈঃ শৃতং বা। 
উশ্ীরপয্মোৎ্পলচন্দনানাং সজীরকং সর্যভকং সসর্পিঃ 
পক্কন্থা লোগরস্য চঃ প্রসাদ; ৷ পয়ঃ প্রযোজাং সিতয়া শৃতং বা। 
সশর্করঃ কষৌদ্রমুতঃ সুশীতে। শতাবরীগোক্ষুরকৈ; শৃতং বা 
রক্তাতিযোগপ্রশমায় দেয়: ॥ ৬৭ শৃতং পয়ে! বাপ্যথ পর্ণিনীভিঃ। 
ক্ুকাচন্দনলো রূক্তং হিনজ্তযাশু বিশেষ তক 
৪7০ যন্মত্রমার্গ।ৎ সরুজং প্রন্নাতি ॥ ৬৯ 


লমুতপ্রাস।দং সহ যষিকাম্ব না 
সশর্করং রক্তনিব্ণৎ পরম্‌ ॥ ৬৮ পর্পটীর সর ষষ্টিকজল ও শর্করার সহিত পান 
শাটার করিলে রক্ত নিবারণ করে । ৬৮। পূর্বোক্ত 
ন্উছার্দের স্বরস লইতে হয় অথবা উহ্থা- বিবিধ প্রকার কষায়ঘোগ দ্বারা অগ্নির দীপ্তি 
দের কক লইতে হুদ, অথবা উহ্বাদিগকে ও শ্েম্মার' ক্ষয় হইলেও যদি রক্তপিত্তের 
পেষণ করিয়া লইতে হয়, অথবী উহ্বা- প্রশম না হয, তবে সে স্থলে বায়ুর অনুবন্ধ 
নেয় ক্াথ লইতে হয়। এক্ট সকল যোগ আছে বুঝিতে হুইবে। তাহার চিকিৎসা 
রক্তপিত্তের শৃস্তিকারক | ৬৪ । মুগ, চৈ, যথা; প্রথমতঃ ছাগদুঞ্চ, অথবা গোছুষ্ধ পঞ্চ- 
যব, পিপুল, বেণার মুল, মুহা ও রক্তচন্দন গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া শর্করা ও মধুর সহিত 
বলার ক্কাথে রাত্রে ভিজাইয়া পাখিতে হয়। পান করিবে। অথব! গব্যহুঞ্ধ শালপর্ণযাদি- 
ইছা! প্রাতঃকালে পান করিলে বেগশালী- গণের (স্বল্প পঞ্চমুলের ) সহিত কিংবা ড্রাক্ষার 
রক্তপিতের শাস্তি হয়। ৬৫। বৈধ, মুক্তা, সহিত কিংবা শুর সহিত কিংবা বেতেলার 
মনি ও গৈরিক অথবা গৈরিক, শঙ্খ, ম্বর্ণ ও সহিত কিংবা! গোক্ষুরের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
আমলকী জলে ধৌত করিয়া সেই জল অথবা | পাঁন করিবে । অথবা জীরার সহিত খষ- 
মধূজল বা ইচ্ষ্রস পান করিলে রক্তপিতের | ভকেয় সহিত ও স্ত্ৃতের সহিত বা৷ চিনির 
শাস্তি হয়। ৬৬। বেণার মুল, রক্তপন্প, সহিত সিদ্ধ করিয়া পার্ন করিবে। অথবা 
নীলিপন্ম, রক্তচন্দন, পন্ক (পক্কপর্পটী) ও শতমুলী ও গোক্ষুরের সহিত অঞ্ঘবা পর্ণী 
লোধ ইছাের ক্লাথের সরতাগ লীতল হুইলে চতুষ্টয়ের (মু্গপরণাঁ, মাফপর্ণী, শালপর্গা ও 
সরা, ও মবুমুক্ত করিয়া! পান করিবে। | পৃষ্নিপর্ণার ) সহিত সিদ্ধ করিয়া পান করিবে 
'সস্ত, রক্তপিত্ের শাস্তি হয়। ৬৭। এই প্রকার সিদ্ধ গব্যছুগ্ধ রক্তপিত্ত নিবারণ 
ভু রক্তচন্দন, লোধ, অনন্থমূল, মৌলফুল করে, বিশেষতঃ যে রক্ত মুত্পধ দিয়া নির্গত 
১ ইসকী ও বাইরফুলের জল এবং .প্ক-' হয়। ইহা তাহার উৎকৃষ্ট ওষধ। ৬৯ 


৪র্থ অঃ। চিকিৎসিতস্থানম্‌ । ৫১৯ 
বিশেষতো বিট প্রথমং প্ররৃত্তে সর্গীংষি পিস্তজ্জরন|শনাঁনি 
পয়ো মতং মৌচরসেন লিদ্ধম্‌। সর্ব।ণি শস্তাঁনি চ রক্তপিতে। ৭২ 
বটাবরো হৈর্বটশু কৈর্বা ইতি রক্তপিত্তনাশকত্বতবর্গঃ। 
স্বীবেরনীলোৎপলনা গরৈর্ব অভ্যঙ্গযোগাঃ পরিষেচনানি 
কষায়যোগাৎ পয়সা পুরা বা |  সেকাবগাহাঃ শয়নানি বেশ্ম। 
পিস্তানদদ্যাৎ পয়সানুশ[লীন | |  শীতো বিধিবস্তিবিধানমগ্রাং 
কষায়যৌগেরথবা বিপক্ক- ।  পিশ্তজরে ঘৎ প্রশমায় দৃষ্টম্‌॥ 


মেতৈ: পিবেৎ সর্পিরতিত্রবেচ্চ ॥ ৭* 

বাসাং সশাখাং সপলাশমূলাং 

কত কষায়ং কুনুমানি চান্থ ৷ 

প্রদায় কন্ধং বিপচেদত্বতং তৎ 

সক্ষৌদেমাশ্থেব নিহুত্তি রক্তম্‌ | ৭১ ৃ 

ইতি বাসাত্বতম | 

পলাশর্‌স্তন্ত রসেন সিদ্ধং | 

তস্থৈব কক্েন মধুদ্রবেণ। ৰ 

লিহাদত্বতং বংসককফষসিদ্*..... 1 

তন্ধৎ সমঙ্গেৎপললোধ্রসিদ্ধম্‌ ॥ 

স্টাৎ ভ্রায়মাণা বিধিরেষ এব 

সোছুত্ধরে চৈৰ পটোলপত্রে। 
বিশেষতঃ রক্ত মলদ্বার দিয়া নিত হইলে গবা 
ছুপ্ধ মোচরস কিংবা বটের ঝুরি কিংবা বটের 
শুঙ্গ কিংবা বলা,নীলপন্ম 9 শুঠেন সহিত সিদ্ধ 
করিয়া পান করিবে । আমরা কষায়ের সহিত 
সিদ্ধ করিয়া পাঁন করিবার পূর্কে প্রথমতঃ 
জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া পান করিবে । দুপ্- 
পানান্তে শালিততগুলের অন্ন ভোজন 
করিবে। অথবা রক্তের সর্বদা আঁব হইতে 
থাকিলে পূর্বেবক্ত কষায়সমূহের সহিত পক 
স্বত পাঁন করিতে থাঁকিবে। ৭*। শাখা, | 
পত্ধ ও মূলের স্থিত বাঁসকের ক্লাধ ; বাঁসক- ূ 
পুষ্পের কন্ধ ও স্বত একত্র পাঁক করিয়া মধুর 
সহ্থিত পাঁন করিলে শীন্ত শীদ্র উর্ধগ রক্ত- 
পিশ্তের শাস্তি হয়। ৭১। ইতি বাঁসাঘত। 

পলাশরত্তের স্বরস ও পলাশবৃস্তের কক্ষের 
সহিত স্বত পাঁক করিয়! মধুর সহিত পান 
করিলে রক্তপিতের শান্তি হয়! এইকপ 
২11 হশা]া আগা জিকা তা; রাজকে? 


তদ্দক্তপিত্তে নিখিলেন ক ধ্যং 
কাল মাত্রাঞ্চ পুরা সমীক্ষা । 
সর্পিনুভা যে চ হিতাঃ ক্ষতেভা- 
স্তে রক্তপিত্বং শময়স্তি সদ্য: | 
কঞ্চান্ুবদ্ধে কধিরে সপিত্তে 
কঠাগমে স্যাদগ্রথিতে শ্রয়োগঃ। 
ুক্তস্থ যুক্তা। মধুসর্পিষোশ্চ 
ক্ষারস্য চৈবোৎপলনালজন্ ॥ 
মণালপম্মোৎপলকেশরণ|ং 

তথা পলাঁশন্ত তথ! প্রিয়ঙ্গোঃ। 





(সমঙ্গা ), নীলপদ্ম ও লোধের সহিত সিদ্ধ 
স্বত; বলাড্মুরের লতার সহিত সিদ্ধ স্ববত 
এবং ঘজ্জড়ন্বুর ও পলতাঁর সঠিত সিদ্ধ শ্বৃত 
রক্তাপত্জে প্রশঙ্ | ৭২ 
ইতি রক্তপিত্নাশক খ্বৃতবর্গ । 

র্জ্তপিত্তে পিস্তজ্রোক্তি উষধ সকল 
প্রশস্ত। অতএব পিত্তজরে যে সমুদ্রায় 
অভাঙ্গযোগ, পরিষেচন, অবগাহন, শঙ্মন, 
গুছ, শীতক্রিয়। ও বস্ভিবিধির উল্লেখ আছে,- 
কাল ও মাজা বিবেচনা করিয়া রক্তপিত্ে, 
সেই সকল সম্যক্রূপে ব্যরহার করিবে। ৭৩। 
আর ক্ষতরোগে যে সকল সর্দি গুড় 
হিতকর, তাহা রক্তপিতেও হিতকর । ৭৪। 
রক্তপিত্ত কঞ্কান্ুবন্ধী হইলে কণ্ঠে আগত 
হইয়া গ্রথিত হয়। সে স্থলে মধু ও 
দ্বতু অথবা নীলোৎপলের , ক্ষার মধু ও 
খ্বতের সহিভ লেন করিতে হয়। অথবা 
মুণাল, রক্তপদ্ম ও নীলপয্পের কেশরসমূছ: 
তন্ম করিয়। মধ স্বতেয় সষ্টিত লেহন কনিতে: 
হয়। অুখবা" পলাশ কিংবা গ্রিক কিংরা 


৫২০ চরক-সংহিতা ৪র্ঘ অঃ) 





তথা মধুকন্যা তথাসনন্থয নম্বা তথাআস্থিরসং সমঙ্গাঃ 

ক্ষারা; প্রযোজ্য! বিধিনৈব তেন ॥ ৭৫ সধাতকীমোচরসঃ সলোধরঃ॥ ৭৯ 

শতাবরীদাড়িমতিস্থিডীকং দ্রাক্ষারসন্তেক্ষুরসন্ত নম্যাং 

কাঁকোলিমেদো মধুকং বিদারীম্‌। ক্ষীরস্য দৃরবম্বরসন্য চৈব 

পিষ্টা চ মূলং ফলপুরকস্ত যবাসমূলানি পলাওুমুলং 

শ্বতং পচেৎ ক্ষীরচতুগ্ডণেন | নম্থাং তথা দাঁড়িমপুষ্পতে|য়ম্‌ ॥ ৮* 
কাসজরানাহবিবন্ধশূলং পিয়ালতৈলং মধুকং পয়শ্চ 

তদ্রক্তপিত্রঞ্চ ঘ্বৃতং নিহ্য1ৎ ৷ সিদ্ধং ঘ্বতং মাহিষমাজক বা। 
যৎপঞ্চমুলৈরথ পঞ্চভির্বা আ্াস্থিপৃর্কৈঃ পয়সা চ নস্থাং 

সিদ্ধং ক্মতং তচ্চ তদর্থকারি ॥ ৭৬ সশারিবৈঃ ল্গাৎ কমলোথৎপলৈল্ ॥ ৮১ 

ইতি শতমূলা দিদ্বততম্‌ ভদ্্রশ্রিয় লোহিতচন্দনঞচ 

কষায়যোগা য ইহোপদিষ্টা- প্রপুণুরীকং কমলোৎপলঞ্চ । 

স্তে চাবপীড়ে ভিষজা প্রযোজযা:। উশ্ীরবানীরজলং মুণালং 

জাণাৎ প্রবৃত্ত রুধরং সপিত্ত' সহশ্বীধাং মধুকং পযস্তা 

যদ! ভবেন্নিংআঅততুষ্টদেষম্‌ ॥ ৭৭ মূলানি পুষ্পাঁণি চ বারিজানাং 

রক্তে প্রহুষ্টে হাবপীড়বন্ধে প্রলেপনং পুক্করিণীমুদশ্চ ॥ ৮২ 
ৃষ্টগ্রতিস্টায়শিরোবিকারাঃ ৷ নিয়াটীরিরিরিনা নার কলির 
রক্তং সপুমং কুণপশ্চ গন্ধঃ পারে ।৭৮। শীলোৎপল, গৈরিক ও শঙ্খ- 
স্াদদ্রাপনাশঃ ক্রিময়শ্চ দুটাঃ ॥ ৭৮ চূর্ণ রক্তচন্দনজলে বা শর্করাজলে ছাকিগা 
নীলোৎপলং গৈরিকশঙ্খযুক্তং লইয়! নন্য দিলে নাঁসিকার রক্ত বন্ধ হয়। 
সচন্দনং স্থাৎ তু সিতাজলেন। মাঁমের আ্বাটীর রস অথবা বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল 


মোচরস ও লোপ্রকাষ্ঠ ক্ষত করিয়া রস গ্রহণ 

মৌলফুলে কিংবা পীতসালের ক্ষার মধুত্বতের পূর্বক নন্য। দিলেও নাসিকার রক্ত বন্ধ হয়। 
সহিত লেহন করিতে হয়। ৭৫। শতমূলী,  ৭৯। দ্রাক্গীরসের নস্ত, ইচ্ষুরসের নন্ব, চুষে 
দাড়িম, তিস্তিডীক, কাকোলী, মেদ, ঘষ্টিমধূ, ! নম্থ,দর্ারসের নন্ত, দুরালভা মূলের নম্ত, 
ভূমিকুষ্াওড এবং গোঁভানেবুর মূল, ইহাদের ; পলাগুরসের নস্য ও দাঁড়িমপুষ্পরসের নস্য 
ক্ক, উপযুক্ত পরিমাণে ছৃত ও দ্বতের চতুগুন | নাসার রক্তরোধ করে। ৮*। পিয়ালতৈল, 
হুদ্ধ এক পাঁক করিয়া পান করিলে রক্ত- | যষ্টিমধু ও দুধ একত্র পাঁক করিয়া নম্য গ্রাহণ 
পিত্তের শাস্তি হয়। হ্ৃল্পপঞ্চমূল অথবা পঞ্চ- করিলে কিংবা মাঁহষের ত্বত বা ছাগস্বত, 
পঞ্চমূল সিদ্ধ ঘ্বত ও রক্তপিতনাশক। ৭৬। আমাম্থি; বরাহাক্রাস্তা, ধাইফুল, মেচরস, 
ইতি শতমূলাদি ত্বত। লৌধ, অনন্তমূল রক্তপন্ম ও নীলোৎপল একক 

রক্তপিত্বনাশক ষে সকল কধায়ঘোগ এ পাক করিয়া সেই খ্বৃতের নন্য লইলে নাঁসিকার 
স্থলে বর্ণনা রুয়। হুইল, তাছাদিগকে কন্ধী- রক্তপাত নিবৃত্ত হয়। ৮১। শ্বেতচন্দন, রক্ত- 
ক₹কতকরিয়া রসগ্রহণপূর্ববক নম্ত দিলে নাঁসিকা চন্দন, পুগুরিক! কাঠ, রক্তপক্ম, নীলপন্ম, 
হইতে নিত রক্তপিত্ের শৃ্তি হয়। কিন্ত বেখার মূল, বানীর (বেজ-ভেঙ্ ), বলা, বাল 
ইষ্ট রক্ত নত বারা হঠাৎ বদ্ধ করিলে ছুষ্- চূর্বা,যটটিমধু। কাকোলী (পয়্তা ) এবং পল্সের 
জজিষ্তায়, শিয়োরোগ, পুষের় সহি পাশীন- মূল ও পুল্প এবং পুক্ধরিধীর মুত্তিকা- এই লক” 


৪র্থ'অঃ। 


 চিকিৎসিভদ্থানধ। €২১ 
উদ্দাস্বখমধুকলোধাঃ মনোহমুকূলাঃ শিশিরাশ্চ সর্ববাঃ 
কায়রক্ষাঃ শিশিরাচ সর্যে কথাঃ সরক্তং শময়স্তি পিন্তমু॥ ৮৫ 
প্রদ্েহকক্কে পরিষেচনে চ ভবতি চান্র. 
তথাবগাহে স্বততৈলসিদ্ধো হেতুংবৃ্ধিং সংজাং স্থানং লিসং পৃথক্‌ প্রন 
রক্তস্য পিত্বস্ত চ শীস্তিমিচ্ছন্‌ ৰ ম্গো সাধামসাধাং ফাপ্য: কার্ধাক্রমধৈর ॥ 
ভরাপরিয়াদীনি ভিযক্প্যু্যাৎ। | পানান্নমিষ্মেব চ বজজ্যং সংশৌধনধ। শমনধ। 
ধারাগৃহং ভূমিগৃহধ্চ শীতং গুকরুক্তবান্‌ যথাবচ্চিকিৎসিতে র্তপিত্বস্য ॥ 
বনঞ্চ রম্যং জলবাতশীতম্‌। ইতি অগ্নিবেশরুতে তঙ্তরে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
বৈদূ্ামুক্তামণিভাজনানাং ।  চিকিৎসিতস্থানে রক্তপি্রচিকিৎসিভং 
স্পর্শান্চ দাহ শ্রিশিরাধুশীতাঃ ॥ ৮৩ ] নাম চতুর্থোহ্ধ্যায়। ॥ ৪ 
পত্রাণণ ঈীতানি চ বারিজানাং | | 
ক্ষৌয ও শীতং কদলীদলাশ্। ভি 
প্রচ্ছাদনার্থ, শধনাসনান।ঃ | ্ন্র্দাদিহদ চন্দ্বোদয়। .কমলশোতিত জলাশয় 
পল্লোৎপলানাঞ%ণ দলা; প্রশ্তা: । ৮৪. ] এবং মনোজ্র শীত ডব্া সকল পত্র 
প্রিচক্ষকাচন্দনরূষিতানাং | ূ শান্তি করিয়া থাকে ।৮৫। এই অধ্যান্গের 
সপর্শাঃ প্রিয়াণাঞ্চ বরাঙ্গনানাম্‌। হৃচী যথা ;--গুরুদেব আন্েয় এই রকপিত্ত- 


দানে প্রশস্তাঃ সজল।; অুশীতাঃ 
পক্ষ ৎপলানাঞ্চ কল।পবাভাঁঃ ॥ 
সরিদ্ধদানাং ছিমবদরীণা”ত 
চল্দোদম্বান।ং কমলাকনাশ|ম । 


৮২। ধজডুগর, ্থথ, খ হৌনফুল, রি এবং 


সমস্ত শীতবীর্ধ্য কষায়র্চ রক্রপিত্তবোগীর | 


প্রলেপ ও পরিসেচনে বাবজত হর। আর 
এঁ সকল দ্রবোর সহিত পর ম্বত ও তৈল। 
ব্গপত্তের শীন্তিকারক। 
শ্বেতচন্দনাদির স্িত সিদ্ধ স্বত ও তৈল রক্ত-। 
পিত্তে প্রশ্বোগ করা উচিত।৮৩) ধরীগৃহ, 
শীতল ভূমিগৃহ, জল-বাযু-সুশীতল রমণীয় 
উপবন, নুশীতল জল শীতল বৈূর্ধ্য মুক্তা ও 
মণিময় পাত্রসমূহছর সংস্পর্শ র্পিত্তের দাঁহে 
প্রশস্ত, আর নুশীতল পন্মপত্র। শীতল কৌম- 
বদন, কদলীপত্ধ এবং শঘযা ও আসনসমূহের 
প্রচ্ছাদনার্থ রক্জপন্ম ও নীলপদ্মের পত্র সকল 
প্রশস্ত ।৮৪। প্রিয়গু-চন্দন-চচ্চিত! প্রিয়তমা" 
গণের স্পর্শ, পদ্ম ও উৎপলসমূহের স্ুশীভল 
ও সজল স্পর্শ ও মযুরপুচ্ছের ব্াজন রক্ত- 
শিতের দাছে হিতকর। সরিৎ ও হূদ, হিমাঁ- 


চিকিৎমিত অধ্যায়ে রক্তপিত্তের হেতু, বৃদ্ধি 
| সংখ্যা, অধিষ্ঠান, লিঙ্গ, রক্তপিত্তের পৃথক্‌ 
| পুথক্‌ মার্স, সাধা, অসীধা ও ধাপ্য রক্তপিত্ত, 
1 চিকিৎসা, সেবনীর় ও বর্জনীয় অন্নপান, 
সংশোধন ও শমন 'উষধ যথ|বিধি বর্ণনা 
। করিলেন | দ'জ্তারেরা রক্তপিত্তকে সাধারণতঃ 
এই কয়েক শ্রেণীতে বিভাগ করেন। ষথা ১" 
১ রত্তধবন। ২ রক্ত বমন, ৩ রক্তমুত্রণ, ৪ রক্ত- 
(ভেদ যঙ্ষম ভইহে সব ৯৫ পালের লহিত্ত 


আর পূর্বেক্ত | যে রক্ত উঠিয়। থাকে, তাহাকে রক্তধ্ীবন 


। কহে। ইহতে রক্তের রং তাঁজা থাকে। 
লা শীত্ত মাঝাজ্মক হন মা। একজন 
| ভাক্তার বলেন যে, একজন রোগীর তিন দিনে 

তিন পাইট বোতল পরিমাণে কফ ও রক্ত 
তুলিয়াছিল অথচ ছয় মাস পরে তাহার শরী- 
রের অবস্থা মন্দ ছিল না। আমাশয় হইতে 
শিরাদি ছিডিয়া যে রক্ত উঠিয়া থকে, তাহার 
বর্ণ কাল হয় এব তাহার সহিত আহার ভ্রব্য 
মিশ্রিত থাকে। কখন কখন জরের প্রকোপ 
বশত; এইরূপ রবষন হয়। রৃষ্ধ বাবস্ধি 
বা অপ্ত কোন মুত্রনল" হইতে রক্ত বাহির 
হইলে তাহাকে রক্তমুত কছে। তন্মধ্যে 


€২২ চরকস্দথহিত। ৷ €ম অঃ। 
বিচে্টতৈর্বা বিষমাতিমা্রৈ 
7 | | কোষ্ঠে প্রকোপং সমুপৈতি বাঃ | 
গয্াচিকিৎসিতম্‌। কফণ্চ পিত্তঞচ স দৃষযিত্বা 
অথাতো। গুন্সচিকিৎসিতং ব্যাখান্তাম |! প্রোদুয়মার্গান্‌ বিনিবধা তাভ্যাম। 
ইতি হ ম্মাছ ভগবান ত্রেয়ঃ ॥ ১ 1. হত্প্রীহপার্থোদরবস্তিশূলং 
সর্তংপ্রজানাং পিতৃবচ্ছরণ্যঃ |  করোত্যধো যাতি ন বন্ধমার্সঃ॥ ৩ 
পুনর্বনুর্ভৃতভবিষ্যদীশঃ। |. পক্কাশমে পিত্তকফ।শয়ে বা 
চিকিৎসিতং গুল্মনিবরণাথং |  স্থিভঃ স্বতগ্্ঃ পরসংশ্রয়ো বা। 
প্রোবাচ সিদ্ধং বদতাং বরিষ্ঠ। ।  স্পর্শোপলভাঃ পরিপিশ্ডিতত্বাদ্‌- 
বিটশ্সেম্সপিত্তাদিপরিক্ষয় ছা গওলো যথাদোষমুপৈতি নাম ॥ ৪ 
টতরেব বৃদ্ৈঃ পরিপীড়িতো বা। বস্তৌ হি ন।ভাং হৃদি পা্বয়োব। 
বেগৈরুদীর্সৈবিহিতৈরধো বা স্থান[নি গুলসস্ত তবস্তি পঞ্চ । 
বাহাভিঘ|তৈরতিপুরণৈরা ॥ পর্যাক্মকস্কয প্রভবন্থ তব্স 
রক্ষান্পানৈরতিসেবনৈর্বা বক্ষ]ামি লিঙ্গানি চিকিৎ(সতঞ্চ ॥ ৫ 
শোকেন মিথ্যাপ্রতিকন্মণ! বা। রূক্ষ।ন্পপানং বিষ”াতিমা ত্র 


বুকের রত পোর্টের তার বরণুক্ত হয় আর: রোবহেতু বা বাস আঘাত হেতু বা অতিশয় 


উহ্থাতে চাপ চপ থকে না। বস্তির রক্ত ' 


পরিষ্কৃত ও চাঁপ চাপ হয়। শরীর গণোরিয়া- 
বিষে দূষিত থাকিলে রক্তমুত্রণ হইতে পাঁবে। 
পক্কাশয়ের শির।দি 'ছিড়িয়া গেলে রক্তভেদ 
হইয়া! থাকে। পিস্তাশয় হইতে রক্ত উদগত 
হইলেও ভাহা অধোগত হওয়া সুস্তব। এক্ত- 
বমন ও রক্তমুন্ধে দরফ প্রয়োগ করিলে উত্তম 
ফল দিয়া থাকে 11 ৮৩ 


চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪॥ 


পপ 


পঞ্চম অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা গুল্সচিকিৎসিত ব্যাখ্যা. 
করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন: 
১। স্মস্ত লোকের পিতৃবৎ শরণীয় তূত-: 
ভবিষ/দ্বর্তমানজ বাঁগাবর পুর্ব গুয়ারোগ- 
নিঝারণা্থ দৃষ্টফল চিকিৎসা ব্যাখ্যা করিলেন । 
২1 বিষ্ঠ শ্লেক্সা,ও পিত্তের অভিক্ষয় বা 
বদ্ধি ছার! বাঁঘু পরিপীড়িত হইলে কোষ্ঠে 
সুপিত হয়। . অথবা উদীর্ধ অধোবেগের 


বিচেষ্টিতং বেগবিনিগ্রহশ্চ। 


পীড়নহেতু বা কক্ষ অন্নপানের আত সেবন 
হেতু বা শোকহেতু বা বমন বিরেচনের অতি- 
মাত্র যোগহেতু বা বিষম শারীরিক চেষ্টাহেত 
ব৷ অতিমাত্র শারীরিক চেষ্টাহেতু বায়ু কোঠে 
. প্রকুপিত হয় এবং কফ ও পিত্তকে দুষিত 
৷ করাতে তাহাদের দ্বারা অবরুদ্ধ হয়। তখন 
। হায়, শীহা, পাশ, উদর ও বস্তিদেশে শুল 
: উৎপাদন করে। আবার মার্গরোধবশতঃ 
| অধোদিক্‌ দিয়াও নিঃসারিত হয় না। [| এ 
স্থলে কোষ্ঠ শবে আমাশয়, গ্রহণী ও পক্কাশয় 
| বুঝিতে হইবে ]1৩।  গুগ্মবায়ু পন্কাশয়ে 
1 অথবা পিত্তকফাশয়ে ( আমাশকে ) শ্বতঙ্ত্রবা , 
পিত্তকফ-সংস্ষ্ট হইয়া অবস্থান করে। স্পশ 
করিলে পিগিতের স্তায় উপলব্ধি হয়। দৌান্ধু- 
ূ সারে গুল্মের বাতিক, পৈত্তিক, ললর্মিক ইত্যাদি 
ূ নাম হইয়া থাকে। [ কিন্তু গুলসমাত্রেই বাতো- 
স্বণ]18। বস্তি, নাভি, হৃদয় এবং পার্শ্ব 
এই পাচ্টীও গুলের স্থান । গুল পঞ্চ প্রকার । 
সম্প্রতি তাহাদের লক্ষণ ও চিকিৎনা কথিত 
হইডেছে। ৫। রুক্ষ অন্ম পান, বিষদ বা. 


€্মঞ্জাঃ চিকিৎসিতস্থানম্‌। €২৩ 
শোকোহভিঘাতোহতিবলক্ষয়স্ঠ স্টাবারুণত্বং শিশিরজরঞচ 
নিরন্তা চাঁনিলগুল্হেতুঃ ॥ ৬ হতকুক্ষিপার্খীংসশিরো কুজঞ্চ 
হ; স্থানসংস্থানরুজাং বিকল্প করে তি জীর্ণেহত্যধিকং প্রকোপ: 
বিভ্বাতসঙ্গং গলবজশোষম্‌। ভুজে মৃছৃতবং সমুপৈতি যণ্চ। 
বাতাঁৎ স গুল! ন চ ভর রূক্ষং 
অতিমাত্র শারীরিক চেষ্টা, বেগধারণ, শোক,  কষামতিক্তং কটু চোপশেতে ॥ ৭ 
অভিঘাত ও অতি মলক্ষয় এবং অত্যন্ত উপ-  কটন্রতীক্ষোষ্বিদাহিরক্ষ- 
বাস হেতু বাতগুলসের উৎপত্তি হয়। [ ভাব- ক্রোধার্ডিমদ্যার্কহুতীশসেব৷। 


প্রকীশের পাঠ “শেকাভিঘাতি” অর্থাৎ শোঁক 


ছারা হৃদয়ে আঘ1ত। ইহাই সঙ্গত। মাধব- | 


কর কহেন ষে, জয় 'ও নাভির মধাস্থানে 
সঞ্চরণ্লীল বা অল গ্রস্থিবৎ যে পদার্থ জন্মে, 
যাহ!র কথন বৃদ্ধি ও কথন হাস হয়, তাহাকে 
গুলু কছে। ভাবপ্রকাশ কহেন ফে, এ স্থলে 
নাঁভি শব্দে নৈকটা সন্বদ্ধ হেতু বস্তি বুঝিতে 
হইবে । তবেই বস্তি হইতে হৃদয় পর্যন্ত 
গুলোর স্থান ।. অন্যেরা কহেন যে, বস্তির 
মধো থে গ্রস্থব্ৎ পদার্থ উৎপন্ন হয়, তাহ 
গুল নহে, তাহা বিদ্রধি। আবার পার্দ্ধয়ে 
ও হৃদয়ে যে গ্রস্থিবৎ পদার্থ উৎপন্ন হয়, 
তাহাও বিদ্রধি। আর স্ত্রীলোকের যে রক্ত- 
গুল! হয়, ভাহাও বিদ্রধিবিশেষ। তবেই 
পরশয় ও পিত্তকফ।শয় [ আমাশয় ] প্রকৃত 
গুলের স্থান হইতেছে। সংহিতাকার ৪র্থ 
স্রকরণে তাহাই বলিতেছেন। আবানন ৫ম 
প্রকরণে বলিতেছেন যে বস্তি, নাতি, হৃদ 
ও পার্থর এই পীঁচটী (ও) গুলের স্থান; 


আঁমাভিঘাতো! কধির% ছষ্টং 
পৈঝুন্য গুল্ন্থা নিমিতমুক্তম্‌ 1 ৮ 
জ্ররঃ পিপাঁস1 বদন|ফ্র[গ: 

শল" ম্হজ্জীধ্যতি তোজনে চ। 


বগ্ভটমতে বিদ্রধি। অভএব বুঝিতে হুই- 
তেছে যে, নাভি, হৃদয়, পার্শ্ব ও বস্তিতে 
যে সকল অন্থর্ধিরধি উৎপন্ন হয়, তাহাদের 
চিকিৎসা গুলের স্ভাঁয়। বাতিজ গুল্ম পাঁকে 
না। পিত্-শ্লেম্মজ গুল্ম বিলশ্ে পাঁকে এবং 
বিদ্রধি মতি শীগ্র পাঁকিয়া থাকে। ইহাই 
উহাদের প্রভেদ ]।৬। সময়ে সময্বে যে 
| গুল্মের অধিষ্ঠ'ন, আরতি ও বেদনার ভিন্নতা 
ূ হয়, যাহাতে বিষ্ঠা ও বাতের অবরোধ হয়, 
মল ও বস্ত্র শুক্কতা হয়, বর্ণ শ্তাব ও 
অকুণ হয়। যে গুলে শীতজর হয়, যে 
গুলে হর, কুক্ষি, পাশ্ব, অংস ও শিরো" 
দেশে বেদনা হয়, অন্ন জীর্ণ হইবার পর থে 
গুল্সের যাতনা বৃদ্ধি হয় এব" ভোজন করিলে 


এ স্থলে অপরাপর মতই বলা হইতেছে এই- যে গুস্ের মতা হয়, সেই গুল্স বায়ু হইতে 
রূপ মনে করিতে হইবে, নতুবা চতুর্থ পঞ্চম | উৎপন্থ হঘ। এই গুত্মে কযা, তিজ ও 
প্রকরণে বিরোধ উপস্থিত হয়। বিদ্রধির | কটুদ্রব্য সহ হয়না। ৭ কটু, অক তীক্ষু 
সহিত গুল্সের সারৃশ্তবশক্ঃ বাগ্ভট একই উষ্ণ, বিদাহী ও কক্ষদ্রব্য ; ক্রোধ, অভি- 
অধ্যায়ে বিদ্রধি ও গুল্সের 'নিদান, ব্যাখ্যা রিক্ত মদ্যপান, রৌদ্র ও অগ্নির উত্তাপ, 
করিয়াছেন) হার মতে গুল্স “মহজোতঃ | আমাভিঘাত ও দুষিত রক্ত এই সকল পিত্ত" 
আমাশয় ও পঙ্কাশরকে আশ্রয় করে। আর । গুল্ের কারণ | আমাভিঘ1ত এ স্থলে তাঁব- 
অন্তধিদ্রধি গুলোর গ্ঠায় কঠিন, উহা নাভি, প্রকাশের পাঠ আয়োহভিঘাত£; শাহার মতে 
হৃদয়, বস্তি, যক্কৎ ও গ্লীা অর্থাৎ পার ] . আমশব্দে বিদগ্ধাজীণ ও অভিঘাত শব্দে 
ইত্যাদি আশ্রম করিয়া থাকে” [তবেই ৰ লগুড়াদির আঘাত ]1*। জর) পিপাসা, 
নাভিতে যে গ্ুন্বৎ পদার্থ জন্মে, তাঁহাও মুখ 'ও অঙ্গের রভিমা, ভূতন্দব্য পরিপাক 


৫২৪ 


স্থেছো বিদাহো। ব্রণরচ্চ গুল্যঃ 
ম্পর্শাসহঃ পৈত্তিকগুল্মরূপষ্‌॥ ৯ 
শীতং গু জিষ্কমচেষ্টন্চ 
সম্পূরণং প্রশ্থপনং দিবা চ. 
গুল্যন্তা ছেতুঃ কফসম্ভবন্য 
সর্বস্ধ হৃষ্টো নিচয়আকস্থ ॥ 
ভ্তৈমিত্যশীতজরগাত্রসাদ- 
হলাসকাসারুচিগৌরব।ণি ' 
ৈত্যাং রুগল্লা কঠিনোরতত্বং 
গুলুন্য কপণি বফাত্মকল্া ॥ ১১ 
নিমিন্তলিঙ্গাম্থাপলভ্য গুনে 
ছিদোষজে দোষবলাবলঞ্চ । 
ব্াামিশবলিঙ্গানপরাংস্ক গুল্স)২- 
স্ীনাদ্দিশেদৌষধকল্পন।৭ম্‌ ॥ ১২ 
মহারুজং দাছপরীতমশ্মবদ 
ঘনোন্নভং শ্ত্রবিদাহি দাকুণম্‌। 
মনঃশরীরাগ্লিবলাপহ্বাপ্িণং 
জিদোষজং গুলসমসাধাম[দিশেৎ ॥ ১৩ 


পশলা ০৩ পতিত ০ 


চরক্-লংহিতা ৷ 


৫মল্সঃ 


খতাবনাহারতয়া ভয়েন 

বিরূক্ষণৈর্বেগবিনিগ্রহৈশ্চ। 

সংস্তম্তনোজ্পেখনযোনিদোষৈ- 

গণ; স্্িরং র্ভবোহভ্যুপৈতি ॥ ১৪ 

যঃ স্পন্দতে পিগিত এব নাগৈ- 

শ্চিরাৎ সশূলঃ সমগর্ভলিঙ্ঃ 

স রৌধিরঃ স্ত্রীভব এব গুলো 

মাসে ব্যতীতে দশমে চিকিৎন্থাঃ 
ক্রিয়াক্রমমতঃ সিদ্ধং গুল্সিনাং গুল্মনাশনম্‌ 


ূ প্রবক্ষ্যাম্যত উদ্ধঞ্চ যে।গাঁন গুল্সনিবহণান্‌ ॥ ১৫ 
৷ বক্ষব্যায়ামজং গুম" বাতিকং তীব্রবেদনম্‌। 
| বদ্ধবিট্‌ মারুতং লেহ্রোদিতঃ সমুপাচরেৎ ॥ 


ভোজনাভ্যঞ্জনৈ: পানৈর্নিজছৈঃ সানুব।সনৈঃ 


| সিদ্ধ ভিষজা! স্বেদঃ কর্তব্যো গুলশাস্তয়ে ॥ 


আভসাঁৎ মাদ্দিবং হা জিহ। মাকতমথ ৭ম 


1 থাকে। উহা অসাধা জানিবে। ১৩। খতু- 
০ কালে অনাহার, ভয়, কুক্ষসেবন, বেগধারণ, 


পাইবার সময় অভিশর যাতনা, স্থোদৌদগম, ] স্তস্তনক্রিযা, উল্লেখ (বমন), ও যোনিণে ষ- 
বিদাহ, ব্রণের গ্ঘ।য় গুলোর ম্পর্শ।সহত্ব এই | ছেতু স্বীদিগের রক্তওস্ম হয়। ১৪। রক্তগু 


সকল পিত্বজ গুলে লক্ষণ। ৯। শীতল, 


গুরু ও ন্িগ্ধ ্রবা সেবন; আলম্ব, অতি! 


ভোজন এবং দিবানিদ্া কফজ গুলোর 
নিদান। আর ত্রিদদোষকারক হেতু দুষিত 
হুইলেই সান্িপাঁতিক গুল্ম হইয়া থাকে । ১*। 
ভ্তৈমিত্য, শীহজর, অঙ্গাবসাঁদ, হলাস, কাস, 
অরুচি, গুরুক্তা, শৈত্য, বেদনার অল্পতা, 
কঠিনত্ব ও উন্নতন্ব এই সকল ককজ গুল্ের 
লক্ষণ। ১১1 আবার নিদান ও লক্ষণ এবং 
দঘৌশ্বের বলাবল উপলব্ধি করিয়া ছিদোষজ 
গুস্মশ নির্দেশ করা যায়। ছ্িদোষজ গুলে 
ছিদৌষের মিলিত লক্ষণ হয়। উহা! তিন 
প্রকার এবং উহার ুষধও কল্পনা করা যায়। 
'১২। সান্নিপাতিক গুল্ের মহ!যাতনা, অত্যন্ত 
গাহ, শ্রস্তরের ভ্তাঁ় কাঠিন্য ও উন্নত হয়। 
ইছা ঈীঙ্জ বিদাহী"ও নিদারুণ হইয়া থাকে । 


“11 পা, শরীর ও আধির বল অপহরণ বয়! 


পিগুতভাবেই বিল. স্পন্দিত হয় অর্থাৎ 
গর্তের স্তায় অঙ্গসঞ্চালন করিয়া শী স্পন্দিত 
হয় না। রক্তগুন্স স্পন্দিত হইবার সময় শুল 
উৎপাদন করে, গঞ্ড সেরূপ করে না। রক্ত- 
গুলোর অন্তান্ত সমস্ত লক্ষণ গর্ভের স্ভায়। 
ইহা কুধির হইতে উৎপন্ন হয়। ইহা স্ত্রী 
লোকেরই হয়। দশ মাস অতীত হইয়া 
গেলে ইছার চিকিৎসা করিবে । ১৫। ইহার 
পর গুল্মনাশক দৃষ্টফল চিকিৎসা '৪ যোগসমু 
ব্যাখ্যা করিতেছি ।১৬। কুক্ষসেবন ও পরি- 
শ্রমজনিত, তীব্রবেদনাযুক্ত বাঁতিকগুন্ে বিষ্ঠা 
ও অধোবাযুর বিবদ্ধ থাকিলে রে|গীকে প্রথ- 
মত: নেহশ্রয়োগ করিবে এবং সিগ্ধ ভোজন, 
অভ্যাঙ্গ, শিপ্ত পান এব: নিকহ ও অন্ধুবাঁসন- 
যোগে গ্গিগ্ধ করিয়া গুলসশাস্তির জন্ত স্েগ- 
প্রয়োগ করিবে। ,১৭। গুসরোগী গিগ্ধ 
হইবার পর সে গ্রহণ করিলে, সেই গ্ষেদ 


৫ম .অঃ। 


ভিত্বা বিবন্ধ€ শ্িপ্ন্য স্বেদে। গুক্সমপোহতি 1১৮ 
শেহছপানং মতং গুলো বিশেষেণোর্ধনাভিজে। 
পক্ষ শয়গতে বস্তির ভয়ং জঃরাশ্রয়ে ॥ ১৯ 
দীপ্তাগৌ বাঁতিকে গুল্মে বিবন্ধেহনিল- 
বঙ্চলোঃ। 
খ্বংহণান্তন্পপানানি নিগ্কোষ্খানি প্রযোজয়েৎ। 


নিরহাঃ সান্থৃবাসনাঃ। | 
প্রযোজ্য বাতগুল্েষু কফপিস্তান্ুরক্ষিণ। ॥ ২১ 
কফে বাতেজিতপ্রায়ে পিং শোণিতমের বা । 
যদি কুপ্যতি বা! তম্থ ক্রিষমাৈশ্লিকিৎসিতে ॥ 
যথোন্ণন্য দৌষস্থ তত্র কার্ধ)ং ভিষগৃজিত্তম | 
আদাবস্তে চ মধ্যে চ মাঁরুতং পরিরক্ষতা ॥ ২২ 
বাতগুলে কফো বৃদ্ধে। হতাগ্রিমরুচিং যদি। 
হল্পাসং গৌরব” তল্দাং জনযেছুলিখেৎ তু তম্‌॥ 
জোতঃসমূছের মুহুহাস।ধন, উহ্থণ, বাধুর দমন 
এবং বিবন্ধ ডে?" করিয়া গুন্স গাঁশ করে। 
১৮1 গুলে বিশেষতঃ নতি উর্দস্থ গুলে 
নেহপান প্রশস্ত । পঙ্কাশয়গত গল্মে বস্তি 
প্রশস্ত এবং উদরব্যাপ্ত গুলো ল্েছপান ও. 
বস্তি উতয়ই হিতকর। ১৯। বাতিক গুল 
অগ্রির দীপ্তি অথচ অধোবাযু 9 পুরীষের 
বিবন্ধ থাকিলে রুংহণও নিঞ্ণোঞ্চ অন্নপান এবং 
পুনঃপুনঃ ন্নেহপান প্রশস্ত । ২*। কফপিত্ব/জ- 
বন্ধী গুল্রোগে নিরূহু ও তৎপরে অন্ুবাঁসন 
প্রশস্ত । ২১। কফ ও বাঁত প্রায় জিত 
হইয়াছে, এমন সময়ে অথবা গুলোর চিকিৎসা 
করিবার সময়ে যদি দ্বেদ প্রভৃতির প্রয়োগ 
ছারা ] পিন্ত বা রক্ত কুপিত হয়, তবে যে 
দোষের উদ্ধণতা হইবে, তাহারই প্রতিকার 
করা আবশ্তক। কিন্তু চিকিৎসার আদি অন্ত 
ও মধা সকল সময়েই বায়ুর সমতা রক্ষা, 
করিবে [ কারণ গুল্যরোগ শ্বভাবতই বাঁতো-; 
হ্ব)]।২২। যদি বাতগুল্] লিঙ্ক প্রত্ৃতি | 
প্রয়োগ ছারা] কফ উৎক্রেশিত হয় এবং 





অরুচি উৎপাদন করিয়! হল্লাস, গুরুতা ও তন্দা ! 
উপস্থিত করে, তবে রোগীকে বন করাইবে || 


চিকিৎসিতস্থানষ্‌। 


৫২৫ 


শূলান[হুবিবদ্ধেষু গুলে বাঁতকফে|হণে। 

বর্তয়ো গুলিকাশ্চ্ণং কষ্ধবাতহরং মতম্‌।২৪ 

পিত্তং বা যদি সংবৃদ্ধং সন্তাপং বাতগুদ্দিনঃ। 

কুর্ধাছিরেচ্যঃ স ভবেৎ ন্রেহনৈরাস্থলোমিকৈং 

গুল যদ্যনিলাদীনাং রুতে সম্যগৃভিষগৃজিতে 

ন প্রশাম্যতি রক্তেন স ত্রতেনোপশামাতি 1২৬ 

নিঞোঞেনোদিতে গুলে পৈস্তিকে শ্রংসনং 
মতম্‌। 

রক্ষোষেন তু সন্ভৃতে সর্পিঃ প্রশমন* পরম্‌ ॥২৭ 

পিত্ত বা পিতশুলুং বা জ্ঞাত পরাশয়স্থিতষ্‌। 


, কালবিনিঠরেৎ সদাঃ সতিকৈ: ক্ষ'রবস্তিভিঃ 


পয়স। ব। সুখোঞ্চেন সতিক্জেন বিরেচয়েৎ। 

ভিষগগিবলাপেক্ষী সর্পিষা ভৈলকেন বা॥ ২৮ 
[ কিন্ত এন্লে প্রথমে বাুরক্ষ!র প্রতি দৃষ্টি 
রাখিবে, কারণ বমনের অতিযোগ হইলে 
বাষুর উদ্বেগ হইতে পারে ]। ২৩। বাত- 


. কক্ষোম্বণগুল্মে খুল, আনা ৪ বিবন্ধ থাঁকলে 


কফবাতনাশক বস্তি, গুড়িকা ও চূর্ণ হিতকয়। 


: যদি বাতগ্ুলসরোগীর পিত্তরৃদ্ধি হুইয়া সন্তাপ 


উৎপাদন করে, তবে তাহাকে বায়ুর অন্থু- 
লেমন শেন দ্রবা গ্বারা [ যথা পিত্তপ্প কযায়- 
যুক্ত 'এরওু ভেল ছার! ] বিরেচন দিবে । ২%। 
যর্দি বাতপিত্তকফের নিরৃত্তির জন্য গঁষধ- 
প্রয়োগ করিলেও গুন প্রশমিত না হয়, তবে 
রক্তমোক্ষণ দ্বার প্রশমিত হইবে। [ অর্থাৎ 
গুদ হইতে রক্তমোক্ষণ করিতে হইবে ]। 
ন্লিষ্ধো সেবন ত্বারা টৈত্তিক গুল্পের উদ্ভব 
হইলে পর ও অপর্ধ মলনিঃসারক বিরেচন 
দিবে। কিন্ত *পাত্তক গুল রুক্ষো বসন্ত 
হইলে গ্বতপক্ণ গুঁধধ পান করিবে । ২৭। 
পিস্ত প্ক।শয়গত হইলে অথবা] পক্কাশয়গত 
গুলে পিত্তের লক্ষণ সমস্ত প্রকাশ পাইলে 
য্থাকালে সতিজ্ত ক্ষীরবন্তি বার] দোষ নিঃসা- 
রিত করিবে। অথবা চিকিৎসক অগ্রিবঙ্স. 
বিবেচনা করিয়া! মুখোঝ ও ঈষৎ তিক্ত ছুষ্ধ 
ছার বিরেচন দবে। অথবা তৈলযুক্ত স্বৃত 
সহকারে বিরেচন দিবে [ এ স্থলে যে সকল 


৫২৯ 


ভুষণাজরপরী দাহখ্লক্বেদগ্িমার্দবে। 
গুল্সিনামরুচৌ চাপি রক্তমেবাবসেচয়েৎ ॥২৯ | 
ছিহমূল! বিদহাত্তে ন গুল! যাস্তি চ ক্ষয়মূ। ূ 
রক হি ব্যয়তাং যাঁতি তচ্চ নাস্তি নচান্তি । 
ৃ রুকু ॥ ৩, | 
হতদেষং পরিস্থানং জাঙ্গলৈষ্যর্পিতং রসৈঃ। ! 
সমাশ্বস্তঞ্চ শেষার্তিং সর্পিষা পুনরাচরেৎ ॥ ৩১ | 
রক্তপিত্। তিবৃদ্ধত্বাৎ ক্রিয়ামরূপলভ্য বা! । 


' যদি গুলো বিদহোত শক্ং তত্র ভিষগ্জিভম & 1 


গুরু; কঠিনসংস্থানো গৃঢমাৎসোত্রাশ্রয়।। , 
অবিবর্ণ; স্থিরশ্চৈব হপক্কো"গুল্স উচ্যতে ॥৩৩ 
দাহশূলায়িসজ্ক্ষোভম্বরনাশারতিজ্ঞরৈ:। | 
বিদ্হামন" জানীয়াদ্গুল্সং তমূপনাহয়েৎ ॥ ৩৪ 


প্রক্রিয়া বলা হইল, তাহার বাযুনাশকও বটে 
আবার পিতনাশকও বটে; পককাশয় বাঁষুর : 
স্থান এবং পিত্ত তথায় আগন্ত; এই জন্য 
বাতপিত্বনাশক চিকিৎসাই এ স্থলে € যোজ্য ] 
২৮৭ পৈত্তিক গুল্সে তৃষ্চাজর, দাহ, শূল, 
ঘশ্। অগনিমান্দ্য ও অরুচি থাঁকিলে রক্ত- 
মোক্ষণই বিধেয়। ২৯। অন্ধ দ্বারা এইরূপে । 
ছিন্নমূল হইলে গুল্ম সকল পাকে না এবং . 
ক্ষয়প্রাপ্ হয়। আর গুনুস্থ রক্তের অঙ্পতা 
দূর হয়। আর যদি গুলে রক্ত না থাকে, 
তবে বেদনও থাকে না। ৩*। রক্তমোক্ষণ 
হারা দোষ অপহৃত হইবার পর রোগী ক্ষীণ 
হইয়া! পড়িলে তাহ'কে জাঙলমাংসরস হার . 
সস্তপ্পিত করিবে। তন্বার! সে আপাততঃ 
আশ্বস্ত হইলে তাহার অবশিষ্ট যাতনা দূর 
করিবার জন্ক গুলন/শক ঘ্বুত পান কবাইবে। 
৩১1 রক্তপিত্তের অতভির্দ্ধি হেতু অথবা 
চিকিৎসার অভ।বে গুল পাকিয়া গেলে, সে 
স্থলে শস্বই গষধ । ৩২। গুল্ম গুরু, কঠিনা- 
কুতি গুঢ়মাংসে আঞ্িত [ অর্থাৎ ঠেলিমা 
উঠে নাই] অবিবর্ণ ও নিশ্চল [বা দৃঢ়] 
হইলে তাহ! পাকে নাই বলা যায়। ৩৩। 
বাঁ, পূল, অগ্িমান্দা, নিদ্রানাশ, অস্থিরতা! ও ! 
্ খীকিলে, বুঝিতে টিইবে ষে, গু পাঁকি- 


চরক-সংহিতা । 


৫ম জঃ। 


| বিছাহলক্ষণে গুলে বহিস্তন্ধে সমুম্নতে। 
গ্তাবে সরক্রপর্্যস্তে সংস্পর্শে বস্তিনঙ্গিভে ॥ 
মিপীড়িতোননতে স্তন্ধে সুপ্তে তৎপাশ্বপীডনাৎ 


তন্ৈব পিগিতে শূলে সম্পর্ক গুম্মমাদিশেৎ ॥ 
তত্র ধাস্তরীয়া ণামধিকারং ক্রিম়াবিধো। 
বৈদ্যানাং কতযোগানাং বাধশোধনরোপণে॥ , 
অন্তর্ভাগন্ চাঁপ্যেতৎ পচ্যমানস্য লক্ষণম্‌ ॥ ৩৭ 
হংক্রোভখুনতান্তঃস্থে বহিংস্থে পা্বনির্গভিঃ ॥ ৩৮ 


তেছে। একসপ গুন্সে প্রলেপ দিৰে। ৩৪। 


৷ এইরূপে পাঁকলক্ষণ উপস্থিত হইবার পর যদি 


গুলু বাহিরের দিকে স্তব্ধ 'ও উন্নত হইয়া উঠে, 
যদ্দি উহা গ্ঠামবর্ণ ও উহ।র সীমা সকল ঈষৎ 


। রক্তবর্ণ হয়, স্পর্শ করিলে চশ্বপুটকের স্কায় 


অনথভব হর, টিপিয়া ছাড়িয়া দিলে পুনর্ববার 
উচু হইযা উঠে, যদি গুলোর পার্বদেশ চাপিঘা 
ধরিলে স্তকৰ ও সুপ্ত বোধ হয়, যদি গল 
নিশ্চলভাবে পিগ্ডিত থকে এবং উহ্থাতে 
বেদন! থকে, তবে গুল্ম সম্পূর্ণ পাকিয়াছে 
বলিতে হইবে । তখন গুল্সের ব্ধন, শোধন 
ও রোপণ বিষয়ে এবং চিকিৎসায় সর্ব্বোপ- 
করণসম্পর় ধস্তরি-সম্প্রদায়ভূক্ত বৈদ্যদিগের 
অধিকার ( অর্থাৎ পক্কগুল্মের চিকিৎসা অস্ত্র 
চিকিৎসার অন্তর্গত )। ৩৫। গুল! অস্তরের 
দিকে পাঁকিতে থাকিলেও তাহার এই সকল 
লক্ষণ হয়। [ এক্ষণে গুল্মশবে নাভি প্রভৃতি 
স্থানে জাত অন্তবিদ্রধি লক্ষিত হইতেছে। 
আর অগ্রে ঘে গুল্সের বিষয় বর্ণিত হইল, 
তাহা পক্কাশয় বা আমাশয়ে জাত ]। ৩৬। 
অন্তস্থ গুলে [ অন্তবিদ্রধিতে ] হৃদয় ও 
ক্রোড়ে শোথ হয়। [হদযস্থ অন্তগুল্যে, 
হৃদয়ে এবং উদরস্থ অস্তগলে ক্ষোড়ে শোঁথ 
হয়]। বহিস্থ গুলের [লীহা স্ানাদিজাত 
বাহ বিদ্রধির ] পার্খদিকে নিগমন হয়। ৩৭ | 
গুল পক্ক হইলে শোতঃসমূহকে ক্রিন্প করিয়া 
উর্ধ বা অধোঁদিকে গমন করে [ অর্থাৎ অস্ত- 
গুধই হউক আর বাহগুদ্মই হউক, উভয় 
সুন্সেই-জোত; সকল র্েদযুক্ত হয়| ৩৮। 


৫ম অঠ। ৫২৭ 


চিকিৎসিতগ্থানয্‌। 
পন্ং শ্লোতাংসি সংকিদধয ত্রজতর্থমযোহপি বা স্থানাদপক্তং জ্ঞাতা কফগুযং বিরেচনৈ: | 
্বয়প্ররৃততং তং দৌযধুপেক্ষেত হিতাশনৈঃ।. সন্সমেহৈরবস্তিভিরবাথ শোধয়েদ্দশমূলকৈঃ॥ ৪৬ 
দশীহং ছবাদশীহং বা রক্ষন ভিষগুপদ্রবান্‌ £৩৯ মন্দাগ্রাবনিলে মুডে জ্ঞাত্বা সন্সেহমাশয়মূ। 
অভ উর্ঘং মতং পানং সর্পিষ:ঃ সবিশোধনম্‌।  গুল্সিকাশ্চপিহাঃ প্রযোজ্য; কফগুলিনাম্‌ 18৭ 
শুন্য তিন্তং সক্ষৌদ্ং প্রয়োগে সর্পিরিষ্যতে  কৃতমূলং মহাবাস্তং কঠিনং স্তিমিতং গুরুম্‌ 
*শীতলৈগু রূডি; শগিষ্বেগু লে জাতে কক্ষাত্বকে। জয়েৎ কফরুতং গুনং ক্ষারারিষ্টানিবন্দাতিঃ ॥ ৪৮ 
অবশ্যস্থাল্লকায়াগেঃ কুধ্যাল্লজ্যনমাদিতঃ॥ ৪১ | দোষে; প্ররুতিগুলস্ত যোগং বৃদ্ধা কক্ষোন্ণে । 
মন্দোহঘি্বদনা মন্দা গুরুত্তিমিতকোষ্তা। ৃ বলদোষপ্রমাণজয ক্ষারং গুলে প্রযোজয়েৎ॥ 
সৌৎক্রেশশ্চারুচির্ঘস্ত স গুলী বমনোপগ:॥৪৭ | একাত্মরং ছ্যস্তরং বা ত্র্যহং খিশ্রম্য বা পুনঃ । 
উঞ্চেরেবৌপাধ্ম্ত কুতে বমনলঙ্ঘনে। 1 শ্রীরবলদৌধাণাং বৃদ্ধিক্ষপণকোবিদঃ॥ ৪৯ 
ঘোজ্যাশ্চাঙথারসংসর্গা তেষজৈঃ কটুতিজকৈ:॥ ! শলেশ্সাণং মধুরং জিগ্ধং মাংসক্ষীরস্তবতাশিনঃ | 
সানাহং সবিবন্ধঞ্চ গুল্সং কঠিনমুন্নতম্‌ । ! ভিজা ভিন্বাশয়!ন কার: ক্ষরতহাৎ ক্ষারয়ত্যধঃ 
দষ্টাদ স্েদেদযুক্া স্বিন্নঞ্চ বিনয়েস্তিষকৃ॥ : মন্দেছগ।বরুচৌ সা্মো মো লপ্গেহমখুতাম্‌। 
লজঘনো/্লেখনে স্বেদে কতেহগ্রৌ সম্প্রধক্ষিতে : প্রযোজ্যা মার্গ*দ্থাথমরিষ্টাঃ কফগুলিনাম্‌ ॥ ৫১ 
কফগুল্যে 08 কালে সক্ষারকটুকং ্বৃতম্‌। চার 
: 8৫1 কফগুয় উক্ত প্রক্রিয়াসমূহ দ্বারা স্থান 
গুল্সস্থ দোষ হয়ং নির্গত হইলে চিকিৎসক । | হইতে সরিয়াছে বা পূর্ববাপেক্ষ। হ্ল্পপ্রসার 
রোগীকে হিতকর পথ্য সকল বাবস্থা করিয়া | হুইসছে বুঝিলে দশমুলযুক্ত লঞ্চ বিরেচন 
উপদ্রব সকল রক্ষাপু£ক দশ বাঁ ছাদশ দিন | [ ঘেমন দশমূঙযুক্ত এরগুতৈল ] ও দশমুলগুক্ত 
অপেক্ষা করিবেন। ৩৯। ইহ.র পর সংশো- | সিগ্ধ বস্তি [ যেমন শুল গজেন্দ তৈল] ছারা 
ধন-স্বতপান ব্যবস্তবের। রোগীকে শোধন চিকিৎসা করিবে । ৪৬। কফগুজ্মীদদিগের অগ্নি 


-শ্লশাটি শী শাশীশিিটিতি শি শট শা শি শিট শা পপ 


করিয়া তিক্তরসধুক্ত দ্বত মধুর সহিত প্রয়োগ 
করিবে। ৪*1 1 নিয়ে কফজ গুলের লক্ষণ 
ও চিকিৎসা কথিত হইতেছে | শীতল, গুরু 
ও নিগ্ধ সেবন ছারা কফকাত্মক গুল্ম উৎপন্ন 
হইলে বমনের অযোগ্য অল্লাগ্জি ব্যক্তিকে 
প্রথমে লঙ্ঘন দ্রিবে। ৪১। ে গুল্'র অগ্নি 
মন্দ, বেদনা অল্প,কো|্ঠ গুরু ও স্তিমিত, যাহার 
উৎরলেশ ও অরুচি আছে, সে বমনের 
যোগ্য । ৪২1 বমন ও লঙ্ঘনের পর উদ 
কটু তিক্ত ওযধ সকল আহারের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া দিবে। ৪৩। আনাহ ও বিবন্ধ 
থাকিলে এবং গুলু কঠিন ও উন্নত হইলে 
চিকিৎসক বিবেচনাপূর্্বক স্বেদ প্রয়োগ করি- 
বেন। ন্বেদ্দ প্রয়োগ করিলে গুল্ম বিনীত 
(নীচ) হইন্া যায়। ৪৪। বমন, লঙ্ঘন ও 
স্বেদের পর অক্জির দীপ্তি হইলে কফগুল্ 
ধথাকালে ক্ষারযুক্ তিক্তক ঘ্বত পান করিৰে। 


মন্দ, অধোবাধু রুদ্ধ ও অ।মাশয় সিদ্ধ বোধ 
করিলে গুলিক!, চূর্ণ ও ক্কাথ প্রয়োগি করিতে 
হয়। ৪৭ বন্ধযল, মহাপরিনর, কঠিন, 
স্তিমিত ও শুক কফ গুলা ক্ষার, অরিষ্ট ও 
অগ্নিকম্ধ বারা দমন করিবে । ৪৮। চিকিৎসক 
গুল্সরে!গীর শরীর, বল পৌষসমুহ সন্ধদ্ধে 
অভিজ্ঞ হইবেন এবং গুল্সকারক দোষ, গুষ্কের 
আকারাদি এবং প্রযোজ্া বধ সকল পরীক্ষা 
করিয়া ও বল-দোষের পরিমাণ অবগত, হইয়া 
এক দিন, ছুই দিন কিংবা তিন দিন অন্তর 
গুলে ক্ষার প্রয়োগ কথিবেন। ৪৯। ক্ষার 


| ক্ষারত্ব হেতু, মাংসদুগ্চ ও স্বৃতাঞ্ঈদিগের আশয় 


ভেদ করিয়া মধুর ও জিপ্ধ শ্রেম্সা অধোদক 
করিত করে। [ইহাতে বলা হইল যে, সি 
৪ হৃষ্টপুষ্ট শরীরেই ক্ষারগ্রয়োগ বিধি। 
৫৮ নিগ্বক্োজী কছ্ুগুলীদিগের অগ্রি- 
মান্দ্য ৪ খআরুটি থাকিলে এবং মদ 


£২৮ চরক-সংহিভ। | | ৫ম আঃ। 


লজ্ঘনোল্লেখনৈ: স্বেদৈ: সলি্পীনৈধিরেচনৈহ  ছিপঞ্চমুলিকো বাখ তদত্বতং গুলন্ধুৎ পরম্‌॥ 
বস্তিভির্ঘলিকা চু্ক্ষারারিষ্টগণৈরপি। ইতি জ্যষণাদিশ্বতমপরম্‌ 
শ্সৈম্মিক: কুতমুলত্বাদ্যস্ত গুন্ো ন শাষ্যতি।  ফষট্পলং বা পিবেৎ সর্পিরবহৃক্তং রাজধক্ষষণি। 
তন্য দাছে। হতে রক্তে শরলোহািভির্মত:।  প্রসন্নয়া ব৷ ক্ষীয়াখ; জুরয়! দাতিষেন বা। 
এঁফ্যাৎ তৈক্ষাচ্চ শময়েদিরল্মে কফানিলৌ। | দ্ধ: সরেণ বা কায স্বতং মারতগুল্িনাম্‌॥ 
ভমোঃ শমাচ্চ সক্ঘাতো গল্স্ত বিনিবর্ভতে | | ইতি গুল্সযটপলম্বতম্‌। 
দাহে ধাহস্তরীয়াণামত্রাপি ভিষজাং বলম্‌। । হিজুশৌবর্চলাজাজীবিতাতিমনীপ্যকৌ | 
ক্ষারপ্রয়োগে ভিষজাং ক্ষারতস্ত্রবিদাং বলম্‌ ূ | পুকরব্যোধান্তামবেতসক্ষার চিক: ॥ 
ব্যামিশরদোধৈধ্যামিআ্র এষ এব ক্রিয়াক্রেমঃ ॥ ৫৫1 শটীবচাজগন্ধৈলাক্ছুরসৈশ্চ বিপাঁচিতম্‌। 
সিদ্ধানতঃ প্রবন্ষ্যামি যোগান গুল্মনিবহণান্‌। ! শূলানাহছরং সর্পির্দঘা চানিলগুল্সিনাম্‌ ॥ ৬, 
জ্যষণং ভ্রিফলা ধান্তিং বিভঙ্গচবাচিত্রকৈ£। ইতি হিঙ্গুসৌবর্চলাদ্যং শ্বৃতম্‌। 
কন্ধীরুতৈত্ব তং সিদ্ধসক্ষীরং বাতগুলাসথৎ ॥৫৭ ূ হবুষাবেঠাষপূ্থীকাচব্যচিত্রকসৈদ্ধবৈ: | 

ইতি জ্যষাণাদিত্বভম্‌। : । সাঙ্গাজীপিগলীমূলদীপ্যৈবিপচেবস্বতম্‌ 1 
এত এব চ কন্ধাঃ সঃ কষায়ঃ পঞ্চমুলিবঃ | ১55 1 

সম্তদাতগুযন্ং শলানাহবিমোক্ষণম্‌ 


সাক্ষ্য হইলে মা্শুদ্ধির নিমিত্ত অরিষ্ট। দশমূলের কষায় ছারা সিদ্ধ স্বৃত গুল্মের উৎ- 
প্রয়োগ করিবে। ৬১ 1 লঙ্ঘন, বমন, রুষ্ট উষধ। ৫৮। 
খে, ত্বতপান, বিরেবন, বস্তি, গুলাকা, চু, ূ *. ইতি অপর জ্রাষণাদয স্বৃত। 
ক্ষার ও অরিষ্টগ্রয়োগ ছার! বদ্ধমূল শ্লৈমিক ; বাজযস্মা-চিকিৎসায় যে ষট্পল ত্বতের 
গুল্স প্রশমিত না হইলে রক্তমোক্ণপূর্জব শর: উল্লেখ আছে, সেই স্বত ছুঞ্ধের পরিবর্তে 
গু লৌহাদি ছার) দাহ প্রশস্ত ।৫২। আগ প্রসন্!, সুরা, দাভিমরস বা দধির রসের সহিত 
উদ্ধত ও তীক্ষুতা হেড গুন! কফ ও বায়! পাক কাঁরয়া সেবন করিলে বাতগুয়া নষ্ট 
প্রশমিত করে। কফ 9 ব'মূুর সার ! হয়। ৫ঈ 
হইলে গুল্ের সঙ্ঘাত [ জম] | নিবৃত্ত ভয়। ! ইতি গুলুষট্রপল খ্বৃত। 
৫৩। গুনের দাহুন কারধ্যেও ধন্বস্তরিসক্প্র- | হিঙ্গু, সচললবণ, কৃষ্ণজীরা, বিটলবণ, 
দায়তুক্ত অন্ত্রচিকিৎসকদিগের অধিকার । | দাঁড়িম, ঘমানী, কুড়) শুঁঠ, পিপল, মরিচ, ধনে, 
আবার ক্ষারপ্রয়োগে ক্ষাঁরতত্ত্র-বিশারদ চিকিৎ-  অন্নবেতস, ষবক্ষার, চিতা, শটা, বচ, 
সক-সন্প্রদায়েরই অধিকার । ৫৪। মিশ্রিত | যোয়ান, ছেটি এলাচ ও সুরসতুলসীর কন্ধ ও 
দোষে মিশ্রিত চিকিৎসা আবস্তক [ অর্থাৎ ; দধির সহিত সিদ্ধ স্ব, বাতগুল্মীদিগের শূল 
ছিদোষজ গুলে ছিদোষনাঁশক ওঁষধ মিশ্রিত ও আনাঁহ নষ্ট করে 





করিয়া চিকিৎসা করিবে ইত্যাদি ]। ৫৫। ইতি হিন্কুসৌবর্চলাদি খ্বত। 
অনন্তর গল্সনাশক দৃষ্টকল যৌগ বা হবুষা, ব্যোষ পিপুল, মরিচ ), 
করিতেছি । ৫৬। শু, পিপুল, ১! পৃর্থীক। ( স্থকষ জীরা), চই তং চিতা, সৈদ্ধব, 


ভ্রিফলা, ধনে, বিভঙ্গ, চই এবং চিতার কাছ, ৷ অজাজী (কৃষ্চজীরা ) না দীপ্যক 
খারা সিদ্ধ স্বত বাতগুয় নিবারক। ৪৭  : (যৌয়ান ) এই সকলের কন্ধ এবং মাতুষুজের 
ইতি জাধশাদিস্বত। | রস (গৌড়ানেহ) দি, হু, কুলের রস, শু 

.... এ সকল জব্যর্ট কক্ষ আর পঞ্চমূল, ব!  মূলকের রস ও দাডিঘ্বের রস লমান সমান 


৫€ঘ জঃ। 


যোস্শোগ্রহণীদো বা সকাসারুচিজরান্‌। 
বস্তিহৃৎ পার্বশূলঞ্চ ঘবৃতমেতছ্যপোহতি 1 ৬১ 
ইতি হবুষাদ্যং ঘ্বৃতম্‌। 
পিপ্নল্যাঃ পিচ্রধার্ধ! দাড়িমাদ্দিপলং পলম্‌। 
ধান্ঠাৎ পঞ্চ ত্বতাৎ শুঠযাঃ কর্ম, আীরং চতৃগুণ: 
সিদ্ধমেটৈত্ব তং সদদযো বাতগুন্ং চিকিৎসভি ৷ 
ফোনিশুলং শিরঃশুলমর্শাংসি বিষমজঞরম্‌ ॥ ৬২ 
ইতি পিপললাঙযং ঘৃতম্‌। 
স্বতানামৌষধগণা য এতে পরিকীর্তিতাঃ। 
তে চুণষোগা বর্ত্যন্তাঃ কষায়ান্তে চ গুল্সিনাম্‌ 
কোলদাড়িমঘশথাশুনুরম াক্্কাপ্রিকেঃ । 
শূল/নাহন্থুচঃ পেয়া বীজপুনরসেন বা ॥ 5৪ 
চূর্ণানি মাতুলুঙ্ষস্থা তাবিত্স্কা রদেন বা। 
কুর্ঘাদন্তীঃ সগুড়িক! গুলনাহার্তিশাজযে । 5৫ 


পরিমাণে লইয়া! রতপ|কপূর্বক সেবন করিলে 
বাতগুয্স শুল, আনাহ, " যোন্তর্শ:, গ্রহণীদে।ষ, 
শ্বাস কাস, অরুচি। জর, রর ও পার্বমূল 
নষ্ট হয়। ৬১ 
ইতি হবুষাদ্য ঘৃত। 
পিপুল অধ্যঙ্ীপিচু ( আভাইতো।লা), 
দাঁড়িম ছুই পল (মেল তোলা), ধনে এক 
পল, ত্বৃত পা6 পল, ও ছু তোলা এবং 
ঘ্বতের চতুগুণ চুদ্ধ এই সকলের স্ছিত ত্বৃত 
পাঁক করিয়া পান করিলে বাতগুল্সের সদ্যউপ- 
কার হয়। আর ইহাতে যোনিশুল, শিরঃশুল, 
অর্শুসমূহ ও বিষমজর শাস্ত হইয়! থাকে । ৬২ 
ইতি পিগল্যাদি ঘ্বত। 
ঘ্বতসমূহের পাকার্থে যে সকল উষধ বলা 
গেল, সেই সকল ওঁষধ চূর্ণ, বর্তি বা কষায় 
রূপে কল্পনা করিয়া গুস্মরোগীদিগকে প্রদান 
করিবে । ৬৩1 কুলের রস, দাঁড়িমের রস,» 
উষ্ণ জল, নুরামণ্ড ও অল্নকা্জিক অথবা বীজ 
পুরকের (গৌড়ানেবুর) রসে পেয় প্রস্তুত 


করিয়া সেবন করিলে শু'ল ও আনাহ নষ্ট হয়। ৷ 


৬৪। অথবা মাতুলুজমূলের চূর্ণ মাতুলুজকলের | 
রসে ভাবনা দিয় বর্তি ও গুড়িক! প্রস্থ 


কুরিবে। তন্বারা গুন্ম।আনাহ ও হাতনার শান্তি 


চিকিতসত্তস্থামদ্‌। 


৪২৯ 


হিচ্ুজিকটুকাঁং পাঠ।ং হুবুষামভয়াং পটীম্‌। 
অজমোদাজগন্ধে চ তিস্ডিভীকাক্নবেতনৌ । 
দাড়িমং পুফরং ধান্পমজাজীং চিত্রকং বচাম্‌। 
ছ্বৌ ক্ষারৌ লবণে দ্ধ চ চব্যটধকত্র যোজয়েৎ 
চূর্ণমেতৎ প্রযোক্তব্যমন্্ পানেঘনত্যয়ম্‌। 
প্রাগ্‌হক্কমথব! পেয়ং মদ্যেনোষোনকেন বা 
পার্বহদস্তিশুলেষু গুল্সে বাতকফাক্মকে । 
আনাহে মূত্রকুক্ধে বা শূলে চ গুদযোনিজে ॥ 
গ্রহণার্শোবিকারেষু প্লীহনি পাুময়েহরুচৌ। 
উর্োবিবদ্ধে মাসে চ হিক্কাখাসে গলগ্রছে॥ 
ভাবিতং মাতুলুঙ্গস্ চর্ণমে জদ্রসেন বা। 
বহুশো গুলিক কাধ্াঃ কান্মু কাঃ স্াস্ত- 
তোহধিকম্‌ ॥ ৬৬ 
ইতি হিক্গদিচুর্ণ গুডিকা চ। 
মাতুলুঙ্গরসো হিস্কু দাঁড়িমং বিভসৈষ্কবে। 
অুবাঁমণ্ডেন পাতব্যং বাতগুল্সরুজাপন্ছম্‌ ॥ ৬৭ 
শটাপুফরহিহ্ল্নবেতসক্ষার চিত্রকান। 


হয়। ৬৫। ভক্ত ভোজনের পর হিঙ্গু, তুঁঠ, 
পিপুল,মরিচ, আকন|দি, হবুষা। শটা, অজমোদ] 
( ফৌকান্দী যৌয়ান ), অজগন্ধা (বন যোয়াম), 
তিদ্ভিভী, আন্নবে ডস, দাক্চিম, কুন, ধনে, কষ” 
জীরা, চিতা, বচ, সাঁচিক্ষ।র ও যবক্ষার, সৌব- 
চল, সৈষ্ধব এবং চৈ এই সকপের চুর্ণের 
অন্ুপানে প্রয়েগ করিবে। অথবা এ চূর্ণ 
মদ্য ও উক্ জলের সহিত পাঁন করিবে। 
ইহাতে পার্বশূল, হচ্ছুল, বস্তিশুল, বাতগ্সৈশ্মিক 
গুন্স, আনাহ, মুত্রকৃন্ধ, গুদশুল, ঘোনিশুল, 
গ্রহণী, অর্শেরোগ, দ্লীহা, পাগুরোগ, অরুচি 
বক্ষের উপরোধ, কস, হিক্কা, শ্বাস ও গলগ্রছ 
প্রশমিত হয়। এই সকল চূর্ণ মাতুনুক্গরসে 
ভাবনা দিয়া বহুসংখ্যক গুলিকা প্রস্তুত 
করিবে। এঁ সকল গুড়িক! চূর্ণ অপেক্ষাও 
উপকারী । ৬৬ 
ইতি হিন্থাদি চূর্ণ ও গুড়িকা। 
মাতৃবুঙ্গের রস, হিচ্ু, দাঁড়িম, বিট্রবণ 
ও সৈদ্ধব একত্র করিয়া সুরামণ্ডের সহিত 
গান করিবে । ৬৭। শট, কুড়, হিঙ্ু, অল্প- 


৫ ৩০ চরক-সংহিতা ৷ ৫ম অঃ 
ধন্যাকঞ্চ ঘমানীক্চ বিজঙ্গং সৈদ্ধবং বচাম॥  বাতওুগ়ুদাবর্তং গৃঞরনীং বিষমজম্‌। 
সচবাপিঞ্পলীমূলমজগন্ধঃ সদাড়িম্‌। স্রদ্রোগং বিদ্রধীং শোথং সাধয়ত্যাণ্ড তৎ 
অজাজীধজমোদাধ চূর্ণ কতা প্রযোজয়েৎ। পয়ঃ॥ ৭১ 
রসেন মাতুলুজশ্ট মধুযুজেন বা পুনঃ । ইতি লশুনক্ষীরম্‌। 


ভাবিতং গুতিকাঁং কৃত! সুপিষ্টাং কোলসন্মিতাম্‌ 
গুল্ম: ল্লীহানমানাহ শ্বাসং কাঁসমরোচকম্‌। 


হিন্কাং হজোগমর্শীংসি বিবিধান শিরসো কজান্‌ 


পাঁণ্ড ময়ং কফোৎরে শং সর্বজাঞচ প্রবাহিকাম 
পারখবস্তিশূলথ গুটিকৈষা ব্যপোহতি ॥ ৬৮ 
নাগরার্ঘপলং পিন্ী ছে পলে লুঞ্চিতন্য চ। 
তিলন্যৈকং গুডপলং ক্ষীরেণোঞ্চেন না পিবেৎ 
বাতগুল্পমুদ!বর্তং যোনিশুলঞ্চ নাশয়েৎ ॥ ৬৯ 
পিবেদৈরগুকং তৈলং বারুণীমণ্ডমিিতম। 
তদেব ভৈলং পয়সা বাতগুল্ী পিবেন্নরঃ। 





তৈল প্রসন্ন গোমূত্রমারনালং ষবা গ্রজ: | 
গুল্সং জঠরমানাহপীন্ভমেকজ্ সাঁধয়েৎ ॥ ৭২ 
ইতি তৈলপঞ্চকম্‌। 
পঞ্চমুলকষীয়েণ সক্ষীরেণ শিলাজতু। 
পিবেৎ তন্য প্রয়োগেণ বাতগুল্মাৎ প্রমুচ্যতে 
ইতি শিলাজতু্রয়োগঃ। 
বাট্যযুষেণ পিপগ্নল্যা মুলকানাং রসেন বা। 


। ভুক্তা গসিথমুদ বর্তাদ্বাতগুল্মাছিমুচ্যতে ॥ ৭8 
শূলানাহবিবন্ধারখং স্বেদয়েছাতগুল্সিনম্‌ । 


 স্বৈঃ স্বেদবিধাবুৈর্নাডী প্রস্তরশক্কারেঃ॥ ৭৫ 


শ্সেম্বণ্যজবলে পূর্ধবং হিতং পিত্তান্থগে পরম্‌ ॥ ৭০ বন্তিকম্ম পরং বিদ্যাৎ গুল্ম, তদ্ধি মাকতম্‌ 


লাধয়ে সিদ্ধশুষ্ত জশুনন্থ চতুদ্পলম্‌। 
ক্ষীরে জলাষ্টগুণিতে ক্ষীরশেষঞ্চ না পিবেৎ 


বেতস, যবক্ষার, চিতা, ধনে, যোয়ান, বি্ঙ্গ, 
সৈগ্কব, বচ, চই, পিপুলমূল, ফৌকান্দী ঘোঁয়ান 


দভিমরস, কঞ্জীর| এবং বনযঘানী চূর্ণ করিয়া: 


প্রয়োগ করিবে। অথবা এ সকল চুর্ণ ম তু- 
লুঙ্গরসে ভাবনা দিয়া মধুর সহিত কুলের 
আকার [ অথবা তোলক পরিমাণ ] গুডিকা 
প্রস্তত করিবে । এই গুডিকা গলপ, প্রীহা, 
আনাহ, শ্বাস, কাস, অরুচি, ধিক্কা, হদ্রোগ, 
'অর্শঃসমুহ,। বিবিধ শিরোরোগ, পাণুরোগ, 
'কফোৎক্রেশ, সর্বপ্রকার প্রবাহিকা, পার্শ্শূল, 
হুচ্ছুল ও বস্তিশূল- নাশ করে। ৬৭। ভঠ 
চাঁরিতোলা, নিস্তষ তিল ১৬ তোঁলা ও পুরাঁ- 
তন গুভ ১ তৌলা উষ্ণ ছুষ্ধের স্থিত পান 
.কিরিলে বাতগুয্প, উদাবর্ত ও যোনিশুল নষ্ট 

ছয়।৬৯। বারুরীমণ্ডমিআিত এরগুতৈল পান 
করিবে; আর সেই তৈল ছুষ্ধের সহিত 
(রাতগুল্মে পান' করিবে। তন্মধ্যে শ্লেম্সার 
লন থাকিলে পুর্বটী ও পিশ্ডের অনথবদ্ধ 
একিলে শেষোক্ত যোগটা উপকারী । ৭। 
ঈর্ধি পল লগুন সিদ্ধ শুফ করিয়া ী 





স্থে স্থানে প্রথমং জিব! সদ্দযো গুলসমপো হুতি | 
তশ্মাদতীক্ষশে। গুল্স নিরূহৈঃ সানুবাসনৈঃ। 


জলমিজ্িত দু্চে পাক করিবে এবং হুগ্ধশেষে 
নামাইয়৷ পান করিবে। ইহাতে বাতগুয্ম, 
উদ্াবর্ত, গৃধসী, বিষমজ্জর, হৃদ্রোগ, বিদ্রধি ও 
শোথ নষ্ট হয়। ৭১। 
উত্ভি লশুন ক্ষীর । 
তৈল, প্রসন্ন ( গ্ররামণ্ড ), গোমূত্, কাজী 
ও বক্ষার একক্র করিয়া পান করিলে গর, 
উদর ও আনাহ নষ্ট হয়। ৭২। 
ইতি তৈলপঞ্চক । 
পঞ্চমুল কষায় ও দুগ্ধের সহিত শিলাজতু 
প্রয়োগ করিলে বাতগুল্৷ হইতে মুক্তি হয়। ৭৩ 
ইতি শিলাজতুপ্রয়েগ। 
পিপুলের ক্কাথের সহিত অথব! মুলোর 
রসের সহিত জিগ্ধ নিষ্তষ যবমণ্ড পান করিলে 
উদ্দাবর্ত ও বাতগুল্স হইতে মুক্তি হয়। ৭৪1 
বাতগুল্মীশূল, আনাহ ও বিবন্ধ ঘারা কাতর 
হইলে হ্েদাধ্যায়েক্ত নাভী, প্রস্তর ও শঙ্কর 
গ্রে প্রাণ করিবে। ৭৫। বস্তিকশ্ী পরম 
গুগ্পনাশক ৷ উহা বাধুকে শ্বস্থানে ( অর্থাৎ 


'পঙ্ধ1শয়ে) পরাস্ত ' করিষ়া সদ্য গুল লাশ 


৫ম আঃ 1 চিকিংসিভ স্থান । €৬৯ 


প্রযুজামানৈঃ শাম্যস্তি বাতপিতকফাত্বকা: ॥ ৭৮ দর প্রচ্থেন সযোজা নুধা ক্ষীরপলেন চ॥ 
গলা বিবিধা দৃষ্া; সিদ্ধাঃ সিদ্ধিযু বন্তয় ॥ ৭৭ ততো ঘ্বতপলং দদ্যাদ্যবাগৃমণুমিশ্রিতম্‌। 
ইতি বস্তিক্রিযা। জীর্ণ সমান্থিরিজঞ্চ ভোজয়েদ্রসভোজনম্‌ ॥ 
গুন্লানি চ তৈলানি বক্যন্তে বাতরোগিকে।:  গুলসকুষ্ঠোদরব্যঙ্গশোফপাণ্ডা ময়জরান। 
তানি মারুতক্ততেঘু পানাভ্যঙ্গ বাসনৈঃ। বিতর গ্ীছানমুন্মাদং দ্বতমেতগ্যপোহতি ॥ ৮১ 
প্রযুক্তান্তান্ড সিধাস্তি তৈলং হনিলজিত্বরম্‌ 1৭৮ ইতি নীলিষ্াদাং ঘ্বতম্‌। 
নীলিনীভুশসংযু্তং পূর্বোক্ত ত্বমেব বা।. কুঝ-টাশ্চ ময়রাশ্চ ভিত্তিরিকৌপাবর্ভকাঃ। 
সমলায় প্রদেষং স্যাচ্ছোধিনং বাতগুল্সিনে ॥৭৯ শলযো! মদির! সপ্পির্বাতগুল্মভিষগ জিতম্‌ ॥ ৮২ 
নীলিনী ত্রিততা দস্তী পথ্যা কম্পিল্লীকঃ স। 1 হিতমুধ দ্রবং স্সিদ্কং ভোজন বাতগুল্সিনাম্‌। 
শোধনার্থং ম্বতং দেম* স্বিড্ক্ষ।রন!গরমূ ॥৮* | সম গুবারণীপানং পক্ং বা ধান্ভকৈজলিম্‌॥ ৮৩ 
নীলিনং ত্রিফলা* রা্াং বলাং কটুকরোহিণীম্‌ | মন্দেহগৌ বর্ধতে গুলো দীপ্ত চাঞ্ট 
পচেছিভঙ্গ' ব্যাদ্রীঞ্চ পলিকাঁনি জলাঢকে। প্রশামাতি। 
তেন পাদাবশেষেণ শ্বৃতপ্রস্তং বিপাচয়েৎ। ূ তন্মাদনন।তিসৌহিত্যং কুর্যা্নতিবিলগ্িতম ॥ 
রী ই । সর্দার গুলে প্রথমে স্সেহম্মেদে(পপাদিতে। 
নাশ করে। সেই জন্য পুনঃ, নিরহ ও ) যা ক্রির। ক্রিঃতে সিদ্ধিং সা যতি ন বিসক্ষিতে 
অন্ুবাসন প্রয়োগ করিলে বাতগুল্প-পিত্তগুন্৷ ও [৪ -. ০.৭ 
কফগুল্স নষ্ট হয়। [ইহাতে স্থির হইতেছে | করিয়া ৮ারিসের শ্ষে থাকিতে মীমাইবে , এরং 
যে নাতি, বস্তি, পায় ও লগয়ে যে সকল : তাহার সাঁহত চারিসের দধি ও মনসার ক্ষীর 
বিদ্রধি হয়, তাহাও বস্তিসাধঃ; কারণ খু; ষোল তেল! যোগ করিয়া তত্বারা একপ্রস্থ 
সকল বিদ্রধিকে গুল্সশ্রোৌর অন্তর্গত করা ৷ (ছৈগুণ্য হেতু চারি সের) ঘ্বত পাক করিবে। 
হইয়াছে ]। ৭৬। সিদ্ধিস্থানে গুলানাশক ূ সেই ঘ্বত একপল মাত্রায় যবাগুমণ্ডের সহিত 
দুষ্টফল বন্তি সকল বিরত হুইয়াছে। "৭।  ? মিশ্রিত করিগা পান করিবে। ঘ্বত সম্যক্‌ 
ইতি বস্তিক্রিয়া। : : জীর্ণ ও রোগী বিরিক্ত হইলে মাংসরস নাহার 
বাতরোগাধ্যায়ে শুস্মরোগনাশক তৈল ; করিবে। এই ম্বত পাঁন করিলে গুল, কষ্ট 
সকল বলা হইবে। সেই সকল তৈল বায়ু-। উদর, বঙ্গ, শোথ, পাডরোগ, জর, স্থিত, 
গুলে পান, অত্যঙ্গ ও অন্থ্বাসনকূপে প্রয়োগ ।  স্রীহা ও উন্মাদ নষ্ট হয়। ৮১ 
করিবে। তাহাতে বাঁতগুস্স সবর নষ্ট হইবে। ইতি নীলিন্ঠাদি বত । 
অথবা তৈল পরম বায়ুনাশক। ৭৮। মলযুক্ত ; কুক, মযুর, তিত্তিরি' বক, বর্তক (তারুই 
বাতগুস্মীকে সংশোধক নীলিন্তাদি স্মত অথবা | পক্ষী ), শালিতগুলের অন্ন, মদ্িরা ও স্বৃত 
পূর্বোক্ত দ্বৃত প্রদান করিবে। ৭৯। নীলিনী, : বাতগুলোর উৎকৃষ্ট গুধধ।৮২। বাতগু্ী- 
তেউড়ী, দস্তী, পথ্যা, কমলাগুড়ি, বিটলবণ, ৰ দের পক্ষে উপ্ণ, দ্রব, নিগ্গ তোজন হিতকরু 1 
ক্ষার ও নাঁগরের সহিত ঘ্বৃত সংশোধনার্থ | মওসমন্িত বারুণী ও ধনিমনার কাঁধ অন্থপানে' 
প্রয়োগ করিবে। ৮*। নীলিন্তাদি ত্বত যথা; | প্রশস্ত । ৮৩। অগ্নি মন্দ হুইলে গুল বৃদ্ধি 
নীলিনী (নীলুবহ্ৃ--নীলগাছ ইতি ভাষা), পায় এবং অগ্নি দীপ্ত হইলে গুল প্রশমিত 
হুরীতকী, আমলকী, বনেড়া, রা্সা, বেড়েলা, হয্ধ। অতএব গুদ্গারোগীকে অত্যন্ত তৃপ্তি- 
কটকী, বিড় ও ক্টকারী এক এক পল পূর্বক ভোজন বা উপবাস ব্যবস্থা করিবে 
অর্থাৎ সমুগায়ে নয় পল লইয়া এক আটক ন11৮৪। গুলে সর্বত্রই . প্রথমে লেহ ও 
( ইৈষ্ণ্য হেতু যৌল সের ) জবর সত শিদ্ধ হে প্রয়োগ করিয়া চিকিৎসা করিছো সেই 





৫৩২ চরক-সংহিভা । €ম অঃ। 
ভিহগাত্যয়িকং বৃদ্ধা পিতৃগুলুমুপা চরে । রসন্তামলকানাঞচ ক্ষীরন্ত চ স্মৃতন্থ চ। 
টৈরেচমিকসিদ্ধের পয়স। সর্পিযাঁপি বা ॥৮৬  পলানি পৃথগঞ্টাষ্টৌ দত্ব] সম্যগৃবিপাঁচয়েৎ ॥ 
রোছিণীকটুকানিস্বমধুকং ত্রিফলাতৃচঃ। পিত্বরক্তভবং গুল্ং বীসর্পং পৈত্তিকং জরম্‌। 
কার্ষিকা আায়মাণ! চ পটোলজ্িরভে পলে ॥ হছ্োগং কামলাং কুষ্ঠং হন্তাদেতদ্স্বতোতমহ্‌ 
ছিপকঞ্চ মন্ছ্রাণাং সাধ্যমষ্টগুণেহস্তসি ৷ ইতি ভ্রায়মাণাদ্াং শ্বতম্‌। 
খ্বতীচ্ছেষং খ্বতসমং সর্পি্শ্চ চতুষ্পলম্‌ রসেনামণকেক্ষুণাং ঘ্বৃতপাদং বিপাঁচয়েখ। 
পিবেৎ সংমুচ্ছিতং তেন গুস্মাঃ শাম্যতি পথ্যাপাঁদং পিবেৎ সর্পিষ্তিৎ সিদ্ধং পিত্ত- 
পৈস্তিকঃ। গুল্ন্থুৎ | ৮৯. 


জর়ঞচা৷ চ শুলঞ্চ ভ্রমো মৃচ্ছ।রুচিস্তথা ॥ ৮৭, 
ইতি রোহিণা।দাং খ্বতম। 
জলে দশগুণে সাধাং প্রাঘমাণ।চতৃষ্পলম্‌। 


পঞ্চভাগস্থিতং পুতং কৈ: সংযোজা কাধিকৈঃ | 


রোহিণী কটুকামুস্তে ত্রায়মণা ছ্রালভ11 
কক্কিস্তামলকীববীরাজীবস্তীচন্দনোৎপলৈ? ॥ 
চিকিৎস! সিদ্ধি প্রাপ্ত হয়। কিন্তু রক্ষিত 
অবস্থায় গুলের চকিৎসা করিলে কল হয় ল1। 
৮৫ অনন্তর পিত্রগুলোের চিকিৎসা কথিত 
হঈটতেছে। ভিষক্‌ পিন্ৃগুযস্মকে সাচ্ঘাঁতিক 
মনে করিয়া চিকিৎসা করিবেন। পিতৃগুলে 
বিরেচন ড্রুবের সহিত সিদ্ধ ছু্ধ ও খ্বত 
অত্যন্ত উপযোগী । ৮৮। কটকী) নিমছলি, 
মৌলফুল (মধুক), আটা রহিত হরীতকী, 
আমলকী ও বছেড! এবং বলাডুমুরের লতা 
এই সকল প্রত্যেকে ছুই তোলা, পলতার মূল 
শু তেউড়ি সর্বসমেত ষোল তোলা, মস্থুর 
ষোল তোলা ঘ্বতের অষ্টগুণ জলে সিদ্ধ 
করিয়া শ্বতের সমান শেষ থাকিতে ছ!কিয়া 
লইবে। এ ক্বাথের সহিত চারিপল ( ছৈগুণ্য 
হেতু ৬৪ তোলা) ত্বৃত পাক করিবে। এই 
স্ব সেবন করিলে পৈত্তিক গুলের শাস্তি 
হয়। আর ইছাতে জর, তৃষ্ণা, শুল, ভ্রম, 
নুজ্ণ এবং অরুচি শাস্ত হইয়া থাকে । ৮৭ 

' ইতি পৈত্িকগ্চলে রোহিণ্যাদি খ্বত। 

- চার পল বলাড়ুষুদ্র লতা দশগুণ জলে 
সিদ্ধ করিষে। পাঁচ ভাগের এক ভাগ 
তবঁকিতে ছাকিয়। লইয়া তাহাতে কটকী, মতা, 


ইতি আমলকাদ্যং শ্বত্তমূ। 
দরোক্ষা মধুকং খক্জ্রং বিদবী" সশতাবরীম্‌। 
পরুষকাণি স্রিফল।: সাধয়েৎ পলসন্মিতাম্‌ ॥ 
জল|ঢকে প1দশেষে রসমামলকগ্ত ৪1 
। দ্বতমিক্ষরসং ক্ষৌদ্রমভয়াকক্ষপাদিকম্‌ ॥ 
ৃ সাধয়েৎ তদ্ঘতং (সন্ধং শর্করাক্ষৌদ্রপাদিকম্‌। 
প্রয়োগাৎ পিতগুল্মত্্ং সর্ববপিন্তবিকারনুৎ ॥৯ 
ইতি দ্রাক্ষাদযং ত্বতম্‌। 





। কাকোলী (বীরা), জীবস্তী, রক্তচন্দন ৪ 
। নীলোৎ্পল এই সকলের কক্ প্রত্যেকে ছুই 
[তোলা এবং আমলকীর রস দুধ ও ত্বত 
! প্রত্যেকে আট আটপল একত্র পাঁক করিৰে। 
| ইহাতে পিতগুল, রক্তগুলা, বীসর্প, পিত্তজর, 
| হদ্রোগ, কামল! ও কুষ্ঠ প্রশমিত হয়। ৮৮ 

] 











ইতি পৈত্তিক গুলে জায়মাণাদ্য খত 

আমলকীর রস ও ইক্ষুরসের সহিত উষ্না- 
দের চতুর্থভাগ ত্বত এবং ত্বৃতের চতুর্থ ভাগ 
হরতকীর কক্ষ একত্র পাক করিবে । এই 
বত পিততপুয়ানাশক। ৮৯ 

ইতি পৈত্তিক গুলে আমলক্যাদি ত্বত। 

দ্রাক্ষা, মৌলফুল € মধুক ) খঙ্ছর, তৃমি- 
কুষ্বাগু, শতমূলী, ফলসাফল, হরীতকী, 
আমলকী ও বঞেড়৷ প্রত্যেকে একপল রক 
আঢ়ক জলে পাক করিয়! চতুর্থ ভাগ অবশেষে 
নামাইয়া কিয়া লইবে। অপস্তর এ ক্লাখের 
সঙ্িত আমলকীর রসসস্বত, ইচ্ষ্রস ও দুগ্ধ এবং 
স্বতের চতুর্থ ভাগ হদ্ীভকীর কন্ধ একজ পাক 
করিবে। পাঁকশেষে স্বতের সহিত চিনি “গু 
মধ সর্বসমেত, খ্বতের চতুর্থাংশ : পরিমাণে 


£ম জং। 


বৃষং সমূলমাঁপোধা পচেদউগুণে জলে । 
শেষেইষ্টভাঁগে তান্যৈব পুষ্পকন্ধং প্রাদাপন্গেৎ। 
তেন দিদ্ধং স্বৃতং শীতং সক্ষৌ্ং পিতগুন্ুন্ুৎ। 
রক্তপিত্তজরশ্বানকাসহদ্রোগনাশনষ্‌ ॥ ৯১ 

ইতি বাসাস্বতম্‌। 
ছ্বিপলং ভ্রায়মাণায়! জলঘিপ্রস্থসাধিতম্। 
অক্টভাগস্থিতং পৃতং কোঞ্চং ক্ষীরসমং পিবেৎ 
পিবেছুপরি তন্যেধং ক্ষীরমেব যথাবলম্‌। 
তেন নিহতিদোষন্স গুন্সঃ শামাতি পৈভ্তিকঃ ॥ ূ 
দাক্ষাতয়ারসং গুলে! পৈত্বিকে সগ্ডড়ং পিবেৎ ূ 
লিহ্থাৎ কম্পিলাকং বাঁপি বিরেকার্চু মধুদ্রবম্‌ ! ; 
শলপ্রশমনোহভ্যঙ্গঃ সর্পিষা পিত্ৃগুল্মিনাম্। | 
চন্দনাদ্যেন তৈলেন তৈলেন মধুকন্থ বা? ৯৫ ৃ 


যে.চ প্ত্রজর[র্ভান* সতিজ্ঞাঃ ক্ষীরবস্তরঃ। | 


চিকিৎলিতস্থানম্‌। 


৫৩৩ 


 হিতান্ডে পিতৃগুল্িত্যো বক্ষ্ান্তে ঘেচ সিদ্ধিষু 


শালমো জাঁঙজলং মাংসং গব্যাজ্যে পয়সী বত 
খর্জ্রমালকং দ্রাক্ষা দাড়িমং সপরূষকম্‌। 
আইহারার্থে প্রয়োজবাং পানার্থে সলিলং শৃতম্‌ 
বলাবিদারীগদ্ধাদ্যৈঃ পিত্গুন্নচিকিৎদিতম্‌ 1৯৭ 
আমান্বয়ে পিত্রগুল্পে সামে বা কফবাতিকে ৷ 
যবাগৃভিঃ খডৈুষৈ: সনুক্ষ্ো হমিবিলজ্িতে ॥ 
শ্মপ্রকোপৌ দৌষাঁণাং সর্বেরষামগিসংঞ্রিতৌ । 
তম্মাদগ্নিং সদা রক্ষেত্রিদানানি চ বর্জয়েৎ॥ ৯৯ 
বমন|ঙ্াায় বমনং প্রদ্গা।ৎ কফগুলিনে ॥ ১০* 
নিষ্বস্থিন্নশরীরায় গুলে টশখিল্যমাগতে ॥ 
পরিকেষ্টা প্রদীপ্ত।ঘস্ক বন্বজ।নথবা কুশান। 
ভিষক্‌ কুন্তে সমবাপ্য গুন্মং ঘটমুখং ক্ষিপেৎ 


অভ্যঙ্গ করিবে। 


৯৪1 শিতজরীদিগের জন্য 


মিশ্রিত করিবে। এই স্বত পিতৃগুস্সনাখক, | যে সকল তিক্তরসমুক্ত ছুগ্ধ বস্তি উল্লিধিত হই- 
আর ইহা সর্বপ্রকার" পিস্তবিকার নাশ । য়ছে, সেই সকল বস্তি পিত্তগুল্ীদিগের ও 


। 


| হিভকর। ৯৫। পিত্ৃগুল্সে শাঁলিতগুলের অঙ্গ 


করে 1৯০1 

ইতি পৈত্তিকগুঝে ড্রাক্ষাদা ঘ্বৃত। 
বাসকের মূল ও ছাল কুট্টিত করিয়া অষ্- 
গ৭ জলে পাক করিবে । পাকশেষে ক্বাথের 
সহিত বাসকপুষ্পের কন্ধ ও ঘ্বত পাক করিবে। 
শীতল হুইবাঁর পর এই স্বৃত মধুর সহিত পান 
করিলে পিত্গুল্স, রক্তপিত্ত, রক্তপিত্তের জর, 

কাস, শ্বাস ও হদ্রোগের শান্তি হয়। ৯১ 
ইতি পৈত্তিক গুলে বাসাশ্বত। 
ছুই পল বলাড়ুমুরের লতা ছুই প্রস্থ 
( আট সের ) জলের স্থিত সিদ্ধ করিয়া অষ্ট- 
মাংশাবশেষে ছাকিয়া লইয়া ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে 
সমভাগ ছুষ্ধের সহিত পান করিবে। অনস্তর 
বলান্গুসারে উষ্ণ ছুধ পান করিবে। ইহাতে 
দেধষ সকল নিঃসারিত হইয়া পৈত্তিক গুল্সের 
শান্তি হয়।৯২।,পৈত্তিক গুলো বিরেকার্থ দ্রাক্ষা 
ও হুরীতকীর কাথ পুরাতন গুড়ের স্থিত পান 
করিবে। অথবা কমলাগুতের চূর্ণ মঘুর সহিত 
তরলিত করিয়। লেহন করিবে। ৯৩। . পিত্ত 
গুলে শুলনাশের জগ্ত পুরাতন ম্বত কিংবা 
চন্দনাদ্যভৈল কিংবা হমধূর তৈল হারা 


জাঙ্গলমাংস, গব্য ও ছাগছুঞ্চ, খ্বৃত, খঙ্ছুর, 
অ।মলকী, ড্রাক্ষা, দাতিম ও ফলদাফল আঁা- 
রার্থে প্রয়োক্তবা। আর পানার্থে নাতিশীতল 
দিদ্ধ জল উপকারী । ৯৬। বেলেড়া ও শাল- 
পর্ণযাদিগণ ছ!রা পিত্রগুল্সের চিকিৎসা কর! 
যাইতে পারে । ৯৭1 পিত্ৃগুন্মে আমের 
ন্থবন্ধ থাকিলে, অথবা কফবাতিক গুলে 
রে।গীর আমদোষ থাকিলে প্রথমে লঙ্ন 
করিয়া পরে যবাগু বা খভমুষদ্ধারা অগ্নির উদ্দী- 
পন করিবে। ৯৮। সমস্ত দোষেরই শাস্তি ও 
প্রকোপ অগ্রির প্রতি নির্ভর করে। অতএব 
সর্বদা অগ্নিরক্ষ! করিবে এবং রোগের নিন 
পরিস্থার করিবে । ৯৯1 অনস্তর কফগুদ্ছের 
চিকিৎসা বিরত হইতেছে কফগুল্সী বযন- 
ষোগ্য ছইলে তাহাকে বমন দ্গিবে। ১**। 
নেহ ও স্বেদ দ্বারা শ্গৈশ্মিক গুল শৈথিল্য 
প্রাপ্ত হইলে গগাস্থনি, বস্ত্র ছার! আচ্ছাদিত 
করিবে। পরে একটা ক্ষু্র ঘটিকার মধ্যে 
বন্জতৃণ [আজি তৃণের পরিবর্থে 
প্রিরিট ছারা! অগ্ধি জাজিয়া৷ কপিং করা হয়] 


₹ত৪ ৃ চরক-দংহিভী । £ম অঃ। 


স গৃভীতো যদ গুলাপ্তদা ঘটমধোদরে |; পাদশেষে রসে তশ্মিন্‌ পিপপলীং নাগর বচাম্‌। 
হস্গানস্তরং ততঃ কৃত! ভিন্দযাদগুন্প্রমাণবিৎ। | বিড়ঙ্গং সৈম্ধবং হিঙ্কু ধাবশূক' বিভভং শাম্‌॥ 
বিমার্গাজপদাদর্শৈ্ধধালাভং প্রপীভবেৎ।  ! চিত্রকং মধুক: রানা পিষ্ট! কর্সসমং ভিষক্‌। 
ছু ীয়াদ্গুল্ামেবৈকং ন তসত্রহদগয়ং স্পৃশেৎ ।১০১, প্রস্থ পরস; কু ঘ্বতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
“ভিলৈরগাতসীবীজসর্ঘপৈ: পরিলিপা চ। | এভদ্‌ তল্লাতকত্ব তং কফগুত্মহ্রং পরম্‌ ) 
কেশ্গুলুমযংপাতৈ: দুখোকৈ শ্বেদয়েভিষক্‌॥ । শীহপাপ ময় সপ্রন্ণীরোগকাসিঙ্ৎ ॥ ১০৪ 
সব্যোষক্ষারলবণং দশমূলীশতং ঘ্বতম্‌ । | ইতি ভল্লাতকাদ্যং স্বৃশ্তম্‌। 
কফগুলং জমত্যাশড সহিচ্াবড়ান্ডিমম্‌॥ ১০৩ : পিপ্লীপিপ্রলীমুলচব্যচিত্রকনাগারঃ। 
ইতি দশমূলীঘ্বতম। পলিকৈঃ সঘবক্ষারৈ স্বতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ॥ 
ভল্লাতকানাং ছিপল" পঞ্চমূলং পলোন্সিতম্‌।  ক্ষীরপ্রন্থঞ্চ তৎ সর্পিরি্তি গুল্মং কফাত্মকম । 
সাধ্যৎ বিদারীগন্ধাদাম[পোঁথা মলিলাঢকে ॥ . গ্রহণীপাডরো গন্ধং প্রীহকাসজরাপহম্‌ ॥ ১০৫ 
জিডি ইতি পঞ্চকোলঘুতম। 
বা কুণ ছারা অগ্নি জালিয়া সেই ঘট বন্ধের : ত্রিরুত্াং ভ্রিফল।ং দত্ত” দশমূলং পলোন্সিতম্‌। 
উপর উপুর করিয়া চাপিয়া ধরিবে [ অগ্রিও ' জলে চতুগুণে পক্তা চতু্ভাগন্তিতং রসম্‌ ॥ 
তৎক্ষণাৎ নির্বাণ হইবে সন্দেহ নাই ]। এই- : সর্পরেরগুজ তৈলং ক্ষীরৈকত্র সাধয়ে। 
রূপে চাপিয়। ধরিলে গুলা উচ হইয়া উঠিবে। : -_--ঁঁটিটিটিঁিিি 
তখন ঘটিকা তুলিয়া লইবে এবং বস্ত্র স্থান : আঢক জলে দিদ্ধ করিবে। চতুর্থাংশ শেষে 
স্তরিত করিয়া গুল্ের পরিসর পরীক্ষার্ুররবক ! কাথ নামাইয়া তাহার সহিত পিপুল, শুঁঠ বচ, 
বিমার্গ, অজপদ অথবা আদর্শ নামক শঙ্ ছারা: বিডঙ্গ, ৯সন্বব, হিস, যবক্ষার, বিট্ুলবণ, শী, 
গুল্স ভেদ করিবে। গুল্স ভিন্ন হইলে উহাকে . চিতা, যষ্টিমধূ 'ও রান্নার কন্ধ প্রত্যেক ছুই 
যথাসম্ভব প্রপীড়ন ও মদ্দিন করিবে । কিন্তু. তোলা ছুপ্ধ চাঁরিসের এবং স্বত চারি সের 
অস্থ ও হৃদয় স্পর্শ করিবে না। অর্থাৎ গুলে মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে। এই ভল্লাতক 
এন্ূপ ভাঁবে অস্ত্রক্ষেপ করিবে যেন মন্ত্র বা. ঘ্বত কফপ্ল্মের উৎকষ্ট ওষধ। আর ইহা 
হৃদয় আহত না হয়। [ অরুণ দত্ত কন্ছেন যে সেবন করিলে শ্লীহা, পাঁওরোগ, শ্বাস, প্রহণী- 
বস্ত্র বারা গুল্সকে আস্থাপিত করিয়া ভেদ ! রোগ ও কাস নষ্ট হয়। ১০৪ 
ধরিবে ]। ১*১। তিল, এরগুবীজ, মসিনা ইতি ্লৈশিকগুন্মে ভয্লাতক ঘৃত। 
ও শ্বেতসর্ষপ পেষণ করিয়া কফজ গুলে পিপল, পিপুলমূল, চৈ,চিতা, ওঠ,ও যবক্ষার 
প্রলেপ দিবে। পরে তদুপরি ঈষদুফ লৌহ- এক এক পল কক করিয়া সেই সমস্ত কন্ধ 
পত্র ছারা স্থেদ দিবে। ১*২। মরিচ, পিপুল, হুগ্ধ চারি সের এবং স্বত চারি সের একত্র পাঁক 
ওঠ, যবক্ষার এবং সৈষ্ধব লবণ এই সকল রুরিবে। এই ঘ্বত সেবন করিলে কফগুল, 
কন্ধীরুত করি! দশমুলক্কাথের সহিভ ত্বতপাঁক গ্রহণীরোগ, পা, প্লীহা, কাস ও জরের শাস্তি 
করিবে । এই দ্বৃত হিঙ্গু, বিটুলবণ ও দাড়িম হয়। ১*৫ 
রসের সহিত সেবন করিলে কফগুল্সের আশু ইতি ঞ্ৈম্মিক গুল পঞ্চকোল ত্বত। 
শাস্তি হয়। ১*৩ তেউভী, হরীতকী, আমলকী, বছেড়াদস্তী 
ইতি গ্গৈন্মিক গুলে দশমূলী খ্বত' ও দশমূলের প্রত্যেক মুল এক এক পল 
শোধিত ভল্লাতক ছুই পল, বৃহৎ পঞ্চমূলের | একত্র কুষ্টিত ও চারিগুণ জলে সিদ্ধ করিবে। 
প্রত্যেকে মূল এক পঙগ এবং লঘু পঞ্চমুলের | চতুর্থাংশ অবশেষে কাথ নামাইয়া তাহার 
প্রত্যেক মূল এক পল, কুটিত করিমা এক : সহিত স্ব, এরওুঁতৈল ও ছু্$ একত্র পাক 


৫ম জঃ। চিবিৎসিততস্বানম্‌ । ৫৩৫ 
ক 


ম সিদ্ধো মিশ্রকনেহং সক্ষৌন্রঃ কফগুলাৎ॥ ) তৎ সাধ্যং লেহবচ্ছীতে তশ্মিংস্তৈলসমং মধু। 


কফবাতবিবন্ধেযু কু চ। ক্ষিপেচ্চ,এপলকৈকং তগেলাপত্রকেশরাৎ | 
প্রযোজ্যো। মিশ্রকঃ মেহো যোনিশুলেষু চাধিকম্‌ ততো লেহপলং লী জঙ্তী চৈকাং হরীতকীম্‌ 
ইতি মিশ্রকঃ পেহঃ। | নুখং বিরিচাতে দিবো দৌধপ্রস্থমনাময়ঃ। 





যহুভৎ বাতগুল্প্ং অংসনং নীলিনীত্বতম্। গল্সাং খ়ধুমর্শীংমি পাণুরোগমরোচকম্‌। 
দ্বিগুণং তছিরেকার্থং প্রযৌজ্যং কফগুল্িনাম্‌॥ ; হজৌগং গ্রহণীপৌষং কামলাং বিষমজরম্‌ ॥ 
নুধাক্ষীরদ্রবে চূর্ণ: জিরতায়াঃ স্ুতাঁবিতষ্।  কুষ্ঠং শ্লীহানমানাহমেতান স্স্তাপসেবিতঃ | 
কাধিকং মধ্সর্পিভ্যাং লীচ। সাধু বিরিচাতে॥ | নিরতার; কমশচান্া দ্রবো মাংসরসৌদনঃ॥ ১০: 





জলদ্রোণে বিপক্তব্যা বিংশতিঃ পঞ্চ চাতয়।;। ইতি দস্থীহরীতকী । 
দস্ত্যঃ পলানি তাবস্তি চিত্কন্ত তাঁথব চ॥  পিদ্ধাঃ সিদ্ধিযু বকষযস্টে নিরহাঃ কদগুল্িনাম্‌॥ 
অষ্টভাগস্থিতং তঞ্চ রূসং পৃতমধিক্ষিপেৎ। | আরইযোগাঃ সিদ্ধাশ্চ গ্রহণ্যরশশ্চিকৎাসতে। 
দ্তীসমং গুড়ং পৃতং ক্ষিপেৎ তত্রাভয়াশ্চ তা;  যচ্ছুণগুটিকা যাশ্চ বিহিতা বাতগুলিন|ম্‌। 
তৈলার্দধকুডবঞ্কৈব ত্রির্তায়াশ্চতুষ্পলম্‌ দিগুণক্ষণরহি্নবেতসান্তাঃ কফে মতা; " 
চুর্ণিতং পলমেবঞ্চ পিপ্লপী বিশ্বভেষজম্‌ ঘ এব গ্রহণীদোষে ক্ষারাস্তে কফ গুল্মিনাম্‌। 


করিবে। এই মিশ্রকম্পেহ মধুর সহিত পান করিতে হয়। লেহ হুইলে নামাইয়া, শীতল 
করিলে কফগুন নষ্ট হয়।. আর ইহা কফ, হইলে তৈলের সমান মধু এবং দারুচিনি,ছোঁটি 
বাত, বিবন্ধ, কষ্ট প্রাহা, উদর ও যোনিশুলেও ৃ এলা5, তেজপাতা ও নাঁগকেশর এই সফলের 
প্রযোজ্য । ১০৬ রি । চূর্ণ মিলিত আট তোলা প্রক্ষেপ দিবে। এই 
ইতি শ্সৈগ্মিক গুনে মিশ্রকসেহ। ূ লে প্রতিদিন লেহন ও আনুষঙ্গিক একটী 
বাতগুধবিরেচনথ যে নীলিনীয্ত উল্লি-। করিয়া হরীতবী ভক্ষণ কঠিতে হয়। এইরূপে 
খিত হইয়|ছে, ককগুলে। বিরেচনার্থ সেই স্বত ; লেহন ও ভক্ষণ করিলে একপ্রস্থ মল নিঃসারিত 
দিগুণ মাত্রায় প্রয়োগ করিবে। ১০৭। তেউড়ী ; ইইয়ী থাকে এবং গুল, শোধ, অর্শ, পাঁ$রেগ, 
চূর্ণ মনসার ক্ষীদে উত্তমরূপে ভ|বনা দিয়া ছুই | অঞচি, হৃদরোগ, গ্রহণীপৌষ, কামলা, বিষম- 
তোলা পরমাণে সেবন করিলে কফগুল্মে। জর, কুষ্ঠ, গ্লীহ! ও আন|হ নিবারিত হয়। এই 
উত্তম বিরেচন হয়। ১০৮ | হরীতকী | গধ সেবনকালে মাংসরমযুক্ত অন্ন আহার 
পঁচিশটী, দস্তীমূল পিশ পল এব চিভার ' করিবে। ১,৯ 
মূল পচিশ পল এক দ্রোণ (এক মণ চব্বিশ ইতি কফগ্ুণ্টে দস্তীহরীতকী । 
সের) জলে পাক করিয়া অষ্টম ভাগশেষ কফগুয্সীিগের জন্ত সিদ্িস্থানে দৃষ্টকল 
থাকিতে কাথ ই|কিয়া লইবে। অনন্তর হবী- | নিরহ সকল উপরিষ্ট হইবে । ১১০ । গ্রহুণী- 
তকী সকল ও গুড় সমস্ত ইকিয়া লইয়া অন্ধ | চাকৎসি 54অধ্যায়ে ও অর্শাটকিৎসিত-অধ্যায়ে 
কুড়ব তৈলের সহিত সেই ক্াথ নিক্ষেপ যে সফল দুষ্টফল অরিষ্ট ও বাতগুল্সের থে 
কারবে। [হপীতকী সকল নিক্ষেপ করিবার | সকল চূর্ণ ও গুড়িকা! উল্লিখিত আছে, কফ- 
পূর্বের ছুরিকার অগ্রভ।গ দ্বারা উহাদের ত্বক্‌ | গুল্সেও সেই সকল ব্যবছার্ধ্য। কিন্তু সেই 
চারিদিকে বিদীর্ণ কগিতে হয় ]| ক্রমে ক্কাথ : সকল চূর্ণ ও গুড়িকায় হিন ক্ষার ও অন্স- 
ঘন ইমা আসিলে তেউড়ীচুণ চারিপল, পিপুল ূ বেতসের যে যে পরিমাণ নির্দিষ্ট লাছে, কফ- 
চূর্ণ চারিতোলা এবং শঁঠচুর্ণ চারিতোলা : গুলে সেই সেই পর মাণের ছিগুণ লওয়া আব- 
প্রক্ষেপ দিয় ধীরে ধীরে লেছের স্তায় পাক গুক গ্রহ্গীরোগোক্ কার সকল কফ- 


৫৩৬ চরক"্লংহিভা । ৫ম অঃ। 
সিদ্ধা নিরত্যয়া: শত্ত। দাহস্বত্ডে প্রশশ্কতে ॥  হৃঙ্গাতিহস্তপ[দেধু শোক: কর্ষতি গুল্িনম্‌ ॥১১৬ 
প্পুরাণানি ধান্তানি জাঙগলা মুগপক্ষিণঃ | রৌধিরস্ঠ তু গল্স্ঠ গর্ভকালব্যতিক্রমে । 
কৌলগে। ফুগযুষপ্চ পিধাল্যা নাগরন্য চ॥. হরষবসিত্রশরীরায় দদ্যাৎ স্েহবিরেচনম্‌॥ ১১৭ 
শুষমুলকমুযশ্চ বিধস্ত বরুণস্তয চ। পলাশক্ষারপাত্রে দে দে পাত্রে তৈলসার্প যোঃ 
চিরবিজ্াগরাণাধ যমান্াশ্চিকন্ত চ। গল়শৈথিলজননীং পক্কা মাতাং প্রযোজয়েৎ ॥ 
বীজপুরকহিষ্থ্নবেতসক্ষারদাড়িমৈ: প্রভিদ্যেত ন যদ্যেবং দদদযৌনিবিরেচনম্‌। 
তক্রেণ তৈলসর্পিভ্যাং ব্যঞ্জনান্াপকল্পয়েৎ ॥  ক্ষারেণ যুক্তং পললং নুধ। ক্ষীরেণ বা পু্ঃ 1 


পঞ্চমূলীশৃতং তোঘং পুরাণং বারুণীসম্‌। 
কফগুল্পী পিবেৎ কালে জীর্ণ, মাধ্বীকমেব 
বা1১১৩ 
ধমানীচুর্ণিতং তক্রুং বিজ্ডেন লবণীরুতম্‌। 
পিবেৎ সন্দীপনং বাতকফমুত্রান্গলোমনম্‌ ॥১১৪ 
সঞ্চিত: ক্রমশে গুলো মহা বাস্তপরিগ্রহঃ | 
কৃতমূলঃ শিরানদ্ধো যদ কণ্্ী ইবোরতঃ ॥ 
দৌর্ববগ্যারু চিহল্লাসকাঁসবমারতিজরৈ: 
তৃষ্ণ তন্্াপ্রতিষ্ঠাফৈজযতে ন স সিধাতি ॥ 
গৃষীত্বা স জরশ্বালং বম্যতীসারপীডিতম্‌। 


গুল্পীদিগের পক্ষে ঢৃষ্টফল। কফগুল্ শেষ- 
কালে গুন্বস্থানে দাহ আবশ্তক ।১১১। অধিক 
দিনের পুরাঁতন ধান্ধ সকল (শুক ও শমী- 
ধান্ত ), জাঞ্গল মুগপক্ষীর মা"স, পুলখযুষ, 
মুদগমুষ, পিগ্নলী, ওঠ, শুধমুলকমুষ অথবা বিশ্ব 
(কচিবেল ), বরুণ, ডহরকরঞ, যম।নী ও 
চিতার সহিত সিদ্ধমূষ অথবা গোড়ানেবু, হন, 
অন্নবেতস, যবক্ষার, দভিম, তক্র, তৈল ও 
স্বত ইহাদের সহযোগে ব্যঞ্জন সকল প্রস্কত 
করিয়! দিবে। ১১২। পঞ্চমুলীর সহিত সিদ্ধ 
জল পুরাঁপ বারুণী মদ বা কেবল মাধবীক কফ- 
গুগ্মী অন্গপাঁন করিবে। ১১৩। যমানীচুর্ণ ও 
বিট্লবণযুক্ত তক্র পান করিলে জন্নির দীন্তি 
এবং বাত, কফ ও মুত্রের অনুলোম গতি 
হইয়া খাকে। ১১৪। গুলু ক্রমশঃ বদ্ধিত 
হইলে মহা-পরিসর, বদ্ধমূল, শিরাজালে ব্যাপ্ত 
ও কৃর্নের স্তায় উন্নত হয়। তখন দৌর্ধবলা, 
অরুচি, হালাস, কাস, বমি, অরতি ( অস্থির- 
চিত্রা) ও জর এবং তৃষ্ণা তন্দ! 'ও প্রতি- 
স্টায় হইন্ে থারে') তখন আর আরোগ্য 


আত্যাং বা ভাবিভাং দদ্যাদযোনৌ কটুক- 
মংস্কান্‌। 

বরাহমৎস্থপিত্তাভ্যাং নক্রকান্‌ বা শ্বভাঁবিতান্‌ 

অধে|হরৈশ্চোর্ধহরৈর্ভ(বিতান্‌ বা সমাক্ষিকান। 

কিং বা সগভক্ষারং দদ্যাদযোনিবিশোধনম্‌ ॥ 

রক্তপিত্তহরং ক্ষারং লেহয়েন্ধুসর্পিষ!। 

লশুনং মদিরাং তীক্ষাৎ মংন্যাংশ্চান্তে 
প্রদাপয়েৎ॥ 


হয় ন/। ১১৫। গুলরোগীর জর, শ্বাস, বমি 
ও অতিসারের সহিত হৃদয়, নাভি, হস্তে ও 
পদে শোথ দেখা দিলে বিনাশ হইয়৷ থাকে। 
1 ১১৬। গর্ভকাল [ অর্থাৎ দশম মাঁস ] উত্তীর্ণ 
হইয়া গেলে রক্তগুলোর চিকিইস। করিবে। 
বক্তগুল্মে শ্রথমহঃ মে ৪ হের প্রয়োগ 
করিয়া পশ্চাৎ স্সেহ বিরেচন দিবে । ১১৭। 
পলাশক্ষ।র দুই পাত্র (ষোল সের ) এবং ত্বৃত 
ও তৈল উভয়ে দুই পাত্র পাক করিয়া, গুল্পের 
| শৈথিল্য জন্মে এরপ মাত্রায় প্রয়োগ করিতে 
1 হইবে। যদি তাহ!তে গুল ভিন্ন না হয়, তবে 
যোনিশ্রাকারক দ্রব্য যোনিতে দিবে । ক্ষার- 
যুক্ত পলল (তিলক) অথবা মনসার ক্জীর- 
যুক্ত পলল যোনিতে প্রবেশ করাইবে। বরা 
ও মৎন্যের পিত্ে ভাবিত কটুরসমুক্ত মত্স্ত- 
পিত্ত অথবা অধঃশোধন ও উদ্ধাশাধন দ্রব্য 
ছারা ভাবিত নক্রমাংস মধুর সহিত মিলিত 
করিয়া যোনিতে প্রবেশিত করিবে । অথবা 
ক্ষার ও গুড়ের সহিত দ্ুরাবীজ ( উৎসেচন 
ব্য) মিশ্রিত করিয়া যে/নিশোধনার্থ হোনিতে 
ফিবে। ১১৮। রক্তপিত্তনাশক ক্ষার, মধু ও 
দ্বত সহকারে লেহন করিবে । আর .কবোগি- 


৬ষ্ঠ আঃ 


বন্ধিং সক্ষারগো মুত: সক্ষ/রং দাশমূলিকম্‌। 
অদৃষ্তমানে রুধিরে দদ্যাদগুন্শ্রোতেদনম্‌। 
প্রবর্তমানে রধিরে দদ্যান্মাংসরসৌদনম্। 
ত্বততৈলেন চাভ্যঙ্গং পানা তরুণীং সুরাম্‌॥ 
ক্লধিরেহতিপ্রবৃত্তে তু রক্তপিত্তহরা; ক্রিয়াঃ। 
কার্ধ্া বাঁতরুগার্তীয়াঃ সর্ববা বাতহরাঃ পুনঃ ॥ 
ত্বততৈলাবসেকাশ্চ তিত্তিরিশ্চরণাধুধান্‌। 
সুরা সমণ্ডা পূর্বধ্চ পানম়ন্য সপ্পিষঃ। 
প্রয়োজয়েছুততরং বা জীবনীয়ে সসর্পিষা ॥ ১২২ 
লেহঃ শ্থেদঃ সর্পিশচুানি বৃহুণং গুতিকা 
বমনবিরেকৌ মোক্ষঃ কফজন্ চ বাঁতগুল্- 
বতাম্‌॥ ১২৩ 
তত্র ফ্লোকাঃ। 
সর্গিঃ সতিজ্ঞসিদ্ধং ক্ষীরং প্রঅংসনং নিরহাশ্চ 
রক্তস্য চাবসেচনমাশ্বসনসংশমনযোগাঃ॥ 


নীকে লশ্ুন, তীক্ষম্দির! 'ও মৎস্য প্রচুর পরি- 
মাণে দিবে । ১১৯ । রক্ত কন্ধ থাকিলে 
ক্ষার ও গোমুক্রের সহিত অথবা ক্ষার ও দশ- 
মূলের সন্হিত গুনসভেদক বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
[ সম্ভবতঃ উত্তরবস্তি ]।১২*। রক্ত নি: 
হইতে থাকিলে মাংসরসদ ও অন্মপ্রদ্ধান 
করিবে । খ্বৃত ও তৈল দ্বারা অভ্যঙ্গ এবং 
পানার্থ নৃতন সুরা শায়োগ করিবে ।১২১। রক্ত 
অভিশয় নির্গত হইতে থাঁকলে, রক্তপিত্ত- 
নাশক ক্রিয়। আবখক। আর বামুজনিত 
বেদনা সকল উপস্থিত হইলে সর্বপ্রকার বানু 
নাশক ক্রিয়া আবগ্তক। উভয়ন্থলেই তব, 
চল ও রক্তাবসেচন, তিন্তিরি ও কুকুটের 
মাংস, মণ্ডসমন্থিত অুরার অন্তুপান এবং অঙ্জ- 
রসাত্মক স্বতপান আবন্তক। আর জীবনীয়- 
গণ-সিচ্ধ শ্বৃত স্বারা উত্তরবস্তিও দেওয়া হাইতে 
“পারে ।১২২। বাতগুস্মনোগে স্পেছ, ছে, 
স্ব, চু, বৃহণ ও গুড়িকা-প্রয়োগ করিবে। 
কফজ গুদে বমন, বিয়নেচন ও রক্তমোক্ষণ 
আবন্তক। ১২৩। এই অধ্যায়ের হুচী ঘথা, 
সাবের এই গুনচিকিৎশিত সংগ্রহে 

সত ছিযাার গজ গিঘালকদন্ধা, 


চিকিৎসিজম্থানম্‌ । 


৫৩৭ 


উপনাষ্চনং সশন্ং পরস্থাত্যন্তরপ্রতিরন্য। 
সংশোধনসংশমনে পিশুপ্রভবন্য গুলাস্য 1 

লেহঃ শ্বেদেো! ভেদে! লঙ্ঘনমুল্লেখনং বিরেকাশ্চ 
সপ্পরবস্তিগ ভকাশ্চ্পরমরিষ্টাশ্চ সক্ষারাঃ । 
গুনুস্থান্তে দাহ; কফজস্তাগ্রেহপনীতরক্তগ্যয। 
গুনুস্থা রৌধিরস্য ক্রিয়াক্রমঃ স্্রীভবন্যোক্;1 
পথ্যান্নপানসেবাহেতুনাৎ বর্জনং যথাস্বঞচ | 
নিত্যঞ্চাগিসমাধিঃ জিগ্ধন্ত চ সর্ববকর্ধ।ণি। 
হেতুলিঙ্গং সিদ্ধি? ক্রিয়াক্রমঃ সাধ্যতান্যোগশ্চ 
গুল্মচিবিৎসিতসংগ্রহ এতাঁবানগিবেশন্ত ॥ ১২৪ 


ইতি অগ্নিবেশকতে তন্জে চরকপ্রতিসংস্কতে 
চিকিৎসিতস্থানে গুগ্সচিকিৎসিতং 
নাম পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৫ ॥ 


ষষ্ঠোছধ্যায়ঃ 
প্রমেহচিকিৎসিতম্‌ । 


অথাত; প্রমেহচিকিৎসিতং 
ইতিহ শ্মাহ ভগবানাজ্েযঃ ॥ ১ 
দু বিরেচন ও নিরহ, রক্তমোক্ষণ, আশ্বাপন, 
সংশষনযোগ ; পিত্ত গুল্সের শঙ্স ঘর! ভেদন 
ও উপনাহ্ন, সংশোধন ও সংশষনযোগ ; 
কফজ গুলে অগ্রে মহ, স্বেদ, ভেদ, লঙ্হন, 
বমন বিরেচন, দত, বস্তি, গুভিকা, চুর, অরিষ্ট, 
ক্ষার, রক্তমোক্ষণ ও পরিদাহ; রক্তগুল্সের 
চিকিৎসাবিধি ; পথ্য অন্লপান; নিদান-পরি- 
হার সর্বদা গদ্মরোগীর অগ্নিরক্ষা, সমস্ত 
প্রকার চিকিৎসার হেতু, লিঙ্গ, সিদ্ধি, চিকিৎৎ 
সাবিধি, সাধ্যত! ও অন্থঘোগ এই সকল বর্ণিত 
হইয়াছে । ১২৪ 

পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত 1 ৪8 ॥ 


ব্যাখ্যাস্ব।ষ 


বন্ঠ অধ্যায় 
অনন্তর আমর] প্রমেকাচিকিৎলিভ ব্যাথা! 
করিব, এই কথ! ভগবান আরের.কছিলেন। 


৫৩৮ চরক-লংহিতা । তষ্ঠ জঃ। 
নিশ্োহমানাজশয়ো নিরাশ: করোভি মেহান্‌ সমুদীরমুবৈং- 
পুনর্ববসুজ্ঞনিতপোবিশালঃ ্তান্তেৰ পিত্তং পরিদূষ্য ভূয়; ॥ ৪ 
কালেংগ্রিবেশীয় স্েতৃলিঙ্া- ক্ষীণেযু দোষেঘবকৃষ্য বন্তো 
সুবাচ মেহান্‌ শমনঞ্চ তেষাম ॥ ২ ধাতুন্‌ প্রমেহাননিলঃ করোতি । 
ন্যানুখং শ্বপ্নহুখং দধীনি দোষো হি বন্তো সমুপেত্য মুক্রং 
গ্রাম্যোদকানৃপরসাঃ পয়াংসি । সন্দুষ্য মেহান্‌ জনয়েদ্যথাস্বম্‌ ॥ ৫ 
নবান্সপানং গুডবৈরৃতঞ্চ সাধ্যাঃ কফোখা দশ পিত্তজাঃ ষট- 
প্রমেহহেতঃ কফরুচ্চ সর্ববম্‌ ॥ ৩ যাপ্যা ন সাধ্যাঃ পবনাশ্তুষ্কাঃ। 
মেদশ্চ মাংসঞ্চ শরীরজঞ্চ সমক্রিয়তাদ্বিষমন্্িয্া- 
ক্রেদং কো বস্তিগত-ং প্রদূষ্য। মহাতায়াত্বাচ্চ ঘথা কুমং তে 1৬ 


[প্রমেহ শব্দের অর্থ যুত্ররোগ ; সাধারণ করিয়া মেহ সকল উৎপাদন করে। [আয়ু 
লোকে ভ্রমবশতঃ গণোরিয়া ও শুক্রমেহকেই বেদ মতে মেদই মুন্রের আশ্রয়) নুঞ্চত এই- 
প্রযেহ বাঁ মেহ কহিয্না থাকে। আর মুত্র, জন্য বৃক্কয়কে মেদোবাহী শ্রোতঃ কহিয়া- 
রোগমাজেই প্রমেহ নহে, অধিকাংশ বহুূত্ধ । ছেন। পাশ্গত্য মতে বৃক্ধদযই মৃত্রৰাহী 
অজীর্ণদোষে উৎপন্ন হয় এবং তাহা অজীর্ণ বা । শোতঃ]। এইরূপ পিত্ত উষ্ণসমূহ সেবন 
গ্রহণীর চিকিৎসা ছারা প্রশমিত হইয়া! থাকে । । ছারা কুপিত হুইয়! যেদঃ ও মাংস দূষিত করে 
(১৯-অঃ-গ্রহণীরোগ-২৬ প্রকরণ) প্রমেহ- ; এবং বস্তিগত করিয়া মেহ সকল উৎপাদন 
নিবারণার্থ পাশ্চাত্য চিকিৎসকেরা অহিকেন করে। ৪। পিত্ব ও কক লঙ্ঘনাদি ছার! আীণ 
প্রভৃতি ধারক গুঁষধ ব্যবস্থা করেন। চরকে হুইলে বাষু কুপিত হুইয়া সমস্ত ধাতুকে বস্তি- 
ধারক ওঁষধের ব্যবস্থা নাই। যে ওঁষধ এক দেশে আঁকর্ষণপূর্বক মেহ উৎপাদন করে। 
ব্যাধি নিবারণ করিয়! অন্য ব্যাঁধি উৎপাদন | [ এস্বলে “ক্ষীণেষু দোষেষু” বহুবচন আছে। 
করিতে পারে, এরূপ উঁষধ চরক ব্যবস্থা! ! কেবল পিত্ত ও কফকে লক্ষ্য করিলে দক্জীণ- 
করেন না। ধারক ওঁষধ ছারা মুত্র বন্ধ | গর্দোষয়োঃ” এইরূপ হইত। ভাবপ্রকাশ 
করিলে শোথ প্রতি উৎকট রোগ জন্মিতে | ও মাধবকর দক্ষীণেযু দোষেষু" এই পাঠিই 
পারে। সর্বরেগেই বাতপিত্তকফের সমতা! | উদ্ধার করিয়াছেন। অত্তএব এ স্থলে দোষ 
স্কাপন করিয়া চিকিৎসা কর, ইহাই চরকেন্র | শব্দে পিত্ব, কফ, মল ও মুত্র এবং সম্ভবতঃ 


উপদেশ। (৬।৭ প্রকরণ দেখ )]। ১ 

নিশ্ষোহ, নিরতিমান, নির্জিতরাগতেষ, ঈপনা- 
বিহীৰ, সর্বজ্ঞ, মহাঁতপা পুনর্বনু অগ্িবেশকে 
ঘথাকালে প্রমেহের নিদান, লিঙ্গ ও এষধ 
ব্যাখ্য। করিলেন। ২1 উপবেশনসুখ, নিদ্রা 
লুখ, দধি। গ্রাধামাংস, ওঁদকমাংস ও আনৃপ- 
মাংস, হঞ্জ নূতন তঙুলের অন্ন, নূতন জল ও 
গড়ের ভ্রব্য (সন্দেস প্রভৃতি) এবং অস্তান্ত 
সর্ধ প্রকার কফকারক ডরব্য নিভ্য সেবন 
'ক্কারিলে ফফজনিত' প্রযেহ হয়। ৩। কফ 


অস্তান্ক মলও বুঝিতে হুইবে। পিত্ত, কফ, 
মল ও মুত্রের ক্ষয় হওয়াতে বাধু ওজন বগা, 
মজ্জা ও রস ধাতৃকে মুক্রপথে আকর্ষণ করে, 
ইহাই সংহিতাকারের অভিপ্রায় বলিয়৷ বোধ 
হয়]। দৌঁষ বস্তিতে মুদ্রকে আক্রমণ 
রী দুষিত করে) সেই জন্তই মেহ সকল 
ৎপর হয়। ৫। সমক্রিমত্বক্েতু ককজনিত 
দশ প্রমেহ সাধ্য, বিষমক্রিয়বহেতু পিতজান্ত 
ছয় প্রমেহ যাপা এবং মহাত্য্ হেতু বায 
জাত চারি প্রমেহ অসাধ্য; কের সহিত 


খাদ মেদ ও আংসকে দূষিত ও বক্িগঞ্ড | গন মোদয় সমান আঁগো।. সাকাান কফ- 


ষ্ঠ অঠ। চিকিৎমিতস্থানয্‌। ৫৩৯ 
কফঃ সপিস্তঃ পবনশ্চ দোষ! মজ্জোজস! বা বসয়ান্বিতং বা 
মেদোহমশুত্রান্থবসালমীকাঃ । লসীকয়! বা সতভং বিবদ্ধম্‌ । 
সজ্জারসৌজঃ পিশিতঞ্চ দূষাং চতুর্ববধং মুত্রযতীববাতাৎ 
প্রমেহিণীংবিংশতিরেব মেহাঃ॥ ৭ শেষেষু ধাতুঘপকর্ধিতেষু ॥ ১* 
জলোপমং বেক্ষুরসোপষং বা বর্ণ রসং স্পর্শমথাপি গন্ধং 

“ ঘনং ঘবনঞ্চোপরি বিশ্রীসন্নম্‌। ঘথাম্থদোষং ভজতে প্রমেহঃ ॥ ১১ 


শুরুং সশ্ুক্রং শিশিরং শনৈবা 

ল[লেব বা বালুকয়৷ যুতং বা॥ ৮ 

বিদ্যাৎ প্রমেহান কফজাঁন দ'শেতান 

ক্ষারোপমঃ কালমথাঁপি নীলম্‌ । 

হারিদ্রমাপ্রিষ্ঠমথাপি রক্ত- 

মেতান প্রমেহ্থান ষড়্শস্থি পিত্ত1ৎ ॥”৯ 
নাশক দ্রব্য সেবন করিলেই কফজ মেহের 
শান্তি হয়। ৬। পিত্তের সহিভ দূষা মেদের 
বিষমতা আছে; কারণ পিত্রনাশক মধুরাঁদি 
সেবনে মেদের রূদ্ধি এবং মেদোনাশক কটু- 
প্রভৃতি সেবনে পিত্বের বৃদ্ধি হইয়াখাকে; 
অতএব পিত্ত ও মেদের সমতা রক্ষা করিয়া 
সাবধানে থাকিলেই পিত্তজ মেহ যাপা হইয়া 
থাকে । 51 প্রমেহ সম্বদ্ধে বাযু, পিত্ত ও কফ 
ইহারা দোষ । আর মে?, রক্ত, শুক্র, জল, 
বসা, লসীকা, মজ্জা, রস, ওজঃ মানস ইহারা 
দূষ্য। এ সকল দোষ কর্তৃক এ সকল দুষা 
দূষিত হইলেই বিংশতি প্রকার প্রমেহ উৎপন্ন 
হয়।৮। ককজ প্রমেহ দশপ্রকার যথা $-- 
জলের মত প্রত্রাব, ইক্ষুরসের মত মধুর প্রশ্রাব 
(ইহাকেই বোঁধ হয় ভাক্তারেরা “চিনিযুক্ত 
প্রশ্রাব” বলেন। ইহা! কফজ হইলে সাধ্য) 
অত্যন্ত ঘন প্রশ্রাব (পাত্রে রাখিলে ঘনীভূত 
হয়)। উপরিভাগে স্বচ্ছ ও নিঘ্বে ঘনীভূত 
প্রসাব (বোধ হয় “ফম্পেটাক ডিপজিট” ) শুরু 
-প্রশ্রাব, শুক্রযুজপ্রতাব, (স্পর্মাটোরিয়া ), 
শীতল প্রজ্রাব, শনৈঃগ্রত্ুবি লালার স্তাঁয় 
প্রতাব (বোধ হয় “আঁক/লিকভিপজিট” ) 
বালুকাযুক্ত প্রশ্রাব (বোধ হয় “ইউরিক- 
এসিসভিপজিট” ) [নিদানস্থান দেখ |1৮। 
নিজ গীমেহ ছয় প্রকার যথ1)--ক্ষারের 


গ্রাব(কুণো বাতকৃতঃ সশূলো 
যজ্জাদিষাড়্গুণামুপৈতাসাধযঃ ॥ ১২ 
স্বদোহঙ্গগদ্ধ: শিথিলাঙ্গতা ৮ 
শয্যাসনস্বপ্রম্খং রতিশ্চ | 
হন্বেত্রজিত্বাখবণোপদেহো 
ঘনাঙ্রতা কেশনখাতিরৃদ্ধিঃ ॥ 
শীতশ্রিয়ত্ব্ং গলতা লুশো ষো 
মাবুরামান্যে করপাদদাহ; ॥ 
ভবিষ্যতো মেহগদস্য কপ 
মত্রেংভিধবন্ঠি পিপীলিকাশ্চ ॥ ১৩ 
সায় প্রশাব, কালপ্রশ্নাব, নীলপ্রশ্র/ব, ছরিদ্র- 
বণ প্রশ্রাব ( পীতবর্ণ), মগ্চি্ঠাবর্ণ প্রশ্রাব এবং 
রক্তবর্ণ প্রত্াব | নিদানস্থান দেখ] ৯। 
বাতজ পগ্রমেহ চারিপ্রকার যথা »_-মজ্জী যুক্ত 
প্রত্াব, ওজোযুজ্ পআ্ব (বাতোন্বণ “এলবু- 
নেনযুক্ত” প্রসাব) বসায়ুক্ত প্রআাব ও 
লসীকাযুক্ত প্রসাব। অন্ত সকল ধাঠ ক্ষীণ 
হওয়াতে এই চাপি ধ|তুই মুত্ররূপে বহির্গত 
হয়। [| নিদানস্থান দেখ 11 ১*। প্রমেহ 
যে দোষ হইতে উৎপন্ন হয়, উহার বর্ণ রস, 
স্পর্শ ও গন্ধ9 সেই দেষের স্তায় হইয়! 
থাকে । ১১। বাতজ প্রমেহ শ্াবরুপবর্ণ ও 
ও সশৃল হইলে ও মজ্জাদি ছয় ধাতুর ও৭ 
প্রাপ্ত হইলে অসাধ্য হয়। ১২। সে, অঙ্গ- 
দুর্সন্ধ, শিথিলাঙ্গত', শয্যা সুখ, উপবেখননুখ ও 
নিদ্রাস্থুখে স্পৃহা, হদয়, নেত্র, জিহব॥ কর্ণ ও 
কর্ণের লিপ্ততা, অঙ্গের ঘনতা (কাঠিস্ক) কেশ 
ও নখের অতির্দ্ধি, শীতলদ্রব্যে অভিলাম, 
গলা ও তাবুর শেষ, সুখের মধুরত, কর ও 
পাদে দাহ; এই সকল যেহরোগে পুর্বরণপ 
মেহধোমসংসথট মুত্রে পিপীলিকা ধাবিত হয়" 


€৪৯ টরক-লংহিতা । 7... ষ্ঠ অঠ। 


স্ুলঃ প্রমেহী বলবাঁনিহৈকঃ মুদগ(দিযুষৈরথ ভিক্তশাকৈ: 

কশস্তখৈকঃ পরিদুর্ধলম্চ। পুরাঁণশ।ল্যোদনমাদদীত । 

সংরৃংহণং তত্র রুশন্য কার্ধ্যং দস্তীঙ্গুদীতৈলদ্বতং প্রমেহী 

সংশোধনং দোঁষবলাধিকন্তট ॥ ১৪ তথাতসীসর্ষপতৈলযুক্তম্‌ ॥ ১৯ 

্িপ্বম্ত যোগ! বিবিধাঁঃ গুযোজ্যাঃ সযষ্টিকং স্যাৎ ৃণধাস্মন্্, 

কর্লোপদিষ্টা মলশোধনায় | যবপ্রধানস্ক ভবেৎ প্রমেহী। 

উদ্ধং তথাধশ্চ মলেহপনীতে [. যবস্থ ভক্ষ্যান্‌ বিবিধাংস্তথাদ্যাৎ 
মেহেষু সম্তপ্পণমেব কার্ধাম্‌ ॥ ১৫ ৃ কফ প্রমেহী মধুসম্প্রযুক্তান্‌॥ ২ 

গুদ: ক্ষয়ো মেহনবস্তিশুল" |  নিশিস্থিতানাং ভ্রিফলাকষাটৈঃ 
ৃত্গ্রহস্চাপাপতর্পণেন । | স্থান্তর্পণাঃ ক্ষোত্রযুতা ফবানাম্‌। 
প্রমেহিণ: সঃ পরিতর্পণানি | তাঁন্‌ সীধযুক্তান প্রপিবেৎ প্রমেহী 
কারধযাণি তন্মাৎ প্রসমীক্ষা বহ্িম ॥ ১৬ | প্রায়োগিকান্‌ মেহুধার্থমেব ॥ ২১ 
সংশোঁধনং নাহতি যঃ প্রমেহ্ী যে গ্লেম্সমেছে বিহিতাঃ কষায়া- 

তন্ঠ ক্রিয়া সংশমনী প্রযোজা। ৷ ৃ কতৈর্ভাবিভানাঞ্চ পৃথগৃষবান!ম । 

মন্থাঃ কষায়া ঘবচূর্ণলেহাঃ শভভুনপুপ।ন সগুড়ান্‌ সধানান্‌ 
প্রমেহশাসস্ত্য লকবশ্চ ভক্ষযাঃ ॥ ১৭ ভক্ষ্যা'স্তথান্তান্‌ বিবিধাংস্চ খাঁগেৎ।২২ 
যে বিফিরা যে প্রতুদাবিহঙ্গা- খ্রাশ্বগোধেন্থকস, তানাং 

স্তেষাং রসৈর্জাঙ্গলজৈর্মনোজে | তথা যবানাং বিবিধাশ্চ ভক্ষ্যাঃ। 
যবৌদনং বক্ষমথাপি বাদ্যান ইউ জিত 


মদ্যান্‌ সশভুনপি চাপ্যপুপ!ন্‌ ॥ ১৮ শক্তুর সহি মদ্য ও ঘবপিষ্টক ভক্ষণ করিবে। 
১৮1 অথবা প্রমেহী মুদগাঁদি যুষের সহিত 

১৩। কোন প্রমেহী স্কুল ও বলবান্‌; কোঁদ কিবা তিজ্তশ|কের সহিত পুরাতন শালিতপ- 
শ্রমেহী কশ ও দুর্বস। তন্মধো কুণ প্রমেহীর লের অন্ত দত্তী ও ইঞ্চুদীর তৈল যুক্ত করিয়া 
ধহণ এবং বলবান্‌ প্রমেহীর দোষাধিক্য : কিংবা মসিনা 'ও দর্ধপ তৈল যুক্ত করিয়া সেধন 
থাঁকিলে সংশোধন আবস্তক ৷ ১৪। সংশোধ- | করিবে। ১৯। প্রামেহী যষ্তিক ও তৃণধান্যের 
নের জন্ প্রমেহীকে স্সি করিয়া করস্থানোক্ত | অন্ধ এবং প্রধানতঃ যাঁবান্ন সেবন করিষে। 
বিধিধযোগ প্রয়োগ করা উচিভ। আর উর্দধ কফপ্রমেহী যবঘযোগে বিবিধ তক্ষ্য প্রন্তত 
ও অধ:শোধন দ্বারা মল অপস্থত হইলে সন্ত- করিয়া মধূসহযোগে তক্ষণ করিবে। ২৭। 
পণ প্রয়োগ কর! আবশ্ক। ১৫। অপতর্পণ র়াতিতে ভ্রিফলার কষায়ে যব ভিজাইস্বা 
ছারা প্রযেবরোগীর গুলু, কয় এবং ফেছন ও নাখিবে। সেই যবের অন্ন মধুযুক্ত করিয়া 
বন্তিদেশে শুল ও মুন্রগরহ হইতে পারে । অন্ত- শুক্ষণ করিলে তপণ হয়। প্রামেহী সেই 
এব প্রমেহায়োগীর অগিপরীক্ষ! করিয়া সন্তর্পন- যবের অঙ্গ সীধুযুক্ত করিযাও প্রয়োগ করিতে 
সদৃহ প্রয়োগ করা! উচিত । ১৬। যে গ্রমেহ- পায়ে । তাহা, হইলেও মেহনাশ হস । ২১। 
রোগী সংশোধনে উপযুক্ত নয়, তাহার পক্ষে ্লেশ্বগ্রামেছে যে সমুগগায় কথায় ব্যবস্থা! করা 
সংশ্নী করিনা বিছিত। তাঁকে মস্থ, কমায়. হইয়াছে, সেই সফল কষায়ে যব সকল পৃথক 
বচর্ণেম লেহ ও লখুপাকী আহার দিবে। পৃথক ভাবনা দিয়া নানা প্রকার শু, পিষ্টক 
১৭। বিফির ও প্রতুদজান্তীর জাঙ্গল ওষান! কর্নাপূর্বব গুড়ের সহি সেবন 


৬ষ্ঠ অঃ চিকৎলিডস্থানধ্‌। £৪১ 


দেয়াস্তথা বেণুষব। যবানাং যবাস্থ্যশীরাণ্যভয়া গুডুচী 
কল্পেন গোধুমময়াশ্চ ভক্ষ্যা; ॥ ২৩ জজ্ঘাঁভয়া চিন্রকসপ্তিপর্ণাঃ। 
সংশেধনোল্লেধনলজব নানি পাঁটৈঃ কষামাঃ কফমেহিনাং ভে 
কালে প্রুক্তানি কফপ্রমেহ্থান। দশোপদিষ্টী মধুসম্প্রযুক্তাঃ ॥ ২৬ 
জয়স্তি পিত্প্রভবান্‌ বিরেক!ঃ উদীরলোপ্রাঞ্জনচন্দনানা- 
সম্তপণ; সশমনো বিধিশ্চ ॥ ২৪ মুশীরমুক্ত।মলকা ভয়ানীম্‌। 

দাববী' তুরাহ্ব" ভ্রিফল।: সমুস্ত: পটোলনিম্বামলকা মৃতান।, 
কষার়দুৎক।থা পিৰেং প্রমেহী। মুস্তভিয়াপদ্মকরৃক্ষকাণাম্‌ ॥ 
ক্ষৌড্রেণ যুক্তামৎবা হুরিদ্রাং লোধাস্বকলীয়কধাতকীনাঁং 
পিবেদ্রসেন।মলকীফলানাম্‌ ॥ ১৫ নি্গাঙ্জুনাআতিনিশোৎপলানাম্‌ । 
হরীতকী কটফলমুস্তলো শিরীষসঙ্জাঙ্জনকেশরাণাং 
পঠাবিডঙ্গজ্ভুনধন্বনশ্চ | প্রিযঙ্কুপন্েঠৎপলকিংশুকাঁনাম্‌। 
উভে হরিদ্রে তগর" বিডঙ্গং অশ্ব্খপাঠাসনবেতসানা* 
কদস্বশ।লাজ্জনদীপাকাশ্চ ॥ | কটক্কটেমুৎপলমুস্তকানীম্‌। 
দাববী বিভঙ্গং খদিরো৷ ধবশ্চ পৈশ্তেষু মেহেবু দশৈব দৃষ্টাঃ 
নুরাহ্বকুষ্ঠাগুকুচন্দনানি। ূ পাটি; কষায়! মধুসম্প্রধুক্তাঃ॥ ২৭ 
্বধারিমন্ ত্রিফলা সপাঠা 1. লক্ষে, মেহেযুমতৌ ভু পূর্ব 
পাঠা চ মূব্বা চ তথা শ্বধ্া। * |] কষায়যোগো বিহিতাদ্ধ সর্বে। 


দের বিষ্ঠার সারে উৎপন্ন যব [কিংবা ইচ্ছা- | (মুগরো!) ও গোষ্ষুর ; যব, বেণার মূল, ছরী- 
দেয় গুহনি্ত যববিক্ুতি] হতে বিবিধ | তকী 9 গোলঞ্চ এবং কাকজজ্য" হুরীতকী, 
প্রকার ভঙক্ষ্য প্রদ্থাত করিয়া কিংবা বে! যব চিতা ও ছাঁতিম; এই দশ প্রকার কষায়ের 
(বাশের চাউল ) কিংব। গোধ্ম [ ভুসীযুক্ত এক এক কষায় উপরি পিখিত গ্রোকের এক 
ময়গা] যোগে বিবিধ 'তক্ষা কল্পনা করিয়া | একপাছে বর্ণিত হুইল। এই দ্বশ প্রকার 
ভক্ষণ 'করিবে। ২৩। সংশোধন, লঙ্ঘন :ও 1 কষায় মধুঘোগে কফপ্রমেহে প্রয়োগ করা 
বমন যথাকালে প্রয়োগ করা হইলে কক্ষপ্রমেহ যায্ব। ২1 বেণার মূল, লোধ, রসাঞ্জন ও 
সকল নষ্ট হয়। .এইকূপ যথাকালে বিরেচন, রক্তচন্দন। বেণার মূল, নৃতা, আমলকী ও 
সন্তর্পণ ও সংশমন প্রয়োগ করিলে পিস্তজ- হুরীতকী। পলতা, নিমছাল, আমলকী ও 
প্রমেহছ সকল প্রশমিত হইয়া থাকে । ২৪। গোলঞ্চ ৷ মুভাঁ, হুরীতকী, পদ্মকাষ্ঠ ও কুডটী। 
সকল প্রমেহই দারুহরিজ্রী, দেবদারু, ভিফলা লোধ, বালা, কালিয়াকা্ ও ধাইফুল। নিম- 
 মুস্তার কাথ মধুর সহিত পাঁন করিলে উপ- ছাল, অঙ্জুন, আম, তিনিশ ও নীলোথপল। 
কার হয়। ২৫। হরীতকী, কটৃকল, মুতা ও শিরীষ, ধুনা, অক্জুন ও নাগকেখর | " শ্রিয়্, 
লোধ 3 আকনাদি, বিউঙ্গ, অঞ্জন ও বস্থন; রক্ত পল, নীলোৎপল ও কিংগুক। অশ্ব 
হরিড্রা, ্ারুহরিদ্রা, তগরপাদিকা ও বিড; আকনাদি, পীতশাল ও বেতস। দারুছরিড্ 
কদস্ব, শাল, অর্জুন ও যমালী। দারুছরিজ্রা, ( কটক্কটেযু), উৎপল ও মুতা। এই দশটা 
বিভঙ্গ, খদির ও ধব-খদির ; দেবদারু, কুড়। ঘোগের এক একটী ধোগ উপরি লিখিত 
অগুর ও রক্তদান ; দারুছরিদ। গণিয়ারী, প্লোকের এক. এক--পাঁদে *বর্ণিত হইয়াছে। 

পয রা বব ঠম়েছে, উপকারী, ২৯। 


পিততশ্ক ব। স্নেহবিধির্ষিকল্পয;। 
তৈলং কফে স্যাৎ লকষায়সিদ্ 
পিত্তে ঘ্বতং পিতৃহরৈঃ কষাফৈ ॥ ৩$ 


&৪২ চরক-সংহিতা । ৬ষ্ঠ অঃ 
মন্থস্ত পানে ঘবভাবনাস্া: !  ত্রিকণ্টকাশাস্তকসোমবন্ধৈ- 
স্র্ভোজনে পানবিধো পৃধক্‌চ॥২৮  [. ভর্লাতকৈঃ সাতিবিষৈঃ নলোধ্রৈঃ। 
সিদ্ধানি তৈলানি স্বতানি চৈব বচাপটোলাঙ্জ্ননিস্মস্তৈ- 
দেয়ানি মেহেঘনিলাত্মকেষু । | হরিদ্য়া পল্মকদীপ্যকৈশ্চ ॥ 
মেদঃ কফশ্চৈব কমায়যোগৈঃ 1 মঞিয়া বাগুরুচম্দানৈশ্চ 
লোহৈশ্চ বায়ুঃ শমমেতি তেষাম॥ ২৯ সীর্বঃ সমন্তিঃ কফবাতজেঘু। 
কাম্পিল্লসপ্তচ্ছদদশ!লজানি মেহেষু তৈল" বিপচ্দেখ্বতস্ত 
বৈভীতরৌহীতককৌটজ!নি। ।  পৈত্তিষু মিশ্র ত্রিয়ু লক্ষণেষ॥ ৩৩ 
কপিথপুশ্পাঁণি চ চুর্ণিতাঁনি :. ফলত্রিকং দাঁকু মিশ বিশালা 
ক্ষৌদ্রেণ লিহাৎ কফপিত্তমেহী | ৩. মুস্তাঁচ নিঃকাধ্য নিশা সকা। 
পিবেজ্রমেনামলকন্ত বাপি 1  পিবেৎ কষার়ং মধুসম্পরযুক্তং 
ক্ধীকৃতান্তক্ষসমানি কাপে। | সর্বপ্রমেহেষু সমুদ্ধতেবু ॥ ৩৪ 
জীর্দে চ ভুীত পুরাণমন়্ং | লোপ্রং শটীং পুককরমুলমেলা" 
মেহী রূসৈ্জঙ্গ লজৈর্মনোৈঃ ॥ ৩১ ৷  মর্বাং বিডঙ্গং ত্রিফলাং ঘমানীমূ। 
ৃষ্টানুবন্ধং পৰনং ক্স চবা" প্রিয়ঙ্গং ক্রমুক' বিশাল" 


কিরাততিক্তং কটুরোহিণীঞ্চ ॥ 
ভাগীনভং চিত্রকপিক্সলীনাঁং 
মূলং সকুঠাতিবিষং সপাঁঠম্‌ ॥ 


যে ছুইটী যোগ সর্বপ্রথমে বল! হইয়াছে : 
[ধার্ধাদি ও হরিদ্রাদি] তাহারা সর্বধবধ । তন্মধ্যে কফে ক্র প্রব্যের কষায়ে সিদ্ধ 
যেহেই উপযোগী। সমস্ত কষায়ই মন্থের | তৈল আর পিত্তে পিত্রহর কায়ে সিদ্ধ স্বৃত 
সহিত বা ঘবের ভাবনাদ্রব্যরূপে ব্যবহার | প্রয়োগ করিবে । ৩২। গোষ্ষুর, অশুস্তক 
করা ধায় এবং সর্বপ্রকার ভোজন ও পানে ' (কোবিদার), সোমকন্ধ (খদির) ভেলা, 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ ব্যবহার করা যাইতে পারে। | আতইচ, লোধ, বচ, পলতা, অজ্জুন, নিমছাল, 
২৮। বাতজ প্রমেহে ওষধির সহিত সিদ্ধ . মুতা, হরিদ্রা, প্মকাষ্ঠ, ঘমানী মণ্িষ্ঠা, অগ্ুরু 
তৈল ও স্বৃত প্রয়োগ করিতে হয়। মে? ও ' ও রক্তচ্দন এই সকলের ককের সহিত তৈল 
কষ্ক কষায় দ্বারা এবং বায়ু স্নেহ ছারা শান্ত ৰ পাক করিয়া কফবাতজনিত প্রমেছে এবং শ্বত 
হয়। ২১। কফপিত্বমেছে কমলীগুড়ি, ছাতিম- | পাঁক করিয়া বাতপিত্তজনিত প্রমেছে আল্ন 
ছাল, ধূনা, বিভীতক, রোহিতক, কুভ্চী ও ; তৈল ও স্বৃত উভয়ই জিদোফলক্ষণযুক্ত গ্রমেছে 
কপিশ্পুষ্পের চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে । ! প্রয়োগ করিবে। ৩৩। ভ্রিফলা, দেবদারু, 
৩০৭ অথবা কমল প্রভৃতির ক আম- : হরি, রাখীলশশীর মূল ও মূতার কাখে হি- 
লকীর রসের সহিত ধথাঁকালে ছুই তোলা : দ্রার কষ্ধ ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
পরিমাণে সেবন করিবে এবং গুঁষধ জীর্ণ সর্বপ্রকার প্রামেহ নষ্ট হয়।৩৪। লোধ, 
হইলে পুরাণ তঙুলের অন্ন মনোজ্ঞ জাঙ্গল- শট, কুড়, এলাচ, মূর্বা (মুগরো), বিভঙ্গ, 
রসের লহিত সেবন করিষে। ৩১। প্রমেহ-: ভ্রিফলা, যমানী, চই, প্রিয় ক্রমুক (সুপারি), 
ঢোকে বাং ককের অগবদ্ধ কিবা! পিকোগ' রাখালশসার মূল। চিরেতা, কটকী, বামন, 


৮ অঃ - চিকিৎসি্তস্থানম্‌। €8৩ 


কলিঙ্গকান্‌ কেপরমিক্মসাহবা | মাংসানি শুলানি মগছিজ[নাং 
নখং সপত্রং মরিচং প্রবঞ্চ 1 »খাদেদ্যবানাং বিবিধাংস্চ তক্ষ্যান্‌॥ ৩৮ 
দ্রোণেইস্তসঃ কর্ষসমানি পক্তা 1 সংশোধনারিষ্কষায়লেছৈঃ 
পূতে চতুর্ভাগজলাবশেষে। | সন্তর্পণজঃ শময়েৎ প্রমেহান। ৩৯ 
রসেইর্ধভাগং মধূনঃ প্রদায় তৃষ্টান্‌ যবান্‌ ভক্ষমতঃ প্রয়োগা- 
পক্ষং বিধেয়ো ত্বততাজনস্ঃ ॥ চ্ছক্ধাং্চ শক্ত ভবস্তি মেহাট। 
মধ্বাসবোহয়ং কফপিত্বমেহান্‌ শবত্রশ্ কৃষ্ঠঞ্ কফণ্ধ কষ্ভুং 
ক্ষিপ্রং বিহন্টাদ্বিপলপ্রয়োগাঁৎ । তথৈব মু্গাঁমলকপ্রয়োগাৎ ॥ ৪০ 
প.ওুময়া্শাংস্তরুচিং গ্রহণ সন্তর্পপোখেষ, গদেষ্‌ যোগা 
দোষং কিলাসং বিবিধ কুষ্টম্‌ | ৩৫... মোদ্িনাং যে চ ময়োপদিষ্টাঃ। 

ইতি মধবাসবং। : বিরক্ষণার্থ, কফপিত্তজেষু 
রাখ স এবাই পলে 5 দন্ত্যা সিদ্ধ প্রমেহেষপি তে প্রযোজ্য: ॥ ৪১ 
ভল্লাতকানাঞ্চ চতুষ্পল স্তাঁৎ। |  ব্যায়ামযৌগর্বিবধেঃ প্রগাটেশ 
পিতোপলা ত্বষ্পলা বিশেষ? : . কুদ্বর্তনৈ, [নজলাবসেঁকৈং। 
ক্ষৌদ্রঞ্চ তাবৎপৃথগাসবৌ তৌ | ৩৬ ;  সেবাত্বগেলাগুরুচন্দনাদো- 
সারোদকঞ্চাথ কুশোদকং বা | বিলেপনৈশ্চাশড ন সস্তি মেহাঃ॥ ৪২ 
মধুদকং বা ভ্রিফলারসং বা। | ক্লেদশ্চ মেদশ্চ কফশ্চ 
শীধুং পিবেছা নিগদং প্রমেহী, নাশ: প্রয়াতি প্রসমীক্ষ্য তন্মাৎ 


মাধবীকমগ্র/ং চিরসংস্থিতং বাঁধ ৩৭... 
ঘায়। এই দুই আসবের গুণ পূর্ববৎ। ৩৭। 
আকনার্দি, ই্রহব, নাগকেশর, রাখাঁলশসার | সারোদক, কুশোদক, মধুদক, জ্রিফলা রস 
মূল (পুনরুজত হেতু ছুই ভাগ গ্রাহ), নথী, : কিংবা পুরাতন মাধবীক প্রমেছে উপকারী । 
তেজপাতা, মরিচ ও কৈবর্তুস্তক প্রতোকে ' ৩৭। প্রমেহরোগে মৃগপক্জীদিগের শুপ্য 
ছুই তোল! পরিমাণে লইয়া এক দ্রোণ (৬৪ : মাস ও যব হইতে বিবিধ ভক্ষ্য প্রত্তত কাঁরিয়া 
সের) জলে সিদ্ধ করিয়া! ফোল সের থাকিতে । ভক্ষণ করিবে। ৩৮। সন্তপ্ণ, অরিষ্ট, কষায়, 
নীমাইয়! ছাকিয়া লইবে। পরে উহ্থার সহিত । লেহ ও সম্তর্গণ ছার প্রমেহের চিকিৎসা 
আট সের মধু মিঞিত করিয়। খ্বৃততাণ্ডে এক করিবে। ৩৯। ভৃষ্ট যব, শক্তু (যবের ছাতু), 
পক্ষ রাখিবে। ইহার নাঁম মধ্বাসব। এই মুদগ ও আমলকীর প্রয়োগ হারা মেহ, শব, 
অরিষ্ট প্রতিদিন দুই তোলা পরিমাণে সেবন কুষ্ঠ, কক ও মুক্ররুদ্ধের শাস্তি হয়। ৪*। 
করিলে কফপিত্তমেছ, পা অরুচি, গ্রহণীফোঁষ, সন্তর্পণোঁখ রোগ নিবারপীর্ঘ ও মেস্থীদিগের, . 
কিলাস ও বিবিধ প্রকার কুষ্ঠ শাস্তি হয়।৩৫  রক্ষণীর্থ আমি যে সকল হোগ নির্দেশ করি- 
| | ইতি যধ্বাসব। মাছি, তৎসমস্ত কফপিত্তমেছে প্রয়োগ. 
উক্ত লোখাদিকাথে দস্তীচূর্ণ আট পল, করিবে। এ সকল যোগ দৃষ্টকল। ৪১। 
মিছরী আট পল ও মধু আট পল প্রক্ষেপ বিবিধ প্রকার প্রগাঢ় শারীরিক পরিজম, হুরি-. 
দিয়া উক্ত প্রকায়ে আসব প্রস্বত কর! ধাইতে | তকী প্রতৃতি ছারা উদ, স্নান, জলাবসেচন 
পারে। ' আবার এ কাঁথে ভঙ্পাতক চারি এবং বেণার মূল, ঈরীচিনি, এলাচী, অপুর ও 


বৈদোন পূর্ব ককপিতজেহু পাপা: ককষপিতামেহাঃ.: .. 
মেহেষু.কারধ্যাপ্যপতরধানি | ৪৩ - 1 ক্রমেধ যে বাতকতাশ্চ মেহাঃ॥. 


হা বাতমেহান্‌ প্রতি পূর্বসক্তা ূ সাধ্যা ন তে পিশ্তরুতাত্য যাপ্যাঃ 
বাতোদষণানাং বিহিত ক্রিয়া সা। সাধ্যাস্ক মেদে। যদি ন প্রনুষ্টদ্‌॥ ৪৮ 
'স্বাস্ুছি মেহেঘতিকর্ষিতানাং জাতপ্রমেহী মধুমেছিনা বা 
কুপাতাসাধ্যান্‌ প্রতি নাস্তি চিন্তা ॥ ৪৪ ন সাধারোগঃ সহি বীজদৌধাঁৎ। 
| লজ বিকারা 
ঘৈঠেতুর্ডির্থে প্রভবস্তি মেহা- ৰ যে চাঁপি কেচিৎ কুলজা বিকার ১ 
ক্বেযু প্রমেছ্ছেযু ন তে নিষেব্যাঃ। ৰ জিলা 
হেভোরসেবা বিছিতা যখেব |  প্রমেহিণাং যাঃ পিড়কা ময়ৌক্তা 
জাতন্ত রোগন্ ভবেচ্চিকিৎসা ॥ ৪৫. | রোগাধিকারে পৃথগেব ষপ্ত। 
হারিদ্রবর্ণ, রধিরঞ মুন 1 তাঃ শল্য; কৃশলৈশ্চিকিৎস্যাঃ 
বিনা প্রমেহ্ত হি পূর্বরূপৈ:। |. শঙ্ষেণ ০০৮৭ ৫ 
যো গুয়েৎ তং ন বদেৎ প্রমেহং | 1 
া পিত্ত হি স প্রকোপ: ॥ ৪৬. রর ৮ রি সাধ্যতানুরাপঞ্চ । 
দৃষ্রী গ্রমেহং মধুর সপিচ্ছং : মেহী ছিবিধন্তিবিধং ভিষগ্জিতং তযাক্ষণম্‌। 
মধুপমং স্যাস্থিবিধোপচারঃ ॥ ৪৭ | আদ্যা যবান্নবিকৃতির্্থা মেহাপহাঃ কষায়াশ্চ। 
ক্ষীণেষু দৌযেষনিলাব্মকঃ স্তাৎ । তৈলগ্বতলেহহোগ! ভক্ষ্যাঃ প্রবরাসবাঃ 
“'সন্ভগাা কফসন্ভবঃ স্যাৎ। ৃ | সিদ্ধাঃ॥ 


1 


 গরদ্ধ মেদ, ক্রেদ ও কফও শী্ত হয়। অতএব | ও মলের ক্ষয় হুইলে বাতাত্বক প্রামেহ হর, 
দৈধ্য রিবেচনাপূর্বক কফপিত্বজনিত মেহে ! আর সন্তর্পণহেত কফলন্তব প্রযেহ হম়। কফ- 
প্রথমতঃ অপতপণিসমূহ প্রয়োগ করিবে । ৪৩। | প্রমেহ বা পিশ্তজপ্রামেহ উপদ্রবযুক্ত পূর্বন্ধপের 
 প্রমেছে জিদৌষের মধ্যে বাঁুর উণতা দৃষ্ট | সহিত উৎপাদন হইলে বা প্রামেহ বাতককৃত 
হইলে সে স্থলে বাতমেছের চিবিংসা কমিবে। : হইলে অধ হয়। পিত্তরুত মেছ সকল 
কারণ বায়ুই প্রমেহরোগীকে সত্বর কর্ধিত | যাপ্য। আর মেদ বিশেষ দূষিত না খাঁকিলে 
করি অসাধ্য প্রমেহ সকল উৎপাদন করে। | ক্জ প্রমেহ সাধয। ৪৮। মধুমেহীক় সন্তান 
8৪1 থে যে ছেতুতে ষে যে প্রমেছের উৎ- | বীজদৌষে প্রামেহী হইলে তাহার গ্রামেই 
গতি হা সে সে প্রমেহে সে সে হেতু পরিহার ; অসাধ্য হয়। সার কুলজ রোগমাতেই জঅসাধ্য 
করিবে।। ক্ষার হেডুর পরিহার, জাত | হইয়া থাকে। ৪০1 নিদানম্থানে শাহী; 
দোগের -অপ্রকার চিকিৎসা । ৪৫1 হৃদি দিগের ঘে সঞড প্রকার পিড়কা উ্িখিত কই, 
সেহরী হরি র্ণ ঝ!রক্তবরণ পরশ্রাব করে হছে, শল্যশনে কুশল চিকিৎসকের শর মারা 
গা পরেছেন পরশ চট না হইয়া সংশোধন ও'কবৌপণ করিয়া তাঁহার চি. 


৭ম অঃ চিকিৎলিতত্থানম্‌। ৫৪৫ 
বায়ামবিধিবিবিধ: পীনানযর্তনানি গন্ধশচ। . বিরোধীন্ন্লপানানি জবঙ্গিতগুয়ণি চ 
মেহানাং প্রশমার্থ, চিকিৎসিতে তক্জতামাগতাং ছর্দিং বেগাংস্চান্ান্‌ 
দৃষ্টমৈত|বৎ ॥ ৫১ প্রতিদ্বতাম্‌। 
ইতি অগ্নিবেশরৃতে তন্তে চরকপ্রতিসংস্থতে ব্যায়ামমতিসস্তাপমতিভূক্কা নিষেবিণাম্‌ 
চিকিৎসিতস্থানে প্রমেহচিকিৎসিতং নাম. শীতোকলজ্যনাহারান্‌ ক্রমং মুক্কা নিষেবিণাম্‌ 
যষ্ঠোছ্ধ্যায ॥ ৬॥ ঘন্বএমভয়ার্তানাং ভ্রতং শীতামুসেবিনাম্‌। 
রি অজীর্ঘাধাশিনাঞেব পঞ্চবন্মীপচারিণাম্‌॥ 
নবান্নদবিমৎস্যাতিলবণান্ননিষেবিণাম। 
সপ্তমোহধ্যায়ঃ | ম।যমূলকপিষ্টান্নগুভক্ষীর তিলাশিনাম্‌ ॥ 
কুষ্ঠচিকিৎসিতম্‌। ব্যবায়ঞ্াপাজী্েহনে নিগ্াঞ্চ ভঙ্জতাং দিবা । 


আথ।তঃ কুষ্ঠচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্থাম ইতিহ 
স্মাহ ভগবানাজেয়১ ১ 
হেতুং লিঙ্গং বিবিধং কুষ্ঠানমা রয় প্রশমনঞচ। 
শথগ্রিবেশ স্মাগৃবিশেষতঃ সনি ॥ ২ 
দৃক আব, ব্যাধি, নান, উদর 
এবং সুগন্ধ দ্রব্যের অন্ধুলেপন ব্যাখ্যা করা 
হুইল। ৫১ 

ষষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬7 


সপ্তম অধ্যায় । 


অনন্তর আমরা কুষ্ঠচিকিৎসিত বাধ্য 
করিব, এই কথা ভগব|ন্‌ আত্রেয় কহিলেন। 
[ বাগৃভট ও সুষ্ত দক্রুকে মহাকুষ্ঠের অন্ত" 
গতি ও সিঞ্সকে ক্ষুদ্রকুষ্ঠের অন্তর্গত কহিয়া- 
ছেন। চরকের মত উহার বপরীত। বঝগ্‌- 
ভটমতে সিধাকুষ্ঠ ও শিিত্র ( শ্বেতকুষ্ঠ) স্বতন্ত্র। 
ঝগৃভট শ্বিক্রকে অষ্টাদশ কুষ্টের অন্ত না 
করিয়া শ্বতত্র উল্লেখ করিয়াছেন। চরকও 
ইঙ্নিতে তাহাই করিয়াছেন, কেননা তিনি 
অষ্টাদশ কুষ্ঠের মধ্যে খ্িত্রের উল্লেখ করেন 
মাই। অথচ উহার বিল্কৃত চিকিৎস| নির্দেশ 
করিয়াছেন। ১১৯-প্রকরণ দেখ]। ১। 
ছে অগ্রিবেশ সম্প্রতি কুষ্ঠ সকলের বিবিধ 
. প্রকার হেতু, লক্ষণ, আশ্রয় ও গুঁধধ বলি- 
তেছি, অবহিত হইয় শ্রবগ কর। কুষ্ঠ সকল 

| বিশেষে ম্র্শশকতি ও স্বক্‌ নাশ করে। ২। 


বিপ্র।ন গুন্ন্‌ ধর্ধরতাং পাপ কর্ম চ কুর্ববতাষ্‌ ॥ 
বাত!দয়স্য়ো দুষ্ট স্বগ্রঞ্জ" মাংস্মন্্ব চ। 

দৃষযন্তি সকুষ্ঠানা" সপ্তকে। ড্রবাসংগ্রন্থ ॥ 

অঃ কুঙ্ঠা বিজায়স্থে সপ্ত চৈকাদশৈব চ। 

ন চৈকদোধজং কিপিং কুষ্ং সমুপলভ্যতে ॥৩ 
স্প্শ[লাহমতিঙগেদেো ন বা টৈবর্ণামুন্রতিঃ। 


বিঞ্ অন্ুপান 7 জব, মিগ্ধ ও গুরু বস্ভর 
অধিক সেবন; উপস্থিত বমির বেগ ও অন্তান্ঠ 
উপস্থিত বেগ ধারণ; অতিভোজনের পর 
অন্তিরিক্ত শারীরিক পরিশ্রম ও 'মতিসন্ত/প 
সেবন, অধথাক্রমে শীত, উষ্ণ, লঙ্ঘন ও 
আহার সেবন (অর্থাৎ শীতের পরে হঠাৎ উদ, 
লঙ্ঘনের পর হঠাৎ গুরু ভোজন করিলে), 
গ্রীক্ম ন! পরিখম বা ভয়ে আর্ত হইবার পর 

তাড়াতাড়ি জলপান; অজীর্দে ভোজন; 
অব্যশন) বমনাদি পঞ্চকর্ম্ের অপচার; নবান্ন, 
দি, মৎশ্য, অভিলব্ণ ও অতিশয় অল্নদ্রব্যে 
অতিসেবন ; মাধকলায়, মূলক, পিষ্টান্ন, গুড়, 
দুগ্ধ ও তিলের অত্তিসেবন ; অন্নের অজীর্ণা- 
বস্থায় স্্বীসংসর্গ ; দিবানিদ্রা, বিপ্র ও গুরুজনের 
অবমাননা ও পাপকন্মী; এই সকল কারণে 
বাতাদি দোষ সকল দুষিত হুইয়া ত্বকৃ, রক্ত, 
মাংস ও লদীকা দূষিত কর্দে। সেই সেই 
দুষিত বাত, পিত্ত, কফ এবং দূষিত তক্‌, রক্ত, 
মাঁংস ও,লসীকা এই সাতটা সর্বপ্রকার কুষ্কের 
কারণ। তত্বীরা সপ্ত প্রক্ষার মহাকুষ্ঠ ও 
একাদশ প্রকার ষু্কুষ্ঠ উৎপন্ন হইয়। থাকে। 


৫৪৬ 


কোষ্।নাং লোমহ্্ষশ্চ কতুন্তোদ: শ্রম: রুমঃ ॥ 
ভ্রণানামধিকং শূলং শীজবোৎপত্তিশ্চিরস্ষিতিঃ । 
দাহ; সুপ্তাঙ্গতা চেতি কুষ্ঠলক্ষণমগ্রজমিতি ॥ ৪ 
অত উর্দমষ্টাদশানা* কুষ্ঠানাং কপালোছ- ! 
স্বরমণ্ডলর্ধ্যজিহ্বপুগুরীক সিশ্মকাকণকৈককুষ্ঠচ্- | 
কিটিমবিপাদিকালসক-দত্রম্বণলপামাঁবিস্ফো- | 


চরক-সংহিতা ৷ 


৭ম অঃ 


ক$ুবিদাহরুগ্রাগপরীতং লোমপিঞ্জরম্‌। 

ূ উুম্বরফলাভ।সং কুষ্ঠমৌতু্বরং বিছুঃ ॥ ৭ 

| খ্বেতং রক্তং স্থির' ভ্ঞ্যামং সিথমুৎসম্নমগুলমূ। 
| কৃদ্মন্োন্ত ংসক্তং কু্ঠং মণ্ড যুচ্যতে ॥ ৮ 

| কর্কশং রক্তপধ্যন্তমস্তপ্তাবং সবেদনম্‌। 


| হ্ৃষাজিহবা সংস্থানমুষ্যজিহ্বং তদুচ্যতে ॥ ৯ 


টকশতাকর্বিচর্চিকানাং লঙ্ষণান্থাপ'দক্ষ্যামঃ । সশ্বেতং রক্তপর্থাস্তং পুগুয়ীকদলোপমম্‌। 


কৃঝ্ঝরুণকপালাভং যন্দক্ষং পরুষং তম্থু। 
কপালং তোদবভুলং তৎ কুষ্ঠং বিষম স্মৃতম্‌ ৬ 





৩। স্পর্শের বিরুতি, অতিন্্ব বা ঘর্্ররোধ, ; 


উল দা আনিস, জরি, চি র 


তোর ( সুটীভেদনবৎ পীড়া ) তি শক্রান্তি 
বোঁধ, শরীরে ক্ষত হইলে তাহার যাতন। 
অধিক হয়, ক্ষত শীত উৎপন্ন হয অথচ বহুদিন 
স্বামী হয়; দাহ ও অঙ্গের সুপ্ততা (অসাঁ 
ডত1) হয়; এই সকল কষ্টের পূর্ববরূপ। ৪। 
অনন্কর কপাল, উদুম্বর, মণ্ডল, খধ্যজিহব, 
পুগুরীক, সিখ্ (ফুল), কাঁকণক; এই সপ্ত 
প্রকার মহাকুষ্ঠ আর এককুষ্ঠ, চন্খন[ গজমম্খ |, 
কিটম, বিপার্দিকা, অলসক, দগ্র, চগ্রদল, 
পামা (খোঁস), বিস্ফোটক, শতারু ও বিচ- 
চ্চিকা ( 
লক্ষণ রি । | এ স্থলে প্রশ্ন হইতে পারে 
থে, সিধাকুষ্ঠকে সুঙ্ষত ক্ুদ্রকুষ্ঠ বলিয়াছেন; 
চরক তবে কি জন্য ইহ|কে মহাবুষ্ঠ বলিলেন? ; 


তাহার উত্তর এই যে, (ধম শীপ্র শীপ্ব গতীর-: 


বূপে শরীরের ধাতুসমূহে প্রবিষ্ট হয়, ইহ' 
উদ্বণদোষাশ্বিত ও বু চিৎকিৎসাসাপেক্ষ ; 
ইতি ভাবমিশ্ব। আবার দক্র সুঙ্রতে মহাকুষঠ 
বলিয়া উল্লিখিত আছে, চরক কি জন্ত তাহা 


গুডুকুষ্টের অন্তর্গত ক'রলেন ? তহ্ত্তরে ভাব" : 


মিশর বলেন যে, ফর কুষ্ঠ স্তায় গভীর নহে 


আর ইহার বধও কুণ্ডের ক্কায় নহে। নির্ললিখিত ! 


হোক সকল ভাবমিশ ঘেক়্প ব্যাথা করিস্জা- 
ছেল আমরাও সেইরপ ব্যাখ্য। করিলাম ]1৫। 
কুষের বর্ণ কিকিং কৃ, কিঞিৎ অরুণ কপা- 


সোৎসেধঞ্চ সদাহঞ্চ পুগুরীকং ততুচাতে ॥ ১০ 

| শ্বেতং তাং তন্থু চ যদ্রজো ঘ্বষ্ট' বিমুঞ্চতি। 

ৃ অলাবুপুষ্পবর্ণ তৎ সিধ্ং প্রায়েণ চোরসি 1১১ 
ষ্ৎ হিরন তীব্রবেদনম্‌। 

| চি রিনি ও ভৌত (খোহাতে সী 
ভেদনবৎ গীড়া অধিক ), তাহাকে কপালবুষ্ঠ 
বলে। ইহা ছুশ্চিকিৎস্য । ৩। কুষ্ঠ, ক, 
দাহ ও বেদনাধুক্তরক্তিমবেষ্টিত ; পিঙ্গল লোম 
বিশিষ্ট এ উড়ম্বরফলের সায় আকুৃতিযুক্ত 
হইলে তাঁহাকে গুডূম্বর কুষ্ঠ বলে। ৭। থে 
কুট কিঞিৎ শ্বেত ও কিঞ্চিৎ রক্তবর্ণ, স্থির 
(দ্বঢ )  ভাবমিআ বলেন যে,ইহা চিকিৎসা না 
করিলে গতির অর্থাৎ স্থায়ী থাকে), আর্দ, 
শিগ্ধ ( শ্বেদবিশিষ্ট )উদ্গাতমণ্ডল [ যাহা চক্রা- 


ঘ।মাটি) এই এক|দশ ুষ্ঠের । কার হইঘ়/ছে ), কদ্ছুসাধ্য ও পরস্পর সংলঙ্প, 


তাহাকে মণ্ডলকুষ্ঠ বলে।৮। থে কুষ্ঠ কর্কশ 
; (খস্থসে ), অন্ত রক্তবর্ণ, অন্তরে শ্তাববণ, 
বেদনা যুক্ত ও ভল্প,ক জিহ্বার স্কায় আরুতি- 
বিশিষ্ট তাহ।কে খধ্যজিহব কহে। ৯। 
যেকু্ঠ শ্বেতবর্ণ (সশ্বেত। ভাঁবপ্রকাশের 
। পঠ--তৎ খ্বেতঃ) এবং অস্তে রক্তপদ্মের 
| স্কার রক্তবর্ণ, রক্তিমযুক্ত [ অর্থ/ৎ অস্তে 
। বিশেষন্ধপে রক্তবণশ ইছাই বুঝিতে হুইবে ] 
ও উৎসেধবিশিষ্ট (উদগত অর্থাৎ উন্নত ), 
। তাহাকে পুশুরীক কুষ্ট কছে। ১*। যে 
কুষ্ঠ অলাবুপুপ্পের সয় শ্বেত ও তাঁঅবর্থতরু- 
ত্বক্‌ (যাহার চমিড়া পাঁতলা),যাহা ঘর্ষণ করিলে 
রজঃ (ধুলির মত পদীর্ঘ) -নিংস্ত হয় এবং 
যাহা সচরাচর বঙ্গস্থলে জন্মে তাহাকে সিখু- 





দম 


চিকিৎসিত্তস্থানধু। 


৪৭ 


(পে |মলিঙগ ₹ৎ কুষ্ঠ: কাকণং নৈব সিপাহি ॥ পমিত শ্বেতা কণ।; স্টাবাঃ পিড়কাঃ কগুল। 


ইতি সপ্ত মহাবুষ্ঠানি। 
অন্বেধনং মাবাস্ক ধন্মৎস্যশকলোপমম্‌ । 
্দেবকুন্ঠং _------িটিন ১৪ 
_---চম্মাথিং বহুল" হস্তিচগ্্বৎ | ১৪ 
শ্যাবং কিণথরম্পর্শং পরুষং কিটিম: স্মভমূ॥১৫ 


দপাদিকং বৰে পাদে স্কোটনং ভারখেদনম ॥। 


সকডবে; এ !গেনচ গটগুরলসকণ স্মৃতন ॥ ১৭ 
বক$র1গ'পউক* চদ্র্ম গুলমুপগ তম্‌ ॥ ১৮ 
বক্র সক নঞ্ষে ও সক্মৃলাত আসি ঘং 
চ্ুলমধাত েস্দরশ।লহমুগাতে ॥ ১১ 


নছে। উহ; সত]. 1 ফে কুষ্ঠ গুঞা 


ফলেৰ স্ঠায় মধ্যে ৫) ও অস্তে রক্তবর্ণ অথবা; 
মধ্যে রক্তবর্ব ৭ আন্থে কষবণ এবং আনাস, 
বেদনাযুক্ত অথচ পাকে নাঃ, তাহাকে কাকণ 


(শুভ্রা) কু বলে। ইহা আদায় শ্রত এবং 
অসাধ্য। ১২ 
ইত সপ্ত মহ কুষ্ঠ। 
ঘে কুগ্ঠে ঘর্খট হয় না, যাহা অনেক স্থান 
ব্যাপিয়া থাকে, যাহাতে ত্বক মংস্থাশক্ষেন 
স্তায় [ দেখিতে চক্রাকার ও অভ্রপত্রের স্তায়। 
হয়, তাহাকে এককুষ্ঠ. কছে! ১০। থে কুষ্ঠ 
চম্তব গজচ্মের গায় স্থূল, রুক্ষ ৪ কুঝ্নর্ণ হয়, 
তাহাকে চ্খ্ব বা গচক্ত্র কে। ১৪ । কাম 
কুষ্ঠ স্টাযবর্ন এবং কিনের ভ্তান : কড়ান মহ] 
থরম্পর্শ। ১৫ । যে কুষ্ঠে হস্ত ও পা বদা- 
(রিত হয় এবং তীত্র বেধন। হয়। তাহাকে 
বৈপাঁদক কুষ্ঠ কছে। ১৬।যে কষ রব 
কগুষনযুক্ত গণ্ডসমূ্ধে (বৃহৎ স্ফোটকসমুহে ) 
বেষ্টিত হয, তাহাকে অলসক কছে। ১১। যে 
কুষ্ঠে কগুয়নযুক্ত রক্বর্ণ পিড়কী দখল উৎ- 
পন্ন হয়, এবং যাহা মগডলাকার ও ঈষৎ উন্নত 
হয়, তাহাকে দপ্রকুষ্ঠ বলিয়া থাকে । ১৮। 
রক্তবর্ণ, কর্ুরনযুক্ত, স্ফোটকবিশিষ্টঃ বেদনা 
যুক্ত, বিদারণনীল, ও.স্পর্থাসহ কুষ্ঠকে চর্মর্দল 
কছে। [ভাবপ্রকাখপ/ঠ--এক্তং সশুলং 
কঠুমৎ সক্ফোটং দলযত্যপি] । ১৯.। 


ৃ তশম্‌। ২৯ 
শ্বেতা; শ্।বাকুপত।সা বিস্ফোটা। সথান্তসথবচ১৯১ 
ৰ রক্ত: শ্যাব সধাহ।$ এত।% স্যাছহু ব্রণম্‌ ॥ ২২. 
, সক পিডকা? গ্াবা বনুমরবি। বিচর্চিক; ॥২৩ 

| ইতি একাদশ স্বু্দকুটানি। 
 এন্হহিকতরে সক পাল মণ্ডল: কফে। 

। পিকে তোদুসর" বিধা।৭ কাবণন্ত ভ্রিদোষজম | 
পাপিতে শ্নে্সণিতে বাতঙ্লেম্সণি চাখিকে | 

। খবাভি্রা গুগুপাক পু জাতে ॥ ২৫ 
। 'খথ। মেক «কাটা সাবপাদিকমূ। 

' বুষ্টক।পনক ছয় প্রায়ে বাতকফাবিকম্‌ ॥ ২৬ 
। পদ্রখদযুদশ পামা বিক্ফে।টাশ্চ শতাকুষঃ। 
পিনন্নেখবলাই প্রায় কফণ্রায়া বিচাঁচ্চকা। ২৭ 


পাশ 


শ্বেত অরুণ ও ্ত।মব্্ণ অত্যন্ত কণুযুজ্ পিককা” 
দগকে  বেোদনাবিশিষ্ট চুলকুনিদিগকে ) 
পাম! কছে। [ভাবমিশ্র কেন, ঘে কু্ঠে 
কুন ও দীহযুক্ত আবশীল ছোট ছোট বহু- 
স'খাক পিভকা। উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে পাম! 
কছে]। ২*। শ্বেত ও শামারুণ আভাযুক্ 
তহ্থতক্‌ বিক্ষোটদিগকে বিস্ফোটিক কু 
কহে। ২১। রক্ত ও ভ্ঞ।মবর্ণ, দাহ ও যাতনা 
যুক্ত এবং বনুক্ষতধিশিষ্ট কুষ্ঠকে শতক কছে। 
২২। [পাণি ও নিছে তাত্র রাহি ও যতন)" 
হক পামাকে কচু কছে। হাতি ভাবামশ্র |) 
করুন 4৬: ভব বইগ্রাবশীল (পছগ্ণকে 
(বিচচ্টিক কছে। ৩ 


৫ 
। 


| 
] 
] 
| 


ইতি একা দন ক্দক৮। 

কুষ্ঠ হিদোযাখিত হইগেও কাপাল জুনে, 
বষুর আবিকা, মণ্ডলকুষ্টে কফে+ আধিকা, 
উড়ূঙ্বর কুষ্ঠে পিত্ডের আঁবক্য ও কাঁকণ কুগ্ঠে 
ভ্রিদোষের আধিক্য জানিবে।২৪।' খষ্য- 
জিহব, পুগতরীক ও পিগ্স কুষ্ঠে যথাক্রমে বাত" 
পিন্ত, শ্লেক্সশিত্ত ও বাতঙ্শেম্মাদ আধিক্য থাকে । 
। ২৫। গঞ্জচন্, এককুই, কিটিম, [বপাদিক! ও 
| লগ কুষ্ঠে ঝতঙ্েশ্সারঃ প্রা আবিক্য 
থাকে ।২৬। দন্ত চখ্্দল, পামা, বিস্ফোট ও 


€৭৮ 


চরক-গৎহিত! 


ন্ 


“মু অং। 


সর্কং ব্রিদোষজং কুষ্ঠ" দে|ষ/সা্ বলাবলম্‌ ॥২৮ কু্টেবু তু কফলিঙ্গং জন্তভিরভিতক্ষণং ক্লে; 


ষথাস্বৈ্লক্ষৈবুদ্ধা কুষ্ঠ নাং ক্রিয়তে ক্রিয়! ॥২১ 


দৌষস্থয যন্য পণ্তেৎ কুষ্ঠেবু বিশেষলিঙমুদ্রিক্তম্‌ 


তন্ভৈৰ শমং কুর্ধ্যাৎ ততঃ পরধ্ঝান্ুবন্ধ্ত 1 ৩, 


ৰ 





সব্বেরেতৈলিনগরক্ত: ম্িযান্‌ বিবজ্জয়েদ- 
বলম্‌॥ ৩২ 
তৃষ্চ/াহপরীতং শাস্তাগ্রিং জন্তুভিজন্কম্‌॥ ৩৩ 


কুষ্ঠবিশেষৈর্দোষা দোৌষবিশেষৈঃ পুনঃ কুটানি । 1 বাঁভককপ্রবল' যদ্যদেকদোযোন্ণং ন 


জঞায়স্ে তৈর্েতুরথেতুস্তাংস্চ প্রকাশয়তি ॥ ৩১; 


তৎ কৃদ্ধুম্‌ ॥ ৩৪ 


রৌক্ষা' শোষস্তোদ: শূল: সক্কোচনং তথায়াস: ; কফপিত্তবাতপিত্রপ্রবলানি তু রদ্ককষ্ঠানি ॥ ৩৫ 
| বাতোত্তরেষু সা্পবমনং শেঙ্সোত্বরেষু কুষ্টেবু। 
কুণ্তেষু বাতলিঙ্গং দাঁচো রাগঃ পরিঅবঃ পাক: ৰ পিত্বেত্দেযু মোক রক্তন্য বিরেচনধণপ্রে 1৩৬ 
বিশ্বে গম্ধঃ ক্রেদস্তথাঙ্গপতনঞ্চ পিত্তকৃতম ॥ 1 বমনবরেচনযোগাঃ কল্পোক্তাঃ কুষ্টিনাং 


পাকুষ্যং খরভাঁবো হর্ষ শ্ট।বারুণত্থঝ ॥. 


শ্ইৈত্যা, শৈত্যং কর্ড স্ৈর্ধং সোৎসেধ- 


। 


1 


প্রযোক্ব্যাঃ 1৩৭ 


গৌরবং প্সেহাঃ। * প্রচ্ছনমন্জে কুষ্ঠে মতং শিরাব্যধনং মহুতি 


৮ 


থাকে। বিচচ্চিকা কফের আধিক্যে উৎপন্ন 
হয়। ২৭। সকল কুষ্ঠই হ্রিদোষাশ্রিত। তবে 
কুষ্ঠভেদে দোষের বলাবল, হইয়! থকে । ২৮1 
স্বত্ব লক্ষণ অনুসানে কুষ্ঠদিগের চিকিৎসা! 





ৃ 


॥ 
! 


। 
1 
$ 


! 


চ শত্তম্‌ ॥ ৩৮ 


শতারুষ কুষ্ঠে প্রায়ই পিত্তঙ্েক্সার আধি”্] . বহদোষঃ সংশোধ্যঃ কুষ্ঠা বুশোহমুরক্ষতা 


প্রাণন্‌। 
দে [ষে হৃতিমান্রন্ৃতে বাধুহনাদবলমাশু ॥ ৩১ 





। স্থিরতা (দৃচতা-কাঠিন্ত ), উৎসেধ (উন্নতি), 


করিতে হয়। 'অথ.ৎ বাঁত পিত্ত কফ বা | শুরুতা ও ন্িগ্চত! (স্বেদযুক্ততা ) থাকিলে 


ভ্বিগোষের আধিকা দেখিয়া তদন্থুসারে 
চিকিৎসা করিক্ে হয়। ২৯। যে কষ্টে যে 
দৌঁষের আধিকা দেখিবে, সেই কণ্ঠে শ্রথনতঃ 
সেই দোষের চিকিৎস: করিবে । পৰে অন্ধ 
বদ্ধের [শ্বক্পদে (যো ] চিকিৎসা করিবে | ৩০) 
কুষ্ঠবিশেষ ছারা দোষ এং দোমবিশেষ 
ছারা কুষ্ঠ জানা যায়। ভর কুষ্টনিশেষ দারা 
হেতু এবং হেতুবিশেষ ছারা কুষ্ঠ জান। যাঁয়। 
[ অর্থাৎ দক্রকুষ্ঠ হইলে পিত্রশ্নেম্সার আধিকা 


শ্লেম্মার লক্ষণ বলা যাঁয়। কুষ্ঠ কীটভক্ষিত, 
ক্রি্ন ও পূর্বোক্ত ত্রিদোষের লক্ষণযুক্ত হইলে 
এবং রোগী ছুর্বল হইয়! পড়িলে বৈদ্য তাহাকে 
প্রতা।খ্যান করিবেন। ৩২। তুঝা! ও দাহে 
অভিস্ঠৃত, মন্দাগ্ি ও কীটভক্ষিত নুষ্ঠরোগীকেও 
পরত্যাগ করিবেন। ৩৩। বাতগ্েম্মাধিক 
বা একদোষাধিক কুষ্ঠ রুক্কুসাধ্য। ৩৪। কফ- 
পিত্তাঁধক বা বাঁতপিত্তাধিক কুষ্ঠ আরও 
কৃ্কুসাধা। ৩৫। বাভাধিক কুষ্ঠে প্রথমতঃ 


জানা যায়, আবার কৃষ্ঠে পিতার উপদ্রব | স্ৃতপান, স্েশ্সাধিক কণ্ঠে বমন এবং পিতাধিক 


দেখিলে দক্রকুষ্ঠের সম্ভাবনা করা যায় 
ইত্যাদি ]। ৩১। কুঠে কক্ষতা, শোঁষ, 
তোদ ( সথচীভেদবৎ যাতন1), শুল, সঙ্কে]চ, 
আমাল, পারুষা, খরতা ও লোমহর্ন থাকিলে 
এবং কুষ্টের বর্ণ শ্তাম বা অরুণ হইলে 
বার লক্ষণ বলা ঘায়। কুষ্ঠে দাঁত, 
ব্ক্তিমা, আঁব, পাক, তুরস্ক, ক্লেদ ও অঙ্ক- 
গন ( খসিয়া পন্ড ০) থাকিলে পিস্তের 
লক্ষণ বলা যায়। কুছ শৈত্য, শৈত্য, ক 


] 


কুষ্ঠে প্রথমতঃ রক্তশোষণ ও ৰিরেচন কর্তব্য । 
৩৬। কুঠীদিগের জনক কর্পস্থানে বমন বিরে- 
চন সকল উক্ত হইয়াছে। ৩৭। ক্ুকুষ্ঠে 
প্রচ্ছন্ন ( সুচী হারা খুটিয়! দেওয়া ) এবং মহাঁ- 
কুষ্ঠে শিরাবাধন প্রশস্ত ৷ ৩৮। বহ্ছগোঁষ- 
কুগীকে বন্থবার সংশোধন দিতে হইবে, কিন্ত 
ফেন সংশোধনবলে রোগীর' প্রাণের হানি না 
হয়। কারণ দোষ অতিমান্র নিফাপিত হইলে 
হর্বলীভূত রোগীকে কুপিত বাম, সংহার কয়ে। 


ধম অঃ) চিড্তিৎসিতস্থানষ্‌। ৫৪৯ 


ন্নেহস্ত পানমিষ্টং শুদ্ধে কোষ্ঠে প্রবাহিতে ফলমধৃকনিম্বকুটজৈ; সপটেলৈঃ সাধগেৎ শেষ 
রুধিরে। | দস্তীমধুকসৈম্ববফণিজ ঝাকাঃ পিগপলী করগঁফলম্‌ 
বায়ুহি শুদ্ধকোষ্ঠং কুষ্টিনমবলং বিশৃতি শীদ্রম্‌ 1৪. নম্ং স্যাৎ সবিভঙগ, ক্রিিকুষ্ঠকফ প্রদোযন ম6৬ 
দোষোৎক্রিষ্টে হৃদয়ে বমাঃ কুষ্ঠেু চোর্ধভাগেযু| বৈরোচনিকৈধূমৈঃ শোকস্থানেরিতিশ্চ শামাত্তি : 
কুটজকলমদনমধূকৈঃ সপটোলৈর্নিরসযু'জ: 18১) ক্রিম কুঠকিলাসা: প্রযোজিতৈরুত্মাস্থা:18৭ 
*সীতরস: পরুরসো মধূনি মধৃকঞ্চ বমনানি। স্থিরকঠিনমগডলানাং স্বশ্নানা প্রস্তরপ্রণাভীভিঃ 
কুষ্ঠেষু ত্রিততা দৃ্তী ত্রিফলা চ বিরেচনে কুচ্ৈবিঘ টতানাং রক্তোৎক্রেশোঁহপনেতব্যঃ 
শক্তাঃ॥ ৪২ ] আনুপবারিজানাং মাংলানাং পটোলৈঃ 
সৌবীরকং তুষোদকমালোন্ডনমাসবাংস্ব. ? স্থখোষৈশ্চ। 
ঈীধব।দীন। | স্থিন্নোৎস্থিন্ং বিলিখেৎ কুষ্ঠং তীক্ষেন শঙ্কেণ ॥ 
শংসপ্তাধোহরাঁণাং যথা বিরেকঃ ক্রমশ্টেষ্টঃ ॥ ৪৩, রুধিরাঁগমার্থমথবা শরঙ্গ।লাবৃতিরাহুরেৎ রক্তম্‌। 
দাব্বীর্হতীসেবৈঃ পটোলপিচুমদ্দমদন- প্রচ্ছিতমন্ল* কুষ্ঠ বিরেচয়েছা জলৌকাঁভিঃ 9৯ 
কতমালৈঃ। যে লেপাঃ কুষ্ঠানাং যুজান্তে নিহৃতাশ্রদোষাঁণাম্‌ 
সমেছৈরাস্থাপ্যঃ কুষ্ঠ সকলিঙ্গষবমুক্তৈ: ॥ ৪৪ 
বাতোশ্বণং বিরিক্তং নিরূমন্থবাসনমালক্ষ্য । বিরিজ্ত ও আস্থাপিত 'হইবার পর আবশ্তক 
চিরে ২০০০ বোধ হইলে, অয়নাকল, নিমছাল, যটিমধূ 
৩৯। কোষ্ঠগুদ্ি ও রক্তমোক্ষণের পর ুষ্ঠ- কুড়চীছাল ও পলতভার সহিত স্নেহ পাক 
রোগীর শ্বেহপান কর্তৃব্য। কারণ কোষ্ঠশুদ্ধির করিয়া অস্থবাসন প্রয়োগ করা যাঁয়। [এই 
পর দূর্বলীভূত কুষ্ঠরোগীতে বায়ুর আবেশ তিজ্ঞক শ্সেহ বাতপিততনাঁশক। ] নিজে কুষ্ঠ 
হয়। ৪*| সম্প্রতি কুষ্ঠনাশক যোগ সকল খোগীর শোধন জন্ত শিরোবিবেচন নির্দিষ্ট 
উপদিষ্ট হইতেছে। কুষ্ঠ সকল শরীরের উ্ঘ- হইতেছে। ৪৫। দস্তী, যটিমধ্, সৈঙ্ধব, 
ভাগে জাত হইলে এবং হৃদয় দোঁষ হার! উৎ- ফণিজঝক তুলসী, পিপুল, ডহরকরঞ্ের কল 
ক্রিষ্ট হইলে ইন্দ্রযব, মদন ফল, যাষ্টিমধু, পলত। ও বিড়ঙ্ষ ঘোগে নন প্রদান করিলে শিরঃ- 
ও নিঙ্গপত্রের রস ছারা বমন করিবে । ৪১। ক্রিমি, কুঈ 9 কফ নষ্ট হয়।9৬। অনন্তর 
বমন দিতে হইলে কুষ্ঠমাত্রেই মদন ফলাঁদির কুষ্টরোগীর শোধন জন্ত ধুম উক্ত হইতেছে। 
শীতকধয় বা কাধ মধু ও যষ্টিমধুর চূ্ণের সহিত | হুতর্থানে।ক্ত বৈরেচনিক ধুম সেন করিলে 
প্রয়োগ করিবে। আর বিরেচন দিতে হইলে | ক্রিমি, কু ও কিলাস নষ্ট হয়। ৪৭ অনস্তর 
ত্রিরৃৎ, দস্তী ও ত্রিফলা যোগে দেওয়া কর্তব্য। ! কুষ্ঠরোগীর শোধনের জন্ স্বেদ ও রক্তমোক্ষ- 
৪২। বিরেচন ভ্রব্য গুলিয়া লইতে হইলে | ণের উপান নির্দিষ্ট হইতেছে। স্থির [ দৃঢ়? 
সৌবীরক, তুষোদক, আসব ও শীধু প্রভৃতি কঠিন মণ্ডলসমূহ প্রদ্করদ্থে? ও নাড়ীস্বেদ ছারা 
ছারা গুলিয়া লইবে। আর বিরেচনের পর স্বিন্ন করিয়া এবং কুর্চ ( কুচি) দ্বারা বিদ্বটিত 
পেয়াদি ক্রম সকল পালন করা উচিত। ৪৩। করিয়া! উৎকরিষ্ট রক্ত অপনীত করিবে । ৪৮। 
দাুহরিদ্রা, বৃহতী, বেণারমূল, পলতা, নিম- ঈশতুষঃ আনৃপ ও বারিজাত মাংস ছারা কুষ্ঠকে 
ছাল, ময়না ফল, ডহরকরঞ, ইন্জ্যব, ও মুভার শ্বিন্ন ও ম্কীত করিয়া তীক্ষ শ্ত দ্বারা বিলিখন 
ফাথ স্েহযুক্ত করিয়া [পিতাধিক্যে ত্বভ ও করিবে (স্বাস্ডাইবে ), তাহাতে অভিলাষানগু- 
বায়ুর আধিক্যে তৈলযুক্ধ ও বাছক্েম্বার রূপ রক্তমোক্ষণ না হইলে শৃঙ্গ বা অলাবু-যন্ত্ 
আধিক্যে সর্ধপতৈল যুক্ত করিম] কুষ্ঠরোসীফে হার! রক্তমোঁক্ষণ করিবেধ আর স্ষুকুষ্ 
অস্থাপন দিবে 18৪1 বীতোন্বণ কুঠরোগী হ্থটী ছারা ঝুটিয়া জলৌকা প্রয়োগপুর্ববক রক্ত- 





৫০ 


চরক-সথইত! ৷ 


৭ম জঃ 


সংশোধিভাশয়ানাং সদ্য: সিদ্ধির্ভবেৎ তেষাম/৫* দৌঁষাধিক্যবিভাগাদিত্যেতৎ কর্ম কুষ্ঠস্ৎ 


যেষু ন শত্তং ক্রমতে প্পর্শেজ্রিয়নাশনাঁনি 

| ঘানি সুযুঃ। 
তেষু নিপাত্যঃ কারো রক্তঞ্চ দোষঞ্চ নিঃআব্য 
পাষাণকাঠনপরুষে স্প্রে কুষ্ঠে স্থিরে 

পুরাঁণে চ। 
পীতাগদস্য কাধ্যো বিষৈঃ প্রদেহোহগৈষ্চান৫২ 
স্তবকানি সুপ্তনুপ্তান্তস্েদকগুলানি কুষ্ঠানি। 

, কুচ্চৈর্িস্তীত্রিফলাকরবীরকরধনিস্বকুটজানাম্‌ ॥ 
জাত্যর্কনিদ্ঘজৈর্বা পাতে: শস্তৈঃ সমুদ্রফেনৈর্বা। 
্বষ্টানি গোময়ৈব। ততঃ প্রলেপৈ: প্রদেহানি ॥৫ 
মারুতকফকুষ্প্র' কন্মোজং পিত্তকুষ্ঠানাং কাধ্যম্‌ 
কফপিত্তরক্তহরণং তিক্তকষায়ৈঃ প্রশমনধঃ ॥ 
সর্পীংষি তিক্তকানি চ যচ্চান্তদ্রক্তপিত্তন্ুৎ বন্ধন 

 বাহাভ্যন্তরযগ্র্যং তৎ.কারধাৎ পি্তকুষ্ঠেযু॥ ৫৪ 











মোক্ষণ করা যায়। ৪৯। মলহুরণ ও রক্ত" 
মোক্ষণ ছার! কৃষ্ঠরোগীর কোষ্ঠ সকল সংশো- 
ধিত হইলে তাহাকে ঘে "সকল প্রলেপ দেওয়া 
যায়। তাহা সঙ্দাঃ ফলদীয়ক হয়। ৫*। যে 
শকল কুণ্ে শস্ত্র খাটে না এবং যে সকল কুষ্ঠে 
কেবল ম্পর্শশক্তির লোপ হয়, তাহ।তে ক্ষার 
প্রয়োগ দ্বারা রক্তমোক্ষণ ও দোষ শ্রাবিত 
করিবে। ৭১। পাঁষাণের স্তায় কঠিন, খর- 
স্পর্শ, সুপ্ত, স্থির ও পুরাতন কুষ্ঠরোগীকে 
বিষনাশক ওষধ পাঁন করাইয়! বিষ দ্বারা 
(কেঠোবিষ ) প্রলেপ দিবে এবং প্রালেপের 
কার্য হইলে বিষ উঠাইয়া তৎস্থানে বিষনাশক 
€(শিরীষদ্থাল প্রভৃতি ) প্রলেপ দিবে। ৫২। 
স্ব, অত্যন্ত সুপ্ত, স্বেদহীন, কণুয়নশীল কুষ্ঠ 
সকল দ্তী, ভ্রিফলা, করবীর, করঞ্, নিগ্ঘ ও 
কুড়চীর কুঙ্চ' বারা ( কুচ্চ-কুচি) অথবা জাতি, 
আকন্দ বা নিগ্বের পত্র ছ|রা অথব1 শন ছারা 
অথব! সমুদ্রফেন ছারা অথবা গোময় দ্বার! 
(ঘুটে ঘার1) ঘসিয়া প্রলেপ দিবে। ৫৩। 
রাতকুষ্ ও কফকুষ্জের চিকিৎসা উক্ত ছুইল। 
পিজকুঠে কফগিতহারক চিকিৎসা করিবে, 


প্রোক্তম। 

বক্ষ্ামি কুষ্ঠশমনং প্রায়ত্বঙ্গেযলামান্াৎ ॥ ৫৫ 
দাবী রসাধনং ব! গোমুত্রেণ প্রবাধতে কুষ্ঠম্‌। 
অভয়া প্রযোজিত! বা! মাংসবো। বগুড়তৈলাঁঃ ॥৫৬ 

মূলং পটোলন্ঠ তথা গবাক্ষ্যাঃ 

পৃথকৃপলাংশং ত্রিফলা জ্রির্চ্চ । 

স্য'ৎ ত্রায়মাণ! কটুরোছিণী চ 

ভাঁগার্ধিকা নাগরপাদযুক্ত। ॥ 

পলং তখৈকং সহ চর্ণিতানাং 

জলে শৃতং দৌঁষহরং পিবেন্| 

জীর্ণে রসে ধন্বযুগত্রজানাং 

হারার 1 


বত ও অসতান্ত রপিত্নাশক হাত ও অভ্য- 
স্তর চিকিৎসা প্রয়োগ করিবে । ৫৪ | বায়ু 
পিত-কফের আধিক্য বিবেচনা! করিয়া তত্তৎ- 
কুষ্ঠনাঁশক ক্রিদা সকল উপদিষ্ট হইল। কুষ্ঠ 
যত প্রকারই হউক ত্বগ্দৃষণ সথ্দ্ধে তাহাদের 
সমানতা আছে। এক্ষণে সেই সমানতাই 
প্রধানরূপে লক্ষ্য করিয়া কুষ্ঠনন/শক ঘোগ 
সকল ব্যাখ্যা করিব। | অর্থাৎ কুষ্ঠসমূহের 
সাধারণ চিকিৎসা ব্যাখ্যা করিব ]। ৫৫) 
দকিহরিদ্রা বা রসাগুন বা হরীতকী গোমুত্রের 
সহিত [আভ্ন্তর ও বাহ] প্রয্মেগ করিলে 
কুষ্টের শাস্তি হয়। এইবপ প্রয়োগকালে 
মাংস, ত্রিকটু, গুড় ও তৈল পরিত্যাগ করিবে। 
[ গঙ্গাধ়রপঠ মাসং ব্যোষ-গুড়তৈলাঃ। 
অর্থাৎ একমাস কাঁল মরিচ, পিপুল। হঠ, গুড় 
ও তৈল সেবন করিবে ] ৫৬। পলতার মূল ও 
রাঁখালশসার মূল পৃথক্‌ পৃথক আট তোলা; 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, ও তেউভী 
পৃথক পৃথক্‌ চারি তোলা; বলাড়ুমুরলতা 
চারিতোলা। কটটকী চারিতোলা এবং শুঁঠ 
ছুই তোরা চুর করিয়া রাখিবে। সেই চুর্ণ 
প্রতিদিন একপল পরিমাণে জলের সহিত 
সিদ্ধ করিয়া পান করিবে। হব জীর্ণ হইলে 


রফ্মোষ্চগ করিবে এব: তিক্রকবার, ডিক্তক- ধন্বদেশজ মৃগয়াংসরসের সত গালিতগুবোর 


ম অঃ। 


কুষ্ঠানি শোক গরহণীপ্রদোষ- 
মর্শাংসি কদ্ধাণি হলীমকঞ্চ ৷ 
ষড়াজ্জযোগেণ নিহস্তি চৈব 
শবস্তিশূলং বিষমজরঞ্চ | ৫৭ 
মুস্তং ব্যোষং ত্রিফলা মগ্রিষ্ট! দাঁকুপঞ্চমূলে ছে। 
'সপ্তচ্ছদনিষ্বতবক্‌ সবিশালশ্চিরকো মুর ॥ 
চু তর্পণভাগৈর্মভি: সংযোজিতং সমধ্বাজাষ্‌। 
শ্রেষটং কুষ্ঠনিবর্ণমেতৎ প্রায়োগিকং ভক্ষাম্‌॥ 
স্বয়ধুং সপাওুরোগং শ্বিতরং গ্রহণীপ্রদ্দোষমর্শীংসি। 
ব্রপুভগন্দরপিভকাকগ্কোঠ।ংশ্চ বিনিহস্তি ॥ ৫৮ 
ইতি সর্বকুষ্ঠনীশকঘোগঃ। 
ত্রিফলাতিবিষাঁকটুকানিম্বকলিঙ্গকবচা- 
পটোলানাম্‌। 
মাগধিকারজনীদ্য়পদ্মকমুর্বাবিশালানাম্‌ ॥ 
ভূনিগপলাশানাং দদ্যান্থিপলং ততঙ্থিযদ্দিতিগুণা 
তম্তাশ্চ পুনব্রক্ধী তচ্চ্ণ, সুপ্তিম্থৎ পরম্‌ ॥ ৫৯ 
| .. ইতি সুপ্িকুষ্ঠে। 


অন্ন সেবন করিবে; এই সষধ সংশোধন । 
ইছা ক্রমাগত ছয় দিবস প্রয়োগ করিলে কুষ্ঠ, 
শো, গ্রহণী, কষ্টসাধ্য অশ্শঠ, হলীমক, হচ্ছুল, 
বস্তিশল ও বিষমজবর নষ্ট হয়। ৫৭। মুতা, 
তিকটু, ভ্রিফলা, অগ্রিষ্ঠা, দেবদারু, দশযুল, 
ছাতিমছাল, নিমছলি, রাখালশসার মূল, চিতা 
ও মুববা এই সকলের চূর্ণ সমান সমান এবং 


যবণ্ভু নয়ভাগ মধু ও ত্বতের সহিত প্রেয়োগ 


করিলে উৎকষ্টরূপ কুষ্ঠনাশক যোগ হয়। 
অধিকন্ত ইহা ছারা শৌথ, পাও, শ্বত্র, গ্রহণী- 
দোষ, অর্শঃসমূ, ত্রপ্ন ( বাগী ), ভগন্দর, 
পিডকা, কড.ও কোঠ নিবৃত্ত হয়। ৫৮ 
ইতি সর্ববকুষ্ঠনাশক যোগ 
হুরীতকী, বহেড়া, আমলকী, আতইচ, 
কটফী. নিমছাল, ইন্্রযব, বছ, পল্তা, পিপুল, 
হরিদ্রা, দারুহরিজ্ পদ্মকা্, মুরববা (মুগুরো ), 
রাখালশসার মূল, চিরেতা ও পলাশের ছাল 
এই সমূদায়ের চুর্ণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই পল, 
তেউড়ীচুর্ণ সমুদায়ের ছুই গুণ এবং তেউড়ীর 
তিন খণ বামনছাটাচূশ একজ করিয়া বান ও 


চিকিৎসিতস্থানষ্‌ । 


৫৫১ 


। খদিরসুরদারুসারং শ্রপয়িত্বা তদ্রেসেন তো ার্থস 
_ক্ষৌগ্রপ্রন্থে কাধযঃ কার্যে তে চাষ্টপলিকে চ॥ 
ততশ্চায়ম্চ্্ণানামষ্টপল- প্রক্ষিপেৎ তথামূনি । 
ত্রিফলৈলে ত্বক মরিচং পত্রং কনকণ্ধ। কর্ষাংশম্‌। 
মংস্তণ্ডিকা মধু সম তক্মাংসমায়সে ভাণ্ডে। 
মধ্বাসবমাঁচরতঃ কুষ্ঠকিলাসে শমং যাতাঃ ॥.৬. 
ইতি মধ্বাসবঃ ৷ 
'খদিরকষায়দ্রোণ কুস্তে ুতভাবিতে সমাবাপ্য। 
ব্যাপি চূর্ণিতানি তষ্টপলিকান্চত্র দেয়ানি 
ত্রিফলাব্যোষবিভঙ্গরজনীমুস্তাটরূষকেন্্রযবান্‌। 
সৌবর্ণা চ তথা ত্বক্‌ ছিন্নরুহা' চেতি তন্মাসম্‌। 
নিদধীত ধান্তমধ্যে আতঃপ্র/তং পিবেত্তে। 
বুক্য! 


আভ্যন্তর প্রয়োগ করিলে চর্দের অুপ্ততা 
(অসাড ) নষ্ট হয়। ৫৯ 
ইতি সুপ্তিকুষ্ঠনাশক যোগ । 
খদিরকাষ্ঠ ও দেবদরকাষ্ঠের সার জলে 
পাক না করিয়া এ এ বৃক্ষের রসে পাক 
করিবে [রসের অভাবে খ এ বৃক্ষের মুলের 
ছাঁলের রলাথে পাক করিবে ] পাকশেষে মধু 
আট সের, এ এ কাষ্ঠের সারচূর্ণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
আট পন, লৌহচর্ণ আটপল, হুরীতকী, 
বহেডা, আমলকী, ছোট এলাচ, দারুচিনি, 
মরীচ, তেজপাতা ও ধূস্ত্রবীজ এই সকলের 
চর্ণ পুথক্‌ পৃথক্‌ ছুই তোল এবং মিছরী মধুর 
সমান ( অর্থাৎ আট সের ) একজ্র লৌহুপান্রে 
| এক মাস পর্যাস্ত বন্ধ করিয়া রাখিবে। এই 
| মধ্বাঁসব পান করিলে কুষ্ঠ ও কিলাস নষ্ট 


হয় 
ইতি কুষ্ঠনাশক মধ্বাসব। 

খরিদকাষ্ঠের কষায় একদ্রোণ ঘ্বতভাবিত 
কুন্তে, স্থাপনপূর্ববক তাহাতে নিস্লিখিত দ্রব্য 
সকলের পৃথক্‌ পৃথক অটি পল চূর্ণ নিক্ষেপ 
করিবে। যথা-_হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
শুঠ, পিপুল, মরিচ, বিভঙ্গ, হরিদ্রা, মতা, 
বাঁসক, ইশ্রযব। গুল ও ধুভ্ত,রের মুলের 
ছাল। অনন্তর এ কুন্ত ধান্তরাশির মধ্ো এক- 


৫৫২ চরক-সংহিতা । ৭ম অঃ 

মাসেন মহাকুষঠং হস্ত্যেবাল্ন্ত পক্ষেণ। এলা কুষ্ঠং দাববী শতপুষ্পা চিরকং বিডঙ্গঞচ। 

অর্শাস্বাসভগন্দরকাসকিলাসপ্রমেহশোযাংস্চ।  কুষ্ঠালেপনমিঞ্চ রসাঞ্জনধাভয়া চৈব॥ ৬৫ 

না ভবতি কনকবর্ণ; পীত্বারিষ্টং কনকবিক্কৃম্‌॥৬১ চিত্রকমেলাং বিদ্বীং বৃষকত্রিব্দর্কনাগরকম্‌। 
ইতি কনকবিদ্বরিষ্টমূ। চুরণীকৃতমষ্টাহং তা বয়িতব্যং পলাশস্ত ॥ 

কুষ্ঠেষনিলকফকুতেঘেবং পেম্ান্তথা পিত্বেযু। ক্ষারেণ গবাং মুত্রংক্রতেন তেনাস্ত মগ্ডলান্তান্ত। 


ককতমৃত্রককাথশ্চাপ্যেষ বিশেষাৎ কফরুতেবু ॥৬২ ভিদ্যন্তে বিলয়স্তি চ লিপ্তান্তর্কীভিতপ্তানি ॥৬৬ * 

ভ্রিফলাসবশ্চ গৌন্ত; সচিত্রকঃ খ্বিজরোগকুষ্গ্র | মাংসী মরিচং লবণৎ রজনী তগরং সুধা- 

ক্মুকদশমূলদস্তীবরাক্লমধুষোগসংযুক্তঃ ॥ ৬৩ গুহোদ্ধমঃ। 
লঘুনি চাল্নানি হিতাঁনি বিদ্যা মুত্রং পিত্তং ক্ষার: পালাশ: কুসঠনুল্লেপঃ ॥ ৬৭ 
কুষ্টেযু শাকানি চ তিক্তকানি। পু সীসময়শচুপং মগ্ডলনুৎ ফন্তু চিত্রকং রৃহতী। 
ভল্লাতকৈশ্চ ভ্রিফলৈ: সনিৈ- গোধারস: সলবণং দাঁক চ মুত্র মগ্ুলপ্থৎ ॥ ৬৯ 
ধু্তানি চান্গানি স্বতানি চৈৰ ॥ কদলীপলাশপাটলিনিচুলক্ষাাস্তস৷ প্রসন্নেন। 
পুরাণধান্তান্তথ জাঙ্গলানি মাংসেষু তোয়কাধ্যং কাধাং পিষ্টে চ কিথ্থে চ॥ 
মাংসানি যুপঠা।শ্চ পটোলযুক্তা: ৷ তৈর্সোগকঃ সুজাত; কিইত্বর্জনিতপ্রলেপনং 


; শল্তা ন গুর্বস্পয়োদধীনি শস্তম্‌। 
নানৃপমৎস্তা ন গুড়াস্তিলাশ্চ ॥ ৬৪ 
কর।৬৪। কুষ্ঠে ছেটি এল|চ, কুড়, দরু- 
মাস স্থাপন করিবে। এই গুঁষধ প্রত্যহ প্রাতঃ- | হরিদ্রা, গুল্ফা, চিতা, বিভঙ্গ 'ও অভয়ার 
কালে মাত্রান্যায়ী সেবন করিলে এক মাসের | প্রলেপ দিবে । ৬৫1 গোমুধ পলাশের 
মধ্যে মহাকুষ্ঠ ও এক পক্ষের মধ্যে ক্ষুদুকুষ্ঠ ক্ষারের সহিত দিশিত করিয়া ছাকিয়া লইবে। 
নষ্ট হয়। আর ইহাতে অর্শ, শ্বাস, ভগন্দর, এইরূপে গোমুত্রে চিতা, ছোট এলাচ, তেলা” 
কাস, কিলাস, প্রমেহ ও শোষের নিবৃত্তি এবং কুচ, বাসক, তেউড়ী, অকন্দ ও শুঠের চু্ণ 
নুবণের স্তায় বর্ণ হয়। ৬১ | আট দ্িবন ভাবনা 1দবে। তত্বারা কুষ্টে 
ইতি কনকবিন্থরিষ্ট। ; প্রলেপ দিয়া রৌদ্রের তাপ দিলে কুষ্ঠের মণ্ডল 

বাতকুষঠ স্লেশ্কুষ্ঠ ও পিভ্তকুষ্ঠে এইরূপ ; সকল শীঘ্র প্রতিষ্ন ও বিলীন হয়। ৬৬। জটা- 
পানীয় সকল বাবস্থেয়। বিশ্যেতঃ কফকুষ্ঠে | মাংসী, মরিচ, সৈম্ধব, হারা, তগরপারিকা, 
'উষধ সকল গোমুত্রের সহিত কৰিত কিয়া | মনসা গৃহধুম (ধুল), গোমূত্র, পিন্ত ও পলাশের 
পান করিলে উপকার হয়। ৬২ | ত্রিফলার | ক্ষার একত্র করিয়া প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ নষ্ট হয়। 
আসব ও চিতাচুর্ণের সহিত গুড়জাত মদ্য | ৬৭। ত্্রপু (রঙ্গ), সীস, লৌহচুর্ণ, যজ্জডুমুর, 


পান করিলে খ্বিত্বুষ্ঠ নষ্টরহায়। আর গুডজ|ত 
মদ, সুপারী, দশমূল, দত্তী ও বরাঙ্গ ( দাঁরু- 
চিনি) ইহাদের ক্কাথ মধুর সহিত সেবন 
করিলেও শিিত্রকুষ্ঠ নষ্ট হয়। ৬৩। কুষ্করোগে 
লঘু অন্ন, তিক্তক শাক. এবং তল্লাতক, 
ভ্িফল। ও নিশ্বের সাত পরু অন্ন ও 
স্কৃত এবং পুরাতন ধান্চ, জাঙ্ষলমাংস, ফাগ 
ন পটোল হিতকত। গুরু, আর, দু, 


 শাতগনজ হয) ৭ দ) ১ যা আাণীলাত 





চিতা ও বৃহতীর প্রলেপ কুষ্ঠরোগে' প্রশস্ত । 
৬৮। গোধারন (গোয়ালিয়া পাঁতার রস), 
সৈষ্ধব, দেবদারু ও গোমুত্রের প্রলেপ কুষ্ঠ- 
রোগে প্রশস্ত। ৬৯। কদলী, পলাশ, পারুল 
ও হিজ্জলের ধরিষ্কৃত কষারজলে মাংস পাক 
করিবে। আর সেই ক্ষারজজলেই তুল পেষণ 
ও সুরাকিছ ড্রবীকৃত করিবে; অনস্তর সেই 
মাংস-পিষ্টক ও তুরাকিঞ ছই. এক দিনের 
মাগো মেশছচালার টাকে। পরে সো, 


৭ম অঃ। ' চিকিৎসিততস্থানষ্‌। ৫৫৩ 


মগ্ুলকুষ্ঠটবিনাশনমাতপসংস্টে ক্রিমিক্স্চ ॥ ৭* দীর্ঝ্যা রসাথনন্ত চ নিঙ্বপটোলম্ত খদিরসারম্যয। 
মুস্তং মদনং ভ্রিফলা করগজারগ্ববং কলিঙ্গষবাঃ আরম্বধরৃক্ষকয়োস্থিকলায়াঃ সপ্তপরণন্| 
দাবী সসপ্তপর্ণ ত্বানং সিদ্ধার্থকং নাম ইতি ষট কযায়যোগাঃ কুষ্ঠ নির্দিষ্ট 
এষ কষায়ো। বমনং বিরেচনং বর্ণকত্তধোদঘর্ষ) |  সপ্তমশ্ঠ তিনিশস্ত। 
» ্বগোষকুষ্টশোফপ্রধাবনঃ পারুরোগ্্ঃ॥ ৭১. মানে পানে চ মতান্তবাষ্টমশচার্থমীরম্ত ॥ ৭৬ 
কু্ং করঞ্লবীজান্তে গগজঃ কুষ্ঠ হথদনো লেপঃ ৭২ খলেপমং প্রঘর্ষণমবচূর্ণনমেত এব চ কষায়াঃ। 
প্রপুন্নাডবীজসৈত্ব বরসাপ্ধনকপিখলোপ্রাশ্চ।  তৈলদ্বতপাঁকযোগে চেয্যস্তে কু্টশাস্তযর্থম্‌॥ 4৮ 
করবীরমূলবন্কঃ কুটজকরগ্রয়োঃ ফলং 88 রোহিণী বচা রজনী । 
্বচো দার্ধ্যাং। | এষ কষাযৌহভ্যন্তে ছিনস্তি কফপিত্জং কুষ্ঠম 
হুমনংপ্রবালমুক্তো লেপঃ কুষ্ঠীপহঃ সিদ্ধ; ॥ ৭৩ | এতৈরেব চ সর্পিঃ (সঙ্গ বাতোন্বণং 
লোধস্ত ধাতকীনাং বৎসকবীজন্ত নকতমালল্ত। ! জয়তি কৃষ্ঠম্‌॥ ৭৯ 
কন্ধঞ্চ ম।লভীনা কুষ্ঠেযুদর্তনালেপঃ 1 ৭৪ এষ চ করো! দুষ্ট; খদিরাসনদা কুনিষ্বানাম্‌ ॥৮* 
ইশরীমী ববক্‌ পুষ্পং কার্পান্যা রাঁজরৃক্ষপত্রাণি। | কুষ্ার্কতু্খকট্‌ফলমুলকবীজানি রোছ্ছিণী কটুকা। 
পিষ্ট চ কাকমাচী চতুর্বিধঃ কুষ্ঠন্থুল্লেপঃ॥ ৭৫ ৰ গা সি রৃহতীকরবীরকাশীশম্‌। 
ইতি চত্বরে! লেপাঃ। : ৮:০7 লাশটি 
টি সৌঁদালুর পাতা ও কাকমাচীর 


মৌদক হইতে কিএ-গ্রহণ করিয়া প্রলেপ দিলে | কক এই চতুব্বিধ প্রলেপ কুষ্টনাশক। ৭৫ 

মণ্তলকুষ্ঠ নষ্ট হইবে আর এঁ সকল প্রলেপ ; ইতি চতুরবিধ প্রলেপ। 
কুষ্টে মাখ/ইয়। রৌছে থাকিলে কুের কৃমি নষ্ট । দ্ারুহরিদ্রা ও রসাঞ্জনের কাথ। নিমছাল 
হইবে। [*গোধাপদী” এরূপ পাঠ ভওয়া ও পল্তার কাথ। খাদরত্বক্‌ ও খদিরসা রর 
সম্ভব। গোধাঁপদী অসাধারণ ছু্ক্ষতনাঁশক] হাথ । সৌদাল ও ইন্্রযবের কাধ । ত্রিফ- 
৭* | যুক্তা, মদনফল, ভ্রিফলা, ভহরকরপ্র, লার ক্কাথ! ছাতিমের ক্কাথ এবং তিনিশের 
আরথধ ( সৌঁদাল), ইন্ঘব, যব, দরুহরিদ্রা, লাখ মান ও পানে ব্যবহার করিলে কুষঠনাশক 
ছাতিম ও শ্বেতসর্ঘপ এই সকলেব সহত সিদ্ধ হয়। এইরূপ তিনিশের (তিনিশ আববুশ 
জলে কুষ্রোগী শান করিবে। আর এই ইতি গঙ্গাধর ) সারও কুষ্টনাশক। ৭৬1 কুষ্ট- 
কষায় পান করিলে বমন ও বিরেচন হইয়া শান্তির নিমিত্ত; এ সকল দ্রব্য আলেপন 
কুষ্ঠের উপশম হয়। আর এই সকলের কন্ধ ও ঘর্ষণে ব্যবহৃত হয়, আর উহাদের চুর্ণ ও 
ছারা উৎর্তন করিলে কুষ্ঠরোগীর বর্ণরৃদ্ধি হয় কষায় সেবন করা যায এবং এ সকল 
এবং ব্বগৃদোষ, কুষ্ঠ, শোথ ও পাঙুরে।গের | জবর কষায় ও কন্ক তৈল ও ম্বতের 
উপশম হয় |৭১। কুড় করপ্রবীজ ও | পাকেও ব্যবহৃত হয়। ৭৭। অ্রিফলা, নিম্ব, 
চাকুন্দে বীজের প্রলেপ কুষ্ঠনাশক। ৭২। | পল্ভা, মগরিষ্ঠা, কট্কী, বচ ও হরির 
পরপৃর্াডবীজ (চাকুন্দে বীজ ), সৈদ্ধব, রসা- | ইহাদের কথায় অভ্যাস করিলে ক্ণপিত্তজাত 
জন, কপিখ (কায়ণবেল ), লোধ, করবীরমূল, কুষ্ঠ নষ্ট হয়। ৭৮। এ সকল ভ্ব্য ছারা সিদ্ধ 
কুডটী, ওহরবরগ্রবীজ, ইল্সঘব, দারুহরিদ্রার ম্থৃত বাতোন্বণ বুষ্ঠ নাশ করে। ৭৯। এইবূপে 
বক ও জাতিপরবের লেপ দৃষ্ফল কুনাশক  খদির, দেবার ও নিষ্ের কথায় প্রভৃতি 
প্রলেপ। +৩। লোধ, ধাইফুল, ইঞ্ঘব, ডহর | । কল্পনা করিয়! কুষ্ঠে প্রয়োগ করা যাঁয়। ৮*। 
কর ও মালতীয কন্ধদষ্ে উদর ও লেপ : কুড়, আল, ঁডিযা ( তু, কট্ফল (কার- 


৫৪  চরক-লইতা। এম অঃ। 
এনিপাঠা দুরালভা! দিক বিচ ৷ . রূহতীফলমেরওঃ মা বা 
তিজেক্ষাকুবীজং কম্পিল্পকপর্ষপবচা দাববী॥  কাশীশহি্কুশিতীন্রাষণ নুর দাকুতুমুরুবিভৃঙগম 


এটৈক্ৈলং' সিদ্ধং কুষঠং যৌগ এয বা লেপঃ। 
উনধর্তনং প্রত্ষণম বচৃর্ণনমেষ এবেক্:॥ ৮১ 
শ্বেতকরবীরকরসো৷ গোমুত্রং চিন্রকো বিভঙগশ্চ। 
কুষ্ঠেযু তৈলযোগ: সিদ্বোহযং সম্মতো 
ভিষজাম্‌ ॥ ৮২ 
ইতি হ্েতকরকীরাদাং তৈলমূ। 
স্বেতকরবীরপল্লবনুলতগৃ বৎসকবিতঙ্গশ্চ। 
কুষঠা্কমূলসর্বপশিপ্ততপ্রোহিণী কটুকা । 
এতৈন্তৈলং সাধ্যং কৈ পাঁদাংশিকৈ- 
গঁবাঃ মুত্রমূ। 
দা তৈলচতুর্্ণমভ্যঙ্গ; কুষটকওুপঃ ॥ ৮৩ | 
ইতি শ্বেতকরবীরপত্রাদ্যং তৈলমূ। 
(তক্তে ক্ষীকুবীজং ছে তুখে রোচন! হরিদ্রে ছে 








মুতা, ধুহভী, করবীর, কাশীশ (হিরাকস ), 
চাকুন্দে, নিম, আঁকনাদি, দুরালভা, চিতী, 
বিড়ঙ্ক, তিভলাউয়্ের বীজ, কলমাগু'ড়ি, সর্প, 
বচ এবং দাঁহরিগ্জার সহিষ্ত সিদ্ধ তৈলে কুষ্ঠ 
নাশ হয়। আর এই সমুদাদের প্রলেপ, উদ্ব- 
তন, ঘর্ষণ ও আবচূর্ণন (চূর্ণ নিক্ষেপ) কুষ্ঠ- 
নাশক। ৮১ 
ইতি খদিরাদা তৈল। 
শ্বেতকরবীর, গোমুত্র, চিতা এবং বিডঙ্গ 
ছারা সিদ্ধাতৈল কুষ্ঠনাশক, দৃষ্টফল ও চিকিং- 
সকদিগের অভিমত। &২ ." 
ইতি শ্বেতকরবীরাদ্য তৈল। 
খেতকরবীরের প্র ও মূলের ত্বকৃ, ইস্ত্- 
যব, বিডুঙ্গ, কুড়। আকন্দের মূল, সর্ষপ, 
সজিনাছাল, ও কটকীর ক; কক্ধের চতুগুণ 
ভৈল এবং তৈলের চতুগ্তণ গোমুজ একত্র 
পাক করিয়া তৈলশেষে মামাইতে হয়। এই 
তৈলের অত্যঙ্গ কুষ্টনাশক। ৮৩ 
ইতি শ্বেতকরবীরপত্র দ্য তৈল । 
তিজ্ ইচ্ষকুর ( তিতলাউয়ের ) বীজ, 
ছুই প্রকার তু'তিয়া( উুঁডে ও জদ্বতাসক্ষনামক 


লাঙগলকং কুটজত্বক্‌ কটুকাখা। রোহিণী চৈব। 
সর্ষপকক্ৈরেতৈষূঁে চতুগুণে সাধ্যষ্‌ 
কওুকুষ্ঠাবনাশনযভাঙ্গায়ারুভকফত্বং তৈলমূ 1৮৪ 
ইতি.বা তৈলম। 
কনকক্ষীরী শৈলা ভাগা দত্ত ফলানি মুলফচ। 
জাতাঁফল।ন প্রবালসর্বপলশুনরিড়ঙ্ং করএ্বক্‌ 
সপ্তচ্ছদাকর্পললবমূরযঙ নিষবচিতরকাশ্বোতাঃ 
গনৈরগুরুহতীমূলকমুরসাঞ্জকফলানি ॥ 
ুষ্ঠং পাঠা মুস্তং তৃতুকুমু্বাবচাঃ সফভূগ্রস্থাঃ। 
এড়গজকুটজশিষ্রজ্জাষণতল্লাতকক্ষবকাঃ ॥ 
হরিতালমবাকৃপুষ্পী তুখং কম্পিল্লকোহুমৃতা সঙ্গঃ 
নেরাদ্রীক।লীপং দাবী 'তবক্‌ নর্জকালবণম্‌ ॥ 
কক্ষিণেতোন্তলং করবীরকমূলকপল্লবকষায়ে। 
সার্ধপমখব৷ তৈলং গোমুত্রতুগুনং স।ধযম্‌॥ 


রৃহতীর ফল, এরগুমূল। রাখালশপার মুল, 

চিতা, সুরা (মুগরে!), কাশীশ (হিরাকস), 

হিঙ্গ, শিগ্র (সজিনাছ।ল ), ভ্রিকটু, দেবদারু, 

তুঙ্ু্ ( নেপালী ধনে ), বিডঙ্গ, বিষলাঙ্কুলী, 

কুড়চীছাল, কটফী ও শ্বেতসর্যপের বন্ধ? 
সর্পতৈল ও তৈলের চতুণ্তণ গোমূত্র একজ 
পাক করিয়া অভ্যঙ্গ করিলে কু, কুষ্ঠ, বাত 
ও কফ নষ্ট হয়। ৮৪। ্বর্ণক্ষীরী, মনঃশিলা, 
বামনহাটী, দৃস্তীফল, দত্তীমূল, জাতীফল 
(জায়ফল), জাতীপল্লব, শ্বেতসর্যপ, লশুন, 
বিড্ঙ্গ, ভহরকরপ্রের ছাল, ছাতিমছাল, আক-. 
ন্দের পত্র, সবল ও ত্বকৃঃ নিমছাল, চ্ভা, 
আস্ফোত! (হাপরমালী ), গুঞা, এরও, রৃহতী,, 
মূলক, সুরস-তুলসী, অর্ক তুলসী, মদনফল, 
কুড় আকনাঁদ, মতা, তুদুকু-ধনেঃ ুর্ববা। ব্চঃ 
চাকুনদে, কুড়টী, সজিনা, ভেলা, ক্ষবক-তুলসী, 
হরিত।ল, অবাক্পুষ্পী (শুল্ফা), তুখ 
(তুঁতে ), কমলাগু়ি, অনৃতাস্গ (তুঁতে 
বিশেষ), সৌরাই্বীততকা, সীমা, দারুছরিদ্্া 
মর্জি কাক্ষরি ও সৈষ্ধব এই সমুধায়ের কনক; 


ধম জঃ। 
স্থাপাং কটুকালাবুমি তৎ সিঙ্ধং তেনান্ত 


 চিকিখানিড্ানয।।' 
 ক্ষেপাঃ সমধৃচ্ছিষ্টো বিপাদিকা নম্তঁতি ব্যাপ্ত 


৫৫৫ 


. মণ্ডলান্ভ1শু। | চর্মৈককুষ্ঠং কিটিমং কুষ্ঠং শামাত্যলসকঞ্চ ॥ ৮৮ 


ভিনদযান্িষগত্যঙ্গাৎ কিমীংস কণুং বিনিহন্তাৎ 


ইতি বিপাদিকায়াম্‌। 


ইতি কনবক্ষীরী-তৈলম্‌। | কিছ বরাহরুধিরৎ পৃ্ীকা সৈদ্ধবঞ্চ লেপ: স্তাৎ 


ঝঠং তমালপত্জং মরিচং সমনঃশিলং সকাশীশম 
তৈলেন যুক্তমূচিতং সপ্তাহং ভাঁজনে ভাজে ॥ 


লেপো! ঘোলা: কুস্তনুরূপি কুটঞচ মণ্ডলনুৎ॥৮৯ 
ইতি মণ্ডলকুষ্ঠে লেপঃ। 


তেনালিপ্তং সিখবং সপ্ত।হাছ্ছোতি তিষতো ঘর্শে | পৃতিকাদারুজটিলা পকসুরা ক্ষৌদ্রমুগপর্ণে) চ 
মাসান্নবং কিলাসং ন্নানং মুক্কা বিশুদ্ধতনোঃ ॥৮৬| লেপ: সকাকনাসো মণডলকুষ্ঠাপহঃ সিদ্ধঃ॥ ৯ 


ইতি সিধ্ালেপঃ। 


ইতি মগুলকুঞ্জে দ্বিতীয়ে! লেপঃ 


সর্ষপকরপ্লকোশা হকানাং তৈলান্তথেঙগুদীনাধধ। | চিকশোভাগ্নকৌ গুড়চাপামাদেবদারূণি। 


কুষ্েযু হিতান্টাহুপ্তৈলং যচ্চাপি পদস্থ ॥ ৮৭ 
ইতি তৈলানি। 

জীবন্তী রিষ্ঠা দাবী কম্পিল্লক তথা তুম । 

এষ ঘততৈলপাকঃ সিদ্ধঃ সিদ্ধে চ সর্জরসঃ ॥ 


তল এবং তৈলের চতুগুপ গোমুত্র একক 
পাক করিয়া তৈল প্রন্তত করিবে এবং এ 
তৈল তিতলাউয়ের খোঁলের মধ্যে স্থাপন 
করিবে। এই তৈল মদ্দিন করিলে মণ্ডল, 
ক্রিম ও ক শীঙ্ত নষ্ট হয়। [গঙ্গাধরমতে 
গোমুত্র দিলেও হয়, না৷ দিলেও হয় ]1৮৫। 
ইতি কনকক্ষারী তৈল। 
কুড়, তমালপত্র, মরিচ, মনঃশিলা ও কাশীশ 
(হিরাকস) এই সকল চুর্ণ করিয়া সপ্তাহ 
পধ্যন্ত তাঁমপাতে রাখিবে। এই তৈল 
মাখিয়া রে দ্ডে থাকলে সপ্তাহের মধ্যে সিখবকুণ্ঠ 
নই হর। আর ন্নানবর্জনপূর্ববক পরিষ্কৃত- 
শরীরে এক মাস পর্যান্ত এই তৈল মর্দন 
করিলে কিলাস (ইছা শ্বিত্র বিশেষ। ইহার 
বর্ণ অরুণ ) নামক কুষ্ঠ নষ্ট 'হয়। ৮৬ 
ইতি সিধুলেপ। 
শ্বেতসর্ষপ, ডহরকরপ, কোশাতকী বীজ, 
ইনুদী ফল ও খনির .এই সমুদায়ের পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ তৈল কুষ্ঠনাশক। ৮৭ 
ইতি কুস্ঠ্র তৈলসমূহ। 
জীবন্ধী, মঞ্জিষ্ঠা, দারুহরিজ্া, কমলাগু'ড়ি, 
ও ডু'তের সহিত শ্বত ও তৈল একক পাক 


খদিরো ধবন্চ লেপঃ শ্তাম। দস্তা দ্রবস্তী চ॥ 

লাক্ষ!এস!গনৈ লা পুনর্নবা চেতি কুষ্ঠিনে। লেপাঃ 

দধিম 9ধু ভা সর্ব দেয়া; ষণ[রুতকফদ্ঃ॥ ৯১ 
ইতি ষট লেপাঃ। 





প্র মর্দন করিলে বিপার্দিকা (প|দস্কোট ও 
করস্ে।ট ), চ্াকুষ্ঠ, এককুস, কিটিম, বুষ্ঠ-ক্ষত 
ও অলসক নষ্ট হয়। [গঙ্গাধর এইরূপ অথ 
করেন; _জীবস্তী, অঞ্রিষ্া। দারুহরিদ্রা ও 
কমলাওঁডি এই কয়েক দ্রব্যের কঙ্ক যত. ছু 
তত, একত্র ্বত বা সর্ষপতৈল অথবা শ্বত ও 
র্ষপ উভয় তৈলের সহিত পাঁক করিবে ]1৮৮ 
ইতি বিপার্দিকানরেছ। 
শুরাবীজ, বরাহরক্ত, কৃষ্ণজীরা ও সৈদ্ধ- 
বের লেপ মণ্ডল কুষ্ঠ নাশ করে। ধনে ও 
কুডের প্রলেপ ও মণ্ডলকুষ্ঠ নাশ করে। ৮৯ 
ইতি মণ্ডলকুষ্ঠলেপ । 
নাট!করপু, মেবদারু, জটামাংসী, পঞ্চসুরা , 
( বারুণী প্রভৃতি ), মধু, যুদগপণী ও কাকনা- 
সার প্রলেপ মণ্ডলকুষ্ঠ নাশ করে দেখা 
গিয়াছে ।৯ । | 
ইতি মগুলকুষ্ঠে ছিতীয় লেপ। 
চিতা 'ও জিনা । গোল, অপামগ 
(আপাং ) ও দেবদারু। থদির ও ধব-ধর্দির ৷ 
স্তামা (অনন্তমূল ), দৃস্তী ও দ্রবস্তী। লাক্ষা, 
রসাপগ্ধন ও এলানী এবং পুবর্মবা এই ছয়টা 
দ্ধিমণ্ডের সহিত. পৃথক পৃথক্‌ পেষণ করিলে 


8৫৬ 


পম অঃ। 

 এডগজকুউসৈত্ধবসৌবীরকসংপৈ: করিমিক্শ্চ।  ভাগোতরাণি শিং প্রলেপনং পিজকফ- 
ক্রিমিরু্ঠমওলাখ্যং দত্তক শমমুপৈতি | ৯২ : কুস্ঠে॥ ৯৬ 
ইতি এড়গজাদিলেপঃ। | যঙ্ট্যহবলে।ধপদ্মকপটো . 


এডগজ; সঙ্জরসো গুলকবীজঞ্চ সিধুকু্ঠানাম। | লানে গানে চ হিভাঃ তুশীতলাঃ পিত- 


কারিকমুকততত গৃধযতমিদমুধধ্জনং করমশো 
লেপাঃ॥ ৯৩ 
ইতি দিখুকুষ্ঠে লেপ; । 
বাসা জ্রিফলা পানে মানে গোগর্তনে 
প্রুলেপে চ॥ ৯৪ 
বুহতী সেব্যপটোলা: সশীরিব? রোহ্ছিণী চৈব 
খদদিরাবঘাতককুভা রোহীতককুটজধবনিছ/ঃ॥ 
স্প্চ্ছদকরবীর!; শশ্তন্তে মানপানেষু॥ ৯৫ 
হাত কুণ্টে স্নানং পানঞচ। 
জলব!প্যলোহকেশরপত্রপ্রবচন্দনং মুণাঁল|নি। 


সকলগুলিই আবার বাতগ্রেশ্বক্ [ পুনর্নবা 
ভ্রিদৌষদ্ব অথচ রজপিত্তন/শক ]। ৯১ 
ইতি ফট লেপ। 


। 


চাকুন্দে বীজ ( এডগজ ), কুড, টৈহ্ধব, |- 


সৌবীন, সর্ষপ 'ও বিডঙ্কের প্রলেপ -_কুমি, কু, 
মণ্ডল 9 দদ্র নাশ করে।.৯২ | 
ইতি এডগজাদি গ্রলেপ। ূ 

চাকুন্দে-বীজ, ধুনা ও হূলকবীঞজ পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ কাজীর সহিত পেষণ করিয়া উদ্র্তন ৪ 

তৎপরে প্রলেপ [দলে সিখুকুষ্ঠ নষ্ট হয। ৯৩ 
ইতি সিখুকুষ্জে লেপ। 
কু$শান্তির জন্ত বাসা ও ভ্রিফলা পানে, 
্ানে, উদর্ভনে ও প্রলেপে ব্যরহার করিতে 
হয়। ৯৪। রৃহতী, বেণার, দুল, পল্তা, নন্ত- 
মূল, কটকী, খদ্দিরসার, অজ্জুন, রোহীতক, 
কুডচী, ধব, খদির, নিমস্থাল, ছতিমছাল ও 
করবীরছাল সান ও পানে প্রশস্ত । [ তন্মধ্যে 
করবীরছাল ও পতা্দি গানেই ব্যবহার 

করিতে হয় ]। ৯৫। 

র ইতি কুষ্ঠ বান ও পান। 
জল (বালা) বাপ্য (বুড়), লৌহচুর্ণ, | 
'নাগকেশর, পঞ্জ (তেজপাতা ), পরব (কৈবর্ত- : 


কুষ্ঠেত্যঃ | ৯৭. 
আঁনেপনং প্রিয়্ুর্হরেপুকা বৎসকল্ত চ ফল|নি 
সাতিবিষ! চ সেবা সচন্দনা রোহিণী কটুকা। 
তিক্তত্বতিধোৌ'তত্বতৈরভ্যঙ্গো দহামান- 

কৃষ্ঠেযু 1 ৯৮ 
ইতি অভ্যঙ্গঃ। 
তৈলৈশ্চন্দনমধূকপ্রপু গুরীকোৎপলফুটতশ্চাভা-ঙ্কঃ 
হাঁত দ্বিতীয়োহত)কঃ | 

ক্রেদে প্রপততি চাঙ্গে দহে বিশ্ফেটকে 
সচম্ব্দলে। 

শীতাঃ প্রদেহসেকা ব্যধনবিরেচকৌ শ্বৃতং 
তিক্তম্‌।, 
থদিরদ্বতং নিশ্ষঘৃষ্ঠং দ|ববীঘ্বতমুত্তমং পটো'ল- 
্ খ্বৃতম্‌ | ১০০ 


পর পর এক এক তাগ অধিক পরিমাণে লই 
পিন্তকফজনিত কুষ্কে প্রলেপ দিলে ফলদারক 
হয়। ৯৬। যষ্টিমধু, লোঁধ, পগ্মকা্ঠ, পল তা, 
নিম ও রক্তচন্দনের হ্বাথ (রস) শুশীতল 
করিয়া, পিত্তকুষ্ে সনে ব্যবহার করিতে হয়। 


| ৯৭ । প্রি, রেগুকা, উন্্রধব, আতইচ, বেণার 


গুল, রক্তচন্দন ও কট কী এই সময় দ্রব্যের 
আলেপন বাতিক্তক ত্বত বা শতধৌত স্বত 
কুষ্ঠের দাহ নিবারণ করে । ৯৮ 

ইতি অভ্যঙগ। 

সেইরূগ রক্তচন্দন, যষ্টিমধূ, পুণরিয়া কাঠ, 
নীলেৎপল, খ্বুতের সহিত তৈল পাক কররিয়। 
অভ্যঙ্গ করিলে কুষ্ঠের দ|হ নিবারিত হয়।৯৯ 1 
ইতি ছিতীয় অত্যঙ্ক 

কুঙঠে ক্লেদ-অৰ হইতে থাকিলে বা অঙ্গ 
খসিয়৷ গতিতে থাকিলে বা দাহ হইলে শীত 
প্রলেপ, সেক, শিরাব্যধন, বিরেচন, তিজক- 
বত, খদির বত, নিষ্ব্বত, দাববীঘঘ্বত ও পটোল- 


% ঃ। 


কুহু রক্তপিত্বপ্রবলেষু ভিষগ্জিতং সিদ্ধা্‌। 
বিফলাস্বচোহঘঘপলিকাঃ পটোলিপত্রঞ্চ 
কার্ধিকাঃ শেষাঃ। 
কটুরোহিণী সমিম্থা ঘষ্টযাহ্ব! আাঁংমাণা চ। 
এষ কষায় সাধ্যো দন্বা ছিপলং মস্থুরাণাম্‌। | 
সলিলাটকেহষ্টভাগে শেষে পৃতো রসো গ্রাহ্য । র 
তে ঢ কষয়াষ্টিপলে*চতুষ্পলং সর্পিষশ্চ পক্তব্যম্‌ | 
যাবৎ স্াদষ্টপলং শেষং পেয়ং তত; কোঝঃম্‌॥ 
তদ্ধাতপিত্তকুষ্ঠং বীসর্পং বাতশোণিতং প্রবলম্‌। 
অরদাঁহগুয়বিদ্রধি-বিভ্রমবি-স্ফাটিকান্‌ হস্তি ॥১০১, 
নিদ্ঘপটোলে দাবরবীং ছুরালভাং তিক্তরোহিণীং 
ত্িফলাম্‌। 
কুধ্যাদর্দপলাংশং পর্পটকং ত্রায়মাণাঞ্চ। 
সলিলাঢকসিদ্ধানাং রসেহইটভাগন্তিতে ক্ষিপেৎ 
পৃতে | 
চন্দনকিরাততিক্তকম।গধিকাস্থ্াযমাণাঞ্চ। 
মুস্তং বৎসকবীজং কর্তারুত্যদকাধিকান্‌ ভাগন 
নবসর্পিরষণ্চ বাদ নদ ঘ্বৃতত পেয়ম্‌। 


করের এই সকল রা ও স্বৃত প্রশস্ত । 
১**। রক্তপিত্ত প্রধান নুষ্ঠে এ যোগটা দৃষ্ট- 
ফল। ত্রিফলার ত্বক ৪ হোলা, পল্‌তা ৪ 
তোলা, আর কট.কী, নিমছাল, যষ্টিধু ও 
বলাড়্মুরলতা পৃথক পৃথক ২ তোল; অনন্ত 
মূল ২ পল. ( যৌলতোল!) আটগুধ জলে সিদ্ধ 
করিয়া আটভাগের এক ভাগ থাকিতে ছাকিয়! 
লইবে,। সেই ক্ধাথের ৮ পল ৪ পল শ্বৃতের 
সহিত পাক করিয়া আট পল শেষ থাকিতে 
ঈষছুষঃ অবস্থায় পান করিবে । এই ওঁষধ 
বাতপিত্তকুষ্, বিসর্প, প্রবল বাতরক্ত, জর, 
দাহ, গুদ্ম, বিদ্রধি, বিভ্রম ( উন্মাদ) ও বিস্ফো- 
টক নাশ বরে।১*১। নিষছাল, পলতা, 
দারুছরিদ্রা, দুরালভা, কট্কী, ত্রিফলা, ক্ষেত- 
পাবড়া ও বলাঁলতা পৃথক্‌ পৃথকৃ” অর্ধপল 
ফোলসের জলে সিদ্ধ করিয়! ছুই সের থাকিতে 
ছাকিয়া লইবে। * অন্তর উহাতে রক্তচন্দন, 
কটকী, পিপুল, বলালত। রুতা! ও ইস্রযবের 
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ৃ সগুচ্ছ?ং গুিবিষং শম্পাকং তিজরোহিণীং 
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কুষ্টজরগুলসমর্শোগরনীপা |ময়শথয়থুহারি । 


। ৰিসর্পপিগুকপামাকগুমদগণ্ডনুৎ তিক্তম্‌ ॥ ১৭২ 


ইতি তিক্তবটুপলকং স্বৃতম্‌ং 


পাঠাম্‌। 
ুস্তমুশীরং ত্রিফল।ং পটে নিত ৃ 
ধন্বধবাসং চন্দনমুপকুল্যাং পঞ্মুকং রজ 
ষড়গ্রন্থাং সবিশালাং শতাঁবরীং শারিবে টির 
। বৎসকবীজং বাসা মুর্বামমৃতং কির/ততিক্তকঞ্চ 
কন্ধ।ন্‌ কুরধ্যান্মতিমান্‌ যঞ্ট্যাহবাং ভ্রায়ম।ণাঞ্চ ॥ 
কন্বস্থা চতুর্ভাগে জঙম্টগুণং রসোহুমুতফলানাম্‌ 
দিগুণো! ম্বতাৎ প্রদেয়স্তৎ সার্প; পরিয়ে (সিদ্ধম্‌ 
কুষ্ঠানি রক্তপিন্তপ্রবলান্তর্শাংসি রক্তবাহীনি। 
বাঁদপমিন্্রপিতং বাতান্দ্পাঙজুরে।গঞ্চ ॥ 
বিস্ষোটকান্‌ সপ1মাচুঝ।দং কামলাং রং 

কণুম্‌। 
স্বদ্দোগ- গুস্সপিভকা অস্গ্রং গগুমাল।ঞ ॥ 
হন্ঠ'দেতৎ সর্গঃ শীত কালে ধথাবলৎ সদযঃ। 


ছর পন মিশ্রিত রড মহ সু টি 
করিলে কুষ্ঠ, জর, গুল্ম, অর্শ, গ্রহণীরে।গ, পা$, 
শোথ, বিসর্প, পিড়কা. পাম, ক, মদাতায় ও 
গলগণ্ড নষ্ট হয়। ১*২। 
ইতি তিক্তষটুপল ঘুত। 
ছাতিমছাঁল, আতই৪, সম্পাক (সৌদ;ল), 
কটুরোহিণী, আকনাদি, মুতা, বেণাঁর মূল, 
ভ্রিকলা, পলতা, নিশ্ব, ক্ষেতপাবভা, ছুর[লভা, 
রক্তচন্দন, উপকুলা (পিপুল), পদ্মকাষ্ঠ, 
হরিদ্রো, দারুহরিদ্রো, বচ, রাখালশসা, শতমুলী, 
অনস্তমূল ও ্তামালতা, ইন্্রযব, বাসক, সুরা 
(মুগরো ), গোলধ, চিরেতা) যষ্টিমধূ ও বলা- 
লতার কন্ধ খ্বতের চতুর্থ ভাগ। জল আট 
জগ; স্বতের ছিগুণ আমলকীর রস এবং শ্বত 
একত্র পাঁক করিবে । সেই শ্বৃত পান করিলে 
কুক, ৭ক্তপিত্,' প্রবল রক্ঞার্শঃসমূহ, বিসর্গ, 
অঞ্পিত্, বাতরজ্, গ্রাঁরোগ, বিস্ফোঁ 
টক, পাম উন্মাদ, কামল। জর, কর, হৃদরোগ, 


০৮ চরকন্পধহইত। এম অং। 


যাগ মহ|রিকারান . অহাখদিরমিত্যেতৎ পরং কুক্ঠবিকারুৎ,॥ ১*৫ 
মহান্তিকমূ॥ ১০৩ ইডি মছ্াখদিরং খ্ুতম্‌। 
তি মহাতিজকং ঘ্ৃতদূ। | প্রপতৎনুলসীকাপ্র্ুতেযু গাত্রেযু জন্তজগ্ষেয 
গোষে হতেহপনাঁতে রক্তে বাহারে কৃতে  নৃত্রং নিহববিডক্ষে নং পানং প্রদেহশ্ঠ॥ ১০৬ 
শমনে। রৃষকুটজসপ্তপণ1; করবীরকরঞনি্বখদির়।স্চ | 
বেছে চকালযুক্তে ন বুষ্টমন্থবর্ততে সাধ্যম॥ আনে পানে লেপে ক্রিমিকুন্থদ্ঃ সগোমুরঃ॥ 


খদিরন্য তুলা; পঞ্চ শিংশপাঁশণয়োন্ধলে। ইতি চ ক্রিমিকুষ্ঠে। 
'তুলার্ধা সর্ব এবৈতে করঞজারিষ্টবেতসাঃ ॥ পান[ছ।রধিধানে প্রাসেচনে ধূপনে শ্রুদেছে ৪1 
পর্পটঃ কুটজশ্চৈব বৃষ: ক্রিমিহরস্তথ। ক্রসিনাখনং বিড়ঙ্গং বিশিষাতে বুষ্ঠহ্ৃৎ 
হারিড্রো কতমালশ্চ গুড়ুচী ত্রিকলা ত্রির্ৎ ॥ খদরঃ | ১০৮ 
সপ্তপণশ্চ সক্ষুধা দশোণেষু বারিণঃ। ইতি বা ক্রিমিকুষ্টে। 


' ধাত্রীরস্ঞ তুলযাংশং সর্পিষস্চকং পচেৎ ॥  এভগজঃ মবিটঙ্গো সুল্যারপধন্ত কুঙঠান[ম। 
অষ্টভাগাঁবশ্ষস্ত কদায়মবতারয়েৎ। 
মহথাতিক্তককন্ধেত্ত যথোকৈ: পলসঙ্ষিতৈ:॥  স্বৃতোক্ত কদ্ধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ এক এক পল 'দরা 
নিহস্তি সর্বকুষ্নি পানাভাযঙ্গানি সেবনাৎ। পক করিবে। এই মহাখদি। প্বত পান ও 
অত্যঙ্গ করিলে সর্ব কুষ্ঠ নাশ হয়। ইহা পরম 
' এই স্থত ঘথাকালে যধাবল পাঁন করিতে হয় কুষ্টনাশক। ১*৫ 
যে সকল রোগ শত শত যোগ ছারাও শানু, ইতি মহখদিরদ্বুত। 
না হয়, এই মছাতিক্তক ঘ্ুত তাহাদিগকেও 1 কুষ্ঠরোগে অঙ্গ খসিয়া পড়িতে থাকিলে 
হরণ করিতে পারে। ১০৩ ] গাহ্রে লসীক। আব হইতে থাকিলে ও শরীর 
ইতি মহাতিক্তক শ্বত। ক্রিমি কতৃক তক্ষিত হুইত্ে থাকিলে গোমূ্ 
দোষ অপহত, রক্ত অপনীত, সংশমন অথবা! নিশ্বসিদ্ধ জল অথবা বিডঙ্ষের জল 
যোঁগ সকল বান ও অভ্যন্তরে ব্যবহৃত এবং অথবা তৎসমুদয় একত্র সিদ্ধ করিয়৷ সেই ক্কাথ 
কুষ্টনাশক টততল ও দত সকল যথাকাঁলে শান, পান ও প্রলেপে ব্যবহার করা উচিত। 
সেবিত হইলে সাধাুষ্ঠ সকল আর থাকিতে [প্রলেপ স্থলে সিন্ধ দ্রবঞগুলি পেষণ করিয়া 
গারে না। ১*৪। খর্দির কাষ্ঠ পঞ্চতুলা! ব্যবহার করিতে হয় ]। ১*৬। বাঁসক, কুড়ী 
(সাতে বাষটি সের ), শিংশপা। (শিশু) ও ছাঁতিম, করবীর, কর (নাটাকরপ বা ডছর- 
অশন (পেয়াসাল), পৃথক্‌ পৃথক একতুলা করও বা উভয়) ও নিমছাল এবং খদিরকা্ঠ 
(সাড়ে বার সের ), নাটাকরঞ্জ, নিমছাল, (বা খদির ) গোমুনে সিদ্ধ করিয়া সেই ক্বাথ 
বেতস্‌, ক্ষেতপাবড়া, কুট, বাঁসক, বিড়ঙ্গ, 'নাঁনে, পাল, প্রলেপে ঝ/বহার করিলেও 
হরিডরা, দাঁকহরিড্রা, কৃতমাল (সৌদাল), কুষ্ঠের ক্রিমি নষ্ট হয়। ১*৭। 
গোলঞ, ভ্রিফলা, তেউড়ী ও ছাঁতিমছাল সমু- ঈতি ক্রিমিকুক্ঠে ন্্ান পান ও প্রলেপ । 
দায়ে অর্ধতলা (সওয়া ছয় সের) উত্তমরূপে | পান, আহার, প্রসেক, ধৃপন ও প্রলেপে 
কুটিয়া দশ ড্রোন (ইৈগুণা হেতু যোলমণ) বতঙ্গ প্রয়োগ করিলে বিশেষরপে ক্রিমি নষ্ট 
জলে সিদ্ধ করিবে। আটতাগের এক ভাগ || আর খর্দির প্রয়োগ করিলে বিশেষরূপে 
সবশেষ থাকিতে কাঁথ ছাকিয়! লইবে। অন- কুঝ্ঠন/শ করে। ১৮ 
-২ ক্কাথের সহিত আমলকীর রস যেলিসের, ইতি ক্রিমিকৃ্ঠে। 





উদ্দালনং শ্বদস্তা গোহশ্ববরাহোষ্দস্তাশ্চ ॥ ১.৯ 
এতগজ:ঃ সবিভক্কো রজনীহয়রাজরৃক্ষমূলঞ্চ । 
কুষ্ঠো্দালনমগ্রাং সপিপ্ললীপাকলং যোজ্যম্‌ ॥১, 
শ্বিজাণাং প্রশমার্থ, প্রয়োক্তবাং সর্ববতে! 
বিশ্তুদ্ধীনাম্‌ ॥ ১১১ 
শ্বিজে অং্সনগ্রাং মলপুরপ ইষ্যতে সগুড়;। 
তং পীহ। সুনিগো হথাবল- হর্ধ্যপাদসন্তাপম্‌! 
সেবেত বিরিক্তশ্চ ভ্রান্ং পিপাস্ুঃ পিবেৎ 
পেয়াম্‌ ॥ ১১২ 
শ্বিতেহঙ্গে ষে স্ফোটা জায়ন্তে কণ্টকেন 
তান্‌ তিন্দয।ৎ। 
স্ফোটেষু বিজ্রতেষু প্রাত: প্রত; পিবেৎ পক 
মলপুমশনং প্রিয়ছং শহপুশ্পাগণাস্তসা 
 সমুতক্কাথা ॥ ১১৩ 





কুক্কুরদন্ত, গোদন্ত ( হরিতাল বিশেষ )? অশ্ব 
দন্ত, বরাহদন্ত ও উষ্টদন্ত কুষের উদ্দালনে 
( উহর্তনে ) হিভকর । ১*৯। চাকুন্দে বীজ, 
বিজঙ্গ, হরিদ্রা, দারুহরিজা, সৌদ।লেয মুল, 
পিপুল ও পারুলছাঁল কুষ্টের উদ্দালনে বাবার 
করা ঘায়। ১১*। অনভ্তর শ্বিত্ররে।গের চিকি- 
সা ব্যাখা করা যাইতেছে। স্বিত্রসমূহে প্রথ- 
মতঃ সর্বতোভাবে শোধন প্রয়োগ করিয়। পরে 
ওঁষধ প্র্নোগ করিতে হযু। ১১১। শ্বিত্ররোগে 
বিরেচনের নিমিত্ত গুড়ের সহিত মলপুরস 
( মলপু কাকডুম্বর ) প্রশত্ত। সেই রস পান 
করিয়া স্লিগ্ক হইবে। [সর্ধপতৈল বা অন্ত কোন 
কুষ্ঠনাশক তৈল অভ্যঙ্গ করিবে ] পরে যথাবল 
হৃর্ঘাসস্তা? সেবন করিবে। বিরেচনের পর 
তিন দিবস কেবল পেন পাঁন করিয়া থাকিবে। 
১১২ স্বি্ররোগে অঙ্কে যে লকল স্ফেটক হয়, 
কণ্টক দিয়া তাহা ভেদ করিধে। আর স্ফোটক 
সকল আবিত হইতে থাকিলে, প্রত্যহ প্রাতঃ- 
কালে কাকভৃমুর, অশন ( পেয়াশাল ), প্রিয় 
ও শুলরণ কথ পান করিবে । [খ্বিত্ররোগ 
হইবার পূর্বে কখন কখন ক্ফোটক হইয়া 
খবাকে, স্ট্টটকের আকার সচরাচর খোসের 
অপেক্ষা বড হয় না, কিন্ত অষ্টাস্ত কুন 


পলাশ: বা. ক্কারং ষথাবলং ফাঁণিতোপেতম্‌। 
যচ্চান্তৎ কুত্স্বং শ্বিজাণাং সর্ববমেব তচ্ছস্তম্‌। 
থদিয়োদকসংযু্তং খদির়োদ কপানমগ্র্ম্‌ ॥১১৪ 
সমনঃশিলং বিডঙ্গং কাশীশং রোচনাং 
| কনকপুষ্পীম্‌। 
শ্বিজণাং প্রশমার্থং সসৈষ্ধবং লেপনংদদযাৎ 1১৫ 
ইতি শ্বিত্রে লেগ; । 
কদলীক্ষ|রযুতং ৰ1 খাদরাস্থিদগ্ধং গবাং 
রুধিরযুক্তমূ। 
হভিমগাধাধফিতং রা য।লভাঃ ক্ষার কক্ষারমূ ১৬ 
ইতি লেপঃ। 


উপস্থিত ও তাহ|তে কখন কখন নিরন্তর রক্ত 
শ্রাবিত হতে থাকে । এইরূপ স্ফৌটক 
কথন কখন কে।ন কোন রোগীর সমস্ত পরি- 
বারেই ব্যাপ্ত দেখ] য়] আর ক্ফোটক সকল 
শুষ্ক হুইয়! গেলে ছাল উঠিয়া যায় ও শ্বির 
উপস্থিত হয়। ১১৩। অথবা খ্রিত্ররোগে পলা" 
শের ক্ষার ক|ণিত্রের মাতগুল্ডের সহিত মিলিত 
করিয়া ষথাঁৰল পান করিবে। আর কুষ্ঠনাশক 
হে সকল যে।গ ব! গুকরণ আছে, তৎসমূদায় 
শ্বিত্রেও ব্যবহাধ্য। বিশেষত: খদিরজল- 
সংযুক্ত প্রলেপাদি ও খদির জল পান খ্িজ্ 
রোগের উৎরুষ্ট উবধ। ১১৪ । শ্বিরোগের 
জন্য মন:শিলা, বিডঙ্গ, হিরাকস, গোবোচনা ও 
কনকপুষ্পী (মৌদাল ) সৈম্ধবের সহিত পেষণ 
করিয়া প্রলেপ দিতে হয় । ১১৫ 
ইতি খ্থিজ্রে লেপ। 
খিন্ররোগে কদলীক্ষার ৪ খদির কাঠের 
ক্ষার একত্র করিয়া গোরকজ্তের সহিত প্রলেপ 
দিবে । অথবা মালভীর কু ডির ক্ষার হস্তীর 
মদজলের সহিত মিলিত করিয়া প্রলেপ দিবে। 
[কেন কেছ বলেন ষে, গোরজক শবে 
গোরোচনা। কিন্তু গোৌরোচনার পর্যায়ে 
গোর দেখ। যায় না। আর ধখন গ্গোকেন 
দ্বিত,মরণে হস্তীর মদজলের সহিত প্রলেপ 
ছেওয়ার বাবস্থা! রহিয়াঞ্চছ, তখন পথমচয়ণে 
জীবগরের রন্তু উল্লেখ করা অনপেক্ষিত জজ 


৫৬০ 


নীলোৎপলং সকুষ্ঠং সটসম্ধবং হস্থিমুত্াপষ্টং বাঁ 


চরক-ংফ্তি। 1 


এম অঃ 


দারুণক্চারুণং শ্বিজং কিল/সং নামভি্রিভিঃ | 


মূলকর্বাজা বন্তজলেপ: পিষ্টো৷ গবাং মুত্রে॥ ১১৭ বিজ্ঞেয়ং ভ্রিবিধং তচ্চ জিদৌষং প্রায়শশ্চ তৎ 


ইতি ছৌ লেপৌ 
কাকোদুিকা বাসাবস্ত জচিত্রকৌ গবাং মূত্র ' 
পি 1মনঃশিলা বা সংযুক্তা বর্হিপিত্তেন ॥ ১১৮ 
ইতি বা ছে লেপৌ ] 
কিলাসহস্তা মূলান্তা বস্তজানি লাক্ষা চ। 
গোপিত্তমঞ্জনে দে পিপ্নলা:কাললোহরজ্জ: ॥ ১১৯ 
ইতি শ্বিত্রে প্রলেপঃ। 
শুদ্ধা। শোণিতমোক্ষৈধিরূক্ষ ৈর্ভক্ষণৈশ্চ 
শক্ুনাম্‌। 
শ্বিতং কশ্যচিদেব প্রশ।ম্যতি ক্ষীণপাপস্ত 1১২, 
নাই। আর গোর না হউক, গোমাংস 
সেবনের ব্যবস্থা চরকের অনেক স্থলে 
আছে। কিন্তু আবার কুষ্ঠরোগে গোরজ্ঞ 
ব্যবহার অসঙ্গত হব । কারণ উহ রক্তপিত্ত- 
কারক। 'অহএব এ স্থলে “গবং রুধিরং” 
পাঠ না হইয়! “গবাৎ সলিলং” অর্থাৎগৌরক্ত' 
না হইয়! 'গোঁমুত্র' পাঠ হইলেই নকল দিকে 


দোষে রক্তাশ্িতে রক্তং তামরং মাংসসমাশ্রিতে 
শ্বেতং মেন:শ্রিতংশ্বিত্রং গুরুতশ্চোততরোতরস্‌ ॥২১ 
যৎ পস্পরতো। ভিন্নং বহু যদ্্রক্তলোমবৎ। 
যচ্চ বর্ষগণোৎপক্নং তক্ভিতং নৈব সিধযতি 1১২২ 

বচাংস্কতথ্যানি কৃতত্বভাবো 

নিন্দা অুর!ণাং শুরুধর্ষণঞ্চ । 

পাপক্রিয়া পূর্বকতঞ্চ কর্খু 

ফেতুঃ কিলাসন্ক বিরোধি চান্মূ॥ ১২৩ 


রুক্ষসেবন এবং শক্ভুভোজন ছাতা কোন 
কোন বাক্তির শ্বিত্র প্রশমিত হইয়া থাকে ।' 
১২*। দারুণ, অঞ্চণ ও কিলাস এই তিন 
প্রকার শ্বিত্র প্রায়ই তিদোষ হইতে উৎপন্ন 
হয়। ধৌষ রক্জত্রিত হইলে শ্বিত্র রক্তবর্ণ হব 
মাংসাশ্রিত হইলে ভামবর্ণ হন এবং মেদাখিত 
হইলে শ্বেতবর্ণ হব। এই তিন প্রকার শ্বিজ্জ 
উত্তরোত্তর ভাঁশ্চকিৎল্। [ভাবমিশ্র বলেন 


যে, অকুণবর্ণ শ্বত্রই কিলাস, বাতজনিত শ্রিক্জ 


সঙ্গত হয়, অথচ ক্লোকের ছন্দোরক্ষ|ও হয় ]। 


১১৬ । 
নীলোৎপল, কু ও সৈন্ধব হস্তিমুত্রেব 
সঙ্কিত অথবা মূলকবীজজ ৪ সোমরাজী-বীক্ত 


ও 


নি 


ইতি লেপ।' 


কক্ষ ও অরুণ অর্থাৎ কিঞ্চিৎ লোহিত বর্ণ 
পিত্ুজনিত শ্রিন্র তামবর্ণ এবং কমলপজের 


' স্তায় মবো শ্বেত ও অস্তে লোহিত,দাহযুক্ত ও 


' রোমক্ষয়কারী। 


গোমুজ্রের সহিত পেষণ করিয়া শ্বিছ্ে প্রালেপ 


দিবে। ১১৭ 
ইতি শ্বিত্রে জেপছয়। 
কাকোডুঙ্ধরিকা৷ (কাকড়ুমুর ), বাসক, 
নোমরাজী ও চিতা গোমুন্রের সহিত অথব! 
মনঃশিলা মযুরপিত্টের সহিত পেষণ ৮৫৮ 
শ্িশ্তে প্রলেপ দিবে । ১১৮ 
- ইি বা স্বিতরে লেপহয়। 
সোমরাজীমুল, লাকা 'গোপিত্ত, সৌবীর 
অঞ্জন, রসাঁগন, পিপ্ুল ও কাস্তলৌহুচূর্ণ একত্র 
পেষণ করিয়া গুলেপ. দিলে কিলাসজাতীয় 
শি নষ্ট হয়। ৯১৯ 
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কফজন্ত বত শ্বেতবর্ণ, ঘন, 
শুরু ও ক$য়নধুক্ত ইতি ভাবমিশ ১১৯ প্রক- 
বণের ঘুল ক্সোকের পা ভাবপ্রকাশে ভিন্ন 
দেখা যায়। যথা “অরুণ, রক্তগে বাতে 
তাত্রং পিত্তে পলং গতে। শ্বেত শ্লেম্বণি 
মেদস্থে শ্বিত্রং কুষ্ঠং পরাপরম্।” বাগৃভট 
বলেন যে, অন্ভান্ত কুষ্ঠের স্কার শ্বিজের আব 
হয় না। ইহাই কুষ্ঠ হইতে শ্রিজ্ঞের প্রভেদ | 
১২১। পরস্পর অসংলগ্ন, বন্ধ, রক্তবর্ণ লোম- 
বিশিষ্ট এবং বহুবৎসর-উৎপর় স্থির প্রশমিত 
হয় না। ১২২। [তাবমিশ্র সুঞ্তের অন্থু- 
সান্বী হইয়া বলেন যে, গুহ, পাঁণিতল ও ওষ্ঠে 
জাত খ্রিত্র অচিরজাত হইলেও সারে ন!। 


ইতি স্বিন্ধে_ গ্রলেপ। কিন্ত কে এ মত দেখা যায় না] মিথ্যা 


পাপক্ছ ছইলে সংশোধন, রজামোধচণ 1 কথা, চা বলীকাল ৭ গযানাগাগাজত বক্ষ, 


৮ম জঃ। চিকিৎজিভ্থানম্‌ ৫৬১ 
ভবতি চাত্র। ৷ রোছিণ্যামতিসন্তন্ত শরীরং নান্থরক্ষতঃ। 
হেতুর্জব্যং লিঙ্গং সযাসতো! দোনির্দেশাৎ ৷ আজগা মাল্লতামিন্দোর্দেহ: পরেপরিক্ষাং ॥ ৬ 
সাধ্যাসাধ্যং কষ্ধং কুষ্ঠাপহাশ্চ যে যোগাঃ ॥ ছুহিতৃণামসন্ভোগাচ্ছেযাণাঞ্চ প্রজাপিতেঃ | 
দিদ্ধা: কিলাসহেতৃপ্গিগ: গুরুলাঘবং শান্কি:।  ক্রোধো নিশ্বাসন্ূপেণ মূর্তিমান্‌ নিংস্যতো মুখাৎ 
ইতি সংগ্রহঃ প্রণীতো মহধিপা কুষ্ঠনাশনেত্ধ্যাযে প্রজাপতেহি হুহিত্রষ্টাবিশতিমংশুমান্‌। 
*ম্মৃতিবুদ্ধিবর্ধনার্থং শিষ্যায় হতাশবেশায়। ১২৪ : ভাধ্যার্থং প্রাতিজগ্রাহ ন চ সর্ববান্থবর্তৃত ॥ ৪ 
চিকিধসতস্থানে কুষ্টচিকিৎদিতং নাম. রজোহস্কমবলং দীনং ক্ষ! শশিনমাবিশৎ ॥ ৫ 
সপ্তমোহধ্যায়ঃ॥ *॥ | সোহভিতূতোহতিগুরুপা গুরুক্রোধেন নিশ্্রুডঃ 
: ফেবদেবর্ষিসহিতো৷ জগাম শরণং গুরুমূ ' 
দি | অথ চক্রুসমঃ শুদ্ধাং মতিং বৃদ্ধা! গ্রজাপতিঃ | 
অস্টমোহধ্ায়ঃ । । প্রসাদং কৃতবান্‌ সৌমস্ততোহস্বিভ্যাং 
রাঁজযক্ষ্ষচিকিৎসিতম্‌ চিকৎসিভ:॥ 


অথাতো র।জযস্মচিকিতৎ(সতং ব্যাথ্যাস্থায 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেকঃ ॥ ১ 
দিবৌকসাং কথয়তামৃষিভিরবৈ ক্রুতা কথা। 
কামব্যদনসংঘুক্ত। পৌরাণী শশিনং প্রতি ॥ ২ 





মান, পাপক্রিয়া, পুর্বকৃত কুকন্ধ অথবা 
বিরোধিভোজনছেতু কিলানরোগের উৎপত্তি 
হয়। [ কুক,রদংশনহেতুও শ্বত্ররোগের উৎ- 
পত্তি দেখ! গিয়াছে ]1 ১২৩। এই অধ্যায়ের 


২। রোহিণীতে অত্যন্ত আসক্তি বশতঃ চক্জ 
স্বাস্থ্যের প্রতি দৃষ্টি না রাখাতে ওজংক্ষয় হেতু 
' ভ্তাহার শরীর অত্যন্ত ক্ষীণ হইয়াছিল। ৩ 
| রোহিণীর প্রতি চক্রের অত্য(সক্তিবশতঃ 
৷ ধক্ষের অন্তান্ত কন্তারা চক্রের সহবাস-সুখ- 
' লাভ করিতে পাইতেন না। এই জন্ত দক্ষের 
৷ মুখ হইতে ক্রোধ মূর্তিমান্‌ হইয়া নিশ্বসরূপে 
| নিঃস্থত হইতে লাগিল। চঙ্ছ দক্ষের অষ্টা- 
: বিংশতি কন্তাকে ভ (ধ্যা্ূপে গ্রহণ করিয়া- 


স্থচী যথা ১ মহাধ আত্রের় এই কুষ্ঠরোগ ছিলেন, কিন্ত সকলের নিকট গমন কনিতেন 
চিকিৎসিত অধ্যা়ে কুষ্ঠরোগের হেতু, দ্রবা, । না।৪। চক্র রজোগুণে অন্ধ হইয়া ভার্যা- 
রূপ, সাধ্যাসাধান্কদুসাধাতা, কুষ্টনাশক দৃষ্ট- | দগের প্রতি অসম বাবহার করাতে শ্বগুরের 
ফল যেগসমুহ, শ্বিত্রের হেতু ও রূপ, গুরুত্ব ও ; অতিশপে হক্া ভাহাতে আবেশ করিয়া- 


লখু্ধ এবং শাস্তি, অগ্নিবেশের ম্মৃতিবুদ্ধিবর্ঘ- ূ ছিল। তিনি তাহাতে হর্ববল ও দীন হইয় 


নার্থ উপদেশ দিয়াছিলেন। ১২৪ । 
সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত । ৭1 


অক্টম অধ্যায় । 


অনন্তর আমর! রাজবক্র চিকিৎসা 
ব্যাখ্যা! করিব,এই কথা ভগবান্‌ জানের কলি” 
লেন।১। চন কোন সময়ে জত্যন্ত কাষা- 
সক্ত ছিলেন, এই পৌরাণিকী কথা খষির। 
দেবতাদিগের নিকট শ্রবণ করিয়াছিলেন । 


[ পড়িবেন 1€। শ্বশুরের শুরুত্ভর ক্রোধে 
অতিস্থ্ভ হুইয়া চক্র নিদ্রুভ হুইয়া পড়ি- 
লেন। তখন তিনি দ্নেৰ ও দেবর্ষিগণের 
সমভিব্যাহথারে গন করিয়া শ্বশুরের শরণাঁ- 
গত হইলেন । ভ্খন চক্রের মতি শুদ্ধ 
হইয়াছে বুঝিনা দক্ষ সাহার প্রতি প্রসয়. 
হইলেন এবং দক্ষের শিষ্য জধ্িনী-কুমারছর 
চক্রের চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইজেন। তখন 
গ্রহযুক্ত চর পু্র্কার সবিশেষ শৌভাধারণ 
করিলেন এবং ' অঙ্গিনী কুমাস্িগের কর্তৃক 


৫৬২ চরক-সৎ/ঠ্তা | 0 ৮মআ। 


রী বিমুকতগ্রহশ্চল্ো বিররাজ বিশেষতঃ । ভূত্তাং জরঞচ সন্ধিস্থ উরদ্থৃশ্চোরসো রুজম্‌ ॥ ১ 
ভেজসা বদ্ধিতোহহথিত্যাং শুদ্ধ সত্থমবাপ চ। : ক্ষণনাচ্চোরসো রং কাসমানঃ কফান্থগম। 
ক্রোধে মক্ষা রো রোগ একোতর্থো জঞ্জরেণোরসা কুদ্ুমুরঃশূলী নিরন্তাতি ॥ 


ছুখসংজিতঃ॥ ৭ ইতি সাহসিকং যক্ষা রূপৈরেতৈ: প্রপগ্যাতে। 

যম্মাৎ সরাজঃ প্রাগাসীপ্রাজযক্্া ততো মত:  একাঁদশভিরাক্ষঙ্ঞো ভজেৎ তন্মান্ন সাহছসম্‌ ॥১১ 
সযক্ষ। হ্কতো হস্বিভ্যাং মান্থষং লোকমাগতঃ/৮ হ্রীমত্থাছা স্বণিত্বাঘা ভয়াছা বেগমাগতম্‌। « 
লন চতুরববিধং হেতুং সম[বিশতি মানবান্।. বামুত্রপুরীষাণাং নিগৃহাতি যদ! নর: ॥ 
অয্থাবলমারস্তং বেগসদ্ধারণক্ষযমূ। তদা বেগপ্রতীঘাতাৎ ক্ণপিত্তে সমীরয়ন্‌। 
যক্ষণঃ কারণ বিপ্তাচ্চতুর্থ বিষমাশনম্‌॥ ৯  উর্ধাং তির্ধ্যগধঃ কুর্যাদ্বিকারান্‌ কুপিতোহনিলঃ ॥ 
যুদ্ধাধ্যযনভারাধবলজ্বনপ্নবনার্দিভিঃ | 

পতনৈরভিঘাতৈর্বা সাহসৈর্বা৷ তথাপরৈঃ ॥ শ্রভঙ্গ ও অরুচি; পার্থ হইয়া পার্থশূল ? 
অযথাবলমারদ্তের্জন্তোরুরসি বিক্ষতে। গদস্থ হইয়া মলভের্দ; সন্ধিস্থ হইয়া ভূস্তা ও 
বাষুংপ্রকৃপিতো৷ দৌষাবুদীর্ঘোভৌ বিধাবতি ॥ জ্বর; উরঃস্থ হইয়া উরঃশুল উৎপাদন করে। 
স শিরন্থ: শিরঃশূলং করে।তি গলমাশ্রিতঃ।  [ এইরপও অর্থ কর! বায় “শিরস্থ বাঁযু কুপিত 
কঠ্ো বংসধ কাস স্বরভেদমরোচকম্‌॥ হুইয়। শিরঃশূল উৎপাদন করে। গলস্থ বাঁমু 
পাস্বশুলধঃ পার্বস্থো বচ্চোভেদং দে স্থিতঃ ॥ কুপিত হইয়া শ্বরতঙাদি ৎপ|দন করে। 

, অপান বাযু-কুপিত হইয়। মলভেদ উৎপাদন 

তেজ: বাঞ্ধিত হওয়াতে শুদ্ধস্ব লাত কার-! করে ইত্যাদি । ইছাতে বলা হইল যে, উরং- 
লেন। [ তবেই সন্ধেত্তে বলা হুইল যে, ধাতু-: ক্ষত হইলে প্রাণ, অপান, উদ্রান ও সমান এই 
কষরজনিত নাজংক্মা সাধ্য]।৬। ক্রোধ, চারি বায়ু আহত হয়। শরীরের কোন স্থানে 
বক্ষ, জর, রোগ ও দুঃখ এই সকল শব একা | হঠাৎ ক্ষত হইলে ধুষটঙ্কারও হইতে পারে, . 
এক।৭। চজ্দের অন্তভর নাম রাজা। ূ কিন্ধু ধন্থটঙ্কারে ব্যানবায় আহত হয়। উরঃ- 
যেক্ছেতু বক্্সা প্রথমতঃ চক্রের হয়, এই জন্ঠ | ক্ষতে ব্যানবাধু সাহত হয় না। মৃত্যুপর্য্যস্ত 
উহার নাম রাজবস্ষ্া হইয়াছে; সেই: হচ্া; উরঃক্ষত রোগীর নিমেষ, উন্মেষ, শপর্শ প্রভৃতি 
অশ্বিনীকুমারঘর় কর্তৃক তাড়িত হইয়া মন্থষ্য- | অব্যাহত থাকে ]। ১। বক্ষঃস্থল ক্ষত হয় 
লোকে আগমন করিরাছে। ৮। চারিপ্রকার ! বলিয়া। কাসিবার সময় কের সহিত রক্ত 
হেতু উপলক্ষ কারয়া বক্গা মানবদিগের শরীরে | উপগত হয়। [ ৰক্ষণস্থল স্লেশ্মার প্রধান স্থান, 
আবির্ভূত হয়। যথা._অধথাবল আরভ | অতএব বক্ষ-স্থল ক্ষত হইলে কফের সহিত 
[ বলের অন্তিরিজ্ত কর্ধ), বেগধারণ, ক্ষয়; রক্ত উপগত হয়] বক্ষ-্থল ক্ষত হওয়াতে বক্ষে 
এবং চতুর্থ ৰিবমাশন--.এই চাঁরিটী হক্মার : বেখনা হয়। এইরূপে “সাহসিক' পুরুষকে 
কারণ। ৯। .আযথাঁবলারগ্ত যথা! ;_বলাতি-: মক্া নিরলিখিত “একাদশ লক্ষণের সঙ্ছিত 
রিক্ত যুদ্ধ, অধ্যকন, ভারৰহন, ভ্রমণ, লঙ্ঘন, | প্রাপ্ত হয় [ ১৩ প্রকরণ দেখ ] অতএব বুদ্ধি- 
সন্তরণ, পতন, আঘাত, সাহুদ [ অতিরিক্ত | মান ব্যক্তি সাহস পরিত্যাগ করিবেন। ১১। 
চেষ্টা] ৰা অন্ত পঁকার বলাতিরিক্ত কর ছারা | বেগধারণ হেতু হক্ষার উৎপত্তি ঘা ;_-লজা, 
ঘক্ষের মধ্যে ক্ষত হইলে বায়ু কুপিত হইয়া । স্বণা বা ভয়বশতঃ মানুষ বাত মুক্ত পুরীষের 
শিন্ত ও কফকে উদ্দীরিভ করিয়া বেগবান্‌ ৰ আগত বেগ ধারণ করিলে, সেই বেগের 
হয়। “সেই বায়. শিরঃস্থ হইয়া শিলপঃপুল? | প্রতিঘাতছ্েতু বাঁযুং কফ ও পিত্তকে উদীরিত 
'গরস্থ হই কষ্োন্ধংস (উৎকাস), কাঁস, | করিয়। শরীক দা আংঃ গা তির্ধাক  বীদেছে 





চম অং। 


প্রতিষ্ঠায়ঞ্চ কাসঞ্চ স্বরভেদমরোচকম্‌। 
পাস্বশূলং শিরঃশূলং জরমংসাবমন্দনম্‌ ॥ 
অঙ্গ: মুহ্্ছ্দি্বর্চেচোতেদ' ভ্রিলক্ষণ্‌। 
রূপাখ্যেকাদশৈতানি যক্ষা ধৈরুচ্যতে মহান 1১, 
হর্ষোথকঠাভয়আাসক্রোধশোকাতিকর্ষণ1ৎ। - 
- ব্যবায়ানশনাভ্যাঞ্ শক্রমোজশ্চ হ্বীয়তে ॥ 
ততঃ স্সেহক্ষয়াঘমু্বদ্ধে। দোষানুদীরয়্ন। 
প্রতিষ্ঠায় জরং কাসমঙ্জমন্দিং শিরোরুজম্‌ ॥ 
শ্বাদং বিভ্ভেদমরুচিং পার্বশূল" ্বরক্ষয়ম্‌। 
করে।তি চাংসসন্ত/পয়েকা দশমিহা হৃৎ ॥ 
লিক্গান্তাবেদয়ন্তে) তানেকাদশ মহাগদষ! 


চিকিৎসিতস্থানম্‌ । 


৫৯৩ 


| শোভাংসি কধিরাধীনাং বৈষম্যানিষমং গা 
 রুদ্ধা রোগায় কল্পস্তে পুষাস্তি চ ন ধাতবঃ | 
 প্রৃতিষ্তায়ং প্রসেক্চ কাসং ছর্দিমরৌচকম্‌ । 
জরমংসাভিউ।পঞ্চ চ্ছর্দনং কুধিরস্ত চ। 
পার্বশ্লং শিরঃশুলং স্বরভেদমথাপি বা॥ 
কফকপিত্তানিলকৃত' লিঙ্গ নিদ্যদ্যথাব্রমম্‌ ॥১৬ 
ইতি ব্যাধিসমৃহ্স্য রোগরাজস্ হেতুজম্‌। 
রূপমেকাদশবিধং হেতুশ্চোক্তশ্চতূর্ববিধঃ ॥ ১৭ 


'পূর্বরূপং প্রতিশ্তায়ে। দৌর্ধ্বল্যং দৌষদর্শনম্‌ ॥ 


অদোষেষপি তাবেষু কায়ে বীভৎসদর্শনম্‌ ॥ 
স্বণিত্বমশ্রতশ্চাপি বলম।ংসপরিক্ষয়ত | 


সম্প্রাপ্তং র[জযক্মাণং কাত প্রাণক্ষয়প্রদম ।১৪ স্্ীমদ্যম।ংসপ্রিয়তা [ল্রিয়তা চাবগুঠনে । 


বিবিধান্তন্পানানি বৈষম্যেণ সমক্সতঃ | 


মক্ষিকাধুণকেশানাং তণান।ৎ পতনাঁনি চ।" 


জনয়ন্ত্যাময়ান ঘোরান্‌ বিষমান্‌ মারুতাদয়ঃ ॥১৫ প্রায়োহন্পপানে কেশানাৎ নথানাঞ্াভিবর্ধনম্‌। 


নানাপ্রকার বিকার উৎপাদন করিয়া থাকে। 
তাহাতে হস্া উৎপন্ন'হয়। [ ৰেগধারণকূত 
যল্সার প্রথম প্রথম উদরে শৃল ও হলের ভেদ 
বা শুঞ্কতা হয় ]1 ১২। যক্মার একাদশ লক্ষণ 
যথ, ;_প্রতিন্তায়, কীস, শ্বাস, শ্বরভঙ্গ, অরুচি, 
গাশবশূল, শিরঃশুল, জর, অংসশুল, অন্মর্দি, 
পুনঃপুনঃ বমি .ও মলভেদ এই একাদশ 
জিদোষলক্ষণ উপদ্রব মহাযক্মার লক্ষণ । ১৩। 
ধাতুক্ষয্বহেতু যশ্মার উৎপত্তি যথা )্্য, 
উৎকণ্ঠা, ভয়, ত্রাস, ক্রোধ বা শোক ছারা 
জতিকর্ষণ হেতু অথবা স্ত্ীপ্রসঙ্গ বা উপবাঁস 
ৰশত: শুক্র ও -ওজৌধাতু হীন হইরা পড়ে। , 


পতভ্রিভিঃ গতনগৈশ্চ খাপদৈম্চাতিধর্ষণম্‌। 

স্বপ্রে কেশাস্থিরাশীনাং 9755 । 
রী সকল লা [দন করে ।১৫। ৰাতাঙছি 
ভিদোষ কুপিত হইলে রক্তাদির শ্রোত সকল 
বন্ধ হইয়৷ নানা প্রকর রোগ হয় এবং ধাতু 
সকল পুষ্ট হইতে পাক না। ক্রমশঃ প্রতি- 
স্টায়, কফ-নি্ীবন, কাস, বমি অকুচি, জ্বর, 
অংসশুল, রক্তবমন, পার্বশুল, শিরঃশূল, এবং 
স্বরভেদ উৎপন্ন হইতে পারে। ত্রিদোষকন্ত 
রাজবস্মায় যথাক্রমে এই সকল লক্ষণ, 
উপস্থিত হুয়। [ তবেই বলা হইল যে, চতু- 
রর্ধ কারণোৎপন্ন যঙ্সার মধ্যে বিষমাঁশন কৃত 





এইরপে শ্লেহক্ষয় বা রুক্ষতা হইলে বাঁফু বৃদ্ধি | হচ্ছ তিদোযোৎপন্ন, সুতরাং কঠিন] ১৬ 


প্রাপ্ত হইয়া পিত ও কফকে উর্দীরিত করিয়া 
প্রতিষ্ঠায়, জর, কাস, অপ্রমর্দ, শিরংশূল, শ্বাস, 
বিষ্তাভেদ, অরুচি, পার্্বশূল, শ্বরক্ষষ, এবং 
অংসশুল এই একাদশ দেহক্ষয়-কারক লক্ষণ 
উপস্থিত করে। এই একাদশ লক্ষণযুক্ত 
মছায়োগ রাজযক্মা ধাতুক্ষয়কারক বলিয়া 
সীতই প্রাপ-ক্ষমকারক হইয়া থাকে। ১৪। 
বিষমাঁশন হকার অন্ততম হেতু যথা ;-. 
বিনুভারি বা সেবম করিলে 


শশা গা আাছিশ। গোর 


এইকপে স্ব্বব্যাধিস্বরূপ রোগরাঁজ রাজধগ্ার 
একাদশবিধরূপ ও চতুর্বিধ হেতু কথিত হুইল । 
১৭ একণে যষ্ষীর পূর্ববরূপ কথিত হইতেছে । 
প্রথম প্রথম শ্রতিষ্তায়, ক্রমশঃ দৌর্ব্বল্য, 
অদৌষে দৌষদর্শন, শরীরের বিরৃতিদর্শন, 
স্বাশীলতা, আহার বন্ধ নাই অথচ বলমাংসের 
ক্রমশঃ ক্ষয়, হী-মদ্যপ্রিয়তা, মাংসপ্রিয়তাঁ, 
নির্জনপ্রির়তা, অন্পপালে সচরাচর মক্ষিকা, ঘুণ, 
কেশ ও তৃণসমূ্বের পতন,* কেশ ও নখের 
অযথার্ছি; স্বপ্নে পক্ষী, পতঙ্গ ও শ্বাপমদিগের 


৫৬৪ 


জলাশয়ানাং শৈলানাং বনানাং জ্যোতিষামপি 
শুষ্যতাং ক্কীয়মাণানাং পততাং যচ্চ দর্শনম্‌। 
শ্রাগ্রূপং বন্ুরূপন্ত তজ জেম়ং রাজবক্ষণঃ 1১৮ 
রূপং ত্য যথে|দেশং পরং শৃপু সভেষজম্‌ ॥১১ 
যথাম্বেনোম্বণা পাকং শারীরা যাস্তি ধাতবঃ। 
আোঁতসা 6 যথাশ্বেন ধাতুঃ পুষাতি ধাতুন]। 
শ্োতসাং সন্িরোবাচ্চ রক্তদীনাঞ্চ সংক্ষয়াৎ 
ধাতুন্বণাধ্াপচয়াদ্র(জঘন্্। প্রবর্কতে ॥ 

তন্মিন্‌ কালে পচত্যগ্রির্দন্নং কোষ্টমা[শ্রতম্‌। 
মলীভবতি তৎ প্রায় কল্পতে [কঞিদোজসে ॥ 
তন্মাৎ পুরীষ* সংরক্ষ্যং বিশেষা্রা জযক্ষি1ঃ। 
সর্ববধাতুক্ষয়ার্তস্য বলং তন্য হি বিড্বলম্‌ ॥ ২ 
রসং তং রুদ্দেষু হবস্থানস্থো বিদহতে। 

সস উর্্ং কাঁসবেগেন বহুরূপঃ প্রবর্তৃতে ॥ 

ছারা আভভব, কেশ অস্থিরাশি ও ভশ্মের 
উপর আরোহণ এবং শুষ্ক ক্ীয়মাণ ও পভনে- 
মুখ জলাশয়, পর্বত, বন ও সুর্যা-নক্ষত্রদিগের 
দর্শন; এই সমস্ত এই বছুরূপ যাজযগ্মার 
পূর্বরূপ | ১৮। এক্ষণে রাজযক্ম/র লক্ষণা- 
শুসারে ভিন্ন ভিন্ন ওধধ বলিতেছি, শ্রবণ 
কর। ১৯। শরীরস্থ ধাতু সকল স্ব স্ব উদ্মা 
ছারা পরিণতি প্রাপ্ত হয় এবং আোতঃসমুহ 
যোগে ধাতু ছারা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় [যেমন 
শ্লীংসধাতু ভক্ষিত হংস ছারা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়] । 
অতএব শোতঃসমূক্বের রোধ ও রক্তাদির ক্ষ 
হেতু এবং ধাতুর উদ্মার অপচয় হেতু রাজযদ্মা 
উৎপন্ন হয়। তৎকালে অগ্ি কোস্থ হে 
অক্কে পাক করিয়া থাকে, তাহা প্রায় মল- 
রূপেই পরিণত হয় এবং তাহার হথকিঞিং 
ভাগই গুজোরূপে পরিণত হইয়া থাকে। 
অতএব সর্বোগায়ে প্রথমত: রাজবস্ষীর পুরীষ 
রক্ষা করিতে হইবে [অর্থাৎ যেন আহার 
মান মঞ্জ বাহির না হইয়া বায়]। 'বেছেতু 
রোগী সর্ধধাতুর ক্ষয় বশত; হুর্বঘল হইয়া 
খড়িলে কেবল পুরীহবলই তাহার বরন্বরপ 
আ।২*। আরো: সকল কদ্ধ হওয়াতে 


চরক-সংহিতা । 


৮ম অঃ 


জায়ন্তে ব্যাধবশ্চাতঃ ফভেকা দশধা পুনঃ । 
যেষাং নজ্যাতযোগেন রাজধন্দ্রেতি কল্পযভে | 1: 
কাসোছংসভাপো ফৈশ্বধযং জরঃ পার্শ্ব 
শিরোরুজৌ। 
শোণিতশ্নেশ্বণোস্ছদ্দি: শ্বাস; কোষ্ঠাময়োহরুছিঃ 
রূপাণ্যেকাদশৈতানি যক্ষিণঃ ষড়িমানি বা। 
কাঁসো জর: পাশ্বশুলং স্বরবর্চোগদোহরুটিং ॥ 
সর্ব্বরর্দেন্থিভির্বাপি লি্ৈর্ম/ংসবলক্ষয়ে। 
যুক্তে। বজ্জযশ্চিকিংশ্বস্ক সর্বরূপোহপ্যতো- 
ইন্তথ ॥ ২৩ 


তাহা কাসবেগে উদ্ধাগত হয় এবং বন্ৃবিধ 
আকারে নিঃস্ন্ত হয়। তখন ছয় বা একাদশ- 
ৰিধ উপদ্রব উৎপন্ন 'হয়। সেই সকল উপ- 
দ্রবের সমট্টিকেই রাজযক্া বলা যায়। ২১। 
সম্প্রাতি উক্ত একাদশ ও ছুয় লক্ষণ [বরৃত 
৫ইতেছে। কাঁন, অংসশুল, শ্বরতেদ, জর, 
পার্শবশুল, শিরংপীড়া, রক্তবমন, কফ বমন, 
শ্বস, কোষ্ঠপীড়। (মল্ভেদ)৪ অরুচি; এই 
একদশটা রাজযঙ্মার লক্ষণ। ২১। অথব। 
কাস, জর, পার্খবশুল, শ্বরভেদ, মলভেদ ও 
অরুচি এই ছয়টি রাজধক্মার লক্ষণ। ২২। 
এই একাদশ লক্ষণই হউক আর ছয় লক্ষণই 
হউক আর বক্ষ্যমাণ (২৮ প্রকদণ দেখ) 
তিন লক্ষণই ৰা হউক, রোগীর মাংস ও বলের 
ক্ষয় হইলে, অসাধ্য। আর মাংস ও বলের 
ক্ষয় না হইলে, সর্ববলক্ষণমুক্ত রাজযগ্মাও 
সাধ্য। [ ইহার তাৎপর্য এই ষে, রাজযগ্মার 
চিকিৎসার শ্রধান উদ্দেন্ত রোগীর বলাধান 
কর! । রোগীর বলাধান হইলেই উরংক্ষত ও 
অন্তান্ত উপদ্রব আপনিই সারিতে পারে। 
যেমন সাঁমান্ত একটা খোঁ ওষধে. হঠাৎ 
সারে না, কিন্ত রোগীর ৰল অক্ষ থাকিলে 
কালে আপনিই শুকাইয়া বার, সেইরূপ 
রোগীর বল অক্ষত থাকিলে উরঃক্ষত কালে 
আপনিই শুকাইয়া যায়। ওষধ ছারা সত্থর 
উরঃক্ষত নিবারণের চেষ্ট! বিষচ্ক, কিনা কাবার 


৮ম আঃ। চিকিৎসিতস্থানয । ৫৬৫ 


ত্রাণমূলে স্থিত: শ্লেম্না রুধিরং পিত্তমেব বা। ; বাতাৎ পিত্তাৎ কফাৎ রক্কাৎ কালবেগ!ৎ 
মরুতাধ্বাতশিরসো। মারুতং শ্ঠায়তে প্রতি ॥ | মগীনসাৎ। 
“প্রতিশ্ঠায়স্ততে। ঘে|রো জায়তে দেহকর্শন)। ম্বরতেদে। তবেৎ বাতাদ্‌ বন্ধ: ক্ষামশ্চলঃ স্বরং 
“ভক্ত রূপং শিরংশূলং গৌরবং ভাপবিপ্লবঃ॥  ভালুকষ্ঠপরিপ্রোষ: পিত্াদক্মন্থয়তে । 
'জরং কাস; কফোৎকরেশঃ স্বরভেদোহুকচিঃ ককান্মন্দো বিবদ্ধশ্চ স্বরঃ খুরখুরায়তে ॥ 

কম! সন রক্তবিবন্ধহাৎ স্বর: কৃদ্ক।ৎ প্রবর্ততে। 
-ইন্দিয়াণামসামর্থযং ষন্্মা চাতঃ প্রবর্ততে ॥ ২৪  কাসাঁতিবেগাৎ করুণ: পীনসাৎ কফবাতিকঃ 1২৭ 
পিচ্ছিলং বহলং বিশ্রং হরিতং শ্বেতপীতকম্‌। ২ 5 - টা টি তা নি লাল 
-কাপমানো রসং যঙ্্মী নিীবতি কফান্ুগম্‌ ২৫ ঘটিত জন ক্ষত নিবারণ না হওয়া পরথন্ত 
নংসপার্বাভিতাপণ্ তাপ: পাঁদকরস্ত চ। নিবৃত্ত থাকিতে পারে না। অতএব যঙ্গার 
জরঃ সর্বাঙ্ষগণ্চেতি লক্ষণ: রাঁজধক্ষণঃ ॥ ২৬; জর অবস্তই জবিশ্রান্ত হইবে। ৰিষমাশন- 
___- জনিত হক্মার এই জর সর্বদা সমানভাবেই 
উপদ্রবনাশক ওধধ সকল দীর্ঘকালেও জীর্ণ | থাকিবার সম্ভাবনা। অস্কান্ত হচ্ছার জর 
করিতে পারে না, সুতরাং ক্ষত শু করিবার | বাহুর প্রকোপ কালে বৃদ্ধি ও অন্ত কালে 
পক্ষে ঘথেউ সময় পাওয়া যায় নাঁ। এই । হ্বাসপাওয়া সম্ভব। কোন স্থানে স্ফোটক 
জন্যই বলা হইল যে, রোগীর বল ও মাংসের ূ বা ক্ষত হইলে যে কারণে পার্ববর্তী স্থান- 
ক্ষ হইলে ওষধ কাধ্যকর হু না] ২৩। ূ সমূহে বেদন। হয়, বক্ষ(রোগেও সেই কারণে 
জ্রাণেন্রিয়ের মূলে স্বি শ্লেশ্ব! «বা রক্ত, বাধু ! অংস ও পাশ্বস্থয়ে বেদনা ছইরা থাকে; তবে 
কন্তক মস্তক আহত হলে, বাযুর প্রতি | এই ব্দেনা বাতিক বটে, কেননা কখন 
[.বাযুর অভিমুখে অর্থাৎ উর্ধদিকে ] উৎক্ষিপ্ত | অন্তত হয় কখন বানাও হয়; ২৮ দেখ। 
কয় [এস্থলে বুঝিতে হইবে যে গ্লেম্সা, রক্ত হঙ্ষায় রক্তধারক যতসমুছের ছুর্বলতা হুওয়ীতে 
ৰ। পি লোঙকৃপবৎ সুক্ষ ছিন্তসমূহ ছারা উক্ত রক্ত বেগের সহিত হুস্কপদে ধাবিত হয়, 
আঘাত বশতঃ হঠাঁৎ উৎক্ষিপ্ত হয়] এইরূপে শুতরাং জালা বোধ হইয়া থাঁকে। এস্থলো 
বাসর প্রতিগামী বলিয়! সঙ্গি নাম প্রতিষ্ঠায় ইহাও বলা হুইল যে, ক্ষত উৎপন্ন হইৰার 
'কুইয়াছে। এইরূপে খেোরস্ভর দেঁইকর্শন প্রতি- পূর্বেই ঘক্ষা উৎপন্ন হইতে পারে ]1 ২৬। 
সায় উৎপন্ন হইলে তাহার লক্ষণন্থবরূপ শিরঃ- যল্মা রোগে বাফু পি কক কুপিত হইবার 
শূল, গুরুতা, ভ্রণধ্যংস, জর, কাস, কফোৎ- পর এবং রক্ত কাস ও পীনস প্রবৃত্ত হইৰার 
ক্রেশ, স্বরভেদ, অরুচি, ক্লান্তি এবং ইঙ্রিয় পর, এ সকল কারণে হ্বরতঙ্গ হইয়া! থাকে ।, 
দিগ্নের অসমর্থতা হ্ষটিসা থাকে। ইহা [কেবল বাসুপ্রকোপে পরই শ্বরভঙ্গ হইতে 
হইতে যক্া উৎপন্ন হয়। ২৪। হক্সারেগী পারে। তবে জিদোষের প্রকোপ এবং রক্ত 
ক্কাসিতে কাসিতে পিচ্ছিল, ঘন, ছ্গন্ধ, হছরিত কাস ও পীনসের প্রবৃত্তির পর স্বরতক্ন অবঞ্ভ- 
শ্বেত ও পীতবর্ণ কযুক্ত রস ( আহাররস)! ভাবী ]। বাভাধিক্য হেতু ববরন্ডেদে শ্বর 
নি্টবন করে। ২৫) অংসশুল (ক্বদ্ধঘেশে । রুক্ষ ও ক্ষীণ হয়। পিতীধিক্য হেতু কন্ঠ ও. 
বেদনা ), পার্বশূল হতে ও পদে দাহ এবং তালুর দাহ ও রক্তের সুচনা হয়। কফছেতু 
অবিশ্ান্ত জর; এই তিনটা রাজবন্মার বৈশে- শর মন্দ ও বিবন্ধ হয় এবং. খুর খুর শব্ষ 
ধিক লক্ষপ। অর্থাৎ অন্তকোন লক্ষণ থাকুক করে। রক্ত ছারা বিৰদ্ধ হইল স্বর অবসন্ন 
আর নাই থাকুক, এই তিনষ্টী লক্ষণ না ও কষ্টে বহিগতি হয়। কাসকেতু কর্ষণ (কষ্ট- 
থাকিলে রাজাহক্মা বল! যায় না। [ক্ষত্ব: কর, গঙ্গাধরপাঠ “করুণ” ) এবং পীনসকেত 





শপাপাশাশি 





৫৬৬ চর়ক-সংহিতা | ৮ম অঃ। 


পার্থশূল্বনিয়তং সঙ্কো চায়মলক্ষণম্‌। :। পুথগোোষৈ! সমস্তৈরবা জিহ্বাহদয়সংখিতৈ: | 
শিরঃশ্লং সপস্তাপং ঘক্সিণঃ শাৎ সগৌরবম্‌ $২৮ জায়তেহকুচিরাহারৈহু ্টৈর্ৈশ্চ মানসৈঃ ॥ ৩৩ 
অভিথিক্নে শরীরে তু ষস্মিণো বিষমাশন1ৎ। . কষারতিজমধুরৈিদযানুখরসৈ: ক্রমাৎ। 
. কঠাৎ প্রনর্ততে রক্ত: শ্লেশ্সা চোৎকি্সঞ্ত | বাতাদোরকচং জাতাং মানসী” দোষ- 


রক্ত বিবদ্ধমার্গহাৎ মাংসাদীন ন[মুপদ্যতে। দর্শনাৎ ॥৩৪ 
আমাশরথমুৎকিষ্বহত্বাৎ ক্ঠমেতি বা? ৩, 1 অরোচকাৎ কাসবেখাদ্দো যোৎকে শানতয়াদপি 
বাতগ্নেক্সবিবন্ধত্বাহরসঃ খ্বাসচ্ছতি ৷ ৩১ ছন্দিধা স| বিকা্লাণামন্যেষামপুযুপজবঃ ॥ ৩৫ 


দোধৈরুপহতে চাগ্রৌ সপিচ্ছমতিসাধ্যতে ।৩২ বর্বাসছদোষজো যক্ষা দোষাপীস্ত বলাবলম্‌। 
এ ০০2 ০22517- পরীক্ষ্যাবাস্থতং বৈদ্যঃ শোফিণং 

কফবাতিক লক্ষণ হয়। [ অর্থাৎ রুক্ষ, ক্ষীণ, সমুপাচরেৎ ॥ ৩৬ 
মন্দ, বিবন্ধ 'ও খুর খুর শবাযুক্ত হয় ]। ২৭। প্রতিশ্তাযে শিরঃশুলে কাসে শ্বাসে স্বরক্ষয়ে। 
'ক্ষা রোগে যে পার্বশূল হয়, তাহা সঙ্কোচ ও পার্শশূলে চ বিবিধা ক্রিয়া: লাধীরণীঃ শুণু। 
আমাসযুক্ত হইয়া থাকে।] বোনায় সঙ্ষেচি লীনসে শ্বেদমভ্যঙ্গং ধূমমালেপনানি চ। 

বোধ হয় অর্থাৎ যেন সখটিয়া ধরে। আয়া পরিষেকাবগাহ্থাংশ্চ ঘাবকং বাট্যমেব চ। 
বোধ হয় অর্থাৎ যেন টানিয়া ধরে ] কিন্তু লবণার্িকটুবণংস্চ রসান গ্লেভোপসংহিতান। 
বেদনা নিয়ত থাকে না। আর যক্মার শিরঃ- 

শুন জালাযুক্ত ও গুরুতাযুক্ত হয়। ২৮ | প্ররুত শ্বাসট হয]। ৩১। অগ্থি দৌঁষসমুহ 
বিষমাশনজনিত মক্ষায় রোগীর শরীর অতি কর্তৃক উপহ্ত 'হওয়াতে পরিণামে পিচ্ছিল 
খিষ্ন হইলে, রক্ত উৎকিষ্ট ও সঞ্চিত শ্বেশ্রার মলনিঃস্থত হয্ব।৩২। অ্রিদদোষ সমস্ত ব। 
সহিত কঠ হইতে নির্গত হয়। [এ স্থলে পৃথক্‌ পৃথক জিহ্বা ও হৃদয়ে আশ্রিত হইলে 
কণ্ঠশব্দে শ্বাসনালীর মুখ (পাশ্চাত্য ভাষায় অরুচি জন্মিয়া থাকে। হষ্ট আহার দ্বার।ও 
মাউথ অব. দি উইগুপাইপ বলে) বুঝিতে অরুচি জন্মিতে পাঁরে। তবে মানমিক 
হইবে। এই যক্ষার পূর্বে এই স্থানে কখন কারণেও অরুচি হইতে পারে। [মানসিক 
কখন বেদনা হয়। এই বেদনা! স্থায়ী হইলে কারণ যথা ;__হতাশ্বাস ওয়া ইত্যাদি ]। ৩৩। 
. অলক্ষণ বলিয়া থাকে। রোগী ইচ্ছাপুর্বক অরুচির সময় মুখের রস কষায়, তিক্ত বা মধুর 
এই স্থানের সঞ্চিত কফ তুলিবার সময় হঠাৎ হইলে অরুচি সম্বন্ধে যথাররেমে বাত, পিত্ত ও 
: কফের সঙ্গে রক্ত দেখা যায়ি। তদবধি মধ্যে ককের প্রবলতা৷ জানিবে। আর যদি অকু- 
মধ্যে রক্ত দেখা যায়। ইতি পাশ্চাত্য মত। চির সময়ে রোগীর মানসিক দোষ দেখা যায়, 
সামুর্ধেদমতে এ রক্ত শ্বাসনালীয় ক্ষত হইতে তবে তাহাই অরুচির প্রধান কারণ বলিয়া 
উৎপন্ন হয় না) যথা]। ২৯। রক্তবাহী বুঝিতে হইবে । ৩৪1 যক্ষা ভির অন্তান্ত 
লৌত; সকল রুদ্ধ হয় বলিয়া রঙ্জ আর রোগেও অরুচি, কাসরোগ, ফোযোৎকেশ ৰা 
মাংলাদি ধাতুর পোষণার্থ মাংসাদিতে গমন কেবল ভঙ্গ প্রযুক্ত বমন হইতে পারে। 
করিতে পারে না। এ রক্ত উৎকিষ্ট ও অতি- [বক্াতে কেবল এই সকল কারণেই ৰমন 
নিক্ত হওয়া প্রযুক্ত আমাশমন্থ হয় এবং তথা হয়]1৩৫। প্রতিস্তায়, শিরশল, কাস, 
'ইতে কঠেও আসিতে পারে। [এস্থলে শ্বীস, স্বরক্ষয় ও পার্খশূলের বিবিধ প্রকার 

শব্দ অনিষ্চযার্থবোধক ]। ৩*। বাত- সাঁধারণ চিকিৎসা! অবণ কর। ৩*। প্রতি- 
বারা শ্বাসনানী বদ্ধ হয় বলিয়া! নিশ্বাস স্টায়ে স্বেণ, অতাঙ্ ংযাপান, ককারাপন পরি- 


৮ম আঃ। পা চিকিখাসতন্থান_ রা ৫৬৭ 


লাবতিত্তিরিদক্ষাণাং বর্তকানাঞ কল্পয়েৎ।  ওদকানৃপমাংসানি মলিলং পাঞ্চমূলিকম্‌। 
সপিঞ্লীকং সযবং সকুলগ্খং সনাঁগরম্‌ ॥ সন্সেহমারনালং বা নাভীম্বেদং প্রযোজয়েৎ॥ ৪২ 
দাড়িমীমলকোপেতং নিপ্ধমাজং রসং পিবেৎ। জীবস্ত্যাঃ শতপুষ্পায়া! বলায়! মধুকম্ঠ চ। 

তেন ষড়ুবিনিবর্তন্তে বিকাঁরাঃ পীনসাদয়ঃ ॥ ৩৭ বচায়। বেশবারন্য বিদধ্য|মলকস্থা চ॥ 

মূলক'নাঁং কুলথানাং যুষৈর্ব। স্পকল্পিতৈ:। ওদকানৃপমাংসানামুপনাহাশ্চ সংস্কতাহ। 

* যবগোধুষশালান্ৈর্ঘধাসান্ব্যমুপাচরেৎ ॥ ৩৮ শস্তাস্তে চ চতুঃ্সেহাঃ শিরংপার্শ ংসশূলিনাষ্‌ 1৪৩ 
পিবেৎ প্রসাঁদং বাঁরুণা! জলং বা পাঞ্চমূলিকম্‌ | শতপুষ্প! সমধুকং কুষ্ঠং তগরচন্দনমূ্‌ । 
ধান্ঠনাগরসিদ্ধং বা তাঁমলকাঁথ বা শৃতম॥  ; আলেপনং স্যাথ সম্বতং শিরঃপার্্াংসশ্লম্ুৎ 18৪ 
পর্ণিনীভিশ্চতম্মভিস্তেন চান্নানি কল্পয়েৎ ॥ ৩৯ ূ বলার।ন্না'তলাঃ সপ্পি্ঈধুকং নীলমুৎপলম্‌। 


কুসরোৎকারিকামষক্ুলখঘবপায়সৈ। ৷ পলঙ্কষ৷ দেবদারু চন্দনং কেশরং স্বতম্‌॥ 
সন্করস্বেদবিধিনা ক: পার্খবমুর: শিরঃ. বাঁরা বলা বিদারী চ কৃষ্ণগন্ধ। পুনর্নবা। 
স্বেদয়েৎ পত্রতঙ্গেণ শিরশ্চ পরিষেচয়েৎ শত।বনী পয়ন্তা। চ কতৃণং মধুকং ঘ্বৃতম্‌ ॥ 


বলাশুড়ুগীমধুকশৃতৈর্বা বারিভিঃ সুখৈঃ 1 ৪০“ চস্ানন এতে ফ্লোকা্দৈঃ প্রদেহ!; পাঁরকীর্তিতাঃ। 

বস্তমৎস্শিরোভির্বা নাচীহ্গেদৈঃ প্রযোজয়েৎ । শস্তাঃ সংসদে যাপাং শিরঃপা স্বাংসশলিন।ম্‌1৪৫ 
কণ্ঠে শিরসি পার্খে চ পয়্োভির্বা সবাতিকৈ; 18১1 

সিদ্ধ ছগ্ধে ক, পারব ও মস্তক দে? দিবে। 

কালে তাপ শ্থেদ নিষিদ্ধ। ] যবমণ্ডলবণ, অগ্র, | ৪১। অথবা উদৃকমাংস, আনৃপমাংস বা 

কটু, উষ্ণ ও স্রেহ-সংস্কত লাব, ভিত্তির, দক্ষ পঞ্চমূলী সিদ্ধ কারয়। সেই জলে নাড়ী স্বে 

ও বর্তক পক্ষীর মাসরস এ্রব" পিপ্পলী, যব দিবে। অথব৷ স্নেহযুক্ত আরনাল ( কাঞ্রিক) 

[চক্রদত্তে “ঘব” স্থলে £গড় পাঠ আছে] যোগে নাড়ীম্বেদ দিবে । ৪২ | ঘস্তক 

কুলথ, ৬১, দাঁড়িম ও আমলকের সহিত স্সিপ্ক পার্খ ও অংসদদেশে শূল হইলে জীবস্তী,শুল্া, 

ছাগমাংসরন পান করিবে। তাহাতে প্রতি- বেড়েলা, যষ্টিমধূ, বচ, বেশবার, ভূমিকুদ্মা, 

শ্তায় প্রভৃতি ছয় উপদ্রব শীল্ত হয়। ৩৭। আমলকী, ওদক মাংশ ও আনৃপ মাংসের 

অথব! রোগীর সাস্্য বুঝিয়া মূলক বা কুলগ্খ- প্রলেপ অথবা বাতত্্ব ওষধের সহিত সিদ্ধ 

কলাহের যুষের সহিত যব.গোধুম শালিত$- চতুঃসেহ ( স্বৃত, তৈল, বস, মজ্জা) প্রয়োগ 

লের অন্ত প্রদান করিবে । ৩৮1 ঝাকুণীমণ্ড, কারবে। ৪৩। শুল্ক, যাষটমধু, কুড়, তগর- 

লন পঞ্চমূলপিদ্ধ জল, ধনে ও শুঁঠের সাঁহত পাঁদিকা ও রক্ত চন্দন স্বতের সাহত আলেপন 

সিদ্ধ জল বা আমলকীসিদ্ধ জল বা শালপর্্যাদি করিলে শিরংশুল পার্থশুল ও অংসশুল নিবৃত্ত 
চতুর্রষ পর্ণী দ্বারা সিদ্ধ জল অন্ুপ|ন করিবে। ! হইয়া থাকে। ৪৪। বলা, রান্না, তিল, স্বৃত, 
অথবা এই সমস্ত জলে অন্ন সিদ্ব'করিবে। | যষ্টিমধু ও নীলোৎপল। গুগ্গুল, দেবদারু, 
৩৯। কণ্ঠ, পার্থ ও শিরোদেশে কৃশরা, উৎ- | রকচন্দন, নাগকেশর ও স্বত। ক্ষীরকাকৌজি: 
কারিকা, মাঁষ, কুলখ, যব ও পায়স ছার! | বেড়েলা, ভূমিকুন্ম!গ, সজিন! ও পুর্মব! এবং 
সঙ্করছেদের নিয়যে শ্েদ দিবে। বাতন্ন পত্র ৷ শত্মুলী, ক্ষীরক/কোলী, গন্ধতৃণ, হষ্টিমধ ও 
লকল দিদ্ধ করিয়া শিরোদেশে' পরিষেচন | ঘ্ৃত? এই চারিটী যোগ ছিদৌষজ শিরঃশুল, 
করিবে অথবা! বেড়েলা, গুলঞ্চ ও ঘাট্টিমধুর | পার্থশুন ও অংসশূলে প্রশস্ত । [বাতপিত 
সহিত সিদ্ধ ুখোঁঝ জলে পরিষেচন করিবে। ূ নাশক যোগ বাতপিদ্ধজ শিরঃশুলাদিতে 
৪*। অথবা ছাগমস্তক ব। মংস্থামস্তক সিদ্ধ. প্রয্মেগ করিতে হইন্কে। এইকপ বাতগৈম্মা 
করিয়া সেই জলে বাতদ্র ওষ্‌ধেব লও বঝিতে হইবে ]। 8৫1 আল 





৫৬৮  চরক-লংহিত্তা ৬ম অঃ। 
নাবনং ধৃমপানানি ক্সেহাশ্চোত্তরভক্তিকাঃ।  শোষী মুর্চতি গাত্রাণি পুরীষন্্রংসনাদপি। 
তৈলান্তভ্যঙগযোগানি বস্তিকশ্্ধ তথাপরম্‌ ॥ ৪৬ অবলাপেক্ষিণীং মাং কিং পুনর্ধো 

প্রহৃষ্টং ব্যধনেন বা। বিরিচ্যতে ॥ ৫১ 

শিরংপার্খবাংসশূলেষু রুধিরং তন্য নির্ঘরেৎ। ৪৭ যোগান সংশদ্বকোষ্ঠান।ং কাসে শ্বাসে স্বরক্ষয়ে 
প্রদেহঃ সন্ৃতশ্চেষ্ট: পদ্মকোশীরচন্দনৈঃ | শিরঃপা্বংসশূলেষু সিদ্ধানেতান্‌ 
দর্ধামধুকমঞজিষকেশরৈরা স্বতাগুতৈ। প্রযৌজয়েৎ॥ ৫২ 
প্রপুতুরীকনিগুীপম্মকেশরমূৎ্পলম্‌। বলাবিদারিগন্ধা্োধিদারধ্যা মধুকেন বা। 
কশেরুকা পয়সা! চ সসর্পি্ষপ্রলেপনম্‌ ॥ ৪৮  সিদ্ধাং সলবণং সর্পির্স্ঠং স্যাৎ স্ধামুত্তমমূ ॥ ৫৩ 
চন্দনাদ্যেন তৈলেন শতধোৌতেন সর্পিষা।  প্রপুণ্ডরীকং মধুকং পিঞ্নলো বৃহতী বলা 
অভানঙ্গ: পয়সা সেকঃ শস্তপ্চ মধুকা নুন! ॥ | ক্ষীরং সপ্পিশ্চ তৎসিদ্ধং বধ্যং স্থান্থাবনং 
মাহেঙ্দেণ সুশীতেন চন্দনাদিশ্ৃতেন বা। ৃ পরম্॥ ৫৪ 


পরিষেকঃ প্রয়োক্তব্য ইতি সংশমনী ক্রিনা ॥ ৪৯। শিরংপার্্াংসশূলক্সং কাসশ্বাসনিবর্থণম্‌ । 


ইতি সংশমনী ক্রিয়া! । 
দৌঁষাঁধিকানাঁং বমনং শশ্কতে সবিরেচনম্‌। 
প্লেহন্েদোপপন্নানাং সঙ্গে বন্ন কর্ষণম্‌ ॥ ৫০ 


নন্য, ধূমপান, উত্তরভক্তিক ত্বতপান, তৈলা- 
ত্য ও বন্তিকর্্ব প্রশস্ত। ৪৬। শিরঃশুলে 
পার্্শূলে ও অংসশূলে জলৌকা' অলাবু বা 


। প্রযুজ্যমানং বহুশো শ্বতঞ্ধোত্তরভক্তিকম্‌॥ ৫৫ 
ূ দশমুলেন পয়সা সিদ্ধং মাংসরসেন চ। 
বলাগর্ভং ঘ্বৃতং সঙ্যে। রো'গাঁনেতান্‌ 
প্রবাধতে ॥ ৫৬ 
তক্তন্যোপরি মধ্যে বা ষথাগ্নি প্রবিচারিতষ্‌। 
রান্সাত্বতং বা সক্ষীরং সক্ষীরং বা বলাশ্বতষ্।৫৭ 


শৃঙ্গ ছারা বা শিরাব্যধন ছারা রক্তমোক্ষণ | ষক্ষারোগীর মলভেদ হইলেই শরীর ন্ট হয়। 
প্রশস্ত। [ এস্থলে পিতস্ৈম্মিক শিরঃশূলাদি ! অকএব বলের অপেক্ষা না করিয়৷ বিরেচন 
বুঝিতে হইবে )। ৪৭। ত্বৃতের সহিত পদ্ম- | দিলে আর রক্ষা নাই। ৫১। রোগীর, কোষ্ঠ- 
কাষ্ি, বেপার মুল শু রক্তচন্দনের প্রলেপ  শুদ্ধিন্ন পর বক্ষযমাণ দৃষ্টফল যোগগুলি কাস,. 
অথবা ঘ্বতের সহিত দুর্বা, যষ্টিমধ, মরিষঠী ও | শ্বাস, সবরক্ষয, শিরঃশুল, পার্থশূল ও অংসশূলের 
নাগকেশরের প্রলেপ অথবা! ঘ্বতের সহিত : প্রণমনার্থ প্রয়োগ করিবে ।৫২। বেড়েলা, 
পুগুরিয়াকাষ্ঠ, নিসিন্দা, পদ্মুকেশর, নীলোৎপল, | শালপর্ণ্যাদিগণ, ভূমিকুত্মাণড ও ঘষ্টিম্ধুর সহিত 


কেশুর£ও ক্ষীরকাকোলীর প্রলেপ প্রশস্ত । 
৫৮৭ অথবা চদ্দনাদদি তৈল বাঁ শতধৌত 
শ্বত ছার! অভ্যঙ্গ অথবা হুগ্ধ বা যষ্টিমধূর ক্কাথ 
দ্বারা পরিষেক অথবা চঙ্গানার্দিগণসিদ্ধ সুশীতল 
বৃষ্টির জলে পরিষেক করিবে। [এস্বলে 
'জ্লাক্রুক্ত পিতপ্রধান শিরঃশ্লার্দি বুঝিতে 


হইবে ]। ৪৯। 
ইতি সংশমনী ক্রিয়!। 
৷ শিরাশূল প্রভৃতি দৌষাধিক হইলে 
'হাসিকে প্েহছেধহোগে উপপক্ করিয়া বমন 
শু বিরেচন ক্ষেওয়। উচিত । ষেন বমন ও 
বিরেচন সিগ্ধ হয়, কেন :কর্পন না দা। ৫*। 


সিদ্ধ খ্বুত লবণযুক্ত করিয়া প্রয্োগ করিলে 
স্রভেদ নাশ করে। ৫৩। পুুমিমাকাষ্ঠ 

ধু, পিপুল, রৃহতী, বেড়েলা ও দুগ্ধের 
সহিত সিদ্ধ স্বতের নন্ উৎকৃষ্ট শ্বরক্ষয়নাশক । 
৫৪। 'ত্তরতক্তিক ত্বৃত ( ভোজনের পর. 
স্বতান্ুপান) নানা প্রকারে সেবিত হইলে 
শিরংশূল, পার্শূল, অংসশুল, কাস ও শ্বাস 
নাশ করে। €৫। দশমুলের কাধ, দুগ্ধ, মাংস-. 
রস ও বেড়েলার কন্ধের সহিত সিদ্ধ খ্বত এ 
সকল উপদ্রব সদ্য নষ্ট করে। ৫৬। ভোজ- 
নের পর বা মধো রাপ্মী-স্বত বা বলাস্বত 
বখযোগ জগ গালা জাদুণারা 11 কক্চাল দীক্ হ 


৮ম অঃ। 


লেহান্‌ কাসাপহান স্বধ্যান্‌ ানক্ানিব্শান । 
শিরংপার্থাংসশ্ল্বান্‌ স্নেহাংস্চাতঃ পরং শ্বণু॥ ৫৮ 
ঘ্বতং খক্জ্রমৃত্বীকাশকরাক্ষৌদ্রসংযুতম্‌। 
সপিগ্নলীকং বৈশ্বর্য-কাসশ্বাসনিবর্ণম্‌ ॥ ৫৯ 
দশমুলশৃতাৎ ক্ষীর।ৎ সর্পির্ধহূদিয়া্রবম্‌। 
ঘ্পিগ্পলীকং সক্ষৌদ্রং তৎ পরং স্বরবোধনমূ। 
শিরঃপার্্াংসশূলদ্বং কাসশ্বাসজ্রাপহম্‌ ॥ ৬, 
পঞ্চভিঃ পঞ্চমুলৈর্বা শৃতাদ্যহুদিয়াদঘ্বতম্‌। 
পশনাং পঞ্চমূলান।ং রসে ক্ষীরচতুর্ডণে। 

সিদ্ধং সর্পিমত্যেতদযক্ষণঃ সপ্তকং বলম্‌॥৬১ 
খর্ছদুরং পিপ্সলী দ্রাক্ষা পথা। শৃঙ্গী ছুরালভা। 
ভ্রিফল! পিপ্পলী মুস্ত শৃঙ্গ ।টা গুভশর্করাঃ ॥ 

বীর! শটা পু্করাঁখাং সুরসঃ শর্করা গুন: । 
নাগরং চিত্রকো লাজাঃ পিঞ্নল্যামলকং গুড; 
ল্লোকার্ধবিছিতানেতান লিহান্না মধুসর্পিষা ৃ 
কাসগ্াসাপহন্‌ ব্বধ্যাণ্‌ পার্খবশূলাপহাংস্তথা /৬২ 


নষ্ট হয়। ৫৭। অনন্তর কাসনাশক, স্বরভেপ- 
নাশক, শ্বাসহিক্কানাশক, শিল্ষঃশ্পনাশক, 
পার্বশুলনাশক ও অংসশুলনাশক লেহ ও স্নেহ 
সকল বলিতেছি, শ্রবণ কর। ৫৮ দ্বৃত, 
থজ্জর, কিসমিস ও শর্করা, মধু.ও [পপুলচুর্ণের 
সাত লেহন করিলে স্বরতঙ্গ কাস ও শ্বাস 
নষ্ট হয়। ৫৯। দশমূলনিদ্ধ দুধের স্বত সদ্য 
সদ্য পিপুলচু্ণ ও মধুর সহিত লেহন করিলে 
স্বতেদ নষ্ট হয় এবং শিরঃশূল, পার্ল, 
অংসশূল, শ্বাস, কাস ও জরের নিবৃত্তি হয়। 
৬*। পঞ্চপ্রকার পঞ্চমুল দ্বারা! সিদ্ধ ছুগ্ধের 
স্বত, পঞ্চ পঞুলের ককাথ ও চতু্৭ দুগ্ধের 
সহিত পাক করিয়া সেবন করিলে ঘক্ষার 
উপরি লিখিত স্বরভেদাদি সপ্ত উপদ্রব 
শান্তি হয়। ৬১। খেজুর, পিপুল, কিসমিস, 
হরীতকী, কাকড়াশৃঙ্গী ও ছুরালভা। ভ্রিফলা, 
পিপুল, মুতা, পাণিফল ও ইক্ষু-গুড়ের 
চিনি। ক্ষীরকাকোলী, শটা, কুড়, সুরস- 
তুলসী ও গুড়শর্করা এবং শুঠ চিতী, 
চৈ, পিপুল, আমলকী ও ইক্ষুগুড়। এই 
চারিটি, অন্ধঙ্জোকো্ত পৃথক পৃথক্‌ যোগ 


চিকিৎপিতস্থানয। নী 


৫৬৯ 


টিভি তূগাক্ষীরীং পিঞ্লীং বনুলাং ত্বচম্‌ 
অন্তাদৃর্দং দ্বিগুণিতং লেহয়েন্মধুসপ্পিষা॥ 
চুরণিতং প্রাশয়েহ। তৎ শ্বাসকাসকফাতুরম্‌ । 
সুপ্তজিহ্বারোচকিনমল্লানিং পার্শূলিনম্‌ ॥ ৬৩ 
হস্তপাদাঙ্গদাহেষু জরে রক্তে তথোদ্ধগে। ॥ 
বসাসার্গঃ শতাবধ্যা সিদ্ধংব! পরমং হিতম্‌ ॥৬৪ 
ত্রালভাং শ্বদংস্রাঞ্চ চতশ্রঃ পর্ণিনীর্বলাম্‌। 
ভাগান্‌ পলোন্সিতান্‌ কহ পলং পর্ণ টকম্ক চ 
পচেন্শগুণে তোয়ে দশভাগাবশেষিতে । 
রসে সুপূতে ভ্রব্যাণামেষাং বন্কান্‌ সমাবপেৎ 
শটা। পু্করমূলন্য পিপ্ললীতায়মাণয়ে!: 


| তামলক্যাঃ কির(তানাং তিক্ততা কুঃজন্ক চ॥ 


ফলানাং শারিবায়াশ্চ সুপিষ্টান্‌ কর্ষনন্ষিতান 
ততস্তেন স্বতপ্রস্থং ক্ষীর দ্বগুণিতং পচে ॥ 
জরং দহ ভ্রমং কাঁসমংসপার্বশিরোরুজম্‌। 
ভৃষ্কাং ছদ্দিরতীসারমেতান্‌ সর্পিরপোতি ॥৬৫ 
ইত গোর্ষুরাদ্যত্বতম্‌। 


ঘ্বত ও মধুর সহিত লেহন কারলে কাস, শ্বাস, 
স্রভর্গ ও পার্থশূল নষ্ট হয়। ৬২। মিছরী, 
বংশলোচন, পিপুল, এলাচ ও দারুচিনি চূর্ণ 
উত্তরোত্তর ছিগুণ লইয়া মধু ও ঘ্বৃতেত্র সহিত 
লেহন করিবে । অথবা এই সকল চূর্ণ শ্বাস, 


| কাস, কফ, 1জহ্রান্তও, অরুচি, অগ্নিমান্দ্য ও 


পার্্শূলে সেবন করাইবে। ৬৩। হস্ত পাদ, 
শরীরের দহ, জর ও উদ্ধগ রক্তপিত্তে বাসা- 
স্বত ও শভাবরীত্বত অত্যন্ত ছিতকর। ৬৪। 
গোস্ক্র, ছ্রালভা, পরণীচতুষটর় ( শালপ্ণী, মুদগ- 
পণী, মাষপণী ও পৃষ্গিপণী ), বেড়েলা, ক্ষেত- 
পাপড়া পৃথক্‌ পৃথক এক এক পল হুইয়া'একজ্র 
দশগুণ জলে সিদ্ধ করিবে এবং ঘশতাগের 
একভাগ থাকিতে ক্কাথ ছাকিয়া৷ লইবে। 
অনন্তর এ ক্াথে শী, কুড়, পিপুল, বলা- 
ভুমুরলতা, ভূম্যামলকী, চি্েতা, কটকী, ইন্্- 
যব ও অনস্তমূলের ক্ধ পৃথক্‌ পৃথক ছুই 
তোলা, স্বত চারি সের ও ছ% আটসের মিজিত 
করিয়া পাক কন্গিবে। এই হ্বৃত সেৰ্ন করিলে 


| ৫৭০ 


জীবন্তীং মধুকং দ্রাক্ষাং ফলানি কুটজস্ট চ। 
শী: পু্রমূলপ্ ব্যান্্ীং গোক্ষুরকং বলাম্‌॥ 
নীলোৎপলং তামলকীং ভায়ম।ণাং ছুরালভাম্‌ 
পিপ্পলীঞচ সুমং পিষ্ট স্বতং বৈদ্যো বিপাচয়েৎ 
এতত্যাধিসমূহন্য রোগেশম্ সমুখিতম । 
'কবপমেকাদশবিধং সর্পিকপ্রং ব্যপোহতি ॥ ৬ 
বলাং স্থিরাং পৃষ্নিপরণীং বৃহতীং সনিদিষ্ধিকাম্‌। 
সাধয়িত্ব। রসে তশ্মিন্‌ পয়ো গব্যং সনাগরম্ ॥ 
ডরাক্ষাথব্জরসর্পির্ভি: পিগ্ললা। চ শৃতং সহ। 
সক্ষৌভ্রং জরকা সঙ স্বর্যঞতৎ পরযো- 
জয়ে? ৬৭ 
আজন্ক পয়সশ্ৈব প্রয়োগো জাঙ্গলা রসাঃ। 
ুযার্থে চণকা মুদগা মুকুষ্ঠাশ্চোপকল্পিতাঃ ॥ ৬৮ 
জরাণাং শমনীয়ো যয: পূর্বমুক্ত: ক্রিয়াবিধিঃ 
যক্ষিণাং জরদাহেষু সসর্পি্ধঃ প্রশস্যতে ॥ ৬৯ 


' চর়ক-সংহিতা | 


] 


৮ম অঃ। 


কফপ্রসেকে বলবান্‌ শ্লৈশ্মিকশ্ছর্দয়েন্গরং | 
পয়সা ফলযুক্তেন মধুরেণ রসেন বা। 
সর্পিরক্মত্য। যবাগ্থা বা বমনীয়োপনিদ্ধয়া ॥ ৭ 
স বাস্তোইদ্যাচ্চ লঘ মমন্কালে সদীপনম্‌॥+১ 
ঘবগোধুমমাধবীকশীধবরিষ্টনুরাসবান্‌ | 
জাঙ্গলানি চ শূল্যানি সেবমানঃ কফং 
জয়ে ॥ ৭২ 
ঙ্লেমণোহুতিপ্রসেকে তু বাষুঃ ্লেশ্বাপমন্ঠরতি। 
কফপ্রসেকং তং বিদ্বান্‌ নিক্ষোষ্েনৈব 
নির্জয়েখৎ॥ ৭৩ 
ক্রিয়া কফপ্রসেকে যা বম্যাং সৈব প্রশস্ততে। 
হৃদ্যানি চান্নপানানি বাতস্থানি লঘৃনি চ॥ ৭৪ 
প্রায়েণোপহতা্রিত্বাঁৎ সপিচ্ছমতিসাধ্যতে ৷ 
প্রাপ্সোত্যান্থন্ বৈরস্কাং ন চান্নমভিনন্দূতি $৭৫ 


৷ ভন্তাগ্রিদীপনান্‌ যোগানতীসারনিবর্ণান 


জর, দাহ, ভ্রম, কাস, অংসশুল, পার্খবশুল, শির:- | শ্নেক্ষদোযাশ্রিত 'অথচ বলবান্‌ হইলে তাহাকে 


শুল, তৃষ্ণা, বমি ও অতিসার নষ্ট হয়। ৬৫ 
ইতি গোক্ষ্রাদ্য ঘৃত । | 
জীবস্তী, যষ্টিমধূ, দ্রাক্ষা, ইন্দ্রধব, শা, কুড়, 
ক্ন্টিকারী, গোক্ষুর, বেভেলা, নীলোৎপল, 
ভূম্যামলকী, বলালতা, দুর।লভা ও পিপুল 
সমান সমান ভাগে কন্ধ করিয়া তাহার সহিত 
খ্বতপান করিবে। এই ত্বত সেবন কারলে 
ব্যাধিসমুহের সমগ্টিস্বরপ রোঁগরাজ যক্্ার 

একাদশবিধ উপদ্রব নই হয়। ৬৬ 

.. ইতি জীবস্ত্যাদি শ্বত। 
বেজেলা, শালপাঁণি, চাঁকুলে, রৃহতী ও 
ক্্টিকারীর কাথ ? শু'ঠ, দ্াক্ষা, খেভুর ও 
পিগুলের কন্ধ; ছুষ্$ ও . ঘ্বত একত্র পাক 
করিবে। এই স্কৃত মধুর সহিত সেবন করিলে 
জর কাস এবং শ্বরভ নষ্ট হয়। ৬৭। যন্সা- 
রোগে ছাগছুঙ্$ ও জাঙ্গল মাংসরস প্রয়োগ 
করিবে। যুযার্থে চণক ( ছোলা ), মুগ ও 
বনমুগ প্রয়োগ কমিবে। ৬৮। জরাধিকারে 
জরবিনাশক যে শমনীয় চিকিৎসাবিতি পূর্বে 
উক্ত হইয়াছে, তাহাই ধন্জার জর ও দাহে 
' ৪ রা সহিত ধ্টফোরা। ৬৯1 যক্াযোজী। 


ৃ 


কফপ্রসেকাবস্থায় মদনফ সিদ্ধ দুগ্ধ বা মদন- 
ফলযুক্ত মধুররন বা মণনফলসিদ্ধ খ্বত বা 
বমনীক়-্ব্য সংস্কত ঘ্বৃত ছারা বমন করাইবে 

৭*| বমিত হইবার পর ভোজনকালে লঘু 
ও অগ্নিদদীপন অন্ন ভোজন করা!ইবে | ৭১। 
যব, গোধুম, মাঁধবীক, শীধু, অরিষ্ট, সুরা ও 
আসব এবং শুল্য জাঙ্গল মাংস সেবন করিলে 
কফশাস্তি হয়। ৭২। এ্লেম্ার প্রতিপ্রসেক 
স্থলে বায়ুই ্লেক্সাকে উৎক্ষেপ করে; অতএব 
বিদ্বান্‌ ব্যক্তি নিফোক প্রয়োগ হারা কফ- 
প্রসেব প্রশমিত করিবেন। ৭৩। কফপ্রসে- 
কের চিকিৎসাই বমিনিবারণার্ধে প্রয়োগ 
করিবে। আর বমিনিবারণার্থে হদ্য, বাতত্্ 
ও লঘু অন্ন পান প্রশস্ত 9৪1 অগ্নিমান্দ্য-. 
হেতুই প্রায় পিচ্ছিল অতিসার নির্গত হয়। 
আর এরূপ স্থলে প্রায়ই মুখের বৈরন্য ও 
অঙ্গে দ্বেষ হইয়া থাকে। এন্প স্থলে ঘঙ্ষা- 
রোগীকে অগ্লিদীপন, অতিসারনাশক, মুখ- 
বৈরস্তনাশক ও অরুচিনিবারক যোগ সমস্ত 
প্রয়োগ করিবে। ৭৫। যক্জারোগী অতিসার 
দলে "9 ৩ টাল্গবার্ণ তালজজীলের সঙ্কিত 


বন্রশুদ্ধিকরান্‌ কুর্্যাদরুচিপ্রতিবাধকান্‌ ॥ ৭৬ 
সনাগরানিক্্রযবান্‌ পিবেদধা ত$ুলাধুন]। 


মাংসানাং লধুপাকানাং রসাঃ সাংগ্রাহিকৈরুতাঃ 
ব্যঞনা্থে প্রশস্ন্থে ভোজ্যার্থে রকরশালয়ঃ 1৮১ 


সিদ্ধাং ষবাগুং জীর্ণ চ চাক্গেরীতক্রদাডিমৈ:॥ : স্থিরারদিপঞমুলেন পানে শস্তং শুতং জলম্‌ 1৮২ 


 পাঠীং বিশ্বং যমানীঞ্চ পাতবযং তক্রসংমুতম্‌। 
ছুরালভাং শূঙ্গবেরং পাঁঠাঞ্চ সুরয়া সহ ৭৭ 

' জগ্বাঘমধ্যং বিশ্বপ্চ সকপিখং সনাগরম্‌। 

পেয়া মণ্ডেন পাঁতব্যমভীসারনিবৃত্তয়ে॥ ৭৮ 
এতানেৰ চ যোগাংস্ত্রীন্‌ পাঠাঁদীন্‌ কারয়েত্খডান! 
সহপধান।ন সম্েহান্‌ সান্নান্‌ সংগ্রহণান্‌ 

পরান ॥৭৯ 

বেতসার্জনজস্বুনাং মুণীলীকুষ্ণগন্ধয়োঃ । 

শীপর্ণ্যা মদয়স্তযাপ্চ যুখিকায়াশ্চ পল্লবন্‌॥ ৮* 
চাক্গের্যাশচ,ক্রিকা যশ হুষ্ধিকায়াশ্চ কাঁরয়েৎ 
খড়ান্‌ দধিসরেপেতান্‌ সসর্পিফাঁন সদাঁড়িমান্‌ 
পান করিবে। ওষধ জীর্ণ হইলে আমলকী- 
রস, তত্র দাড়িমরসের- সহিত যবাগু পাক 
করিয়া সেবন করিবে । ৭৬। অতিসারে আক- 
নার্দি, বেলশুঁ$ ও ঘম!নীর কাঞ্চতক্ষের সহিত 
পান করিবে । অথবা ছুর্বালভা, সঃ ও আক- 
না্দির ক্বাধ সুরার সহিত সেবন করিবে । ৭৭। 
অতিস।র নিরৃত্তির জন্ত জু ও আমাস্থির শীস, 
বেলঙ$, পাকা কদবেল ও শঁঠের কাথ পেয়! 
বা মণ্ডের সহিত পান করিবে । ৭৮। পূর্বোক্ত 
অতিসারনাশক তিনটা যোগ পৃথক পৃথব্‌ 
ডালের (স্থ পবান্ ) সহিত সিদ্ধ করিয়া সেই ! 
সকল ডাল সেহ ও অন্তযুক্ত করিয়া সেবন । 
করিলে অত্যন্ত সংগ্রাহক হদধ [ এইকূপ সিদ্ধ | 
ডাঁলকে খভডহুষ কহে। “সন্থপধান্তং” স্থলে 
গঙ্গধর বলেন, -সদুক্রধান্তং । ছুক্র শব্দে 


তক্রং সুরা সচুক্রীক! দাড়িমন্ঠাঁথবা রসঃ। 
দীপনং গ্রাছি নি্দিষ্টং ভেষজং ভিন্নবর্চসে 1৮৩ 
পরঃ মুখস্ত বৈরস্ানাশনং রোঁচনং শৃনু ॥ ৮৪. 
ছোঁ কালৌ দস্তপবনং ভক্ষয়েনুখধাবনমূ। 

তদ্বৎ প্রক্ষ(লয়েদাশ্তং ধারয়েৎ কবলগ্রহান্‌ ॥ ৮৫ 
পিবেছুমং ততো! তৃষ্টমদ্যাদ্দীপনপাচনম্‌॥ ৮৬ 
ভেষজং পানমরঞ্চ হিতমিষ্টোপকলিতম্‌ ॥ ৮৭ 
ত্বজুস্তমেলাধান্ঠানি যুস্তমামলকং ত্বচম্‌। 

স্বচো দাবী যমানী চ পিপ্ললাস্তেজবত্যাপি ॥ 
ধমানীং তিস্তিড়ীকঞ্চ পঞ্চেতে মুখধাঁবন1;। 
শ্লেকপাদেষু বিহিতা রোচনা মুখশোধনাঃ ॥ ৮৮ 
গুলিকাং ধারয়েদান্তে চর্ণবা শোধয়েনুখম্‌। 
এষামাঁলোভিতানাঁং ব1 ধারয়েৎ কবলগ্রহান ॥৮৭ 
নার্থে ও ভোজনার্ধে রক্তশালির অন্ন 
দিবে। ৮১। শাঁলপর্ণযাদি পঞ্চমূলসিদ্ধ জল 
অন্থপাঁন করিবে ।৮২। অতিসাঁরে তত্র, 
সুরা, চুক্র বা দাঁড়িমের রস অগ্নিদীপক ও 
সংগ্রাহক ।৮৩। মুখবৈরস্যনাশক যোগ সকল 
বলতেছি, শ্রবণ কর. ৮৪1 বুখপরিকারের 
জন্ ছুই বেলাই দত্ত পরিফারক মুখধাবন এবং 
ছুই বেলাই মুপ্রক্ষালন ও কবল গ্রহণ 
কর্তব্য | ৮৫1 অনন্তর ধুমপান কাঁরবে। 
পরে দীপন ও পাচন তৃষ্টদ্রব্য চর্বণ করিবে। 
৮৬। প্রিয়জনসমাহত উধধ ও অন্্পান 
হিতকর। ৮৭। দারুচিনি, সুতা, এলাচ ও" 
ধনে ইহাদের চুর্ণ। মুতা, আমলকী ও দীরু- 








পপ 


*অন্ন-লোটক ।” ধান্ত শব্দে “ধানের ট৮]1৭৯। ! চিনির চুর্ণ। দারুচিনি, দারুহযিজা ও ষমানীর 
অথবা বেত, অঞ্জু, জদ্বস্থির শীস, পদ্ম, | চূর্ণ। পিপুল ও চইয়ের চুর্ণ। তিস্তিডী ওঠ 
সজিনা, গাস্তারী, মল্লিকা ও যুথিকার পল্লব, ৷ ভাজ যমানী চূর্ণ । এই সকল যোগ ছারা 


* আমরুল, চুক্রিক (ঢুকোপালং ) এবং হান্ধকা ৷ 


পৃথক্‌ পৃথক্‌ মুখরাবন-করিলে রুচি হয়। এক 


ছারা দধির রস, ঘ্বত ও দাড়িম যুষের সহিত ; একটা যোগ ক্লোকের এক একটা পাদে 
খড়যুষ পাক করিয়। সেবন করিবে । ৮*। | লিখিত হইল ।৮৮। এ নকগ যোগ গুড়িকা- 


আতসারে লঘৃপ!ক মাংসল্মুছের রস সাংশ্রা 
ছিক ছ্রব্য. সমূহের, সহিত সিদ্ধ করিয় .ব্ঞ- 


কারে মুখে ধারণ করিলে, বা উহাদের ছারা 
মুখশোধন (দস্তধাবনাদি) ক্রিলে বা জলে 


৫৭  চরক-লখইভা। ্ম অঃ 


শুরামাধবীকসীধুনাং তৈলশ্ মধস্পিযোঠ। | হৎপাইগরহণীদোষপোষগীহজরাপহম। 
কবলান্‌ ধারয়েদিষ্ান্‌ ক্ষীরন্যেক্কুরসম্থা চ॥ ৯* | বমাভীসারশুলক্মুর্ধবাতানু লোমনম্‌। 
ধমানী ডিস্তিভীকঞ্চ নাগরং সাক্লবেতসম্‌ । কল্পমেদ্‌গটিকাক্ষৈব চূর্ণ পক্কা সিতোপলৈ; | 


দাড়িমং বদরধান্সং কার্ধিকান্গুপকল্পয়েৎ॥ গুটিকা হমিসংযোগাচ্চ,পালঘুতরাঃ স্মৃতাঁঃ ॥ ৯২. 
ধান্সৌবর্চলাজাজী বরা ্গকণার্কার্ধিকম্‌। ইতি তালীশাদ্যং চূর্ণ, গুভ্তিকা চ ।' 
পিগলীনাং শতকৈকং ছে শতে মরিচন্য চ॥  গুষ্যতে ক্ীণমাংসায় কল্পিতাঁনি বিধানবিৎ | * 
শর্করায়াশ্চ চত্বারি পলান্েকত্র চূর্ণয়েং দদ্যান্সাংসাদমাংসানি রৃংহণানি বিশেষত; ৯৩ 
জিহ্বাবিশোধনং হৃদ্যং তচ্চূ্ণং ভক্তরোচনম্‌॥ শোফিণে বাহিণং দদ্যাহহিশব্দেন চাপরন। 
হতীহপার্বশূলকরং বিবন্ধানাহনাশনম্‌। ৃপান্থতুকাংস্চাষাংশ্চ বিধিবৎ হ্থপকল্লিতান্‌ ।৯৪ 


কাসস্বাসহরং প্রাহি গ্রহুণ্য্শোবিকীরন্থৎ ॥ ৯১ ' কাকাংস্তিত্তিরিশব্দেন বর্মিশবেন চোরগান্‌। 
ইতি ঘমানীষাডবম্‌। ; ভূষ্টানংস্যান্রশবেন দধ্যাদগওুপদানপি ॥ ৯৫ 
ভালীশপন্তং মরিচং নাঁগরং পিঞ্ললী শুতা। । লোমশান্‌ স্থুলনকুলান্‌ বিড়ালাংস্চোপকল্পিতান 
যথোতরং ভাগবৃদ্ধা ত্বগেলে চার্দভাগিকে ॥ : শৃগালশাবাংশ্চ ভিষক্‌ শশশব্দেন দাপয়েৎ॥ ৯৬ 
পিপনল্যটগুণা চাক প্রদেরা সিতশর্করা। । সিংহানৃষ্ষা-স্তরক্ষ-স্চ ব্যাস্তানেবংবিধাংস্তখা। 
কাসহ্বাসারুচিহরং তঙ্গু্ণং দীপনং পরমূ॥. : মাংসাদান্‌ মৃগশনদেন দদ্যান্মাংসাতিবৃদ্ধয়ে॥ ৯৭ 


গুলিয়। কবল ধারণ করিলে মৃখশুদ্ধি হয়। : এবং উৎকষ্টনীপন ; আর ইহাতে হৃড্রোগ, 
[ শেষোক্ত যোগটা সহজ বলিয়া সচরাচর | পাুরোগ, গ্রহণীরেগ, শোষ, প্রীহা, জর, 
জলে গুলিয়া প্রয়োগ করা যায় ও অত্যন্ত । বমি, অতিসার'ও শূল নষ্ট হয়। ইহা উদ্ধ- 
রুটিকারক হইয়া থাকে ]। ৮৯। সুরা, : বাত নষ্ট করে। আঁর এই চর্ণ মিছরির 
মাধবীক, শীধু, তৈল, মধু; বত, হচ্ক বা ইক্ষু ! সহিত পাক করিয়া! গুড়িকাকারে সেবন করা 
রসের কবল গ্রহণ করিলেও মুখশুদ্ধি হয়। ৯০। | যায়। কারণ অগ্নি-দংযোগবশত; সেই গুভিকা 
স্বষানী, ভিস্তিভী, ওঠ, অন্পবেতস, দা্ডিম ও : অত্যন্ত লঘুপাক হইয়া থাকে । ৯২ 
' অক্লফুল পৃথক্‌ পৃথক ছুই তোলা; ধনে, ইতি তালীশাদযচুণ ও গুড়িকা। 
সৌবর্চল, কৃষ্ণজীরা ও দারুচিনি পৃথক্‌ পৃথক! প্রযোগকুণল চিকিৎসক ক্ষীণমাংস যক্া- 
অধ্ধতোল।) পিপুল এক শত, মরিচ তুই শত : রোগীকে মাংসাদ জন্তদিগের মাংস নানারূপে 
এবং চিনি চারিপল একত্র চুর্ণ করিবে। ইহা | কল্পনা করিয়া প্রদান করিবেন। মাংসা? 
জিহ্বাশোধন, হৃদ, ভক্তরোচন, হবচ্ছুলনাশক, । জন্তুর মাংস বিশেষরূপ বৃংহণ। ৯৩। যঙ্ষা- 
শ্লীহানাশক, পার্পূ্নাশক, বিবদ্ধনাশক, | রোগীকে ময়ুরমাংস বা ম্ত-মাংসের নাম 
আনাহমাঁশক, কাসস্ব/সনাশক, সংগ্রাহী এবং : করিয়। গৃধ ( বাজ ), উলুক (পঁচা), ও টাষ- 
গ্রহনীদোষ ও অর্শোনাশক। ৯১। । পক্ষীর মাংস বিধিবৎ ব্যঞ্জনদিরূপে কলনা 
ইতি যমানীষাড়িব। | করিয়া দিবে । ৯৪। যঙ্ষারোগীকে তিত্তির' 
তালীশপঞ্জ, মরিচ, শু, পিপুল ও বংশ- । মাংসের নাম করিয়া! কাঁকের মাংস, বান্মাছের 
লোচন; এই সকল চূর্ণ উত্তরোত্তর এক এক : নাম করিয়া সর্পের্র মাংস এবং মাছের নাভী ' 
ভাগ বৃদ্ধি করিয়া! গ্রহণ করিবে। দারুচিনি | বলিয়া কেচে! তাজিয়া দিবে ।৯৫। শশকের 
ও এলাচ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভালীশপত্রের অর্ধেক | মাংস বঙিয়া স্কুল লোমশ নকুলের মাংস এবং 
'খবং মিছরী পিপুলের অটিগুণ লইয়া একজ | বিড়াল ও শৃগাল শাবকের মাংস ব্যঞ্চনাদি- 
কদিবে। ইহা কাস, শ্বাস ও 'অরুচিনাশক ক্বপে কল্পনা করিয়া দিবে । ৯৬। বস্মারোপীয় 


৮ম অঃ। চিকিৎসিভগ্থানম্‌ । | .. পধত। 


গজখড্গিত্রঙ্গাণাং বেশবারকতাঁন ভিষক্‌।  প্রালহা ভূশকানৃপবারিজ। বাঁরিচারিণঃ। 
দদ্যান্মহিষশব্দেন মাংসা মাংসাঁভিরৃদ্ধয়ে ! ৯৮ | আহারার্থে প্রদাতবা। মাত্রয়াবাতশোধিণে 1১*৩ 
ংসেনোপচিতাঙ্গানাং মাংসং মাংসকরং পরম্‌ প্রতুদা বি্কিরাশ্চৈব ধান্বজাশ্চ মুগছিজাঃ। 
তীক্ষোঞ্চলাঘবাচ্ছন্তং বিশেষান্‌ মুগ- কফপিত্তপরীতানাং শ্রযো জ্যাঃ শোষরোগিণাষ্‌ 
পঞ্ষিণাষ্‌। ৯৯ বিধিবৎ স্থুপসিদ্ধানি মনোজ্নি মুদূনি চ। 
মাংমানি যান্তনভ্যা সাদনিষ্টানি প্রযোজয়েৎ। | রসবস্তি সুগন্ধীনি মাংসান্তেতানি ভক্ষয়েৎ ১০৫ 
তেযুপধা সুখং ভোকুং তথা শক্যানি তানি ছি মাংসমেবাশ্রতঃ শোষে মাধবীকং পিবতোহপি চ 
জানন্‌ জুগুপ্নকলৈবাদ্যাক্জন্ং বা পুনরুলিখেৎ। | নিয়তীনল্লচিতস্থ রং কায়ে ন তিষ্ঠতি ॥ ১৯৬ 
তশ্মাচ্ছল্মোপসিদ্ধানি মাংসান্ডেতানি : বারুণীমগুনিত্যস্ত ব্িশ্বর্জনসেবিনঃ। 
দাপয়েৎ। ১** ; অবিধারিতবেগন্য হল্সস। ন লভতেহস্তরমূ ॥ ১৭৭ 
বহিতিত্তিরিপক্ষাণাং হংসানাং শুকরোদ্টয়োঃ। ? প্রসঙগাং বাকুণীং শীধুরিটানাসবান্‌ ধু । 
খরগোমহিষাীঞচ যাংসং মাংসকরং পরম ।১*১ ষথাহমন্পানার্থং পিবেস্মাংসানি ভক্ষয়েৎ। ১*৮ 
যোনিরষ্টবিধা চোক্তা মাংসানামান্পানিকে। : মদ্যং তৈক্ষেযোকবৈশদাহুক্ষাৎ আোতসাং মুখম্‌ 
তান্‌ পরীক্ষ্য ভিষঙ্বিদ্বান দদ্যান্ম/ংসাঁনি শি 25 
শোঁষিণে ॥ ১০২1 স্থানের অন্নপান অধ্যায়ে আট প্রকার 
শা মাংসের বিষয় উল্লেখ করা হইয়াছে । বিবে- 
মাংসবদ্ধির নিষিত্ত মুগমাংস ' বলিয়া সিংহ, । চক বৈদ্য সেই সকল মাংস হইতে নির্বাচন 
ভল্লক, নেকড়ে ও বাঘের মাংস এইবূপে করিয়া ঘক্ারোগীকে শরদান করিবেন । ১০২। 
ব্যগ্ননাদি কল্পনা করিয়া দিবে। ৯৭1” যস্্া- | ঘথা; বাতিক যল্ারোগে আহারার্থ প্রসহ, 
রোগীর মাংসরদ্ধির নিমিত্ত মহিষমাংস বলিয়া । তর, আনূপ, জলজ ও জলচর জন্ধর মাংস 
হস্তী, গগ্ডার ও ঘোটক-মাংস্কেে বেশবার | মাত/নুসারে প্রর্দনি করিবে ।১*৩। কফ পিত্ত" 
প্রন্তত করিয়া দিবে। ৯৮। যাঁংসাহারী জন্ত- । প্রধান হক্ারোগে [ যাহাতে ঘর, অতিসার, 
দিগের মাংস--মা'স দ্বারা পুষ্ট বলিয়৷ বিশেষ-। শুরুত] প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান আছে] আছা- 
দ্ধপে মাংসকর হয়। বিশেষত; হরিণ ও পক্ষীর ! রার্থ প্রতুদ, বিফির +ও ধস্বজ মৃগপক্ষীর মাংস 
মাংস তীক্ষ, উ্ণ ও লঘু বলিয়া যপ্মারোগীর প্রয়োগ করিবে । ১*৪। আর এ সকল মাংস 
পক্ষে প্রশস্ত । ৯৯। অনভ্যাস বশ; কোন যথাবিধি ব্যঞ্চনাপিরূপে কল্পনা কারয়া মনোজ, 
কোন মাংস অপ্রিয় হইলেও মিথ্যা বলিয়া মুছু, রসযুক্ত ও সুগন্ধ করিয়া দিবে।১৫ 
রুচি উৎপাঁদনপূর্বক ভোজন করান উচিত। | যদি ঘক্ারোগী সংযত শাস্তচিত্ত হুইয়া কেবল 
আর চেষ্টা করিলে অবস্ঠই এইরূপ ভোজন ূ মাংস ভোজন করে ও মাধ্ৰীক অনুপান করে, 
করান যাইতে পারে। কিন্তু যদি রোগী | তবে যক্ষা তাহার শরীরে দীর্ঘকাল তিষ্টিতে 
জানিতে পারিয়া ঘ্বণাপ্রকাঁশ করে, তবে | পারে না। ১,৬। যেব্যক্তি নিত্য বাকুণী- 
কখনই ভোজন করান উচিত নয়) বরং মণ্ড পান ও বহির্সার্জন,( হুত্রস্থান ১১ অধ্যায় 
ভোজন করান হুইয়া থাকিলে বমি করান ৫২ এঃ) সেবা করে এবং মলমুত্াদির বেগ- 
ঈঁচত। কলতঃ ওরূপ মাংস রোগীকে ভোজন ধারণ না করে, যক্ষা তাহার অস্তরে বাস 
ব্গানি কর্তব্য বোধ হইলে অবগ্ঠই মিথ্যা করিতে পারে না। ১০৭। যা রোগ অন- 
কী কহিতে হইবে। ১**। মধুর, ভিত্তির, | বরত মাংস ভৌজন করিবে এবং শ্রীসনা, 
কট, হংস, শূকর, উষ্ট, গর্ভ, গো এবং | বাঁকুণী, শীধু অরিষ্ট, 'আসব ও মধু পান 
“নেন মাংল অত্যন্ত মাংসকর। ১*১। হুজ্ঞ করিবে। ১*৮। যক্ষা রোগে শ্োত সকল 





৯ 


প্রমধ্য বিরৃপোত্যানশ্ড তন্সোক্ষাৎ সপ্ত ধাতবঃ। 
পুত্যস্তি ধাতৃপোঁাচ্চ শীঘ্রং শোষঃ 

প্রশামাতি ॥ ১০৯ 
মাঁংসাদমাংসন্বরসে সিদ্ধং সর্পিঃ প্রঘৌজয়েৎ। 
সক্ষৌদ্রং পয়সা সিদ্ধং সর্পিদ্দশগ্ুণেন বা ১১ 
সিদ্ধং মধুরকৈর্ঘ ব্যে্দশমূলকষায়িকৈ: | 


' চয়ক-লর্খইতা! ৷ 


টঈ জঃ। 


শুষ্যতামেষ নির্দিষ্টো বিধির।ভ্যবহারিকঃ। 
বহিংস্পর্শনমাঞ্রিতা বক্ষ্যতেহতঃ পরং 

বাঁধঃ 1 ১১৫ 
শ্নহকীরোহম্বুকোষ্ঠে তং স্বত্যক্তমবগাহয়েৎ । 
শ্ভোবিবন্ধমোক্ষার্থং বলপৃষ্ট্যর্থমেব বা॥ 
তরী মিশ্রকৈঃ গ্বেছৈ: পুনরুজৈ নুখৈ: বরৈঃ 


ক্ীরমাষরসোপেতং দ্বতং শোষহরং পরম্‌ ॥১৯১ মুদ্নীয়াৎ জুখমাসীনং সুথঞ্ডোচ্ছাদয়েমরম্‌ 1১১৬ 


পিগলীপিঞ্লীমূলচবাচিত্রকনাগরৈঃ । 
সযাঁবশৃকৈঃ সক্ষীরৈঃ আোতসাং শোধনং 


জীবস্তীং শতবী্ধাঞ্চ বিকসাং সপুনর্নবাম্‌। 
অশ্বগ্ধামপামার্গং তর্কারীং মধুকং বলাম! 


স্বতম্‌ ॥ ১১২ । বিদারীং সর্ষপং কুষ্ঠ তঙুলানতসীফলম্‌। 


রাম্নাবলাগোক্ষুরকং স্থিরা বধাড়নাধিতম্‌। 
জীবন্তীপিপ্ললীগর্ভং সক্ষীরং শোষন্ুদ্ঘ তম্‌ 1১৩ 
যবাধ। বা পিবেন্সান্রাং লিহাদ্বা মধুন1 স। 
সিদ্ধানাং সর্পিষাঁমেষামদ্যাদন্নেন ৰা সহ ॥ ১১৪ 


অবরুদ্ধ হওয়াতে ধাতু সকল পুষ্ট হতে পারে | 


না। কিন্তু মদ্য তীক্ষতা, উষ্ণতা, অপি- 
চ্ছিলতা ও সস্তা হেতু শ্োত সকলের মুখ 
প্রমস্থনপূর্ববক আশু উদঘ|টিত করে। আ্রোতের 
মুখ এইক্ূপে উদঘ।টি ত হওয়াতে সপ্তধাতু পুষ্ট 
হইতে থাকে এবং ধাতুর পোষণবশতঃ 
য্্ারও আশু উপশম হয়। ১*৯। যক্ষ্রা- 
রোগে মাংলাশি জন্তর মাংসরসের সহিত পিদ্ধ 
ত্বত প্রয়োগ করিবে। অথবা দশগুণ হুদ্ধের 
সহিত ঘ্বত পাক কারগা মধুর সহিত পান 
করিবে। [নিরামিষশীদিগের জন্যই 
শেষোক্ত ন্যবস্থা ]। ১১০ । মধুরগণের কক, 
দশমূলের ক্কাথ, হুষ্চ ও মাংসরসের সহিত সিদ্ধ 
স্বত অত্যন্ত মন্্ন/শক।১১১। পিপুল, পিপু- 
লের মুল, চই, চিত ওঠ ও যবক্ষারের কন্ক 
এবং তুষ্ধের সহি 5 সিদ্ধ স্বৃত অত্যন্ত আোতঃ- 
শোধক [ মদ্দোর পরিবর্তে এই স্বৃত প্রশস্ত ] 

১১২। বাসা, বেডেলা, গোক্ষুর, শালপর্ণী 

পুনর্নবার ক্কাথ; জীবন্তী ও পিপুলের কন্ধ 
এবং ছুগ্ধের সহিত লিগ্ছ। যৃত শোষন।শক 

১১৩। পূর্বেবাক্ত ঘ্বৃত সকল ঘরাগুর সহিত 
পান করলেও, চলে। অথবা মধুর সহিত 
লেহন করা যায়। অথবা অন্নের সহিত সেবন 


মাষাংস্তিলাস্চ কিক সর্ববমে কত্ত চূর্ণয়েৎ॥ 
অিগুণং যবচূর্ণেন দা যুক্তং সমাক্ষিকম্‌। 
এতছুৎসাদনং কারধাং পুষ্টিবর্ণবলপ্রদম্‌ ॥ ১৯৭ 
গৌরসর্ধপকন্ধেন গা্ধশ্চ।পি সুগন্ধিভিঃ । 
নায় দৃতুন্ুখৈস্তোধিজীবনীয়ৌষধৈঃ শৃতৈঃ 


কাঁরলেও চলে । ১১৪ । শোৌষরোগীর জন্ত 
এইরূপে মাহারবিবি নির্দিষ্ট হইল। অনন্তর 
বৃহির্ষার্জনবিধি ব্যাখ্যা কর। হইতেছে। ১১৫। 
যঙ্ষ্( রোগীকে উত্তমরূপ তৈলাভ্যক্ত করিয়া 
স্নেহ বা ছুগ্ধ বা জলের কোষ্ঠে অবগাহন 
করইবে। তাহা হইলে তাহার শোতোববন্ধ 
অপসারিত হইবে এবং বল ও পুষ্টি হইবে। 
অবগাহন হইতে উত্তীন হইরাই সুখে উপ- 
বেশনপুর্বক পুর্বেবাক্ত সুখকর মিশ্রক গ্রে 
শরীরে আস্তে আস্তে ম্দন করিতে থাকিবে । 
১১৬। মিশ্রকক্সেচ মর্দন করা হইলে উদর্ভুন 
আবপ্তক হয়। সম্প্রতি উদ্র্তন নির্দেশ করা 
হইতেছে। জীবস্তী, শতাবরী, মাগরিষঠ 
(বিকসা), পুনর্সবা, অশ্বগন্ধা, অপামাগ, 
তর্কারী (জয়ন্তী ), মধুক ( ষ্টিমধু), বেড়েলা 
ভূমিকুন্মাণত, শ্বেতসধপ, কুড়, তগ্ুল, মানা, 
মাষকলায়, তিল ও সুরাবীজ, এই সমস্ত 
একক চুর্ণিত করিবে । তাহার সঙ্িত (তিন 
গুণ যবচূর্ণ এবং দধি ও মধু মিশ্রিত করিবে। 
এই উৎসাদন পুষ্টি, বর্ণ ও বল প্রদান করে। 
১১৭। শ্বেতসধপের কন্ধ; সুগন্ধি গঙ্গজর্য 
এবং জীবনীয় গঁতধের সহিত সিদ্ধ খতুসুখ 


৮ম অঃ) 


গন্ধৈঃ সমাল্োর্সোভির্ভূষণৈশ্চ বিভৃষিতঃ | 
স্পৃষ্টান্‌ সংস্পৃষ্ঠ সম্পূজ্য দেবতা 
সভভিষগ্দিজান্‌ 
ইষটবর্ণরসম্পর্শং গদ্ধবৎ পানভোজনম্‌ । 
ইষ্মিট্টেকুপহ্িতং জুখমদা!ৎ শুখপ্রদম্‌ ॥ ১১৮ 
সমাতীতানি ধান্তানি করপনীয়ানি শুষ/তাম্‌। 
লঘুনি হীনবীর্ধাঁণি তানি পথ্যতমানি হি 1১১৯ 
যচ্ছোঁপদেক্ষ্যতে পথ্যং ক্ষতক্ষীণচিকিৎসিতে। 
যন্ষ্িণন্তৎ প্রযে|ক্তব্য বলম!ংসাভিরৃদ্ধয়ে ॥১২' 
অভ্যঙ্ষোৎসাদনৈঃ ম্নানৈরবগাহ্ৈষিমার্জজনৈঃ | 
ব্ন্তিতিঃ ক্ষীরসর্পির্ভির্সাংসৈর্মাংসর সৌদনৈঃ ॥ 
ইত্টে্সদোর্সনোজ্ঞানাং গন্ধানামুপসেবনিত 
বিহিতৈঃ ন্নানৈর্বাসোভিরহতৈঃ (প্রিয় 1 
সুহদাং রমণীয়ানাং প্রমদানাঞ্চ দর্শনৈঃ | 
গীতবাদিব্রশবদৈশ্চ প্রিয়শ্রতিভিরেব চ। 
হণাশ্বাসনৈনিত্যং গুরূণাং সবুপাসনৈঃ 


জলে (ষেখতুতে যেরূপ জল স্বখকর হয়, 
সেইরূপ জলে-_যথা গ্রীশ্মতুতে শীতল জলে) 
স্নান কৰিবে। আমান করিয়া সুগদ্ধি মান্য, বাস 
ও ভূষণে বিভুষিত হইবে। মণি-মুক্তাদি 
ম্পৃপ্ঠয দ্রব্য সকল স্পর্শ করিবে। দেবতা, বৈদ্য 
ও দ্বিজগণকে পুজা করিবে । অনন্তর প্রিয় 
জনের সহিত সমবেত হইয়া ইন্টবর্ণ, ইষ্টরস, 
ইষম্পর্শ. সুগন্ধি, সুখপ্রদ পানভোজন সুখে 
সেবন করিবে । ১১৮। শোঁষীদিগের জন্য 


এক বৎসরের পুরাতন ধান্ত (এস্বলে ধান্ত 


শব্দে শালিতণুল ও মুদদগাদ্দি শমীধান্ঠ বুঝিতে 
হইবে) প্রশস্ত । এ সকল ধান্ত লু, হ্বীন- 
বীর্য ও পথ্যতম। ১১৯। আর বক্ষযমাণ 
ক্ষতক্ষীণ-[চকিৎসিতে যে সকল পথ্য নির্দিষ্ট 
হইবে, বল ও মাংসর্দ্ধির জন্ত যল্পারোগীর 
পক্ষেও সে সকল প্রশস্ত। ১২*। অভ্য্গ, 
উৎসাদন, স্নান, অবগাহন, বহির্সর্জন, বস্তি, 
ু্ধ, ঘ্বত, মাংস, মাংসরসযুক্ত অন্ন, মনোহর 
মদা, মনোজ গন্ধসেবন, খতুসুখকর স্নান, 
অন্ধুপ্হত ্রিয়বসন,নুহৃদগণ ও রমণীয় প্ামদা- 
গণের দর্শন, শ্রতিহ্থকর . গীতবাদিত্রশব, 


চিকিৎসিতস্থানম্‌ |: 


৫৭৫ 


ব্রহ্ষচর্যেণ দানেন তপস দেব ভার্চানৈঃ ॥ 
সত্যেনাচারযোগেণ মঙ্গলৈরবিহিংসয়া ৷ 
টৈদ্বাবিপ্রীচ্চনা্চৈব রোগরাজো 
নিবর্থতে ॥ ১২১ 
যয়া প্রুক্তয়। চে রাজযক্ছ্া পুরা জিতঃ | 
তা” বেদবিহ্চিতামিষ্টিমায়ো গাথী 
প্রযোজয়েৎ॥ ১২২ 
তত্র ক্লোকৌ। 
প্রাগ্ডৎপত্তিনিমিত্তানি প্রাগ্রূপং স্বপসংগ্রহঃ। 
সমাপবাসতশ্চোকজহ ভেষজ: রাজধস্ণং | 
ন|ম হেতুরসধ্যত্ব সাধাত্ং রুস্ভুসাধাতা। 
ইত়াক্তঃ সংগ্রহ কৎন্মো রাজধক্ষ্- 
চিকিৎসিতে 7 ১২৩ 
ইতি অগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে 
চিকিৎসিতস্থানে রাজধক্্মচিকি ৎদিতং 
নামাইমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৮। 


| স্ঘদা হরণ ও আশ্বাসন, গুরুদিগের উপাসনা, 
্রন্মচর্য্য, দান, তপস্থা, দেবতার্চন, সত্যাচার, 
মঙ্গল, অহিংস! এবং বৈদ্য ও বিশ্রদিগের 
অচ্চনা করিলে রোগরাজ বকা নিবতি পায়। 
১২১। পুরাকালে যে হজ্জ ছারা রাজযক্ষা 
প্রশমিত হইয়াছিল, আরো গ্যা্থী বেদবিহ্ধিত 
নিয়মে সেই যজ্ঞের অনুষ্ঠান করিবে । ১২২। 
এই অধ্যায়ের সচী,--এই রাজধক্ষচিকিৎসিত 
অধ্যায়ে হক্মারোগের উৎপত্তি, নিদান, পূর্বব- 
রূপ, রূপ এবং রাজযগ্ার উষধ সংক্ষেপে ও 
বিস্তারক্রমে বিরতি হইল। আর যক্ষ্মা 
পর্যায়, হেতৃ, অসাঁধ্যতা, 'সাধাতা' ও কষ্ট 
সাধ্যত৷ প্রদর্শিত হইল। ১২৩। 


অইম অধ্যায় সমাপ্ত ॥৮॥ 


হব. 'চরক-লংহিতাঁ। ঈম আ। 

রর  মাতাপিত্রোরপচারঃ পূর্বকৃতঞণ বন্ধ তগন্তেষা- 

রম নি, | মপি সহজানাং বিকাঁরাণাম্‌। তত্র সহজাতা- 
অর্শশ্চিকিৎসিতম্‌। , নীতি শরীরেণার্শাংসীত্যধিমাংসবিকারাঃ ॥ ৩ 


অথাতোহর্শস।ং চিকিৎসিতং বাধ্যান্তাধ 
ইতি হু শ্মাহু ভগবানাজেক্কট ॥ ১ 
আসীনং মুনিমব্যগ্রং কতজপ্যং রৃতক্ষণম্‌। 
পৃষ্টবানরশ্সাং যুক্তিমগ্রিবেশঃ পুনর্ববসুম্‌। 
প্রকোপহেতৃসংস্থানং স্থানং লিঙ্গচিকিৎসিতম্। 
সাধ্যাসাধ্যবিভাগঞ্চ তশ্মৈ তন্মুনিররবীৎ॥ ২ 

ইহ খন্বপ্লিবেশ দ্বিবিধান্র্শাংসি সহজানি 
কাঁনিচিৎ কানিচিজ্জাতস্টোত্তরকালজানি। তন্ত্র 
বীজং গুদবলিবীজোপততগ্তমায়তনমর্শসাং সহজা- 
নাম্‌। ভন্র দ্বিবিধৌ বীজৌ উপস্প্তো হেতুঃ 


নবম অধ্যায় । 


অনন্তর আমরা অর্শঃসমূহের চিকিৎসা 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আত্রেয় 
কছিলেন। [পায়ুর মধ্যে বা বহির্দেশে ষে 
অর্শ হয়, তৎসন্দ্ধে পাশ্চাত্য চিকিৎসকের! 
এইবূপ নির্দেশ করেন ঘথা ;--“নিযস্থ অঙ্গু- 
লালীতে অর্থাৎ পায়ুর মধ্যে যে সকল কষ্ণ- 
রজপূর্ণ শিরা থাকে, কোন কারূণে তাহাদের 
শ্োতঃ বন্ধ হইয়া প্রান্ত ভাগ স্কুল হইলে অশ 
হয়। অর্শ সকল ক্ষুদ্র ক্ষুদ্ধ স্ফোটক মানু । 
মলহ্থারের ওষ্ঠের উপর জন্মিতে পারে। 
অ.বাঁর অত্যন্তরেও জন্মিয্বা থাকে ]। ১ 
মহামুনি আজে জপসম|পনান্তে অবকাশ 
প্রাপ্ত হইম়। নিশ্চিন্তভাবে উপবিষ্ট আছেন, 
এমন সময়ে অগ্রিবেশ তাহাকে অর্শঃসমূহের 
যুক্তি, প্রকোপের হেতু, আকুভি,অধিষ্ঠান, রূপ, 
চিকিৎস! ও সাধ্যাসাধ্যত্ব জিজ্ঞাসা কারলেন। 
“তাহাতে মুনিবর অগ্িবেশকে সেই সমুদায 
উপদেশ দিলেন। ২। হে অগ্লিবেশ! আর্শ 
ছুই প্রকার। এক প্রকার সহজাত এবং 
ছিতীয় প্রকার জন্মের পর জাত। পিতা" 
মাতার বীজদোষ হইতে প্রথমপ্রকার অর্শের 
উন্পত্তি হয়। যদি পিতামাতার অর্শোদোষ 


সর্বেষাধার্শসাং ক্ষেত্রং গুদস্থার্দপঞ্চমা- 
হুলেহবকাশে ব্রিভাগান্তরান্তিআো গুদবলয়ঃ, 
ক্ষেত্রমিতি দেশ: ॥ ৪ ষ্ঠ 

কেচিৎ তু ভূয়াংসমেব দেশমুপদিশস্য- 
শর্সাং শিএ্মপত্যপথং গলমুখনা সিকাকর্ণাক্ষি- 
বন্মর্ণনি ত্বকৃচ। তযস্তাধিকমাংসদেশ এব 
গুদবলিজানাত্বর্শাংসীতি সংজ্ঞা তত্র অশ্মিন 
সর্কেষাঞ্চ। অর্শসামধিষ্ঠানং মেদো মাংসং 
ত্বক চ॥ ৫ 


থাকে, তবে তাহাদের বীজ দূষিত হয়। পিতা- 
মাতার বীজদোষের পক্ষে দ্বিতীয় কারণ সন্তা- 
1! নের পূর্বজন্মকম্ম। এইরূপ সমস্ত সহজাত 
রোগেরই ছুই প্রকার কারণ আছে। অর্শ এক 
প্রকার অধিমাংস [ মাংসরদ্ধি রোগ] ।৩। মল- 
দারস্থ অস্ত্রে সাধ পঞ্ধাঙ্্ুল পরিপরের মধ্যে 
সমস্ত অশই উৎপন্ধ হয়। অগ্ত্রেরে সেই ভাগ 
বলিত্রয়ে বিভক্ত । সেই তিনটী বলি অর্শের 
ক্ষেত্র। ক্ষেত্র শব্দে স্থান বুঝিতে হইবে। 
[ বলিত্রয়ের নাম প্রবাহণী বিসঞ্জনী ও সংব- 
রণী। মলদ্বারের সুখ বা ওষ্টের পরিমাণ অন্ধা- 
| স্থুলি। তাহার পর প্রথম। বলি, ইহার পরি- 
| মাণ এক অঙ্কুলি। তৎপরে দেড় অঙ্গুলি 
পরিমিত দ্বিতীয় বলি এবং তৎ্পরে দেড় 
অঙ্গুলি পরিমাণ তৃতীয় বলি। চরকমতে প্রথম 
বলিই বাহ বলি অথবা উহ্াই মলছারের 
ওষ্ঠ (২৬ প্রকরণ দেখ )]1 81 কেহ কে 
অনেক স্থানকেই অর্শের ক্ষেত্র কিয়া থাকেন। 
যথা ;-_শিশ্ন, যোনি, গল, মুখ, নাসিকা, বন্ধ 
(চঙ্ুর পাত) ও ত্বকৃ। [নাসার মধ্যে যে 
অর্শ হয়, তাহ!কে ভাষায় "ন।সা" কহে ] কিন্ত 
সে সকল অর্শ সামান্তত: অধিমাংস বালিয়াই 
অভিহিত হুদ এই সংহিতায় মলঘারস্থ বলি- 
মমৃহজাত অর্শদিগের নামই অর্শ বলিয় 
নির্দেশ করা হইবে, সেই সকল অর্ের বসায় 


৭ জঙসহযও বি করিনি ফানি 
কত ভি ািচিদীরঘঃনি ফানি চিদ্তরশ্বামি বানি- 
চিদ্বসভানি কামিডিিয বিশ্ম তালি কামিনী 
.সুটিঙগানি “কানিচিছফি:কুটিলানি কামিচিজ্জটি- 

রানি কানিচিননুখানি যথাগ্থং দৌধা- 
. খরদ্ধবর্পানি 1% 

তৈপহষ্টো জন্ম প্রভৃতি ভবতি অতিকশো 
বিবণঃ জামা দীগঃ' প্রচুর বিবন্ধবাতিমৃত্রপুতীষঃ 
শীর্কসী চাশারী রা তথা নিয়ত-বিবন্ধমুক্তপক্কাম- 
শুধাভিন্বর্ডচা ' অন্থরাস্তরা-দশ্বেতপাওুছরিত- 
পীত-রক্ঞারুণতন্ুলান্তরপিচ্ছিল-কুণপগন্ধা মবর্্চ 
উপবেষী নাভিবস্তিবজ্ষণোদ্ধেশে প্রচুরপরি- 
কর্তিকািতং সশূলগুদপ্রবাছিকা -পরিহ্ষপ্রমেহ- 
প্রদজবিটা ঈকুজো দা বর্ত-হদয়েজিয়োপলেপঃ 
প্র়রবিবন্ধতিক্তায়োগগারঃ নুদুর্বলো ছুর্বলারি- 


মেদ,মংস ও ত্বক । ৫। সহজাত অর্শের মধ্যে 


কতকগুলি হৃক্ম, কতকগুলি বড়, কতকগুলি 
. দ্দীঘ, কতকগুলি তুম, কতকগুলি টোল, কতক 
গুগি বিযমভাবে বস্থত, কতকগুলি অস্ত 

কুটিলকতকগুলি বছিঃকুটিল, কতকগুলি জটিল 
ও কতরঞ্চনি অস্তপ্চূধ। আর যে অর্শে যে 

ফোষের প্রবলত। থাকে, সে অর্শের সেই 
ফৌযের, অযুরূপ বর্ণ হয়। [ কাহার কাহার 
যার যে সক্ধর্থ হয়, সাহার কারণ এই সহ- 
জাত জর্শ ]। ৬। সহজাত অর্শ ছারা উপহৃত 
বাক্তি জন্ম হইতেই অতিক্কশ, বিবর্ণ, ক্ষাম ও 
ছু । হইয়া খাকে।. তাহার বাত, 

টানে শ জম শর্দ"ণৃই বিবন্ধ থাকে, শর্করা 
রি শনির অপরী 'নিাখান থাকে, সর্বদাই বিবদ্ধ- 

সই পপ ০০১ ও শুষ্ক মল বহির্গত হয় এবং 
শক্ত. সবেটঈরৎ শ্বেত, পা, হরিত, গীত, 

হু সা, শীলা, ঘন, পিচ্ছিল ও কুণপ-. 
:  উষ শসুক্ত ) মল নিত ছয় 


রয় ক্লোধলো দঃখোধভারসীলং ক কি বর ৪ - 
তমক-ড়ফাহঙলাসংচ্ছ্দিররোচকাবিপাকগীনস- 
ক্ষবধূপরীতভতৈমিরিকঃ শিরঃশ্লী. কষামভিন- 
মন্গমকজর্জরম্বরঃ কর্ণরে।গী সশূলপ শিপাদ- 
বণনাক্ষিকুটঃ সজরঃ সাঙ্গমর্দ; সর্বপর্বাহিশূলী 
চান্তরান্তরা পার্বকৃক্ষিবস্তিহদপৃষঠ্রিকগ্রহৌশ- 
তপ্ত; প্রধ্যানপরঃ পরমলসশ্চেতি জন্মত্ভৃর্তি 
অন্য গুদ?জৈরারুতো মার্গোপরোধাঙ্গাযুরপানঃ 
প্রত্যারোহন্‌ সমানব্যানপ্রপোদানান পি 
্লেক্সাণৌ চ প্রকেপিয়তি। ভে প্রকুপিতাঃ পঞ্চ 
বাতাঃ পিত্রশ্রেম্ম।ণৌ চার্শলামভিদ্রবন্তে এত 
বিকারাসুপজনযন্তীত্ক্তানি সহজান্তর্াংমি& ”. 
অত উর্ধং জাতক্ঠোত্তরক!'লজ।নি ব্যাখ্যা 
ূ স্যাম | ৮ 

গুরুমধ্রশীতাভিমানদিবিদািবিক্াজীর- 
প্রমিতাশনাসাক্ঝ--ভোজনাদগব্য-মৎস্-বরাহ- 


শি ৮িপীক্পি  পদল 


। হৃদয় ও উক্জিয়ের উপলিগ্ততা, অতান্ত বিবন্ধ- 
ভাবে তিক্ত ও অঙ্প উদগার, দৌর্বল্য, আর- 
মান্দা, অগ্নশুক্র, ক্রোধ, দুধেভোগিশীঙড়াঃ 
কাস, শ্বাস, তমক, হৃললাস, বমি, অরুচি, অধি- 

পাক, পীনস, ক্ষবথ, তিমিররোগ, শিরঃশূল, 
স্বরভঙ্গ, স্বরক্ষীণতা, স্বরের জডতা! ও জর্জ 
রতা, কর্ণরোগ ; হস্ত পদ মুখ ও চ্ুঃপুটে 
শোধ, জর, অঙ্গমর্দ, সমস্ত পর্বাস্থিতে খুল ;. 
মধ্যে মধ্যে পার, কুক্ছি, বত, হয় পৃষ্ঠ ও 
ত্রিক দ্নেশে বেদনা, চিস্তাপরস্ঠ ও ভি. 
আলম্য হইয়া থাকে। জগ্ম/বধি ই₹- 
অপানবাযু যলঘারম্থ আরশ দ্বারা উপরুদ্ধ 
উর্ধে গমনপূর্বক ব্যান, প্রাণ ও ৯:২২ 
এবং পিপ্নেম্বাকে তৃষিতকরে। (লই 'তল 
| হর শু. পিতশনেম্মা আপি উল 
হয়াতেই এ সকল বিকার: উ 
" সহজাত অর্শ: সাকপিপািক।: ১৮7 








৫৭৮ 


মাহ্ষাজাবিকপিশিতভক্ষণাৎ কৃশশুষ্পৃতি- 
মাংসপৈষ্টিক-পরমান-ক্ষীরমোদকদবিভিল-গুড়- 
বিকুতিসেবনান্বাযযুষেক্ু-"রসপিণ্যাক্পিণানুক- 
শুফশীক-শুক্ত-লশ্রন--কিলাটপিণুক-বিসমুণাল- 
শালুকক্রৌকাদনকশেরুকাশ-শূঙ্গাটক-তরুণ- 
'বিরূঢানবধা ্ঠামমুলকোপযোগাদ্‌গুরুফলশাক- 
রাগ-ছরি ত-বসা-শিরম্পদ--পর্ুষিতপুতি-শীত- 
সন্কীর্ণায়া ভাবহরণানন্দ কাঁতিক্রান্ত-মদ্যপানাদ্‌- 
ব্যাপঙ্গগুরুসলিলপানাদতিশ্নেহপানাৎ সংশে 
ধনা হবস্তিকম্রবিভ্রমা দব্যবায়াদ্‌দিবান্বপ্রাৎ সুখ- 
শয়নাসনো-পসেবনাচ্চো-পহুতাগ্রে্স লোপ-চয়ো 
ভবত্যতিমাত্রম। অধোৎকটুকবিষমকঠিনাসন- 
সেবনাহুদভরান্তযানে ই--প্রয়াণাদতি--বাবায়াদ্‌- 


মংস্য-বয়াহ, মহিষ-ছাগ ও মেষ মাংসের 
অতিভক্ষণ হেতু; কুশ, শুষ্ক ও পৃতিম|ংসের 
অতিসেবন হেতু) পিষ্টক, পরমান্গ, দু 
মোদক, দধি, ভিল ও গুড়কত দ্রব্যের অতি- 
স্বেন হেত; মাষ, যুধ, ইক্থ্রস, পিপ্যাক 
(তিলকক্কাদি) পিগুলু, শুষ্কশীক, শুক, 
লশুন, কিলাটপিণ্ড (ছান1), বিস, মুণাল, 
শালুক, ক্রৌঞ্চাদন ( ধেঁচু ), কশেরুক 
(কেশুর়), পাণিকল, তরুণ বির ও নব 
শুক ও শমীধান্তের অন্ন এবং অ'মমূলকের 
(কাগমুলোর ) অতিসেবন হেতু; গুরুফল, 
শাক, রাগষাডব, হরিতক, পশুপক্ষীর বসা 
মন্তক ও পদ, পঠিত পৃতি, শীত ও সঙ্ধীর্ঘ 
অল্পের আহার হেতু; মদক দি পান ও 
অপনিমিত মদ্যপান হেতু ; দূষিত ও গুরুপাক 
জলপান হেতু; অতিশয় প্নেহপান হেত) 
লংশোধলের অযোগা হেতু ) বন্তিকদ্দের 
বিপর্যয় হেত, অবাবায় (ত্ীপ্রপঙ্গ পরিহার ), 
হেছু ; দিবানিভ্ৰা, সর্বদা তুখজনক শন । 
ও উপবেশন হেতু এবং এই সফল' 
কীরণে অগরিমান্দা হেতু অতিমাজ্জ মল-. 

| আয | আন টিংহাপক । টান হইয়া, হলা ) 


চরহ-চাৎহিতা। 


এব) 


বস্তিনেত্রাসম্যক্প্রণিধনাৎ গুদক্ষণনামভীন্ং 
ঈতানুসংস্পর্শ/চ্চেললো ইত পাদিঘর্ষধা প্রন্ত 
তাতি-নিবণাছা ও -ুস্্র-পুরীফ--বেগোদীরণাৎ 
সমুদীর্ণবেগবিনিগ্রহাৎ স্্ীপাঞ্চামগঞ্ডভংশাদ 
গর্ভোৎপীডনাদহুবিষমপ্রস্থৃতিভিশ্চ প্রকূপিতো 
বায়ুরপানস্তং মলম্বপচিতমধোগমমাসাদ্য গুদ- 
বলিষাধতে ততস্তাশ্র্শাংসি প্রাদুর্ভবস্তি ॥ ৯ 
সর্ষপমস্থরম যমুদগমকুষ্টকঘধকলায়পিন্টিকের- 
খঙ্জুর-বর্বস্কুকাকণস্তিকা-বিশহ্বী-বদর-করীরোছ- 
স্বরগোস্তনাসুষ্ঠ-কশেরুকাশৃঙ্গাটক শৃ্গী-দক্ষ- 
শিখগুক--তুগ-জিহ্ব--মুকুল-কর্ণিকাসংস্থানানি 
সামান্ঠ।ছাতাপত্তককপ্রবলানি ॥ ১* * 
তেষাময় বিশেষঃ |-_শুষকন্লানকঠিনপরুষ- 
রক্ষপ্তাবাঁমি তীক্ষগ্রাণি বক্রাণি ক্ষুটিতমুখনি 
বিষমবিদ্তৃভানি শ্লাক্ষেপতোদক্ফুরণচিমিচি- 


হেতু) অভিব্যবায় হেতু; বস্তিনলের অন্তায় 
প্রবেশন হেতু ; সর্ধদা মল দার ক্ষালন হেতু 
মলদ্বারে অতিশয় শীতল জলের সংস্পর্শ হেতু 
বন্ধ লোষ্ট ও তৃণাদির বর্ষণ হেতু ) অত্তান্ত 
কস্থন হেতু ) বাতমৃত্রপুরীষের অকালে বেগ- 
দান হেতু; আগত বেগের বোধ হেতু এবং 
স্বীগণের গর্ভপাত বা গর্ভোৎগীভন বা বন- 
প্রসব অথবা বিষমভাবে প্রসব হেতু অপান- 
বাষু কুপিত হইয়া পূর্বোক্ত সংগৃহীত মলের 
অধোগমন কালে তাহার সহিত মিলিত হয় 
এবং মলঘারস্থ বলিসমূহের বাধা উৎপাদন 
করিম্া অশ উৎপাদন করে। ৯। বাতিপ্রবল, 
পিত্ৃপ্রবল ও কফপ্রবল অর্শঃসমুহের আকার. 
সাধারণতঃ সর্প, মন্ছর। মাষ, মুঘগ, বনযুদগ। 

ঘব, কলায়, পা ন্টকের, খেজুর, কর্ন ( ছোট 

1, কুঁচ, বি্বী € তেলাকুচা ), কুল, 
। বাসর, যজডুষুর, জ। কিসমিস, অনু 
কেন্তুর, পানিফল, কাঁকডাশুঙ্গী, তুকুট, ময় 
ও শুকের রা 
স্কাই হইয়া থাকে। ১। তাহাদের পরষ্প 


চিকিলভন্বান্দ । 


মাংসহর্ধণপরীভানি প্িষ্োঞ্চোপশয়ানি প্রবা  তন্স ঘানি মৃহশিথিলনুকুমারাণ্যম্পর্শসহানি 
হিকাখ্মা নশিক্পবষণবস্তি বঙ্ষণহদ্গ্রহাক্ষমর্দহদয- রক্তপীতনীলকুষ্গানি মেঘে পর্রেদবহুলানি বিশ্র- 
ভ্রবপ্রবলানি প্রতভবিবন্ধবাতমুন্রবর্চ|ংসি গন্ধীনি তন্ুপীতরক্তম্রাবীণি দহকতুশুলনিস্তো- 
কঠিনবর্চ্চাংসথযরুকটাপৃষ্ঠত্রিকপা ্বকুক্ষিবস্তিশূলং দপাকবস্তি শিশিরোপশয়ানি সম্ভিম্নপীতহ়িত- 
শিরে।হভিতাপক্ষ বধ্গগার-প্রতিষ্তায়.কাসোদা- বর্চাংসি পীতবিত্গন্ধপরচুুবিগ্তাণি পিপাসা- 
বর্তায়াস_শোষ-শোথমূচ্ছারোচক--মুখবৈরশ্থ- ; জরতমকসম্মোহভোজনঘেষকরাণি পীতনখ- 


ঈমআঃ। ৫৭৯ 


তৈমির্ধযকগুনাসা-কর্ম-শঙ্শূলস্বরোপঘাতকরাণি ; নয়নতন্বত্রপুরীষস্ত  পিতোনবণান্তর্শীংসীতি 
স্টাবারুণপরুষনখনয়নবদনন্্ রপুরীষন্ত বাঁতৌ- বিদযাৎ ॥ ১৩ 
হণান্তর্শংলীতি বিদ্যাৎ ॥ ১১ ] ভবতি চাত্র। 

ভবতি চান্র। কট্টন্নলবণক্ষারব্যায়ামাগ্যাতপপ্রভাঃ ৷ 
কষায়কটুতিক্তানি বক্ষশীতলঘুনি চ। দেশকাল[বশিশিরো ক্রোধো মদামনুয়নষ্‌ ॥ 
প্রমিতাল্লাশনং তীক্ষমদ্যমৈথুনসেবনম্‌ ॥ বিদাহি তীক্ষুমুক্ঞ সর্ববং পাঁনান্নভেষজম। 
লজ্ঘনং দেশকালৌ চ ীতৌ ব্যায়ামকম্্রচ। . পিস্তোন্বণানাং বিজ্ঞেয প্রকোপহেতুরশসাম্‌ 1১৪ 
তীক্ষো বাতাতপম্পশে। হেতুধাতার্শসামিতি 1১২ তত্র যানি প্রমাণবস্তাপচিভানি শ্ক্ষানি 
লা  স্পর্শ।সহামি স্বেপ্তপ।গুপিচ্ছিলানি স্তন্ধানি গরূণি 


বত, স্ফুটিতমুখ, বিষমভাবে বিস্তৃত, শলযুক্ত, | 
আপেক্ষযুক্ত,স্কুরণযুক্ত, চিমচিম বেদনা যুক্ত. ও 
রোমাধ্যযুক্ত হয়। পিপ্ষে! দ্রব্য সেবন করিলে 
বাতজ অর্শের উপশম বোধ হয়। বাতজ 
অর্শে প্রবাহিকা, আঁখান, শিশ্পবেদনা, বৃষণ- 
বেদনা, বংক্ষণবেদনা, হদবেদনা, অঙ্গমর্দি ও 
হদয়দ্রেবের আতিশয্য হয়। ইহাতে সর্বদাই 
বাত মুন্ধ ও মলের বিবন্ধ; মলের কাঠিন্ 
এবং উু, কটি, পৃষ্ঠ, ত্রিক, পারব, কুক্ষি ও 
বন্তিদেশে শূল হইয়া থাকে । আর ইহাতে 
শিরঃশূল, ক্ষবরু, উদগ।র, প্রতিষ্ঠায় কাস, 
উদ্দাবর্ত, আয়াস, শোষ, শোধ, নৃচ্ছা, অরুচি, 
মুখবৈরস্, তিমির, ক, নাসা, কর্ণ ও শঙ্খ- 
দেশে শ্ল, শ্বরনাশ এবং নথ নয়ন বদন তক 
মুত্র ও পুরীষের গ্াবারুণবর্ণতা ও পরুর্যতা 


স্তিমিতানি সুপ্ততুপ্তানি স্থিরহীয়থুনি কণ্ুবন্- 


অর্শ মুদু, শিথিল, সুকুমার, অস্পর্শস, রক্ত 
শীত নীল ও কক্ণবর্ণ, স্বেদর্রেদবনুল, দুর্গন্ধ ও 
তম্গপীত রক্ততশ্রাবী (যাহা হইতে পাতলা ও 
শীতরক্ত নিঃস্থহ হয়); যে সকল অর্শে রক্ত- 
পাত হয়; দাহ, কণু, শূল, তোদ ও পাঁক 
হয়, শীতল দ্রব্যের ছারা যে সকল অশের 
উপশম বোধ হয়) আর যাহাতে শীত € 
হুরিতবর্ণ মলতেদ ) যাহাতে বিষ্ঠা ও মুত্রের 
হরিদ্রাবর্ণ ছৃর্থদ্ধ ও বহুতা হয় এবং পিপাসা, 
জর, তমক, মোহ, অন্নছেষ ও নথ নন বদন 
ত্বক মুত্র ও পুরীষ পীতবর্ণ হয, তাহাদিগকে 


1 পিত্বৌন্থণ অর্শ হিয়া! থাকে। ১৩। পিস 


অর্শদিগের নিদান সম্বদ্ধে কয়েকটা কথা পদ্যে 





হইয়া থাকে ।১১। বাতজ অর্শদিগের : বলা হইতেছে। কটু, অন্ন, লবণ, ক্ষার 
নিদান দ্বদ্ধে কয়েকটা কথা৷ পদ্যে বলা হই- | শারীরিক পরিশ্রম, আগ্ি ও আতপের অন্তি- 
তেছে। কথায়, কটু, তিক, রুক্ষ, শীতল ও | সেবন? উক্চদেশ, উ্ণকাল, ক্রোধ, মদ্যপ-ন, 
লঘু, ভ্রবোর অভিসেবন; প্রমিতভোজন, ূ অস্থগ়া এবং সর্বপ্রকার বিদাহী তীক্ষ ও উষ্ণ 
অল্লভোঁজন, তীক্ষুম্য ও মৈথুনসেবন ) লঙ্ঘন, ! অল্পপান ও উষধ পিত্বোন্ধণ অর্শদিগের 
নীতকাল ও শীতদেশ,' অতিশয় শারীরিক | প্রকৌপকারক | ১৪। যে সকল অর্শ প্রমাণ 
পরিশ্রম, তীক্ষবায় ও তীক্ষ আতপ এই সমু | শালী বে), পরিপষ্ট, ক্ষ (মহ ),সপর্াসহ, 
লা বাধা ক্যারি নিদানি 1১২ দে লকাদ শ্বেত, পাটি ও পিচ্ছিল, ধন্ধ, গুরু। স্তিমিত, 


৫৮০ 


চরক-সংহিত! | 


৯ম জঃ। 


লানি প্রততপিপ্তরস্বেতরক্পিচ্ছাত্র'বাঁণি গুরু- ূ হেতুলক্ষণসংসরগ ছিদযন্বোষণানি ৮১৭ 


পিচ্ছিলখ্বেতমুত্রপুরীষাশি রূক্ষেফ্লোপশয়ানি 
প্রবাহিকাতিমাত্রোথনবজ্ষণানাহবন্তি পরি- 
কর্তিকাহক্লাস-নিষ্টিবিকা কাঁসারৌচক-প্রতিশ্তার- 
গৌরবচ্ছর্দিমূ্ররদ্ভুশোষশোথপ।$-রেগ-শীত- 
জরাশরী-শর্করা-হৃদ েন্সিয়ান্যোপলেপান্তমাধূ্া-। 
প্রমেহকরাঁনি দীর্ঘকা লা ুপশযান্কতিমাত্রময়ি-| 
মা্দবান্্ব্যকরাণ্যামবিকারপ্রবলানি গুরূণি চ 
শুরুনথনয়নবদনহ্মতরপুরীষস্য গ্লেম্মোনণান্ত- 
শ্শাংলীতি বিদ্যাৎ ॥ ১৫ 

তবতি চাত্র। 
মধূবন্িপ্ধশীতাঁনি লবণাক়গুূণি চ। 
অব্যারামদিবান্বপ্রশয্যাসনসুখে রতিঃ ॥ 
প্রাাতসেবাঁশীতৌ চ দেশকাল্াবচিন্তনম্‌। 
শ্লৈশ্মিকাপাৎ সমুদ্দি্ মেতৎ কারণমর্শনাম্‌ ॥ ১৬ 








অভিশর নুপ্ত (অসাড়) স্থিরশেথ 9 করড- 
বহুল হুর, যাঁহা হইতে নিয়ত পিঞ্চর শ্বেত 
রক্তবর্ণ ও পিচ্ছিল আরাব হব: যাহাতে মল ও 
মু গুরু, পিচ্ছিল ও শ্বেতবর্ণ হয়) রুক্ষ ও 
উঞ্চ সেবন করিলে যাহ্ছাদের উপশম বোধ 
হয়ঃ যাহাতে প্রবাহিকা, বংক্ষণানাহ, পরি- 
কর্তিকা, হ্রল্লান, নিঠীবন, কাল, অরুচি, প্রতি- 


সর্ধ্বো হেতুস্থিদো যাঁশাং সহজৈর্ক্ষণৈ: সমম্‌ 1১৮ 
বিষটস্তোহস্ত দৌর্ধল্যং কুক্ষেরাটোপ এব চ। 
কার্শ্যমুদগারবাঁহুল/ং সক্থিসাদৌহল্পবিটুকতা। 
গ্রহণীদে বপন শর্তরাশক্কা চোদরন্ট চ। 
পূর্ববূপাণি নির্দিষ্টান্তরশসা মভিৃদ্ধয়ে ॥ ১৯ 
| অর্শাংসি খনু জায়ন্তে নাসন্িপতিতৈস্ত্িভিঃ । 
দোষৈদোষবিশেষাৎ তু বিশেষঃ কল্প্যুতে- 
ইর্শসাম্‌ ॥ ২, 
পঞ্চাস্থা মারুতঃ পিত্তং কফ গুদবলিত্রয়ম। 
সর্ব এব প্রকুপান্তি গুদজানা সমুস্ভবে ॥ 
তশ্মাদর্শ।"সি গুঃখানি বহুব্যাধিকরাণি চ| * 
সর্বদেহোপতাপীনি প্রাঃ কৃম্ুতমানি চ॥ ২১ 
হস্তে পাদে শুদে নাভ্যাং মুখে বৃষণয়োস্তথা। 
শেথো হৃৎপার্বশুলক্ যন্যাসাধ্ো হশসো 
হিঃসঃ॥ ২২ 


ক্লিক টিন নি । ১৬ বাহ 
অর্শে দ্বিদোষের হেতু লক্ষণ মিলিত হই 

প্রকাশ পায়।১৭।  সান্লিপাতিক ডঃ 
জিদোষের হেতু বিদ্যমান খাকে। আর. 
ইহার সমস্ত লক্ষণই সহজাত অর্শের স্তায় 
হয়। ১৮। বিষ্স্ত-সহকারে অন্নের জরণ, 


স্টায়, গুরুতা, বমি, মূত্রকন্ভু, শোষ, শোথ, দু্বলতী, কুক্ষিতে আটোপ (গুড়গুড় শব্দ) 
পা্ডরোগ, লীতজর, অশ্মরী, শর্করা, হৃদয় | ু-তা, উপগাঁরবাহুলা, উরুদ্বয়ের অবসাদ, 
ইন্জি্ব ও মুখের উপলেপ, মুখের মধুরতা ও ূ মলের অগ্লতী, গ্রহণীরোগ, পাগুরোগ ও. 
প্রমেহ হর * যে অর্শ দীর্ঘকাল থাকে ? যাহাতে উপররোগের সম্ভাবনা; এই সকল অর্শ 


অগ্নির অতান্ত মৃহুতী ও ক্লীবতা হয়) যাহাতে 
আমজনিত বিকার সকল উৎপর্ন হয়) যে 
সকল অর্শ গুরু এবং যাহাতে নখ নয়ন বদন 
ত্বক্‌ সুত্র ও পুরীষ শুক্লবণণ হয়, সেই সকল 
অর্শকে শ্লেম্বোনণ অর্শ কছে। ১৫। শ্লেশ্ো 
."স্বপ অর্শদিগের নিধন সম্বন্ধে কয়েকটা কথা 
পদ্যে বলা ছইতেছে। মধুর, স্লিপ, শীতল, 
লবণ, অল্প ও. গুরু দ্রব্যের অভিসেবন; 
শারীরিক, পরিশ্রমের আভাব, দিবানিদ্রা, শয়ন- 


সমূহের পূর্বরূপ | ১৯। ত্রিদোষের সন্গিপাভ 
ভিন্ন অর্শের উৎপত্তি হয় না। তবে কোন, 
দোষের উন্ণণত1 দৃষ্ট হইলে সেই দোষের 
নামান্লারে অর্শের নাম হয়। ২*। অর্শো- 
রোগের উৎপত্তি হইলে পঞ্চ প্রকার বায়ূ 
(বাতব্যাধি অধিকার, ৭ প্রকরণ দেখ ), পিত্ত, 
কফ এবং মলগারের বলিত্রয় একদা কুপিত 


'ইইয়া থাকে, এই জন্ত অর্শ সকল অত্যন্ত কট 


ও নান! ব্যাধি উৎপাদন করিয়া শরীরের; 


বাখ ও উগবেশন*ন্ুখে আজি.) পুর্ধবায়-। উপতাঁপ জগ্মাইয়া থাকে এবং প্রায়ই কসাধ্য 


৯ম আঃ। 


হৃৎপাস্বশূলং সনে হশ্ছদ্দিরঙগ স্ত রুগ্জরঃ। 
ভূষণ গদ্য পাবশ্চ নিহন্থাদজাতুরম্‌ ॥ ২৩ 
 সহজানি ভিপোষাণি যানি চ|ভ্যস্তরাং বলিম্‌। 
জায়স্তেহর্শ।ংসি সংশ্রিত্য তান্সাধানি 
নিদ্দিশেৎ ॥ ২৪ 
শেষত্বাদামুযস্তানি চতুষ্পাদসমন্িতে । 
ঘাপ্যস্তে দীপ্তকা াগ্রেঃ প্রত্যাখ্যেয়ো- 


| অস্তোতস্কুরিতস্ত্েণ ধীমতা ভৃষ্টকম্মর্ণা ॥ 

। ক্রিয়তে জিবিধং কর্ম ভংশস্তন্য অুধাকণঃ। 

| পৃতস্থোপঘাতঃ শবয়থুণ্ডদে বেগবিনিগ্রহ: ॥ 

1 আধানং দারুণং শূলং ব্যথা রক্তাতিবর্তনম্‌। 
পুনর্বিরোহো বঢ়ানাং ক্লেদৌ ভ্রশো গুদম্থ চ 
মরণং বা ভবেচ্ছীপ্রং শঙ্সক্ষারাগরিবিত্রমাৎ ॥২৮ 

| যৎ তু কম্ম সুখোপায়মল্পভ্রংশমদা কুণম্‌। 


ৃ হস্ভতোহন্তথ। ২৫; তদর্শসাং প্রবক্ষ্যামি সমূলানাং নিবৃত্তয়ে ॥ ২৯ 
ন্দ্জানি ঘিতীয়াঘাং বল যান্তা শ্রিতানি চ। | বাত্েক্ো পা ্যতঃ শু্াপয্াংস তদ্িদ:। 
রুদ্ধুসাধ্যানি তান্ত।হঃ পরিসংবৎসরাণি চ॥ ২৬ প্রশ্রাবীণি তথার্জাণি রক্তপিতোন্বণ]নি ৮ ॥ ৩০ 


বাহ্ায়ান্ত বলো জাতাঁন্তেকদে[যোহৃণানি চ। | তত শুষ্কাশনাং পূর্ববং প্রবক্ষযা'ম চিকিৎদিতম্‌। 
অর্শাংদি সুখসাধ্যানি ন চিরোৎপতিতানি চ। | স্তব্ধানি স্যেদয়েৎ পূর্ব শে|ফশূলান্বিতানি চ। 
তেষাং প্রশমনে ঘত্বমান কুরধ্য।ছ্বিক্ষণঃ ।.  চিত্রকক্ষারবিস্বানাং ৈলেনাভ্যজা বুদ্ধিমান (৩১ 


তান্তাশু হি গুদং বন্ধ! করধাদন্ধগুদোদরম্‌ 1১৭: যবমাপুলাকানাং কুলথানাঞ্চ পো্টলৈঃ। 


তত্লাহুরেকে বন্সেণ কর্তনং হিতমর্শসাম্‌॥ | ৃ 

দাহং ক্ষ1সেণ চাপোকে দাহমেকে তথাগ্রিনা। : কর; কেহ বলেন যে, ক্ষারছরা দাহ, কেহ 
- : বা অগ্নি ছার দাহ ছিতকর মনে করেন। 
মলছারা নাভি, মুখ ও বৃষণে শোথ হুইলে : শান্তুজ্র ধীমান বহুদশী চিকিৎসক ত্রিবিধ 
এবং হৃদর ও পারদেশে শুল হইলে অর্শ ; চিকিৎসাই করিয়া থাকেন। কিন্তু ঘটনাক্রমে 
অসাধা হয়। ২২। অর্শোরোগীর হৃদয় 9 ' কোন কর্মের ভ্রশ হইলে দারুণ অনর্থ হইয়! 
পারে শূল) সম্মোহ, বমি, অঙ্গবেদনা, জর, : থাকে। অথবা তাহাতে পুংস্থোপঘাত, গুদ- 
তৃষ্ণা ও মলদারের পাঁক হইলে অর্শঃ অসাধ্য ; শোধ, মলাদ বেগের অবরোধ, আন, দারুণ 
হইয়া থাকে । ২৩। যে সকল সহজাত | শুল, বাথী, সভিশয় রক্তনির্গমণ, বলিসমূহে 
জিকোষাশ্রিত অর্শ অভ্যান্তরস্থ বলিকে আশ্রয় ; পুনর্ধ।র অস্কুরোৎপত্তি, ক্লেদ, গুদভ্রংশ 7; এমন 
করিয়া উৎপন্ধ হয়, সেই সকল অর্শ অসাধা। ! কি অন্ক্ষার ও অগিকশ্খেবিভ্রম হইলে, শীঙ্ 
২৪। যদি আম়ুঃ থাকে, যদি চিকিৎসাস্থ পাদ- ! মরণ পরাস্ত হইয়া থাকে ।২৮। যে কর্ধের 
চতুষয় সুসম্পন্ন হয় এবং রোগীর অগ্নির দীপ্তি : উপায় সহজ, ঘ'ছাতে বিভ্রমের সম্ভাবন! মল্গ 
থাকে, তবে অর্শ যাপ্য হইতে পারে ? নতুবা | এবং থাহা দারুণ নহে, সমূলে অর্শশাস্টির 
প্রত্যাখ্যেম হয়। ২৫। ছন্বজ অর্শ সকল ! জন্ত সম্প্রতি তাহাই বলিতেছি। ২৯। অ। 
দ্বিতীয় বলিতে আশ্রিত হইলে অথবা অর্শ | রোগঞ্জ চিকিৎসকেরা বাতঙ্েক্সো্সণ অর্শ 
সকল এক বৎসরের হইলে কুদ্ুসাধ্য হইয়া | সকলকে শুক্কার্শ কহেন; আর রক্তপিত্তোব্ণ 











খাকে।২৬। অর্শ সকল বাহু বলিতে জাত 
ও একদোষোধণ হইলে এবং অল্প দিনের 
হুইলে সুখসাধ্য হয়। বিচক্ষণ চিকিৎসক অর্শ: 
শান্তি বিষয়ে আশু যত্র করিবে। -কারণ 
অর্শ সকল মলবন্ঝ্র বন্ধ করিয়া বন্ধগুদো দর 
উৎপাদন করিতে পারে। ২৭ | কেহ 


আবযুক্ত অর্শদিগকে আড্ অর্শ কহিনা 
থাকেন। ৩*। তন্মধ্যে প্রথমে শুষ্কার্শদিগের 
চিকিৎস। বলিতেছি। এ সকল অর্শ স্তন, 
শোথযুক্ত ও শুরযুক্ত হইলে বৃদ্ধিমান্‌ চিকিৎ- 
সক প্রথমতঃ চিতা, যবক্ষার ও বিন্কলের 
তৈল দ্বারা অভ্ঙ্গ করাইয়৷ স্বেদ প্রদ্ণান করি- 


দ্বল্পেন যে, শঙ্স স্বারা অর্শের কর্তন হিত- বেন।৩১। হব, মা, গুলাক ধান্ত ও কুল 


৩ চরক-সংহিা ৷ ্‌ ৯ম আঃ? 


গোখরাশ্বশরুৎপিতস্তিলকতত্যষৈরপি। | রুষণর্পবরাহোইজতুকাব্যদংশাম্‌। 
বচাশভাহবাপিওর্া হুখোকৈ: সেহসখুতৈ:॥ | বসামভ্যঞনং কর্াৎ_- 3 ৩৬ 
শঙ্গুনাং পিশ্তিকাভিরা! সিপ্ধীনাং তৈলপর্পিষা ॥ 1 ৮ ধুপনধার্শসাং ছিতম্‌। 
শুধমূলকপিটগর্বা পিটগর্বা কাঞ্চগদ্ধিকৈঃ।  : নৃকেশাঃ সর্পনির্ম্বোকো রষদংশস্ত চর্ম চ॥ 
রান্নাপিতঃ শুখোকৈ্ধা সম্গেহৈরপুষৈরপি 1) অর্কমুলং শমীপত্রমর্শোভ্যো ধুপনং ছিতম্‌ & ৩৭ 
ইঞ্টকন্ত খরাহ্বায়াঃ শাঁকৈগৃর্জনকন্ত চ। : তুন্ুূণি বিডঙ্গানি দেবদার্বিক্ষতা ঘ্বতম। 
অভ্যজ্য কুঠতৈলেন স্বেদয়েৎ পোষ্টলী-..  বৃহতী গা্বগন্ধা চ পিলাঃ সরসো স্বতম্‌। 
কতৈ:॥ ৩২ 1 বর!হর্ষবিটচৈব ধূপনং শক্তবো' ঘ্বতম্‌ ॥ ৩৮ 
রষার্কৈরগুবিশ্বানাং পত্রোৎকাখৈশ্চ সেচয়েৎ ।৩৩, কুগ্চরস্য পুরীষন্ত ঘ্বতং সঞ্জরসো রসঃ। 


ফুলকত্রিফলার্কাণাং বেপুনাং বরুণস্ত চ। ৷ হরিড্াচুণসংঘু্ং সুধা ক্ষীরং প্রলেপনম্‌ £ ৩৯ 
অগ্রিমনথস্ত শিষ্রোশ্চ পত্জাণ্যশন্তকন্য চ। গোপিত্পিষ্টাঃ পিঞল্যঃ সহরিদ্র প্রলেপনম্‌ ॥৪ 
জলেনোৎক্াখ্য শূলার্ডং স্বত্যক্তমবগাহয়েৎ।৩৪. শিরীষবীজ, কুষ্ঠ পিধল্যঃ সৈদ্ধবং গুড়ঃ। 
কৌলোৎক্াথেহথবা কোষ্চে সৌবীরক-. ! অর্কক্ষীরং সুধাক্ষীরং জ্রিফলা চ প্রলেপনম্‌ 89১ 


তষোদকে। : পিলযশিত্রকাঃ শ্তামাঃ কিং মদনততুলা:। 

বিশ্বোৎকাখেহথব! তক্রে দধিমণ্ডাক্নকারিকে ॥ ! প্রলেপ: কুক,টশরুৎ হরিদ্রাগুভসংযুতঃ ॥ ৪২ 
গোয়ুনে বা নুখোকে তং শুলার্তমুপ- | নিকুষ্তঃ সামৃভাসঙ্গঃ পারাবতশকুদ্গুড়; | 

বেশয়েৎ ॥ ৩৫ |- নিন টা 
| বা দরধিমণ্ড বা অম্পকাঁ্িক (আমানী) অথবা 
একত্র সিঙ্ধ করিয়া পো্টলী যোগে স্বেদ দিবে । | ঈষদুঞ্ক গোমুত্রে অবগাহন করাইবে। ৩৫। 
অথবা গো, গর্দভ ও অশ্বের শরুৎ পিগিত ! কুঝসর্প, বরাহ, উদ্ব, জতুকা ( চামচিকা ) এবং 
করিয়া তত্দারা স্বেদ দিবে । অথবা "ভিলকক্ক : বিডালের বসা 'র্শে অভ্যঙ্গ করহিবে। ৩৬। 
ৰা ডুষ, বা বচ ও শুল্ক পেষণপূর্বক অুঘোঞ্ণ : অর্শে ধুপন হিতকর। মানুষের চুল, সাপের 
ও ন্নেহসংযুক্ত করিয়া তত্র! স্বেদ দিখে। ৃ খোলস, বিভালের চর, আকন্দের মূল ও. 
অথবা! তৈলত্বতঘে!গে ন্সিগ্ধ শতুপিগ্ডিক! ' শমীপঞ্রের ধুম অর্শে হিতকর। ৩৭। তুম্ুরু 
বারা কিংবা! শু মূলকপিণু বারা বা সজিনা-। (বনে), বিড়ঙ্গ, দেবদারু, আতপতঙুল ও 
কক ছারা স্বেদ দিবে । অথবা সুখোক রাক্ষা- : ত্বৃত ; অথবা রৃহতী, অশ্বগন্ধা, পিপুল, সুুরস- 
পিও ছারা বা সন্সেহ হপুষাঁপিগড ছারা স্থেদ ! তুলসী ও স্বত অথবা বরাহ ও বৃষের বিষ্ঠা, 
দিবে। অথবা কুড়সিদ্ধ তৈল ছার! অভ্যক্ত ; শক্তু ও স্বত অর্শের ধুপনে প্রয়োগ কর! 
করিয়া ইঞ্টক, পারসীক যমানী বা অজমোদ! ও ঘাদ। ৩৮। হস্তীর বিষ্ঠা, শ্বত, ধুনা, শিলারস, 
রন্মুনের শাক পোষ্টলীরুত করিয়! গ্েদ দিবে। হরিদ্রাচুণ ও মনসার ক্ষীর একব্র করিয়া অর্শে 
৩২ যাতনার সময় বাসক, এরও ও বিশ্ব- প্রলেপ দিতে হয়।৩৯1 পিপুল ও হরিজ্রা 
পান্রের ক্বাথ ভ্বার| সেচন করিবে । ৩৩। শুলার্ত গোঁপিত্তে পেষণ করিয্না অর্শে প্রলেপ দিতে 
অর্শোরোগীকে উত্তমরূপে অতভ্যক্ত করিয়া হয়।৪*। শিরীষবীজ, কুড়, পিপুল, সৈম্বব, 
বূলক, জ্রিকলা, আকন্ধ, বাশ, বরুণ, গণিয়ারী, গুড়, আকন্দের ক্ষীর, মনসার ক্ষীর ও ভ্রিফল! 
সজিন! ও অর্বখ্খ এই সকল পত্রের কাথে একজ্র পেষণ করিয়া! অর্শে প্রলেপ দিতে 
অবগাহন করাইবে। ৩৪। অথবা শুলার্ভ হয়। ৪১। পিগুল, চিতী, ভ্তামালতার মুল, 
অর্শোরোগীকে ঈষ্হ। কুলের কাখ বা সুরাবীজ, মদনফল, তঙুল, কুকুটের বিষ, 
তিহীিক বা তুয়োদক বা বিশ্কাথ বা তক বরিত্রা ও গুড় একআ পেষণ করিনা! অর্শে 





৯ম অং। 


প্রলেপ: ক্কাদগজাস্থীনি নিষ্বো ভঙ্লাতকাঁনি ৮ ॥ 
প্রলেপ: স্টাদলর্কেণ বাসম্তকবসামুত!। 
শূলস্বঘথুহভ্রোগেষুলুকীবসয়াথ ব। ॥ 8৪ 
আর্কং পয়; শুধাকাণ্তং কট্কালাবৃপল্পবাঃ। 
করপ্ডো বন্তমুতরঞ্চ লেপনং শরেষটমর্শসাঁম্‌॥ ৪৫ 
অভ্যঙ্গাদ্যাঃ প্রদেহাস্তা ষ এতে পরিকীর্তিত।ঃ 
্স্তশ্বয়ধুকপু-তিশমনাস্তেহর্শসাং মতাঁঃ ॥ ৪৬ 
প্রদেহানৈরুপক্রাত্ান্তর্শাংসি প্রন্রবস্তি হি। 
সঞ্চিতং ছুষ্টরধ্রং ততঃ সম্পদ্যতে সুখম্‌ 18৭ 
শীতোফ্িথরূক্ষৈহি ন ব্যাধিকপশাম্যভি। 
রক্তে হুষ্টে ভিষক্‌ গপ্মাদ্রক্তমেবাব- 
সেচয়েৎ। ৪৮ 
জলৌকোতি তথা শহ্ৈঃ সুচীভিবা। পুনংপুন | 
আবর্তমানং রুধিরং রক্তার্শোভ্যঃ 
প্রবাহযেৎ ॥ ৪৯ 
গুদশবয়থুশূলার্ভং মন্দাগ্রিৎ পাচয্নে তু তম্‌। 


প্রলেপ দিতে হয়।৪২। দৃম্ভী, অমৃতা সঙ্গ- 
তুঁতে, পারাবতের বিষ্ঠা, গড, হস্তীর অস্থি, 
নি্দ ও ভল্লাতক অর্শে প্রলেপ দিডে 
হয়। ৪৩1 অশোরোগে শূল। শোথ ও | 
স্ৃদ্রেগ থাঁকিলে বাসম্তকবসার (উষ্টবস! ) 
স্িত অথবা পেচকীর বসার (উল্লুকীবসা। 
গঙ্গধরপাঠ চলুকীবসা) সহিত অপর্কের (শ্বেত 
আকন্দেব ) প্রলেপ দিবে? ৪৪1 আকন্দের | | 
ক্ষীর, মনসার ডাটা, তিজ্ঞলাঁউর পাতা ও 
ডছরকরঞ্ ছাগমুত্রে পেষণ করিয়া দিলে অর্শের 
উত্তম প্রলেপ হয়। ৪৫। এ স্থলে ষে সকল 
অভাঙ্গ, স্থেদ, সেচন ও প্রলেপ উক্ত হইল, 
তথ্থার। অর্শের স্তবতা, শোঁথ, ক ও যাতনার 
উপশম হয়। ৪৬। এ সকল উপায় দ্বারা 
চিকিৎসিত হইলে অর্শের সঞ্চিত দুষ্ট রক্ত 
আঁবিত হইয়া হ্বাস্থা বোধ হয়। ৪৭। তুষ্ট রক্ত 
থাকিতে শীত, উষ্ণ, স্িপ্ধ বা কক্ষক্রিয়। কিছু- 
তেই অর্শের উপশম হয় না! অতএব 
বৈদ্য অবস্তই রক্তমোক্ষণ করিবেন। ৪৮। 
রক্কার্শ হইতে অপ্রবর্তমান রুধির জলৌকা , 
ছারা ক! শস্তর হার। বা স্থটী, ছারা পুন 


চিকিৎ্লিভপ্হানষ্‌। 


৫জত 


জ্রাংণং পিগ্লীমূলং পাঠাং হিক্গুং সচিত্রকম্‌ 
সৌবর্চলং পুরাখ্যমজাজীং বিহ্বপেষিকাঁম্‌। 
বিভভং যমানীং হপুষাং বিভঙ্গং সৈদ্ধবং বচদ্‌॥ 
তিস্তিভীকঞ্চ মণ্ডেন মদ্যেনোষেদকেন চ। 
তথার্শোগ্রহণীদোষশূলানাহাছিসুচ্যতে ॥ ৫০ 
কুরধ্যাঘ! পাচনং তন্য যছুক্ত€ হ্াতিসারিকে। 
সগুভামতয়াং বাথ প্রাশয়েৎ পৌর্বভক্তিকীম্‌ 
পায়মেত সতির্চ্চ্ণং ত্রিফলায়া বসেন বা। 
স্ৃতে গুদাশ্রয়ে দোষে গচ্ছ্তার্শাংসি 

সংক্ষযম্‌ ॥ ৫১ 
গোমৃত্রাধ্যষিতাং দদ্যাৎ সগুাঁং বা হরীতকীম্‌ 
হরীতকীং তক্রুযুতাং ত্রিফলাং ব। প্রযোজস্বে 
সনাগরং চিন্জকং বা শীবুযুক্তং প্রযোজয়েৎ। 
চব্যং বা শীধুসংযুক্তমজাজীদীপ্যকং পিবেৎ। 


প্রবাহিত করিবে । ৪৯। মলদ্বারে শোঁধ ও 
শুলের যাতনা থাকিলে এবং রোগী মন্দাগ্রি 
হইলে জিকটু, পিপুলমূল, পাঠা, হিক্ষু, চিতা, 
সৌবচ্চ'ল, কু, রুষ্চজীরা, বেলওঠ, বিটুলবণ, 
যমংনী, হপুষা বিডঙ্গ, সৈদ্ধল, বচ ও তিস্তিভী- 
মণ্ড, মদ্য ও উব্চোদকের সহিত পান করিতে 
দিবে। ইহা দ্বারা রোগী অর্শ, গ্রহণীদোষ, 
শ্ল ও আনাহ হইতে বিমুক্ত হয। ৫, 
অর্শোরোগে মল তরল থাকিলে (৬ গুকবণ 
দেখ) অভিসার-চিকিৎসিত অবান্গে থে 
সকল পাঁচন ওঁষধ উল্লিখিত হইয়াছে, সেই 
নকল ওঁষধ প্রয়োগ করিবে । অথবা ভক্ত- 
ভোজনের পূর্বে গুড়ের সহিত হুরীতকী 
সেবন করিয়া আহাঁব করিতে বসিবে। অথবা 
ত্রিফলার ক্কাথের সহিত তেউডীচুর্ণ পাঁন করা- 
ইবে। ইহা দ্বারা মলঘারাশ্রিত দেষ সকল 
অপন্বত হয় বলিয়! অর্শের কম হইয়। থাকে । 
৫১। অথবা হরীতকী গোমুন্রে একগাত্ডি 
ভিজাইয়া রাখিয়া! পরদিন গুভের সহিত ভক্ষণ 
করিবে। অথবা তক্রযুক্ত বা 
তক্রযুক্ত ভ্রিফলা প্রয়োগ করিবে অথবা শুঠ 
ও চিতার চূর্ণ শীধুর স্থিত প্রপ্নোগ করিবে। 
অথবা দীধুনংযুক্ত চ্য্ণ বা সীধ্সংযুক্ত রুষ্- 


৫৮৪ _. চরক-মংরিত। |. »ম | 


অুবাং বা হদুষাৎ পঠাৎ যু ।২সৌবর্চলাযুতাম্‌ । দীপনং রে|চনং বর্ণ, কফবাতীন্থুলোফনম্‌ 


দরিখরিন্ব'যুক্তং তথা, বা চব্যচিত্রকম্‌। গুনসবয়ধুকগু-িনাশনং বলবর্দনম্‌ ॥ ৫৫ 
ভল্পা তকঘুতং বাথ প্রদদযাৎ তত্র তর্পণমূ ॥ ৫২ :. ইতি তক্র-রিষ্টঃ 
বিশ্বনাগ৭যুক্ং বাঁ যমান্তা চিত্রকেণ বা। ত্রচং চিত্রকমূলন্ক পিষ্টা কুস্তং প্রলেপয়েৎ। 


চিত্রক' হ'পুষাং হস" দদ্যাদথা তক্রসংযুতম্‌ ॥ ৫৩ তক্তং বা দধি ঝ তত্র জাতমর্শোহরং পিবেৎ ॥ 
পঞ্চকোলযুত' বাপি তক্রমস্যৈ প্রদ।পয়েৎ॥৫৪ | বাতশ্নেম্বা্শসাং তক্রাৎ পরং নান্তীহ ভেষজম্‌ 
হপুষ” কৃ্চিকা” ধান্যমঙ্জ|জীং কারবীং শটাম্‌। তৎ প্রযোজ্যং যথাদোষং সন্সেহং বক্ষমেব বা 
পিঞ্পলী: 'পঞ্জলীরুল' চিন্রুকং হস্থিপিপ্ললীম্‌॥  সপ্তাহং বা দশাহং বা পক্ষং মাঁসমখাপি বা। 


যমানীকজমোদঞচ চুণত" তক্রসংযুতম |. ! বলকাঁলবিশেষজ্ঞে। ভিষক্‌ তক্রং 
মন্দামকট্ুকং বিদ্বান স্থাপযেত্বতভাজনে ॥ প্রযোজয়েৎ॥ ৫৬ 
ব্যক্তান্কটুকং জাত: তত্র রষ্টং মুখপ্রিয়ম । 1 অত্যর্থং মুহকায়াগ্রেস্তক্রমেবাবচারয়েৎ। 
প্রপিবেন়াগুয়া কালেঘনস্থ ত'ষতন্িযু।  : সায়ং বা লাজশকনাং দদ্যাৎ তক্রবলেছিক।ম্‌ 


জীর্ণে তক্রে প্রদদয।ছা! তত্রং পে সসৈদ্ধবম্‌ 
জীর] ও যমানীর চুর পান করিবে। অথবা তক্রান্থপানং সন্সেহং তক্রৌদনমতঃপরম্। 
সুরার সহি হবুষাচুর্ণ বা সৌবর্চলের সহিত রা সাসৈধপি ভোজয়েৎ ই ॥ ৫৭ 
আকনাদি চুরণ পান করিবে । অথবা কপিখ । [লে ২. ৮ শি লও 
ও বেলস্ঠের স্কাথ বা চবা ও চিন্তকের হ্কাথ | দীপন, রোটিন, বর্কর, বকষবাতাজুলোমন 
পান কবিবে। অথবা শোধিত ভল্লাতক ৷ | এবং মলছারের শোধ, কত ও যতনা নিবা- 
তর্পণের সহিত পান করতে দিবে । ৫২। | রণ করে এবংগবলরৃদ্ধি করিয়া থাকে । ৫৫ 
অথবা বেলতঁঃ ও ৩) বাষমানী ও চিতা | ইতি তক্ররিষ্ট। 
বা চিত) হ্যা ও হিছু তক্রের সহিত দিবে। ।  চিতামুলের ছাল পেষণ কররয়া ঝণডের 
৫৩। অথবা তর্রের সহিত পঞ্চকোলচুণ 1 | মধ্য প্রলেপ দিবে এবং তন্মধে) তত্র বা 
(পিপুল, পিপুলমূল, ৮, চিতা ও ওঠ) | দধি প্রস্তুত করিয়া সেবন করিবে । এই ক্র 
প্রদান করিবে । ৫51 অথ তক্ররিষ্ট। | বা দধি' অরশশোন।শক। বাতঙ্সেকঘজ অর্শের 
হবুষ!, কুকিকা ( সুক্ষ ককজীরা ) ধনে, । পক্ষে তত্রের স্তায় উৎরুষ্ট ওষধ আর নাই। 
অজাজী (কঞ্চজীর!), কারবী (মৌরী), | তক্র দোষাহুসাতরে স্নেহের সহিত যুক্ত করিয়া 
শট, পিপুল, পিপুলমুল, চিতা, গজপিপুল, | অথবা রুক্ষ ভোজন করিবে। [ অর্থাৎ বাতঞ্জ 
যমানী এবং অজমোদা (ফৌকান্দী যঘানী) অর্শে নিষ্ধ করিয়া পান করিবে, কফে রুক্ষ 
সমান সমান ভাগে চূর্ণ করিয়া উপযুক্ত পরি- তত্রই প্রশস্ত ]। দেষের রল ও কালভেদে 
মাণ তক্রের সহিত মিশ্রিত করিবে। এই তক্র সপ্তাছ বা দশা ব। একপক্ষ বা এক- 
মিলিত দ্রবোর শ্বদ ঈষৎ অল্প ও কটু হইবে মাস পর্যন্ত ক্রমাগত পান করিবে । ৫৬। 
পরে উহ! ঘ্বভভ]'বত মৃন্ময় পাত্রে স্থাপন অত্যন্ত ছুর্বলাগ্নি অর্শেরোগীকে কেবল তক্র 
কুরিবে। যখন দেখিবে যে, ওষধ বিশেষ- | দ্বারাই চিকিৎসা করিবে । অথবা সন্ধযাকালে 
কূপে অস্ত্র ও কটুম্থাধ অথচ মুপ্রিয় হইয়াছে, ল|জশভুর স'হত তক্রাবলেহ প্রস্তত করিয়া 
খন নার প্রদ্থত হইয়াছে জানিবে। প্রয়োগ করিবে। তক্ষ জীর্ণ হইলে টে 





সউধূরটপিন্ত জর ইছা অগ্্ের করিবে। তক্জই অন্ধুপান করিবে। অথবা! 
সি, মধ্য: :ও অঞ্ডে পান করিতে হয। ইহা. তক্রতুক্ত যু ও মাংসের সহিত মেহবুক্ত 


সম জ্ও। 


কলিক্রমঞ্জঃ সস! ন চ তত্রং নিবারয়েৎ। 
তত্রপ্রয়োগান্াসান্তে ক্রমেণোপশমো মভঃ ॥ 
'অপকর্ষে! যথোৎকধে! ন ত্ব্ন।দপকৃষযতে । 
প্রভ্যাগমনরক্কার্থ, দাঁঢণীর্থমনলম্ত চ॥ 
বলোপচয়বর্ণার্থমেষ নির্দিষ্ঠাতে ক্রম: ॥ ৫৮ 
*জক্ষমর্দোত্বতন্মেহ, ঘতশ্চাদ্ধতং স্বৃতম্‌। 
সক্রুং দৌষাগ্রিবলবিৎ ত্রিবিধং তৎ 
প্রযোজয়েৎ ॥ ৫৯ 
হুতানি ন বিরোহস্তি তক্রেণ গুদজানি তু ॥ 
ভূমাবপি নিমিক্তৎ তৎ দহেৎ ক্র তণোলুপম 
কিং পুনদী গুকায়াগ্নেঃ শুদ্কাণার্শ।ংসি দেহিনঃ॥ 


সক্রান্ত্র ভে।ঞ্জন করিবে। ৫৭। সঙ্সা পরি- 
নাগ না করিয়া সময়ে ও ক্রমে ক্রমে তাগ 
করিবে । একমাস পর্যন্ত তক্র প্রয়োগ 
কয়া পুনর্ব/র একমাসে ক্রমে ক্রমে পরি 
ত্যাগ করিবে । তক্রের পরিমাণ একমাস 
পরাস্ত দিন দিন বুদ্ধি করিতে থাকিবে এবং 
'ছ্বিতীয় মাসে সেই পরিমাণেই দ্বিন দিন হাঁস 
'করিতে থাকিবে । যে পরিমাণে অন্ন সেবন 
করিবে, তক্রের পরিম।ণ তদপেক্ষা' অল্প না 
গুদ তবেই তক্ষের পরিমাণ দিন দিন ঝঁদ্ 
হইতে থাকিলে অন্ের পরিমাণ দিন দিন হাস 
করিতে হইবে 11 এই ভ্রম রক্ষা করিয়া 
তত্র সেন করিলে অশের শ্রত্যাগমন হয় নাঃ 
অগ্নির দুতা হয় এবং বল ও বর্ণের উপচয় 
হ্ুয়। এইরূপে এই ক্রম নির্দিষ্ট হইল। ৫৮। 
দোষ ও অগ্নির বলানুসারে তক্রু ত্রিবিধ 
প্রকারে প্রয়োগ করা যায়। এক প্রকার 
রুক্ষ, ইহা ক্েশ্োনণ অর্শে প্রয়োগ করা যায়। 
দ্বিতীয় প্রকার অর্ধোদ্ধতনেহ,। ইহা সমঝাত- 
ককফে প্রয়োগ করা যায় এবং তৃতীয় প্রকার 
খ্মনুতীতনেহ, ইহ! বাতোলণ অর্শে প্রয়োগ 
করাযায়। ৫৯। অর্শ তর্কসেবনে একবার 
নিবৃত্ত হইলে পুনর্ধার আর হয় না। জক্র 
স্কৃমিতে নিষিক্ত হইলে কুশাদি কাচা তৃণ 
সকলও দগ্ধ করিয়া থাকে ; অভএব দীস্তীপ্রি 
পুক্কষের যে শুক অর্শ নষ্ট করিবে ভাগার 


চিকিপস্থিতণ্থানম্‌ । 


৫৮৫. 


শ্রোতঃসু তক্রগুদ্ধেবু রঃ সম্যগুটপতি ঘঃ। . 
তেন পুষ্টিবলং বর্ণ; প্রহ্মস্টোপজায়তে ॥ 
বাতগ্নেমবিকারাণাং শতঞ্চপি নিবর্ভতে ॥ ৬১ 
পিপ্ললীং পিঞ্নলীমুলং চিত্রকং হস্টিপিপ্ললীম্‌। 
শৃঙ্গবেরম্জাজীঞ্চ কারবীং ধান্তুশ্বরুম ॥ 
বিন্বকর্কটকং পাঠাং পিষ্ট্ী পেয়াৎ বিপাচয়েৎ। 
ফলাঙ্াং যমকগেহ।ং তাঁং দদ্যাদূগুদ সাপহাম্‌ ॥ 
এতৈশ্চৈব খডং বুর্ঘযাদেতৈন্চৈব পচেজ্জলম্‌। 
এভশ্চৈব ঘ্বতং সাধ্যমর্শসাং বিনিরৃন্তয়ে ॥ *ত 
শটীপলাশপিছং বা পিপ্লল্যা ন!গবেণ বা। 

1 দদা[দ্ষবাগুং তক্কা্লাং মরিঠৈর বচুর্ণিতাম্‌ ॥ ৬৪ 

 শুদ্কমূলকঘুষং বা যুষং কৌলখমেব ঝ। 

| দৃধথবিশবযুষং বা সকুলুকুষ্টকম্‌॥ 

| ছাগলং ব। রসং দদ্যদ্যুষৈরেতৈবিমিশ্রিতম্‌। 

! লাবাদীন্ঠং ফলা: বা সঙক্রু গ্াহিভি- 

| গতম ॥ ৬৫ 


আর কথা কি?৬*। শোত সকল তক্র 
দ্বারা শুদ্ধ হইলে যে রস সম্ক্‌ প্রবাহিত হয়, 
তন্বারাই পুষ্টি, বল, বর্ণ ও প্রশ্ধ উৎপন্ন হইয়! 
থাকে আর শত বাতশ্সেরেগ থাকিলেও 
নিবৃত্ত হইয়। থাকে 1৬১ পিপুল, পিপুল- 
মূল, চিতা, গজপিপুল, ওঠ, রুক্জীরা, মোরা, 
ধনে, তু্ুরু-ধনে, বেলগুঁঠ, কাকড়াশঙ্গী এবং 
আকনাদি পেষণ করিয়া ত;হার সহিত পে! 
পাক করিবে। এই পেয়৷ দাড়িমএসের সঠিভ 
অক্রীন্কত করিয়া ষমক স্পেছের (তৈল ও খ্বতের) 
মহিত পান করিলে অর্শ নষ্ট হয়। ৬২। আর 
ধঁ সকল পিগ্ললাদি ছারা খড়যুষ, ক্বাথ ও ঘ্বৃত 
পাক করিয! প্রয়েগ করিলে অশোরেগের 
| শান্ত হয। ৬৩ শটী ও পলাশের সহিত 
| পিপুল, বা পিপুল ও শুঁঢের স্ছিভ যরাগু 
| পাক করিয়' তক্ত দ্বারা অশ্লীর্কত ও মরিচ” 
| চ্ধের সহিত সংযুক্ত করিয়া অর্শে/রোগীকে 
সেবন কর।ইবে। ৬৪। অথবা শুক মূলকের 
যুষ বা! কুলখের যুষ বা! কপবেল বা বেলসঠের 
যুষ বা কুলখ ও বনমুদেগ] যুষ বা এই সকল 
যুষের সহিত মিঞ্রিত ছাগম1ংসের রস অথব! 


স্পা শশা 


৫৮৬ চরক"সংহিভ। । ক | ঈমজঃ। 


রক্তশানির্হাশালি: কলমে! জাঙ্গলঃ সিতঃ।  শ্রাগুজযমকে তৃষ্টান্‌ শক্তুভিশ্টাবনুর্ণিতান্‌। 
শীরদঃ যষ্টিকশ্চৈব স্তাদক্লবিধিরর্শনাম্‌॥ ৬... করঞ্রপন্লবান্‌ দদ্যাৎ বাতবর্চোহঙ্ছলোমনান।৭২ 
ইত্যক্তো ভিন্নশরুভামরশসাঞ্চ বিধিক্রম: ৷ যদদিরাং বা সলবণাং লীধুং সৌবীরকং তথা) 
মেহভ্যর্থ, গাঢশরুতত্তেষাং বক্ষ্যামি গুড়নাগরসংবুক্তং পিবেদ্া পৌর্বভক্তিকম্‌ ।”৩ 
তেষজম্‌ 1৯৬৭  পিগলীনাগরক্ষারকারবীধান্তজীরকৈ:। 
সন্গেছৈং শতুতিরুজাং প্রসন্গাং লবনীকৃতাষ্‌। ূ ফানিতেন চ সংযোজ্য কগায়ং দাপয়েৎ 
ধদ্যান্মৎস্যগ্ডিকাং পূর্ববং ভক্ষয়িত্থ! সনাগরম্‌ $৬৮. স্বতম্‌ ॥ ৭৬ 
গুভং সনাগরং পাঠাং ফলাল্লং পাযয়েচ্চ তম্‌। | পিগ্ললীং পিগ্নলীমূলং চিত্রকো হস্তিপিপ্ললী। 
গুভং তত যবক্ষার মুত বাপি | শুঙ্গবেরং ঘবক্ষারং তৈঃ সিদ্ধং বা পিবেৎ 
প্রযোজয়েৎ ॥ ৬৯ ! স্মতম্‌ ॥ ৭৫ 
যমানীং নাগরং পাঠাং ছাভিমন্ত রসং গুডমূ।  চব্যচিত্রকসিদ্ধং বা গুডক্ষারসমবিতম্‌। 
নতক্রং লবণং দদ্যাছাতবর্চোহনুলোমনম্‌ 1৭* ূ পিপ্ললীমূলসিগ্ধং বা সগুডক্ষারনাগরম্‌॥ ৭৬ 
ছুম্পর্শকেন বিশ্বেন ঘমা্ভ! নাগরেণ বা। ৰ পিগ্নলী-পিঞ্পলীমুলদধিদাডিমধান্তকৈঃ | 
একৈকেনাপি সংযুক্তা পাঠা হস্তযরশপাং নি সিদ্ধং সর্পাধিধাতব্যং বাত বর্চোো বিবদ্ধন্ুৎ ॥ ৭৭ 
1 চব্যং ত্রিকটুকং পাঠাং ক্ষারং কুস্ধুরণি চ। 
। যমানীং পিঞ্ণলীমূলমুভে চ বিডসৈদ্কবে ॥ 
ধঁডিমরসে অন্লীরুত ও তন্রণুক্ত এবংসংগ্রাহী | চিত্রকং বিশ্বমভগ্া রী রি | 
€আতিসারনাশক ) ওষধগণের সহিত সিদ্ধ 8 ই 
লাঁব।দির মাংসরস প্রদ্গে করিবে । ৬৫। ; ৭১। স্বত ডে পেরেজ চিনি 
অর্শোরোগে রক্তশালি, মহ্থাশালি, কলম, ; করপ্জের পত্র তাজিয়া শক্গুর সহিত সেবন 
জাঙ্গল, সিত শারদ ও যষ্টিক তত্ুলের অন্ন | করিলে অধোবায়ু 9 মলের অন্ুলোমন হয়। 
প্রশস্ত । ৬৬ । অর্শে।রোগে মল তরল থাকিলে । ৭২। তক্ততোজনের পুবের সৈম্ধবধুক্ত- 
ঘে চিকিৎসাবিধি আবস্তাক হয়, তাঁহা উল্ত র মিরা অথবা গুড় ও শুতীচূর্ণের সহিত শীধু বা 
কইল। এক্ষণে কঠিন কোঠ্ের চিকিস! বল। | ূ সৌবীরক পান করিবে। ৭৩। পিপুল-শঁ$, 
হুইতেছে। ৬৭। প্রবমে শুঁঠচূর্ণ মিছরীর | ূ যবক্ষার, কৃষ্ণজীরা, ধনে, জীরা ও ফাণিতের 
সহিত ভক্ষণ করিয়! পরে স্সেহযুক্ত শক্তু ও ৷ (মাতগুভের ) সহিত দাড়িমের রস ও স্ব 
সৈদ্ধবের সহিত সুরমিণ্ড পান করিলে অর্শো- সংযুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিবে। ৭৪। পিপুল 
রোগীর মলকাঠিন্ত দূর হুয়। ৬৮। অথবা! পিপুলমূল, চিতা, গজপিপুল, ওঠ ও ষব- 
পুরাতন গুন, শুঠ, আকনাদি এবং দাড়িমের ক্ষারের সহিত সিদ্ধ ঘ্বৃত প্রয়োগ করিবে । ৭৫ 
স্কাথ পান করাইবে। অথব! গুড়, ঘ্বত ও অথবা চই ও চিতার সহিত সিদ্ধ বা গুড় ও 
ষবক্ষার একত্র করিয়া প্রয়োগ করিবে। ৬৯। যবক্ষারের সহিত যুক্ত ব1 পিগ্নলীমুলের সহিভ 
অথবা যমানী, সত, আকনাদি, দড়িষের রস, সিদ্ধবা গুড় ঘবক্ষার ও শুটীচুর্পের সহিত 
গুভ, তক্র ও সৈম্বব একত্ সিদ্ধ করিয়া পান সংযুক্ত দ্বৃত প্রয়োগ করিবে। ৭৬1 পিপল, 
করিতে দিবে । এই ক্বাথ পান করিলে পিপুলমুল, দধি, দাভ়িম ও ধনের সহিত সিদ্ধ 
অধোবাযুও বিষ্ঠার অন্ুলোম হয়। ৭*। দ্বৃত প্রয়েগ করিলে অধোবাত ও বন্ধমলের 
হুম্পর্শক, বেল, যমানী ও শঠ ইহাদের এক প্রবৃত্তি হয়। ৭৭। চই, জিকটু, আকনাদি, 
একটার সহিত আকন্টুফির ক্কাথ করিয়া পান ঘবক্ষার, কুন্তঘুরু ( নেপালী ধনে), যমানী, 
নিলে বিবস্ধযুক্ত অর্শের যাতন! নিনৃত্তি পায়। পিণুলমুল, বিটুলবণ, সৈশ্বব, চিতা, বেবস্ীঠ 


৯ম অঃ। চিক্কিৎসিতস্থানম্‌ । ৫ 
শরত/তান্থলোম্যার্থ, জাতে দি চতুগ্ডণে॥  শোথপীহোদরানাহমূতরকদ্ুজরাপহম্‌॥ 
প্রবাহিকাং গুদ্রংশং মৃত্রকন্ধ্ুং পরিভ্রবম্‌। কাসহিক্কাকুচিহ্বাসন্থদনং পার্শবশুলন্ুৎ। 
গুদবজ্ফণশুলঞ্চ ঘ্বতমেতৎ ব্যপোতি ॥ ৭৮  বলপুষকরং বর্ণামগ্রিসন্দীপনং পরম ৮* 
নাগরং পিঞ্সলীমূলং চিন্বকো হস্তিপিঞ্ললী। সগুড়াং পিগ্লীযুক্তাং ্বততৃষ্টাং হর়ীতকীম্‌। 
শ্বদষ্া পিগ্পলী ধান্তং বিব্পাঠাযম/নিকাঃ ॥  ত্িবদস্তীযুতাং বাপি ভক্ষয়েদাুলোমিকীম্‌ ॥ 

* চাঙ্গেরীন্বরসে সর্পি: ককৈরেতৈধিপাচয়েৎ।  বিভুবাতকফপিত্তানামান্থলোম্যেন নিম্্মলে। 
চতুগুণেন দধা চ তদ্ত্বতং কফবাত ছৎ ॥ গুদেহর্শংসি প্রশাম্যন্তি পাবকম্চাভিবর্ধতে ॥৮১. 
অর্শাংসি গ্রহণীদোষং মৃক্জক্ং প্রবাহিকাম্‌।  বর্িতিত্বিরিলাবানাং রসানক্নান্‌ সুসংস্কৃতান্‌। 
গুদত্রংশার্তিমানাহং দ্বতমেচছ্যপোঁহতি 1৭৯ দক্ষাণাং বর্তকানাঞ্চ দদ্যাদিড্বতসংগ্রহে ৮২ 
পিগ্ললী নাগরং পাঠাং শবদংস্াঞ্চ পৃথক পৃথক । অির্দস্তীপলাশানাং চাঙ্গেরধ্যাশ্চিত্রকম্য চ। 
ভাগাংস্থিপলিকান্‌ কৃত্বা কষাযমুপকল্পয়েৎ ॥ সুভৃষ্টং ঘমকে দদ্যাচ্ছাকং দধিসরাধুতম্‌ ? ৮৩ 
কণ্তীরং পিগলীমূলং বো1ষং চব/ চিত্রকম্।  উপোদিক! তগুলীয়ং বীরাং,বাস্বকপল্লবান্‌। 
পিষ্া কষায়ে বিনয়েৎ পৃতে ছিপলিকং ভিষকৃ। নুবর্চলাং সলোণীকাং হবশাকমবস্তৃজম্‌ ॥ 
পলানি সর্পিষস্তশ্মি-্চস্বারিংশৎ প্রদাপয়েৎ। ক|কমাচী” কহাপত্রং মহাপত্রং তথাঁম্িকাম্‌। 


চাঙ্গেরীশ্বরসং তুল্য সর্পিষা দি ফডূগুনম্‌ ॥ 
দবপ্লিন! ততঃ সাধ্য সিদ্ধ সপ্পির্নিধাপয়েৎ। 
তদাহারে বিধাতবাৎ পালে প্রায়োগিকে বিধো। 
গ্রহণ্যর্শোবিকারদ্বং গুনহদ্রোগনাশনম্‌। 

ও হরীতকীর কন্ধ এবং চতুণ্ডণ দধির সহিত 
ত্বত পাক করিয়া সেবন করিলে বাত ও 
বিষ্টার বিবন্ধ দূর হয়। 'আর ইহাতে প্রবাহিকা, 
গুদত্রংশ, মুক্তরুদ্ছু, পরিঅব ( পিচ্ছাআ্রব ) গুদ- 
শুল ও বংক্ষণশূল নষ্ট হয়। ৭৮। শঠ, পিপুল- 
মূল, চিতা, গজপিপুল, গোক্ষুর, পিপুল, ধনে, 
বেল, আঁকনাদি ও যমানীর কন্ধ ; আমরুলের 
স্বরস ও চতুগ্ডণ দধির সহিত স্বৃত পাক করিয়া 
সেবন করিলে কঙ্কবাত, অশ, গ্রহণীদোষ, 
সুত্কন্্ু, প্রবাছিকা, গুদভ্রংশের যাতনা এবং 
আনাহ নষ্ট হয়। ৭৯। পিপুল ও শুঠ আক- 
নাঁদি ও গোক্ষু পৃথক্‌ পৃথক্‌ তিন পল লইয়া 
একত্র কলাথ করিবে । লেই ক্কাথ ছাকিয়া লইয়া 
তাহার সহিত কম্তীরতুলসী, পিপুলমূল, ওঠ, 
পিপুল, মরিচ, চৈ ও চিতার কন্ক পৃথক পৃথক্‌ 
ছুই পল, খ্বত চল্লিশ পল, আমলকীর রস চক্লিশ 
পল এবং খ্বৃতের ছয়গুণ দধি দিয়া বৃহ অগ্রিতে 
পাক করিবে। এই ত্বৃত বিধিপূর্ব্ক পান ও 
ভোজনে প্রয়োগ করিলে গ্রহণীরোগ, অর্শ, 


জীবন্তীশাটশীকঞ্চ শাকং গৃপ্কনকন্ত চ॥ 
দধিদডমসিদ্ধানি ভূষ্টানি ঘমবেহপি চ। 


গু, হ্বদ্রোগ, শোথ, প্রীহা, উদর, আনান, 
মুহকন্ছু, জব, কাস, হিক্কা, অরুচি, শ্বাস ও 
পাশবশুল বিনষ্ট হন্ধ এবং বল, পুষ্টি, বর্ণ ও অগ্নি, 
দীপ্ত পাইয়া: খাকে। ৮*। স্বতভৃষ্টা হরীতকী 
গুড ও পিগ্রশীর সহিত অথবা ত্রিবৃৎ'ও দম্তীর 
সহিত সেবন করিলে মলের অন্থুলোমন হয় । 
আর ইহাতে মল, অধোবায়ু, কফ ও পিতের 
অনুলোম হওয়াতে মলদ্বার নিম্মল হয়, অর্শ 
সকল নিরতু হয় এবং অগ্নির্দ্ধি হয়। ৮১। 
বিষ) ও বায়ুর বিবদ্ধ থকিলে মধুর, তিত্তির, 
লা, কুক, ও বর্তক মাংসের রস অন্পষেগে 
সংস্কৃত করিয়া প্রয়োগ করিবে । ৮২। ভ্রিরৃৎ** 
দৃস্তী, পলাশ, আমরুল ও চিতার শাক তৈল 
ও দ্বতে তাজিয়া দধিসরের সহিত প্রয়োগ 
করিবে ৮৩ উপোদিকা (পু ইশীক,কেহ বলেন, 
পুদিনা শাক), তগুলীর ( কীটানটে ) শাক, 
ক্ষীরকাকোলী শাক, বাত্তক শাক, শুবচ্চলা 
শাক, আমরুলী শাক, ঘবশাক, সোমরাজী 
শাক, কাকমাটী শাঁক, রুহাপত্র ( গোলঞচপত্) 
মহাপন্জ ( মানরচু), আুক্্কা শাক (কেতুল, 
পাতা ), জীবন্তী শাক, শটী শাক এবং লশুন- 


৫৮৮ 


ধান্ন|গরযুক্তানি শাকান্তেতানি দাপয়েৎ॥ ৮৪ 
গোধাশ্বাবিৎসলোপা কমার্জজারোক্্গবামপি। 
কুম্মশল্কয়েশ্চির সাধয়েচ্ছাকবদ্রপান্‌॥ 
-রক্তশাল্যোদনং দদ্যাদ্রসৈস্তৈবাতশান্তয়ে ॥ ৮৫ 
জ্ঞাত বাতোন্বণং রক্ষং দীপ্ত।ঘিং গুদজাতুরম্‌ 
অদিরাং শার্করং জীতং শীধুং তত্রং তুষোদকম্‌ 
অরিষ্টং দধিমণ্তং বা শতং বা শিশিরং জলম্‌। 
কণ্টকার্ধা পৃতং বাপি শৃতং নাগরধান্তকৈ: ॥ 
আঅক্পপানং ভিষগ্‌ দদ্যাদ্‌ বাতবর্চচোহন্- 
লৌমনম্‌ ॥ ৮৬ 
উদ্দ|বর্তপরীত্ঞা যে ষে চাত্যর্থ, বিরূক্ষিতাঃ 
বিলোমবাতাঃ শলার্তান্তে িষ্টমন্থব(সনম্‌ ॥ ৮৭ 
পিগ্পলীং মঙ্কনং বিন্বং শতাহব।ং মধুকং বচ1ম্‌। 
কুষ্ঠং শটাং পুফরাঁখ্যং চিন্রকং দেবদারু চ। 
পিষ্টা তৈলং বিপক্তবাং পয়সা ছিগুণেন চ। 


অর্শমাং মূঢবাতানাং তন্ধেষ্টমন্থবাসনম ॥ 


শক দধি ও দাঁডিমের সহিন্ভ সিদ্ধ এবং ধনে ; 
ও ৬ চর্ণের সহিত ম্বত ও টতৈলে ভৃষ্ট 
করিয়া! প্রয়োগ করিবে ।৮৪। গোসাপ, 
সজরু, খেকসিয়াল, বিল, উষ্ব, গো, কুম্ম ও 
শল্লকের (সজারু-ভেদ) মাংসরস উপরি- 
লিখিত শাকের শ্ত|য় পাক করিয়! তাহার মহত 


রুক্তশালির অন্ন সেবন করিলে অরশ্শের বাধু 


শান্ত হয়। ৮৫1 বাঁতোন্ণ অর্শে রোগীর 
রুক্ষতা অথচ অগ্নির দীপ্তি থ|কিলে মদিরা 
শর্করাজাত মদ্য. শীধু তত্র, তৃষোদক, অরিষ্ট, 
-দধিমণ্ড ব! শৃতশীতলজল, কিংব। কণ্টকারি সিদ্ধ 


জল বা শুঁঠও ধনের সহিত সিদ্ধ। জল অন্থু- : 


পান করিলে বত ও বিষ্টার অনুলোম হয়। 
৮৬ ঘে সকল অর্শোরোগী উদাবর্তপীড়িত, 
অত্যন্তরুক্ষি্, বিলোমবাধুবিশিষ্ট ও শূলার্ত 


. তাহাদের পক্ষে অন্থবাসন হিতকর | ৮৭। | 


পিপুল। মদনফল, বেল, শুল্ফা, যষ্টিমধু, বচ 
' কুড়, শা, পুষ্কর (অভাবে কুড়,) চিতা ও 
দেরদারু-কক্ক; তৈল ও ভৈলের ছিগুৎ 
“দুগ্ধ একন্ পাক করিবে । এই তৈল মুঢবা 
দসর্শোরোনীর পক্ষে' অভি শ্রেষ্ঠ অন্গবাসন । 


চরক“সংহিতা। ৷ 


নিম আঃ 


গুদনিঃসরণং শূলং মুতররুদ্ধং প্রবাহিকাম্‌। 


কটরুপৃ্দৌর্ববল্যমানাহং বজ্ছণ[অয়ম্‌॥ 
ৃ পিচ্ছশ্রাবং গুণে শে|ফং ব/তবর্চোবিনিগ্রহম 
উত্থানং বনুশো যচ্চ জয়েৎ তঙ্চান্গু বাসনাৎ 1৮৮ 
আনুব।সনিকৈঃ পিষ্টেই সুখেবৈ& নেহসংযুতৈ: 
দার্ববস্তৈ: স্তবশ্লানি গুদজানি প্রলেপয়েৎ॥ 
দিক তৈ প্রনবস্ত্যাশ স্ব পিচ্ছাং সশোঁণিতাম্‌ 
কঃ স্তস্তঃ সরুক্‌ শে।ফঃ ক্রতানাং 
বিনিবর্ততে ॥ ৮৯ 
নিরহং রা প্রযুঞ্জীত সক্ষীরং দাশমুলিকমূ। 
সমুররনেহলবণং ককৈর্ুক্তং ফলাদিভিঃ ॥ 
 হরীতকীনাং প্রস্থার্ধংপ্রস্থমামলকন্তয চ। 
' স্বাৎ কপিত্থাদ্দশপলং ততোহঙ্ধা চেক্রবারুণী ॥ 
বিডঙ্গং পি্পলী লোপ্র" মরিচ সৈলবালুকম্‌। 
. ছ্বিপল *শং জলটগ্তিতচ্চ তুর্ষোণে ।বপাচয়েৎ ॥ 
'দ্রুণশেষে রসে ভশ্মিন্‌ পুতে শীতে সমাবপেং 
গুভস্ত দ্িণতং তিষ্েৎ তৎ পক্ষ স্ব তভাজনে 








ইা ছারা গুদত্র-ণ, শুল, মুক্ররুচ্ক, প্রবাহিক? 
' কাটি ও পুষ্টের দৌব্বলা, বংক্ষণান|হ, পিচ্ছা- 
আব, গুপশেথ, বাত ও বিষ্ঠার বিবন্ধ এবং 
পুনঃপুনঃ উত্থান (“মলমাব” ইতি শিবদাস ) 
নিবরিত হয়। ৮৮1  উপরিলিখিত আস্থ- 
বাপনিক শ্লেহের কঙ্* সকল ( পিঞললী হনে 
দেবদরু পর্ধীন্ত ) পেষণপূর্ববক শ্লেহসংযোগে 
ঈষৎ উ্ণ করিয়া প্রগেপ দিলে অর্শের স্তব্ধত! 
৪ শুল হযর়।॥ আর ইহাতে রক্তের সহিত 
: পচ্ছল শ্লেম্সা আশু নির্ত হয়। এইবপে রক্ত 
ক্ষত হইলে অর্শের কু, স্তম্ত, বেদনা ও শোথ 
: নিরৃন্ত হয়। ৮৯। অথবা ছঞ্চ গোমুর, ল্েছ, 
| লবণ ও মদনফলাদির কক্ষের সহিত দশমূল- 
| খের নিক প্রয়োগ করিবে। হুরীতকী 
এক সের, আমলকী ছুই সের, কদ্দবেল দশ 
। গল, রাখালশনার মুল পাঁচ পন এবং বিভঙ্গ, 
লোধ, "মরিচ ও এলবাবুকা পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
ছুই পল লইয়! ২৫৬ সের জলে পাক করিয়া 
৬৪ সের থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া লইবে। 
শীভল হইলে তাহাতে ছই শত পল গুড় দিয়া 


৯ম অঃ) চিক্রিৎসিতম্থানষ্‌ 1 ৫১৯ 


পক্জানর্ধং ভবেৎ পেয়া ততো মাত্াং যঝ|বলম্‌ | দীপনক কাচ, দত্ত) ষ্টম্দিং বিছুঃ ॥ ৯১ 


অন্ঠাভ্যাসাদরিইস্তয নগ্তস্তি গুঁজা মপি॥ | ইতি দস্থ্যরিষ্টম্‌। 
গ্রহণীপাতুহদ্রোগন্নীহগুল্েদরাপহঃ ৷ হরীতকীফলং প্রস্থং প্রশ্থমামলকম্ত চ। 
কুষ্ঠশোফারুচিহরো বলবর্ণাপ্িবর্ধনঃ ॥ বিশালায়া দধিখস্য পাঠাচিত্রকমূলয়োঃ 


দে থে পলে সমাপোথ্য দ্বিদ্রোণে সাধয়েদপা্‌ 
ক্রিমিগ্রন্থারবরুদ বাঙ্গরাজযক্্রজরাস্তকৃৎ ॥ ৯ পাদ1বশেষে পুতে চ রসে তঁ্মিন্‌ প্রদীপয়েৎ ॥ 
ইত্যভয়ারিষ্ট। : গুচটস্যাকাং তুলাং বৈদ্য; সংস্থাপ্যো স্বততীজনে, 
দস্তীচিন্ত্রকমূলানামুভয়োঃ পঞ্চমূলয়োই |  পক্ষস্থিতং পিবেদেনং গ্রহণাশোবিকারবান্‌ 
ভাগান্‌ পলাংশানাপোথ্য জলদ্রোদে বিপ।চঘেৎ হৎপাট্টরে।গং প্লীহানং কামলাং বিষমজরম্‌। 
ভ্রিকলায়। দল।নাঞ্চ প্রক্ষিপ্য ভ্রিপলং ততঃ. বচ্চেমুত্রানিলক্লতান্‌ বিবদ্ধানগ্রিমাদিবম্‌ ॥ 
রসে চতুর্থশেষে তু পুতে শীতে সমা্পেৎ1  কাসং গুদ বর্তং ফলারিষ্টং ব্যপোহতি ॥ ৯২. 
তুলা” গুড়স্তা তৎ তিষ্ঠেৎ মাসার্দং ঘ্বতভাজনে ইতি ফলারিষ্টম্‌।, 
তন্মাত্রয়া পিবেশিত্যমঞ্্ীত্যোহাপ প্রমুগতে ॥ 1 হুর লভায়াঃ প্রস্থঃ স্াচ্চিত্রকল্য রুষস্য চ। 
গরহণীপাডুরোগন্্রং বাতবর্টোইনুলোমনম্‌। 1 পথ্যামলকষোশ্চৈৰ পাঠায়া নাগরম্ত চ॥ 
ৰ দন্তাশ্চ 'দিপলান্‌ ভাগ!ন্‌ জলজ্রোণে বিপাঁচয়েছ, 
ঘ্ৃতভাবিত পাত্রে স্থাপন করিবে। এক 
পক্ষের পর এই তরিষ্ট বলানুসারে বাবার গ্রহণী ও পাগুরোগের নিরততি, বায়ু ও মলের 
করিবে। [এক পক্ষের পর, পাত্র হইতে অস্থলোমতা, অগ্নির দীত্তি ও অরুচির বিনাশ 
তুলিয়া ছাকিয়। লইতে হয় এবং কাল বোতলে হইদ্া থাকে। ইহার নাম দস্তারিষ্ট। ৯১ 
ঢালিয়৷ ছিপি দিছা উত্তমরূপে মুখ আটিরা, ইতি দন্তারিষ্ট। 
রাখিতে হয়। নতুবা সহর নষ্ট হইয়া যায় ]।' হরীতকীর ত্বক্‌ ছুই সের, আমলকী ছুই 
এই অরিষ্ট প্রত্যহ সেবন করিলে, অর্শ, | সের, রাখাল শসার মূল যোল তোলা, কদ- 
গ্রহণীরোগ, পাগুরোগ, হৃদরোগ, প্লীহা, গুল, বেল ষোল তোলা, আকনাদি যোল তোলা' 
উদর, কুষ্ঠ, শোথ ও অরুচি নষ্ট হয় এবং বল, এবং চিতার মূল যোল তোলা কু টিত করিয়! 
বন ও অগ্ি রৃদ্ধি হয়। এই অভয্ারিষ্ট দৃষ্ট- ১২৮ সের জলে সিদ্ধ করিবে এবং চারি 
ফল । ইসা কামলা ও খ্বিত্র নাশ করে এবং ভাগের এক ভাগ থাকিতে ছাকিয়া লইয়া, 
ইহাতে রিমি, গ্রস্থি, অর্রদ, বান, রাজবস্কা। শীতল হইলে উহাতে গুড় এক তুলা (সাড়ে, 
ও জর বিনষ্ট হয়। ১, | বার সের ) 'মশ্রিত করিবে এবং সমস্ত দ্রব্য 
ইতি অভয়রিষ্ট । | এক পক্ষকাল খ্বতভাবিত পাত্রে রাখিয়। দিবে । 
দ্তী, চিতার মূল ও দশমুলের প্রত্যেক একপক্ষ পরে এই অরিষ্ট প্রতাহ নিয়মিত 
মূল পৃথক্‌ পৃথক এক এক পল, ব্রিফপ্পার ূ মাত্রায় পান করিলে, গ্রহণীরোগ ও অর্শ 
ত্বক সমুদায়ে তিন পল, এক দ্রোণ জলে পাক : সকল নিবৃত্তি প্রাপ্ত হয়। আর ইহাতে 
করিয়া চারিভাগের এক ভাগ থাকতে | হদ্রোগ, পাুরোগ, প্লীহা, কামলা, বিষমজর, 
ছাকিয়। লইবে। শীতল হইলে উহার সহিত ; মল, মুত্র ও বায়ুর বিবদ্ধ, অগ্রিমান্্য, কাস 
গুড় এক তুল। (সাড়ে বার সের) মিশ্রিত  গুস্ম ও উদার নষ্ট হয়। ৯২ 
করিয়া দৃতপাজে রাধিবে। এক পক্ষের পর ইতি ফলারিষ্ট। 
এই অরিষ্ট নিয়মিত মাত্রায় সেবন বন্িলে ছ্রালভা ত্বই সের*এবং চিতা, বাসক, 
রোসী অর্শ হুইভে বিসুক্ত হয়। ইহা ছারা হরীতকী, আমলকী. আকনাদি, ওঠ ও দন্ত 


, সিদ্ধোহয়মভয়ারিষ্টঃ কামলা শ্িত্রনাশনঃ । 
ূ 
| 


৫৯০ চরকস্দংহিভ! | ৯ম অঠ। 
পাদারশেষে পুতে চ দুশীতে শর্করাশতম্‌ ॥  মৃষ্বীকাছ্াঢিকরসং শীতং নির্চাহস্থিতম্‌ ॥ 
্রক্ষিপ্ স্থপয়েৎ কুত্তে মাসার্ধি ্বৃতভাজনে । শর্করায়াশ্চ ভিন্নায়৷ দদ্যাদ্থিগুণিতাং তুলাম্‌ 
প্রলিপ্তে পিগ্পলী চব্যপ্রিয়সৃক্ষোদ্রসপ্পি্ষা ॥ কুমুমস্তয রসস্টৈমর্ধপ্রস্থং নবন্ত চ॥ 

তন্ মাত্রাং পিবেৎ কালে শার্কিরস্য ঘথাবলম্‌  ত্বগেলাপ্ল বপত্রান্থুসেব্যক্রমুককেশরান্‌। 
অর্শাংসি গ্রহণীদোমুদাবর্তমরোচকম্‌ ॥ 1 চণযিত্বা তু যতিমান্‌ কাষিকানজ দাপয়েৎ ॥ 
শকনুত্রানিলোদগীরবিবন্ধানপ্রিমার্দিবম্‌ । তৎ সর্ব স্থাপয়েৎ পক্ষং শুচৌ চ শ্বতত(জনে 
হুদ্রোগং পাগুরোগ্ক সর্ঘমেতেন সাধয়েৎ ॥ ১৩] প্রলিপ্তে সর্পিষা কিকিচ্রকরাগুকুধুপিতে ॥ 

ইতি.দ্বিতীয়ফলারিষ্টম ৷ পক্ষাদুদ্ধমরিষ্টোহয়ং কনকো নাঁম বিশ্রুতঃ 

নবস্য।মলকট্তৈকাং কুর্ঘযাজজর্জরিত।ং তুলাম্‌।  পেক্ স্বাদুরসো হৃদযঃ প্রয়োগান্তক রোচনঃ ॥ 
কুড়বাংশং বিভঙ্গ।নি পিঞ্লীমরিচানি চ ॥ অর্শ/ংসি গ্রহণীদোষমানাহমুদরং জরম্‌। 
পাঠাং মূলঞ্চ পিগ্ললাঃ ক্রমুকং চব্যচিত্রকৌ।  হৃদ্রোগং পাতা শোষং গুস্মবর্চেবিনিগ্রহম্‌ 
মঞজিষ্ঠ! নালুকং লোশ্রং পলিকান্সাপকল্প য়ে ॥ কাসং শ্লেক্সাময়াংশ্চেগ্রান্‌ সর্ব[নেবাপকর্ষতি । 
কুষঠং দারুহরিদ্রাঞ্চ সুরাহ্বং শারিবাছয়ম।  বলীপলিতখালিত্যং জন্কুদোষং ব্যপোহতি ৯৪ 
ইন্্াহবং ভদ্রমুস্তঞ্ বুরধ্যাদ্ধপলোন্মিতাম্‌॥ ইতি কনকারিষ্টঃ । 
চত্থারি নাগপুষ্পম্ত পলান্ঠভিনবস্য চ। পত্রভঙ্গোদকৈঃ শৌচং কুর্ধ্যাহুফেন চান্তসা। 
দ্রণাভ্যামস্ভসো ছবাভাং সাধগ্লিহ।বতারয়েৎ ॥ ইতি শুক্কারশসাং সিদ্বমুক্তমেতচ্চিকিৎসিতম্‌ ॥ ৯৫ 
পাাবশেষে পৃতে চ শীতে ভন্মিন সমাঁবপেৎ 





পৃথক্‌ পৃথক ছুই ছুই পল চৌর্ট্ট সের জলে 
পাক করিয়া! পাদাবশেষ নাঁমাইয়া ই[কিয়া 
লইবে। শীতল হইলে তাহাতে একশত পল 
শর্করা মিশ্রিত করিয়া ঘ্বততাঁবিভ পাত্রে এক 
পক্ষ স্থাপন করিবে । সেই পাত্রের অভ্যন্তর 


সিদ্ধ করিবে। চতুর্থভাগ-অবশেষে নামাইয়া 
ছাকিয়া শীতল করিম লইতে হইবে। অনস্তর 
উহাতে ক্কাথের সমান দুই আচঢ়ক ( ছৈগুণা- 
হেতু বত্রিশ সের ) কিস্মিসের ক্কাথ, পাঁরস্কত 
শর্করা, দুই তুলা (পঁচিশ সের), নৃতন মধু 
দুই সের এবং দারুচিনি, এলাচী, তেজপাতা, 


'পিপুল, চই, প্রিয়, মধু ও ঘ্বৃত সহযোগে | বৈবর্তমুস্তক, বালা,বেণারমূল, সুপারি ও নাগ- 


প্রলিগু থাকা আবগ্তক। এই অরিষ্ট এক 
পক্ষের পর প্রতিদিন নিম্মিত মান্জায় যথাবল 
পান করিলে অর্শ, গ্রহণীদোষ, উদ্দাবর্ত, অরুচি, 
অল মূত্র বাযু ও উদগারের বিবদ্ধ, অগ্িমান্দয, 
স্বদ্রোগ ও পাঙরোগ বিনষ্ট হয় । ৯৩ 
ইতি দ্বিতীয় ফলারিষ্ট । 
নৃতন আমলকী সাভে বার সেত্র; বিড়ঙগ, 
পিপুল ও মরিচ পৃথক্‌ পৃথক্‌ অর্ধসের ; আক- 
নাদি, পিপুলের মূল, শুপারি, চৈ, চিতা, মঞ্ি্ঠা 
লাঙ্কুকা ও লোধ পৃথক পৃথক আট তোলা; 
কুড় দাকুছরিদ্র, দেবদারু, অনভ্তমূল, শ্তামা- 
রডা, কুটজ ও ভমস্তক পৃথক পৃথক চারি 
হভাঁলা এবং নৃতন নাগকেশর বজিণ তোল। 
ই সকল কুটিত করিঘা ১২৮ সের জলে 


কেশর এই.সকলের চূর্ণ পৃথক্‌ পৃথক ছুই তোলা 
একত্র করিম এক পক্ষক!ল খ্বৃততাবিত পান্জে 
রাখিবে। এ পানের অভ্যন্তর খ্বৃত এবং 
কিঞ্চিৎ অগুরু ও চিনির সহিত লিপ্ত থাকা 
আবশ্তক। এই ওঁষধের নাম কনকারিষ্ট। 
এই ওষ্ধ মধুর, হ্ৃদ্য ও রুচিকারক। ইছা! 
দ্বারা অর্শ, গ্রহণীদোধ, আনাহ, উদর, জর, 
সদ্রোগ, পার্ুরোগ, শোধ, গুন, মলবদ্ধতা, 
কাস, সবি প্রকার উ্র শ্লেম্মবিকার, বলি, 
পলিত, খালিত্য ও ক্রিম নষ্ট হুয়।। ৯৪ 
*ইন্ডি কনকারিষ্ট। 
বানুনাশক পত্রসম্ৃহের উক ক্কাথ শুফা্শে 
পরিষেক' করিবে। এইকূপে শুষার্শের দৃষ্ট- 
ফল চিকিৎসা সকল কথিত, হটল। ৯৫।. 


১ম অঃ। চিকিখসভ্ান. | ৫৯১ 


£িকিৎসিতমিনবং সিদ্ধ. শ্রাবিণাং শৃতঃ পরমূ। প্ররৃতৃমাদাবর্শোভ্যো যো নিগৃত্াত্যবুদ্ধিমান্‌। 
গল্রানুবন্ধে! ছিবিধ: গ্লেখণো মাকুতন্ত চ॥ ৯৬ শৌণিতং দোষমনিলং তদ্রোগান্‌ জনয়েছহ্‌ন। 
বিটস্তাবং কঠিনং রক্ষঞ্চাধোবাযূর্ন বর্ততে ।  রক্তপিত্তং জরং তৃক্চামগ্রিনীশমরোচকম্‌। 
তঙ্গু চাকুণব্র্ণক ফেনিলধচান্গর্শসাম্‌ ॥ কামলাং শ্বয়ধুং শূলং গুদ বজ্ফণসংশ্রয়ম ॥ 
কট্যুকগুদশূলঞ্চ দৌর্ধল্যধুখদি বাধিকম। | কগু রুঃকোঠপিড়কাঃ কুষ্ং পাণুয মং গদম্‌ 
তত্রান্থবন্ধে! বাতন্ক হেতুর্ঘদি বিরূক্ষণমৃঞ্জ ! বাতমুত্রপুরীষাণাং বিবদ্ধং শিরসে। রুজম্‌। 
শিখিলং খ্বেতপীতঞ্চ বিট্রিং গুরুণীতলম্‌। | ভমিত্যং গুরুগাতরতবং তথান্তান্‌ রান 
বদারশনাং ঘনকাম্যক্‌ তস্তমৎ পাুপিচ্ছিলম্‌ ॥ ূ গর্ধান্‌ ॥ ১০০ 
"গদং সপিচ্ছং স্তিমিতং গুরু সিগ্কঞ্চ কারণম্‌। | তশ্মাৎ শ্রুতে দুষ্টরক্তে রক্তসংগ্রহণং মতম্‌। 
শ্লেশ্বান্থবন্ধো বিজে়স্তত্র রক্তার্শসাং বুধৈঃ ॥৯৭ ূ হেতুলক্ষণকা'লজ্জে৷ বলশোঁণিতবর্ণবিৎ-& ১*৯ 
নিগ্ধশীতং হিতং বাতে রক্ষশীত' কফ্ান্ুগে ৷  কালং তাবছুপেক্ষেত যাবস্গাত্যযমাপুয়াৎ। 


“চিকিৎসিতমিদং তন্মৎ সম্প্রধার্ধয | অগ্রিসন্দীপনার্থব রক্তসংগ্রহণাঁয় চ। 
প্রযোজয়েখ। ৯৮ [ দোঁষাণাঁ" পাচনার্থঝচ পরং তিক্তৈরুপা- 
পিত্তপ্লেন্ম।ধিকং মন্বা শোধনেনোপপাদয়েৎ। চরেৎ॥ ১০২ 
অবণঞ্চাপুযুপেক্ষেত লজ্ঘনৈবী সমাচরেৎ ॥ ৯৯ | যৎ তু প্রক্ষীণদোষন্ঠ রক্তং বাতোন্ণম্য চ। 
' বর্ততে স্লেহসাধ্যং তৎ পানাভাঙ্গানুবাসনৈ: ॥ 


অনন্তর রক্তার্শের দৃষ্টকল চিকিৎসা শ্রবণ যৎ তু পিত্রোম্বণং রক্তং ঘর্স্কালে প্রবর্তৃতে । 
কর। রক্ার্শেরছুই প্রক।র অন্ুবন্ধ। যথা_ স্তস্তনীয়ং তদেকাস্তান্ন চে্বাতকফা নুগম্‌ ॥১*৩ 
লেখার অন্গবন্ধ ও বায়ুর অন্থুবন্ধ। ৯৬। যে 

্রক্তার্শের মল গ্তাববর্ণ কঠিন ও কক্ষ হয়) | অবুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তিই অর্শের রক্ত সহসা বন্ধ 
যাহাতে অধোবায়ুর অপ্রবৃত্তি হয়; যাহাতে করে। কারণ অর্শের রক্ত সহস! বদ্ধ করিলে 
রক্ত তরল, অরুণবর্ণ ও ফেনিল হয়; যাহাতে বাযুকোপ ও -বাযুজনিত রোগ হইতে পারে ( 
কটি, উরু ও পৃষ্ঠদেশে শূল ও অত্যন্ত | তত্ভিন্ন বক্তপিত্ত, জর, তৃৰ্গ, অগ্নিনাশ, 
€দৌর্বধল্য হয় এবং যাহা রুক্ষসেবন হেতু উৎ- 1 অরুচি, কামলা, শোথ, মলদ্বার ও বংক্ষণে 
পন্ন হয়, তাহ'তে বায়ুর অন্থবন্ধ ছা শূল, কর, ব্রণ, কোঠ, পিভকা, কুষ্ট, পাপ 
আর যে রক্তার্শে মল শিথিল, শ্বেত, পীত, । রোগ, বাত দুত্র ও পুরীষের বিবদ্ধ, শিরং" 

শ্সিষ্ক, গুরু ও শীতল হয়; যাহার রক্ত ঘন, | শুল, শ্তৈমিত্য, গাত্রের গুরুতা৷ এবং অস্কান্ত 
ত্তযুক্ত, পা ও পিচ্ছিল; যাহাতে মলদ্বার | রক্তরোগ উৎপন্ন হয়। ১০*। অতএব দুষ্ট 
পিচ্ছিল ও স্তিমিত হয় এবং যাহা নিক ও ! রক্তের হেতু, লক্ষণ, কাল, বণ ও রক্তের 
গুরুসেবন হেতু উৎপন্ন হয়, তাহাতে শ্লেশ্সার | বর্ণ বিবেচনা করিয়া আব বদ্ধ করিবে। ১৯১। 
অন্থুবন্ধ আছে। ৯৭। বায়ুর অন্থবন্ধ থাকিলে | যাবৎ অনিষ্টের সম্ভাবনা না দেখিবে, তাবৎ 
র্তার্শে ্লি্ধ শীতল ও কফের-অনুবদ্ধ | রক্তত্রাব উপেক্ষা করিবে। তাহার পর 
থাকিলে কক্ষপীতল চিকিৎসা! করিবে । অত্ত- অগ্রিসন্দীপন, রক্তসংগ্রহণ ও দোষপাঁচনের 
এব রক্তার্শের চিকিৎসায় বিবেচনা আবস্তক। জন্য তিক্তক ওষধ প্রয়োগ করিবে। ১*২। 
৯৮.। 'রক্তার্শে বায়ুর আধিক্য না থাকিয়া ক্ষীণদোষ বাতোম্বণ অর্শোরোগীর স্সেহসাধ্য 
পিতশ্লেম্মার আধিক) থাকিলে সংশোধনপুর্বক রক্ত স্লেহুপান, অভ্যঙ্গ ও অনুবাসনযোগে 
'গিঁকৎস! করিবে; অধব! আঁব উপেক্ষা নির্ত্ত করিবে! আর আ্যুর্শারোগীর পিতো 
করি লঙ্ঘন ছারা চিকিৎসা করিবে 1৯৯। হ্ৃণ রক্ত শ্তরীশ্শকালে নিঃসৃত হইতে থাকিলে 





৫৯২ 
কুটজন্ব নির্ধাহঃ সনাগর; শিষ্করক্ুসংগ্রহণঃ | | 
বগ্াঁভিমন্ তগ্ছৎ সনাগরম্চন্দনরসম্চ॥ ১০৪ ূ 
চন্দন'করাততিজ্ঞকধন্বযবাসাঃ সনগরাঃই. | 

কথিতাঃ। 
রক্তারশসা: প্রশমনা দাববীত্বগুশীরনিদ্বাশ্চ ॥১*৫ 
সাভিবিষা কুটজত্বকৃ ফলঞ্চ সরসাঞ্তনং 
মধুযুতং হি। | 
রক্ত|পহং প্রদ্দ্যৎ পিপাঁসবে তণুল- | 
জলেন ॥ ১০৬ 
কুটজন্বচো বিপাঁচাৎ পলশততমার্দং মেঘমলিলেন 
যাবৎ স্তাৎ গরসং তদ্দ্রবাৎ পুতে! রস- 
স্ততো গ্রাহাঃ | 
মোচরসঃ সসমঙ্কঃ কলি চ সমাংশিকৈ- 
স্থিভিন্তৈশ্চ 
বৎসকবীজং তুল্লাং চার্ণতমত্র প্রদাতবাম্‌ ॥ 
পুত কথিতঃ সব্ধসো দববীলেপো তষউঃ 
সমবভার্ধা ৷ 








এবং তাহাতে বাতকফের অনুবন্ধ না থাকিলে | 
স্ব্বতোভারে বন্ধ করা উচিত। ১০৩। লুন্ড- 
চির ছালের ক্বাথ শুঞীচুণ্বে সহিত সেবন 
করিলে পিত্ররক্তের সংগ্রহণ হয়। এইক্ূপ 
দাঁড়িমের তক শুঃটচুর্ণের সাঁহত সেবন করিলে 
এবং রক্তচন্দনের কাথ শুঠীচূর্ণের সহিত 
সেবন করিলে রক্তের সংগ্রহণ হয়। ১০৪। 
রক্জচন্দন, চিরেতা, কটকী, দুরালতা ও শুঁঠের 
ক্কাথ এব. দারুদরিদ্রা, দারুচিনি, বেণার মুল, 
ও নিমছালের ক্বাথ সেবন কারলে রক্তার্শের 
নিরত্তি হয়। ১০৫1 আতইচ, কুড়চির ছাল, 
ই্সঘব ও রলাগ্রনের চূর্ণ তগুলজল ও মধুর 
স্মিত পান ক'রলে রক্তার্শের রক্ত ও পিপাসা 
নষ্ট করে।১০৪। একশত পল ক।চা কুড- 
চির ছাল বৃষ্টির জলে পাক ক্গিবে। প|ক- 
শেষে সেই ক্কাথ ছাকিয়! লইয়। তাহার সাহত 
সোচরস, বয়াহক্রাস্তা ও প্রিয়ঙ্কুর চূর্ণ সমান 
লমান ভাগে মিশ্রিত করিবে। পরে এ দিন 
জ্রবোর সমান ইঙ্জাব চুর্ণ করিয়া প্রদান 
করিবে। এই 'সকল ভরব্য পাক করিয়া 


চয়ক-সহইত1 । 


1 বলবচ্চ বক্তপিত্তৎ রসত্রিযৈষা জয়ত্যু- 


*ম জঠ়। 


মাভ্রাকালোপহিস্তা রসক্রিয়ৈষা জয়তি রক্তমূ॥ 
ছাগলীপয়সা গীতা পেয়! মণ্ডেন বা যথাগ্লিবলষ্‌ 
জীশৌধিধশ্চ শালীন্‌ পয়সা চ্ছাগেন ভূষ্গীত॥১*৭, 
রক্তার্শা-স্তাতিসারং রক্তং সাস্থক্‌ রুজো 
নিহস্য।ৎ তু। 
ভয়্ভাগম্‌ ॥ ১*৮ 
ইতি কুটজাদিরসক্রি্া । 
নীলোৎপলংসমঙ্ষা মোচরসশ্চ্দমং তিলালোধ্রম্‌ 
গীত চ্ছাগলীপয়সা ভোজ্য পয়সৈব 
শালানম্‌ ॥ ১*৯ 
ছ!গলী পনর: প্রযুক্তং নিহস্তি রক্তং সবাস্থকরসম্চ, 
ধন্বিঙ্গমগাণাং রসো নিরম্নঃ কদয়ো বাঁ। ১৭ 
পাঠ বৎসকবীছং রসাঞ্চনং নাগরং যমান্তশ্চ। 
বিশ্বমিতি চার্শ সৈশ্চুিতানি পেয়ানি 
সশুলেধু॥ ১১৯ 
দ|ববী'করাততিক্তং মুস্তং হুম্পর্শকশ্চ রুধিরদ্্ম 


ছ কিয়া লইবে। ক্রমে কাথ ঘন হইয়া 
উঠিলে যখন দবর্বীতে লিপ্ত হইবে, তখন 
কুটজরস্লেহ প্রস্তুত হইবে! এই লেহ ছাগ- 
দুধ বা! মণ্ডের সহিত পান করিলে রক্তের 
শাস্তি হয়। উযধ.জীর্ণ হইলে ছাগছুপ্ধের 
সহিত শালান্ন ভোজন করিবে। ১*৭।. 
ইছাছে রক্তাশ, রক্তাতিসার, রক্তজন্য বেন! 
এবং প্রবল রক্তপিত্ত প্রশষিত হয়। ১*৮। 
ইতি কূটজাদ রসক্রিয়! ॥ 
নীলোৎপল, বরাহক্রাস্তা, মোচরস, রক্ত- 
চন্দন, তিল ও লোধ ছাগছুষ্ধের সহিত পান 
করিয়া ছাগদুষ্ষেরই সহিত অন্ন ভোজন 
করবে 1১*৯। বাস্তকশাকের রসের সাত, 
ছাগীদুগ্ধ প্রয়োগ করিলে অর্শেকষ রক্ত নষ্ট 
হয়। আর ধন্বদেশজাত মৃগ-পক্ষীর মাংসের 
রস অনন্ন ব। ঈষৎ অগ্ন করিয়া সেবন করিলেও 
রক্তার্শের নিৰৃত্তি হয়। ১১*। আকনাদি, 
ইন্দ্র, রসাঞ্চন, ও. যমানী ও বেলঠের, 
চূর্ণ সেবন করিলে রক্তা্শের মির্ৃত্তি হয়।১১১। 
দাক্হরিদ্রা, চিরেতা। মুত! ও -হুরালভ! রক্ত । 


মধ জঃ) চির্কিৎ1-:5320। €৯৩ 
রক্তে্তিবর্তরমানে শূলে চণখ্বতং বিধাতব্যম্‌॥ ন্তগ্টোষশুঙ্গকানাং খণ্াংস্তথা কোবিদার- 
কুটজফলবধধকেশরনালে।ৎপললোগ্রধাতিকী- পুষ্পাণাম্‌। 


কক্ধৈ: | দঃ সরেণ সিদ্ধান্‌ দদ্যান্্রকেপ্রবৃত্রেছতি ॥ ১১৭ 
দিদ্ধং স্বতং বিধেয়ং শূলে রক্তার্শনাং ভিষজা॥ সিদ্ধং পলাতুশাকঞ্চ তক্রেণোপদিকাং সবদরাধ 


সপ্পিঃ সদাডিমরসং সযাবশৃকং জয়ত্যাশু। 


রুধিরন্রবে প্রদদ্যান্স্থরহথপঞ্চ তক্রান্নম্‌ ॥ ১১৮ 


শরক্তং সশূলমথবা নিিষ্িকা তৃষ্িকাসিদ্ধম ॥১১৪ পয়সা শৃতেন যুষৈর্সথরমুরগাঢকীমবুষ্ঠানাহ্‌। 


লাজ: পেয়া পীহা চুক্ষিকা কেশরোৎ- 


ভোজন্জদ্যাদয়ে: শালিশ্তামাককোদ্রবজম্‌॥ 


পলৈঃ সিদ্ধা। শশগ্থরিণলাবমাংসৈ: কপিঞ্জলৈণেসৈ আুসিচ্ছৈষ্চ 


হনত্যাস্ত রক্তযোগং তথা বলাপৃশ্লিপর্ণীত্যাম্। , ভোজনমদ্যাদক্র্ধুৈরীষৎ সমরিচৈর্যা॥ ১২৯ 
্ীবেরবিশ্বন!গরনির্ধাহে সাধিতাং সনবনীতাম্‌ | দক্ষশিথিতিতিরিরসৈধিক কুদলোপাকজৈশ্চ 


রক্ষাল্নদাতিমাক্ন।মন্ীকান্ন(সকোলাল্াগ্‌। 
গৃঙ্জনকসুরা সিদ্ধ তৃষ্টাৎ যমকেন বা 


মধুর: | 
অন্যাদ্রসৈরতিবহেঘর্শস্থনিলোহ্বণশরীরঃ 1১২১ 


পিবেৎ পেয়াম্‌। | রসখড়যুষষবাগৃসংযুক্ত: কেবলোহখব! জয়তি। 
রক্তাতিসারশুলপ্রব/হিকা শোথনিগ্রহণীম্‌ 1১১৬ | রক্তমতিবর্তমানং বাত পলারুরুপয়ুক্তঃ 1১২২ 


কাশ্্ধযামলকান।ং সকর্ষ,দ্বারফলায়ানামূ। 
গৃপ্নকশাল্মলীনাং ক্ষীরিপ্যাশসএক্রিকায়াশ্চ ॥ 


রক্ত অতিশয় প্রবৃত্ত হইলে অথচ অর্শে শুল ; 


থাকিলে এ সকল ছ্ব্যের সহির্ত ঘ্বত পাক 
করি! স্বেন করিবে । ১১২। কুভচির ফল 
ও ছাল, নাগকেশ্রসত্ু,নীলোৎপল, লোধ ও 
ধাইফুলের কন্ধের সহিত সিদ্ধ ত্বৃত রক্তার্শের 
শুলে প্রয়োগ করিবে। ১১৩। দাঁভিমরস 
যবক্ষারের সহিত অথবা কণ্টকারী ও ছুষ্ধি- 
কার সহিত সিদ্ধ স্বত শূলযুক্ত রক্তার্শ নিবারণ 
করে। ১১৪। চুক্রিকা (আমরুল ), নাগ্‌- 
কেশর ও নীলে।ৎপল অথবা বলা ও পৃষ্নি- 
পর্ণীর সহিত সিদ্ধ লাজপেয়া শীঞ্র রক্তার্শ নাশ 
করে। ১১৫। বালা, বেলগুঁঠ ও শঁঠের 
ক্কাখে সিদ্ধ পেঘা নবনীতের সহিত অথবা 
রক্ষান্ন ও দাঁড়ি রসের সহিত অস্ীরুত 
করিয়া সেবন করিলে অথবা তিস্তিড়ী বা কুল- 
ুঁঠের সহিত অশ্লীকৃত করিয়া সেবন করিলে 
আঅথব! রসোন ও সুরার সহিত সিদ্ধ, করিয়া 
স্বত ও তৈলে জন্তলনপুর্ধক সেবন করিলে 
রক্তাতিসার, শুল, প্রবাহিকা ও শোঁধের দমন 
হয়। ১১৬। রক্ত অতিশয় নিহত হইতে 


দাঁভিমরস (ফলা), রসোন, শাঙ্গালী, ক্ষীরিণী, 
আমরুল (চুক্রকা), বটের কুড়ি ও রক্ত 
ক'্চন এবং দধিসর্ের সহিত খভুষ প্রস্তত 
করিয়া সেবন করিতে দিবে। ১১৭। রক্ত- 
শ্রাবে পলাগুশাক ব1 পুইশ/ক ও" কুলপুঠ 
তক্রের সহিত সিদ্ধ করিয়া দিবে কিংবা মস্থুর- 
যুষ তক্রের সহিত অস্ম করিয়া দিবে। ১১৮ 
রক্তআ্াবে জলের সহিত ব1 রক্তন/শক পঞ্চ- 
মুলাদিক্থের সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া দিবে 
এবং মর, মুগ, অভ্ভহর ও বনমুগের যুষ 
প্রদান করিবে। রক্তশ্রাবে শালি, স্াম। 
ও কোগ্রবের অন্ধ মদ্য ও অঙ্নের সহিত 
প্রশস্ত। [ ২২৫ প্রকরণ দেখ ] ১১৯। রক্তাশে 
শশক, হরিণ, লাব, গৌরতিত্ির, এণ-হরিণের 
মাংস অন্ন, মধুর বা অল্প মরিচ:ঘাগে স্থাসদ্ধ 
করিয়া দিবে। ১২*। বাতোম্বণ ব্যক্তির 
অর্শে অতিশয় রক্তআব হইলে কুকট, ময়ুর, 
তিতির, উষ্ট বা লোপাকের ( খেঁকশিয়ালীর ) 
মাংসরস, মধুরান্ করিয়া দিবে । ১২১। মাংস- 
রসের সহিত বা খড়ুষের সহিত বা ববাগূর 
সহিত পলা সেবন করিলে ধা কেবল পলা$ 
লেবন করিলে অতি প্রন্বত্ত রক্ত ও বাতে 


৫৯৪ চরক-নংছিতা । ৯ম অঃ। 
ছগান্তরাধিতরুণং সরুধিরমুপমাধিতং রক্তেছতিবর্তমানে দাছে ক্রেদে চ গাহয়েঙ্চাপি 
বহুপলা্ঁ। মধুকমূণীলপল্সকচন্দনকুশকাশনিঃকাথে & 
ব্যত্যাসান্মধুরাম্টং বিটশোপিতলংক্ষয়ে ত্বেবম্॥ ইক্ষুরসম্ধুকবেতসনিধূ্যুহে ঈতলে পন্নসি বা তদ্‌ 
নবনীততিলাভ্যাস।ৎ কেশর্নবনীষ্টশর্করাঁ  অবগাহয়েৎ প্রদিখং পূর্ববং শিশিরেণ 
ভ্যাসাৎ। ঠতলেন ॥ ১২৯ 


দধিসরমথিতাত্যা সাদর্শাংস্যপঘান্তি রক্তানি।১২৪ দক্া ঘ্বতং সশর্করমুপস্থদেশে গুদে জিকদেশে। 


নবনীভং ম্বভং ছাগং মাংসং সমষ্টিকঃ শালি; । 
তরুণশ্চ সুরামণ্ডস্তরুণা চ স্বরা নিহস্তযজন্রম্‌॥ 
প্রায়েণ বাতবতলান্তর্শংসি ভবন্ত্যতিক্রতে 
রক্তে। 
দুষ্টেহুপি কফপিত্তে তম্মাদনিলোহধিকো। 
জেয়। ॥ ১২৬ 
ৃষ্টা তু রক্তপিন্তং প্রবলং কফবাতলিঙ্গমন্পঞ্চ । 
শীভা: ক্রিয়া: প্রযোজ্য যথেরিষ্ঠা বক্ষ্যতে 
চান্ঠাঃ ॥ ১২৭ 
মধুকং সপঞ্চবন্কং বদরীত্বগুদুদ্বরং ধবপটোলম্‌ 


পরিষেচনে বিদধাদ্র্ষককুভঘবাসনিষ্বাংস্চ॥১২৮ 


দমন হম়। ১২২। অশোরোগে মল ও 
রক্জের অভিক্ষয় হইলে ছাগলের মধ্যদেহের 
সদ্যোমাংস রক্তের সহিত বহু পলাওুযোগে 
ব্যত্যাসক্রমে মধুর ও অল্প করিয়াদিবে 1১২৩। 
মাথন ও কুঞ্ণতিল অভ্যাস করিলে 3 বা! নাগ- 
কেশর, নবনীত ও শর্করা অভ/স করিলে বা! 
দ্রধিসর ও মথিভ (নিজ্জল ঘে|ল) অভ্যাস 
করিলে রক্তাশের নিরৃত্তি হয়। ১২৪। মাথন, 
স্বৃত, ছাগ্রমাংস, ষিক, শালি,নৃতন সুরামণ্ড ও 
নুতন মদ্য সেবন করিলে রক্তার্শের শাস্তি 
হয় । ১২৫। অর্শোরক্তের অভিশআ্াব হইলে 
প্রায়ই অশে বাধুক্ন প্রকোপ হয, অতএব 
এস স্থলে অপাতভঃ কফ-পিত্ত দূষিত হইলেও 
বাষুই বলবান্‌ জাঁনিবে। ১২৬1 অর্শে 
রক্তপিত্বের প্রাবল্য ও কফবাতের লক্ষণ 


অল্প দেখিলে পূর্বোক্ত ও বক্ষ্যমাণ শীতল 


ক্রিয়া সকল প্রয্মোগ করিবে । ১২৭। যষ্টি- 
মধু এবং পারীষ (যন্তভুম্বর ), বট) অশ্ব, 
বেতস ও পাত এই থঞ্চক্ষের ছাল, বদরী- 
ছাল, ধব, -খবিয, পূল্ডা, বাসক, জব্দ, 


শিশিরজলম্পর্শুখা ধারা: প্রস্তস্তনীর্জ্যাঃ ৷ 
কদলীদলৈর ভিনবৈঃ পু্করপতৈশ্চ মী তজল- 
সিজৈ:। 
প্রচ্ছাদনং মুহুম্মুতরিষ্টং পল্মোৎপলদলৈশ্চ ॥ 
র্বাস্বতপ্রদেহঃ শতধৌতসহম্রধৌতমপি সর্পি: 
ব্জনপবনশ্চ শঈীতো রক্তআাবংজয়ত্যাশড ॥ ১৩২ 
সমঙ্গামধুকাভ্যাং তিলমধুকাভ]।. এসাঞ্জন- 
স্বতাত্যাম্‌। 
সর্জরসত্বতাভ্যাং বা নিষবস্বতাত্যাং মধু 
স্বতাভ্যাম্‌॥ 


ছুরালতা ও নিমছাল, এই সমুদায়ের গ্কাথ 
রক্তপিত্ব-গুবল রক্তাশে পরিষেচন করিবে। 
১২৮। রক্ত অতিশয় প্ররর্তমান হইলে 
এবং দাহ ও ক্রেদ থাকিলে রে।গীকে প্রথমতঃ 
শীতল (চদ্দনাদি প্রভৃতি) তৈল মাথাইয়া 
যষ্টিমধুং মৃণাল ( বের মুল ), পল্মকা্ঠ, রক্ত- 
চন্দন, কুশ ও কাশের কাথে অবগাহন 
করাইবে। অথব! ইক্ষুরসে বা যষ্টিমধুর বা 
বেতসের ক্কাথে কিংব। শীতল দুধে অবগ|।ছন 
করাইবে | ১২৯। উপস্থ, মলদ্বার ও তিক- 
দেশে শর্করা ও ঘ্বতের প্রলেপ দিয়া আস্তে 
আস্তে শীতল জলধারা প্রয়েগ করিলে, 


রক্কের নিরৃত্ত ও ক্রেদ অপস্থত হয়। [কেহ' 


কেছ এই স্ত্রানুসারে জিকস্থানে বরফ প্রয়েগ 
করিয়া থাকেন,]| ১৩*। অভিনব কদলী- 
পঞ্জ বা শীতল জলাসক্ত প্রশ্মপত্র বা নীলোৎ- 
পলপত্র দ্বারা রক্তার্শের আচ্ছাদন গুশৃস্ত। 
১৩১1 ছূর্বাত্থত,। শতবৌত শ্বত অথবা 
সহুতরধৌত স্বতের প্রলেপ বা শীতল ব্যজন- 


'বাছ শীহ রজার নিরৃত্তি করে। ১৩২ । 


বরাংক্রান্তা ও মহিমধু) ডিল ও 


সম আত। চিকিৎসিতন্থানন্‌। ৪৯৫ 
ধাব্বীক্সর্পিভ্যাং সন্দনাত্যামথোৎপল- কন্ধা; শান্মলিনিরধাসসমন্নাচন্দনোৎপলম্‌। 
স্বতাভ্যাম্‌। বৎসকন্ত চ বীজানি প্রিয়: পদ্মকেশরম্‌ ॥ 
কাছে ক্রেদে গুদত্রংশে গুদজাঃ প্রতি- পিচ্ছাবন্তিরযং সিন: সম্বতক্ষৌন্রশর্করঃ । 
সারণীয়াঃ সঃ ॥ ১৩৩ প্রবাহিকাগদভ্রংশরকমাবজরাঁপহঃ॥ ১৩৭ 
আভিঃ ক্রিয্াভিরধবা শীতাতি্বন্ তিষ্ঠতি ইতি পিচ্ছা বাস্তঃ সিদ্ধবন্তিশ্চ। 
নরক্তমূ। প্রপৌগুরীকং মধুকং পিচ্ছাবন্তো৷ যথেরিতম্‌। 
তং কালে নিষ্কোকৈর্মাংসৈস্তর্য়েন্মতিমান্‌ 8১৩৪ পিষ্টান্গবাসনং গ্রেহং ক্ষীরহিগুণিতং পচেৎ॥১৩৮ 
অবপীভকসর্পার্ভ কোক ততৈলকৈত্তথাঁ  হ্রীবেরমুখপলং লৌএং সমঙ্গাচব্যচন্দনম্‌। 
ভ্যালৈ১। [ পাঠা সাতিবিষা বিশং ধাতকী দেবদাক চ॥ 
ক্ষরত্বততৈরসেকৈ: কোকৈ: সমৃপা- | দাবৰী ত্বক্‌ নাগরং মাংসী মুস্তং ক্ষারে! 
চরেদাশু ॥ ১৩৫ যবাগ্রজঃ। 
কোফেন বাঁতপ্রবলে স্বতমণ্ডেনানুবাসয়েচ্ছীস্রম্‌ চিত্রকশ্চেতি পেষ্যাণি চাঙ্ষেরীম্বরসে ত্বৃতম্‌ ॥ 
পিচ্ছা বস্তিৎ দদ্যাদস্তিং কালে তম্তাঁথব। ৃ একধবং সাধয়েৎ সর্ববং তৎ সর্পিঃ পরমৌষধম্‌। 
সিদ্ধমূ॥ ১৩৬ | অশোহতিসার গ্রহণীপাতুরোগন্জরারুচৌ ॥ 
যবাসকুশকাশানাং মূল পুষ্পঞ্চ শাল্মলম্‌। মুত্রকন্ছে গুদভ্রংশে বস্ত্যানাহে প্রবাহণে। 
স্তগ্রোধে দুঘরাশ্বথশুঙ্গাশ্চ ছিপলোন্মিতাঃ ॥ . পিচ্ছাশ্রাবেহর্শসাং শুলে যোজ্যমেতৎ 
ত্রিপ্রস্থে সলিলন্যৈতৎ ক্ষীর প্রস্থ চ সাঁধয়েৎ। | জিদোষন্থুৎ ॥ ১৩৯ 


| 


আীরশেষং কষামঞ্।' পৃতং কক্কৈিমিশ্রয়েে ॥ 


রসাঞ্রন ও ত্বত ) ধুনা ও যত) নিশ্ব ও স্বৃত; 
মধ ও ত্বত; দারুহরিদ্রার ত্বক ও ঘ্বৃত; 
অথবা নীলোৎপণ, ও দ্বত রক্তচন্দনের সহিত 
মিশ্রিত করিয়। প্রলেপ দিলে অর্শের দাহ, রেদ 
ও গুদভ্রংশ নিরূত্ত হয়। ১৩৩। এই সকল লীত- 
ক্রিয়া ছার! রক্ত না থমিলে অর্শ রোগীকে 
নিষ্কোঞ্চ মাঁংসসহকারে তর্পণ দিবে । ১৩৪। 
এঁ ব্যক্তিকে শিরোবিরেচন স্বৃত ছারা 
চিকিৎসা করিবে; ঈষদুষ্ণ ঘ্বৃত ও তৈল ঘ্বারা 
অভ্যঙ্গ করাইবে। ঈষতুষ্ট হু ত্বত ও তৈল 
দ্বারা সেচন করিবে । ১৩৫। এপ্রকূপ রোগী 
বাতপ্রবল হইলে ঈষতুষ্ণ স্বত ও মস্ত দ্বারা 
উহাকে শীষ অন্বাসন দিবে; অথবা যথা- 
কালে বক্ষ্যমাণ পিচ্ছাবন্তি বা সদ্ববন্তি 
প্রয়েগ করিবে। ১৩৬। হুরালভা, কুশ ও 
কাশের মূল; শান্মলী পুষ্প এবং বট, যজ্ঞ- 
ডুমুর ও অশ্বখের শুঙ্গ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই পল; 
জল. বার সের এবং ছঞ্ধ ঢারি সের একজ 
পাক করিয়া হুদ্শেষে ছাকিযা লইরে। অন- 


ইতি ভ্রীবেবাদিম্বতম্‌। 


স্তর উহার সহিত মোচরস, ব্াহক্রান্তা, রক্ত- 
চন্দন, নীলোৎপল, ইন্্রধব, প্রিয়ঙ্গু ও পল্স- 
কেশরের কন্ধ মিশ্রিত করিবে। ইহ! দ্বার! ষে 
বস্তি দেওয়া যায়, তাঁহার নাম পিচ্ছাবস্তি। 
[কন্ধ দ্রব্য ক্কাথে গুলিয়া ছাকিয়া লওয়া 
উচিত] পিচ্ছাবস্তির সহিত ত্বত, মধু ও শর্কর। 
সংযোগ করিলে, তাহার নাম সিদ্ধবন্তি হয়। 
এই ছুই বস্তি প্রঝাহিকা, গুদভ্রংশ, রক্তশ্রাব 
ও জর নাশ করে। ১৩৭ 
ইতি পিচ্ছাবস্তি ও সিদ্ধবন্তি | 
পুগুরিয়৷ কাষ্ঠ, যা্টমধু এবং পিচ্ছা বস্তির 
উপকরণ দ্রব্য সকল কন্ষিত করিয়া সেই কন্ধ 
ও দ্বিগুণ হৃষ্বের সহিত তৈল পাঁক করিয়া অস্ধ- 
বাসন প্রয়োগ করা যায়। ১৩৮ । বালা, 
নীলোৎপল, লোধ, বরাংক্রাস্তা, & রক্তচন্দন, 
আকনাদি, আতইচ, বিশ্ব, ধাইফুল, দেবদ।রু, 


্বারুহরিদ্রার ত্বক, শুঁঠ, জটামাংসী, মৃতঃ যব- 


ক্ষার ও চিতার কন্ধ; আমলকীর স্বরলস ও 
ঘ্বত শ্রফ পাক করিবে। এই স্বত অর্শ, 


৫৯৬ চরক-সংহিতা । 


অবাক্পুন্দী বল! দাবী পৃনিপর্ণী বরিকণ্টকঃ। 
ভষ্রোধোতুষরাশ্বখসুঙগা্চ ছিপলোন্মিতাঃ॥ 
কষায় এষ পে্যাস্ক জীবস্তী কটুরোহিণী। 
পিগ্নলী পিঞ্পলীমূলংনাগরং সুরঙারু চ॥ 
কলিগ: শানল্সলং পুষ্পং বীরা চন্দনমঞ্জনমূ। 
.কট্ফলং চিত্রকং মুস্তংপ্রিয়স্থতিবিষাস্থিরা: ॥ 
পদ্মেৎিপলানাং কিঞ্রকং সমঙ্গা মনিদিদ্ধিক!। 
বিশ্ব মোচরসঃ পাঠা ভাগাঃ কর্ষসমদ্থিতাঁঃ ॥ 
চতুঃপ্রস্থে শ্রিতং প্রস্থং কযায়মবতারয়েৎ। 
জ্রিংশৎপলানি প্রস্থোহত্র বিজ্ঞেয়ো ছিপলাধিকঃ 
সুনিষপ্রকচাক্গের্াঃ প্রস্থৌ ছ স্বরসন্ত চ। 
সর্বেরেতৈবধো দিষ্টেত্বপ্রস্থং বিপাচয়ে॥ 
এতদর্শস্বতীসারে রক্তআবে ত্রিদোষজে । 
প্রবাহণে গুদভ্রংশে পিচ্ছাসু বিবিধান্থ চ॥ 
উত্থানে চাতিবহুশঃ শোথশুলে গুদাশ্রয়ে। 


অভিসার গ্রহণীদোষ, পাও্ঁরোগ, জর, অরুচি, 
মুত্র, গদভ্রংশ, বস্তির আনাহ, প্রবাহিকা, 
পিচ্ছাাব ও শুলযুক্ত অর্শের পরম 


ওঁষধ। ১৩৯ 
ইতি হ্রীবেরাি ঘ্ৃত। 
অবাকৃপুষ্পী ( শুল্ফা1), বেডেলা, দারু- 
হরিড্রা, চাকুলে, গোক্ষুর,বটের শুঙ্গ, ষজ্জডুমুরের 
শুক এবং অস্বখের শুঙ্গ পৃথক্‌ পৃথক্‌ হুইপল 
চারিপ্রস্থ জলে কাথ করিমা একপ্রস্থ থাকিতে 
নামাইবে। এস্থলে যে প্রস্থ উল্লেখ করা হইল, 
তাহা বনত্রিশপল জানিবে। ক্কাথ ছ'!কিয়া লইয়! 
তাহার সহিত জীবস্তী, কটুকী, পিপুল, পিপুল- 
মূল, শঁঠ, দেবদারু, ইন্্যব,শান্সলী পুষ্প, ক্ষীর- 
কাকোলী, রক্তচন্দন, রসাঞ্জন, কায়ফল, চিতা, 
মুত” প্রিয়, আতইচ/শালপরী,পদ্ম ও নীলোৎ- 
পলের কিশগ্রন্ধ, বরাহক্রাস্তা, কণ্টকারী, বেল, 
মোচরস এবং আকনাদর কন্ক পৃথক পৃথক্‌ 
দুই তোল! মিশ্রিত করিবে। অনস্তর তাহাতে 
শুগুনীশাক ও আমরুলের হ্বরস পৃথক্‌ পৃথক 
রক প্রস্থ ও স্বত এক প্রস্থ সংযুক্ত করিয়া! পাক 
করিবে । এই খ্বৃত “অর্শ, অতিসার, 


রক্তত্াব, প্রবাহিকা, গুদভ্রংশ নানীপ্রকার' 


৯ম অং 


মত্রগ্রহে মুঢবাতে মন্দেয়।বরুচাঁবপি। 
প্রযোজ্যং বিধিবৎ সর্পি্বলবর্ণাসিবর্ধনম্‌।, 
বিবিধেঘন্নপানেযু কেবলং বা নিরত্য়- 
মিতি ॥ ১৪৮ 
ইতি সুনিষপ্জকচাঙ্গেরী ্বতম্‌) 
ভবস্কি চাত্র। 
ব্যত্যাসান্মধূরান্জীনি শীতোষণনি চ 
যোজয়েখ॥ ১৪১ 
ূ নিত্যমগ্িবলাপেক্ষী জযত্যশ:কুতান্‌ গদান্‌। 
ভয়! বিকারাঃ প্রায়েণ যে পরম্পরহেতবঃ ॥ 
[ অর্শ।ংসি চাতিসারশ্চ গ্রহণীদোষ এব চ। 
| এষামগ্িবলে হানে বৃদ্ধির্দ্ধে পরিক্ষয়ঃ | 
তন্মাদগ্রিবলং রক্ষ্যমেষু ভ্রিযু বিশেষতঃ ॥ ১৪২ 
তৃ্টেঃ শাকৈরধবাগৃভিরু বৈর্মাংসরসৈ: খড় । 
ক্ষীরতক্রপ্রয়োগৈশ্চ বিচিত্র দজান্‌ 
জয়েৎ।॥ ১৪৩ 


পিচ্ছাআাব, বার বার উত্থান ( পুনঃপুন অল্প 
অল্প মলনিঃসরণ ), মলদ্বারের শোথ ও শূল, 
মুত্রঘাত, মুঢবাত, আর্মমান্দ্য ও অরুচি 
নাশ করে। ইহাতে বল, বর্ণ ও অগ্নি 
রদ্ধি হইয়া থাকে । এই ঘ্বৃত কেবল অথবা 
নানাপ্রকার অন্নব্ঞ্জনের সহিতও প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে । ১৪, 
ইতি সুনিষণক চাঙ্গেরীত্বত। 
উপসংহার । অর্শোরোগে ব্যত্যাস 
ক্রমে (একবার এটা একবার ও-টা 
এইরূপ ক্রমে) মধুর ও অল্প এবং শীত ও. 
উষ্ণ প্রয়োগ করিবে। ১৪১। সর্বদা অগ্নি- 
বলের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়৷ আশেজিনিত রোগ 
সকল জয় কাঁরবে। অর্শ, অতিসার ও 
গ্রহণী এই তিনটা রোগ প্রায়ই পরস্পর, 
পরস্পরের হেতু হইন্বা খাকে। এই তিনটা, 
রোগেরই অগ্নিবল হীন হইলে বৃদ্ধি এবং অগ্রি- 
বল ক্ষীণ হইলে হাঁস হুইয়! থাকে । অতএব 
এই তিনটা রোগে বিশেষরূণপে অগিবল রক্ষা 
করি! চলিবে । ১৪২। নানাপ্রকার তৃউশাক, 
যবাগ, চৃষ। মাসবল। খাসা এবং ধা ও জানা 


১৭ম জও। চিকিতসূতপ্মান ৫৯৭ 
যছায়োরাকছলোম্যায় যদগ্রিবলরৃদ্ধয়ে। । অতিবৃত্বস্থ রভ্তম্য বিধাতবাং যুত্তরম্। 
জয়পানৌযধন্ব্যং তৎ সেব্যং নিত্যম্শসৈ:.॥ | তৎ সর্বমিহ নির্ি্টং গদজানাং চিকিৎ- 
দত বিপরীতং স্যান্লিদানে যৎ প্রদর্শিতম্‌। সিতম্‌ ॥ ১৪৫ 


'াজৈস্তৎপরীক্তেন নৈব সেব্যুং কথঞ্চন ॥ ১৪৪ | ইতি অগ্নিবেশরুতে তত্তরে রকপ্রতিসংস্ৃতে 


তত্র ক্লোকাং। 
অর্শসাং ছ্বিবিধং জন্ম পৃথগায়তনানি চ। 
স্থানসংস্থানলিঙ্গানি সাধ্যাসাধ্যবিনিশ্চয়, ॥ 
অভ্যঙ্গাঃ স্বেদনং ধুখাঃ সাবগাহাঃ প্রলেপনাঃ 
শোণিতশ্যাবসেকশ্চ যোগ! দীপনপাচনাঃ। 
পানান্ন বিধির গ্র্যশ্চ রাতবর্চোহন্ুলে!ষনঃ । 
যোগাঃ সংশমনীয়াশ্চ স্পীংষি বিবিধাঁনি চ 
বন্তয়ন্তক্রযো গাশ্ বরারিষ্টাঃ সশর্করাঃ 
শুস্ক!ণামর্শসাং শস্তাঃ আবিণাং লক্ষণানি চ॥ 


ছিবিধং সান্গবন্ধানাং ভেষাক্চেষ্টং যদৌষধমূ। ; 
রক্তসংগ্রহণ| যোগাঃ পেষ্যাশ্চ বিবিধাস্তিকাঃ | | 


ন্েহপানবিধিশ্চ।্ো বিধিঃ পানান্নয়োন্চ হ। | ভগবন্নভীসারস্ প্রাপ্ডৎপত্তিনিমিন্তলক্ষণোপ- 


পরিষেকাবগাহাশ্চ প্রদেহাঃ প্রতিসারণম্‌ ॥ | 


প্রয়োগ করিয়া অর্শোরোগের উপশম করিবে। 
[ এস্থলে চিকিৎসকের, বিবেচনা! ও রোগীর 
পরীক্ষার প্রেতিও নির্ভর করা হইল 11 ১৪৩। 
যাহা বাঁষুর অন্থলে।মন, যাহা অগ্নির বলবদ্ধক, 
আর্শোরোগে সেই অন্নপান ও ওধধ নিভ্য 
প্রয়োজনীয় । ইহার বিপরীত হইলে সে অন্্র- | 
পান ও ওঁষধ নিষিদ্ধ । আর অর্শোনিদনে যে 
ষে ড্য প্রদর্শিত হইয়াছে, তাহ।ও নিষিদ্ধ । ; 
র্শোরোগী কখন সে সকল অন্নপান ও উষধ : 
মেবন করিবে না। ১৪৪ । এই অধ্যায়ের স্থচী; 
এই অর্শশ্চিকিৎমিত অধ্যায়ে সহজ ও জন্মো- 
ত্তর কালজ অর্শ; জর্শের পৃথক্‌ পৃথক্‌ হেতু, 
স্থান, আকৃতি, রূপ, সাধ্াডা ও অসাধ্যতা, 
অভ্যজ, ছেদ, ধূপন। সান, প্রলেপ, রক্তমে।ক্ষণ, 
জ্ীপনীয় ও পাঁচনীয় যোগ,বায়ু ও মলের অঙ্ধ- 
লৌমক অন্নবিধি, সংশমনীয় যোগ, নানাপ্রকার 
স্ব, বন্ধি,তক্রহোগ, শর্করাযুক্ত উৎকৃষ্ট অরিষ্ট- 
সমু, শুক্কার্শের উপুযোগী ওধধসমূহ, রক্তার্শের 
লক্ষণ, স্িবিধ, ছন্বদ্ব.ও ওষখ, রক্তসংগ্রাহ্ক 
বিবিধ মো ও নানাপ্রকার কন্ধঃজেহণনিবিধিং 


ূ 
] 


চিকিৎসিতস্থানে অর্শশ্চিকিৎসিভং নাম 
নবমোহধ্যায়ঃ ॥ ৯। 


দশমোহ্ধ্যায়ঃ 
অতীসারচিকিৎসিতম্‌। 
অথাতোহতীসারচিকিৎনিতং বাথা।স্য|ম 


1 ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ 


ভগবন্তৎ খন্বারেয়ং কৃতাহ্িকং কতাগ্সি- 
হোত্রমাসীনমুষিগণপরিরৃতমুত্তরে হিমবন্তঃ 
পার্থে বিন্মাতুপেত্যাভিবাদ্যগ্লিবেশ উবাচ-_ 


শমনানি প্রজান্ুগ্রহার্থমাখ্যাতুম্সীতি ॥ ২ 
অথ ভগবানাজেয়ঃ তদগ্রিবেশবচনমন্ুনি- 


অন্গপনিবিধি এবং রক্তের অধিপ্রর্ত্তি স্থলে 
পরিষেক, অবগাহ, প্রদেহ, ও মোক্ষণঘেগ 
সকল উক্ত হুইল। ১৪৫। 


নবম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৯ ॥ 


দশম্‌ অধ্যায় । 


অনন্তর আমরা অভীসার-চিকিৎসিত 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয় কছি- 
লেন। [সিদ্ধিস্থান ৮ অ:। ৭1৪, প্রঃ দেখ ]। 
১। একদিন হিমালয়ের উত্তর পার্থে ভগবান্‌ 
আব্রে॥ আহিক ও অগ্নিহোন্ধ সমাপনান্ধে ' 
খাষিগণে পরিরৃত হইয়া উপবিষ্ট আছেন, এমন 
সময়ে অগ্নিবেশ বিনয়স্ককারে অভিবাদনপূর্বক 
কহিলেন, ভগবন্! অভিসারের প্রথম উৎপ-. 
ত্তির ইতিহাস, নিষ্কান, লক্ষপ ও ওষধ ব্যাখ্যা 
করিতে আদেশ হউক. ।$. অগ্জিৰেশের 
বচন অবণ করিয়া ভগবান, জদাত্রে। রছি- 


৫৯৯৮ 


শম্যোবাচ ।--খয়ভামাগ্রবেশ সব্বমেতদাখলেন 
ব্যাখ্যায়মানম্‌ ॥ ৩. | 
আদিকালে খনু. যজেযু পশব: সমাঁলভ- 
নীম বৃতুবুর্নাস্তায প্রক্রিয্তে ্দ। ততো 
দক্ষষজ্ঞপ্রত্যবরকালং মনোঁঃ পুত্রাণাং মরি- 
ব্য্নাভাগেক্ষকুকুবিভচর্ধোত্যাদীনাঞ্চ ক্রুতুষু 
পশ্নামেবাভান্ধজ্ঞানাৎ পশবঃ প্রোক্ষণ- 
মবাপুং। অতশ্চ প্রত্যবরকালং পৃষপ্রেণ দীর্ঘ- 
সম্পদ যজমানেন পশুনামলাভাগগবামালক্তঃ 
প্রবর্তিত: । তং দৃষ্টা প্রব্থিতা ভৃতগণাঃ 
তেষাঞ্চোপযোগাছুপরূতানাং গবাঁৎ গৌরবা- 
দৌধ্যাদসাত্তযত্বাদশস্তোপ-যোগাচ্চোপহতান্ী- 
নায়ুপহতমনসাদ অতীসারং পূর্বমুৎপন্নঃ পৃষধ- 
ষজ্ঞে। ৪ 
অথাপরং কালং বাঁতলম্জ বাভাতপ- 
লেন, হে অগ্গিবেশ। আমি এই সকল 
ব্যাখ্যা করিতেছি, শ্রবণ কর। ৩। এই- 
রূপ কিংবদস্তী আছে যে, আগি কালে যন্দ্র- 
স্থলে পশুদ্িগকে উপস্থিত করা হইত, কিন্তু 
বলিদানাদি কাধ্যে ব্যবহার করা যাইত না। 
অনন্তর দৃক্ষষজ্জের পর হইতেই মাঁরধ্যন্‌ 
নাভাগ, ইক্ষাকু, কুবিভচর্ঘা প্রভৃতি মন্গপুত্ 
দিগের ষজ্ঞে অন্ত পশুদিগের সম্মতিক্রমে 
পশুদিগকে উৎসর্গ করিবার প্রথা প্রবর্তিত ] 
হইয়াছিল। অনন্তর পরবত্তী কালে রাজা ] 
পৃষধ কোনও এক দীর্ঘকাঁলব্যাপী যজ্জে অস্ত 
* পশুদিগের অভাবে গোবধশ্রথা প্রবর্তিত 
করিলেন। তাহা দেখিয়া সর্বলোকে গো- 
সমুহের উপকারিতা স্মরণপূর্বক অতিশয় 
বাথিত হুইয়াছিল। আর গৌমাংসের গুরুতা, 
উষ্ণতা ও অসাস্ব্যতা হেতু এবং অতি- 
রিক্ত ভোজন হেতু তৎকালে তোক্তাদিগের 
অমি ও মল উপহত হইয়াছিল। এইজন্ত পৃষ্ 
শ্লাজার ঘজ্ে অভিসার প্রথম উৎপন্ন 'হয়। 
1! গোমাংস গুরু হলিয়া স্লেক্রকারক এবং উণ 
বলিদাপিতকারক+। অতএব লঞ্কেতে বল! হইল 
যে; অভিসার পিশ্তক্গেনমশ্রধনি রোগ । ৪1. 


চরক-সংহিত্ ৷ 


১০ অং! 


ব্যায়ামাতমাত্রানযোবণো রক্ষান্স্রামতাশন্ 
তীক্ষমদ্যব্যবায়নিত্যন্ত উদাবর্ভরতশ্চ বেগা- 
ছায়ঃ প্রকোপমীপদ্যতে পক্তা চোপহন্ততে স 
বারুং কুপিতোহগ্রাবুপহতে মৃত্রশ্েদৌ পুরীষা- 
শয়মুপহত্য তাত্যাং পুরীষং ভ্রবীরৃত্যাতী- 
সারায় প্রকর্পতে ॥ ৫ 

ত্য রপাণি বিভুজলমামবিধ্লুতমবসাদিতং 
রক্ষং দ্রেবং সশবামশবাং বা বিবদমুদ্রবাত- 
মতিসার্ধাতে পুরীষং বাধুশ্চান্তরকোন্চ 
সশব্দশূল: তির্ঘাক্‌ চরতি ঘিবদ্ধ ইত্যামাঁতি- 
সারঃ॥ ৬ 


অনস্তর বাতিকাদিতেদে অতিগগীরের ব্যাখ্যা 
করা হইতেছে । বাতল ব্যক্তি বাধু আতপ 
ও শারীরিক পরিশ্রম অতিমান্র সেবন করিলে 
বা অতিশয় রুক্ষ বাঅল্লবা একরস সর্বন্ধা 
ভোজন করিলে, বা সর্বদা তীক্ষ মদা ও 
ব্যবাঞ সেবন করিলে ব। ৰেগ রোধ করিলে 
বায়ু প্রকোপ প্রাপ্ত হয় ও পাচকাগ্নি উপহৃত 
হয়। এইবূপে অগ্জি উপহতত হইলে কুপিত 
বামু-মুত্র ও ম্থেদকে পুরীষাশয়ে উপস্থিত 
করিয়া উহ্থাদের ছারা পুরীষকে ভ্রবীরুত করিয়া 
অভিসার উৎপার্দন করে । [ তবেই বাতাঁতি- 
সারে মুত্র ও স্যেণ শ্ব স্ব দ্বার দিয়) যথাপরি- 
মাণে নির্গত না হইয়া, মলছার দিয়াই অধিক. 
নির্গত হয়; এইজন্ত তথকালে মুত্র ও খেদের 
অল্পতা হইয়া থাকে ]। ৫। বাতোম্বণ ব্যক্তির 
অতিসারের রূপ থা ;-_ইছাতে পুরীষ জল- 
বৎ, আমবিপ্নুত (অপক্ক মলযুক্ত ), অবসাদিত 
(শরীরাবসাদের সহিত বর্তমান। কেহ কেহ 
বলেন, যাহা জলে ভূবিয়! যায়, তাহাকে অৰ- 
সাদী কছে।) কক্ষ, ভ্রব, সশন্ব বা এক- 
বারে শন্বস্বীন এবং মুত্রবন্ধ ও বাতবন্ধ সহ- 
কৃত হইয়া থাকে। আর বাছু কোষ্ঠে বিবদ্ধ 
হইয়া শব ও পুল সহকারে ভিরধ্যকৃত|বে বিচ- 
রণ' করিতে থাকে । [চরক বিহ্চিকার 
ৃতজ্ বিবরগ বিমল স্থানে “নির্দেশ করিগা-' 
ভেন। ' উদ্িখি্'লক্ষণ-নহড়ুত বাঁভাতিসার- 


মুখঃ কট্যুরুত্রিকজান্পূষপার্খবশূলী ভ্র্টগুদে। 
মুছম্মুহ্বিগ্রথিতমুপবেষ্ঠাতে পুরীষং বাতাৎ 
তমাহ্রন্ুপ্রন্থমিত্যেকে বাতান্গ্রস্থিতবর্চ- 
'্বাৎ।॥ ৭ 

পিতলন্ত পুররক্নলবপকটুকক্ষারোফ- 
তীক্ষাতিমান্রনিষেবিণঃ শ্রততভাগিস্থধ্যসস্তা- 
পোফমারুতোপহতগান্রন্ঠ ক্রোধেরধ্যাবহুলন্ত 
পিস্তং প্রকোপমাপদ্যতে। তৎ প্রকুপিতং 
দ্রবস্থাছুক্মাণমূপহত্য পুরীষাশয়মাশ্রিতমৌফ্যা- 
জ্রব্াৎ সরত্বাচ্চ ভিত্বা পুরীষমতিসারায় 
প্রকরতে॥ ৮ 

তন্ঠ রূপাণি হারিজ্রহুরিতনীলকুষ্ণপিত্বোপ- 


বাতোন্বণ বিহ্বচিকার লক্ষণবিশিষ্ট । সক্ষতে ও 
লিখিত আছে যে, বায়ু আমাঁশয়কে আক্রমণ 
করিয়া বিস্চিক! উৎপাদন করে ]। ৬ 
ইতি আমাতিসার । 
ৰায়ুছেতু পুরীষ পু (অর্থাৎ বিষ্ঠা), 
বিবদ্ধ, অল্প অল্প, সশব্দ, সশূল, পিচ্ছিল ও 
পরিকর্তিকাযুক্ত ( কাঁমড়ানীয়ুক্ত ) হইয়া প্রব- 
ত্বিত হয়। তৎকালে রোমাঞ্চ শ্বাস, মুখশোষ, 
কট উরু ত্রিক জান ও পার্বদ্বয়ে শূল, গুদত্র'শ 
এবং মুহম্ুছঃ গ্রথিত পুরীষ নির্গত হইয়া 
থাকে। বাতাতিসারে পুর্রীষে এইরূপ গ্রস্থি- 
সম্বন্ধ থাকাতে কেহ কেহ বাতাতিসারকে 
অন্ুপ্রন্থ কহিয়া থাকেন। ৭। আবার পিত্তল 
পুরুষ অস্ত, লবণ, কটু, ক্ষার, উষ্ণ ও তীক্ষ 
দ্রব্য অতিমাত্র সেবন করিলে বা সর্বদা অগ্নি- 
হুর্ধাসস্তাপ ও উঞ্ণ বায়ুঘোগে সম্তপ্তগাত্র 
হইলে ও ক্রোধের্য্য-পরবশ হইলে তাহার 
পিত্ত প্রকোপ প্রাপ্ত হয়। এইরপে প্রকৃপিত 
পিত্ত ভ্রবন্থবঙ্শতঃ পাঁচক উন্মাকে নষ্ট করিয়া 
পক্লাশয়ে আঙিত হয়, এবং উঞ্ণতা, ভ্রবস্ধ. ও 
সরত্বহেতু মলতেদ করিয়া অভিসার উৎপাদন 
কৃরে। ৮। পিত্বল ব্যক্তির অতিসারের রূপ 
হ্থা)--ইছাতে হারিভ্র, হরিত, নীল, রুঝ, 


চিফিৎ ০ ৬ । 


৫৯৯ 


হিতমতিহু্ভ্বমতিসাধ্যতে পুরীষং তৃষণাদাহ- 
স্বেমুচ্ছাশূলত্স্তাপপাকপরীভ ইতি পিত্তী- 
তিলারঃ॥ ৯ | 
' স্ধেশ্রলন্ত তু গুরুমধূরসীতন্সিফ্টোণর্সেবিনঃ 
সম্পূরকন্যাচিস্ত়তো দিবান্বপরপ্রস্ঠালসস্য 
শ্নেম্বা কোপমাপদ্যতে ৷ স স্বভাবাদ্‌ গুরু- 
মধুরশীতন্সিঞ শ্াস্তোইগ্রিমুপহত্য লৌম্য- 
স্বতাবাৎ পুরীষাশয়মুপহত্যোপক্রেদ্য পুরীষ- 
মতিসারায় কল্পতে ॥ ১* 

তন্থ রূপাণি শ্রিগ্ধং শ্বেতং পিচ্ছিলং তস্ত 
মদামং গুরু দুর্ন্ক্সেক্মোপহিতমন্থুবন্ধশুল- 
মল্লারমতীক্ষমতিসার্ধ্যতে স্প্রবাহিকং গুর- 
দরগুদবন্তিবংক্ষণোদ্দেশঃ  কৃভীপকতসঙ্গে 
ভবতি সলোমহধঃ সোতক্রেশ* লিদ্রালন্য- 
পরীত: সাদনোহরছেষী চেতি গ্সেম্াতি- 
সারঃ॥ ১১ 


পিত্তসংযুক্ত ও অতি তু্দ্ধ মল নিঃসত হয়। 
রোগীর তৃষণ, দা, শ্বেদ, মুচ্ছণ শুল, আগর 
সস্তাপ ও মলঘারাঁদর পাক হুইঘ! থাকে ।৯ 
ূ ইতি পিতাতিসার। 
;. গুরু, মধুর, শীতল ও গ্সিগুব্য সেবন 
করিলে বা অতিভোজন করিলে ও" নিশ্চিন্ত 
| হইয়া! দিবানিজা-পরায়ণ ও আলম্তপরত্ 
. হইলে শ্লেক্সিল বাক্তির শ্গেম্মা কুপিত হয়। 
্েশ্বা স্বভাবতঃ গুরু, মধুর, দিক, ঈীতল ও 
শিথিল হওয়াতে সৌমান্বভীব বশতঃ পুরীষা- 
শয়ের বলহানি ও ক্রেদ উৎপাদন ধরিয়া অতি- 
সার উপস্থিত করে। ১*। শ্সেম্সাতিসারের 
রূপ যথা ;__ইছাতে পসিগ্ক, শ্বেত, পিচ্ছিল, 
তন্বযুক্ত, আম, গুরু, তুন্ধ, শ্লেক্মোপচিত, শুল- 
সন্যুক্ত, অল্প অল্প মল সর্বদা নিঃকৃত হইতে 
থাকে। শ্ষ্নেক্সাতিসারে প্রবাহিকা ( আযা- 
শয় ইতি ভাষা ), উদর গুদ বস্তি ও বংক্ষগ 
প্রদেশে গুরুতা, কখন মলের বদ্ধতী, কখন বা 
অবন্ধত্তা, লোমহ্য, উৎরেশি ( বমির উদ্েগ ), 
নিদ্রা ও আলগ্মের উর, আরলা? ও অঙ্গহেষ 


২০৩ 


অভিশীতনি্*-রুক্ষোফগুরুখরকঠিনবিষম- 
বিরু্ধাসাত্থ্য-তোনাৎ কালাতীততোজনাদ্‌- | 
যৎকিঞ্িদিভ্যবহরণাদ্‌, হুষ্টমদ্যপানীয়পাঁন।দতি- 


মদযপানানুসংশোধনাৎ, প্রতিকণ্রণাং বিষণ | মুখরসম্তাদৃশমাতুয়ং 


চরক-দূংহিত! 1 


| উড 


১১৮ রা সমাসব্ত্যা- 
সাহুপবেশ্ততে শরুদ্‌ গ্রথিতমামং সককৎ সুরুদ্পি 


র পরুমনতিক্ষীণমাংসশোণিত বলে! মন্দ ্ির্বিহত- 


কষ্কুসাধাং বিদাৎ। 


গমনাধস্ুপচারাহ্লনাদিত্য--পবন-সলিলাতি- ; এভিবর্েরতিসাধ্যমাণং সোপদ্রবমাতুরমসাধ্যো- 


সেবনাদন্বপ্রার্দতি-ন্বপ্নছেগবিধারণাদৃতু--বিপ- 
ধযয়াদ্যথাবলমারস্তান্তয়-শোক-চিত্তোছ্ছেগতি-- 
যোগাৎ ক্রিমিশোষজ্দরাশোবিকারাতিকর্শনাছ! 
বিপক্গাগ্নেস্্য়ো দৌষাঃ প্রকুপিতা ভূয় এবাগ্সি- 
ঘুপন্ৃতয পক্কাশয়মন্থপ্রবিস্ত/তীসারং সর্ত- 
দোষলিঙ্গং জনযস্তি ॥ ১২ 

অপি € শোণিতাদীন্‌ ধাতুনতিপ্রহুষ্টান্‌ 
দুষয়ন্তো ধাতুদোষন্থভাবরভানতী সারবর্ণানু- 
পদর্শয়তি। তত্র শোণিতাদিযু ধাতুষু অতি- 
প্রষ্টেযু হারিদ্রহরিতনীলমান্রিষ্ঠমাংসধাবন- 
সন্গিকাশং রক্তং কৃষ্ণং শ্বেতং বরাহমেদঃ- 





বর্তমান থকে । ১১। সান্নিপতিক অতিসার 
ধথ।; -মতিশীতল নিগ্ধ রুক্ষ উক্চ গুরু খর 
ও কঠিন ভ্রবাসেবন, বিষমভোঁজন, বিরুদ্ধ- 
তোজন, অসাক্মযভোজন, কালাতীতভোজন, 
যৎকিঞিৎভোজন, দূষিত মদ ও পানীয় পান, 
অভিমদ্যপাঁন, সঞ্চিত মলের অসংশোধন, 
ধিরেচনের অভিসেবন, অগ্নি সর্ট পবন ও 
প্ললিলের অতিসেবন,* অনিদ্রা, অতিনিজ্ঞা 
বেগধারণ, খতুবিপর্ঘযয়, বলের অস্তিরিক্ত কম্পন, 
তয়, শেক ও চিত্তোদ্েগের অতিযোগ অথবা 
ক্রিমি শোষ জর ও অর্শোরোগ হারা অতি- 
কর্ষণ হেতু হুতাগি ব্যক্তির জিদোষ কুপিত 
ছটা অগ্রিকে অতিশয় উপহত করে এবং 
পক্কাশয়ে অন্প্রবেশপূর্বক সর্বদে|ফলক্ষণ 
অতিসার, উৎপাদন করিয়। থাকে । ১২। 
অপি -দাঁক্িপাতিক অভিসারে শোণিতাদি 


 হ্য়মিভি প্রত্যাচক্ষীত। তদ্যথা-_কাথশে।ণি-' 
ভাভং ঘরুৎপিঞ্েপমং মাংসোদকসন্থিকাশং 
দধি-ঘ্বতমজ্জতলবসাক্ষীরবেশবারাভমতিনীল- 
মতিরক্রমতিকুফমুদকমিবাচ্ছং পুনর্সেচকাভস্‌ 
অতিম্বিক্কং হুরিতনীলকষায়বর্ণং কর্কবুরমাবিলং 
তন্ধম্দামং চজ্জরকোপগতমতকুণপপৃতিপুয়গন্ধ- 
মামমৎস্যগন্ধি মক্ষিকাক্রাস্তং রুধিতবহুধাতুদ্রব- 
মল্পপুরীষমপুরীষং বাতিসার্ধামাণং তৃষ্কাদাহ- 
জরভ্রমতমক-হিক্কাশ্বাসান্ছবন্ধমতিবেদনমবেদনং 


মেদের সদৃশ, বেদনা সম্বদ্তুক্ত বা বেদনা শুন্, 
মল, সমাস ও ব্যত্যাসক্রমে নিঃসৃত হইয়! 
থাকে। কথন ব! গ্রধিত আমমল কখন ব! 
পক্কমল দৃষ্ট হইয়া থকে। রোগীর মাংস 
শোঁপিত ও বল অতিশয় ক্ষীণ, অগ্নি মন্দ ও 
মুখের ম্বা? একেবারে নষ্ট হইয়া থাকে । এই- 
রূপ রোগীকে কৃদ্সাধা বলিয়া জানিবে। 
রোগীর মল নিয়লিখিত বর্ণসমূহের সহিত অতি- 
সাধ্যমাণ হইলে এবং নানাপ্রকার উপসর্গ 
থাকিলে, তাহাকে অসাধ্য বলিয়৷ প্রত্যাখ্যান 
করিবে। বথা)--ঘদি অতিনারের মল ক্লাধ, 
রক্ত, ঘকৎপিগু, ম।ংসজল, দধি, ঘ্বৃত, মত্জা, 
তৈল, বসা, ক্ষীর এবং বেশবারের সদৃশ হয়: 
যদি অত্যন্ত নীল, অত্যন্ত রক্রবর্ণ, অতান্ত 
| কুঝবর্ণ, জলের ন্যায় স্বচ্ছ, ময়ুরচ্ কের সদৃশ 
| অত্যান্ত ন্ষিপ্ধ হরিত নীল ও কষাঁযবর্ণ, নানা বর্ণ, 
আবিল, তন্তবিশিষ্ট, আম, চঙ্্রকযুক্ত ( চিক্‌- 
চিকে ), অতিশয় শ্শানগন্ধি, পৃতিগন্ধি, পুয়- 


ধা সফল অতিখম দুষিত হয়। তখন দূষিত গদ্ধি, আমমৎ্াগন্ধ, মক্ষিকাক্রান্ত, দ্রবীভূত 
ছার প্ষতাবান্সারে অতিসারের বর্তেদ? ধাতুাথময়, অল্পপুরীষ (দ্রবই আঁধক), অথবা 
কইয়থীকে। . শোণিভাদি ধাতু, অতিশয় নিম্পরীষ হয়? যদি তৃষা, দাহ, জর, ভ্রম, 
শন হইলে ছারিত, হরিত,নীল ও মসিকাব', তমক, হিন্থা ও স্বাসেগ অন্বন্ধ থাকে; যদ 
জুলগুবনণজজসমৃখ, রক্ষা, কুষ, খেত, বরাহ" : অভিসার অত্যন্ত, বেদনাযুক্ষ বা. বেদনাশুন্ 


১৭ফ অং 


বা শ্রস্তপকগুরং পতিতগুদবলিং মুক্তনালমতি- 
ক্টীণবলমাংসশোণিতং  সর্বপার্খাস্থিশুলিন- 
মরোঁচকাহিপ্রলাপসম্মোহপরীতং সহসৌপরত- 
বিকারমতিনারিণমচিকিৎস্থং বিদ্যা্দিতি সঙ্গি- 


পাতাতিসারঃ ॥ ১৩ 

* . তমসাধ্যতামসন্প্রাপ্তং চিকিৎসেদ্ঘথা- 
প্রধানোপক্রমেণ হেতুপশয়দে!ফবিশেষপরীকয়া 
চেতি ॥ ১৪ 


আগগস্ত, হ/রভীসারো মানসৌ ভয়শেোকজৌ । 
তৎ তযোর্লক্ষণং বায়োর্ধদতীসারলক্ষণম্‌ ॥ ১৫ 
মারুন ভন্নশোকাত্যাং শীন্রং হি পরিকুপ্যতি। 
তয়ো; ক্রিয়। বাতহর! হর্ষণাশ্বাসনানি চ॥ ১৬ 
হয়; যদি মলদ্বার শিথিল ও পাঁকয়ুক্ত হয়; 
যদি গুদবলি বিলুপ্ত হইয়া! যায়; যদি রোগীর 
গুদ-নাল ভর হয় এবং বল মাংস শোণিত 
ক্তি ক্ষীণ হইয়া পড়ে; যদি সর্বদেহ, পারব ও 
অস্থিতে শুল 'উৎপন্ন হইতে থাকে ; যদি 
রোগী অরুচি, প্রলাপ ও সংমে্ছে অভিভূত 
থাকে ; অথবা যদি এই সকল উপদ্রব সহসা 
নির্ত হ। তবে রোগী অচিকিৎস্য জানিবে 1১৩ 
ইতি সান্সিপাতিক অতিসার । 
অস্তিসার অসাধ্য না হইলে এইবূপে 
চিকিৎসা করিবে । যথ]1১--প্রধান দৌষকে 
লক্ষা করিয়া চিকিৎসা করিবে, আর রোগের 
হেতু, উপশয় ও দৌষের প্রাভেদ পরীক্ষা 
করিবে। ১৪। এ সকল কথার উপসংহার 
করা হইতেছে। মানপসিক-ভয়শোকজনিত 
ছুই প্রক্রি আগন্কক অতিসার আছে। এ দুই 
অতিসায়ের লক্ষণ বায়ুন্বধ অতিসারের ন্তায়। 
১৫। ভত্ম ও শে।কবশতঃ বায়ু শীঘ্রই কুপিত 
হইয়া থাকে [ এপ স্থলে অভিসারের পূর্ব্- 
লক্ষ না থাকিলেও হঠাৎ অভিসার উৎপন্ন 
হয় ] এরূপ স্থলে বাতহর চিকিৎসা আবস্তক। 
রোগীকে হর্ধণ ও আব্বা দেওয়! কর্তব্য । 
[আফুর্ষেদমতে অতিসার ও বিস্ৃচিক! সংক্রা- 
মক নছে। তবে একজনের অতিসার হইলে 
স্বয়ে জপরেরও ' অভিসার হইতে পারে ]। 





চিকিলিভস্থান্ম, । 


অর 


ইত্যুক্তাঃ রভতীসারাঃ সাধ্যানং সাধন: । 
প্রবক্ষ্যাম্যন্তপূর্বেেণ যথাবৎ তন্মিবোধত | ১৭ 
দোষাঃ সঙ্সিচিতা যন্ধ্য বিদন্ধাহারমূ্ছিতাঃ | 
অতীসার'য় বল্পস্তে ভূয়ন্তান্‌ সম্্রবর্তয়েৎ 

ন তু সংগ্রহণং দেয়ং পূর্ববমামতিপারিণে। 
বিবধ্যমানাঃ প্রাগৃদোষা জনয়স্থ্যাময়ান বহুন্‌॥ 
দণ্ডকালসকাধ্ানগ্রহণ্যশোগদাংস্তথা | 
শোথপাগময়ন্রীহকুষ্ঠগুল্মোদরজরান্‌ .॥ 
তম্মাহুপেক্ষেতোৎক্িষ্টীন্‌ বর্তমানান্‌ হ্বয়ংমলাম 
কু্ধং বাবহুতান্‌ দদ্যাদভয়।ং সম্প্রবর্তিনীম্‌ 
য়া প্রবহিতে দেষে প্রশামাত্যুদরাময়ঃ। 
জায়তে দেহলঘুতা জরা গ্রিশ্চ বর্দতে & ১৮ 
প্রমথাৎ মধাদোযাঁণ।ং দদ্যাদ্দীপনপাঁচনীম্‌। 
লঙ্ঘনঞ্চাল্পদে য।ণাং প্রশস্তমতিসারিণাম্‌॥ ১৯ 





১৬। এইবপে ছয় প্রকার অভিসার উল্লি- 
খিত হইল। এক্ষণে সাধ্য অতিসারসমুহের 
চিকিৎসা আন্ুপুর্ধিক বলিতেছি শ্রবণ কর। 
১৭। যাহার ধে।ষ সকল বিদগ্ধ আহার-যোগে 
কুপিত ও সঞ্চিত হইয়। অতিসার উৎপাদন 
করে, তাহার সেই অতিপারকে ভূয়োরূপে 
নিঃস।রিত করিবে। আমাতিসারে প্রথমতঃ 
কখনই সংগ্রহণ উষধ দিবে না। যেহেতু 
জাহাতে দোষ সকল বিবদ্ধ হইয়া বহুরোগ 
উৎপাদন করিতে পারে । যথ।)-_-দগুক, 
অলনক, আধ্ন, গ্রহণীদোষ, অর্শ, শোথ, 
পারুকোগ, শ্রীহা, কুট, গুল, উদর ও জর উৎ- 
পাদন করিতে পাঁরে। অতএব উৎক্রিষ্ট মল 
সকল স্বয়ং প্ররৃত্ত হইলে প্রথমতঃ উপেক্ষা 
করিবে। মল্প কষ্টে নিঃসারিত হইলে মলপ্রব- 
ত্তির জন্য অন্য [বরেচন অপেক্ষা হুরীতকী 
প্রয়োগ করা ভাল। তন্বী! দোষ প্রবাহিত 
হইলে উদরাময়-শাস্তি হয়। [জ্রাতিসারে 
এইব্ধপ উপেক্ষা অত্যন্ত কার্যকর হয়; কারণ 
অতিসার আপনা হইডে নিঃশেষ হইলে সঙ্গে 
সঙ্গে জর নিঃশেষ হয় ), দেহের লঘুত! হয় 
এবং জঠরারি বার্ধত হয়।১৮। অতিনারে 
দোষের বল মধ্যম হইল দীপন ও পাচন 
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শিলী মাগরং ধান্তং ভৃত্তীকমতয়া বচা। শটীং পলাশ হপুহাং বচাং জীরকপিক্সলীম। 
স্বীবেরং ভতরযু্তানি বিশ্বং নাগরধান্তকম্‌। _ বমানীং পিক্সলীমূলং চিত্রকং হস্তিপিষ্ঈলীষ্‌ 
বুিপরণী বদ চ সমাংশী কণ্টকারিকা। বৃঙ্ষারং দাডিমান্রধ সহিষ্থু বিড়সৈষ্ধবষ্‌। 
তি; শ্রমধ্যা বিছিতাঃ স্লোকার্দেঘতি- , প্রযোজযেদক্রপানে বিধিনা হুপকল্পিতদ্‌ 1 
| সারিণাঁষ ॥ ২. বাতঙ্রেশ্মহরো হোষ গণো দীপনপাঁচন্: । 
বচাপ্রতিবিষাত্যাং বা মুস্তপর্পটকেন বা। গ্রাহী বলো রোচনশ্চ তক্মাচ্ছান্তোহতি-. 

২ পক্কং ব! পায়য়েজলম্‌ ॥ ২১ সারিণাম্‌। ২৫ 
যুকেহন্নকালে ক্ষুৎফামং লঘুন্ত্নানি ভোজয়েৎ আমে পরিণতে হস্ত বিবন্ধমতিসাধ্যতে | : 
তথা স শীত্রঘাপ্রোতি কচিমগ্রিবলং বলম্‌॥ ২২ সশুলপিচ্ছমল্লাল্পং বহুশঃ সপ্রবাহিকম্‌। 
তক্রেণাবস্তিসোমেন বাগ তর্পণেন বা। তং মুলকানাং যুষেণ বদরাপামথাপি বা। 
সুরয়া মধুনা চাঁদৌ যথা সাত্খযমুপাচরেৎ ॥ ২৩. | উপোদিকায়াঃ ক্ষীরিণ্যা হমান্তা বাঞ্ধকন্ত বা 
যবাগুভিধিলেীতিঃ খু বৈ রসৌদনৈ:।  : সুবর্ঠলযাশচঞ্টোর্ধা শাকেনাবস্তজ্ত বা। 
দ্ীপনগ্রাহিসংযুজৈ: ক্রমশ্চ শ্াদতঃ পরম্‌ ॥ ২৪ । : শট কর্কারুকাণাং বা জীবস্ত্যাশ্চরডটন্ত বা 
শীলপর্ণীং পৃষ্থিপর্ণীং বৃহুতীং কণ্টকারিকাম্‌। ূ লোণীকায়াঃ সপাঠয়াঃ শুধশাকেন বা! পুনঃ । 
বলাং স্বদংষ্াং বিশ্বানি পাঁঠাং লগরধাতকম॥ ৷ দধিদাডিমসিদ্ধেন বহু্সেহেন ভোজয়েৎ 1 ২৬ 

লু লি এলিট | কক স্বাঙালবিদ্বানাং তিলককশ্চ তৎসমঃ। 
ওঁষধ [ প্রামথ্যা ] প্রদান করিবে । আর অল্প- 
দৌষ অতিসারে রোগীদিগের পক্ষে লক্ঘনই । 
প্রশস্ত । ১৯। পিপুল, শুঠ, ধনে, যমানী, | | বেল, আকনাদি, শুঁঠ, ধনে, শা, পলাশ, 
অতয়া ও বচ। বালা, ভড্রমুস্তক, বেন । হপুষা, বচ, জীরা, পিপুল, যমানী, পিপুলমুল, 
স্ঠ ও ধনে। চাকুলে, গোক্ষুর ও সমানাংশ | । চিতা, গজপিপুল, বৃক্ষাঙ্ন (খৈকল ), দাড়িম, 
কন্টকারী ( গঙ্গাধরপাঠ__সমঙ্গা ও কণ্ট-  হিঙ্ক, বিট ও সৈম্ধব এই সকল ব্য বিধি- 
কারী)। এই তিনটা পচিন ও দীপন ষোগ পূর্ব ব্যঙ্নরূপে কল্পনা করিয়া অতিসার- 
(শ্রমথা।) অর্দ অদ্ধ খেকে এক একটা রোগীর অন্পানে প্রয়োগ করা ষায়। এই 
করিয়া লিখিত হইল। ২* | অতিসার-রোসীকে : গণ বাজগ্লেশ্ননাশক, দীপন, পাঁচন, সংগ্রাহী, 
বচ ও আতইচ বা মুতা ও ক্ষেতপ|পচা বা! বল্য ও রোচন। এই জন্ভ অতিসার-রোগী- 
বালা ও সুঁঠ ছারা সিদ্ধ জল পান করিতে | দিগের পক্ষে প্রশস্ত :২৫। আম পরিপক 
দিবে। ২১। অতিলার রোগীর ক্ষুধা হইলে | হুইলে যাহার অতিনার বিবদ্ধ, সশূল, অল্প 
তাহাকে অন্কালে লঘু অন্ন ভোজন করা- ) অল্প অথচ বারংবার ও প্রবাঞ্ছিকার সহিত 
ইবে। তাহা হইলে সে লীঙ্জ রুচি, অগ্লিবল ও | বহিগত হয়, তাঁহাকে মূলক বা কুলের যুষ বা 
বল প্রাপ্ত হইয়া থাকে 1২২। অতিসার রোগে উপোদিকা (পুঁই) বাক্ষীরিণী বা যমানী বা 
প্রথম প্রথম আহারার্থ সাস্ধ্যান্সারে কখন বাস্তক বা ব্রাহ্মী বা সুবঙ্চল৷ বা চঞ্চু (পঞ্চা- 
তক্রু কখন কাজী, কখন যবাগু, কখন তর্পণ, । স্কুল এরও”) বা সৌমরাজী অথবা শী বা 
কখন নুর, কখন বামধূ প্রয়োগ করিবে। । কর্কার বা জীবন্তী বা চিট ( লাল-বুমুড়া-- 
২ ক্রমে দীপন ও সংগ্রাহী গঁষধের সহিত | ইডি মহথারা্ী় নির্ঘসটরত্মাকর । গোরক্ষ-কর্কটা 
পাক করিয়া যবাগ। বিলেপী, খড়ছুষ, মাংস- | ইতি গঙ্গাধর”) বা আমরুল এই সমূদাযের 
ইস ও অন প্রান ক্ষরিবে। ২৪। শীলপরণা, | শুদ্কশাক দি ও দাড়িমের সহিত লিদ্ধ করিয়া 
হালে, বুছতী, কন্টকারী, বেড়েলা, গোঁ্্র, বহন্নেহযোগে ; ভাজন করহিবে । ২৬। কচি 


[ 


১০ আঃ 


মধুঃ সরোহ়নেহাদ্য: খড়ো হন্যাৎ 
| প্রবাহিকাম্‌ ॥ ২৭ 
ঘবানাং মুগমা ঘাপাং শালীনাঞচ তিলন্য চ। 
কোলানাং বালবিস্বানাং ধাস্চিযুষং প্রবল্পয়েৎ॥ 
. শীকধ্বং হমকে ভূষ্টং দধি দাভিমসাধিতম্‌। 


বচ্চ:ক্ষেয়ে শুফমূথং শাল্যন্নং তেন ভোজয়েখ।২৮| 


দঃ সরং বা ষমকে তৃষ্টং সগুড়নাগরষ্‌। 
ুরাং বা যমকে তৃষ্টাং ব্যধনাথে 

প্রদাপমেৎ।॥ ২৯ | 
ফলাল্পং যমকে তৃষ্টং যুষং গৃষ্ণনকন্ত বা। | 
লোপাকরসমস্নং বা শরিপ্কাক্ কচ্চপস্থা বা। ৩* | 
বহিতিত্তিরিদক্ষাপাং বর্তকাঁনাং তথা রস; 
শিঙ্ধায়াঃ শাপয়শ্চাপ্রা বচ্চক্ষম়রুজাপহাঃ 1৩১ 
অস্তরাধিরসং পক্কা! রক্তং মেষশ্ চে(ভিরম্‌। 


বেলের কষ্ক ও তাহার সমান ভিলবন্ধ, দর্ধির ও 


সর, অল্প ও স্সেহাদি একন্র করিয়া খতমুষ পাক 
করিবে। ইহা 'সেবন করিলে, প্রবাহিকা, 
(কুনকুননী ) নষ্ট হয়। ২৭। আতিশয্প মলক্ষয় 
জন্ত রোগীর মুখ শুষ্ক হইলে, ঘব, মুগ, মাঁষ- 
কলায়, শালি, ভিল, কুলস্১ঠ, কচি বেল এব: 
দধি ও দাভিমের সহিত তৈল এ শ্বতে 
সম্ভলন করিয়া ধান্ঠযুষ কল্পনাপূর্বক উহার 
সহিত অন্ন প্রদ্দান করিবে। ২৮। অথবা 
দধির সর গুড় ও শুঁঠের সহিত যমকপ্সেছে 
( ঠলত্বতে ) সম্ভলন করিয়া কিংবা তৈলঘ্বৃতে 
সুরা সম্ভলন করিয়া ব্যপ্রনার্থ প্রদান করিবে। ৰ 
-২৯। অথব! দাঁড়িমরস বা রসোনের রস 
যমকনেছে ( তৈলশ্বতে) স্ভপন করিয়া অথবা : 
খোঁকশিকয়ানীর মাংসরস অস্্যুক্ত করিয়া অথবা | 
বচ্ছপের মাংসরস শ্িথবা্ম করিয়া প্রদান । 
করিবে । ৩*। অথবা ময়ুর। তিত্তির, কুকুট | 


শু 


পচেন্দাড়িমসারা়ং সধান্তশ্েহনাগরম॥ 
ভোজনং রক্তশীলীনাং তেনাদ্যাৎপ্রপিবেচ্চ তৎ 
তথা বচ্চঞক্ষয়কতৈর্ব্যাধিভিবিপ্রনুাতে ॥ ৩২ 
গুদনি:সরণে শূলে পানম্ন্ত সপ্ির্ষঃ। 
প্রশস্ততে নিরামাণামথবাপ্যছবাসনষ্‌ ॥ ৩৩ 
চাঙ্গেরীকোলদধ্যন্ননাগরঞ্ারসংগুতম্‌। 
ঘ্বৃতমৃৎ্কধিতং পেয়ং গুদত্রংশরুজাপহম্‌ ॥ ৩৪ 
ইতি চাক্ষেরীত্বতম্‌। 
সচবাপিপ্ললীমূলং সব্যোষবিভদাড়িমমূ। 
পেয়মন্্ং শ্বৃতং যুক্ত্যা সধান্াজাজিচিন্রকম্‌ 1৩৫ 
ইতি গুদত্রংশে চব্যদিত্বতম্‌। 
দশমূলোপসিদ্ধং বা সবিষ্মন্বাসনম্‌। 
শতাহ্বাশটিবিশবর্বা বচয়া চিত্রকেণ বা। 
সতক্বত্রষটগুদে পূর্ধবং স্লেহম্থেদৌ প্রযোজয়েৎ ॥ ৩৬ 
ইতি গুদত্রংশেহনু বাসনম্‌। 


দাঁড়িমের রস, ধনে, মে ও শুঁঠের সহিত 
পাক করিবে। উহার সহিত রক্তশাঁলির অন্ন 
ভোজন করিলে, মলক্ষয় জন্য ব্যাধিসমুহের 
উপশম হয়। ৩২। অভিসার-রোগে মলদ্বার 
নিঃসরণ ও শুল হইলে অগ্নত্বত পান করা 
উচিত। অথবা রোগীর কোষ্ঠ আমরহিত 
হইলে তৈলবস্তি প্রয়োগ করিবে। ৩৩। 
চাঙ্গেবী (আমরুল ), কুল, দধি, অল্প; ওঠ ও 
যবক্ষারের সহিত ত্বৃত পাক করিয়া পান 
করিলে গাত্রংশ ও শূলের নিরৃত্তি হয় । ৩৪। 
ইতি চাঙ্গেরীত্বত। 
গুদত্রংশ রোগে চই, পিপুলমূল, ব্রিকটু, 
বিউলবণ, কীঁজী, ধনে, কঞ্খজীরা ও চিভার 
সহিত স্বত পাক করিয়া পাঁন করিবে ৩৫ 
ইতি গুদভ্রংশে চব্যাদিঘ্বত। 
অথবা দশমূল ও কীচা বেলের সহিত 


ও বর্তৃক পক্ষীর মাংসরস প্রদান করিবে; সিদ্ধ তৈলবন্তি প্রম্বোগে করিবে। অথবা 
উৎকষ্ট শালিততুলের অন শিপ ও অল্প করিয়া শুল্ক, শটা ও বেলের সহিত বা বচও 
দিলে মলক্ষ্ জন্ত রোগ সকলের শাস্তি হয়। চিতার সহিত তৈল পাক করিয়া অস্ুবাসন 
৩১1 মেষের মধ্যদেছের মাংস সিদ্ধ করিয়া দিবে। গুদ. ও গুদভ্রংশে প্রথমতঃ প্েহ 
রস গ্রহণ করিবে এবং সেই রসের. সহিত ও শ্বেদ প্রয়োগ করিবেণ ৬৬। 

মেষের রক্ত মিঝিত বরিযা কিয়া লইয়া 1. শর্শ ইতি আবভ্রংশে অঙ্ধবান্দ। 


খ্ঞ 8. 


হুশিয্চ যৃভূত: পিচুন! সম্প্রবেশয়েৎ। 
'বিবদ্ধব।তবর্চদ্ক বহুশুলপ্রবাহিকঃ ॥ ৩৭ 
সরজপিচ্ছকৃকণ্ত, ক্ষীরসৌহিত্যমহ্তি ॥ 
যমকল্টেপরি ক্ষীরং ধারোঞ্চং বা! পিবেন্নরঃ। 
শৃতমৈরগুযুলেন বালবিবেণ বা পয়ঃ ॥ 

এবং ক্বীরপ্রয়োগেণ রক্তং পিচ্ছবশাম্যতি | 


১তম অঃ। 


ফুদগমস্থ্র্হরেণুমকুষ্ঠকযুধৈর্বা লাবকপিঞল- 
শশ-হরিপৈণেয়-কাল-পুচ্ছকরসৈরীষদক্লৈরম্নৈব! 


৷ ক্রমশোহগ্রিং সন্ধুক্ষয়েৎ ॥ ৪২ 


অন্থ্বন্ধন্থে ত্য দীপনীয়পাচনীয়োপশম- 
নীয়সগ্রহণীমান্‌ যোগান্‌ প্রযোজযবেদিতি ॥ ৪৩ 
. ভবস্তি গান্তর। 


শুলং গবাহিক! চৈব বিবন্ধশ্ৌপশামাতি ॥৩৮  সক্ষৌদ্রাতিবিষাঁ পিষ্টা বৎসকস্থ ফলত্বচম্‌ 
পিতাতিসারং পুনর্নিদীনোপণয়ারতিভিরা- ; পিবেৎ পিস্তাতিসারঙ্ং ত্তুলোদকসংযুতম্‌ ॥8৪ 


মাহযমুপলতাা ষথাবলং লঙ্ঘনপাচন(ভ্য।মুপা- 
চরে ॥ ৩৯ 


তৃষ্যতত্ভ মুস্তপর্পটকষৌশীর শারিবাচন্দন- ূ 


কিরাততিক্তকোদীচ্যবারিভিরুপচারঃ ॥ ৪ 
লজ্যিতম্ক চাহারকালে বলাতিবলা-হ্থপ্য- । 
শালপনী-পৃষ্সিপনী-বৃহতীকণ্টকারিকা-শতাবরী- : 


শবদস্নির্ধাহুসংযুক্তেন যথাসাত্্যং যবাগুমণ্ড-।__ ৮... 
' কন্টকরী, শতমনী ও গোক্ষরের ক্কাথের 
! সহিত যবাগুমগ্ডাদি বা তর্পণা্দি যথাসাত্ম্য 


দিন! তর্পবাদিন। বা ক্রমেণোপচার ॥ ৪১ 


পপপপিপপি পলিপ পাশ পাপী ও. তি পপি শিট 


মলঘার সুস্বিন্ন ও মৃদৃভূত হইলে তুলা: 
সার! প্রবেশিত করিয়া দিবে । ৩৭1 ' অধো-' 


বায়ু ও বিষ্ঠার বিদ্ধ থাকিলে এবং শুল ও ; 
প্রবাহিকার (কুনকুন্ধুনী) আধিক্য থাকিলে 


এবং রক্তের সহিত পিচ্ছা-নির্গম ও তৃষ্ণা; 
খাঁকিলে রোগীকে তৃপ্তিপূর্বক ছু ( ছাগতুগ্ধ ) : 


কিরাততিক্তকং মুস্তং বৎসকঃ সরসাঞ্জনঃ। 


: বিন্ব দারুহরিদ্রা চ ত্বকৃহ্ীবেরং ছুরালভা ॥ 


চন্দনগ্ণ যুণালঞ্চ নাগরং লোধ্রমুৎপলম্‌ । 

' তিলা মোগরমো লোপ্রং সমঙ্গা কমলোৎপলম্‌ ॥ 
। উৎপল ধাতকীপুষ্পং দাঁড়িমত্বকুমহৌষধমূ। 

৷ কট্ুক্ষলং নাগর€ পাঠা জদ্ আস্থিদুরালভ|;॥ 





। ক্রমশঃ ভোজন করিবে । ৪১। মুগ, মস্থুরঃ 
' ব্েণুকা ও বনমুগের যুষ কিংবা লাব, শ্বেত- 
তিত্তিরি, শখক, হরিণ, এণ হরিপ বা! কাল- 
পুচ্ছক হরিণের মাংসরস ঈষৎ অন্ন করিয়! 
বা অন্ন না করিয়া ক্রমশঃ অগ্নি সন্ধুক্ষিত 
করিৰে। ৪২। এ সকল ক্রিয়া ছারা অতি- 


পানি করাইবে। ধাঁরোক দুগ্ধ যমক সেহের ! সার শান্ত হইলেও যদ্দি উহার কিঞিৎ শেষ 
উপরি দোহন করিয়া পান করিবে। অথবা | থাকিয়া যায়, তাহ] হইলে দীপনীয়, পাচনীয়, 
এরগুমুল বা কচি বেলের সহিত দুধ সিদ্ধ! | উপশমনীয় এবং সংগ্রহণীয় যোগ সকল প্রয়োগ 


করিয়া পান করিবে। এইরূপে ক্ষীর প্রয়োগ ! করিবে । ৪৩। 
করিলে রক্তপিচ্ছার উপশম হয় এবং | 


পিত্তাতিসারের কতকগুলি 
'ষধ পদ্যে বলা হইতেছে । আতইচ, ইন্্র- 


শূল, প্রাবাহিকা ও বিবদ্ধের উপশম হইয়া | | হব (কুড়টীর ফল) ও কুড়চীর ছাঁল জলে 


থাকে। ৩৮ পিত্ত'তিসারে নিান, উপ- | 


| পিষিয়া মধু ও তঙুলজলের সেবন 


শহ় ও লক্ষণ ছারা আমান্বন্ধবোধ হইলে ৃ করিলে পিতাতিসারের নিরৃত্তি হয়। 8৪। 


বলাছ্ছরূপ লঙ্ঘন ও পাচন দিবে। ৩৯। 
''রোগী তৃষ্ণর্ত হইলে মুভা, ক্ষেতপ।পড়। 
'বেণার মূল, 'অনস্তমূল, রক্তচন্দন, চিরেত। 
ও বান্কার সহিত নিদ্ধ জল পান করা- 
উ। ৪5. পিশ্তাতিসারী লক্ষিত হইলে 

কালে বেড়েলা): নীগব্লা, . হথপ- 

৮ শাজপানী,” চাকুলে, রহতী, 
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চিরেতা, মুতা, কুড়চীর ছাল ও রসাগুন। 
বেলগ$, দারুহরিদ্রা, দারুচিনি, বালা. ও 
ছুরালভা। রক্তচন্দন, নণাল ( বেণারমূল ), 
ডুঁঠ, লোধ ও' নীলোৎপল। তিল, মোচরস, 
লোখ, বরাহক্রাস্তা, : পন! ও. নীলেৎপল। 
নীলোৎপল, ধাইফুল, . দাঁড়িমের খোঁস! ও 
ত$।. কায়ফল, ছা, আকনারি, জামের- 


১ম অত চিকিৎসিভানিদ। ৬০০ 


যোগাঃ ষ়েতে সক্ষো্রান্ততুলোদকসংযুতাঃ। ক্রতদোষন্ত তং লী যখাবদন্থবাসয়েৎ॥ ৫১ 
পেম়্াঃ পিতাঁতিসারস্তবাঃ ক্্োকার্দেন শতপুষ্পাবরীভ্যাঞ্চ পয়সা মধূকেন চ। 
 নিদর্শিতাঃ॥ ৪৫. তৈলপাদং ত্বতং সিদ্ধং লবিন্বমন্থবাসনম্‌ ॥ ৫২ 
জীপৌধধানাং শন্যন্তে যথাযোগং প্রকল্পিতৈ:  কৃতান্বাসনস্যাঁপি কুতসংসর্জনন্ত চ। 
রসৈঃ সাংগ্রাহিকৈর্তা: পুরাণা রক্তশালয়: ॥ ৪৬ বর্ততে যদ্যতীসার: পিচ্ছাবস্তিরতঃ পরম! ৫৩ 
*পিতাতিসারো দীপ্তাগ্নে ক্ষিপ্রং সমুপশাঁমাতি। পরিবেষ্ট্য কৃশৈরার্মৈরার্স্তানি শাঞ্ালেঃ। 
আজক্ষীরপ্রয়েগেণ বলং বর্ণশ্চ বর্ধতে॥ ৪৭  কৃষ্কমুত্রিকমালিপ্য হ্বেদয়েৎ গোময়াগ্িনা ॥ 
বহদোমস্য দীপ্তাগ্নে সপ্রাণস্ত ন ভিষ্ঠতি। নুশুষ্কাং মৃত্তিকাং জ্ঞাত! তানি বৃস্তানি 
পৈত্তিকো যদ্যভীসারঃ পয়সা তং বিরেচয়েৎ ॥৪৮ শীল্সলেঃ । 
পলাশফলনির্ভুহং পয়সা পাযয়েত তম্‌। ৷ শৃতে পয়সি মৃদীয়াদাপোখ্যোলুখলে ততঃ ॥ 
ততোহস্তুপাযয়েৎ কোক ক্ষীরমেব যথাবলম্‌। পিষ্টং মুষ্টিলমং প্রস্থে তৎ পৃতং তৈলসর্পিরষ৷। 
প্রবাহিতে তেন মলে প্রশাম্যতযদরামস্জ ॥ ৪৯ | যোজিতং মান্য যুক্তং কক্ষেন মধুকন্ত চ॥ 
পলাশবৎ প্রযোজা বা আয়মাণ। বস্তিমভ্যক্তগান্রায় দদ্যাৎ প্রত্যাগতে ততঃ ) 
_বিশোধিনী॥ ৫ | স্াস্বা ভূপ্তীত পয়সা জাঙ্গলানাঁং রসেন বা ॥ 
সংসগ্যাৎ হিত্মাণায়াং শূলং ষদ্যন্বর্ততে। | 





শুলের অন্থবন্ধ থাকে, তবে দোঁষসিঃসারণের 
তীর শাঁস, আমের অঠীর শাল এবং -ছরাঁ পর যথাবিধি অন্গবাঁসন প্রয়োগ করিবে । ৫১। 
লতা। এই ছয়টি ঘোগের এক একটা যোগ | শুল্ফা, শতাবরী, ছু, যষ্টিমধূ, স্বত, স্বতের 
অর্দ অর্ধ ক্জোকে নিখিত হইল। এই সকল । চতুর্থাংশ তৈল এবং বেলস্তঠ একত্র পাঁক. 
যোগ পৃথক্‌ পৃথক্‌ মধু ও তগুলজলের সহিত করিয়া তদ্দারা অন্থবাসন দিবে। ৫২। এই- 
সেবন করিলে পিত্বাতিসার নষ্ট হয়। ৪8৫। রূপ অন্থবাসনের পর পেয়াদি ক্রম পালন 
ওষধ সকল জীর্ণ হইলে তত্ত-যোগোক্ত [ করিলেও যদ্দি অতিসার নিঃশেষিত না হয়, 
ওঁষধের সহিত প্রকর্পিত সংগ্রাহী মাংসরস- | তবে অতঃপর পিচ্ছাবস্তি প্রয়োগ করিবে। 
সমুহযৌগে পুরাণ রক্তশাঁলির অন্ন সেবন; [অর্শোহধিকারের ১৩৭ প্রকরণে পিচ্ছাবান্তর 
করিবে। ৪৬। দীপ্তাগ্রি ব্যক্তির পিত্তাতি- | উল্লেখ আছে। নিয়ে অপর পিচ্ছাবস্তির 
সার লীর্ই শান্ত হয়। তখন ছাগছুষ্ধ প্র্নোগ | উল্লেখ কর! হইতেছে ]। ৫৩। শিমুলফুলের 
করিলে বল ও বর্ণ বৃদ্ধি পাইয়া থাকে। ৪৭। কাচ! ঝৌট। সকল কাচা কুশ ছারা পরিবেষ্টিত 
পিত্তাতিসারী ব্যক্তি বহুদোষ অথচ দীপ্তাপ্রি করিয়! কৃষষ্মত্ক] দ্বারা লেপ দরিরে। পরে, 
ও বলবান্‌ হইলে, তাহাকে ছুগ্ধের সহিত ুঁটের আগুনে দঞ্ড করিতে করিতে যখন' 
বিরেচন দিবে। তাহ! হইলে অতিসার আর দেঁথিবে ফে, মৃত্তিকা শুক হইয়া গিয়াছে, তখন 
থাকিবে না। ৪৮। ছ্ুষ্ধ দ্বারা বিরেচন দিতে বোট! সকল মৃত্তিক'র ভিতর হইতে বাহির 
হইলে পলাশফলের ক্কাথ ছুগ্ধের সহিত পান করিয়া! উদৃখলে পেষণপূর্ববক চারিসের ছুগ্ধের 
করাইবে এবং পরে আবার ঈষৎ উঞ্ণ তুপ্ধই মধ্যে ফেলিয়! জাল দ্দিতে ধাঁকিবে। অনন্তর 
বলাম্ুদারে অন্থুপান করাইবে। ইহাতে মল দুগ্ধ ছাকিয় লইয়া তাহার সহিত যাক্জন্যাযী 
নিঃস্থত হইলে অতিসারের নিবৃত্ত হয়। ৪৯। তৈল ঘ্বত ও যিমধুর ক্ষ মিজিত্ত করিরে। 
পল!শের স্তায় বলালতীও দৃষ্ধের সহিত প্রয়োগ পরে রোগীকে অভ্যক্ত করিয়া তত্বার। বনি 
কন্িলে মলশোধন হয়। ৫০1 যল শোধুনের | প্রদ্দান করিবে। . বান্ধ * প্রত্যাগন্ত হইলে 
পর. পেয়াদি ক্রম আচরিত হইলেও. যদি € রাসীকে খান করিয়া ছু অথবা! জাল- 


তত চরক-সরুছত। |. ১৪ম অঃ। 
পিশ্কাতিস্রজরশোথগুল্া- নীলোৎপলং যোচরসে! সমঙ্গা! পম্বকেশরম্‌। 
জীর্দাতিনারগ্রহনীপ্রদোষান্‌। অজাক্ষীরযুতং দদ্যাজ্জীর্পে চ পয়সৌদনম্‌। 
জয়ত্যয়ং লীজমতিপ্রযদ্ধান্‌ ছুর্বলং পাঁয়যিস্ব। বা তশ্ঠৈবোপরি 
বিরেচনাস্থাপনয়োশ্চ বস্তিঃ ॥ ৫৪ ভোজয়েৎ ॥ ৫৮ 
পিতাতিসারী ঘত্তেতাং ক্রিয়াং মুক্তা! নিষেবতে প্রাগুক্ত নবনীতং বা দদ্যাৎ সমধূশর্করম্‌ ॥ ৫৯ 
পিত্তলান্তক্লপানানি তশ্ত পিতং মঞ্ছাবলম্‌ ॥ প্রাপ্ত জ্ীরোখিতং সর্পি; কপিঞ্নলরসাশনঃ। 
কুাদ্রজাতিসারস্ত রক্তমাণড প্রদৃষয়ৎ। । আহাদারোগ্যমাপ্পোতি পয়সা ক্ষীরভুক্‌ 
তৃষং শূলং বিদাহঞ গুদপাকঞ্চ দারুণম্‌ ॥ ২ তথা ॥ ৬* 
ছাগং ভত্ পয শস্তং শীতং সমধূশর্করম্‌।  ! পীত্ব। শতাবরীকন্ধং পয়সা ক্ষীরভুক্‌ জয়েৎ। 
পানার্থে ব্যঞনাথে চ গুপ্রক্ষালনং তথা। | রক্তাতিসারং পীন্থা বা ভথা সিন্ ্বতং নর: ৬১ 
ভোজনং রক্তশালীনাং পয়দা তেন  স্বতং ঘবাগৃমণ্ডেন কূটজন্ট ফলৈঃ শৃতম্‌। 
ভোজয়েৎ ॥ ৫৫ | পেয়ং তশ্থান্তপাতব্যা পেন রক্তোপশান্তয়ে ॥ ৬২ 
রসৈঃ পারাবতাদীনা স্বৃততৃষ্টে; সশর্করৈঃ। সক দারুহরিদ্রায়াঃ কুটজন্য ফলানি চ। 
শশপক্ষিমূগাপাঞ্চ শীভানাং বনচারিপাম।  ; পিস্লী শৃঙ্গবেরঞ ড্রাক্ষা কটুকরোহিণী॥ 
রসসৈরনষ্ৈ: সৃতৈর্ভোজয়েৎ তং সশর্করৈ:। | | ফড়ুভিরোতরথতং সিদধং পোয়া গাবচারিতম্‌। 


কধিরং মার্গমাঁজং বা! শ্বতভৃপটং প্রশস্যতে ॥ ৫৬ | | | অতীসারং জয়েচ্ছীপ্রং ভ্রিদোষমপি দারুণম্‌ ॥১৩ 
80085545815 রা 

শি যুষ কিঞ্চিৎ অমর করিয়া চিনির সহিত প্রদান 
শাসন ভোজন করাইবে ;এই বস্তি পিত্তাতি- : করিবে । ৫৭7 নীলোৎপল, মেচরস, বরাহ- 
সায়, জর, শোথ, অজীর্ণ, অতিসার, গ্রহথণী : ক্রান্তা ও পদ্মকেশরের সহিত অজাছুথের ম্বৃত 
এবং বিরেচন ও আশ্থাপনের অভিষোগ- ; পাক করিয়া! প্রয়োগ করিবে। এই উষধ 
জনিত রোগ সকল নিবারণ করে। ৫৪। ! জীর্ণ হইলে ছুষ্ধের সহিত অন্ন ভোজন করা- 
পিত্তাতিমারী ব্যক্তি এইরূপ চিকিৎসা না ৃ ইবে। অথবা রোগী ছুর্ববল হইলে ওষধ পান 
করিয়া পিত্তকর অল্নসমূহ সেবন করিলে ভাছার । করা ইয়া তাহার উপরেই ভোজন করাইবে। 











পিত্ত কুপিত হুইয়৷ অতিশীভ্রই রক্তকে দূষিত 
'করিয়া রক্তাতিলার উৎপাদন করে। তখন 
তৃষ্ণা, শৃল, বিদাহ ও দারুণ গুদপাক উপস্থিত 
হইয়া থাকে । একপ স্বলে শীতল ছ!গছুদ্ধ' মধু 
ও শর্করার সছিত পানে, ব্যঞ্নে ও মলছার- 
প্রক্ষালনে ব্যবহার করিবে। আর এ হুগ্ধের 
সহিত রক্তশালির অন্ন ভোজন করিবে। ৫৫। 
রৃক্তাতিসারে পারাবত প্রভৃতির মাংসরস 
শর্বরার সহিত স্বতে সম্ভলনপূর্বক প্রয়োগ 
করিবে । অথবা বনচারী শশক ও মুগপক্ষী- 
“বিশ্বের শীতবীর্ঘ্য মাংসরম অননযুক্ত না করিয়া 
স্বত ও শর্করার সহিত প্রয়োগ করিবে। 
অথবা মৃবগ্রক্ত বা ছাগরক্ ত্বতে সম্থলনপূর্ক 
জইহৌগ করিবে । ৫৬ অথবা গান্ভারী কলের 


৫৮। অথব ছাগছুঞ্ধের নবনীত মধু ও শর্ক- 
রার সহিত দিবে । ৫৯। ছাগনুপ্ধের তত 
(৫৮ দেখ ) সেবন করিয়া কেবল গৌরতিত্তি 
রির মাংসর্স, কিংবা সজল ছাগহুদ্ধ পান কাঁরয়া 
থাকিলে রক্তাতিসারী তিন দিবসের মধ্যে 
আরোগ্য লাভ করে । ৬*। শতাবরীর কন্ণ 
পান অথবা শঙাবরীসিদ্ধ ঘ্বত পান: করিয়া 
সজল ছুগ্ধ পান করিতে থাকিলে রক্তাতিসার 
নিরৃত্তি পায়। ৬১। যবাগুমণ্ড ও ইশ্রবের 
সহিত সিদ্ধ ঘ্বত রক্তাতিসারনাশক। এই 
শ্বত পান বরিয্বা' পেয়া অস্জপান করিবে। ৬২। 
দারুহরিদ্রার ত্বক, ইন্্যব, পিপুর, ৩, ডাকা 
(গঙ্গাধর পা১- লাক্ষা) ও কটকী এই ছদ 
ভ্রব্যের সহিষ্ধ সিদ্ধ স্বত পাঁন করি পেয়া ও 


) 


১ম আঃ। 


প্রক্ষালনানাং কক্কৈর্বা সসর্পিকৈঃ প্রলেপয়েৎ। 


মণ্ড সেবন করিতে থাকিলে দারুণ ব্রিদোষজ 
অতিসারও জয় করা যায়। ৬৩। কৃষ্ধমৃত্তিকা, 
যটিমধু, শঙ্ধচুর্ণ [বা শহ্ঘভন্ম ] রুধির 
(কুন্ধুম) ও তগ্ডুলজল একত্র মধুর সহিত 
পান করিলে, অত্যন্ত রক্তসংগ্রহণ হইয়া থাকে। 
৬৪। প্রিয়ঙ্রুর ক্ধ মধু ও তওঁলজলের সহিত 
পান করিয়া ধন্বদেশজ জন্ধর মাংসরস পান 
করিতে থাকিলে সর্বপ্রকার রক্তশ্রাব শীগ্র 
নিবৃত্ত হয়। ৬৫। একভাগ শর্করা ও পাচ 
তাগ কৃষ্ণ তিলের ক্ষ তাজা হদ্ধের সহিত 
পান করিলে রক্তাতিপার সদ্য নরৃত্ত হয়।৬৬। 
যে ব্যক্তি একপল ইন্দ্রযবের ক্কাথ পান করিয়া 
মাংসরন সেবন করিতে থাকে, সে শীঘ্রই 
ৈতিক উদরাময় [ পিত্তাতিসার ও রক্ত!তি- 
সার] জয় করে। ৬৭। তগুলজলের সহিত 
মধুশর্করা মিশ্রিত রক্তচন্দন পান করিলে দাহ, 
দৃষ্ণ, প্রমেঞ ও রক্তঅব হইতে মুক্তি হয়। 
৬৮। পুন্পুন মলনিঃসরণহেতু মলহার পক 
প্রাপ্ত হয়। তখন মলঙ্কারে পলত৷ ও যষ্টিমধূর 
সুশিতল কাথ কিংবা পঞ্চবন্ধল ও মৌলফুলের 
কাধ বাহচ্ছস বা স্বত কিংব! মধূ-শর্করাসংযুক্ত 
চ্াগন্্ধ বা গব্াহঙ্ধ দেচন করিবে। 'আখবা 


চিকিৎজিভস্থানম্‌ ।' ৬৭ 
কফমুন্মধুকং শব্খং রুধিরং তগ্ুলোদকষ্‌। এবাং বা সুকতৈষ্চশৈস্তং গুদং প্রতিসারয়েৎ ॥ 
শীতমেকজ সক্ৌন্রৎ রক্তসংগ্রন্থণ পরম্‌ ॥ ৬৪ | ধাতকীলোধ্রচ্ৈর্ধা সমাংশৈঃ প্রতিসারয়েৎ। 
শীত: প্রিযঙ্ুকাকবঃ সক্ষৌদরস্তলাভসা। | তথা ত্র অবত্যনরং গুদং তৈঃ প্রতিসারিতম্‌ ॥ 
রক্তাবং জয়েচ্ছীজং ধন্মমাংসরসাশিনঃ ॥ ৬৫ | হথোকজৈঃ সেচনৈঃ শীতৈ: শোণিতে নিঃবীব- 
ককভ্িলানাং কষ্ণানাং শর্করাপঞ্চভাগিকঃ। ভ্যপি। 

* আজেন পয়স৷ পীতঃ সদেযো রক্তং নিঘচ্ছতি ৪৬৬] গুদবজ্ষণকট্যুরু সেচয়েদশ্বতভাবিতম্‌ 2 
পলং বৎসকবীজস্ত শ্রপয়িত্থা রসং পিবেৎ। | চন্দনাগ্যেন তৈলেন শতধৌতেন সর্পিষা। . 
ঘো৷ রসাশী জয়েচ্ছীন্রং স পৈত্তং জঠরাময়ষ্‌ ॥৬৭| কার্প সসহযোগেন সেচয়েদ্‌ গুদ বঙ্ষণৌ ॥ ৬৯ 
পীত্বা সশর্করাক্দৌন্রং চন্দনং তুলাস্তলা। অল্লাল্পং বহুশো রক্তং সশূলমুপবেস্তুতে । 
দাহতৃষ্ণাপ্রমেহেভ্যো রক্তশ্ীবাছিমুচ্যতে ॥ ৬৮ | হদ বাঁযুবিবদ্ধণ্চ কৃদ্ধং চরভি বা ন বা॥ 
গুদে বহুভিরুত্থানৈর্স্ত পিতেন পচতে । পিচ্ছাবস্তিং তদা তস্য ঘথোক্তমুপকল্পয়েৎ। 
সেচয়েং তং সুশীতেন পটোলমধুকাস্ুন! প্রপুগুরীকসিছ্ধেন সর্পিষা চানুবালয়েৎ॥ ৭* 
পঞ্চকন্ষমধূকানাং রসৈরিক্ষুরসৈর্্ব তৈ: | প্রায়শো হর্ববলগুদাশ্চিরকালাতিলারিণঃ। 
ছাগৈর্সব্যেঃ পয়োতি্বা শর্করাক্ষৌদ্রসংযুতৈঃ ॥ | তশ্মাদতীক্ষশত্তেষাং গুদন্সেহং প্রযোজয়েৎ 


এঁ সকল প্রক্ষালনড্রবোর কক ছার! ঘ্বত 
যোগে প্রলেপ দিবে। অথবা এই সকল 
দ্রব্যের স্বক্্ীকৃত চূর্ণ ছারা মলদার প্রতিসারণ 
(মক্ষণ) করিবে। এইরূপে প্রতিসারণ 
করিলেও যদি মলদ্বারের রক্তশ্রাব নিবৃত্ত ন! 
হয় তবে সমাংশ ধাইফুল ও লোধ্রের চরণ 
ছারা প্রাতসারণ করিবে। পূর্বোক্তরূপে 
মলদ্বার প্রতিসারিত ও যথোক্ত সুশীতল 
সেচনসমুহ-যোগে অভিষিক্ত হইলেও যদ 
মলদ্বারে রক্তশ্রাব থকে তবে মলহ্বার, 
বজ্ষণ, কটী ও .উরু ত্বতাভ্যক্ত করিয়া 
চন্দনাদ্য তৈল বা শতধৌত ম্বতে তুল! 
ভিজ্াইয়া মলছার ও বজ্ণ সেচন করিবে। 
৬৯। অল্প অল্পরক্ত বারবার শূলের সহিত 
নির্গত হইতে থাকিলে, বায়ু বিবদ্ধ হুইয়! 
কোষ্ঠের সহিত বিচরণ ককুক আর নাই করুক, 
পূর্কেক্ত পিচ্ছাবস্তি অবস্তই প্রয়োগ করিবে । 
অথবা পুণুরিয়া কাষ্ঠের সহিত সিদ্ধ শ্বতের 
অন্বাসন দিবে। [ তৈল পিত্বকারক বলিয়া 
তৈলবস্তির বাবস্থা বলা হইল না]। ৭*। বন্ধ 
দিন অতিসার তোগ করিলে মলহছার 
প্রায়ই ছুর্ঘল হইয়। থাডে। অত্তঞব সেরপ 
অতিসাহে সর্ধধহি মলহারে ্নেহ. প্রয়োগ কর 


নি  অতিসারের অতিশয় পরব 
হইলে বায়ু পক্কাঁশয়ে কুপিত হইয়া! কুপত 
" পিত্তের সহিত মিলিত হয়। এই কুপিত বাত- 
পিতের নিবারণার্থ বস্তিক্রিয়া প্রশস্ত । ২। 
যেব্যক্তি মলের সহিত প্রথমে রক্ত পরি- 
ত্যাগ করিয়া পশ্চাৎ বাঁযু পরিত্যাগ করে, 
তাহার লেহনাথ শতাবরী-প্ুত প্রশস্ত। 
অথবা নবোদ্ধত নবনীত অর্ধেক শর্কর! 
ও চতুর্থাংশ মধুর সহিত লেহন করিয়া হিত- 
ভোজী হইলে এ বিকারের শাস্তি হয়। ৭৩। 
বট, যচ্ছডুমুর ও অঙ্থশ্ধের কুড়ি কুটিত 
করিয়া অহোরাত্র তগুজলে ভিজাইয়া 
রাঁথিবে। পরে এ জলের সহিত শ্বত পাঁক 
করিরা সেই স্বত অর্ধেক শর্করা ও চতুর্থাংশ 
মধুর সহিত লেহন করিবে। ৭৪। অধো- 
'বিক্‌ দিয়াই হউক্‌ আর উর্ঘিদিক্‌ দিয়াই হউক্‌ 
ষে হুর ব্যক্তি মোহ বশত: পিত্বকর দ্রবা 
সকল সেবন করে, সে সুরদাক্কণ বলীপাঁক 
বশঙঃ লীষ্বই বিপয় হুয়। ৭৫1 জনস্তর 
সা সদৃিসারের উর্ধ বলা হইতেছে । শেম্াি- 
-.. অই জ্ছন ও পান হিতকর এবং 


৬০৮ চরক-হহিত্ধা | ১৪ম'জঃ। 

. পবনোহতিপ্রবৃত হি দে স্থানে লভতেহধিকম্‌ । লঙ্মিতন্যানপূরবযাঞ্চ কতায়াং ন নিবর্তীতে। 

, বলং তস্থ সপিত্বম্থ জয়ার্থে বস্তিরুত্বম:॥ ৭২ | কফজো যদাতীসারঃ কক্স স্তমুপটিরেৎ | ৭" 
রক্ত১ বিটুসহিতং পূর্ববং পশ্চাদ্ধা ধোহতিসার্্যাতে | বিশ্বকর্কটিকাযুস্তমভয়া বিশ্বতেষজম্‌। 
শতাীনবং তন লেহার্থমুপকল্পয়েৎ | বচা বিডঙ্গং ভূতীকং ধান্তকং দেবদারু চ॥ 
শর্করার্ধীংশিকং লীট। নবনীভং নঝোদ্বৃতম্।  কৃষ্ঠং সাতিবিষা পাঠ! চব্যং কটুকরোহিনী। 
ক্ষৌদ্রপাঁদং জয়েচ্ছীঘ্রং তং বিকারং পিপ্নলী পিঞ্ললীমূলং চিত্রকং হস্তিপিপ্ললী | 

হিতাশিন: 1৭৩ | যোগান্‌ স্কোকার্ধবিছিতাংশ্ততুরস্তান্‌ প্রযোজয়েৎ 

স্তগ্রোধোহ্গরাশ্বখশুঙ্গানাপোথা বাঁসয়েৎ। | শৃতান্‌ ঙ্গেম্ম।তিসারেষু কায়াগ্সিবলবর্দণান্‌॥ ৭৮ 
অচ্োরাত্রং জলে তণ্তে খত: তেনাস্তস! পচেৎ | অজাজীং সসিতাং পাঠা নাঁগরং মন্রিচানি চ। 
তদর্ধং শর্করাযুক্তং লিহ্বাৎ সক্ষৌদ্রপাদিকম॥ | ধাতকী ছিগুণং দদ্যান্সতুলুক্গরসাগ্পতম্‌॥ ৭৯ 
অধো কা যদি বাপ্যার্ধং যস্য রক্তং প্রবর্ততে ৷ | রসাঞনং সাতিবিষং কুটজন্য ফলানি চ। 
যন্তেবং ছু্দালো! মোহাৎ পিত্তলাগ্ভেব সেবতে ; ধাতকীছিগচণং দদ্যাৎ পাতুং সক্ষৌ্র- 
মীন্তং বিপদাতে প্রাপা বলীপাকং সুদারুণম্‌॥ নাগরম্‌॥ ৮৮ 
ক্লেশ্সাতিসারে প্রথমং হিতং লঙ্ঘনপাঁচনম্‌। | ধাতকী নাগরং বিশ্ব লোগরং পদ্মস্য কেশরৃ। 
যোজ্যশ্চামাতিসারত্্ো! যথোক্তো দীপনে। জন্ৃত্বক্‌ নাগরং ধান্জং পাঠা মোচরসং বলা & 

গণঃ ॥ +৬ | সমঙ্গা ধাতকী বিশ্বমধ্যং জদ্ঘাঅয়োস্বচা। 


পূর্বেধাক্ত আমাতিসারস্ দীপনীয় গণ প্রয়োগ 
করা আবন্ক। ৭৬। সম্যক লঙ্ঘন ও 
পেয়াদিক্রম পালন করিলেও যদি কফজ 
অভিসার নিবৃত্ত না হয়, তবে কফক্স যোগে 
চিকিৎসা করিবে। ৭৭। বেলছাল, কাকড়া- 
শৃঙ্গী, সুতা, হরীতকী ও শুঠ। বচ, বিভঙ্গ, 
ঘমানী, ধনে ও ফ্বেবদাকু। কু আতইচ, 
আকনাদি, চই ও কট্কী। পিপুল, পিপুলমুল, 
চিতা ও গজপিপুল। এই চারটা যোগ. এক 
একটা করিয়া অগ্ধ অর্ধ ক্লোকে লিখিত হইল। 
এই সকল যো7গর ক্কাথ শ্নেম্মাতিসারে প্রয়োগ 
করিবে। ইহাতে কোষ্ঠাপ্রির বলরৃদ্ধি হয়।৮। 
সক্্জীরা, চিনি, আঁকনাদি, শুঠ ও মরিচ, 
সমান সমান এবং সর্বচূরণের ছিগুণ ধাইফুলের 
চূর্ণ গোড়ানেবুর রমের সহিত পান করিবে? 
৭৯। রসাঞগ্রন, আতইচ ও ইশ্রযবের চুর্ণ 
সমান সমান এবং ধাইফুলের চুর্ন ছিগুণ মঞ্চ 
₹ঁঃচূর্ণের সহিত সেবন করিবে 1৮*1  ধাই- 
ফুল, ওঠ, বেল$, লোধ ও গর্মার্কেশর। 
জামের ছাল, সঠ, ধনে, আকর্মাদি, মোচরস 
ও বলা। বরাহকান্জা, : ধাইছুন, বৈলন্তঠ 


১৪ম আঠা. 


কপিখািদিবঙগানি নাগরং অরিচানি চ॥ 
চাঙ্গেরীফোলতঙ্াযা-স্তুরন্তান্‌ ককাতুরে । 
শনোকার্ধবিহিতান্‌ দ্দ্যাৎ সন্গেহলবণান্‌ 
খড়ান্‌॥ ৮১ 
কপিখমধাং লীচ। তু সব্যোষাক্ষৌদ্রশর্করমূ। 
কটিফলং মধুযুক্তং বা মুচ্যতে জঠরাময়াৎ ॥ ৮২ 
কণাং মধুযুতাং পন্থা! তক্রং পীতা৷ সচিন্রকম্‌। 
জদ্ী বা ব'লরিশ্বানি মুচ্যতে জঠরাময়াৎ | ৮৩ 
বালবিষং গুড়ং তৈলং পিগ্ললীং বিশ্বতেষজম্‌। 
লিহাদ্বাতে প্রতিহতে সশূলঃ সম্প্রবাহিকঃ ॥ 
ভোজ্যং মুলকষায়েণ বাতশ্ৈশ্চোপসেবনৈঃ। 
বাতাতিসারবিহিতৈরৃৈর্ৰাংসরসৈঃ খড়ৈঃ ॥ ৮৪ 
পুর্ব্বোক্তিমন্ত্রপির্বা ষট্‌্পলং বা যথাবলম্‌। 
পুরাণং ৰা ঘ্বতং দদ্যাদ্যবাগৃমণ্ডমিশ্রিতম্‌ ॥ ৮৫ 
হিরন বাকফে বাতিঅবত্যপি । 


বিভুঙ্গ, ভঁঠ ও মরিচ এই চারটা ফোগ এক 
একটা অর্ধ শ্লেকে লিখিত হইল। পৃথক্‌ 
পৃথক যেগে আঁমরুল, কুলডঠ ও তক্রের 
সহিত অস্নলীরুত করিয়া ন্লেহলবণ সহকারে 
খভযুষ প্রস্তত করিয়া দিবে। ৮১। পাকা 
কদবেল, জিকটু, মধু ও শর্করার সহিত কট্‌- 
ফলচূর্ণ লেহন করিলে উদরাময় হইতে মুক্ত 
হওয়া ঘাঁয়। ৮২। মধুর সহিত পিপুলচ্র্ণ 
সেবন কারয়। চিতাচুর্ণের সুহিত তত্র সেবন 
করিলে, অথবা কীগ বেল ভক্ষণ করিলে 
্েশ্জ উপরামর নষ্ট হয়[ কাচা বেল পোড়া 
ইয়া খাত্তুযা রীতি আছে ]1৮৩। শ্সেম্মজ 
অভিসায়ে শূল, প্রবাহিক! (কুনকুন্গুনী) ও 
বাহবিবন্ধ থাকিল্সে কাচা বেল,' গুড়, তৈল, 
পিগুল' ও স্$ঠ একজ্র করিখা লেহন .করিবে। 
আর ইহাতে সু্কধুষ ( শুফমুলকমুষ ), বাত 

ব্যগ্রন এবং বাতাঁতিসারৌজ যুয, মাংসরস শু 
খড়মুষ ভোজন কা 


হসবন করিবে ৮৫1 বাডনৈসিজনিত' বিদ্ধ বা 


এ 11 255 থা । 0 


জামের | ছাল ০ আমের ছাল। কদবেল, 


1৮৪। অথবা, 


মন ৬৬৯ 


শৃলে পরবাছিকায়াং বা শি্ছাবতিং 

14 প্রযোজয়েছ। ৮৬ 
পিগ্পলীং বিনা শতাহ্বাবচয়োরপি। 
কৰ্ধৈঃ স্গবগৈরবৃকতং পূর্বোক্তং সম্পিধাপয়ে 
প্রত্যাগতে ঘুখন্নাতং কৃতাহারং দিনাত্যয়ে। 
বিন্বতৈলেন মতিমান্‌ সুখোষেনাসুবাসয়ে ॥ 
বচাস্তৈরথবা কক্ষৈপ্তৈলং পক্কান্থুবাসঘ্েৎ। 


_বন্ুশঃ কফ বাতার্তং তথা স লভতে নুখম্‌ 1৮৭ 


স্বে স্থানে মারুতোহবস্তং বর্ধতে কফসংক্ষয়ে 
স বৃদ্ধ: সহসা হন্ত1ৎ তশ্মাঁৎ তং ত্বরয়া জয়ে ॥ 
বাতশ্তান্থজয়েৎ পিত্তং পিত্তস্যাসুজয়েৎ কফম্‌ 
ভ্রধণাৎ বা জয়েৎ পূর্ববং ঘো৷ ভবে 
বলবভমঃ ॥ ৮৮ 
তন্জ শ্লোকঃ। 
প্রাগুৎপত্তিনিমিত্তানি লক্ষণং সাঁধ্যতা তথা। 





কফম্রীব হইতে থাকিলে এবং শূল ও প্রাবা- 
হিকা থাকিলে পিচ্ছাবন্তি প্রয়োগ করিবে। 
৮৬। পূর্বোক্ত পিচ্ছাবস্তি ( ৫৪ প্রকরপণোক্ত ) 
পিপুল, কাচা বেল, কুড, শুল্কা ও বচের 
কন্ধ এবং লবণের সহিত যুক্ত করিয়৷ প্রয়োগ 
করিবে। বস্তি প্রত্যাগত হইলে ঈষত্ষঃ 
জলে ত্রান ও আহার করিয়া সপ্ধ্যাকালে ঈষৎ 
উষ্ণ বিশ্বতৈলসহযোগে অন্থবাসন দ্িবে। 
অথবা পিপুল, বেল, কুড়, শুল্ফা ও বচ এই 
সমুদায় কষ্ের স্থিত তৈল পাক করিয়াই 
পুনঃপুন অন্গবাসন দেওয়। যাইতে পারে। 
ইহাতে বাঁতকক্ষার্ত ব্যক্তিন্ন অতিশয় আরাম 
বোঁধ হয়।৮৭। কফের ক্ষয় হইলে পঞ্চ 
শয়স্থ বায়ু অতিশয় কুপিত হুইয্থা সহস! 
রোগীর গাপনাশ করিতে পারে। অতএব. 
সত্থর প্ররুদ্ধ বায়ু শাস্তি করিবে। ভ্রিদ্দোষ- 
বাতগ্্ | স্থানে অগ্রে বায়, বায়ুর পর পিত্ত, পিসের 
পর কফ অথবা ভিমটার মধ্যে যেটার উপদ্রব 
অধিক, সেইটার চিকিৎসা! অগ্রে করিতে 
হয়। ৮৮) এই অধ্যায়ের কছচী ১-এই 


রে. অভিসার-চিকিৎসিতড অধ্যামে অতিসারের 


প্রথম উৎপততিষ' ইতিঙাস, নিধিতু। লক্ষণ 


সাধ্যতা এবং অবস্থান্থরূপ ত্রফল চিকিৎসা 
সকল কথিত হুইল । ৮৯। 


দশম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১০ ॥ 


একাদশ অধ্যায় 


অনস্তর আমর! বিসর্পচিকিৎসিত ব্যাখা! 
করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয় কছিলেন। 
[পাশ্চাত্য ভাষায় বীসর্পের নাম ইন্িসে- 
পালস্‌। ইহা বসম্তজাতীয়। জতগতি সর্ব- 
শরীরে ব্যাপ্ত হয়, কখন বা এক স্থানে গুপ্ত 
ইয়া অকণ্মাৎ স্থানান্তরে প্রকাশিত হয়। 
'ব্স্তরোগীর স্কায় ইছাতেও রোগীর আকার 
বিভীষণ হইস্কা থাকে ]।১। কিন্নরাবীর্ণ 
'টিকলার পর্বতে বন প্রত্রব ও বধু বধ 
আআছে। তথায় ববিধ পাপের স্িকুনুম- 
; শোভা ও কুমধূর শন সর্ব জরতৃত ছয়। 
, শলেই সুশোভিত স্বানে কোন, সময়ে জিড়ে- 


৬১০ চয়ক-্না্থচর! |. ০৯১৭ ৪। 
কিছ চাবস্থিকী সিদ্ধ! নিঁি। ছৃতিসারিণাদ্‌॥ | অগ্রিবেশো। গুরু, কালে বিনয়াদিুক্তব'ন্‌ ॥. 
৷ ইতি আঅগ্িবেশকতে তঞ্ষে চরকপ্রতিসংস্কৃতে | তগবন্‌ দারুণং রোগমাধীবিষবিযোপনমূ । 
চিকিৎসিতস্থানেহতীলারচিফিৎসিভং নাম | বিস্পনতি পরীরেরু দেহিনামুপলক্ষরে॥ 
সাখমোহ্ধায: 1১৭ ॥ সহসৈব নরান্তেন পরাতীঃ লত্কারিণা। 
বিনগুস্তান্থপক্রাক্কাস্তত নঃ সংশমো মানু ॥ 
ডি স নায় কেন বিজেক সংজিতঃ কেন, হেতুন। । 
একাদশোহধ্যায়ঃ কতিভেদঃ কিয়ন্ধাডুঃ কি দান: কিমা 
শবিসর্পচি জুখসাধ্ঃ কন্ধুসাধ্যো! জেছে! যশ্চান্ছপক্রে্ণ । 
ৃ নি কথং কৈর্দক্ষণৈ: কিঞ+ তগবংঘ্ন্ত তেষজন্‌।২ 
অথীতো বিসর্পচিকিৎসিতং ব্যাথযাস্ঠাম | তদিবেশন্ত বচ: জাতের পুর্ব 
ইতিহ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ যথাবদধিলং সর্দং প্রো বাচ মুনিসত্ঃ ॥ ৩ 
কৈলাসে কিন্নরাকীর্ণে বন্প্রশ্রবপৌষধে। বিবিধ সর্পতি ঘতো বিসর্পস্তেন স স্মৃতঃ। 
পারপৈরবিবিধৈঃ শিথেরিভংকুুমসম্পদৈ:॥ | পরিসপপহধবা নয়া স্ব, পরিপর্পপাৎ ॥ ৪ 
বমতিরসধরান্‌ গন্ধান্‌ সরবত: গবতালন্কৃতে। সচ সগ্তবিধো দোধৈবিজেয়ঃ সপ্তধাতৃকঃ। 
বিহস্তং জিতাত্মানমাজমৃিবন্দিতম্‌॥ পৃথকৃত্রমসত্িতিশ্চৈকো বীসর্প ছনবজান্য ॥ 
মহ্ষিভিঃ পরিতৃতং বিভুং তৃতহিতে রতষ্‌। 


করিতেছেন, এমন সময়ে অগ্নিবেশ অবসর 


বুঝিয়! বিনয়পূর্বক কহিলেন, ভগবন্‌! আমর! 
দেখিতে পাই, এক প্রকার দারুণ রোগ 
আশীবিষবিষের স্তায় দেহীদিগের সর্ববশরীরে 
বিসর্পণ করে, তন্বারা লোকে সহসা আক্রান্ত 
হয় এবং শীঘ্র বিনষ্ট হইয়া থাকে; তৎসন্বন্ধে 


-ত্য্মাদের মহান্‌ সংশয় আছে, অতএব এ 


রোগের নাম, নামের হেতু, কত প্রকার ভে, 
কিধাতু, কি নিদান, কি অধিষ্ঠান। উহ্থা 
সুখসাধ্য বা কৃদ্ধূসাধা বা অসাধ্য; উহার 
লক্ষণ ও ওযধ বাঁ কি? এই সকল ব্যাথ্যা 
করিতে আদেশ হউক । ২। অগ্নিবেশের এই 
কথা শুনিয়া মুনিসত্তম আত্রের পুর্বস্থ ঘখবৎ 
সমস্ত ব্যাখ্যা করিলেন। ৩। যেহেতু বিবিধ 
প্রকারে শরীরে বিচরণ করে, এই জন্ত ইছার 
নাম বিসর্প হইয়াছে। . অথবা শরীতের সর্ব 
পরিসর্পিত [ক্রমশঃ ব্যাগ] হয বলি: 
ইহাকে পরিসর্পও কহিয়া থাকে । ৪। বিদর্ণ 
রোগ সপ্তবিধ। সপ্তধাত্‌ ইহার আবহ। ইহা 


ব্রি ধহিগণ-পুজিত 'প্রিভারসম্পন্ন. পরম .পৃথক্‌ পুথক্‌.বাতাফি-জনিত তিন প্রকার ; 


শা] আআ জাগানাগ গাযাণ। দা গোমিলেন। 


মিলি রাক্তাটি হিযোযানিত এক ধক: 








৬২৭ জঃ। চিফিখলকা। । ৬১১ 
বাতিক; ১7:৬৭ কফজঃ সান্িপাঁতিকঃ | | বিষবাতাপ্রিদোষাচ্চ বিসর্পাপাং সমুস্তবং & ৭ 
চন্থার এডে বীসর্পা ব্যস্ত ছল্যজানয়: ॥ এতৈর্নিদানৈর্যা মিশৈঃ কুপিতা। মারুভাদয়। 
আগ্নেযো বাতপিতাত্যাং গ্রস্থাখ্ঃ কফবাতজ; | দৃষাং সন্ফুষ্য রক্তাদি বিসগন্ভ্যহিভাশিনাম্‌ ॥ 
হন্ধ কর্দমকো ঘোরঃ ন পিততকফসম্ভবং ॥ ৫ বহিঃ জিত: শ্রিতশ্চন্ত্তথা! (োতয়সংখিত: ৷ 
রক্তং লসীকা দ্বদ্ম।ংসং দূষ্যং দৌষান্জয়ে। যলাঃ | বিসর্পো! বলমেতেষাং জেয়ং গুরু ঘখোত্তরম্‌ 
বিস্গাণাং সমুৎপত বিজেয়াসপ্ত ধাঁতবঃ $৬ | বহির্যার্গখিতং সাধামসাধ্যশে | 
অবণাক্পকটুষানাং রসানামতিসেবনমূ। বীসর্পং দারুণং বিদ্যাৎ তুরুছত্বস্তরাজয়ম্‌॥ ৮ 
দধায়ম্যশুক্তানাং সুরাসৌবীরকন্ চ॥ অন্তঃ প্রকুপিত! দৌঁষা 'বিসপন্তান্তরাজয়ে। 
ব্যাপন্নবহুমদ্যোফ্রাগযাডবসেবনাৎ। বহির্বহিঃ প্রকুপিতাঃ সর্বন্রোভয়সংজিতাত ॥ ৯ 
শাকানাং হরিভানাঞ্চ সেবনাচ্চ বিদাহিনাম্‌॥ | মন্খ্বোপঘাতাৎ সন্মোহাদয়নানাং বিঘটনাৎ। 
কুর্চিকানাং কিলাটানাৎ সেবনাননন্দকন্ত চ। | তৃষ্ণাতিযোগাছেগানাং বিষিমঞ্চ প্রবর্তনাৎ। 
দঃ শাগাকিপূর্ববাগামাক্রতানাঞ্চ সেবনাৎ॥ | বিদ্যাছিসর্পম্তর্জমাশড চানসিবলক্ষাৎ ॥ ১* 
তিলমাষকুলখ্খানাং তৈলানাং পৈর্টিকন্য চ।  1অতো! বিপর্ধ্য়াাহুমগ্ৈবিদ্যাৎ চ্বলক্ষণৈঃ | ১১ 
গ্রাম্যান্পৌদকানাঞ্চ মাংসান।ং লশুনস্ত চ॥ পাটি 
প্রক্রিল্নানামসাক্ধ্যান।ং বিরুদ্ধানাঞ্চ সেবনাৎ । | ক্ষত, ব্যধ, বন্ধন ও পতন; বৌজ্ 'ও পরি- 
আত্যাদানাদ্দিবান্বপ্রী দজীর্ণধ্যশনাৎ ক্ষতাৎ ॥ | শ্রমের অতিসেবন এবং বিষ, বায়ুদোষ ও 
বধবন্ধগুপতনাদঘর্মবকন্্ীতিসেবনাৎ। অগ্নিদদে(ষ হেতু বিসর্পাদিগের উৎপত্তি হুয়। 





বাতিক, পৈত্তিক, কফজ ও সান্সিপাতিক এই 
চারি প্রকার ; বাতপিত্জ ও কফবাতজ এই 
ছুই প্রকার এবং সপ্ডম প্রকার পিতঙ্নেশ্জ। 
বাতপিত্তজ বিসর্পকে আগ্নেম্ব কফবাতজ 
বিসর্পকে গ্রস্থি এবং পিত্বশ্নেম্মজ বিসর্ণকে 
কদ্দমক কহে। [কর্দমক বিসর্প অতি 
ভয্বানক ]। ৫। বিসর্পগোগে রক্ত, লসীকা, 
ত্বক ও মাংস এই চারিটী দূষ্য এবং বাত, 
পিত্ত ও কফ এই ভিনটা দোষ । এই সপ্ত- 
ধাতু বিসর্পের আত্যন্তর উৎপত্তি কারণ। 
%। লবণ, অস্ত্র, কটু ও উ্ণ রস, দি, অঙ্স 

মত্ত, শুক্ত, সুরা ও মৌবীরক ; দূষিত তীক্ষ 
মদয ও দূষিত রাগষাভৰ $ শাক! হরিতক ও 
বিদাহী দ্রব্য, কুর্টিকা, কিলাট ও মন্দক দবি) 
নধি ও শীপাকি প্রভৃতি আনব) তিল, মাঁষ- 
কলায়, কুলখ ও কুল; তৈল ও পিষ্টিক জব্য 3 
প্রাধা, আনৃপ ও দক মাংস এবং লঞ্জন 
ঞ ক্রিম, অসাক্ধা ও বিরুদ্ধ মর $ এই সম 
জায়েদ আঁতসেরন) ,আভিশর আদান 
£শোমণ), বিহানির১.অজী্ ও. ধ্যপন? 


৭। এই সকল বিমিশ্র নিদান ছারা অহিত- 
ভোজীদিগের বাতাদদি দোষ কুপিত হই! 
রক্তাদি দুষ্যদিগকে দূষিত করিয়া বিসর্পি্ভ 
হয়। বিসর্পরোগ শরীরের বহিঃ বা অস্তঃ 
বা অস্তব্বহিঃ উভয়ই বআশ্রয় করিয়া থাকে 
[ কখন কখন বিসর্ণ হঠাৎ বহির্দেশে লুপ্ত 
হইয়া হৃদয়কে আক্রমণপূর্ববক প্রাণ সংছার 
করে]। বহিরাশ্রিত বিসর্প অপেক্ষা 'অন্তরা- 
শ্রিত এবং অন্তরাশ্রিত বিসর্প অপেক্ষা উভভয়া- 
শ্রিত বিসর্পণ বলবান্‌। বহিরাশ্িত বিসর্প সাধা, 
উভয়ীশ্রিত অসাধ্য এবং অস্তরাশ্রিত বিদর্প 
দাকণ ও কৃদ্ুদাধ্য। ৮1 অস্তরাশিত বিসর্পে 
দোষ সকল অন্তরে প্রকৃপিভ [বিসর্পি] হয়। 
বহিরাশ্রিত বিসর্পে দোষ সকল বাহিরে 
প্রকুপিত হয় এবং উভয়াতিত বিসর্গ নধর 
ও বাহিরে |বসার্পত হইদা থাকে 1৯। 
অস্তরাশ্রিত বিসর্পে হৃদয়াদি মনের -উপীভ, 
মুত্রপথ প্রত পথসমুছের ৰিঘটন,  তৃষ্গার 
আঁতশয্য, মলসুহা্দি বেগের বিবন্ধভাঁভৰ 
নিঃনরণ এবং আগ্রর বনুদ্দয হইয়া! খাকে।১০! 
বাচ্ছবসর্পে এই ধকল বক্ষণ থাকে লা; 


৬১২ 


যন্ত লিগা সর্ধবাণি বলবব্যন্য কারণম্‌। - 


চর ,টহিতা” ** 


৯১১৮ জী? 
বিবঞ্বাতমু্বর্চস্তামি নিফানাজানি। চা 


ঘন্য চোগন্ুবাঃ কষ্টা মুভ! ঘন্চ হত্ভি সঃ ১২] নোপশেরতে ' বিপরীতামি.. চোখের ইতি 
বক্ষোখৈ কেবলো বাঃ পূরপৈর্বা সমাচিতঃ। | বাঁভবিসর্পঠ॥ ১৪: | 


প্রহষ্টো দৃষয়দ্‌ দৃষ্যং বিসর্পতি ধধাবলম্‌ ॥ ১৩ 
১০১ শততম প্বন্ধপাণি।' 
.. ভ্রমদবধূপিপাসানিস্তোদশূলাঙ্গমর্দোহেষ্টন- 
কম্পজ্জর-তমক-কাঁসাস্টিসদ্ষিভেদ?-বিক্লেষণবেপ- 
নারোচকা--বিপাঁকা শ্চগ্ষুষোরা কুলত্বমন্ত্রাগফনং- 
“পিপীলিকাসঞ্চার ইব চাঙ্গেযু যশ্মিংশ্চাবকাশে 


শিকষচরাফি-বদাভাপনৈসচিল্‌। 2 
দ্ষ্যং ৪৮৮৭৮৮৯4৬ ট 
তন রূপাণি জ্রস্ৃষ্গামুচ্ছণ মোছশ্হর্দির- ' 
রোচকোহঙ্গভেদ)  হ্েদোহতিমাজিমনতার্দীহ, 
প্রলাপঃ শিরোরুক্‌ চক্ষুষৌরা কুলত্বমন্থক্পীমরূতি- 
ভ্রম্ঃ শীতবাতবারিতর্যোহতিমান্রং হরিতে 


বিনর্পো-বিদর্পতি সোহবকাশ: শ্তাবারুণাব- | মৃত্রবর্চন্বক্‌ তেযাং  হরিতঞ্গরিদ্ররূপদর্পনং 


তান: শ্বধুমান্‌ স্থিন্তোদভেদশুলায়াসসক্কোচ- 
হ্ন্ক-বপিরতিমাত্রং প্রগীভ্যতে। অনুপক্রাস্ত- 
স্চোপটীয়তে সীজং ভেদ: স্ফেটিকৈস্তনুতির- 
রুণাভৈঃ শ্তাবৈরা তন্থবিশদাকণাল্পশ্াবৈ- 





উহ্বার লক্ষণ স্বতন্ত্র ( অর্থাৎ বেদনা জর 
প্রভৃতি হইয়া থাকে) |১১। বলবান্‌ 
কারণ হইতে উৎপন্ন, সর্বলক্ষণযুক্ত উপদ্রব- 
সমস্িত মন্ত্াত্রিত বিসর্প প্রাণনাশক । ১২। 
অনস্তর বাতি বিলর্পের বিবরণ করা হইতেছে । 
রুক্ষোঞ্। ভোজন বা অতিভোজন হেতু বায়ু 
সঞ্চিত ও প্রহু্ট হইয়! দূষ্যদিগকে দূষিত 
করিয়। যথাধল শরীরে বিসর্পিত হয়। ১৩। 
বাতবিসর্পের রূপ য্ধা, ভ্রম, দবথু ( ধবক 
ধ্বক করিষ্বা জাল! ), পিপাসা, নিস্তোদ ( শ্থৃচী- 
বেধবৎ শীলা), শূল, অঙ্গমর্দি, উদ্ষ্টন ( মোচ- 
ভান ), কম্প, জর, তমক, কাস, অস্থিতেদ, 
সন্ধিভেদ, অস্থিবি্েষণ, সন্ধিবিক্লেষণ, কম্প, 
অরুচি, অবিপাঁক, চক্র্থয়ে আকুলতা৷ ও রক্তা- 
গম এবং অঙ্গসমূছে পিপীলিকাসঞ্চরের চ্চায় 
বোঁধ হয়। ঘেস্থানে রিসর্প [বসর্পন করে, 
সেই স্থান স্তাঁবাকুণবর্ণ ও শোথযুক্ত হয় এবং 
সেই স্থানে নিজ্ঞোদ, ভেদ, শুল, আদ্াম (যেন 
নিয়া  ধরিয়াছে এইরূপ ' বোধ), সক্কোচ 
(সেটে ধরার স্কায়' বোধ ), হয ( শিড় শিড় ) 
ও সকুরণ, .(বিলিক) হুউয়াতে অতিাতর 
খতনা হইয়।, ছাকে। . সর চিকিৎল। না 


পনি রা নর 
॥ 'ল্ণ নিন কিন পালা বরা হা 


যন্মি্চাবকাশে বিসর্পোহকুসর্পতি সোহবকাশ- 
স্তামহরিতহারিদ্রনীলকৃষ্ণরক্তানাং বর্ণানামন্কা- 

তমং পশ্ততি। সোৎসেটধশ্চাতিমাত্রং দীহ- 
সক্ষোনপরীতৈ: স্কে।টকৈরুপটীয়তে তুল্যবর্ণা- 
আ্রাবৈরচিরপাকৈর্নিানোক্তানি নোপশেরতে 
বিপরীতানি চোপশেরত ইতি পিস্তবিস্পঃ 1১৬ 


| গ্তাব বণ বিস্ফোট সকল ব্যাপ্ত হইয়া থাকে। 


পাতলা, অগিচ্ছিল, অরুণ ও অল্প অল্প আব 
নির্গত হয় । বাত, মুত্র ও বিষ্ঠার বিবদ্ধ হয়। 
আর নিদানোক্ত দ্রব্য দ্বারা অন্ুপশয় ও 
তদ্িপরীত দ্রব্য দ্বারা আরাম বোধ হুয়। ১৪ 
ইতি বাওবিসর্গ। 
উদ উপচারাদি 'বিদাহী দ্রব্য ও অক্্- 
ভোজন ছারা পিত্ত সঞ্িত হইয়া রক্তার্দি দৌষ- 
দিগকে দূষিত করে এবং শোতিঃসমুহকে পুর্ণ 
করিয়া বিসর্প উৎপাদন করিম্বা থাকে। ১৫। 
শিত্তবিসর্পের রূপ যথ1)-_জ্দর, তৃষা, মুড্ছা, 
মোহ, বমি, অরুচি, অঙ্গভেদন, ছন্দ, অস্তি- 
মান্র অস্তার্দাহ, প্রলাপ, শিরঃশুল, চক্র্ঘ়ের 
আকুলতা, অনিদ্র অস্থিরতা, ভ্রম, শীতবাধু ও 
মীতবারির অতিশয় আকাঙ্কা এবং নেক্ত, মুত্র 
মল ও হকের হরিতবর্ণভা হয়। রোগী সমপ্ত 
বন্ড হন্গিত ও পীত নিরীক্ষণ করে। আর 


'বিসর্পের বিচরণস্থান তা, হরিউ, "ছরিস্া 


নীল) কৃ ও রক্তবর্ণের অন্ততম বর্ণ ধারধ 
করে। পিশ্বজমিত বিসর্গ সকী অভিমাঁ, 


'উীক্নক বং দারখ্থায্ক (পাটিকসনূণে ব্যান 


০০০ 
দ্বাঙ্চালবপগিষধরনপীলফিতত |: 
বাতা বিগত ১৭ 
“ভগ রপাণি ঈীতকঃ গীতকজরো গৌরব 
মি]. তঙ্জারোচিকো মধুরাশ্যাহমান্যোপলেপো 
*কৌ্বালাং 'হশ্মিংশ্চাবকাশে বিসর্পতি সোঁহ্ব- 
কাশ: শধূমান্‌ পাওুমান্‌ নাতিরক্ঞন্নেহ: সুপ্তি- 
স্স্তগৌরবৈরদ্ষিতোহক্লবেদন:. কদ্ুপাকৈশ্চির- 


'কাঁরিভিঃ বহুলত্বগুপলেপৈ: শ্ফোর্টটঃ শ্বেত- 
পাঁত্তিুবধ্যতে প্রতিয়ন্ত শ্বেতং পিচ্ছিলং 


জেপৈর্ব; পৈরস্থবধ্যতেহসুষঙ্গী শ্বেতমখনয়ন- 





হয়া আর ইছার শ্রাব ইহার তুলাবর্ণ হয়। 
ইহার পাঁক.অভি শীঘ্র হয় এবং নিদানোক্ত 
স্বব্য ছারা অন্থ্পশয় ও তহ্িপরীত দ্রব্য ছ্ার। 


আরাম বোধ হয়। ১৬ 

ৃ ইত্তি পিত্ৃবিসর্প । 

অনস্তর কফজ বিসর্পের বিবরণ বলা হই- 
তেছে। স্থাহু, অল্প, লবণ, নিধি, গুরু ও অঙ্ল- 
স্রব্য এবং নিদ্রার অতিসেবন বশতঃ কফ 
সঞ্চিত হুইয়! রজাদি দৃষ্যদিগকে দুষিত করে 
এবং কষ্টকর হইয়! শরীরে বিসর্পিত হয়।১৭। 
কফজ বিসর্পের কপ যথা ;_কফজ বিসর্পে 
শীত, শরীর, গুরুতা, নিদ্রা, তন্দ্রা, অরুচি, 
মধুরাস্যতা, যুখের লিগ্ততী, নিষ্ঠীবন, বমি, 
ক্মালন্, স্তিমিতভা, 'অগ্নিনাশ ও দৌর্ববলা হয়। 
বিসর্পস্থান শোথযুক্ত, পাঁ্ড ও অতিশয় রক্ত- 
বর্ণ € পরিধি রক্ত ও অভ্যস্তর পাওুবর্ণ ), অতি 
প্রি, সুপ্তি, ভ্তস্ত ও গৌরবযুক্ত ও অল্প 
রেগগাধিশিষ্ট হয়? আর কৃদ্ুপাঁক বিজদ্ব- 
কারী ত্বগৃলেপবহ্ল ( যাহাতে ত্বকের অত্যন্ত 
ধজিগত। হয়) শ্বেতপা্ড স্ফোটকসমূকে ব্যাপ্ত 
৮২০১৭ 
ভ্িযুকত, হন, অস্ধবদ্ধ'( সর্বদা বর্তমান ) ও 
'জিধ প্রা নির্ঘঙ হয় 1; বিলের উপরিভাগে, 
স্তর সি “জলধ্যাপ্ত ববগ্ূলেপ বর্‌ল উস 


রি ১ ৬ 
এনা ২ না 


১০ 


বানত্বন্থ-জবন্ঠন্তাসি নিদানোক্তানি নোৌপ- 
শেরতে 'বিপরীভাি চৌপশেরত ডিপ 
বীসর্চ॥ ১৮ ' 
বাতপিতং প্রকুপিতমতিমান্্রং জকি 
পরস্পরং ল্ধবল দহুদগাত্ং বিশর্পাতি | ১৯: 
তথুপভীপাঁদাতুরঃ সর্বরশরীরমঙ্গারৈরিবা- 
কীধ্যমাণং মন্তে । ছর্ঘযতীসারমুচ্ছধাহ-মোহ- 
জরতমকারোচকান্থিসক্ষিতেদ-তৃষাবিপাকা গ-- 
ভেদাদিভিশ্চাঙিতূয়ন্ে । যং ঘং চাবকাশং 
বিসর্পোইস্থসর্পাতি লোহুবকাশ: শাস্তাঙ্গার- 
প্রকাশোহতিরিক্তো বা ভবত্যগ্রিদগ্ধপ্রকারৈস্ 
ক্ফোটেরুপতীয়তে। স শীস্রগত্বাদাশ্বেব মরা 
সারী ভবতি মর্ম্ণি চোপতগ্ুপবনোহতিবলো 
ভিনত্যঙ্গাস্যতিমাজং প্রমোহমতি সংজ্ঞা হিক্কা- 
শ্বাসৌ জনয়তি নাঁশয়তি নিদ্রাম্। স নষ্ট- 








হের অন্বদ্ধ হয়। আন্ুষঙ্গিক নখ নয়ন ধদন 
ত্বক্‌ মূত্র ও বিষ্তার শ্বেতবর্ণভা হয়, নিনানোক্ত 
ড্রব্যসেবনে বিসপ্পের অন্কুপশয় ও তছিপরীত 
সেবনে আরাম বোধ হয়। ১৮ 
ইতি গ্লেশ্ববীসর্প। 
অথ বাতপিত্তজ বিসর্প। বাত ও পিত্ত নিজ 
নিজ কারণে অত্যন্ত কুপিত হইঘা৷ পরস্পর 
লব্ধবল হয় এবং গানত্রকে দাহ করিতে করিতে 
বিসর্পিত হইয়া থাকে। ১৯ ! বাতপিভজ 
বিসর্পের উপতাপ হেতু সব্বশরীর জলস্ত 
অঙ্গারে আকীধ্যমাঁণ বলিয়া বোধ হয়। বমি, 
অভিসার, মুচ্ছণ দ্বাহ, মৌহ, জর, তষক, 
অরুচি, অস্থিভেদ, সন্ধিভেদ, তৃষ্ণা, অবিপাক 
ও অঙ্গভেদাদি উপদ্রবে অভিভূত হইতে 
হয়। বিদর্পন্থান নির্ববাপিত অঙ্গারের ভান 
কৃষ্তবর্ণ বা তদপেক্ষাও কৃষ্তবর্ণ হয়। - আর 
৬৭৮৬৮ কোঙ্কার সায়) 
আকারবিপিষ্ট ক্ষোটকসমূছে ব্যান্ঠ ছয়। এই 
বীসর্গ ঈপ্তগতি বলিয়া শীজই' অর্ন্থানসমূছের 
অন্ধসরণ করে । আর মর্পন্থানে হাযুর সষ্তাপ 
অধিক ছয় বজিয়া প্রতি: অল 
কল তে; সংজাদীশ, 'হিকা, শ্বাস উৎ 


৬১৪ 


নিজ: প্রন়্সংজে! বাধিভচেতা। ন চন তুঁখ- 
.সুগলততে অরতিপরীতঃ স্থানাদাসনাঁৎ শষ্যাং 
্রান্তমিচ্ছতি ক্রিষউকুয়িশ্চানড নিদ্রা ভজত্য- 
বলে! হুখগ্রুবোধস্চ। তমেবংবিখমিবীসর্গ- 
পরীতমচিবিৎস্কং বিভাঁৎ ॥ ২ 
কৃকপিত্ত: প্রকুপিতং,বলবৎ স্থেন হেতৃনা। 
বিসর্ণত্যেকদেখন্ত প্রক্রেদয়তি দেহিনঃ ॥ ২১ 
তন্িকারা:--শীতজরঃ শিরোগুরুত্বং দাঃ 


স্তমিত্যমঙ্গাবসাফনং নিদ্রাতক্্া মোহোহযছেষঃ 


প্রলাপৌহমিনাশো। দৌর্বব্যমস্থিডেদো মুচ্ছ। 
পিপাসা শ্রোতসাং প্রলেপো জাড্যমিজ্িয়াপা- 
মামেপিবেশনম্‌ অঙ্গবিক্ষেপোহঙ্গমর্দোইরতি- 
বৌৎসুক্যধোপজার়তে প্রার়শ্চামাশক্ছে বিস- 
পত্যেকদেশগ্রাহী যণ্রিংশ্চাঁবকাশে বিসর্পতি 


পান ও নিদ্ানাশ করে। রোগী এইরূপে 
নষ্টনি, হতচৈতন্ত ও বাবিভচেত! হওয়াতে 
কোন কথাতেই প্রবোধ মানিতে চায় না। 
সে অস্থির হইয়া স্থান, আঁসন ও শখ্যা পরি- 
বর্তভন করিতে চাহে। পরে অত্যন্ত ক্রিষ্ট ও 
ছুর্দল হুয়া পড়ে ও নিদ্রা প্রাপ্ত হয়। তখন 
আর জাগৃত করা! কঠিন ইইয়। থাকে [ অথবা 
ডাকিয়া সাড়া পাওয়া যায় না ]। রোগী এই- 
রূপ অগ্নিবিসর্পে অভিভূত হইলে অচিকিৎন্ 
হইদা থাকে 1 ২*। 

অথ কফপিতুজ বীসর্প যথা ।--কফ ও 
পিত্ত শব গ্ব কারণে কুপিত হইয়া পরস্পর বল- 
ৰৎ হয় এবং দেহীর্দিগকে ক্রেগিত করিয়া শরী- 
রের একদেশে বিসর্পিত. হইয়া থ্াকে। ২১। 


কূফপিতজ 'বিস্পের উপদ্রব যথা ।--এই | 


চররহ-দৎহিতি] | 


ঈলক্ঃ) 
সোহবকাশো রজপীতপাগুগীড়কাপ্রকীর্ঘ. ইক 


মেচকাভঃ কালো মলিন গিক্ছে। 'বহুদ্য। কত 
ভিমিতবেদনঃ শবরধূমান গন্ভীরপাক: নিবাম্রাবঃ 
পরাসৃক্টোহবধদীধ্যতে কর্দম ইবাবপীড়িতোহ্ন- 
সতরং প্রষচ্ছত্যুপক্রিয়পূতিমাংসত্যাগী শিরান্মাঃ 
সন্দ্শী কুণপগন্ধী চ ভরতি সংজ্ঞান্ৃতিহর্কা ডং 
বর্দমবিসর্পপরীতমচিকিৎঘ্বাং বিদ্যাৎ ॥ ২২. : 
নাভিয্যন্দি- 
সেবিনামব্যায়াম--সেবিনামপ্রতিকর্ম-শালিনাং 
্লেম্মা বায়শ্চ প্রকোপমাপদ্যতে তারুতৌ হষ্ট- 
প্রর্ধৌ অভিবলৌ প্রদূষ্য দুষযং 'বিসর্দায় 
কল্পতে। তত্র বাসুং জেক্সণ বিবন্বমার্বামেব. 


আস্তে বিসর্পিভ হইতে থাকে । বিসপস্থান 
রক্তপীত পাঙুবর্ণ পীড়কাসমূহে আকীখ হয় 
এবং মেচকবর্ণ, কৃষ্ণ, মলিনবর্ণ, নিষ্চ, অতিশয়, 
উষ্ণ, গরু, স্থিরবেদনাযুক্ত, শোখযুক্ত, গরতীর- 
পাক, আবশুন্ত ও শীত্র শীগ্র ক্রেদযুক্ত হয়। 
সেই স্কানের মাং ও ত্বক্‌ দিল্ন, ক্রিন্ন ও পুতি 
গদ্ধযুক্ত হুইয়৷ থাকে। ক্রমে যাতন৷ অল্প 
হইয়া আইসে। সেই স্থান পীড়ন বরিলে 
বিদীর্ঘ হয়, অতিশয় পীড়ন করিলে উহার 
মধ্যে কর্দমের সভায় অঙ্গুলি বসিয়া যায়। কমে 
ধস্থান হইতে ক্লিন পৃতিমাংস নির্গত হইতে 
থাকে। শির! ও লাধু বাহির হইয়া পড়ে। 
শশানগন্ধের স্কায় গন্ধ বাহির হয়? সং ও. 
স্থৃতির লোপ হয়। এই বিসর্পের অপন্ধ না 
কর্ধিমবিসর্প। ইহা অচিকিৎস্ত জানিষে।১২। 

অনন্তর কফবাতজ গ্রন্থিনামক বিসর্পের 





(বিসর্পে শীতজর, শিরোগুরুতা, দাহ, | বিবরণ করা হইতেছে ।--স্থির, ওর, কঠিন, 
সতৈমিত্য, অঙ্গাবসাদ,নিজা, তা, মোহ, অনধ- । মধুর, সীতল ও দি অযসপান, অভিত্যনদিব্য- 
'তবেষ প্রলাপ, অগনিনাশ, দৌর্ববলা, অস্থিভেদ, ; সেবন? শারীরিক পরিশ্রমের অভাব ; সঙ্চিত- 
ুচ্ছা, পিপাসা আোতঃসমূহের গিপ্ততা, ইতি: দোষসমূহ সংশোধন না করা) এই সকল 
সমুছের জড়ভা, আমনির্গম, অঙ্গবিক্ষেপ, ' কারণে সেম ৭ বায়ু প্রকোপ প্রাপ্ত হয় এবং 
2৮১১৮০০১০০৭ উতদে হট, গ্ররদ্ধ ও. অতি নলধান্‌ হইব 
লে আমাশয়, 4 "আমাশয় বন্ষ-পিছের রকি দৃহাকিগকে দূষিক করে; তাকাতেই 


১১৭ 1 


রুদ্ধপাকসাব্যাং কফাশদে সঙ্জনয়ত্যুৎসয়রকল্ 
ৰা প্রবুষয রভৎ শিরান্াযুযাংস্বগাজিতং গ্র্ি- 
বিসর্পং কুরুডে। তীব্ররুজ! গ্রস্থীনাং খুলা 
নামদূনাং দীর্ঘবৃতরক্ঞানাং তছপতাপাজ্জরাতী- 
লী কাস-হি্কাবাসশোপ্রমেহবৈবর্টারোচকা- 


মতিপতিতো! বিবর্জনীয়ে! ভবতীতি গ্রন্থি- 
বিসর্পঃ॥ ২৩ 

উপজ্বন্থ খলু রোগোত্তরকীলজে। রোগী- 
শয়ো রোগ এব স্বুলোহণুরবা রোগাৎ পশ্চা- 
জ্জায়ত ইত্যুপদ্রবসংজং। তত্র প্রধানো ব্যাঁধি- 
ব্যাধেগু নীভৃত উপদ্রবস্তন্য প্রায়; প্রধানপ্রশমে 


বিসর্পে বায়ু শ্লেশ্বকর্তৃক বিবদ্ধসার্গ হইয়া সেই 


্ম্সাকেই অনেকধ! ভিন্ন করিয়া থাকে এবং 
কফাশয়ে কষ্কুপাক কন্তুসাধ্য গ্রস্থিমালা উৎ- 
পাদন করে। অথবা বায়ু ও "ক্লেক্সা কুপিত- 
রক্ত ব্যক্তির রক্তকে দূষিত করিয়া শিরা, সামু, 
মাংস ও ত্বকে গ্রন্থি পাশ্চাত্য ভাষায় গ্রস্থিকে 
ক্যান্সর কহিয়। থাকে ] বিসর্প উৎপাদন 
করে। গ্রন্থিসমূহের যাতনা অতিশয় তীব্র। 
গ্রন্থি সকল স্কুল, সক্ষম, দীর্ঘ, বৃত্ত ও রক্তবর্ণ 
হুইয়। থাকে। গ্রস্থিদিগের উপতাপ হেতু জর 
অভিসার, কাস, হিক্কা, শ্বাস শোষ, প্রমেহ, 
বৈবর্ধ্য, অরুচি, অবিপাঁক, বমি, মুচ্ছণ, অঙ্গ- 

ভঙ্গ, নিদ্রা, অস্থিরতা, অবসাদ প্রভৃতি ভপ- 
দ্রব হয়। এই সকল উপদ্রবৈ উপ- 
'ক্রুত হইলে রোগী বমনাদি সর্ববকর্ম্ের অতীত 
হইয়। থাকে; অতএব গ্রস্থিবিসর্প প্রত্যা- 
খ্যামের খোঁগা ৷ ২৩। সম্প্রতি রোগ ও উপ- 
শ্রবের (উপসর্গের ) বিভিন্নতা নিরূপণ করা 
হইতেছে ।--রোগের পর রোগকে আয় 
করিয়া উপজব উৎপর হয়। উহা! রোগই। 
উহা স্ুল বা অপু "আকারে স্লোগের পম্চাৎ 
' জনে, এই জন্য উহার উপজব সংজ্ঞা হয়। এ 
. সারগারোদিী গাধার খাবং উপজব :প্োগের 


চিকিত্যপভহা- -! 


৬১৫ 


প্রশমো ভবতি। সতু গীড়াকরতরে! ভবতি 
ইতি পশ্চাছৎপদামানে! ব্যাধি পরিক্িষ্টশরীর- 
তবাৎ তণ্মাহুপদ্রবং ত্বরমাণোহভিবারেত ॥ ২৪" 

সর্বাহতনসমুত্খং সর্বলিক্ষব্যাপিনং সর্বঘ- 
ধাত্বসুসারিণমাণুকারিণং মহাত্যয়িকমিতি স্জি- 
পাঁতবিসর্পমচিকিৎচ্ং বিদ্যাৎ | ২৫ ৃ 

তত্র বাতপিতগেম্মনিমিত। বিসর্পানয় সাধ্যা 
ভবস্কারিকর্দমাখ্যো পুনরন্থুপস্ৃষ্টে মণি অঙ্থ- 
পহতে বা শিরান্নাযুমাংসক্রেদে সাধারণক্রিয়া- 
ভিরুপাঞৈঃ তাবেবাত্যন্থমানৌ প্রশাস্তিমাপ- 
দ্োয়াতামনাদরোপক্রাস্তং পুনস্তয়োরন্ততরে! 
হস্ঠ[ৎ দেহমাশ্বেবাশীবিষবৎ ॥ ২৬ 

তথা গ্রস্থবিসর্পমজাতোপদ্রবমারতেত 
চিকিৎসিতুমুপদ্রবোপক্রতস্ত্েনং পরিহরেৎ। - 
সন্্রিপাতজৎ  সর্ধধাত্বস্থসারিত্বাদাশুকারিস্া- 
দ্বিরুদ্ধোপক্রমত্থ। চ্চা সাধ্যং বিদ্যাঁৎ॥ ২৭ 





গুণীভূত। প্রায়ই রোগের প্রশমে উপদ্রবের 
প্রশম হইয়। থাকে। এই ব্যাধি শরীরের 
পরিক্রেশবশতঃ পশ্চাৎ উৎপন্ন হয়, কিন্ত ইহা 
মূলব্যাধি হছইতেও অধিকতর পীড়াকর। অত্ত- 
এব তরাপুর্ধক উপসর্গশাস্তি করিবে। ২৪। 
অনন্তর সাল্লিপাতিক বিসর্পের বিবরণ বরা 
হইতেছে ।-__ভ্রিদোষের নদান হইতে উৎপক্স 
জিদোষ-লক্ষণযুক্ত, সর্বধাতুর অস্থসরপকারী 
মহান্‌ আত্যয়িক সান্লিপাঁতিক বিসর্গ অচিকি- 
ষ্তক জানিবে। ২৫1 বিসর্পদিগের মচ্ছে 
বাঁতজ, পিতজ ও হ্লেশ্মজ এই তিন হিপ 
সাধ্য । আর আঙগেয় ও কর্দমনামক বি 
মর্স্থানসমূহের সহিত সংস্থষ্ট না হইলে এর 
শিরা, াযু$ মাংস ও ক্রেদ বিকৃত না! 

ফেলিলে, তত্বদ-দোঁষনাশক সাধারণ দি 
সা ছারা নিবৃত্ত হইতে পারে ।. কিছু 


৮১০১৫ 


জজ লাহ্যানাং সীধনমনথব্যাধ্ান্তাম: 8২৮. 


অঙ্খনোক্পেখনে শব্ডে তিক্তকানাঞচ সেবনম্‌ | - 
কফস্ছানগতে সারে হক্ষদীতৈঃ  প্রলেপয়েৎ ॥ . 
চিনে পরে নামে কারি 


চররানীিরিকা।... 


সিনা জং | 


রধিরস্তাৰসেকঞ্চ রাগ: 8. 
ইসি বীজ জং সমান. . 
কি রঃ ৩১ 


বিতদ্‌। এর্বের গুন বান সক্মবনধারে | ও 
শৌনিস্তাবসেকক বির়েকঞ্চ বিশেষতঃ & ২৯ | মদনং মধুকং নি্ং বৎসকস্ত ফলানিচ।,  * 
সারুভাশয়সনভূতেহপ্যাদিউ ক্যাছিরক্ষণম্‌। | বমনং সম্প্রদীতবাং বীসর্পে কফপিন্ধজে ॥ ৩০ 
রক্ষপিত্তান়্েপ্যান্দৌ প্েহনং ন ছিতং পটোলপিচ্যর্দাভ্যাং পিক্সর্যা মদপেন, 8). 

মতষ্‌॥ ৩ | বিদর্পে বমনং শম্তং তথ! চেন্জরযবৈট সহ & ৩৪ 
বাতোন্বণে ভিক্তঘ্বতং পৈত্তিকে চ প্রশস্ততে। | যাংস্চ যোগান প্রবক্ষ্যামি কল্পেযু ককপিন্িনাম্‌ 
লধুদোষে মহাদোষে পৈত্তিকে ্থাছিরেচনম্‌ ॥ | বিসর্পিপাং প্রযোজ্যান্তে দৌষনির্ধ্রণাঃ 
ন ম্বতং বহুদোষায় দেয়ং যক্স বির্েচয়েৎ। পরম্‌ ॥ ৩৫ 
কেস দোষে! হাপক্ত্স্মাংসরুধিরং পচেৎ ॥ | মুস্তনিত্বপটো লনাং চন্দনোৎপরয্বোরপি । 
শারিবামলকো শীরমুস্তানাং ব! বি5ক্ষণঃ ॥ 
করাই ভাল। লাঙ্গিপাতিক বীসর্প সর্বধাতুর | পায়য়েত কায়ান্‌ ছি সিদ্ধান্‌ বীসর্গ- 
অনুসরণকারী, আঁশুকারী ও বিরুদ্ধ-চিকিৎ- নাঁশনান্‌ ॥ ৩৬ 
লিন্ত বলিয়। অসাধ্য জাঁনিবে। ২৭। কিরাতাতিক্তকং লোগং ছুরালতাং সচন্দনাম্‌। 

: ছন্মধ্যে সাঁধা বিসর্পদিগের চিকিৎসা বলি- 
তেছি। ২৮। প্রথমতঃ সংক্ষেপে চিকিৎসার | উপস্তব্ধ হইয়! চ্বক্‌, মাংস ও রুধিরের পাক 
স্থজ বলা হইতেছে ।--আমযুক্ত দোষ কফ- | উৎপাদন করে। 'সতএব বিসর্প-রোগীর সর্ব 
স্বানগত [ আমাশয় প্রভৃতি স্থানগত ] হইলে | প্রথমে বিরেঞনই প্রশস্ত । [ইহাতে স্থির 
লঙ্ঘন, ঘমন ও তিক্তসেবন প্রশস্ত ; আর | হইল যে, সর্বববিধ বীপর্পে ই প্র4ম তঃ 
বিসর্পহথাদে রুক্ষ ও শীতল বদ্ধর প্রলেপ | আবশ্তক] আর সঙ্গে সঙ্গে রক্তমোক্ষণ 
ফিবে। সাম দোষ পিত্স্থানগত হইলেও | প্রশস্ত । কারণ রক্তই বিসর্পের পরিধান 
এইকূপ চিকিৎসা বিধেয়। বিশেষতঃ তৎ- | আশ্রয়। এইরূপে সংক্ষেপে বিসর্ণনাশক 
কালে রক্তমোক্ষণ ও বিরেচন প্রশস্ত । [চরক" | চিকিৎসা বলা'হইল। ৩১। এই চিকিৎসাই 
মতে আমাশয়েরই এক্দেশ, পিত্তের প্রাধান | আবার বিস্তারিপূর্্বক ব্যাখা! করিতেছি । ৩২। 
স্থান) বাগৃভট-মতে প্রহণী]। ২১। যে] কফপিতজ বিসর্পে হদনফল, যস্টিমধু, নিম ও 
সকল রোগে রক্তপিত্তের সন্বদ্ধ আছে [ যেমন | ইন্রঘরেঁর ক্কাথ পনি করাইয়া বমন করাইবে॥ 
রক্জাতিসার ], সে সকল রোগ বামুস্থানসমুকূত | ৩৩। বিসর্পে বমন দিতে ' হইলে, পরতা, 
£ পাশ প্রভৃতি স্কানে . উৎপন্ন ] হইলে । নিম, পিপুল, ময়নাফল ও ইত্রযবের কা 
অধমতঃ করক্ক্রিমাই কর্তব্য । সে স্থলে প্রাথ- : প্রয়োগ : করিবে ৩৪।. কফ লিত্তদিগের 
নব অজবাসলাফি. মেছক্রিনা ছিভকর নছে। : দেষনিঃসারণার্থ 'করস্থানে যে সকল যোগ 
৮587 । বচন বিসর্গ ও অক্পঘোষ পৈত্বিক | ব্যাথ্যা করিব, সেই সকল দেষন্চলাযখ 
হি শি মহাদোধ পৈতিক , যোগ বিসলীদিগের. পক্ষে: টিৎক। ৩৫। 
টি নিন তি ধথে খু, বিনে ১ নিমন্থা্, ও. পলত13.. রক্তদদূন, ও 
লহ) শাহ বহদোধি-বিসর্ণ + মোগীকে নীলোৎপল”এবংঅনহনুঝ। আমলমী, বেখার 








১য় 


নাগরং পদ্মফিপর্ষমুৎপলং সবিভীতক্ষ,। 
যধুকং নাগৃপুষ্পঞচ দদ্যাহীসর্পশাস্তযধে। ৩৭ 
্রপুণুরীকং মধুকং পদ্মুকিগকমুৎপলমূ। . 
নাগপুষ্পঞ লো তেনৈব.বিধিন| পিবেৎ॥ 
্রাক্ষাং পর্পটকং শুঠীং গুডুচীং ধঘাসকমূ। 
নিশাপধযিতং দদ্যাৎ তৃষ্ণাবীসর্পশাস্তয়ে ॥ ৩৯ 
পটোলং পিচুমর্দ্চ নাবর্বীং কটুকরোহিমীম্‌। 
হষ্ট্যাহবাং আ্রায়মাণাঞ দদ্যাস্বীসর্পশাস্তয়ে ॥ ৪ 
পটোলাদিকযায়ং বা পিবেৎ ভ্রিফলয়! সহ ৪১ 
অস্থরবিদ ং স্বতমিশ্রং প্রদাপয়েৎ। 
পটোলপত্রমুধগীনাং রলমালকন্ চ॥ 
পায়য়েত স্বতোন্সিশ্রং নরং বীসর্পপভ়িতম্‌ ॥৪২ 
যচ্চ সর্পির্বহাতিক্তং পিত্তকুষ্ঠনিবণম্‌। 
নি্দিষ্টং তপি প্রাজ্ঞো দদ্যামীসর্পশাস্তয়ে ॥ . 
জ্রায়মাণাশ্বতং সিদ্ধং গোল্সিকে যহ্দাহতম্‌। 
বিসর্গাণাং প্রশাস্ত্যর্থং দদ্যাৎ তদপি 
বুদ্ধিমান ॥ ৪৩ 





দৃষ্টফল। ৩৬। চিরেতা, লোধ, দুরালভা', রক্ত 
চন্দন, 3, পদ্মকেশর, নীলোৎপল, বিভী- 
তকী, যষ্টিমধু ও নাগকেশর এই সকলের কাথ 
বিসর্পশাস্তির জন্ত প্রয়োগ করিবে । ৩৭। 
পুগুরিয়! কাষ্ঠ, যষ্টিমধূ, পদ্মকেশর, নীলোৎপল, 
নাগকেশর ও .লোধ ইহাদের ক্কাথ সেই মত 
পান করিবে । ৩৮1 দ্রাক্ষা, ক্ষেতপাপড।, 
স্5, গোলধ ও ছুরালতা৷ রাত্রিতে জলে 
ভিজাইয়া রাখিবে। সেই জল তৃৰ্পাশাস্তি ও 
বিসর্পশাস্তি করিয়া থাকে। ৩৯। পলভা, নিম, 
লারুছরিদ্র। কটকী, ঘষ্টিমধূ ও বলাডুছুর লতার 
কথ বিসর্পশান্তিকারক | ৪*। বিসর্পশাস্তির 
জন্য পটোলাদি কষায় ভ্রিফলার সাঁহত পান 
করিবে। ৪১। বিসর্গরোগীকে ত্বতযুক্ত মু 
'রের রন. অথবা পালতা, মুগ ও আমলকীর 
রস স্বৃতযুক্ত করিয়া পান করিতে দিবে। ৪২। 
বুষঠাধিকারে [পত্কুষ্ঠনাশক যে মহথাতিক্তক স্বত 
উদ্লিখিত হইয়াছে, ভাহা বিসর্পশীস্তির জনক 
. আর.  গুনপচিকিৎলায় যে 








১. 


ভান 


ঘষ্ান্ুন! বা! সংযোজা! মৃিকানাং রসেন বা। 
বিরেকার্থ, প্রযোক্তব্যং সিন্ধং বীসর্প- 

নাশনমূ॥ 96 
আরায়মাণাপৃতং বাপি পরো দদ্যাছিরেচনম্‌ ॥ ৫8 
ভ্রিফলারসসংযুক্তং সর্পির্িরিতদা সহ। 
প্রয়োক্তব্যং বিরেকার্থং বীসর্পজরনাশনম্‌॥ ৪৬ 
রসমামলকানাং বা খ্বতমিশ্রং শ্রদ্ধাপয়েৎ। 
স এব গুরুকোষ্ঠায় ত্রিরচ্চপুতো হিতঃ ॥ ৪৭ 
দোষে কো্গতে ভূয় এতৎ কুর্যযাচ্চিকিৎসিতম্‌ 
শাখাহুষ্টে তু রুধিরে রক্তমেবাদিতো হরেৎ॥ 
ভিষগ্থাতান্থিতং রক্তং বিষাণেনাভিনির্রেৎ। 
পিত্রান্বিতং জলৌকোতিঃ কফাদ্বিতমলা- 

কুভিঃ॥ ৪৮ 
যথাসন্গং বিকারস্য বাধয়েদাঞ্ড বাঁসিনাম্‌। 
বয্মাংসন্গাযুসংক্রেদো রক্তর্রেদাদ্ধি জায়তে ॥৪৯ 





বিসর্পনাস্তির জন্ক প্রয়োগ করিবে [ উভয় 
শ্বতই উৎকষ্ট বিরেচক ]1 ৪৩। বিসর্প 
নাশের জন্ত বিরেচনাথ ভেউড়ীর চুর্ণ শ্বতের 
সহিত, বা হঞ্থের সহিত, ৰ! উঞ্ণজলের সচ্ছিত 
ৰা কিস্যিসের হ্কাথের সহিত পান করাইবে। 
৪৪1 অথবা বিরেচনের জন্ক বলাডুমুর- 
লতার স্থিত সিদ্ধ দুষ্ধ পাঁন করাইবে। ৪৫। 
অথবা ভ্রিফলার কাথ ও তেউভীচর্ণের 
সহ্ছিত ঘ্বত পান করাইবে। ইহাতে বিরে- 
চন হইয়া বিসর্পের জবর নষ্উ হয়। ৪৬] 
অথবা আমলকীর রস খ্বৃতমিআ্িত করিম 
প্রদান করিবে। আর সেই. গধধই গুরুকোষ্ঠ' 
.ব্যক্তিকে তেউড়ীচুর্ণের সহিত প্রধান করিবে । 
18৭1 কোষ্ঠে দোষের আধিক্য থাকিলে 
এই চিকিৎসাই কর্তব্য) কিন্তু রক্ত স্বস্থানে 
ছুষ্ট হইলে প্রথমতঃ রক্তমোক্ষণই করিবে । 
চিকিৎসক বাভাশ্রিত রক্তফে শৃঙ্গ ছারা নিঃসা- 
রিত করিবেন। পিত্ীশিত ঈক্তকে জলৌকা 
হারা ও কফা্িত রক্তকে অলাবু হক ছারা - 
।মোক্ষণ করিবেন 8৮ | লিসপের সমীগন্থ 


বা গিয়াছে তাও, শিরাই ব্যখন কাঁরবে।. (তথা হইলে হক্তে 





২৯ সংশুদ্ধে দোষে স্ববাংসসহাখতে । 


নল ছরেপুশ্চ লোঙরং মধুকপগ্জকে। 


জজ কাদোযাপাং কিনা বাহ! ধা স্জারসশ্চৈর সততং স্তাৎ প্রলেপনম্‌ | ৫৯ 
টি প্রবক্ষ্যতে॥ ৫* | যাবকাঃ শক্তবশ্চৈব দর্পিষা সহ যোজিতাঃ। 
উূহসনতধুকং পল্পকিঞকমুৎপলম। প্রদেহো মধুকং বারা! সন্বতা হবশক্তবঃ ॥ ৫৭ 
নাগপুশপ: প্রিুস্চ প্রদেহঃ সম্্রতো ছিতঃ 8৫১ | বলামুৎপলশীলুকং বীরামগুরুচন্দনম্। 
নহ্বোধপাদান্তরুণাঃ কালীগর্ভসংবুতাঃ। | কুত্ঠাটোলেপনং বৈদো! মৃণাল বিসািতন্‌। ৫৮ 
বিসগ্রদ্থিশ্চ লেপ: চ্তাচ্ছতধোতত্বতাগ্প,তঃ ॥ ৫২ | যবচূ্ণ, স্মধূকং সন্তৃতঞচ প্রলেপনম্‌ ॥ ৫৯ 
কালীয়ং মধুকং হেম বন্ধস্চন্দনপক্মকম্‌। হরেণবো মন্থরাশ্চ সঙ্কবগাঃ শ্বেতশালয়:। 
এলা মুণালং ফলিনী প্রলেপ: স্যাদ্‌ গৃথক্‌ পৃথক্‌ প্রদেছাঃ সঃ সর্ষে বা 
স্বভাগুতঃ । ৫৩ সর্পিষা সহ ॥৬* 
শাহলঞ্চ দুণালঞ শঙ্ধচন্নমুৎপলয্‌। পদ্মিনী কর্দমঃ শ্ীতো যৌক্তিকং পিষ্টমেব ব!। 
বেতসম্ত চ মূলানি প্রদেহ; স্তাৎ সতগুল:॥৫8 | শঙ্খ: প্রবাল: শুকির্বা গৈরিকো বা 
শারিবা পদ্মকিপনবমুশীরং নীলমুৎপলম্‌। ত্বতারধুতঃ॥ ৬১ 
মিতা! চ্্নং লোগ্রমভয়। চ প্রলেপনম্‌॥ ৫৫. ্রপুণ্ুরীকং মধুকং বল! শীলুকমুৎপলমূ। 
স্তত্োধপত্রং ছু্বীক। সত্বৃতং স্যাৎপ্রর়েপনষ্‌ ॥৬২ 


ক্রেদ জন্সিতে পারিবে না। বিসর্পরোগে | বিসানি চ মুণীলাশ্চ সন্তবতা চ কশেরুকা। 


রক্তে ক্রেদ জন্মিলেই ত্বক, মাংস ও ল্লায়ু 
সকল ক্রিম্প হইয়া থাকে। ৪৯। এইরূপে | প্রলেপ দিবে। €৫। বেণার মূল, রেণুকা, 
বমন, বিরেচন, সংশমন ও রক্তমোক্ষণ স্বারা | লোধ, ঘট্টিমধং পন্মকাষ্,দর্ববা ও ধুনা শ্বৃতের 
অন্তঃশরীর শুদ্ধ হইলে এবং দোষ ত্বক ও | সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। ৫৬। 
মাংসে আশ্িত হইলে ঘোষের হ্বল্নতা হুইয়া ৷ যবশভু দ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া! প্রলেপ 
থাকে ।. তখন যে সকল বাহক্রিয়। [প্রলে- | দিবে। অথবা যবশডু, ত্বত, ক্ষীরকাকোলী 
পাদ] আবশ্তক হয়, তাহাই এক্ষণে বলা যা মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। ৫৭। 
. হাইতেছে। ৫*। হজ্ঞডুমুরের ছাল, যগ্ি- | বেড়েলা, নীলোৎপল, শালুক, ক্ষীরকাকোলী, 
মধু পদ্মকিপ্র্ক, নীলোৎপল, নাগকেশর ও | অগুরু, রক্তচন্দন ; অথবা! বেণার মূল ও 
পরিয়ঙ্লুকক্ষ স্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া | মুণাল একত্র বাটিয়! প্রলেপ দিবে। ৫৮। ঘব- 
প্রলেপ দিলে হিতকর হয়। ৫১। নৃতন : চূর্ণ ও হষ্টিমূচর্ণ ত্বতের সহিত প্রলেপ দিবে 
ৰটের ঝুরি, কদলীগর্ভ (খোড়), মবণালের | রেণুকা, মন্্র, মুগ ও শ্বেতশালি পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
(বেণার ) মুল এবং শতবযৌত স্বৃ্ত এই | অথবা একত্র বটিয়া স্বতের সহিত প্রলেপ 





সকল মিলিত করিয়া প্রলেপ দিবে! ৫২। 
কালীয়! কাষ্ঠ, ঘমধূ ছেম (ধুতুরা ), রক্ত- 
চন্দস, পদ্মুকার্ঠ, ছোট এলাচ, বেপার মুল, 


ফিবে। ৫৩ | দূর্বা। বেশার মুল। শঙ্খ- 
. দুধ, রক্তচন্দন,. নীলোৎপল, বেতসমূল ও 


ও প্রিনর কক স্বর মিথিভ করিয়া প্রলেপ ।. 


দিবে। ৬*। শীতল পদ্মিনীকর্দিম (মৃণাল- 
মূলসংলগ্ন কর্দম ) অথবা জলের সহিত পিষ্ট 
মুক্তা বা খ্বতের সহিত পিষ্ট শহ্ঘ বা প্রবাল, 
বা শক্তি বা গৈরিক প্রলেপ দ্দিবে। ৬১. 
পুণুরিয়াকাঠ, যষ্টমধু, বেড়েলা, শালুক) 
নীলোৎপল, বটপঞ্জ ও কিসমিস্‌ স্থাতের সহিত 


পি একর গািযা লেপ দিবে। ৭8। মিশিত বদিয! প্রলেপ দিবে । ৯১1. বিস 


শভাবা। বদাধাচ ক্স হোততা : 
-শ্ুতৌ। ৬৩ 
শৈধারং নলহুলামি গোছা মহকণিকা। 
ইন্্াণীশাকং সন্ত: শিরীন্বলাতবৃতষ্‌ ॥ ৬৪ 
খ্রোখোহ্দরপ্নক্ষবেতসাস্থত্পল্পবৈঃ। 
ফান জী তে 
প্রদেছাঃ সর্ব এবৈতে বাতপিতোন্বণে গুভাঃ। 
লকফে তু প্রবক্্যামি প্রলেপানপরান্‌ 
শুভান্‌। ৬৬ 
ভ্রিফলাং পদ্মকোনীরং সমঙ্গাং করবীরকম্‌। 
নলমূলাস্তনস্তধ প্রদেহমুপকল্পয়েৎ ॥ ৬৭ 
খদিরং সপ্তপর্ণঞচ সুস্তমারগ্বধং ধবমূ। 
কুরপ্টকং দেদার দদ্যা। দালেপনং ভিষক্‌ ৬৮ 
আন্বখধশ্ত পত্রাণি তং শ্লে্সাস্তকন্য চ। 
ইঞ্াণীশাকং কাকাহবাং শিরীষকুনুমানি চ॥ 
শৈবালং নলমূলানি বীরা গন্ধপরিয়ঙ্থুকৌ। 
জিফলাং মধুকং বীরাং শিরীষকুসুমানি চ.॥ 
দিবে। অধবা শতমুলী ও* তৃমিকুস্াণ, 
ধেত শতধোত স্বৃতের সহিত বাটিয়া প্রলেপ 
দিবে। ৬৩। শৈবাল, নলের মূল, গোজিহব! 
লতা» বৃষকর্ণিক! (পদ্মগোলঞচ) ও নিসিন্দাপঞ্জ 
অথবা শিরীষের ছাল ও বেডেল! স্বতের 
সহিত বাঁটিয়া প্রলেপ দিবে। ৬৪। বট, 
হত্রভূত্বর, পাঁকুড়, বেতস ও অশ্বত্ের পল্লব ও 
ত্বক বছ পরিমাণ ত্বৃতের সহিত পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিবে । ৬৫। এই সকল প্রলেপ 
বাতপিত্বো্ণ বিসর্পে শুভকর 1 সম্প্রতি 
কফোধণ বীসর্পের হিতকর অপর কতকগুলি 
প্রলেপ বলিতেছি। ৬৬।. জ্রিফলা, পল্সকাষ্ঠ, 
বেণার মুল, বরাহক্রাস্তা, করবীরমূল, নলমূল 
ও অরন্তমুল এই সকল বাঁটিয়া কফজ বিসর্পে 
প্রলেপ দিবে। ৬৭। থদদিরবকাষ্ঠ, ছাভিম- 
ছাল, মৃভা, সৌদাল, ধব, খদ্দির, বিপ্টী ও 
দেবদারু বাটিয়! প্রলেপ দিবে । ৬৮। সৌদাল 
গাছের পাতা, বহ্বাররক্ষের ত্বক, নিসিন্খার 
(পজ,'1505, শিরীষের ফুল, ৈবান, 





নলেহ মুল, কৃমিকতবাও গন্ধ, জিকলা, 


প্রপুগুরীকংছীবেরং দাধবীতিযধূকং বলাম্‌। 
গৃধগালেপনং কৃরঘানবন্শট নর্ঘশোহপি বা ॥ ৬৯ 
প্রদ্ণেঃ সর্ব্ব এবৈতে দেয়া: প্ন্্বতাযুতাঃ । ': 
বাতপিত্বোন্ববে থে ভু প্রদেছান্তে . 
শ্বতাধিকঠি॥ ৭* 
প্রদেহাঃ সর্বব এবৈতে কর্তর্যাঃ সম্প্রসাদনাঃ। 
ক্ষণে কণে যুজ্যমানা পূর্বমুক্ধভ্য লেগনম্‌ 1৭১ 
স্বতেন শতধৌতেন প্রিষ্কাৎ কেবলেন চ 8৭২ 
স্বতমণ্ডেন শীতেন পন্রসা মধুকাছুনা। 
পঞ্চবন্ধকযায়েণ সেচয়েৎ লীতলেন বা। .. 
ৰাঁতাস্যকৃপিত্ববহুলং বিসর্গ, বহুশো৷ ভিষক্‌ 5৩ 
সেচনাস্তে প্রদেহ। যে ত এব শ্বতসাধনাঃ | 
তে চুর্ণযোগা বীসর্পচর্ণানামবচুর্ণনাঃ ॥ ৭৪ 
ূ্বান্থরসিদ্ধঞণ স্বতং স্াদ্‌ ব্রণরোপণপম্‌ | ৭৫ 
দাব্বীত্বধুকং লোগ্রং কেশরধীবচুর্ণনূ॥ ৭৬ 


যামধূ, ক্ষীরকাকোলী, শরিরীষের ফুল, পু 


রিয়াকাষ্জ, বালা, দারুহরিদ্রা, ত্বক্‌, হটটিমধূ ও 
বেড়েলা এই সকল ভ্রব্য পৃথক পৃথক অথব! 
দুই ছুইটা করিয়া অথবা সমস্তগুলি একজ স্ব 
স্বতের সহিত বাটিয়া কফবিসর্পে প্রলেপ 
দিবে। ৬৯। কফবিসর্পে অল্পপরিমাণে খত 
যোঁগ করিয়! প্রলেপ দিবার কথা বলা হইল। 
কিন্ত বাতপিতোন্বণ বিসর্পে স্বতের পরিমাণ 
অধিক করিয়া দিতে হয়। ৭1 পূর্বোক্ত 
সমস্ত প্রলেপই রজপ্রসান। প্রলেপ . 
সকল পুনংপুনঃ উঠাইয়া পুরঃপুত নূন 
প্রলেপ দিবে। ৭১। কেবল শতধোত ঘ্বৃত 
হারও প্রলেপ দেওয়া! যায়। ৭২। বাতি” 
সংস্থষ্ট রূক্ত-পিত্ব-বছল বিসর্পে দ্বতষণ্, 
শীতলহুষ্ধ, যষ্টিধূর কাথ বা পঞ্চবকলের কষা 
সেন করিবে। ৭৩। বিসর্পে শ্বৃতের সহিত 
যে সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিতে হয়, সেই 
সকল দ্রব্যের হ্কাথই বিসর্গে সেবন করা 
ঘায়। আর যেই সকল ভ্রব্যের চুণই বিস” 
পের-ক্ষতে মালিশ করা যায়। ৭৪। ূর্বদার 
স্রসের সহিভ স্ব পে করিয়া প্রয়োগ 
করিলে  পরোপণ হয়। ৭৫1  দাকিহ্রিজার 


'ক্লেদবীসর্পশুলানি সোফ্ভাবাৎ প্রবর্তমেৎ 1৮, 





ত্বক, _হকটিমধু, .লোধ ও নাগকেশরের চূর্ণ 
বিমর্পের বরণে মালিশ করিতে হয়। +৬| 
'পলতা, নিমছাল, ভ্রিফলা, য্টিমধূ ও নীলোৎ- 
পরের হ্কাথ ছার! বিসর্পে প্রক্ষালন $ উহাদের 
কক্ষ ও ক্কাথের লছিত খত সিদ্ধ করিয়া সেবন; 
উ্ছাফের চূর্ণ হারা! বিসর্পের ক্ষতে মালিশ এবং 
উহ্ছাদের কন্ধ বিসর্পে প্রলেপ দিতে হয়। ৭৭। 
প্র্কোক্ত সমস্ত প্রলেপই রক্তপ্রসাদন। 
গ্রালেপ সকল গুঅঃপুন উঠাইয়! পুঃপুনঃ নৃতন 
গ্রুলেপ দিবে । 1 পুনরুক্ত "১ প্রকরণ দেখ] 
৭৮। প্রলেপের নিয়ম। প্রলেপ সকল 
পুরাতন ঘ্বতের সংযোগে দেওয়া উচত। 
প্রলেপ সকল বহু প্রকারে শোধন ( পরি- 
ক্কারাছি) করিম! দেওয়া উচিত। কষফজ 
বিসর্পে প্রলেপ সকল পর্ঘায়ক্রমে উদ্ধত 
করিয়া ঘন করিয়। দিবে। দ্রব্যের কন অঙ্গু- 
&ের তিম ভাগের এক ভাগ পুরু করিয়া 
প্রলেপ দিবে । ; ঘেন প্রলেপের ক্ষ অত্যন্ত 
জি, অন্তত কক্ষ, অত্যন্ত পি, বা অত্যন্ত 
জর লা হয়; গ্সর্থাৎ সমতাব করিয়াই প্রলেপ 
ফিে।. গ্রলেপের কক্ষ পধুণুসিত (বাসী বা 
হক) না হয় 1৭৯ হন্বীরা একবার পুরেপ 
গাদা হইয়াছে, তত্থার!- ফন: দ্বিতীয়বার 
শা লজ? কারণ কপ প্রলেপ 

ই দিলাকো জে ও শর উীৎ- 


কির চরার-াহইিডা |. ১১০ খু । 
"পট; পিছু জিকল! মধুকোৎপলে।: : | লেপো হাপরি পন্ট কু গ্েদতি শষ?” 
.এতং পরক্ষাজনং সরপিরত্ণ:গ্জেপমম্‌ 1 ++ দাঃ পীকানতন্ত কশ্চৈবোপজায়তে ৮৯ 
প্রদো সর্ব এবৈতে কর্তব্যাঃ সন্প্রনাদনাঃ |. | উপর্যুপরি লেপন্ঠ:রেপো যয্াবচাধাতে। : 
ক্ষণে কণে, প্রগোকব্যাঃ পূর্বানুদ্াত্য . তালেব দোষান্‌ জনে, শটোপদি যান" 

লেপনম্‌ ॥ ৭৮ ১ 
নবীন স্বতে পূর্বে যে বহশোধনা:। অতিষ্ঠ হতিজস্চ লেগো ঘন্যবচার্তে 
“দেয়াই প্রদেহাঃ কফজে পর্ধ্যাধামোস্ৃতে ঘনাঃ | হুচি ন'ফ্সিষাতে সম্যক ন ফোষং শময়তযপি ৮৩ 
জিভাগাঙ্ঠমাতর তা গ্রলেপঃ কন্ধপেধিত: | | তথা লিপ্তং ন কুববীত লংসুকে স্াপুটাযতে। 
,মাতিদিধো। ন রুক্ষস্চ ন পিঙ্ক! ন স্রবঃ সমঃ। | ন চৌষধিরপো! ব্যাধিং প্রাপ্লোত্যপি চ শুষাতি 
ম চপর্মুষিতং লেপং কদাচিদবচারয়েৎ ॥ ৭৯ | ত্৷ লিপ্তেন যে দোষান্তানেব জনয়েদ্‌ ভৃপন্‌ 
ন চ তেনৈব লেপেন পুমর্জীতু প্রলেপয়েৎ। | সংশুফঃ পীভয়েদ্‌ ব্যাধিং নিল্সেছো 


হৃবচারিসঃ ॥ ৮৪ 
অন্নপানানি বক্ষ্যামি বিসর্পাণাং নিসৃতয়ে ॥ ৮৫ 
লজ্ঘিতেভ্যো হিতো মস্থো রক্ষঃ সা 
মধূরঃ কিঞ্দিয়ো বা দাভিমামলকাৰিত:॥ ৮৬ 





পাদন করিয়া থাকে 1৮*। গান্রের উপর 
বন্ধ রাখিয়া তাহার উপর প্রলেপ দিতে নাই। 
ওরূপ প্রলেপ ব্রণকে স্বেদদিত করিয়া থাকে 
এবং ম্থেদ হইতে ব্রণে পীড়ক! শু কগুয়ন 
উপস্থিত হয়। ৮১। বৃস্ত্ের উপর প্রলেপ দিলে 
ঘে সকল দোষ হুম, প্রলেপের উপর প্রলেপ 
দিলেও সেই সকল দোষ ঘটিয্বা থাকে । ৮২। 
অতিশ্িপ্ধ বা! অভিদ্রব প্রলেপ দিলে উহা 
ত্বকের সহিত সমাক্‌ রূপে সংলগ্ন হয় না, 
সুতরাং দোষেরও উপশম হয় না 1৮৩। পাতলা 
করিয়া প্রলেপ দিতে নাই, কারণ পাতল! 
প্রলেপ শুফ হইলে ভিন্ন ভিন্ন হইয়া উচু হইয়া 
উঠে। এরূপ প্রলেপ-গষধির রস ব্যাহির 
নিকটেও যায় না; অথচ প্রলেগ লীগই শুকা- 
ইন! ঘায়। প্রলেপ পাতলা করিয়া দিলে ধোৌষ 
সফল আরও বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । আর 
প্রলেপ স্েছশুন্ত হইলে শুফ হইয়া ব্যাধি 
স্বানকে পীতিত করিতে থাকে "আর্থাৎ 
চড় চড় করে]। ৯৪। ক্মনগর বিসগের্ 


(শিরৃত্ির জন্ত জন্পপান, : বলিতেছি ৮৫. 


ধিসর্লরোগী বিজ্েচন প্রভৃতি লর্চধলের পর 
রান্ষা 1 জাপিক্ জনা। 7? খা. শরনামোেগে 


১১5 


তর্পপৈর্ধবশা্ীনাং সন্ধা বাবলেহিকা। 


চিকিবলিতইনি-? 


৬5 


ক্রোধব্যায়যহধ্যাগিপ্রবাতাংশ্চ বিবার্জারেৎ |" 
কুরধ্যাচ্চিকিৎপিতান্সপ্মাৎ শীতপ্রায়াণি পৈতিকে- 


জীর্দে পূরাপশালীনাং হুষৈদভুজীত ভোজনম্‌ ॥৮৭| রক্ষপ্রাধাণি কফজে নৈহিকান্তনিলাত্মকে ॥ ৯১ 


সুদগান্‌ হন্থযাংণকান্‌ যুষাখনুপকল্পয়েখ। 
অনঙ্জান্‌ দাড়িমারান্‌ বা পটোলামলকৈ; সহ 1৮৮ 
জাঙললানাঞ্চ মাংসানাং রসাংস্তশ্ঠোপকল্পয়েৎ। 
রক্ষান্‌ পর্যকন্জীক্ষাদাড়িমামলকান্বিতান্‌॥ ৮৯ 
রক্তাঃ '্কে্া মহাহ্বশ্চি শালয়ঃ যষ্টিকৈঃ সহ। 
ভোজনার্থে শ্রশস্যাস্তে পুরাণাঃ সুপরিক্রতাঃ ॥ 
পয়োগোধুষসাত্থ্যানাং সাত্্যানেব প্রদাপয়েৎ। 
যেষাং নাত্তযুচিত: শালির্নরা যে চ 

কফাধিকাঁঃ ॥ ৯ 
বিদাহনতকপানানি বিক্ুদ্ধং স্থপনং দিবা । 





ব্যবহার করিবে অথবা সেই মন্থ দ।ড়িম ও 
আমলকীরসের সহিত কিঞ্চিৎ অল্প ও মধুর 
করিয়! প্রয়োগ করিবে। ৮৬। ফলসাফল, 
কিসমিস ও খঙ্ভুরেয সুহিত সিদ্ধ জলে লাজ- 
তর্পণ প্রস্তত করিয়। দিবে। অঁথবা যব ও 
শালিতগুলের অবলেহ ন্নেছের সহিত লেহন 
করিতে দিবে । রোগী তর্পণ 'ও অবলেহ 
জীর্ণ করিতে পারিলে তাহাকে পুরাণ শালির 
অন্ন মুদগার্দি যুষের সহিত তোজন করাইবে। 
৮৭। মুগ,মন্থর ও ছোলার যুষ অঙ্প না করিয়া 
অথবা দাভিম রসের সহিত ঈষৎ অন্ন করিয়া! 
পটোল ও আমলকীর সহিত প্রদ্দান করিবে। 
৮৮। বিসর্প রোগীকে অন্গিপ্ধ জাঙ্গল 
মাংসের রস কলসী, দ্রাক্ষা» দাঁড়িম 'ও আম- 
লকীর সহিত দিবে। [অথবা এ সকল 
কলের সহিত সিদ্ধ করিয়া দিবে ]1 ৮৯ 
বিসর্পরোগীর ভোজনার্থে পুরাতন রক্তশালি, 
শ্বেতশাল, 'মহাশালি ও ষ্টিক তলের 
দুপরিশ্রত (গাঁপিতফেন) অন্ন প্রশস্ত | 
রোসী দু-গোধুমসাস্থ্য হইলে ছুঙ্$ ও গোধুমই 
প্রদান করিবে। আর শালা যাহাদের 
অত্যান্ত নয এবং যাহারা 'কফাধিক, তাহা 
দিকেও ঘুষ ৬ গৌব্ম প্রধান, করিবে? 


বাতাপতপ্রশমনমান্বাসপণে বহতমৃ। 


সবিরেচনৈঃ। 
ঘ্বতৈঃ কষায়ভিজৈশ্চ কালঞজ: সমুপাচরেৎ( ৯৩ 
উর্দধ্াধশ্চ শুদ্ধায় রক্তে চাপ্াবসেচিতে। : 
বাতম্েম্মহরং কর্ম গ্রস্থিবীসর্পিণে ছিতম্‌ ॥ ৯৪ 
উৎকারিকাতিরুফ্ণাভিরুপনাহঃ প্রশস্থাতে 1" - 
নিষ্কাতিরবেশবারৈবাঁ৷্র্থিবীসর্পশূলিনঃ ॥ ৯৫ 
দশমূলোপসিচ্ষেন টতিলেনোষেন সেচয়েখ। 
কুষ্ঠতৈলেন চৌঁেন যবক্ষারযুতেন চ। ঃ 
গোমৃত্রৈঃ পত্রনিরধযুহৈরুষফৈর্বা পরিষেচয়েৎ॥ ৯৬ 
জুখোক্য়া প্রদিহ্থাহা পিষ্টয়! কৃষঃগন্ধয়া। 


ভোজন, দিবানিদ্রা, 'ক্রোধ, পরিশ্রম, বৌঞ্জ, 


অগ্নিতাপ ও প্রবাত [প্রবল বায়ু ও পূর্বধ- 
বায়] পরিহার করিবে। পৈত্বিক বিসর্পে 
শীতলপ্রায়, কফজ বিসর্পে কুক্ষপ্রায। এবং 
বাসুবিসর্পে স্িষ্শ্রায় চিকিৎসা! করিবে। ৯১ 
অগ্নিবিসর্পে বাতপিত্রনাশক চিকিৎসা এবং 
কদদমবিসর্পণে কফপিতনাশক চিকিৎসা ছিত- 
কর।৯২। গ্রস্থিবীসর্প রক্তপিতোন্বণ বোধ 
হইলে প্রথম হইতেই রুক্ষণ, লঙ্ঘন, পঞ্চ- 
বন্ধলের সেক ও প্রলেপ, "শিরাব্যধ, 
জলৌকা, বমন, বিরেচন ও কষায় তিক্ত- 
রস (কুষঠাধিকারোজ্জ মহাতিক্ঞাদি) স্ব 
দ্বারা চিকিৎসা! করিবে। ৯৩। উর্ধ ও অধঃ 
শোধন এবং রক্তমোক্ষণের পর গ্রস্থিবিসপে 
বাত-শ্্েম্ননাশক চিকিৎসা! হিভকর। ৯৪) 
রস্থবিসর্পে শূলনিবারপার্থ. উষ্ণ ' উৎকারিকা 
বা মিষ্ক বেশবার খাঁর!  উপনাহ প্রশস্ত। ১৫। 
৪7১1৭ ধবক্ষার যু. উ 
বা গুম বা বাঙন পত্রের কা 


: 51 * বিদপররোদি বিষ অহপনি; বিরুদধ- সুনান বিন করিবে । ৯৬1 অথবা 


কয, 


শুক্কমুরককন্ধেন নক্তমালত্বচাপ বাঁ॥ ৯৭. 
বিভীতকন্ক বা গা কক্ষেনোষেন 

লেচয়েৎ ॥ ৯৮ 
বলাং নাগবলপাং প্যা ভূর্জপ্রস্থিং বিভীতকম্‌ 
বংশপজাণ্যর্রিমন্থং কুর্ধযাৎ প্রস্থিবিলেপনম্‌ ॥ ৯৯ 
স্তী চিত্রকমূলত্বক্‌ সৌধার্কে পয়মী গুভ। 
জল্লাতকাস্থি কামীসং লেপো ভিন্দ্যাচ্ছিলামপি 
বহিশ্ার্মস্থিতং গ্রস্থিং কিং পুনঃ কফসম্ত বম্ঝ১** 
সীর্ঘকালক্িতং গ্র্থিং ভিন্ব্যাঘা ভেষজৈরিমৈ: 
মূলকানাং কুরখানাং যুষৈ: সক্ষারদাতিমৈঃ ॥ 
গোধুমারৈর্ধবারৈব! সনীধুমধুশর্করৈ: | 
সক্ষৌদৈর্বারুণীমণডরমা তুলুক্গরসা্বিতৈ:। 
অিফলায়াঃ প্রয়োগৈশ্চ পিঞ্নলীক্ষৌদ্রসংসুভৈঃ | 
বুন্তভঙ্গাতশকুনাং প্রয়োগৈর্সাক্ষিকস্য চ। 
দেবদাক্কগুডূচ্যোশ্চ প্রায়োগৈর্সিরিজন্ত চ 8১১ 


্রস্থিবিসর্পে সুখোক সজিনাছালের কন্ধ 


ক্রলেপ দিবে । অথবা শু মূলকের কন্ক বা 
হরকরগ-ছাঁলের কক্ধ প্রলিগ্ত করিবে । ৯৭। 
অথবা বহেডার কন্ক ঈষৎ উষ্ণ করিয়া প্রন্থি- 
বিসর্পে শ্রলেপ দিবে । ৯৮1 বেলেতা, 
গোরক্ষচাকুলে, হরীতকী, তূর্জপত্জের গ্রস্ি, 
বিভীতকী, বংশপত্র এবং গণিয়ারীর ছাল 
পেষণ করিয় গ্রস্থিতে লেপন দিবে। ৯৯। 
মস্তী ও চিভার যূলের ত্বক, মনসা ও আক- 
ন্দের ক্ষীর, গুড, ভেলার স্কাটী ও হিরাকস 
এই সমুদায়ের প্রলেপ গিলে শিলাও ভিন্ন 
হুয়। অতএব বহির্ম/স্থিত কফজ গ্রন্থি থে 
তিশ্ন হইবে তাহার আর সন্দেছ কি? ১**। 
গ্রন্থি বহুদিনের হইলে, নিম্মলিখিত 'উষধসমূহ 
সবার ভেদ করিবে । যবক্ষার ও দাড়িস্বরসের 
সহিত সিদ্ধ সুলকের যুষ বা কুলখ্খের ঘুষ । শীধু। 
অযু ও শর্করার, সহিত গোধুয়াছ বা যবান্। 
মধু .ও মাতুলুকরসের পহিত . বারুণীমণ্ড। 
পিপুলচূর্ব ও মধুর সহিত জিফলার নানাপ্রকার 


চরক-্ঃহিী ।.. 


১১৬ 


ধুমোবরেকেঃ শ্রসং পৃরযোজেন্ড মাতেকমের 
অয়োলবধপাষাণহেমতামপ্রগীড়নৈঃ ॥ 


অথাশ্ঠ দাহঃ ক্ষারেণ শরৈর্লোছেন ব। কিতঃ ॥ 
পাকিভিঃ পাঁচয়িতা! বা পটিয়িতা সমৃদ্ধরেৎ। 
মোক্ষয়েৎ বহুশশ্চান্ত রতুতক্রেশ- 

মাগতম্‌॥ ১*৩ 
পুরশ্চাপন্থতে রক্তে বাতগ্েম্বজিদৌষধম্‌। 
ধুমো বিরেকঃ শিরস; স্বে্নং পরিমন্দনম্‌ ।১৪ 
অপশাম্যতি দাছেন পাটবং বা প্রশস্ততে । 
প্রকিল্নে দাহপাকাভ্যাং ভিষক্‌ শোঁধনরোপণৈঃ 

ক্রণবৎ সমুপাচরেৎ 1১০৫ 

কম্পিল্যকং বিভঙ্গ.নি দাবী কারগুকং ফলম্‌। 
পিষ্ট! তৈলং বিপক্তব্যং গ্রসথিত্রণচিকিৎ- 

সিতম্‌॥ ১৬ 


নানাপ্রকার প্রয়োগ । ১*১। গুলুভেদের 
জন্ যে সমু্বায় ধুষ, শিরোঁবিরেচন, লৌই, 
লবণ, পাষাণ, সুবর্ণ, তাম ও প্রপীডন উক্ত 
হইয়াছে, গ্রস্থিবিসর্গের ভেদনার্ধও তৎসমুদায় 
প্রয়োগ করিবে। এই সকল দৃউফল বিবিধ 
ক্রিয়া বারা বলবান্‌ অচল পাষাণবৎ কঠিন 
গ্রস্থিবিসর্পের উপশম না হইলে ক্ষার, সর বা 
লৌহ ছার! দাহ হিতকর। ১*২। অথবা পাঁক- 
কারী ভ্রব্য ছারা! পাকাইয়াও কাটাইয়! তুলিয়া 
ফেলিৰে। আর ইহার উৎক্রিষ্ট রক্তকে বার 
বার মোক্ষণ করিবে । ১*৩। রক্তমোক্ষণের 
পর পুনর্বার বাতশ্সেশ্সমশিক ওষধ, ধুম, 
শিরোবিরেচন, শ্েদন ও লীন প্রন্থোগ 
করিবে ১*৪। গ্রন্থি দাহ ছার! প্রশমিত না 
হইলে পাটন (কাটান) প্রশস্ত । দাহ ও 
পাক প্রযুক্ত গ্রহ ক্রি হইয়া পড়িলে চিকিৎসক 
ব্রণচিকিৎসার স্তায় বাহ ও আত্যন্তর শোঁধন 
ও স্বোপথ দ্বার! চিকিৎসা করিবেন । ১*৫। 


শয়োগ। বধু, সুতা ও কেলার সহিত শুর | কমলাও ডি, বিভৃদ, বারি! এবং করধের 
পির দেবদারুর সহিত গে/ল-. ফর এই সকলের কনের সু, তৈন পাক 


সে 
শনি ছহস্ক। 


গাযেগ... খা. 'গনিকের 


কৃষি কয়রা এমিক্চযোর চিকিস। করিবে। 


৯১ জাত। 


ছিরদীয়োপদি্েন করনা চাপ্যুপাচর়েৎ। 
দেশকাপবিকারজ্ো ব্ণপ্রস্থিবিসর্পবিৎ । ১৭ 
_.. ইতি প্রস্থিবিসর্পচিকিৎসা। 
ঘ এব বিবিরুদ্িষ্টো গ্স্থীন।ং বিনিরতয়ে। 
স এব গলগপ্ডানাং কফজানাং নিরৃতয়ে ॥ ১৯৮ 
গলগণ্ডাত্ক বাতোতখা যে কফান্থগত। নৃপাষ্‌। 
স্বতক্ষারকষায়াণামভ্যাসান্ন তবস্তি তে॥ ১*৯ 
ষানীহোক্তানি কন্দাণি বিসপ্গাণাং নিরৃততয়ে। 
একতস্তানি সর্ববাঁণি রক্তমোক্ষণমেকতঃ। 
বিসর্পো ন হুসং্থক্টো রক্তপিত্তেন জায়তে। 
তন্মাৎ লাধারণং সর্ববমুক্তমেতচ্চিকিৎ- 
সিতম্‌ ॥ ১১০ 
বিশেষ! দৌষবৈষম্যাক্জ চ নৌজ: সমাসতঃ। 
সমীসব্যাসনির্দিষ্টাং ক্রিয়াং বিহবান্ুপাচরেৎ ॥১১১ 


১০৬। ব্রণ ও শ্রস্থিবিসর্পের চিকিৎসায় সবার 
অভিজ্ঞতা আছে, তিনি দেশ কাল ও রোগের 
অবস্থা বুঝিয়া হিত্রণীয়চিকিৎসিতোক্ত চিকিৎস! 
দার! গ্রস্থিবিসর্পের চিকিৎসা করিবেন । ১*৭। 
ইত গ্রস্থিবিসর্পচিকিৎসা। 
্রস্থিশাস্তির জন্য যে চিকিৎসা-বিধি উপ- 
দিষ্ট হইল, তাহাই কফজ গলগণ্ডের নিবৃত্তির 
জন্ত প্রয়োগ করিবে ।১৮। মানবর্দিগের 
সকল গলগণ্ড বাতসমুদ্ভূত ও কফান্থুগত, 
স্বত ক্ষার ও কষায় অভ্যাস করিলে তাহার! 
স্থায়ী হইতে পারে না। ১*৯। বিপর্পশীস্তির 
জন্ত এ স্থলে যে সকল চিকিৎসা উক্ত হইল, 
সেই সকল চিকিৎসা একদিকে, আর কেবল 
রুক্তমোক্ষণ একদিকে । কারণ কোন বীস- 
ই রভ্ত-পিত্ে সংঅব ভিন্ন উৎপন্ধ হয় না 
ক্তএব সর্ববিসর্পেই রক্তমোক্ষণ শ্রেষ্ট চিকি- 
হসা। এইকপে র্কবিসর্পের সাধারণ চিকি- 
তি ১১*। আবার দোষ- 
দিশের বিষমকা হেতু প্রভেদ থাকাতে নিতান্ত 
সংক্ষেপেও বিযৃত হুইল না। ৯ 

১৮৮ বর্ণিত হুইল। বিশ্বান্‌ 
মক এই মকল অগ্্যাবন কৃরিহ!.. চিকি- 


চিকিৎ:/818। 


৪ 
স্ 
ক 


.... ভবতি চাঙ্গ। 
নিরুক্তনামতেদাশ্চ দোবা দৃষ্যাখি হেতঝ। 
আজয়ো মার্গতশ্চৈব বিসর্পগুরুলাঘবন্‌ ॥ 
লিক্গান্থযপঞ্জবা যে চ হয্লক্ষণ উপদ্রবাঃ 
সাধ্যত্বং ন চ সাধ্যানাং সাধনঞ্চ যধাক্রমষ্‌ ॥. 
ইতি পিপ্রক্ষবে সিদ্ধিমগ্সিবেশীয় ধীমতে। 
উক্তং ভগবত হেতঘিসর্পাণাং 

চিকিৎসিতে & ১১২ 
ইতি অগ্িবেশরুতে তস্ত্রে চরকগ্রতিসংস্থৃতে 
চিকিৎসিতস্থানে বিসর্পচিকিৎসিতং 
নামৈকাদশোহ্ধ্যায় ॥ ১১ ॥ 


স্বাদশোহ্ধ্যায়ঃ। 
মদাতায়চিকিৎসিতম ॥ 


অথাতো| মদাত্যযচিকিৎসিতংবযখযন্তাম 
ইতিহ স্মাহ ভগবানাত্রেয়: ॥ ১ 
ুরৈ: বরেশসহিতৈর্া সুরা পরিপূজিতা। 


সা করিনেন। ১১১ । এই অধ্যায়ের চা 
যথা +-এই বিসর্গচিকিৎসিত অধ্যায়ে ভগ- 
বান্‌ আত্ের ধীমান তত্বজিজ্ঞান্থু অগ্লিবেশকে 
বীসর্পের নিরুক্তি নামতেদ, দোঁষ, দূষ্য, 
হেতু, আয়, মার্স, বিসর্পের গুরুলাঘব, লিঙ্গ, 
উপদ্রবের লক্ষণ, বিসর্পের সাধ্যতা, অসাঁধ্যতা 
ও চিকিৎসাক্রম ব্যাখ্যা করিয়াছেন । ১১২। 


একাদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১১। 


হাদশ অধ্যায়। 


অনন্তর আমর] মদাত্যয়ছিকিৎস! ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান্‌ আমের কছিলেন। 
[ মাধবনিদ্দানে মন্ধাত্যয় রোগ "পানাতট 
পরমদ পানাজীর্ণ পানবিজয শব্দে 
আছে]।১। এইরপ কিংবস্তী খ্বাছে 
হে ছুরেণের স্থরঠীণের ' সহিত মিলিত ছইহঃ 


আর্বিনং ঘা! মহৎ তেজো বীধধ্যং স।রশ্বতঞ্চ যা। 
বলমৈক্রশ্চ ঘা সোমঃ সৌন্রামণ্যাঞ্চ যা মতা ॥ 
শোকারতিভয়োছ্েগনীশনীয়া মহাঁবল!। 

যা গ্রীতির্ঘ৷ রতি্ধ! বাঁগ্‌ ঘা পুষ্টর্ধা চ নির্বধুৃতিঃ 
যা সুরাসুরগন্ধর্ববযক্ষরাক্ষসমানুষৈঃ। 


দ্থে সুরার পুজা করিয়াছিলেন, ষে স্ুরাকে 
যজ্জে আহুতি দেওয়া হয়, যে সুরা বৈদিক 
কন্ম খারা প্রতিষ্ঠিত, যাহ! ইন্দ্রের যঙ্জে 
. প্রভিষ্িত, সমুদ্রমস্থনে নীর হইতে উত্থিত 
সোম তমপাবেশে আপতিত হইলে যে সুর! 
স্টাঙ্থাকে সেই সঙ্কট হইতে উদ্ধার করিস়া- 
ছিল, যে সুরা ঘজ্জের ছিতকারিণী বলিয়া যজ্ঞ- 
নিদ্ির জন্য বেদবিহিত বিধিসমূহ-সহকারে 
জমান মহাঝ।দিগের কর্তৃক দৃশ্, ম্পৃশ্ত ও 
প্রকরা হইয়৷ থাকে, ঘে ছুর! উপাদান সংস্কার 
ও নামানুসারে ভিন্ন ভিন্ন হুইয়! বনু প্রকার 
হইলেও সাধারণতঃ মত্ততা৷ জন্মায় বলিয়া এক 
প্রকার হয়) ষে সুরা অমুভরূপে দেবতা 
দিগের, স্বধারূপে পিতৃগণের এবং সোঁমবূপে 
্রাঙ্মণদিগের উত্কৃষ্ট লেয়ঃসম্পাদন করে? যে 
সুরা অখিনীকুমারছয়ের মহৎ তেজংশ্বরূপ, 
হশবতীর কীর্া্বরপ, ইলের বলন্বরূপ এবং 

' সোমস্বরপ। যে সুরা শোক, অন্নতি, 


(উচ্েগ নাশ করে হাহা, অত্যন্ত বল- | বুক্ত। 


১খে সুরা সাক্ষাৎ, প্রীতিস্যপ,. রূতি- 


| বাক্থরণ, ি্রপ ও  নুখস্থরপ ; 


"৬২৪. চয়ক-সরধহতা | ১২৮ ভাই 
সৌত্রামণ্যাং হতে যা কর্মী প্রতিটিতা॥. | রি হওািহতা তাং বিবিনা' - 
খজে হিতী ধা শকুস্ত সৌমোহতিপতিতো হয়া। পিবেই। ₹ 
নীরজগ্তমসা বিউট্তপ্মাদছুর্াৎ সমুদ্ধতা ॥ শরীররুতসংস্কারঃ শুচিকত্রমগন্ধবান্‌। 
বিধিভির্বেদবিহিতৈর্ধা যজতির্মহাত্বভিঃ প্রারতো | নশলৈবরবধূ্দামগন্ধিতিঃ 1 
ৃষ্া শৃষ্ঠ। প্রকল্প চ হিয়া যনতসিদ্ধয়ে ॥ বিচিত্রবিবিধত্র্ধী রক্তাভরণভূষিতঃ। 
যোনিসংস্কারনামাদ্যেবিশেধৈর্বহধা। চ যা দেবছিজাতীন্‌ সংপৃজ্য স্পৃষ্টী মঙ্গলমুত্তমম্‌। 
ভূত্বা ভবত্যেকবিধা সামান্তান্সদলক্ষণাৎ। | দেশে যকে শস্তে কুকুমপ্রকরীকতে 
খা দেবানমৃত' ভূত স্বধা ভূত্বা পিতৃংস্চ যা। | সংবাসসম্মতে মুখে ধুপসশ্মোদবোধিতে ।' 
সোমো ভূত্বা ছিজাতীন্‌ যা যুক্ত সোপধানে সুসংস্তীর্ণে বিহিতে শয়নাঁসনে । 

| শ্েয়োভিক্ষত্বমৈঃ ॥ | উপবিষ্টোহথবা তির্যক্‌ স্বশরীরমুখে স্থিত: 


সৌবর্ণে রাজতৈশ্চাঁপি তথা মণিমধ্সৈরপি। 
ভাজনৈধিমলৈশ্চান্তৈ: জুকতৈশ্চ পিবেৎ সদা । 
স্ীতির্ধৌবনমতাঁভি: শিক্ষিতা ভি্থভঁকৈ:। 
বন্থাভরণমাল্যেশ্চ ভূষিতাভিবিভূষিত:॥ 
শৌচানুরাগযুক্তাভি: প্রমদাভিরিতস্ততঃ। 
সংবাহমান ইষ্টাভিঃ পিবেন্মদ্যমন্থতুমম্‌ ৪ 


“পিবেন্দ্যা ুকুলৈরব! ফলৈররিতকৈঃ শুতৈঃ 
ও মনুযাদিগের কর্তৃক রতি নামে অভিহিত 


হয়, সেই সুর! বিধিপূর্বক পান কর! কর্তব্য। 
[ উল্লিখিত মত শান্্রসম্মত নছে। উহ্থা 
লোকাম্থমত ১১১ প্রকরণখে মদ্যপান নিষেধ 
করা হইয়াছে । তাহাই এই শাস্ত্রের মত ]। 
২। সুসংস্কত শরীরে শুচি হইয়া উত্তম 
গন্ধ গ্রহণপূর্ববক নিশ্ল ও খাতুর অনুরূপ 
উদ্দামগদ্ধি পরিচ্ছদে আহত হইবে । বিচিন্ঞ- 
বিবিধ মাল্য ধারপপূর্বক রত্ালক্কারে ভূষিত 
হইবে। দেব ছিজাতির পুজ! সমাঁপনপূর্ধবক 


| মঙ্গলদ্রব্য স্পর্শ করিবে। অনস্তর ধাতুর 


সুখকর কুনুমাকীণ বাসোপহোগী প্রশস্ত ধূপ- - 
গন্ধামোদিত স্থানে পরি্কৃত উপাধান ও 
আন্তরণযুক্ত' শব্যা ও আসনে উপবেশন- 
পূর্বক যৌবনমত্তা শুশিক্ষিতা খতুর অনুযপ 
বন্জাতরণ ও মাঁল্যে বিভূষিতা শৌঁচান্গরাগ- 
মনোরম! প্রমদািগের কর্তৃক সংবাহ- 
মান (মগগিতগান) হই] নুবণ, ছি 
নিম নিল পাতে উৎকই মদপান 

করিবে ( নস মীর্টাকুল লসমুহ,.. 


সৌরোগবাজবিছিত্ক্ৈ্ বিবিধাকৈ:। 
পৃজযিত্বা সুরান্‌ পূর্বরমশিষঃ প্রাক্‌ প্রমুজ্য চ। 
প্রদায় সঙ্জলং মদামাদিতো! বন্ুধাতলে ॥ 
"অভাঙ্কো ৎসাঁদনক্ানবাসোধুমান্ছলেপনৈঃ | 
লিডার মদ্ামাচরেৎ ॥ 
বীতে|পচারৈর্বিবিধৈর্ধুরনি্কশীতলৈঃ | 
পৈত্তিকো ভাবিতশ্চান্নৈঃ পিবন্মদাং ন সীদ্দতি ॥ 
উপচারৈরশিশিরৈ্ধবগোধুমভুক্‌ পিবেৎ। 
জৈম্মিকৈধ িজৈর্জাংসৈর্মদাৎ মারিচকৈঃ সহ ॥ ৩ 
বিধিবসুমতামেষ ভবিষ্যছিতবাশ্চ ঘে। 
যথোপপত্তিকৈর্সদ্যৎ পাতব্যং মাত্রয়৷ হিতম্‌ ॥ ৪ 
বাতিকেত্যো হিতং মদ্যং প্রায়ো গৌভিক- 
পৈষ্টিকম্‌। 


উৎরষ্ট  হরিতকলমহ 'এবং বত অনুরূপ 


অবদ*শসমূহ (চাটুনী সকল) ভক্ষণ করিতে 
থাকিবে। নানাবিধ ভূচর, জলঠর ও খেচর 
জন্বর তৃষ্ট মাংস লবণ-রসযুক্ত ও  গন্ধাচ্য 
করিয়া সেবন করিলে উত্তম অবদংশ হয়। 
অগ্রে এ সকল ভক্ষ্য দেবভাদিগকে উৎসর্গ 
করিবে। পরে মঙ্গলাচরণপূর্বক কিঞ্চিৎ 
মদ্য জলের সহিত মিশ্রিত করিয়! প্রথমে 
মুত্তিকাতে প্রক্ষেপ করিবে। অনস্তর বাভ- 
প্রধান ব্যক্তি অভ্যঙ্গ উৎসাদন ও ম্রান 
করিয়া পষ্টবস্ত্র পরিধান এবং ধূম ও অন্থলেপন 
শহণপূর্বক নিফোফ অন্নের সহিন্ত যদ্য পান 
করিবে। পিত্তপ্রধান ব্যক্তি নান প্রকার 
শীতল উপচার গ্রহণপুর্ধক মধুরলিঞ্চ শীতল 
অন্ধের সহিত মদ্য পান করিবে। আর 
স্সৈশ্মিক পুরুষ উফ উপচার গ্রহণপূর্ধ্বক 
্ষোধুযান্নগ ও মরিচাচ্য ধন্থদেশজ মাংসের 
সহিত দ্য পান করিবে। ৬। যাহার! ধনী 
ৰা! ভবিহ্াতে ধনী হইবেন, স্কাহাধের জন্মাই 





৬২৫ 


পত্তাধকেত্যন্ত ফালমাধবশাকরম্‌ ॥ ৫ 
বন্ধদ্রবং বহৃঞ্টণং বহুকর্্প্রদীন্মিকম। 
গুণৈর্দোবৈশ্চ তনদযমুভযন্ত,পদেক্কাতে ॥ ৬ 
বিধিনা মাত্রয়া কালে হিত্রৈস্ৈর্ধধাবলমূ। 
শ্রহষ্টো ঘঃ পিবেনাদ্যং তন্ত স্তাদমৃতোপমম্‌ । 
যধোপেতং পুর্মদ্যং প্রসঙ্গাদ্‌ যেন পীয়তে। 
কক্ষব্যায়ামনিজ্যেন বিষবদ্‌ যাঁতি তশ্ত তৎ॥ 


| মদযং হবদযমাবিষত ্বগুণৈরোজসো গুণান্‌। 


দশভির্দশ সংক্ষে(ভা চেতে! নয়তি বিক্রিয়াম্‌ ॥ 
লমৃষ্ণতীক্ষুম্থম্মাব্যবাসাশুগমেব চ। 

রূক্ষং বিকাসি বিশ?ং মদাং দশগুণং ম্কৃতম্‌ 1৯ 
গুরু শীতং মূ শষ: বহুলং মধুরং স্থিরমূ। 
প্রসন্নং পিচ্ছিলং সিপ্ধমোজে! দশগুণং তথা ॥১, 
গুরুহং লাঘবাচ্ছৈত্যঞৌ্যা দর্স্বভাবত:। 
মাধুর্য মা্দিবং তৈক্ষা।ৎ প্রসাদক্চাশুভাবনাৎ॥ 


এবং কফ-পিত্ীদিগের পক্ষে ফলকৃত, মধুরুত 


ও শর্করাসভূত মদ উপযোগী। ৫ | মদ 
অংধক পরিষ।ণ দ্রবন্রবা সহ মিলিত হইলে 
বহুগুণশালী ও নানা কার্যসাধক হয়। সম্প্রন্তি 
মদ্যের দোষ-গুণ বর্ণনা কর! হইতেছে । ৬। 
ঘে ব্যক্তি বিধিপূর্ববক মাত্রান্থসারে কালে 
হিতকর অন্নসমূহ্ের সহ্বিত ঘথাবল মদ্যপান 
করে, অদ্য তাহার পক্ষে অমৃভোপম। 
আর ঘে রুক্ষ ও ব্যায়ামশীন ব্যক্তি 
অভ্যাসক্তিবশাৎ প্রাপ্তমাজ্জ মদ্য পান করে, 
অদ্য তাহার পক্ষে বিষতুল্য ৷ *। যদা হৃদয়ে 
আবেশপূর্ববক স্বকীয় দশটী গুণ দ্বারা গুজো- 
ধাতুর দ্বশটী গুণকে অভিভূন্ভ করিয়! বিকার 
উৎপাদন করে।৮। মদের দশ্টী গুণ 
যথা) লঘুতা, উষ্ণতা, তীক্ষুভা, হুশ্মাভা, 
অন্নতা, ব্যবানিতা, আশ্ুগন্ব, রুক্ষতা, বিকা- 
শিতা ও বিশদতা।৯। ওজোধাতুর দশটী 
গুণ যথা ;-_গুরুতা, পীততা, মৃহ্তা, .্ক্ষতা, 

ঘনতা, মধূরতাঁ, স্থির নির্লতা, পিচ্ছিল? 
ও সিষ্তা। ১, যা লতুতা ছারা ওজো- 
থাতুর গুরু, উক্ত! ছারা শৈত্য, অন্তা 
ছারা মধূরৃতা,.তীকষুকা হারা মৃহততা, আন্ড- 


৬২৬ চর্বক-সছিতা। ১২ আঃ । 
বৌক্ষটাৎ স্সেছ ব্যবাযিস্থাৎ স্থিরতথং পরক্ষতামপি জায়ত্ডে মোহনিদ্ার্তা মদ্যষ্টাভিনিহেবণাৎ। 
বিকাশিভাবাৎ পৈচ্ছিল্যং বৈশধ্যাৎ স মঞ্ধাবিত্রমে নার! মদ ইত্যাভিধীক্তে ॥ ১৭ 
সান্্রতাং তথা ॥ পীয়মানস্ত মধ্যস্ত বিজ্ঞাতব্যানয়ো মদ 
সৌক্সান্মদ্য, বিহস্ত্যেবমোজ” শ্বগুণৈগুণান্‌ প্রথমে! মধ্যমোহিম্ত্যশ্চ লক্ষণৈস্তান্‌ 
সন্বং তদাশ্য়কশ সংক্ষোভা জনয়েন্মদম্‌ ॥ ১১ প্রবন্ষাতে ॥ ১৮ 
রসধাহদিমার্গ!ণাং সব্ববৃদ্ীক্িয়াত্মনীম্‌। প্রহ্ষণঃ গ্রীতিকরঃ পানান্নগুণদর্শক:। 
প্রধানম্যৌজসশ্পৈব হৃদয়ং স্থানযুচ্যতে | ১২ বাদ্যগগীতপ্রহাসানাং কথানাধ প্রবর্তক: 1 
অতিশীতেন মদ্যেন বিহতেনৌজসা চ তৎ।  ন চ বুদ্ধিস্থৃতিহরো বিষয়েষু ন টাক্ষমঃ। 


হৃদয়ং যাঁতি বৈরুত্যং তত্রস্থা যে চ ধাতব: ॥ ১৩] জুখনিদ্রাপবোধশ্চ প্রথমঃ সন্গুখো মদঃ॥ ১৯ 


ওজস্যবিহতে পূর্বেহো হৃদি চ প্রতিবোধিতে | 


মধ্যমো বিহতেহল্লে চ বিহতে তুত্তমো মদদ: ॥ ১৪. 


নৈবং বিঘাতং জনয়েন্মদ্যং পৈষ্টিকমোজস:। 

বিকাশরক্ষবিশদ। গুণাজ্তত্রহি নোন্বণাঃ 1 ১৫ 
প্ঠঁদি মদাগুণাবিষ্টে হর্যস্তরষো রতিঃ শুখম্‌॥ ১৬ 

'বিকারাশ্চ যথীসবং চিত্রা রাজসভীমসাঃ ৷ 





গতা। হেতু নিশ্মলতা, রুক্ষতা হেতু সিগ্কৃতা, 


মু; হ্মৃতিরুহর্মোছে। ব্যক্ত সজ্জতি বান্মহুঃ । 
ুক্তাযুক্তপ্রলাপশ্চ প্রচলায়নমেব চ। 
স্থানপানান্নসাক্খ্যে যোজন সবিপধ্যয়া। 
লিঙ্গান্েতাঁনি জানীয়াদাবিষ্টে মধ্যমে যদে। ২" 
মধামং মধমুৎক্রম্য মদমল্রাপা চোতুমম্‌। 

ন কিন্চিন্তাশুভং কুর্মৃর্মরা সাজসতামসাঃ। 

কো মদং তাদুশং বিঘাঙ্ছন্মামিব দ[রুণম্‌ ॥ 
গচ্ছেদধ্ৰানমন্থপ্তং বহদৌষমিবাধ্বগঃ ॥ ২১ 


ব্যবায়িতা ( অস্থিরত। ) হেতু স্থিরভা, বিকা-। 
শিভা হেতু স্ক্ষতা, পিচ্ছি্পতা হেতু বিশদতা ূ মদদাপায়ী মোহনি্রায় অভিভ্ভূত হইয়া থাকে। 
এবং সুক্্রতা হেতু ঘনতা নষ্ট করিম ফেলে । | ইহ্থাকেই মধ্যবিভ্রম বা মদ (মন্তুতা ) কহিয়া 
১১) সুদ রসাদি ধাতুর মার্স, সন্থসংজ্ঞক মন, | থাকে । ১৭। মদ্যপানজনিত মত্তততা তিন 

, ইঙ্দিয়জ্ঞ।ন, আত্মা ও ওজোনামক : প্রকার ৮ প্রথম, মধ্যম ও অন্ত। সম্গ্পাতি 
সর্বপ্রধান ধাতুর অধিষ্ঠান বাঁলয। অভিহিত | সেই 1তন প্রকার বার্ণত হইতেছে। ১৮। 
আছে ১২। মদের অতিপান বশতঃ ওজে- প্রথম মা (মতৃত। ) হর্ষকারক এবং প্রীতিকর, 
ধাতু বিহ্ত হওয়াতে হৃদয় ও তত্রস্থ ধাতু | অঙ্গ-পানে রুচিকারক হয়। বাদ্য গীত পরি- 
সকল বিকৃতি প্রাপ্ত হয়। ১৩। যে পরিমাণে | হাস ও কথার প্রবর্তক হয়। ইহাতে বুদ্ধি- 
পান করিলে ওজোধাতু অবিহত অথচ হৃদয় | স্থাতির বিপর্যয় ও বিষয়ে অক্ষমতা হয়না 
উদ্েধিত হয. তৎপরিমাঁণ মদ্যকে পূর্বব মদ । এবং সুখে নিদ্রা ও জাগরণ ছয়। অণ্তএব 





কছে। হৃদয় অল্প বিহত হইলে মধ্যম মদ ও 
অত্যন্ত বিহত হইলে উত্তম মদ (পরমদ ) 
কছে। ১৯। পৈষ্টিক মদো ওজোধাতুর একপ 
বিধাত জন্মায় না। কারণ ইহাতে বিকা- 
শিডা, কক্ষত1'ও বিশদতা গুণ অশ্রবলভাবে 
আছে ।১৫। মদ্যওণ ছার! হ্বদয় আবিষ্ট 
হইলে হয, তর (আকা্ষা), রতি (অনথ-- 

রাগ) ও সুখ বোধ হয়। ১৬। মধ্যের 

 ক্ব্ক্িতেষে 


প্রথম মদ সুখকর । ১৯। কখন স্মৃতি, কখন 
মোহ; '্থাকা কখন ব্যক্ত, কখন সংলগ্ন; 
কখন যুক্ত, কখন বা অযুক্ত প্রণাপ (বহু 
তাঘণ)। প্রচলায়ন ( টলন),ন্নান, পান, ভোজন 
ও কথনে বিপর্ঘযয-ঘোজনা, এই সকল সধ্যম 
মধের লক্ষণ ।২*। 'রাজস ও তামসপ্রকৃতি 
লোকফিগের ধি উত্তম মদ (মহ ও নিদ্রা) 
না হয, তবে তাঁহার! মধ্যয অধ প্রাপ্ত হইয়া 
না করিতে পায়ে এরপ কন, নাই ॥ পথিক 


চার 


'নানাগ্রকার 
রাস ও তামস বিকার উৎপর  হয়। ' উন । বের বহযোঁয ভ্রীণনাশিক পথ পরিছা করে, 


মহামারুতবেগেন তাটস্শ্যেব শাখিনঃ ॥ 
মদ্যপ্রসঙ্গমজ্ঞাত্ব। মহাদোষং মহাগদম্‌। 
স্বখমিতাধিগচ্ছন্তি রজোমোহপরাজিভাঃ ॥ ২৪ 
মদ্যোপহতবিজ্ঞানা! বিষুক্তা: সাত্িকৈগু গৈ । 


ৰিদ্থা্‌ ব্যক্তিও সেইরূপ সাক্ষাৎ উন্মাদের স্ভায 
জারুণ মধাম মদ পরিহার করিবেন। ২১। 
তৃতীয় প্রকার মদ (মত্তুচা) শ্রীপ্ত হইলে 
মন্তষা ভগ্ন দারুর টায় নিক্ষিদন হয়। সে 
মত্তভা ও মোহে আচ্ছন্ন হওয়ীতে জীবিত 
হইয়াও মৃছের চ্ঠায় হয়। সে তখন রম্ণীয় 
বিষয় সকল ও স্বহ্বত্জনকে চিনিতে পারে না 
এবং যে আনন্দের জন্ত মদ্য পাঁন বরা, ভাহাই 


১২০ »3। চিকিৎলতন্ছান | ৬২৭ 
তৃতীয়ন্ত মং প্রাপ্য ভ্দার্কিব নিশ্রিযঃ | জেয়োতিবিপ্রযুজান্কে মান! মদূলালসাঃ॥ 
মদমৌহরিতমনা জীবন্সপি মুতে; সম: ॥ যদ্যে মোহো ভয়ং শোকঃ ক্ষোধো মত্য্চ 
রমণীয়ান্‌ স বিষয়ান ন বেত ন শুহজলষূ। সংশ্িতা:। 
যার্থং পীমতে মদ্যং রতিং ভাঞ্চ' ন বিন্দতি ॥  সোল্াদং মদসুচ্ছদ্যাঃ সাপম্মারাপতানকাঃ। 
কারধ্যাকার্ধাং সুখং ছুখেং লোকে ষচ্চ হিতাহিভ: যক্ৈকঃ ম্মৃতিবিভ্রংশস্তত্ সর্ঝধ়সাধুবৎ ॥ 
প্যদঘস্থো ন জানাতি কোহবস্থাং তাং ব্রজেঘধঃ ইত্যেষং মদ্যফোষজঞা মদ গরহস্তি হত্বুতঃ ॥ ২৫ 
স ৃষ্যঃ সর্বভূতানাং নিঙ্গশ্চাগ্রাহহ এব ৮1 সভ্যমেতে মহাদোষ! মদ্যন্যোক্তা ন পংশয়ঃ | 
ব্যসনিস্থাছদর্কে চ স ছখেং ব্যাধিমণ্ুতে ॥ ২২  অহিতন্তাতিমা্ন্ত পীতম্ বিধিবজ্্নষ্‌ ॥ 
প্রেত্য চেহ চ যচ্ছ্রেয শ্রেয়ো মোক্ষশ্চ যৎপরমূ কিন্ত মদ্যং শ্বভাবেন যখৈবান্নং তথা স্মৃতদ্‌। 
মনঃসমাধো তৎ সর্ববমায়ত্তং সর্বর্দেহিনাম্‌ ॥ ২৩ অযুক্তিযুক্তং রোগায় যুক্তিযুদ্রং তথামৃতমূ॥ ২৬ 
মদ্যেন মনসশ্চান্য সংক্ষোভঃ ক্রিগতে মহান। শ্রাণা প্রাণভূভামন্ং তদযুক্যা নিহভ্যযহুন্‌। 


বিষং প্রাণহরং তচ্চ যুক্তিযুক্তং রসায়নম্‌॥ ২৭ 
হযমুর্জাং মদং পুষ্টিমীরোগাং পৌরুষং পরম্‌। 
যুক্ত্যা পীতং করোত্যাশু মদ্যং মদনুখারহমূ। 


পান করিয়া হতজ্ঞান হয়, সাত্বিক গুণসমুহ 
হইতে বিমুক্ত হয় এবং শ্রেয়সমূহ হইতে 
বিভ্ঞষ্ট ছয়। মদ্যপান করিলে মন্ততা, মৌহ, 
ভয়, শোক, ক্রোধ, মৃত, উন্মাদ, মদ, মুচ্ছা, 
অপন্মার ও 'অপতানক ঘটিয়! থাকে । অথবা 
মদের প্রধান ক্রিয়া যে স্মৃতিত্রংশ, তাহা! হইতে 
সকল পাঁপই ঘটিতে পারে। মদযাদৌোষজ্ঞ 
ব্যজিগণ এইরূপে যত্বু সহকারে মের নিন্দ! 
করিয়া থাকেন। ২৫। সন্যই বটে যে আহিত- 


তাহার অন্ভূত হয় না। যে অবস্থায় উপ- | কর মদ্যের অবিধিপূর্বক অভিসেবনহেতু মহা- 


স্থিত হইলে মানুষের কার্ধাকার্যে সুখাম্ুখ 'ও 
হিতাহিস্ত জ্ঞান থাকে না, কোন্‌ ব্যক্তি সে 
অবস্থা প্রাপ্ত হইতে ইচ্ছা! করিবে? মান্য 
এইক্প মত্ত হইলে লোকের নিকট দুষ্য, নিন্দা 
ভাজন ও অগ্রাহ হইয়া থাকে । আর উত্তর 
কালে ছুথ ও ব্যাধিগ্রস্ত হয়। ২২। পার” 
লৌকিক ও এঁছিক শ্রেয়: এবং পরাৎপর মোক্ষ 
দেহীদিগের চিত্তসমাঁধির অধীন। অথচ ঝঞ্জা- 
ৰাণ্ডে ভটস্থ বৃক্ষের চায় মদ্য মনের সেই 
সমাধি নষ্ট করে। ২৩। লোকে মুখ পাইবে 
মনে করিয়া রজঃ ও মোহবশে' মধ্যাসক্তির 


মহাদোষ ও অহারোগকারলিত!  ফেখিতে পায় 


না। ২৪। মহান ও মগলোলপ ব্যভিশাখ মধ্য 


| দোষ মকল ঘটিয! থাকে। সে বিষয়ে আর 


সংশয়মান্জ নাই । তবেকি না, ধে্মন অঙ্গ 
স্বতীব্: হিতকর হইলেও অুক্তি ক্রমে যুক্ত 
হইয়! রোৌগকর হয় এবং যুক্তিপূর্ববক বুক্ত হইলে 
অমৃতের ন্চায় হইয়া থাকে ; মদাযও সেইরূপ । 
২৬। দেখ, অন্ন প্রাণীদিগের প্রাণম্বরূপ 
অথচ অযুক্তিপূর্ববক ব্যবহৃত হইলে প্রাপনীশ 
করে। দেখ, বিষ প্রাপধাতক, অখচ ধুক্তি- 
পূর্বক ব্যবহৃত হইলে রসায়ন হুইয়া থাকে 
[ রসায়ন অধিকারে বিষের প্রমোগ উল্লিখিত 
হইয়াছে ]। ২৭। মধ্য যুক্তিপূর্বক পান করিবে 
আশু হর্ষ, বল, যদ, পুষ্টি, আরোগ্য প্রথং সবি- 
শেষ পৌরুষ হইয়া খাকে। যধ্যজনিত মদে 


৬২৮ চয়াফাৎহিতা |. ১২৭ জঃ। 
রোচনং দীপন হাং হবরবর্ণপ্রসাদনম্‌ 1 ঘথাযুক্যা পিন মদ্যদোষৈর্ যুজাতে ॥ 
শ্ীণনং বৃণং বল্যং তরশোকজমাপহম্‌ টস 
্াপনং নষ্টনিদ্দা্াং মূকানাং বাঙিবোধনমূ। ধরা সনবগুপোদ্ধিতঃ॥ ৩২ 
ৰোঁধনগপতিনিজীণাং বিবদ্ধানাং বিবন্ধন্ৎ। সন্থানি তু প্রবৃধ্ন্তে পরায়শ: গুধমে মে । 
বধবন্ধপরিক্রেশদুধানাঞফাবমোহনমূ॥ ২৮. | ছিতীয়ে ব্যক্তা: যাস্তি মদদে চোতিষমধ্যযোঃ ॥ 
মযোদছীনাঞ্ রোগাশীং মদামেব প্রলাধকম্‌। : সববসহথোধকং হং হেম্রকতিদর্শকঃ। 
রতিিষরসংহোগঞ্রীতিসংহোগবর্ধনদ।.. হতাশ; স্বস্থানা সী 
অভিপ্রবয়সাং ষদামুৎসবামোদকারকম্‌॥ ২৯. | প্রধানাবরমধ্যানাং রুষযাপাং ব্যক্তিসাধকঃ। 
পন্য কান্েছু ঘা রতি: প্রধমে মদে যথাগ্রিরেবং সন্বানাং মদ্যৎ প্রকৃতিদর্শকম্‌ ॥ ৩৩ 
না বা স্বিবাশা বা তত নাততাপমা ভুবি॥ গন্ধমালাগন্ধৈা জুপ্রণীতমনাকুলয্‌ । 
বহছুখরুন্তান্ত শোকেনোপহতন্ত চ। | মিষ্ট।্পানাবশদং সদা মধুরসম্কথম্‌। 
বিশামো জীবলোকন্ত মদ যুক্যা নিষে- 1 নুথপ্রমাণং সুমদং প্রহষপ্রী তি বন্ধনমূ। 
বিতদ। ৩, সবস্তং সাত্বিকমাপন্নং ন চোত্মমদপ্রণম্‌॥ ৩৪ 
রমলা নি | বৈগুণ্যং সহসা! ঘাস্তি মদ্াদোৈর্ন সাস্থিকাঃ। 


ত্রীন দোষাংস্্িবিধং সন্থং জাত! মদ্াং 
পিবেৎ সদা! ॥ ৩১ 
তেহাং জিকাঁণা মষ্টানাং যোজনা যুক্তিরুচ্যতে। 





(মত্তভান্গ) সুখ বোধ হম] থাকে। ইহা 
রোচন, দীপন, দ্য, ন্বরবর্ণপ্রসা্ন, জীণন, 
ববহুণ, বল্য, ভ্-শোক-শ্রমনাশক, নষ্টনিন্- 
দিপের নিদ্রাকারক, মূকদিগের বাক্‌প্রবর্তক, 
অভিনিদ্রদ্দিপের বৌধন (জাগরণ কারক ), 
বিবদ্ধ মলমূত্রাক্ষির বিবদ্ধনাশক এবং ছআঘাঁভ 
বন্ধন ক্রেশ ও ছুঃখসমূহের অবমোহ্ছন। ২৮। 
মদসম্ভৃভ রোগদিগের মদ্যই শোঁধক। মধ্য 
রতিবিষজ্ধে সংষোঞজ্জক, প্রীতিপংযোজ্ক ও 
গ্ীভিবদ্ধক এবং অতিবয়স্ক ব্যক্তিদিগেরও 
উৎসবানন্দকারক ) ২৯। প্রথম মন্ধে যুবা বা 
স্থবিরছিগের রপরসাদি পঞ্চ ৰিষয়ে যে রতি 
জন্দে, পৃথিবীতে তাহার তুলন] নাই। মধ্য 
 সুভিপূর্ধক নিষেবি্ত হুইলে ভ্ঃখ-শোকার্ড 
প্রাদিদিগ্ের বিশ্বামন্থরূপ হয়। ৩1 অক্স, 
. পান, বনজ, ব্যাধি, বল ও কালের ভিবিধ 
কআরস্থারএবং ভিবিখ 'ফোষ ও ভ্রিবিধ সন্থের 
লা 
এ অষ্ট/ক্রকার দ্রব্যের জিবিধত বুঝি! তর 
আরে অদযফোজনযকে মধ্যের যুক্তি কছে। 





মদ্যং হি বলবৎ সত্বং গৃহাতি সহসা ন তু ৩৫ 
ী সৌম্যাসৌম্যকথাপ্রায়ং বিশদাচিশদং ক্ষণাৎ। 
চিন রাজসমা পন্নং প্রায়েণাম্বস্তিমাকুলম্‌। 


বুক্তি অস্গসারে মদ্য পান করিলে লোক মল্য- 
ঘোষে যুক্ত হয় না এবং মদ্যের যথোক্ত গুণ 
সকল ভোগ ক'রয়া! থাকে। তখন ধর্মার্থের 
অপীড়ন ও সন্বগুণের উদ্ডেক হইয়া ধাকে। 
৩২। উত্তম ও মধ্যমপ্ররৃতি লোকের প্রথম 
মদদে সচরাচর সত্ব সকল প্রবুদ্ধ হব এবং দ্িন্ঠীয় 
মদে ব্যক্ততা প্রাপ্ত হইয়া খাকে। ছিতীয় মদ 
সন্বলঙ্থোধক, হুর্ধকারক এবং অগ্নি যেপ সুৰ- 
ধের পাঁয়চায়ক, সেইরূপ প্রকৃতির পরিচায়ক। 
অন্ধি যেরূপ প্রথম, মধ্যম গু অধম এই ভ্রিবিধ 
স্বর্ণের প্রকাশকারক, মদ্যও লেইরূপ ভ্রিবিধ 
সন্বের পরিচায়ক । ৩৩। মদ্য-_সুগন্ধমালা- 
গন্ধসহকত, সুপ্রণীত, অনাবিল, মিষ্টা-পান- 
সহকৃত, সদা মধুর কর্ধোপকখন-সহকুভ ও 
সুখপ্রমাণ হইলে (পরিমাণে অতিরিক্ত না 
হইলে ) সুখজনক মততা ও হর্ষগ্রীতি বর্ধন 
করে। উহার পরিণাম শুতকর হম, উন্থান্চে 
সান্বিকতা জন্মে এবং উহাতে উত্তম মদ মান্ক- 
লামী ) হয় না) ৩৪। সানিকে! মদ্যগোখ- 
জনিত বিগুপত1 সহসা প্রাঞ্চ,হন লা। মধ্য 
রঙবানি সন্বকে সহসা! হতিকুক্ করিতে পানে 


১২ অঃ। 


হ্বস্থাততকতোৌপেতম'-উং পানভোজনে ॥ ৩৬ 
সন্মোহক্ফোধনিম্রার্তমাপন্নং ভামসং স্মৃতষ্ ।৩৭ 
আপানে সান্ধিকান্‌ বৃদ্ধা ভথা রাজসতামসান্‌) 
জহাঃ সইায়ান্‌ ফৈ: পীত্া সহ দৌযানুপাঁ- 
স্ুভে॥ ৩ 
শ্ুখমীলা: তুসভ্ভাযাঃ তুমুখাঃ সন্মতাঃ সন্ভাষ ৷ 
করেনা বিষয়্রাবণাশ্চ যে ॥ 
পরস্পরবিধেয়। থে যেষামৈকাং সুহত্য়া । 
রাপানং বন্ধয়স্তি যে ॥ 
উৎসবাক্থংসবতরং ঘেষামন্টোন্তদর্শনিম্‌। 
ভে সহায়াঃ সুখাঃ পানৈস্তৈ: পিবন সহ 
মোদছে ॥ ৩৯ 
রূপগন্ধরসম্প্শে শবৈশ্চাপি' মনোরমৈহ 
পিবস্তি সুসহায়া ঘে তে টব সুরুতিতিঃ সমা:8, 


না।৩৫। বাজস ব্যক্তি মদ্য পান করিলে কন 
শাস্ত কথন অশান্ত ভাবে কথা কহিয়। খাকে। 
কখন বিশদভাব কখন ব! অবিশদন্াব প্রাপ্ত 
হয়। ভহার স্বভাবের বৈচিন্র হইয়া থাকে। 


চিকিৎসিতশ্বান্‌ 


৬২৪ 


পঞ্চভিবিষয়ৈরিটিকাপেতৈর্মনঙ্: ভরিয়ে: | 
দেশে কালে পি্বম্মদ্যং প্রস্ষ্টেনাস্ধরাত্মন! ॥8১ 
স্থিরসন্তবশরীর1 যে পুরাণ! হদ্যপানয়াঃ । 
বন্ধমদ্যোচিভা যে চ মাদান্তি স্থসা ন তে ॥৪২ 
প্রাঙ্ মদ্যাৎ ক্ষুৎপিপাসার্থা তুর্বলা 
বাতপৈত্তিকাঃ। 
রক্ষাল্পপ্রমিতাহ।র! বিশ্বান্ধাঃ সন্বত্বলা: ॥ 
ক্রোধিনেহিস্থচিতা; ক্ষীণাঃ পরিআস্তা মদক্ষতা: 
স্বল্লেনাপি মং শীত্ং যাস্তি মদোন মানবাঃ ॥ ৪৩ 
ভদ্ধং মদাতায়ন্যাত: সম্ভৰং ন্বদ্বলক্ষণষ্‌ 1 
অগ্জিবেশ চিকিৎসাঞ্চ প্রবক্ষ্যামি যথাক্রমম্‌ ॥8$ 
আীশেকভয়ভা ফীধ্বকন্রভিরধোহভিকিতঃ 
বূক্গান্নপ্রমিভ।দী বা য: পিবভ্যতিমাজয়া ॥ * 
বক্ষং পরিণক্ভং মদ্যং নিশি নিজাং বিহত্য চ। 


। করোতি ্ত সচ্ছীজং বাতপ্রামং মদ ত/স।৪৫ 


স্ছিভ মদ্যপান করে, ভাহার! পুণ্যবান্দিগের 
ভুলা। ৪*। গ্ররুইদেশে প্রকুষ্টকালে প্রহষ্- 
চিন্তে হনোরষ পঞ্চবিষয়ের মহি" সবৰেভ 


পরিণামে প্রায়ই অণু ও আকুলতা হয়। | হইয়া মদ্য পান করিবে । ৪১। দুদ দু" 
উনার স্মৃতির আধিক্য ও বাচীলভা হইয়! | শরীর, পুন্বা তন-মদাপারি-বংশোস্ভৰ এ৭ং বন 


থাকে এবং পান-ভোজনে রুচি হয় না। ৩৬। 
ভাঁমস ব্যক্তি মদা পান করিলে সন্মোহ, ক্রোধ 
ও নি্ঞায় অভিভূত হইয়। থাকে । ৩1 মদ্য- 
পানস্থানে সাস্বিক,রাজস ও তামস সঙ্গী বিবে- 
ন! করিয়া, যাঁহাদের সহিত মধ্য পান করিলে 
দোষ ঘটিতে পারে, ভ্চাহাদিগকে পরিত্যাগ 
করিবে । ৩৭। যে সকল সঙ্গী জুখশীল, দস 
ভাষ, সুমুখ, সাধূজনসন্মত, কলানিপুপ, ৰাকৃ- 
পটু, বিষয়প্রবণ, পরস্পর আসক্ত, একতাসম্পর 
ও সৌন্দ্যবান্‌; যাহার! হর প্রীতি ও মাধুরী 
ছারা পানস্থানের উত্সব সম্পাদন করে; 
স্বাহারা পরম্পরকেুুদর্শন করিলে উৎসবের 
অপেক্ষা্ড উৎসব অন্ভুতৰ করে, ভাহারাই 
অদ্যপাঁনের উপযুক্ত সঙ্গী । এইরপ সঙলীকে 
লইগাই মঙ্য পাঁন করিতে হয়। ৩৯। ফনো- 
যম স্কপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব্দ অন্মক্তব 
করিরক করিন্ে খাহার। অযুকূল -সঙ্গীদিঃগর 


মদ্যপরায়ণ ব্যক্তিরা মদ্যপান কারিযা সহসা 
মত্ত হয় ন। &২। যাহারা শুস্তে।দরে মদ) 
পান করে, যাহারা ক্ষুৎপিপালাকাতর, দুর্বল, 
বাভপৈতিক, রুক্ষত্তোজী, অল্লাছারী, প্রীমি্ত- 
ভোজী, নিস্ব, ভূর্বলান্তঃকয়ণ, ক্োধী, আন- 
ত্যন্তমদ্য, ক্ষীণ, পদিঝান্ত এবং বদক্ষত, 
ভাহার। অল্লহা মা্যপানেই শী সতত হয় 
৪৩। হে অগ্রিবেশ ! এক্ষণে জামরা ষাক্রসে 
মদীচ্ায়রোগের নিগ।ন, লক্ষণ ও চিকিৎসা 
বলিৰ। 8৪ ষে ব্যক্তি শ্ীপ্রসঙ্গ, শোক, 
সন, ভারবহন, পধ্ভম ও অন্তান্ত কর্পছারা 
অভিশয় কর্ধি্ভ হইয়াছে এবং সর্ব! কক্ষ 
অয্প ও একরস ভোজম করে, সে ব্যক্তি 
অভিমাজার সর্বদা ময্্যপাঁন করিলে, মদ 
ভাহার অভিশরা রত্না উৎপাদন করির! 
রাজিকালে নিজ্জার ব্যাথা *কঙর এবং শীষ 
বাতিক যগত্যার রোগ উৎপাফন করিয়া থাকে। 


৩৭ 


হিক্কাকানপিরঃকম্পপার্থশূলপ্রজাগৰৈ: | 
বিদ্যানকপ্রুনাপন্ত বাতপ্রাযং ছাতারষ্‌ ॥ ৪৬ 
তীক্ষোফং মদামন্সং বা যোঙতিমাঙ্ছং নিষেবতে 


চররু“গিরকিভা7 .. 


| ১২ কঃ । 


ত এব মদদ দৃষ্ত্তে বিষে তু বলবত্তর28 
হম্ত্যাণ্ড হি বিষং কিঝিুকিকিৎ যোগার 
« কল্সতে ৷ 


অস্পোকতীক্ষত্োজী 5 ক্রোধনোহ্গ্যাতপত্রিক্: ঘধা বিষং তখৈবান্ো জেয়ে। মদ্যকুড়ো মদ: 1. 


ভন্টোপজাদতে পিত্তাছিশেষেণ মদাত্যয়ঃ ॥ ৪৭ 


তশ্মাৎ জ্মিদোষজং লিক্ং সর্ববআাপি মদাত্যয়ে 


সূ বাতোবণন্যাশড প্রশমং যাস্তি ছস্তি বা 18৮ ভৃষ্ঠতে রূপবৈশেষ্যাৎ পৃথস্কঞ্চন্ত লক্ষ্যতে 8৫৭ 


ভূফাদাহজর শ্বেষমুচ্ছণভী সার বিজ্রমৈঃ। | শরীয়ভূতখং বলবৎ সম্থোছে। হৃদদ্ববাথা। 
বিদ্যাহ্গরিতবর্ণন্ত পিত্তপ্রাহ়ং মদত ॥ ৪৯  অকজি প্রততা তৃষ্ণা জরঃ লীতো ফালকণঃ ॥ 
ভরুণং মধূরপ্ং গৌভং পৈষ্টিকমেব বা।. শিরঃপার্খস্থিসন্ধীন।ং 'বদ্াঞ্ডুল্যা চ বেদনা ৭ 
মধুরলির্বাপী ঘঃ পিবত্যতিমাত্রয়া॥ ( জায়তেহতিবলা নৃক্ক! চ্চুরণং বেপনং শ্রম: ॥ 
অব্যায়ামদিবান্বপ্রশষ্যাসনস্থখে রত: । উর্লোবিবন্ধঃ কাঁসশ্চ হিন্ধা শ্বীসঃ প্রজাগরঃ। 
মদাস্ট্যয়ং কফপ্রায়ং স ঈত্রমধিপীগ্ছতি 1 ৫৯. শরীরকম্পঃ কর্ণাক্ষিমুখরো গস্তিক গ্রহ: ॥ 
ছার্দিরোচকহল্লাসতক্া স্তৈমিত্যগৌরবৈঃ ' ছাদ্দযতীস।রমুৎক্রেশো বাতপিত্তবক্কা ত্বক: । 
বিধ্যাচ্ছীতপরীতন্। কফণ্রায়ং মদাত্যিয়ম ॥ ৫১ | ভ্রম প্রল।পো রূপাণামসভাফৈব দর্শনম্‌॥ 
বিষল্ত যে গুণী দৃষ্টাঃ সন্িপাতপ্রকোপণাঃ। ; তণতশ্মলতাপর্ণপা'্ৃতিশ্চাবপূরণম্‌ । 


রঃ প্রধর্ষণং বিহক্ৈশ্চত্রাস্তচেতাঃ স মন্ডতে ॥ 


841 হিক্কা, কাস, শিরঃকম্প, পার্থশূল, গুজা- ূ 
গর [ নিজানাঁশ | এবং সর্বদা প্রলাপ, এই | লক্ষণ।1১। মি: হে সকল পাক 
সকল বাতজনিত মদাতায় রোগের লক্ষপ। প্রকোপক গু৭ দু হর, মদ্যও সেই সকল 
[ পাশ্চাভ্যতাষায় বাতিক মদাত্যয়কে ডেলি-। 1 ৬৭ দঃ হইয়া খাকে। তবে সেই সকল গুণ 
রিসম্‌ ট্রিমেন্স কছ্ছে ] ৪৬। ঘে ব্যক্তি তীক্ষ, | বিষে বলবত্তর হইয়া প্রকাশ পায়। কোন 
উষ্ণ ও অঙ্প মধ্য অতিমাত্রায় সেৰন করে, ; কোন বিষ লীত্রই প্রাণনাশ করে এবং কোন 


সর্বদা অল্প, উষ্ণ ও তীক্ষ ভোজন করে এবং 
যে ব্যক্তি ক্রোধনস্বভাৰ ও আগ্ন-রোকজপ্রিয়, 
ভাহার পিভাধিকা বশতঃ মধধাতাযয় রোগ উৎপন্ন 
হয়।৪৭। বাতোব্ণ ব্যক্তির পিস্তাধিক মঙ্লা- 
ভ্যয় হইলে লীন্জ শান্ত হয় অথবা প্রাঁণসংহার 
করে 1৪৮1 তৃষ্কা, দাহ, জর, স্দেন, মুচ্ছা, অভি- 
সার, বিভ্রম ও হরিতৰরড1 এই সকল পিত্ত- 
বহুল মদাত্যয়ের লঙ্ষণ। ৪৯। ষে বাকি 
নৃতন মধ্রপ্রায় গৌড় বা পৈষ্টিক মদ্য সর্ব 
অভিমাজার পাদ করে এরং সর্্বদ। মধুর, শ্লিষ্ক। 
ও গুরু ভোজন রূরিয়। থাকে অথব। ব্যামাম 
করে না, দিবসে নিজ্ঞ। যাঁর এবং .শর়ন ও 
উপ্যরধনগুখে আসক্ত থাকে, সেই. ব্যক্তি 
হজ্জ কফবহল হঙ্ভারনোগ শ্রার্ক ছয়। ৫৭। 
বহি, অরুচি, হাহ, জগ, শৈমিত, গুযূতা । 
শ দীন. এই. সুফল কফবহল। মদাতাদের 


কোন বিষ রোগ জন্মাইয়া খাকে। মদ্যকৃত 
অস্তরমও (১৮ গুকরণ দেখ) বিষের ভুল্যই 
জনিবে। এই জন্য মদাতায় রোগে সর্বত্রই 
ভিদোষের লক্ষণ প্রকাশ পায়। কেবল, 
লক্ষপনমূহ্ধের ভিন্নতা বশত: ব:তিকাঁদি- 
পার্থক্য নির্দিষ্ট হইয়া থাকে। ৫২1. অতিশয় 
শারীরিক দুখে, সম্মোহ, হ্বদয়বাথা, অরুচি, 
সর্ববদ। ভূষণ, শীত বা উঃ জর, মন্তক পার্শ্ব ও 
অস্থিসন্ধিসমূহে বিহাতের তুল্য বেদনা, বল- 
ব্ী জৃম্তা, চ্কুরপ, কম্প, আম, উদ্লোবিবন্ধ,, 
কাস, হিস্কা, শ্ব।স, প্রাজাগর, শরীরকম্প, কর্ণ 
অক্ষি ও মুখের রোগ, জ্রিকদেশে বেদনা, বমি, 
অভিসার, ভ্রিদোষাত্মক উৎক্রেশ, ভ্রম, প্রলাপ, 
বিদ্যমান রূপসমূহের, দর্শন, ..জ্মবশত্: তৃণ 
ভশ্ম,রুতা পজ ও. ধুলি বারা আচ্ছাদনের, 
' জার বোর ও রির্দদিগের. কর্তৃক দাক্সাছে, 


ব্যাকুলানামশস্তানাং দ্বপ্রানাং দর্শনানি চ। .. 
মদাতায়ন্ত কপাণি সর্বাণ্যেতানি ক্ষয়ে ৫৩ 
সর্বদ মদাত্যয়ং বিদ্যাৎ জিদৌষযধিকন্ত যৎ। 
দোষং মদাত্যয়ে পঞ্জেৎ তন্তাদ প্রতিকারযে' 
কফস্থানা স্পর্ধা চ ক্রিয়া কার্য! যগাত্যয়ে। 
পিতমারুতপর্ান্ত; প্রায়েণ হি ষদাত্যয়ঃ | ৫৪ 
মিথ্যাতিহীনগীতেন ঘো ব্যাধিকপজায়ডে । 
সমপীতেন তেনৈব ল মদ্যেনোপশামাতি ॥ ৫৫ 
জীর্ণামমদ্যদোযায় মদ্যমেষ প্রদাপয়েখ। 
প্রকাজ্ষালাঘবে জাতে যদ্যদশ্মে ছিতং 

| স্তবেখ॥ 
সৌবর্চলানসংবিদ্ধং মীতং সবি্সৈদ্কবযূ। 
মাতৃবুঙ্গা্টকোপেত: জলযুক্তং প্রমাণবিৎ ॥ ৫৬ 


আক্রান্ত মনে করা এবং ব্যাকুলতাঁজনক 
অপ্রশস্ত স্বপনদমুদয়ের দর্শন, এই সমস্তঙলিই 
মর্দাতায রোগের লক্ষণ। ৫৩। সমস্ত মা 
ভ্যয় বোগই ব্রিদোষজনিত। তবে. ষে 
দোষের আধিক্য থাকে, প্রথমতঃ সেই দৌষে- 
রই প্রতিকার করিতে হয়। যদাঁতায় রোগে 
কফস্থান (আমাশয়), পিক্রন্থান (গ্রহ্ণী) ও 
বাযুস্থন (প্কাশয) পরে পয়ে আক্রান্ত ছয়। 


অভএব স্থানের আন্মপুব্বী অনুমারে প্রথমত; | 


কফের ও পরে পিত-বাতের চিকিৎসা করা 
উচিত ।৫8। মদ্য আঞ্কায়রপে কিংবা! 
অতিমাত্রায় বা ্বীনমান্তায় সেধিত হইলে ঘে 
রোগ উৎপন্ন হয়, মদ] সমমাত্রায় পীত হই- 
লেই তাহার শাস্তি হইতে পারে। ৫৫ 
মদ্যত্যগরোগীর মদ্যজনিত আমদোষ জীণ 
হইলে এবং লতা বধ হইলে, তাহাকে 
হিতকর ষ্দ)ই প্রদ্দান করিবে। কিন্তু তৎ- 
কালে মদোর অক্পত্বনাশ করিবার জন্ত] 
মদোর সহিত সৌবর্চল, বিট, সৈদ্ধব, মাতু- 
লু্রল, আদ্রকরস ও জল সংযোগ করিম 
দিবে। যেন উহার সহিত শ্রীতবীর্ঘয ড্রব্য 
মিশিত করিয়া দেওয়া হয়; যেন উহ্থা মান্া- 
ধিক না হয়। [ মদত্যি রোগে প্রথমতঃ 


র 


তীক্ষোফেনাতিমাত্রেণ গীতেনামসবিদাছিদা। 
মধ্যেনাক্রসক্েদো বিন: ক্ারতাং গভ; ॥ 
অন্তর্ছাহং জরং তাং প্রমোহং বিজ্রমং যদষ্‌ 
জনয়ত্যাশড তচ্ছাততৈ মদ্যযেব প্রদাপয়েৎ 
ফ্কারো হি ঘাতি মাধূর্ধ্যং লীত্রমন্নোপসংস্তৃত: | ৫৭ 
শে্ময়েযু মদাঞ্চ বৈ” পৈস্তানথ পরং শুণু ॥ ৫৮ 
মদাস্টানগ্বষ্ভাবন্য চহ[রোহস্রসা: স্মৃতাঃ | 
মধুরশ্চ কষায়শ্ত তিক; কটুক এব চ॥ 
গুণাশ্চ দশ পূর্বোজান্তৈশ্চতু্ঘশভিগুণৈঃ। 
সর্ব্েষাং মধ্য মন্নানামুপমুপরি ভিষ্ঠভি (৫৯ 
মদোৎক্রিষ্টেন দোষেণ কদ্ধঃ শোতঃনু মরুতঃ 
করোতি বেদনাং তীত্র, শিরস্থস্থিযু 

সন্ধিযু॥ ৬, 


বিপনদদীত চিকিৎসা (১*২ প্রকরণ দেখ ) এবং 
পরে আবার 'নিদানার্২-কারিণী চিকিৎসার 
(১*৩) প্রয়োজন । ৫৬) তীক্ষ উঞ্ণ অঙ্ন 
বিদাহী মদ্য অভিযাত্রা পীত হইলে অস্্- 
রসের ক্রেদ [ আমাশযন্থ ছঙ্গম়ার কত রদ] 
উহার যোগে বিদগ্ধ হইয়া ক্ষারত্থ প্রাপ্ত হয়। 
তাহাতে অন্তর্দীহ, জর, তৃষ্চা, প্রমো, বিত্রম 
€ মততা হইয়া থাকে। এ সকল উপজ্রব 
শান্তি করিবার জন্য মদ)ই প্রদান করিতে 
হয়। কারণ ক্ষার অল্নের সহিত মিশ্রিত হইলে 
শীস্রই মধুরতা প্রাপ্ত হয়। [তবেই সিত্বাস্ত 
হইতেছে যে, অগ্নের দাহত আহাররস মিলত 
হইলে ক্ষারত প্রাপ্ত হর, ক্ষারত্‌ প্রাঞ্ধিব পর 
সেই অস্ত্রের সহিত পুনর্বার মিলিত হইলে 
মাধুর্য প্রাপ্ত হুইয়া থাকে ] «৭ মদ্যঘে 
সকল গুণে সমস্ত অন্নরসের শ্রেষ্ট, তাহা শৰণ 
কর। ৫৮1 মদ্য অন্। উহার চারিটী অন্ধ- 
রস আছে যথা) মধুর, কষায়। তিক্ত ও 
কটু । আর পূর্ধের ইহার লঘুতা প্রভৃতি দশটা 
গুণ উদ্লিখিভ হইয়াছে । এই চতুদিশ ওণে 
মদা অন্যান্ত অন্ন অপেক্ষা শেষ্ঠ। অর্থাৎ 
অন্তান্ত অয্নের এ চতুর্দশটী গুণ নাই ])' 
৫৯ মধ্য ছার] উৎকরি্ট দোষ শোতঃলমূহের 
হত বাথুকে রুদ্ধ করে এবং দেই জন্ত মত্ক 


৬৩২ 


সোষবিষ্যন্দন।খ হি তটম্মৈ মধ্য বিশেষতঃ । 
ব্যবায়ি তীক্ষোফতয়া দেয়মনেতু সংগ্বপি | 
জ্রোতোবিবন্ধমুন্থ্য মারুতম্ঠাকুলোমনষ্‌। 
রোঁচনং দীপনক্কাপ্জেরভ্যাসাৎ সান্ত্যযের চ॥৬১ 
রসন্রোত-ন্থরুদ্েযু মারুতে চানুলোঁমিতে। 
নিবর্তপ্তে বিকার।শ্চ শাম্যন্তযন্ত মদৌদস্বাঃ ॥ ৬২ 
বীজপুরকরক্ষান্নকোলদভিমসংযুতম্‌। 
যমানীহবুষাজাজী শৃঙ্গ বেরাবচুণিতম্‌॥ 

সন্গেছৈ শকুভিরুক্তমবদ:শৈশ্চিরোখিতঙ। 


নি ব ্ হিউা।' 


১২ । 


ৃষ্টা বাতোখণং লিকং রসৈঠচনযুপাচরেৎ। 
লাবতিতিরিদক্ষাণাং লিগা: শিখিলামপি 
পক্ষিণাং বৃগমৎগ্যানামন্পানাঞ্চ সংস্কতৈ | 
ভূশয়গ্রহানাঞ্ড রমৈ: শালো|দনেন চ॥ 
শ্রিষ্বোকলবপান্মৈশ্চ বেশবারৈু্থপ্রিকৈ: | 
চিজৈগোঁধূমিকৈশ্চা্সৈরবারুলীমণ্ডসংখুতৈ: ॥. 
পিশিতাঙ্কগর্তাতি:গিষাতিতূ্পবর্তিডি:। 
যাষপুপলিকাতিশ্চ বাঁতিকং সমুপাঁচরেৎ॥ ৬৪ 
না্তিক্ষিগ্ধং ন চাল্পলেন যুক্তং সমরিচাঞ্রকমূ। 


দদ্যাৎ সলবণং মদ্যং পৈষ্টিকং বাঁতশাস্ভয়ে॥ ৬৩ মধে) প্রাুফিতং সাংসং ছাডিমগ্বরসেন বা॥ 


অস্থি ও সদ্ধিসমুহে তীর বেদনা উৎপাদন 
করিয়া থাকে। ৬*। ওরূপ অবস্থায় দোষের 
বিষ্যন্সন জন্য [ ক্ষরণ জন্য ] মদাত্যয়য়োগীকে 
ষধ্যই বিশেষরূপে প্রদান করিচে হয়। কারণ 
যদ) বাবায়ী, তীক্ষু ও উষ্ণ বলিয়া শোতের 
বিবন্ধ উন্মথিত করিয়। বাষুকে মুক্ত করিয়। 


দেয়। অস্ভান্ত অক্ুবা সেরপ ববাযী সীক্ষ] 


গু উক নছে বলিয়। সেরূপ পারে না। আর 
আন্তন্ত অল্প মক্যপায়ীর এরূপ রোচন বক! 
অস্থিদীপন হইতে পারে না। বিশেষতঃ ইহা 
খ্সভ্যন্ত বলিয়া অন্যান্ত অল্প অপেক্ষা যন্নয- 
পারীর সান্ধ্য হইয়া থাকে ।৬১। রসবাছি- 
লোভঃ সকল এইরূপে অবরুদ্ধ ও বাধ অন্ধ- 
লোমিত হইলে বিকার সকল নিবৃত্ত হয় এৰং 
সত্ততা জন্ত রোগ সকল শান্ত হইদনা ধাকে। 
৬২। [পুর্বে বল! হইয়াছে যে, মদ অলস, 
মধুর, কষায়, 1তক্ত ও কটু । অভ মদা- 
তায় রোগে, দোষবিষান্দনার্থ মঞঙ্গোর পরি- 
বর্ে অন্ধ -কোন তীক্ষ অম্রবা মধুর-কষায়- 
তিক্ত ও কটুযোগে, প্রদান করা যাইন্ডে 
পারে। সম্প্রতি সেইরূপ একটা ষে।গ কর্পন। 
করা হইতেছে । ষখা-_মাতুলুঙ্গ [গোড়া লেবুর 
স্বস ], খৈকুল,'কুল ও দ|ড়িম, যযযাঁনী, হবুযা। 
হুত্ধকফজীরা এবং ৬ঠ এই সকল রস ও 
চু্শ এফজ করিয়। মদাতায় রোগীর বাতণাস্তির 
জন্ট প্রয়োগ করিবে। অথবা ্েবযুক্ত 


পৃথকৃত্বিজাভফো পেতসধান্তমরিচা' কম । 
রসশ্রলেপিসম্পৃপৈঃ দুখোষৈঃ 

সম্প্রদ্দাপয়েৎ ॥ ৬৫ 
তক্তেন ৰারুশীমণ্ডং দদ্যাৎ প1ভুং পিপালবে । 


প্রদান করিষে। ৬৯1 মন্দান্ধয রোগে 
ৰান্ভোন্বণ লক্ষণ দু হইলে, রোদ্বীকে মাংস 
রসছোগে উপচার করিবে। লাঁব, ভিত্তির, 
কুকুট, মন্ত্র গ্রই সকল পক্ষীর এবং আনৃপ, 
ভূশয় ও প্রসহ মৃগ ও মংস্লমুছের সংস্কত 
রসের লিভ শালিত$লের অন প্রদনি 
করিবে । জিঞ্ধ উন লবণ জন ও মুখপ্রিয় 
বেশধার, বারুণীমণ্ড সংযুক্ত নানাবিধ গোধু 
মান, মাংস গু আধ্ককক্ষপূর্ণ দিধধুমবর্তি 
এবং মাষকলারকভ পিষউকসমূহ হারা বাতিক- 
মঙ্গাভায়ীকে উপাচন্ব করিবে। ৬৪। বা- 
তোস্বণ মন্বাত্যন্থে পূর্বোক্ত মাংস সকল 
অনভিন্গিদ্ধ অম্গ্সের সহিত মগ্সিচি আঁক 
যুক্ত করিয়া অথবা দাড়িমন্নসের সহিত যুক্ত 
করিয়। প্রদান করিবে । অথবা ভিজাতকের 
সহ্হিত [ তেজপাতা, ছে।টএলাচ ও দ|রুচিননি 
ইহাদিগকে জ্িজাতক বলে] কিবা ধনে 
মরিচ, ও ক্র্তকের সহিভ পৃধক্‌ সংযুক্ত 
করিয় প্রান করিবে। অথবা ঈষৎ ভক 
মাংসধসমুদ্ত গোধুমপিষ্ইক প্রদান করিবে। 
1 ফিদ্ সবধন্রই অতি গ্ি্ধ অন্পরসে সংযোগ 
হওয়া উচিত ]। ৬৫। যদাত্যমরে!গী পিপা- 
পিত হইলে ভ.তেন্ন সহিত বারুদীঘ্ড পান 


১২৪ | চিক 48011 ৬. 
লাড়িমন্ত রসং বাথ জলং বা পাঁধমূলিকমূ॥ | শশান্‌ কপিষ্ললামেপাম্‌ লাবানসিতপুজ্ছকান। 


ধাস্নাগরতোয়ঞণ দবিমগ্থাপি বা। মধুরাজান্‌ প্রযু্তীত তোজনে শালিষটিকান্‌ ॥ 
অন্নকানতিকমণ্ড বা শুক্রোদকমথাপিবা।. | পটোলমুষমিশং ব] চ্ছাগলং কল্পয়েন্রসম। 
কর্মণানেন সিচ্ছেন বিকার টপশাম্যতি। . | লভীনমগমিঅং ব. ঘাডিমামলকাহিতম্‌॥ 


সাজাকীলপ্রযুক্তেন বলং বর্শ্চ বন্ধতে ॥ ৬৬ ভ্রাক্ষামলকখ্জ্রপরহকরূসেন বা। 
রাঁগষাপ্তবসংযোগৈর্বিধিধৈর্ভক্তরোচনৈ:। 1 কয়ে তর্পপান্‌ ঘুধান্‌ রলাংস্ট 
পিশিতৈর্বহপিষ্াগৈর্ববগোত্যশালিভিঃ ॥ .. | বিবিধাত্মকান্‌। ৬৯ 
অভাক্োৎসারনৈ; শ্বানৈরুকৈ প্রাবরণৈর্ঘনৈ | আমাশয়ন্থমুৎঠিউং কক্ষপিত্তমদাত্যাছে। 
ঘনৈরগুরুপদ্ধৈপ্চ ধূ পৈশ্চাগুরজৈর্বনৈ: ॥ ূ বিজ্ঞায় বহুদোস্ত দহমানম্য তৃষ্যতঃ ॥ 
নারীণাং যৌবনোক্কানাং নির্দয়ৈরবগৃহনৈত |: মদ্যং ডক্ষালং তোর দত্থা তপ্পণমেব বা। 
আপুযুরুকুচভারৈশ্চ সংরোধোফনুখাবছৈ: ॥  । নিঃশেষ: বাময়েক্ছীমেবং রোগািয়ুাভে ॥ "০ 
শয়নাচ্ছাদনৈককৈ রকশ্চানতগ হৈ: সুখৈ:। | কালে পুনন্তর্পণাঁচাং ক্রমং কৃ্ঘযাৎ প্রকাজ্কিতে 
সারুতঃ প্রবলঃ লীহং প্রাশাফ্যভি মদাত)য়: 1১৭ | ভেনারিদীপ্যতে তন ফে[ফশেষান্সপাঁচনঃ ॥ ৭১ 





ভব্যৎজ্রমৃষ্থীকাপরাষকরসৈযুতষ্‌। ৷ কাসে সরকঞনিষাৰে পার্ততনরুজোত্তথা । 
সদাভিমরস: শীভাং শ়্ুতিঃ শ্যৰচূর্ণিতষ |. | 
সশর্করং শীর্করং বা মাধ্বীকমখৰাপরম । ! বহজলদিজ্রিত অপর কোন যঙ্গোর সহি 


দদ্যাৎ বহুদকং কালে পাড়ুং পিততমদাত্যঘে ॥৬৮! পিত্তমদাত্যয়ে পান করিতে দিবে । ৬৮ । শশক, 
এ ৯০৯৯১৮-০ প্রেজনিতিবি এল তিথ বা আলপীক্চব্য ভবি- 
করিতে দিবে । অথবা দাঁভ়িমরদ বা লবুপঞ্চ- | পের মাংস মধুরাজ করিয়। ভাহার সহ্ছিভ শালি 
মূলের জল প্রদান করিবে । অথবা ধনে ও ! ভৃতুপের অন্ধ তোজন করাইবে। অঞ্থৰ। 
স্ুঠের শীভবষায় বা দবিমণ্ড বা অল্তকাঞ্জিক ! পটোলের সঙ্কিত ছাগমাংসের রস রন্ধন করিয়া 
বা শুক্তজল প্রধান করবে। এই সকল দুষঈ- | তাহাঙ্ব সহিত শালিতঠুলের অন্ন ভোজন করা 
ফল কর্ণ ছারা বিকায় প্রশমিত হয় এবং ইবে। অথবা বর্ডুলকলার বা যুদগুষ দাতিদ- 
মান্জানু্বাী বথাকা।লে প্রদত্ত হলে মদ ও আমলকীর সহিত সিদ্ধ করিয়া ভাহার সি 
রোগীর বল ও বধ বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । ৬৬।  শালিতগুলের অস্র ভোর্জন কল্সাইবে । কিস্- 
বাতৌষ্ষ+ মধ্াত্যয় রোগে নালা প্রকার মিল্‌ আমলকী, খন্চূর, ও ফলসা কলের 
'তক্তরৌচন, রাগ, যাব, বনুপ্রকার পিশিভ, | কাখের সহিত বিবিধ প্রকার ভর্পপ, ঘুষ ও 
ৰহপ্রকার পিষ্ট, বহুপ্রকার হৰ গোঁধুম ও । মাংস্রস প্রত্তত করিঘ্া দিবে 1৬৯ । যহদোযা- 
শালি, অতাঙ্গ, উৎসাদন, প্রান, উঞ্ক ও ঘন ' খ্িত কফ-পিতাধিক মদীত্যযরোগীর আমাশয় 
প্রাবরণবন্ধ, ঘন অগুরুপ্রলেপ, ঘন অগুরুধূপ, : আমদোষ উৎকরিষ্ট (নির্গমনোনুখ ) বলিয়! 
যৌবনোঞ্চ! নারীফিগের নির্দয় অংলিঙ্গন ও 1 বুঝিলে এবং ভঙ্জন্ রোগীন দা ও তৃষ্ 
'নিততঙ্ছ উরু ও কুচভারের সংরোধজ নিত উঞ্ণতা- | হইতে থাকলে দ্রাক্ষারস ও জলের সহিত 
আধ, উদ্চশষ্যাও উদ্ণ আচ্ছাদন এবং উক্চ ও ! মদ্য অথবা কেবল তর্পণ প্রয়োগ করিয়! 
সুখক। অন্তগৃঙ আবশ্তক। এই সকল হার ! নিঃশেষরূপে বমন কন্মাইবে। ভাছাতে রোগী 
মদাভায়ের প্রবল বায়ু শজই প্রশমিত হয়। | শীত রোগমুক্ত হুইবে। ৭ | আর রোগীক 
৬৭ শুর সহিত ভব্য (চাল্দা ) খঙ্জুর কিস্‌- | ভোঁজনে ইচ্ছা! হইলে সমমে ভর্পণবহল 
মিস্‌ ও ফলসা ফলের শীভল কাথ লাডিমের | পেয়াদি পান কমিতে মিবে। ভাহাতে রোগীর 
রস যাখিক়া শর্করামধ্য কিংব! মাধীকমদ্য বা অব্রি উদ্দীপিত হইয়া দোষের শেষ ও আগ্নের 





ভূষ্যতে লবিধাহে ৪ সোৎক্রেখে হদযে।রসি। 
গুড় টীভমু্তানাং পটোলক্ভাধবা তিষক্‌। 
রসং সনাগরং দদ্যাৎ তিততিরিপ্রতিতোজনম্‌।+২ 
*তৃষ্যতে চাত্তিবলবন্ধাতপিতে সমুদ্ধতে। | 
দ্যাদ ভ্াক্ষারসং পাতুং লীতং দোধাদু- 
লোমনহ্‌ ॥ 
জী সমধরাকজেন চ্ছাগম।ংলয়সেন ভম্‌। 
তোঁজনং ভোজয়েন্সদাযনতান্তর্যধ পাময়েং ॥ 
অনুতর্যস্ত মাজা সা হয় নে হতে যনঃ। 
তৃষ্যভে মদামল্লাল্ং প্রদেয় শ্যাদ্‌ ঘহদকম্‌। 
তৃষা যেন চ সংশাম্োন্মদং যেন চ নাপুয়াৎ। 
পরষকাণাং ঈলুনাং রসং শঈীতমথাপি বা 
পর্ণিনীনাং চতম্ণাং পিবেছ শিশিরং জলম্‌। 


মুস্তদাডিমলাজানাং তৃষণান্থং বা পিবেদ্রসম্॥ ৭৩ 


বিরাট রতি ৷ 

দিক করিয়া ধাকে । ৭১। কাসের ডি 
রক্ত নিষ্পীবন হইলে এবং পাস্ব ও স্তনদেশে 
বেদনা থাকিলে এবং বিদাহ্ের সহিত তৃষ 


এবং হৃদ ও বক্ষে উৎরেেশ বর্তমান থাকিলে | 


গুড়ুচী ও তদ্রমুস্তকের কাধ অথবা পলতার 
কাধ শভল করিমা সঠচুর্দের সহিত গ্রুদান 
করিবে এবং তিত্তিরিমাংসের রস ব! সেই 
রূসের সহিত অন্ন প্রদান ঝরিবে। ৭২। আতি- 
প্রবল বাঁতপিত্তের তূষ্চয় শীতল দ্রাঁক্ষ।কলাথ 
পান করিতে দিলে দোষের অন্থলোম হয়। 
্রাক্ষারস জীর্ঘ হইলে পর মধুরা্ মাংসরসের 
সহিত অন্গভোজন ও মদ্য অস্ধুপাঁন করাইবে। 
অন্ধুপানের মাতা এরূপ হওয়া উচিত, যেন 
মন্ততা উপস্থিত না হয়। তৃষ্ণাকালে অল্প 
অঙ্ক মদ্য বছজলসহ্কারে প্রদান করিবে; 
ঘেন তৃষ্ণানিরৃত্বি হয়, অথচ যেন মতততা না 
ছুম়। তৃষায় পরূষক কিংবা পীনুফলের ক্বাথ 
কিংবা চতুষ্পণার কাথ (মুদগপর্ণী, মাষপর্দী 
. শালপণী ও পৃষ্নিপণার কাথ) শীতল করিয়া 
দিবে কিংবা! শীতল জল পান করিতে দিবে। 
অপ্রা মুস্ত, দাঁডিম এবংলাজের কাথ পান 
ফরাটলেও ভৃষ/-খাত্তি হয়। ৭৩। কুল, 





পঞ্চায়কো মৃখাবোপ; সদ্যসৃষাং নিষচ্ছতি | +৪ 
শীতনান্তনপানানি শীতশয্যাসনানি উ। 
শীতবাতজলম্পর্শ; শীতাঙ্গ্যিপবনানি চ4 . 
ক্ষৌমপ্মোৎপলানাঞ মণীনাং মৌক্তিকস্ত ৪7 
চন্দনোদকমীতানাং ম্পর্শাশক্রাংগুশীতলাঃ॥ 
হেমরাজতকাংস্কানাং পাজাপাং ঈতবারিতি: । , 
ূর্ণানাং হিমপূর্ণানাং দৃতীনাং পবনাহতাঃ॥ 
সংস্পর্শ শ্চন্দনারাণাং নারীণাঞ্চ সমাঙ্কতাঃ। 
চদদনানাধ মুখ্যানাং শল্তাঃ পিতমদাতায়ে ॥ ৭৪ 
কুমুদোৎপলপজাণাং সিক্তানাং চন্দনাস্খুনা। 
ছিতাঃ স্পর্শী মনোজ্ঞানাং দছে মঘ্যসমুখিতে ॥ 
কথাশ্চ বিবিধাঃ শস্তাঃ শব্দাশ্চ শিখিনাঁং শিবাঃ 
তোয়দানাঞ্চ শব্দা ছি শময়ন্তি মদাত্যয়ম্‌ ॥ 
জলযজ্জাতিবীণি বাতহস্বহাঁনি চ। 

কল্পনীয়ানি ভিষজা দাছে ধারা গৃষ্াণি চ7 ৭৬ 
ফলিনীসেব্যলো ধর্বুহেমপত্রং কুটম্লটম্‌। 
কালীয়করসোপেতং দাহে শস্তং প্রলেপনম্‌ ॥ ৭ 


দাড়িম, থৈফুল, চুকোপাপণ্ ও আমরুলী এই 
পধ্চান্স মুখে প্লেপন করিলেও তৃঞ্চানাশ হয় 

৭৪। শীতল অন্নপান, শীতল শধ্যা ও আসন, 
শীতল বামু ও জলের স্পর্শ, গীতল উপবন- 

সমূহ, ক্ষৌমবসন, পদ্ম নীলোৎপল ও চন্নান- 
জল, শীতলমণি-মুক্তাঁর স্পর্শ, সুশীতল চক্্াংশু- 
সংযোগ, শীতলবারিপূর্ণ সুব্ণ রৌপ্য বা বাংস্ত 
পাত্রসমূহের সংস্পর্শ, পবনাহত হিমজলপূর্ণ দৃতি 
(ভিত্তি ) সমুহের সংস্পর্শ এবং প্রবাতস্থানে 
চদ্দন1র্জা রমণীয়া রম্বীরিগের সংম্পর্শ পিত্তমদী- 
তায়ে প্রশস্ত । ৭৫। মর্দাত্যয়রোগের দাছে 
চন্দনজনলসিক্ত মনোজ্ঞ বুম ও নীলোৎপল- 
পত্রের সংস্পর্শ, বিবিধ প্রকার কথা এবং ময়ুর- 
গণের মধুর কেকারব [চিত্তাকর্ষণপূর্ববক] উপ- 
শমকারক হয়। অ:র জলদনাদ মদাত্যয়ের 
উপশম করে; মদাতায়ের দে চিকিৎসক 
রোগীর জন্ত জলযন্ত্-যোগে বর্ষণযুক্ত ও বাত- 
যঙ্জ-যোগে প্রবাতযুক্ত ধারাগৃহ সফল রচনা 
করাইবেন। ৭৬। মদদাত্যয়ের দাছে প্রিয়, 
বেণার মূল, লব, বালা, হেমপন্র. ও কুট্ট 


১২পজঃ। চিকিবসিতআান। 


বদরীপল্লাবোান্চ জইখবারিইকোন্তবাঃ।.  সনাগরাতি: সর্বাতির্জল: বা শৃড়নীভলম্‌। ৮৩ 
ফেনিলায়শচ হ: ফেনসতৈদ্ে লেপনং | ছ্প্শিতেন মুসতনমুস্তপগটিকেন বা। 

৭ শুষ্কম্‌। *৮ | জলং মুস্তৈঃ পৃ বাপি দদ্যাপ্দোষবিপাচনমূ.॥ 
পুরা সমণ্ডা দধ্য়ং মাতুলুকরমো। মধু। এতদেব চ পানীরং সর্বপাপি মদাত্যয়ে ' 
সেকপ্রদেছে শশ্দ্থে দাহস্বাঃ সাকরকাঞজিকা: 8৭১ নিরভায়ং পীয়মানং পিপাসাজরনাশনম্‌ | ৮৪ 
ঠারিষেকাবগাহেষু বাজনানাঞ্চ নেবনে। | নিরামং কাজ্ছিতং কালে সঙক্টোদ্রং পাযযেরুভম 
শস্ততে শিশিরং তো: দাহতৃষপ্রশান্তযে ॥ ৮"; শারকরং মধু বা! জীর্মরিষ্টং শীধুমেব বা। ৮৫ 
মাত্াকালপ্রীযুক্ষেন কর্মণানেন শাম্যতি। | বক্ষতর্ণনিসংঘুক্তং হমানীনাগরাধিতমূ। 
বীমতো বৈধ্যবন্ন্য শীত্ং পিতম্াতায়ম্‌॥ ৮১। হবগোধুমিকঞ্াননং রক্ষমুষেণ তোজরেৎ ॥ 
উল্লেখনোপবাঁসত্যাং জদ্বেখ কফ্ষমদীত্যয়ম 1৮২1 কুলখানাং শুৃশুফানাং ঘুলকানাং রসেন বা। 
ডৃষ্যতে সলিবঞ্চাশ্্ৈ'দদ্যান্হ্রীবেরসাধিতম্‌ । | তঙ্থনায্েন লতুনা কটমনেনাল্সসর্পিষা! ॥ ৮৬ 
বরষা পৃষ্নিপর্্া বা কণ্টকার্ধ্যাধব! খতম । . ! ব্যোষধুষময়া্সং বা মুষং বাঁ সামবেতসম্‌। 

লী ছাগমাংসরসহ রক্ষমং বা জাঙ্গলং রসম (৮৭ 

(মুস্তক বাকেশুর), কালীয়ক-জলের সহিত - 

পিষিয়া প্রলেপ দিবে । [ হেমপত্রের অর্থ__ পাঁন করাইবে। অথবা এ সমস্ত দ্রব্য ও 
করার পাঁতা। কিন্তু ধতুরার পাতা দাহযুক্ত স্করঠের সাঁহত সি্ধ জল শীতল করিয়া পান 
বেদনার উপশমকারক হইলেও কেবল দাছে। করাইবে। ৮৩। ছুরালভা। ও মুত অথবা 
প্রয়োজন বলিযা.বোধ হয় ]| ৭৭। মদা-| মৃত ও ক্ষেতপাপস্ভা অথবা কেবল মুতার 
ভায়ের দাছে কুলপাঁতার ফেন ব্য নিমপাতাগ । সহিত সিদ্ধ জল পান করিলে কফজনিত মদা- 
ফেন বা ফেনিলার ফেন ( রীটার ফেন)। ত্যয়ে দোষের পাক হয়। আর সর্বপ্রকার 
লেপন করিবে। [ জলে বাটিয়া ফেন | ম্দাডায়েই এই নকল পানীয় প্রশস্ত। ইহ! 
তোল! যাইতে পারে। ] "৮ । স্ুনামণ্ড দধি, | পান করিলে কোন অনিষ্ট নাই। আর 
অস্প (তত্র), মাতুনুঙ্গরস, মধূ ও অন্্কাজী । ইহাতে পিপাসা ও জরনাশ হয়। [ বাগৃভট 
(আমানী) সেবন বা পেপন করিলে দাহ ! ৰলেন যে, মদের অভাবে মুত্তার সহিত সি 
নিৰারণ হয়। [শুরা গানে লেপন কগ্িলে ! জল পান করিলে চলে ]1৮৪ কফঞ্জ মদা- 
যখন ডততিয়া যায়, তখন গা শীভল বোধ | ত্যয়ে আমের কয় ও ক্কধাৰোধ হইলে রোগীকে 
হয়]।৭৯। দাহ ও তৃষ্খাশভির জন্ত | মধুর সহিত রসাদি পান কন্বাইবে। অথবা 
শীতল জলের পরিষেক, ঈীতলজলে অবগাঞন ; মধু পরিবর্তে শর্করামদ্য বা পুরাতন মধু বা 
এবং বাজন সেবনের পর শীতল জল পান: অনিষ্ট বা ফেবল শীধু পান করিতে দিবে। 
করা প্রশন্ত । ৮. | মাত্রা ও কালানুসায়ে : ৮৫। কফজমপাতামে রুক্ষতণ [ অন্গিষধ 
প্রযুক্ত হইলে এই সমস্ত কশধ ছারাই বৈ্যবপ্ত : শু প্রভৃতি] ঘমানী ও ওঠের সহিত 
বুদ্ধিমান রোগীর পিত্মদাভায় শান্ত হয়।। প্রয়োগ করিবে এবং রুক্ষ যুষের সহিত যৰ 
[ মদাত্যয়রোগ প্রায়ই বৈণ্যের বশ হর না]: ও গোধুমের অঙ্গ তোজন করাইবে। অথব! 
৮১। কফমদাত্যয় বমন ও উপবাস বারা | কুলছ্ছের যুয বা অতিশুফ ষুলকের পাভল! যুষ 
জন্গ করিবে।৮২। কক্ধভ্রনিত মদদীভ্যয়ের। অল্প পরিমাণে লঘু কটু, অন্ন, ও মর্পির লিভ 
ভূবন বালানিদ্ধ জল শীতল করিয়া, পান ; সংযুক্ত করিয়! দিবে | ৮৬ | অথবা জিকটুযুক্ত 
কঙ্িতে দিবে । অথবা বেড়েরা! বা চাকুলে | অন্ন (তত্র) ঝা অ্নবেতসযুক্ত যুষ বা কক্ষ, 
:॥ স্ব সিল্ঠ জল ঈীন করিয়া [আগ ছাগমাংস-রস বা অিযযাংস-স প্রা, 





ভি 


স্থাল্যাং বাথ ফপাঁলে বা ভৃষ্টং নিজধমার্তিভম্‌ 
কটীসলবণং মাংসং ভঙগন বুযান্ধূ। ৮৮ 
ব্যক্তমারিচিকং মাংসং মাতুলুঙ্দরসািতদ। 


হথা়ি তক্ষয়েৎ কালে প্র্ৃভার্জ কপেযিতষ 1৮: 
পিষেচ্চ নিগদং মদাং কফশ্রায়ে যদাতায়ে 1১ 
সৌবর্চলমজাজী চ বৃক্ষান্ং সাযবেতসম। 
স্বগেলামরিচার্ধাংশং শর্করাভাগঘোঁজিতম্‌ ॥ 
এতললবণমন্টাজম্রিসদ্দীপনং পরহ। 

অদাভারে ককপ্রায়ে দ্যা শ্োভোবিশো- 

ও ধনম্‌॥ ৯১ 
এভদেব পুন মধুরাটৈ্বীকতম্‌। 
গোধুমান্ষবাক্নানাং মাংসানাঞ্চাতিরোচনম্‌ ৯২ 
পেষয়েৎ কটুকষরুক্তাং শ্বেতাং বীজ বিবর্জিভাম্‌ 


চয়ক-সহহিভা। 


১২৬ জু! 
ৃ্থীকাং মাতুনুঙ্গস্ঠ ফাতিমস্য রসেন বা। ৯৩ 
জদীপ্যকৈঃ 


সৌবপ্লৈলামরিচৈরজাজীতৃ 
সরাগঃ ক্ষোদ্রেংযুজ; জেষ্ঠো রোচনদীপরন: ॥ ১৪ 
মৃশ্বীকানাং বিধানেন কারয়েখ কারবীমপি। 
যুক্তমৎস্তর্িকোপেতং রাগং দ্বীপনপাটনহ্‌ (১৫ 
আমামলকপেনীনাং রাগান্‌ কুর্্যাৎ পৃথক পৃ 
ধান্সিসৌবর্চলাজাজীকারবীমরিচা্দিতান্‌। 
গুভেন মধুযুকতেন ব্যক্তা্নলবশীকতান্‌। 
তৈতন্পং রোততে দিষ্কং সম্ক্‌ ভূত 

বিজীর্ধভি ।৯৬ 
রূক্ষোফ্েনানপানেন প্ানেনাশিশিরেণ চ। 
ব্যায়ামলজ্ঘনাভ্যাঞ্চ যুক্তাভ্যাং জাগরেণ ভু 1 
কালযুক্তেন ক্বক্ষেণ ্ানেনোছর্তনেন চ। 
ক্বানবর্ণকব।সানাং প্রহ্যাণাঞ্চ সেবয়া ॥ 


| সেবয়। ৰসনানাঞ্চ গুরণামগ্জরোরপি । 


করিবে । ৮৭। হাড়ীতে বা খোলাতে কটু; 


অন বাঁ লবখের সহিত মাংস নাভিতে নাতিতে | রক্ত কিদ্মিস্‌ মাতুলুঙ্গ বা দাড়িমের রসে 
ভাজিয়া লইবে) কোন বদ্রব্য [তক্রপ্েহাদি] | স্ঠিত বাটিগা খাওয়াইলে রাফজ মদাত্যয় নষ্ট 
সংঘোগ করিবে না। সেই মাংস ভোজন হুর।৯৩। পৌবর্চল, ছোট এলা5, মরিচ, 
করিয়া মধু পাঁন করিবে। ৮৮। ক্ষুধা হইলে স্থক্সকুফজীরা, ভূক্গ [ দারুচিনি ] ও যমানী- 
আাংস মরিচের সহিত অত্যন্ত ঝাল করিয়া চুর্ণের সহিত রাঁগ-যাড়ব যধুযুক্ত করিয়া সেবন 
হাতুবুঙ্গরস ও দাঁতিম রসের সঙ্কিত ভায়া । করিলে উককষ্ট রোচন ও দীপন হয়। ৯৪। 
স্$ অঙ্গ করিত উষ্ণ যুষের সহিত সেবন | বিধিপূর্ধধক মৌরী ও মিছরীর সঙ্ছিত কিস্‌- 


করিবে। প্রস্থৃত পরিমাণে আদার বাটন ! 
যোগ করিয়াও মাংস পাক করা বাইকে 
পারে।৮৯। কফোখণ মদাতায়ে পুরাতন 
মাধবীক মদ [নিগদ মদ্য ] পান করিবে : ৯ 
সৌবর্চল, সুক্কৃফজীরা, খৈকল ও অন্- 
বেতন সমানসমান ; দারুচিনি, ছোট এলাত 
ও মরিচ সৌষষ্চলের অগ্ধাংশ ধ্লাবং শর্করা 
পূর্ণ এক ভগ ( অরাৎ সৌবর্চলের সমান) 
চুদ করিয়৷ কফজ-মধাত্যয়ে সেবন করিৰে। 
ইহার নাম অস্টাক্গলবণ। ইহা অত্যন্ত অগি- 
লন্দীপন ও শ্রোভোবিশোধন । ১১। আস্রীক্- 
লন মধুরারযোগে জ্রবীকৃত কিম্বা গোধুমায, 
বার: ও মাংলের সহিত লেবন করিলে 
অত্যন্ত রোচন ছ়। ই২।' [মরিচ প্রসৃতি] 


কালের হি খেক (খেত) বা বজ- ? 


মিসের র|গ প্রষ্কত করিয়া দিলে দীপন ও 
পাচন হইয়া থাকে। [সচরাচর দাড়িম, 
কিস্মিস্‌ ও সুগগযুষ মিঝিত করিয়া রাগ-বাতৃৰ 
প্রদ্থভ করা হয়]1৯৫। পৃথক পৃথক 
আনম্রপেসী ও ক্মামকীপেশীর সহিত ধনে, 
সৌবর্চল, কু্ধজীরা, মৌরী ও মরিচ দিয়া 
গুভ ও মধুর সছিভ রাগ সকল প্রস্বত করিয়! 
দিবে। যেন রাগ সকল প্রচুর পরিমাণে 
অর ও লবপনুক্ত হয়। এ সকল রাগের 
সহিত নিষিক্ত অঙ্গ সেবন করিলে সম্যক্রূপে 
জীর্ণ হইয়! থাকে । ১৯৬। রুক্ষোক অন্লপান 
ও উষ্জলে গান, শারীরিক পরিজম ও লস, 
জাখারণ, গানের সহিত রূ্ উহর্তন, “রুক্ষ 
অঙ্গয়াখ, ও রুক্ষ ৰসন, হর্যজনক জঝোর 
সেৰ্ন, স্বরুক্লন সেধন, জপ্তর সেবন [লেপন 


১২শ জঃ। 


৬৩৭ . 
সকামোফশুখাগীনাধঙ্গনানাঞ্চ সেবয়া ॥ , আতিঃ ব্রিজ সিদ্ধা্তিঃ শমং যাতি মদাভ্যায় 
নুখশিক্ষিতহস্তানাং ্্ীণাং সংবাঞ্ছনেন চ |. ন চেকসদ্যবিবিং,ছিত্বা ক্ষীরমন্ত প্রযোজয়েৎ 
মদাত্যয: ক্প্রায ঈী্রমেবোপশাম্যতি ।৯৭  লঙ্ঘনৈঃ প1চনৈশ্চৈব দৌষসংশোধনৈরপি। 
হদিদং কর্ম নির্দি্ং পৃথগ্গেষবলং প্রতি। . বিমদ্যন্ত কফে ক্ষীণে জাতে দৌর্ববল্যলাঘবে । 
সন্গিপাতে দশবিধে তথ্বিকল্লযুং ভিষন্িদা? ৯৮ তন্ঠ মদ্যবিদ্ধন্ত বাতপিত্তাধিরিম্য বা। 
ধন্ধ দোষবিকল্পজে। যশ্টৌষধিবিকল্পবিৎ |. শ্রীন্মোপতপ্স্থ তরোরধথা বর্ষং তথা পল্ট $১০২ 
সা সাধান্‌ সাধয়েহ্যাধীন্‌ সাধ্যাদাঁধা- পয়সাভিহ্বতে রোগে বলে জাতে নিবর্তয়েৎ। 
বিভ1গবিৎ ॥ ৯৯ ক্ষীরপ্রয়োগং মদ্যঞ্ ক্রমেণার্াল্পমাচরেৎ1 ১০৩. 
বনানি রমণীয়ানি সপদ্মাঃ সলিলাশয়া: । বিচ্ছি্মদাঃ সহসা যোহতিমদ্যং নিষেবতে। 
বিশদান্তক্পপানানি সহায়ীশ্চ প্রহ্ষণাঃ ॥ ধবংসকো বিট্ক্ষয়শ্চৈব রোগন্তষ্ঠোপজায়ভে। 
মালানি গন্ধযোগাশ্চ বাঁসাংসি বিষলানি চ।  ব্যাধাপক্ষণদেহস্থ হুশ্চিকিৎস্ততমৌ মতৌ 1১৪ 
গান্ধর্বশবাঃ কাস্তাস্চ গোষ্ঠ্শ্চ হৃদয়প্রিয়াঃ।  তয়ো্িঙ্গং চিকিৎসাঁঞ্চ যথা বহুপদেক্ষ্যতে ১৭৫ 
সৎকথা হাম্থগীষ্ভানাং বিশদাশ্চৈর যৌজনাঃ।  শ্লেশ্সপ্রকোপঃ কশ্য শোষঃ শব্দাসহিষুতা। 


প্রিয়াশ্চান্থ মা নার্যো নাশয়ন্তি মদ তায়ম্‌॥১** 


নাক্ষোৌভাং হি মনে মদ্যং শরীরমবহুতা চ। 


চিকিৎদিতস্থানন্। 


কুর্ঘযান্মদা ত রং ঘন্মাদেষ্টধ্যা হর্যণী ক্রিয়া ॥ ১০১ । 


ও ধুপন ], সকামা উ্ণাঙ্গী ইত্ধক্জী অঙনা- 
দিগের সেবা, সুখ শিক্ষিত-হত্তা স্রী্দিগের 
দ্বারা সংবাহুন (গা-টেপান) এই সকল 
উপায়ে শীঘ্ই কফজ মদাত্যয়ের শাস্তি 
হয়। ৯৭। পৃথক্‌ পৃথক দোষের শাস্তির 
জন্ত হে পৃথক পৃথক্‌ কর্ম নির্দিষ্ট হইল, 
অদাত্যয়ের দশবিধ সন্ষিপাতে অংশাংশ 
কষ্পনাপুর্বক সেই সকল করব যুগপৎ প্রয়োগ 
করিবে। ৯৮1 খিনি দোষ ও ওঁষধের 
বিকল্প এবং ব্যাধিসমুহের সাধ্য।সাধ্যত্থ 
অবগত আছেন, তিনি অনায়াসে সাধ্য 
ব্যাধিসমুহের চিকিৎসা করিতে পারেন। 
৯৯) রমণীয় বন, সপক্ম জলাশয়, পরিষ্কৃত 
অন্পপান, প্রি্-সহচর, মাল্য, সুগদ্ধষোঁগ, 
বিষল-বসন, গীতবাদ্যশন্দ হৃদয়াপ্রয়া শুশি- 
ক্ষিতা কান্তা, সৎকথা, হান্-পরিহাস, গীত 
এবং অব্ধগতা! প্রিয়া নারী মদাত্যয় রোগের 
শাস্তিকর ( ১**1 যেছেতু মদ্য মন ও 
শরীরকে অভিভূত করিয! হধাতযয উৎপাদন 

করে, সেই ফেড়ু এই রোগে হধশী কিল 


তন্্রা নিদ্রাতিযোগন্চ জয়ং ধবংসকলক্ষণম্‌।১,৬ 
বিছিত। ১*১। এই সকল দৃষ্টকজ ক্রিয়ার 
দ্বারা মদাত্যয রোগের শান্তি না হইলে মদ্য 
চিকিৎসা পরিজ্যাগ করিয়া ছুঞ্$চিকিৎসা 
করিতে হইবে। প্রথমত: লঙ্ঘন, পাঁচন ও 
সংশোধন দ্বারা শরীয় হইতে নম্যক্রূপে 
মদ্যেব অপগম ও কফের ক্ষীণতা সাধন 
করিবে। তাহাতে রোগীর দৌর্বল্য ও লঘুভা 
বোধ হইলে, সে মদ্য-বিদঞ্ধ হউক, আর 
বাত-পিতাধিকই বা হউক, ছু$ ছারা ভাঁহার 
চিকিৎসা করিবে। বৃষ্টি যেমন গ্রীক্যোপদ্ভপ্ত 
তরুর সম্ভাপ নাশ করে, ছু্ও সেইরূপ 
মদাত্যয়সন্তপ্ত রোগীর সম্তাপ নাশ করিয়া 
থাকে। ১*২। ছুষের ছারা রোগের নিরৃত্ি 
হইয়। বলের উদ্রেক হইলে দ্ধ প্রয়োগ 
নিবৃত্ত করিয়া ক্রমশঃ আবার অল্পে অল্কে 
মদ্য প্রমোগ করিবে। ১*৩। মদ্য একবার 
ছাতিয়া হঠাৎ আবার বন্ধ পরিষাণে পান 
করিতে আরস্ত করিলে ধ্বংলক ও বিটুক্ষয় 
রোগ জন্মিয়া থাকে। ব্যাধিক্ষীণ মায় 
রোগীর এই হুই রোগ অত্যন্ত ছুশ্চিকিৎন্ত 1 
১*৪। এন্থই রোগের লক্ষণ ও চিবিৎসা 
হলিতেছি। ১*৫। ক্লেগ্রকোপ, ক$শোধ, 
শব্দের অসহিষুণ্ভা, তত্র ও নিজার আধিকঃ 


৬৩৮ চয়ক-গাৎহিতা । ১৩শ অঃ। 


হৎকঠবোগঃ সন্মোহশ্ছদ্থির যথা যথা মদঘতে ফৈশ বুক্তা। যহাগনৈঃ। 
তৃষা কাল: শিরঃশৃ্মেতছিউক্ষয়লক্ষপম্‌ ।১৭ হো! মদে! মদতেদাশ্চ যে আয়ঃ ছন্বলক্ষণা: ॥ 
ভয়োঃ কর্ম তদেবেষ্টং বাতিকে যন্দাত্যয়ে।  ষে চ মদাড়ত। দোষ গুণা যে চ যদান্ধকাঃ । 
তৌ হি প্রচ্ষীণদেহন্ত জায়তে ঘুর্ঘবলন্ত বা1১,৮ বচ্চ ভ্রিবিধমাপানং ঘথাসবৃঞ্চ লক্ষণম্‌॥ 
বন্তয় সর্পি্ঃ গানং প্রয়োগঃ ক্ষীরসর্পিষোঃ । যে সহায়াঃ সুখা যে চ চিরক্ষিপ্রমদা নরাঃ | 
অতো ঘর্তনন্্া নান্যমপানঞ্চ বাতন্থৎ মদাতায়ন্ত যো হেতুর্গক্ষণং ঘ্( যথা চ যত ॥* 
ধ্বংসকো বিউক্ষয়ন্চৈব কন্মরণানেন শাম্যতিঃ১*৯ মদ্যং মদ্যোখিতান রোগান্‌ হন্তি ষ্চ 
যুক্তমদ্যচ্থ মদ্যোখে! ন ব্যাধিরুপজায়তে। ক্রিয়াক্রম: | 
নিষৃক্ত সর্বমদ্যেতভ্যো নরো যঃ স্যাজ্জিতেজিয়ঃ সর্ববং তহুক্তমধিলং মদ্যাত্যয়চিকিৎসিতে ॥১১১ 
শরীরমানসৈরীমান্‌ বিকারৈর্ন সযুজাতে 1১১৭ ইতি অগ্রিবেশকৃতে তয্পে চরকপ্রতিন-স্কতে 


ভবতি চাত্র। . 1 চিকিৎসিতস্থানে মদাত্যয়চিকিৎসিত 
বৎপ্রভাব! তগবতী সুরা পেয় যথা! চ সা। নাম ছাদশোহ্ধযায়:॥ ১২। 
যদন্ত্রবা! ঘন্থ যা চেষ্টা যোগঞ্চাপেক্ষতে যথ!॥ 
1 ঠি 
এই সকল ধ্বংসক রোগের লক্ষণ। ১*৬ ৃ ত্রয়োদশোহধ্যারঃ 
হজোগ, ক্ঠরোগ, সন্বোহ, বমি, অঙ্গবেদনা, ! দবিব্রণীয়চিকিৎসিতম্‌। 


জর, তৃষ্ণা, কাঁস ও শিরঃশুল এই সকল বিট্‌- | অথাতো হিত্রণীয়চিকিৎসিতং ব্যাধ্যাশ্বাম 
ক্ষয় যোগের লক্ষণ । ১*৭। এই ছুই রোগের ; ইতিহ শ্মাহ ভগবানাত্রেয়: ॥ ১ 
চিকিৎসা বাতোম্বণ মদাত্যয়ের চিকিৎসার 
স্তাঁয়। কারণ এই ছুই রোগ ক্ষীণ ও দুর্বল সুরা যেরূপে প্রয়োগ করিতে হয়, সুরা ঘেবপ 
দেছেই জন্মিয়া থাকে । [যদি বল যে, যখন যেকপ মত্ততা উপস্থিত করে, সুরার যে ফে্‌ 
ধ্বংসক রোগে স্রেশ্প্রকৌপ দেখা যাইতেছে, | মহাগুণ আছে, মত্ততার নিরুক্তি, তিন প্রকার 
তখন বাসর চিকিৎস| কিরূপে হইবে? তাহার | মত্ততা ও তিন প্রকারের ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ, 
উত্তর এই যে, হখন ক্ষাণতা ও দৌর্ববল্য উভয়; মদ্যের দোষ ও ওপ, তিন প্রকার পানভূমি, 
রোগে কারণ অথচ ক্ষীণতা! ও দৌর্বন্য বায়ু- ত্রিবিধ সত্বের ভিগ্ন ভিন্ন লক্ষণ, মদ্যপানের 
রই প্রধান লক্ষণ, তখন বাযুরই চিকিৎসা করা ] উপযুক্ত লঙ্গী, যাহার! মদ পান করিয়া বিলঙ্ধ 
উচিত ]। ১*৮। বস্তিকন্ু, দ্বতপীন, দুগ্ধস্বতের | ও যাহার শীঘ্র মত্ত হয়, যদাত্যম্বের হেতু ও 
মিলিত প্রয়োগ, অভ্যঙ্গ, উৎর্তন, ন্লান এবং | লক্ষণ, যে মদ্য যেরূপে মদ্যজ রোগ নিবৃতি 
ৰাুনাশক অন্পপান ধবংসক ও বিট্ক্ষয় রৌগের করে এবং মদাত্যয়ের চিকিৎসা প্রণালী ; এই 
শাস্তিকর। ১০৯। যুক্তিপূর্ববক মদ্যপান করিলে সকল বিষয় বিস্তারিত বর্ণিত হইয়ান্ছে। ১১১ 
যদ্যজ রোগ হয় না।' যেবুদ্ধিমীন্‌ ব্যাক্তি সর্ব অধ ৃ 
১15৮1 নন ছাদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ 5হ। 
শরিয্ তিনি কম শরীর বা যানসিক রোগ- 
্স্ত হন না [ এই স্থানে মদ্যপান একবারে অয়েছিণ অধায়। 

. নিষেধ করা হইল 21 ১১*। এই অধ্যায়েছা  [ ভগন্দর চিকিৎসা শ্বতত্্র উল্লেখ নাই। 
সতী--এই মধ্ধাড্যারচিকিংসিত, জথ্যায়ে ভগ- উহা এই ছিবসীয় চিকিৎসার সন্ভর্সত |), 
বততী-শ্ছধার অছিযা/- যেরূপ দুয়া পান করা : অনত্তর .আঘর] ছিব্রণীর-ডিকিৎসা ব্যাধ্যা, 
উচিও, পু্ার জব্য, থে দুদাাহার ইই। থে করিব, ওই কথা ভগবান 'আনের কহিলেন 


১৩শ অঃ। চিকিৎলিভগ্থানম্‌ | ৬৩৯ 
পরাবরজ্ঞমান্রেয়ং গতমানমদব্যথম্‌। ত্রণানাং নিজহেতৃনামাগত্তাফপাধ্যতাম্‌। 
অগ্রিবেশো গুরুং কালে বিনযাদিগমুক্তবান্‌ ॥ |] কুর্্যান্দৌষবলাপেক্ষী নিজানামৌষধং হথা। ৬ 
তগবন্‌ পূর্ধমুদ্ধিকটৌ ছৌ বণ রোগসংগ্রহে। | হথাশেতত টা বাতপিত্তফা নৃণাস্‌। 
তয়োঙিঙ্গং চিকিংদাঁঞ বক্তুমসি শর্দর্দ॥ ২ বহির্সার্গং সমাশ্রিত্য জনয়স্তি নিজান্‌ শরণান্‌ ॥ ৭ 
ইত্যন্রিবেশস্ত বচো নিশম্য গুরুরত্রীৎ ৷ স্ন্ধঃ কঠিনসংস্পর্শো মন্দত্াম্বোহতিতীব্রকষক্‌ । 
হো ত্রপো পূর্ঘবুদ্দিযধৌ নিজশ্চাগন্তরেব চ। | তুর্যতে ক্কুরতি ভাবো রণো মারতসন্ভবঃ ॥ ৮ 
শয়তাং বিহিবৎ সৌম্য তয়োলিঙ্গধচ ভেষজমঃ৩ সম্পূরৈঃ শ্বেছপানৈ: পি: গেদোপনাহনৈঃ 
নিজঃ শরীরদোযোদ্খ আগন্তর্াহছেতুজ: ॥ ৪ | প্রদেছৈ: পরিষেকৈশ্চ বাতব্রপমুপাচরেৎ। ৯. 
বধবন্ধপ্রপতনাদ্দংস্বীদস্তনথক্ষতাৎ । তৃষ্চামোহজরঙ্ছেদদাহতুষ্টাবদারণৈ:। 
আগস্তবো ব্রপাস্তহদিষম্পর্শাগিশগ্রজাঃ ॥ ব্রণং পিত্ুুতং বিদ্যাৎ গন্ধআাবৈঃ 
মন্তরাগদপ্রলেপাদ্যের্ভেষজৈর্থেতুভিশ্চ তে। সপৃতিকৈঃ ॥ ১০ 


লিনগৈকদেশৈর্সিরধি্টী বিপরীত! নীজিব্রণাঃ '৫ 

১ তু বিষাদূবে্ত নিরভিমান ন্রিহ্ার 
সিঃসস্তাপ আঙ্েয় মহরধিকে যথাকালে বিনয় 

পূর্বক অগ্রিবেশ কহিলেন, ভগবন্! পুরে 
রোগ-সংগ্রহে [্ত্স্থানের অষ্ট্রোদরীয় নামক 
১৯শ অধ্যায়ে] নিজ ও আগ্ম্তভেদে ছুই 
প্রকাঁর শ্বণের উল্লেখ করিয়াছিলেন। এ ছুই 
জাতীয় ব্রণের লক্ষণ ও চিকিৎসা ব্যাখ্যা 
করিতে আজ! হউক। ২। অগ্নিবেশের এই 
কথা শুনিয়া গুরুদেব আত্রেয় কহিলেন, পূর্বে 
নিজ ও আগন্ধ এই ছুই প্রকার ব্রণ উল্লিখিত 
হইয়াছিল; হে সৌম্য! এক্ষণে তাহাদের 
বিব্ধি লক্ষণ ও ওঁষধ শ্রবণ কর। ৩। শারী- 
র্িক দোষ হইতে উৎপন্ন ব্রণকে নিজব্রণ 
বলে। আর বাছ হেতু £[ অর্থাৎ আঘাত 
প্রভৃতি হেতু ] হইতে উৎপন্ন ভ্রণকে আগন্ত- 
ব্রণ বলে। &। 'আঁঘাভ, বন্ধন, পন, দংস্টা- 
ক্ষত, দত্ুক্ষত এবং নখক্ষত হইতে আগন্ত- 
ব্রণের উৎপত্তি হয়। সেইরূপ বিষসংস্পশ, 
আম্মি ও শস্ত্র হইতে আগস্তব্রণের উৎপত্তি 
হইয়া থাকে । মন ও অগদ-সংজ্ঞক প্রলেপ 
প্রভৃতি ভেষজ দ্বারা এবং হেতুবিশেষ ও 
লক্ষণবিশেষ ছার! উহাদের, নির্দেশ হয়। 
বাতাদি দোষ ছার! জাত ব্রণ সকল ইহার 
নিল! নিজ বণের উৎপতি সম্বন্ধে 
বাঁভাছি দোষ করিখ হই] থাকে ? আগন্ধরণ 


শীতলৈর্নধুরৈস্তিজৈর প্রদেহপরিষেচনৈঃ 
সর্দিপানৈধিরেকৈষ্ঠ পৈত্তিকং শময়েদ প্রণম্‌ 1১: 
বছপিচ্ছে। গুরুঃ দিপ্কঃ ভিমিতো! মন্দবেদনঃ। 
পাণ্ঠুবর্ণোহল্লসংক্রেদশ্চিরকারী কফ ব্রণ: ॥ ১২ 
অগ্রে উৎপন্ন হয়, পরে উহাতে বাঁতাদি 
দোষের অনুবন্ধ হইয়া থাকে । ৫। নিজ ও 
আগন্ত ব্রণ সকল স্ব প্রশমিত না হইলে 
তাহাদের দোষ ও বল বিবেচনা করিয়া 
চিকিৎস! করিতে হয়। সম্প্রতি নিজব্রণের 
চিকিৎসা! নির্দিষ্ট হইতেছে । ৬। বাত-পিত্ব- 
কফ নব হ্ব কারণে কুপিত হইরা মানব-শরারের 
বহির্মার্গে (তকে ) আশ্রয়গ্রহণপূর্বক নিজব্রণ- 
সমুদয় উৎপন্ন করে। ৭। বাতপ্রধান ব্রণ 
স্তব্ধ, কঠিনস্পর্শ, মন্দশাব। অভিশয় তীত্র 
বেদনাযুক্ত, তোদযুক্ত ও স্ফুরণুক্ত হয় এবং 
গাববর্ণ হইয়া থাকে। ৮। ্রণপূরণ ওউষধ, 
দসম্পুরণ” শ্রেহপান, শিগ্ম্থেদ, নিষ্ব-উপনাহ, 
ন্িপ্ধপ্রলেপ ও দিষ্ণপ্রসেক ঘ|রা বাতব্রণের 
চিকিৎস! করিবে [কেহ বলেন সম্পুরণ 
শব্দে বাতদ্ব দ্রব্য ]1৯। তৃষ্ণা, মোহ, জর, 
স্থেণ, দাহ, ছৃষ্ট-অবদারণ ( ফাটা) এবং পৃঘ- 
যুক্ত দু্স্ধ ও শব পিতবণ্রে লক্ষণ। ১*। 
শতল, মধুর ও তিক্ত প্রলেপ ও পরিসৈচন 
এবং ম্বতপ'ন ও বিরেচন ছার! পৈত্তিক বরণের 
উপশম হয়।১১। স্নেস্বতরণ খসতিশর পিক্ছাযুক্ত 
গুরু, গলি, ভিমিত, অল্পবোনায়জ, পার্বণ, 





৯৪০ চরকন্সংহিভা | . ১৩. 
কহারকটুরক্ষোষৈঠ প্রধেহপরিযেচনৈঃ.। . ছেব্র্তিসাক্্যান্িযলং পরীক্ষা বচনাহুধৈই 
কফত্রপং প্রশময়েৎতিথা লজ্ঘনপাচনৈত ॥ ১৩ | স্পর্শান্‌ মার্দিবশৈত্যে চপরীক্ষ্যে সবিপর্ঘায়ে 7১৬ 
তৌ ছোঁ নানাস্থতেদেন নিরুক্তা ঝিজ্রতিরণাঃ | স্বেতোপদরবস্ধতিস্ুলবন্খীতিপিষরঃ| 
তেষাঁং পরীক্ষা ভিবিধা প্রহ্ট ছাদশ স্মৃতাঃ॥ ] নীলংস্তারোহতিপ্ড়কো রতরুফোতিপৃত্িক 
স্বানানন্টৌ তথ/গন্ধাঃ পরিশ্রাবাশ্চতুর্দশ। | রৌপাঃ ফুনতীনুখশ্চেতি প্রা ঘাদশ বরশাঃ॥১৪ 
ফোডশোপদ্রবা দোষাশ্চহারো বিংশতিস্তথা॥ | কল্পেনানেন দোষাণাঁং চতুর্ব্ংশতিরুচ্যতে ॥ ১৮ 
তথা চোপক্রমঃ সিদ্ধাঃ ষট্তিংশৎ সমুদাহতাঃ । | ক্শিরামাংসমেদেহস্থিতামুমন্াস্তরা অং । 
বিভাবামামাঃ শবণু তান্‌ সর্বানের ত্রণস্থানানি নির্দি্ীন্ষ্টটবেতানি সংগ্রহে ॥ ১৯ 
যথেরিতান্‌ ॥ ১৪ | সর্পিস্কেলবসাপ্যরজশীবায়পৃতিকাঃ | 


রুত্যোৎরৃত্যন্তথা হুষটস্তথা মন্স্থিতো নব। 
সংরৃতে। দারুণঃ আবী সবিষো বিষমস্থ্িত; ॥ 
ত্বক্সন্থ্যৎন্ন এষাঞ্চ ব্রণান্‌ বিদ্যাছিপধ্যয়াৎ। 
ইতি নানাত্বভেদেন নিরুক্তা বিংশতিব্র ণাঁঃ 1১৫ 
দর্শনগ্রস্মসংস্পর্শেঃ পরীক্ষা ত্রিবিধা স্মৃতা। 
বয়োবর্ণশরীরাণামিক্জিয়াণাঞ্চ দর্শনাৎ ॥ 


জল্পক্রেদ ও চিরকারী হয়। [ চিরকারী অর্থাৎ 
ইচ্ছার সমন্ধ কার্ধাই আন্তে আন্তে হয় ]। ১২ 
কষায় কটু রুক্ষ উষ্ণ প্রলেপ ও পরিষেক এবং 
লজবন 'ও পচন ছারা ককত্রণের প্রশম হয়। 
১৩। নিজ ও আগন্তক উভয় ব্রণই বিংশতি 
প্রকার হইয়া থাকে । উহাদের পরীক্ষা তিন 
প্রকারে হনব । আবার প্রত্যেক প্রকার ব্রণই 
প্রদু্ট ঘঙ্শ প্রকার হয়। ব্রণের আটটা স্বান, 
গন্ধ আট প্রকার, আব চতুষ্ছিশ প্রকার, উপঞ্রব 
যোভশ প্রকার, দোষ চতুর্ব্বিশতি প্রকার 
এবং চিকিৎসা]ুষট্তিংশৎ প্রাকার। বিস্তারিত 
রূপে এ সমুদায় বল! যাইতেছে, শ্রবণ কর। 
১৪। কুত্যোত্কত্য ( ছেভাখোতা ), ছুট, 
বর্স্থিত, নৃতন, সংবৃত ( হাঁকরা), অতিশয় 
শ্বাবযুক্ত, বিবযুক্ত, বিষমস্থিত, তৃকৃসন্গী 
(ত্বকের সহিত লিপ্ত) ও উৎসঙ্গ (উচ্চ) 
এই দশ প্রকার এবং ইহার বিপরীত 
দশ প্রকার যথা অক্ুভ্যোৎরত্য ইত্যাদি। 
এইরূপে বণ বিংখতি প্রকার . হইতেছে। 
[কেছ কে বলেন/--কৃত্যোৎকত্য নছ্থে। 
কড্যাক্ত্য . অর্থাৎ, সাঁধাসাধা ] 1 ১৫ । 
দর্শন, প্রস্থ: ও. স্প্শন.. এই ভিন প্রকারে 


্রণানাং ব্রণগন্ধজৈরক্টো গন্ধাঃ প্রকীর্তিতাঃ ॥২, 


ব্রণের পরীক্ষা হইয়া থাকে। দর্শন ছারা 


বয়স, বর্ণ শরীর ও ইন্দিসরদিগের অবস্থা 
জানা যায়। প্রশ্ন হবার ছেতু, যাতনা, সান্ধ্য 
সাস্থ্য ও অগ্রিবস জ্ৰানা যার। আর 
স্পর্শ বারা মহা ও শৈত্য বাঁ তদ্ধিপরীত 
কাঠিন্ত ও উক্ত! জানা যায়। ১৬। ব্রণ প্রহষ্ট 
হইলে দ্বাদশ প্রকার হইয়া খাকে। যথা, 
শ্বেতবস্থা, উপসন্নবত্মণ, স্থুলবন্থা, আতিশয় 
পিধর, অতিশয় নীল, অতিশয় স্তাব, অতিশয় 
পীড়কা যুক্ত, অতিশয় রক্তবর্ণ, অতিশহ কৃষ্ণবণ্‌, 
অতিশয় পৃতিযুক্ত, রৌপ্য ও কু্তীমুখ । [ বর্ণ 
শব্দের অর্থ গতি বা মার্থ। শ্বেত শব্দের 
অর্থ শ্বেতগতিযুক্ত অর্থাৎ ব্রণ কাটিয়া ভিতর 
দিকে দেখিলে শ্বেতই দেখা যায়, এইরণে দুষ্ট 
ব্রণের গতি উপসন্ধ অর্থাৎ জত়ীতৃত ও স্থুল্‌ 
অর্থাৎ মোট! হুইঘ্/ থাকে । “কু বলেন যে, 
শ্বেতবন্ধণ না হইয়া "শ্বেত? হইবে, উপসম়- 
বন্ধ না হইয়া অবসঙ্গবন্ম। হইবে। একূপ 
ব্যাখ্যা অসঙ্গত ]1 ১৭। উত্ত প্রকার নিয়- 
মেই ব্রণের চতূর্ধিংশতি প্রকার ঘোষ নিণী্ 
হইয়া থাকে। [ধন্বস্তরি সম্প্রদায় কর্তৃক 
নিরণীত হয়]। ১৮। ত্বক, শিনা, মাংস, মেদ, 
অস্থি, পায়, মর্্ব এবং স্তর এই আটটা. 
ব্রণের স্থান । ১৯। অআণজ্ঞের!] কছেন খে এ 
ব্রণের আট প্রকার গন্ধ যথা? ত্বতের ভায়, 
তৈলের কায, বসার কাত, পুষের সাক, রক্কের 
ভা শবের ভার এবং আয়ের কাই গন্ধ আর 


১শজঃ। 


লসীকাজলমুযানৃক্হরিতারুণপিকয়া)। 
বেক সিচিরহআসিতাসিতাহ॥ 
ইতি রূপৈঃ সমুদ্দি্টেয নত্াবাশ্চতুর্দশ ॥ ২১ 
বীদর্গয পক্ষঘাত-্চ শিরাস্তন্োপতানরাঃ। 
মোহোল্সাদত্রণকজে। জরা হনু গ্রহ ॥ 
কীসম্ছদ্দিরিতীসারে! হিন্ক শ্বাসঃ সবেপথুঃ 
যোক়শোপদ্রবাঃ ভি ব্রণানাং ব্রণ” 
চিন্তকৈ:॥ ২২ 





পচাঁগন্ধ । [ দকল গ্রস্থেই “শবের দায়” পাঠ 
নাহইদাারের ভায় পাঠ আছে। গঙ্গা- 
ধর বলেন যে, সাব শব্দে ধুম। কিন্তু অভি- 
ধানে সে অর্থ নাই । অতএব স্তাব না বলিয়া 
শাব অর্থাৎ শবগন্ধি পাঠ নির্দেশ কর! হইল ] 
২, ব্রণের চতুর্দশ প্রকার শ্রাব যথা )-- 
লসীকা, জল, পৃ, রক্ত, হরিদ্্রীবর্ণ, অরুণবর্ণ, 
পিঞ্ররধর্ণ, কষায়বর্ণ, নীলবর্ণ, হরিতবর্ণ, স্ষিদ্, 
কক্ষ, শ্বেত ও কৃষ্ণ । ২১। ব্রণের ষোড়শ 
প্রকার উপদ্রব হয়। যথা ;--বিসর্গ, [ ১৭অঃ 
শ্বয়থু ৬৭ প্রঃ] পক্ষাঘাত, শির:স্তন্ভ, অপত়া- 
নক, মোহ, উন্মাদ, ত্রণশূল, জর, তৃষ্ণা, হ্থ- 
প্র, কাস, বমি, অতিনার, হিক্কা, শ্বাস ও 
কম্প। [ পূর্বে শারীরত্থানের ৮ম অধ্যায়ের 
৯৬ প্রকরণে বল! হইয়াছে যে, ভূমিষ্ঠ বালকের 
নাড়ী উত্তমরূপে ছেদ্িত না হইলে উত্ভণ্ডিত। 
প্রভৃতি ধ্কারজাতীয় বায্ুরোগ হয়, 
পাশ্চাত্য ভাষার ১.২ সকল রোগকে টেটান্স্‌ 
জাতীয় কছে। নারীচ্ছেদ হইতে ঘে ক্ষত 
উৎপন্ধ হয়, তাহ! বর্ণের অন্তর্গত ।. অতএব 
নাতীচ্ছেদ উত্তমরূপে না হইলে বা নাড়ীতে 
ক্ষত হইলে ধঙ্ুটট্কার প্রভৃতি হইতে পারে। 
ক্ষত ছার! বায়ুবাছিনী শিরা সকল আহত 
হইবে পক্ষাধাত, শিরঃস্তস, উন্মাদ, হয্ু- 
গ্রহ, অপভানক প্রভৃতি বায়ুরোগ জন্মে। 
কপাল প্রভৃতি স্বানে ঘোটকাঁদির পদদাঘাত 
'এবং অস্থক্রিয়! প্রভৃতি কারণেও ও সকল 
সোঁগ উৎপর হয়। কখন কখন হত্ত ও পরের 
জকুলিতে সামান্ত কত বওয়াতেই ধন্য 


চিক্চিৎলিভপ্মানম ।  * 


৬৪১ 


নায়ক্রেদাচ্ছিরারেদাদগাভীরধ্যাৎ ক্রিমিদর্শনাৎ। 
অস্থিভেদাৎ সশল্যাৎ সবিষত্াঙ্চ সর্পণাৎ। 
নখকাষ্ঠপ্রতেদাচ্চ চণ্মলোমাতিঘ্ট্রনাৎ। 
মিথ্যাবন্ধ|দতিলনেহাদতিতৈযজ্যকর্ষপাঁৎ॥ 
অজী্দাদতিভুক্তাচ্চ বিরুদ্ধাসাত্থ্যতোজনাৎ। 
শোকাৎ কোধাৎ দিবাস্বপ্রাহযাযামান্ৈধূনাৎ 
তথা ॥ 
ব্রণা ন প্রশমং যাস্তি নিক্রিযন্থাচ্চ দেহিনাম্‌। 
পরিআবাচ্চ গন্ধ।চ্চ দৌষাশ্চোপদ্রবৈঃ সহ 1২৩ 
ব্রণানাং বহুদোষাঁণাং কদ্ধত্বধ্োপজায়তে ২৪ 
তত্ম/ংসজঃ সুখে দেশে তকুণন্তান্থপঞ্জবং 
ধীমতোহভিনবঃ কালে সুথসাধ্যঃ চা বণ 
গণৈরম্ভতমৈহীনম্ততঃ কৃদ্ধতম; ম্মৃতঃ 
সর্বেবর্িহীনো বিজেয়ত্বসাধ্যো ক 1২৬ 





হইতে দেখা গিয়াছে । কখন কখন সাষান্ত 
কচ ফুটিয়াই ধস্ুটক্ক'র হইতে দেখা গিয়াছে। 
শৃঙ্গী মতস্থের কাটা লাগিয়াও কখন কখন বন্গু- 
ক্কার হইতে দেখা গিয়াছে । ২৮ অঃ ধমুউক্কার& 
দেখ]।২২। আাধুক্রেদ, শিরাক্রেদ, গম্ভী- 
রতা, ক্রিমি, অস্থিতেদ, শল্যবিশিষ্টত্ব, সবিষন্ধ, 
সর্পণ ( সড়সড়ানি) নখ বা কা$ লাগিয়া 
ছিভিয়া যাওয়া, চম্তব ও লোমের অতিথর্ষণ 
(জভাইয়া যাওয়া ),বন্ধনের মিথ্যা যোগ,অতি- 
সেহযুক্ততা, অত্যন্ত ওষধ প্রয়ে(গবশতঃ কর্ষণ, 
অজীর্ণ, অতিভোজন, |বরুদ্ধ ও অসাক্খ্য- 
ভোজন, শোক, ক্রোধ, দিবানিদ্রা, ব্যান্থাম, 
মৈথুন, নিঙ্রিয়ন্ত ( চিকিৎসার অভাব), পরি" 
শব ও গন্ধ এই সকল দৌষ ও উপদ্রব 
বশতঃ দেহীদিগের ব্রণ প্রশমিত হয় না । ২৩ 
ব্রণ বুদৌষ হইলে কৃদ্ুসাধ্য হয়। ২৪। হে 
্রণ ত্বকৃ ও মাসে আশ্রিত, মন্াদি ভিন্ন 
স্থানসমূহে উৎপন্ন, তরুণ, উপদ্রবরহিত. এবং 
অভিনব, তাহা বুদ্ধিমান রোগীর শরীরে উৎ- 
পন্ন হইলে সুখসাধ্য হইয়া থাকে ।.২৫। এই 


সমন্ত গুণের কৌন . একটার অভাব ' হইলে, 


রণ রদ্ধসাধা হয়। . খর. * সরর্গণ-বিহীন 
হইলে অসাধ্য হই] থাকে 1২৬১. চিড় 


ইতি বট্তিংশতুদ্দিউ! বণানাং সমুপক্রমাঃ॥ ২৯ 


সার প্রধম উপক্রমেই ব্রণের সংশোধন আব- 
স্কক। সংশোধন আসন্ন হওয়া উচিত । যথা, 
--ঙ্কেশবত্রণের উর্ধ দিক্‌ দিয়া (অর্থাৎ বমন 
ছার! ] পিতত্রণের অধোদিক্‌ দিয়া [অর্থাং 
িরেচন ছারা ] ছুষ্টরক্ত ব্রণের শস্ত্র হারা এবং 
বাতব্রণের বস্তি ছারা সংশোধন করিলে ষথা- 
সন্গ-সংশোঁধন করা হয়। এইরূপ সংশোধন 
দ্বারা শরীর শুদ্ধ হইলে ব্রণের সদ্যোনিবৃত্ি 
হয়।২৭। অতঃপর বিস্তারিত ক্রমে সর্বব 
গ্রকার ব্রণচিকিৎসা বলা হইতেছে, অবণ 
কর। ২৮। শোঁফনাশক ফড়ুবিধ শস্তকর্ছ (৪৩ 
দেখ) ও অবপীভন (4১1৫২ দেখ ), নির্বা 
পণ (৩২ দেখ), সন্ধান ( ৫৫ দেখ )'শ্বেদ, শমল, 
এবণা [ শলাক! ত্বার। ক্ষতের গতি অন্বেষণ 1 
ছিবিধ শোধন কযা; ছিবিধ রোপণ (৫৬ দেখ) 
কায, শোধন প্রলেপন, রোপণ প্রলেপন, 
'শোধন শ্রেহ। রোপণ লেছ, ছিবিধ প্রচ্ছদ 
(*৯ দেখ), দ্বিবিধ বন্ধন, তোজ্যবিধি, উৎসা- 
কন, ছিবিধ দাহ, অবসাদন [ উগ্রতানিবারণ 7, 
মানসিক ও মৃদ্ৃতাকারক ধূপন, কঠিস্ত- 
কারক আলেপন, মৃহ্ৃতাকারক আলেপন, 


পোপ, বঙদিগের এই ছজিশ গরকার চিকি-: 


&)11 । খইঠশকে যায গগিরে এবং যে থে 


৬৪২, চরক-লঙহতা ।  ২৩শ জঃ। 
বণানামাদিতঃ কারা যথাসম্নং বিশৌধনমূ, পূর্বরূপং ভিষকৃ-বৃদ্ধা ্রপানাং শাহি । 

্‌ গৈ চ।  রক্তাবসেচনং কুর্যাদজাতিব্রপশ/িয়ে 

সদা: শুদধশরীরাশী- প্রশমং যাস্তি হি বরণা:॥২৭| শোধয়েহহদোযাংসত খ্পদোষান্‌ বিলকবযেখা৩, 
খাক্রেয়তশ্চের্, শৃণু সর্বানুপক্রমান্‌॥ ২৮ ং কমা, সর্পিরভিজয়েছা যায়তোতরদা৩১ 
শোফস্ত্রং ফডুবিধধৈব শন্কপ্াবপীড়নম্‌। গ্রে ধোদঘরাশ্বখপ্রক্ষবেতসবন্ধলাঁঃ। 
দির্বাপণং সসন্ধানং গ্বেদঃ শমনমেষণা ॥ সসর্পি: প্রলেপ স্তাচ্ছে কনির্ববাপণং পরম্‌ ।৩২ 
শোধনৌ রোপনীয়ৌ চ কষায়ৌ সপ্রলেপনৌ। বিজয়া মধুকং বারা বিসগ্রস্থিঃ শতাবরী। 

স্ৌ স্নেহ তদৃগুণ পর্রচ্ছদনে হে চ বন্ধনে নীলোৎপলং নাগপুষ্পং প্র: স্তাৎ 
কোজামুৎসাদনং দাহে। ছিবিধঃ সাবসাঁদন:। সচন্দনঃ ॥ ৩৩ 
কাঠিন্ডষার্দযকরে ধুপনে মর্দনে গুভে | শক্তবে মধুকং সর্পিঃ প্রদেহ:স্টাৎ সশ্রঃ 1৩৪ 
জপীবদর্ণনং ব্রপ্যং লেপনং লোমযর়োপণমূ। অবিদ্দাহীনি চান্নানি শোফে তেষজমুত্তমমূ ৩৫ 


স চেদেবমুপক্রাস্তঃ শোফে ন প্রশমং অ্রজেৎ 
তশ্যোপনাছৈঃ পকুম্থ পাটনং হিতমুচ্যুতে ॥. ৩৬ 
তৈলেন বা সর্পি্ষা বা তাভ্যাং বা শডুপিপ্ডিক 


ছুই দুই অঙ্ক ধরিলে সর্বহশুদ্ধ ৩৬ অক্কের পূরণ 
হইবে ]। ২৯। চিকিৎসক ব্রণের পূর্বরূপ 
দর্শন মানেই ব্রণ না হইতে পারে, এই জন্ভ 
শোফস্থানে রক্তমোক্ষণ করিবেন। ব্রণ বছ” 
দোষ হইলে শোঁধন ও অন্পঙধোষ হইলে 
লঙ্ছন প্রয়োগ করিবেন। ৩*। প্রথমে 
কথায় বা স্বৃত প্রয়োগ করিয়৷ বাতত্রণের দমন 
করিবে ৩১। বট, হজডুুর, অস্থতখ, পাকুড় 
ও বেতসের বন্ধল বাটিয়া ঘ্বতের সহিত 
প্রলেপ দিলে শোথের নির্বাপণ হয় [ নির্বধা- 
পণ শবে দাহ ও বেদনার নিরৃত্তি এবং শোধ 

বসিয়া যাওয়া বুঝায় ]1 ৩২। হুরীতকী, ঘটি- 
মধু, ক্ষারকাকোলী, মুশালের মূল, শতমূলী, 
নীলোৎপল, নাগকেশর ও রক্তচন্দন বাটিয়া 
প্রলেপ দিলে. শোখের নির্বাঁপণ হয়। ৩৩। 
শু, যিমধূ, ঘুত ও পর্বরার গ্রলেপে শোধের 


। মির্বাপণ হয়। ৩৪। ত্রণের শোঁফে অবি- 
: দবাহী অন্ন উত্তম উষধ [শোকের পথ্য বলা 
, হইল ]। ৩৫। 
 খদধি শোঁক প্রশান্ত না হয়, তবে পুল্টীস বারা 


এইকূপে চিকিৎস! করিলে 
পাকাইয়া কাটাইয়! দেওয়াই 'ভাঁল। ৩৬। 


 স্বাক্কে তৈলের সহিত, পিত্ে স্বৃতের সহিত 


১৩শ অং। 


সুখোকা শোকচপা কার্থমুপনাহঃ প্রপন্যতে 1৩৭ 
সতিল! দাতসীবীজদধান্না শকুপিত্ডিকা। 
সকিববকুষ$লবণা শস্ত। ম্য!তুপনাহনে ॥ ৩৮ 
রুগ্গাহরাগতোদৈশ্চ বিদগ্ধং শোঁফম[দিশেৎ ॥৩৯ 
জুলবন্তিসমম্পর্শং সপকং পিগিতোস্ ভম্‌ ॥ ৪* 
উমাথো গুগৃগুনুং সৌধংপয়ো দঞ্ষকপোতয়োঃ 
বিট পলাখভবঃ ক্ষারো হেমক্ীরী মকুলকঃ ॥ 
ইত্যুক্তো ভেষজগণঃ পর্শৌথশ্রভেদনঃ 1৪১ 
খুকুমারন্থয কৃন্ধুশ্ত শন্ন্ত পরমুচাতে ॥ ৪২ 
পাটনং বাধনধৈঃব চ্ট্দ্নং লেপনং তথা । 
প্লোচ্ছিনং সীবনক্চেব ফড়ুবিধং শস্কর্থ তৎ 1৪৩ 
নাড়ীব্রণাঃ প্কশোধাভ্তথ। কতগুদোদরম্‌। 
অন্তঃশল্যাশ্ট ষে দেশাঃ পাট্যান্তে 

তথ্বিধাশ্চ যে ৪৪ 
দকোদরাণি সম্পন্ক গুলা! যে যে চ রক্তজাঃ। 
ব্যধ্যাঃ শৌণিতরোগাশ্চ বিসর্পপিক্তকাদট 88৫ 


মিশিত করিয়! আুখোবঃ প্রলেপ দিলে শোঁফ 
পাকিয়া যাইতে পারে [শিবদাঁস এইরূপ অর্থ 
করিয়াছেন ]। ৩৭। শোফে ভিল, মিনা, 
ক্বধি, আমানী, শক়ুপিণু, সুরাবীজ, কুন ও 
লবণের প্রলেপ দিলে প]কয্া যাইতে পাণ্ে। 
৬৮। শোকে শুল, দাহ, রক্তিম! ও তোদ 
হইতে থাকিলে শোঁফকে বিদগ্ধ বলে। 
[1বদাহংস্থলে ভাষায় সচরাচর প্রদাহ শব্দ 
ব্যবহত হয় ]। ৩৯। শোক পক্ক হইলে জল- 
পুর্ণ বন্ধির য় ম্পর্শবিশিষ্ট, পিণিত ও উন্নত 
ছয়। ৪*। শোক পক হইলে তাহা তেদ 
ফরিবার জন্য ওগৃগুল, চুপ, ছুষধ, কুক্ধ,ট বিষ্ঠা, 
কপোতের বিষ, বিটলবণ, পলাশক্ষার, বর্ণ 
জকীরী ও মূকুলক (দস্তী) এই গণ ব্যবহৃত 
ছয় ৪১। ব্রণ কোমল অথচ ক্ধু (পূর্বোক্ত 
কিরাসনূহ ছার! অভেষষনীয়) হইলে শব্ 
প্লুহোগই প্রশস্ত । ৪২1 পাটন, ব্যধন, ছেদন, 
দেন, প্রচ্কুন ও সীবন এই বডডুবিধ শন্বকন্ধ। 
$৩। মাচীরণ ( নালী ঘা), পরুশোধ, ক্ষত, 
খ্াযোগর পাব অস্তশল্য  স্বান পাটনীদব 


চিকিধালিতপ্থানষ। 


৬৪৩ 


ডদ্বৃত্তান্‌ স্কুলপহ্স্তান্ৎসঙ্গান্‌ কাতনান্‌ জপান্‌। 
অর্শপ্রভৃত্যধীমাংসং ছেদনেনোপপাদয়েখ 8৪৬ 
কিলাসানি সকুষ্ঠানি লিখেক্পেধ্যানি বুদ্ধিমান্‌।$৭ 
বাতাক্গৃগ্রস্থিপিভকাঃ সকোঠা রক্তমণ্ডলাঃ। 
কুষঠান্তভিহতঞাঙ্গং শোথাংশচ প্রচ্ছয়েন্িষক্‌ 8৪৮ 
সীব্যং কুক্ষাদর[দ্যস্ত গম্ভীর যষিপাটিতম্‌ 8৪৯ 
ইতি ষড়ুবিধমুদ্িষ্টং শন্সকণ্ম মনীষিভিঃ ৪৫৯ 
সথপ্মাননাঃ কোষবস্তো যে ব্রণাস্তান্‌ প্রপীতয়েৎ 
কলায়াশ্চ মহ্থরাশ্চ গোধুমাঃ সহরেপবঃ। 
কৰীকতা; প্রশস্যন্তে নিঃনেহা! ব্রণপীড়নে 8৫২ 
শাল্লী তলা মূলং তথা স্গ্রোধপক্নবাঃ। 
সগ্রোধ।দিকমুদিষ্টং বলাদিকমখাপি বা। 

গুন, বিসর্গ ও পীড়কা প্রতৃতি ব্যধনষোগ্য 
[ বিধিয়া দিতে হয়] 1 ৪৫। উদ্বৃত্ত ( যেমন 
আব), স্থুলপর্যন্ত ( যাহার প্রান্ত সকল স্ুল ), 
উন্নভ ও কঠিন (যেমন 'কড়ী?) ব্রণ সকল 
এবং অশঃ প্রভৃতি অধিমাংস ছেদন ছারা 
চিকিৎসা করিতে হয়। [ এস্থলে ব্রণ শন্ধে 
সর্ব প্রকার শোফ' বুঝাইভেছে ]1 ৪৬ । 
কিলাস ও কোন কোন কুষ্ঠ লেখন [আচড়ান] 
তাঁরা চাকৎস করিবে । ৪৭। বাতরক্ত, গ্রান্থ, 
পীড়কা, কোঠ, রক্তষণ্ডল, কুষ্ঠ, আহত এবং 
শে।৭ শ্রচ্ছন ,পেঁচান) ছ্বার৷ চিকিৎসা করিবে। 
৪৮ | কুস্ছাদর প্রভৃতি যে সকল রোগ গীর- 
ভাবে বিদাপিত হয়, সে সকল রোগে লীবন 
(স্লেই) আবশ্তক। ৪৯। এইকপে পণ্ড 
তেরা ফভ়ুবিধ শন্্কর্মের উল্লেখ করিয়াছেন। 
৫*। সৃপ্মমুখ ও কোষবিশিই ব্রণের অব- 
পীকন ( অভ্যন্তরে মাংসাদি শূন্ত যখা__লালী 
ঘা) ছারা চিকিৎসা! করিতে হয় [প্রবেপ 
দিয়! বারি! দিতে হয় ]1 ৫১। কলা, নয়, 
গোধুম এবং রেধুকার কন্ধ রূপের. জবপী়নে 
প্রশস্ত । [যে সকল প্রলেপ অণে চাপ দিয়া 
তুষ বাহির করে, স্বাহাদিগকে অবপীর্ধন কছে। 


'এরণ প্রলেপ শু হইলেও, তুলির! ন্ইতে 


রাই। চক] | ৫২ |. শিমুযের ভাল, 


৬৪৪ চরক-সর্থহতা । ১৩শ অঃ 


আলেপনং নির্বাণ তথিধানৈশ্চ সেচনম্‌॥ ৫৩ মীনিহি ন হিতা তন সত্ধিবিষ্লেষকারিকা॥ ৫৮ 
সরা শতযৌতেন পয়সা মধুকাদুনা।  বিছযুতাভিহতাঙগানাং বিসরপাদীয়প্বান্‌। 
নির্কাপয়েৎ সুশীতেন রক্তপিত্বোত্তরান্‌ . উপাচরেদ্যথাঁকাঁলং কাঁলজ; স্বচিকিৎসিতান্।8৯ 
বণান্। ৫৪ শুা মন্দা ফুজ; ভ্তজা যে ব্রণ মরুতোত্রাঃ। 
' জঙকানি ত্রণমাংসানি প্রলিপ) মধুসর্পিা স্বেদযাঃ শঙ্চরকল্পেন তে স্থুঃ কখরপায়সৈ:1, 
সন্দধীত সমং বৈধ্যো বন্ধনৈশ্চোপপাদয়েৎ 1৫৫ গ্রাম্যা বৈলানুজানৃপৈরবেশবারৈশ্চ সংস্থতৈ:। 
তাঁদ্‌ সমান্‌ সুস্থিতাঁন্‌ জাত্বা ফলিনীলোধ-.  উৎক|রিকাভিরুষ্চাভিঃ সুখী ্তাদ্ব্রণিত- 


. স্তদাঃ॥ ৬, 
সমঙ্গাধাতকীমুকৈষ্চূর্ণি তৈরবচুর্ণয়েৎ। | স্াহবেদনাবস্তো যে ব্রণা মারতোত্াঃ। 
পঞ্চবন্ধলচূণৈা শুিচূর্ণসমাযুতৈ: । ৷ তেষাং তিলানুমাঞৈব তৃষটান্‌ পয়সি নির্্তান্‌ 


ধাতকীলোগচুর্ণৈ্বা তথা রোহস্তি তে ব্রপাঃ 1৫৬ তেনৈব পয়সা পিষ্ট কুর্যাদালেপনং ভিষক্‌॥৬১ 
অস্থি ভগ চাতং সন্ধিং সন্দধীত সমং পুনঃ। । বলা গুডুচী মধুকং পৃত্লিপণী শ্তাবরী । 

সমেন সমমঙ্গেন কৃহস্তেন বিচক্ষণঃ ॥ ূ ৷ জীবন্তী শর্করা ক্ষীরং তৈলমং্যাবসান্বতমূ। 
স্থিরৈঃ কবলিকাবদধৈ: কুশিকাভিশ্চ সংস্থিতমূ। ; সা সিদ্ধা সমধুচ্ছি্টাশূলঘী স্েহশর্করা ॥ ৬২ 
পটে; প্রভৃতসর্পিক্বরীয়াদবলং সুথম্॥ ৫৭ দিপঞ্চমলকথিতেনাস্তসা পয়নাথবা 
'অবিদাহিভিরঙ্গৈশ্চ পৈটিকৈস্তমুপাচরেৎ। সর্পিষা বা সতৈলেন কোঞ্চেন পরিষেচয়েৎ ॥৬৩ 


খ্াদিগণ অথবা তাদৃশ অন্ান্গণ [যাহা দিবে। ৫৭। ত্তগ্নরোগীকে অবিদাহী অন্ন ও 
দ্বাহনাশক ও বেদনাঙ্থম্পন ] আলেপন বা অবিরাহী পিষ্টাক্প সকল ভক্ষণ করিতে দিবে । 
সেচন করিলে ব্রণের নির্বাপণ হয়। ৫৩। শত- বিদাহ হইলে সন্ধিবিশ্লেষ হয়, অতএব ভগ্- 
ধৌত স্বত, শীতল ছু ও শীতল যষটিমধুর কাধ রোগীকে বিদ'হী সেবন করাইতে নাই। ৫৮। 
খারা রক্তপিত্োঙ্ঈণ ব্রণসমুদায়ের চিকিৎসা অঙ্গ বিচাত হইলে যদি বিসর্প প্রভৃতি (২২ 
করিবে । ৫৪। ব্রণমাংস ঝুলিয়া পড়িলে মধু দেখ) উপদ্রব হয়, তবে যথাকালে সেই সেই 
ও খ্বতের প্রলেপ দিয়া এক সমান সন্ধান উপদ্রবের চিকিৎসা করিবে। ৫৯ । শুষ্ক, 
করিয়া! বাধিয়া দিবে। [ সন্ধান অর্থাৎ সংহিত বেদন1যুজ ও শুক বাতোবণ ব্রণে শঙ্কর শেদের 
করা। এক অংশের সহিত অপর অংশ মিলা- নিয়মে কুশরা, পায়স, সংস্কারুক্ত গ্রাম্য মাংস, 
ইরা দেওয়া ]। ৫৫। ব্রণ সমান ও পুত্থিত বিলেশয় মাংস ও আনৃপ মাংস এবং উৎ- 
হইলে শ্িয়দূ. লোধ।কট্‌ফল, বর 'ক্রস্তা এবং কারিকা উণ করিয়া গরেদ দিলে রোগীর আরাম 
ধইিফুল চূর্ণ করিয়া ব্রপে অবচুর্ণন করিবে। বোধ হয়। ৬*। বাতোশ্বণ ব্রণ দাহযুক্ত ও 
অথবা শুভি্প-সংবুক্ত পঞবহল চূর্ণের সহিত বোনাযুক্ত হইলে তিল ও মসিনা তাজিয়া 
অথবা বাইফুল ও লো'যতু্ণের সহিত অবনূর্ণন ছুষ্চে নির্বাপিত করিবে এবং & তিল ও 
ফরিবে। 'এইরূপ অবচূর্ণন করিলে ব্রণ শুষ্ক মসিন! এ ছুণ্ষেই পেষণ করিয়া বরণে লেন 
'ছছম। [ বণ রোছণ বা অগ-রোপপ হয় ]1৫৬। করিবে। ৬১। বেড়েলা, গলফ, 

অস্টি ও ও সন্ধিচুত ধইলে সমান অঙ্গের চাকুলে, শতমূলী। শর্করা, হয, তৈল, মৎ 
'লহিত সমান অঙ্গ সংহিভ করিবে । পরে: হসা ও সতত, একহ করিয়া! যৌধের 'প 
প্্াচি কবলিক নাক বন্ধন ছারা! কিংবা ফৃশ- প্রলেপ দিলে পের বেদনা নষ্ট হব । 


শি 


১৩৭; । 


যবূর্ণং সমধূকং সভৈলং সহ সর্পিষা। 
দদ্যাদালেপনং কোকং দাহশূলোপশাস্তয়ে 1৬৪ 
উপনাহন্চ কর্তবাঃ সতিলো! মুদগপায়সঃ | 
রুগ্গাহয়োঠ প্রশমনো ত্রণেষেষু বিধিহিতঃ ॥৬৫ 
সুক্ষাননা বহুত বাঁ; কোষবন্তশ্চ যে ব্রণাঃ। 

"ন চ মন্খ্াশ্িতান্তেফামেষণং ছিভমুচ্যতে ॥ ৬৬ 
ছিবিধামেষণাঁং বিদ্যানস বীচ কঠিনামপি। 
উদ্ভিদৈর্ূৃতির্নালৈ্লোহানাং বা শলাকয়া ॥ 
গম্ভীরমাংসগে দেশে পার্থ লৌহশলাকয়া। 
এষ্যং বিদ্যাদ বণং মালৈর্বিপরীতমতো 

ভিষকৃ্‌॥ ৬৭ 
পৃতিগন্ধান বিবর্ণাংশ্চ বহুল্রাবান্‌ মন্থারুজঃ। 
্রণানশুদ্ধান্‌ বিজ্ঞায় শৌধনৈঃ সমুপাচরেৎ ॥ ৬৮ 
ত্রিফল! খদিরো দাববী স্তপ্রোধাদির্বলা কুশঃ। 
নিষ্বকোলকপতাণি কষায়াঃ শোধনা মাঃ ॥ ৬৯ 


ষেচন বা লেপন করিলে ব্রণের দাছ.ও বেদ- 
"মার উপশম হয়। ৬৩। যষ্টিমধু, তৈল ও শ্বৃতের 
সহিত ঘবচুর্ণ ঈষৎউব্চ করিয়া আলেপন করিলে 
ত্রণের দাহ ও বেদনার উপশম হয়।৬৪। ভুষ্ধের 
সহিত তিল ও মুগ খাঁটিয়া৷ ঈষতউষ্ণ করিয়া 
প্রলেপ দিলে শুল ও দ্দাহের নিরৃত্তি হয়। ৬৫। 
সক্ামুখ, নানাবর্ণ বহু শ্রাবমুক্ত, কোষবিশিষ্ট 
(কোসকা বিশিষ্ট ), অথচ মন্ত্বাজিত নহে এপ 
বরণে এষপা (শলাকা দ্বার! গতির অন্বেষণ ) 
হিতকর। ৬৬। এষণ। ছই প্রকার; মৃতু ও 
কঠিন। তন্মধ্যে মৃহ উদ্ভিদ বা নাল ছার! 
এষণাকে মৃহু বলা যায় আর লৌহুশলাকা বারা 
গ্রধণাকে কঠিন বলা হায়। গভীর মাংসময় 
প্রদেশে ও পার্থদেশে লৌহুখলাকা ছারা এবণ! 
করা যায়। অগভীর প্রদেশে নাল দ্বারাই এষণ। 
করিতে হয়। ৬৭। পৃতিগান্ব, বিবর্ণ, বস্তার, 
ও অত্যন্ত বেদনাযুক্ত ত্রণ সকল অশুদ্ধ বলির 
স্াত হইলে প্রথমে. শোধন হবার! চিকিৎসা! 
করিবে । ৬৮1 ভ্রিফলা, খদিরকাষ্ঠ, দারুহরিজা, 
জপ্রোধাদি, হেড়েলা, কুশ, নিমপাতা ও কুল” 
পাতা এই সকলের ক্াঙছগ ব্রণশোধন। (-বাঁগ্‌ 


ভট' মতে কুলপাডা।- দীপিকামতে . কোমল ' 


চিকিৎসিতস্থানয | 


৬৪৫ 


তিলকন্ধঃ সলবপোনিছে হারে জিইদত্বৃতম্‌ ৷ 
মধুকং মিষ্বপত্রাণি প্রলেপো ব্রণশোধনঃ1 ৭ 


_ নাতিরক্তে৷ নাতিপারুর্নাতিষ্তাবো ন চাতিরুক্‌ 


ন.চোৎসঙ্নো র চোৎসঙ্গী শুদ্ধো রোপা: 

এ * পর ব্রণঃ॥ ৭১ 
স্গ্রোধোহ্দ্বরাশ্বখকদগ্ঘপরক্ষবেতসাঃ | 
করবীরার্ককুটজাঃ কষায়া রোপণাঃ ম্মৃতাঃ 1৭২ 
চন্দনং পল্মকিপ্ন্ষং দাববাঁপ্থিঙ মীলমুৎপলমূ। 
মেদাং মুরববাং সমঙ্গাঞ্চ যষ্টযাহ্বাং ব্রণরোপণম্‌ (৭৩ 
প্রপুণ্ুরীকং জীবস্তীং গোজিহ্বাং ধাতকীং 

বলাম্‌। 
রোপণং সতিলং দদ্যাৎ প্রলেপং সত্বতং ' 
ভ্রণে? ৭৪ 
কম্পিল্পকং বিভঙ্গানি বৎসকং ত্রিফলাং বলাম্‌। 
পটোলং পিচুমর্দিঞ্ লোগং যুস্তং প্রিয়্নুকম্‌॥ 
খদিরং ধাতকীং সঙ্জমেলামগুরুচন্দ্নে । 
পিষ্টরা সাধ্যং ভবেৎ তৈলং তৎ পরং 
ব্রণশোধনম্‌ 1 ৭৫ 
নিশ্বপত্র ৷ অন্তের! বলেন যে, কুলকপত্র অর্থৎ 
পল্তা )। ৬৯1 ভিলকক,সৈম্ধব, হরিপ্রা, দারু- 
হরিদ্রা, তেউড়ী, স্ব, হষ্টিমধু ও নিমপাতার 
প্রলেপ ত্রণশোধন। ৭০ | অনাতিরক্ত, অনতি- 
পাও, অনভিষ্ঠ[ব, অনতিবেদনাযুক্ত, অনতি 
উন্নত ও অনতিলিপ্ত শুদ্ধ ব্রণ রোপণের যোগা 
[ শুষ্ক করিতে হয়] 1 ৭১। বট, যজজডুমুর, 
অশ্ব, কদগ্ব, পাঁকুড, বেতস, করবীর, আকন্দ 
ও কুড়চীর ক্কাথ ব্রণ-রোপণ। ৭২। রুক্তচন্নম, 
পল্মকেশর, দারুছরিদ্ৰা ত্বক্‌, নীলোথপল, মে, 
ুরববা (নুগ্রো'), বরাহক্রাস্তা এবং হ্িমধু 
ব্রপরোপণ । ৩। পুগুরীয়া কাষ্ঠ, 'জীবন্ধী, 
গোজিহ্বা, ধাইফুল, বেতেলা, ও তিল-ম্বতের 
সহিত ৰাটিয়া, প্রলেপ দিলে ব্রণ-য়োপণ হয 
৭৪1 কমলাগুড়ি, বিতঙ্গ, ইন্্যব, জিফলা 
বেড়েলা, পলভা, "নিমপাতা; লোধ, মৃত) 
প্রিয়, খফিরকা্ঠ, ,বাইফুল। 'ধুনাঠ খালা 
অগুর ও' রক্তচ্দন এই সকলের' কন্ধের' 
সহিত সিক্ধ তৈল অত্যন্ত ভ্রপশোধক । ৭৫ । 


চরকস্গৎহিন্ডা |. ১৩শ আঃ 
. উৎসানার্থং নিষ্বানাং ব্রণানাং তাদি 

২ তর্পনং ব্রশরোপপম্‌ ॥ ৭৬ কলমে ৮৪ 
দূর্বান্থরসসিদ্ধং বা! টতলং কম্পিল্গকেন বা। ভুর্জত্রস্থাশ্মকানীসমধোভাগানি গুগৃগুলুহ |" 
দাববাত্বশ্চ ককেন প্রধানং ব্রণারোপণম্‌ ॥ ৭৭ : ব্রণীবসাদনং তথ্থৎ কলবিষ্ককপোতবিই ॥ ৮ 
যেনৈব বিধিন! তৈলং দ্বতং তেনৈব সাধয়েৎ। : রবিরেহতিপুবৃদ্ধে তু চ্ছিল্নে চ্ছেদ্যোহাধ- 
রক্তপিতোত্তর দৃষ্টা রোপনীয়ং ঘ্বতং তথা ॥৭৯ . মাংসকে 
কদস্থাঙ্ছ্ননিদ্বানাং পাটল্যাঃ পিপ্পলন্ত চ।. : কষগ্রস্থিযু গণ্ডেষু বাতত্তসা নিলার্তিযু ॥ 
্রণপ্রচ্ছাদনে বিহ্বান্‌ পত্জাণ্যর্কস্ত চাফিশেৎ ॥৭৯/ গৃঢ়পুয়লসীকেু গম্ভীরেষু স্থিরেযু চ। 
রাক্কোহথ বাদরশ্চৈব পটো ব্রণহিতঃ স্বৃত:| ৮*! ক্রিকেযু ঢা দেশেু কনমাস্ে সমপ্রশস্ততে ॥৮৬ 
বন্ধশ্চ দ্িবিধঃ শল্তে। ব্রণানাঁং সব্যদক্ষিণ: 1৮১ মধুচ্ছিষ্টেন তৈলেন মজাক্ষোদ্রবসাস্্বতৈঃ 


৬ 


পুলক, বকে লন 


লবশান্নকটুষ্ণানি বিদাহীনি গুরূণি চ। ৷ তন্তৈরা বিবিধৈর্লোহৈর্হেদ্দাহবিশেষবিৎ ॥ ৮৭ 
বর্জয়েদক্পপানানি ব্রণী মৈধুনমের চ1৮২ | রূক্ষাণাং সুকুমারাণাং গম্ভীরান্‌ মারুতোত্রান্‌ 
নাতিশীতগুরুনিফমবিদাহি যথাক্রমন্‌। : দহেৎ শ্েহৈরসবৃচ্ছি্টে্লোহৈ: ক্ষৌৈস্ততো- 
অন্গপানং ব্রণহিতং ছিতঞ্চান্বাপনং দিবা 1 ৮৩ | হচ্যথা ॥ ৮৮ 
স্তম্কানি জীবনীয়ানি বৃংহণীয়ানি যানি চ।  : বাঁলনূর্ববলবুদ্ধানাং গর্ভিপ্যা রক্তপিত্তিনাষ। 





টগর 
পুণুরীয়া কার, যামধু, কাকোনী, ক্ষীর-। বরণে বিরেচনপূর্বক স্তন্বর্ধক, জীবনীয় ও 
কীকোলী এবং রক্তচন্দন কন্ধের সহিত সিদ্ধ | রংহণীয় ওষধ সকল উহার উৎসাদনার্থ 
তৈল ব্রপরোপণ ও তর্পণ [৯৫ দেখ )। ৭৬। প্রয়োগ করি৬ব।৮৪। সমান সমান ভাগ 
ূর্ববার শ্বরসের সহিত কিংবা কমলাগুতির : তুর্জপ্রস্থি, অশ্ম, কাসীস (হিরাকম) ও 


কষ্ষের সহিত কিন্বা দীরুহরিঞ্ার কক্ষের 
সহিত পিদ্ধ তৈল প্রধান ব্রপ-রোপথ। 
৭৭। তৈলের স্তায় খ্বুতও এ নকল জব্যের 
সহিত পাক করিয়া ব্রণে প্রয়োগে করা 
হায়। রক্তপিতোন্বণ ব্রপের রোপণে স্বতই 
প্রয়োগ করিতে হয়। 9৮। কদন্ব, অজ্জুন, 
বিষ, পাটলী, পিপুল ও আকন্দের পাতা 
ব্রণের আচ্ছাদনে ছিতকর | ৭৯। রাক্কব 
(স্বগারোষজ বধ ), কার্পাস ও পউবন্থ ব্রণে 
হিতকর।৮* | ব্রণের ৰাদ ও দক্ষিণ এই 
উতর দিকে বন্ধন প্রশন্ত [ অর্থাৎ উর্ধ ও 
অধোধিক্‌ দিত না বাঁধিয়া বাদ ও দক্ষিণ 
দিক্‌ দিয়া ধাহিতে হয়] | ৮১। অণরোগী লবণ, 
দ্য. কটু, উফ, বিফাহী খা গুরু অবরপান 
খাব সী পরিহার করিবেম। ৮২। 
7২5 ও অবিষ্বাহি জরপান এবং দিবসে নিলা 


দাওয়া ছিনতকর1৮৩। নি .( নিম), 


 গুগৃগুলুর প্রলেপ ব্রণের উগ্রতানিৰারক ৷ 
| সেইরূপ চড়ুই ও পায়রার বি্1ও ব্রপাব- 
সাদক। [অন্য শবের অর্থ প্রস্তর । অস্ত 
অর্থ দেখা যায় না। লৌহ অর্থ ঘটাইতে 
পারা যায়, কিন্ত লৌহ ব্রণের উগ্রতা বৃদ্ধি 
করিতে পারে ]। ৮৫। ছেদনঘোগ্য অধি- 
মাংস ছিন্ন হইলে যদি রক্তের অতিশয় নির্গম 
হইতে থাকে, ভবে সেস্বলে অগ্নিকর্ম প্রশন্য। 
আর ককগ্রন্থি, গলগণ্ড, বাতন্তত্ত, বাত 
জন্ত যাতনা) গৃঢ় পু ও গুঢ় লসীকারুক্ 
ব্রণ) এবং গভীর, দুঢ় ও ক্রিস অন্রাদেশ- 
সমূহ অগ্রিকর্থে প্রশস্ত । ৮৬। মোম্‌, তৈল, 
মজ্জা, মধু, বসা এবং লৌহাদি মান! প্রকার 
ধাতু 'হ্$ করিয়া তত্ভার়া ব্রণে আন্িকর্ছ 
করিতে হয়। ৮৭। রুক্ষ, কোমল, গভীর. ও. 
বাতগ্রধান রথ, সহ ও মোমের ছার! দগ্ধ 
করিতে হয়। পিতব্রথ লেহ হাস! এবং 
কফ-জগ অধ ছায়া দ়.. কমিতে হয ৮৮. 


১৩ জঃ। চিফিতাপক্তস্থান । ৬৪৭ 
তৃষ্াাজরপরীভানাং প্রবলাঁনাং বিঘাদিনামূ। | ককুতোহ্ঘরাশবখলোএজা বকট্‌ফলৈ:। 
নাগ্িকর্বোপদেইব্যং আাধুমন্্ররণেষু চ। স্মাখেবুগৃহত্ধি স্বক্চ্শৈশ্চিতা। অপ? ॥ ৯৬ 
সবিষেষু চ শল্যোযু মেব্রকুষ্্রপেমু চ 8৮৯ | মনঃশিলৈল! মিঠা লাক্ষা চ রজনীদরম্‌। 
রোগদৌধবলাপেক্ষী যাত্জাকাপািকোবিদঃ | | প্রলেপ; স-তক্দৌতরন্বসিগুদ্ধিকরঃ পরঃ ॥ ১৭ 
শস্তকর্্মারিকত্যেযু ক্ষারমপ্যবচারয়ে॥ ৯* অক্জোরজঃ সকাসীসং ভ্রিফলাকুন্ুমানি চ। 
কঠিনত্ং আপা যাস্তি গৈ: সারৈশ্চ ধৃপিভ1:। | করোতি লেপ: রুষ্ত্বং সদ্য এব নবত্চি ॥ ১৮ 
সর্ির্মজ্জবসাধূপৈঃ শৈথিল্যং ঘাস্তি হি ব্রণাঃ ॥৯১] কালীয়কনতাআদ্থিহেমকালা রসোত্তমাঃ ৷ 
কজ:ঃ শ্রাবাশ্চ গন্ধাশ্চ ক্রিময়শ্চ ব্রণাঞ্জিতাঃ । | লেপঃ সগোমররসঃ সবরণীকরণঃ পরঃ॥ ৯৯ 
শৈধিলাং মার্দবং বাঁপি ধূপনেনোপশাম্যতি ।৯২] ধ্যামকাঙখনিচুলমূলং লাক্ষা সগৈরিকা। 
লোগ্রন্তপ্রোধশুঙ্গানি খদিরন্িধলা ঘ্বতম্‌ সহেমশ্চামৃতাসঙ্গ! কাঁসীসঞ্চেতি বর্ণকৎ ॥ ১০* 
প্রলেপো ব্রণশৈধিলা-সৌকুমার্ধাপ্রবোধনঃ ॥ ৯৩. চতুষ্পদাং হি ত্বগোমখ্রশৃঙ্াস্থিতপ্মন। 
সরুজঃ কঠিনা; স্তব্ধ! নিরাশ্রাবাশ্চ যে ব্রণাঃ । | তৈলাজ। চুশিতা ভুমির্ভবেঙ্গোমবতী পুনঃ ৪১১ 
ঘবচূ্ণেত সসর্পির্বহূণস্ভান্‌ প্রলেপয়েৎ ॥ ৯৪ | ষে।ড়শোপন্রবা যে চ ব্রানাং পরিকীর্ডিতাঃ। 

২ পায়সৈর্বা যথাক্রমম্‌। তেষাং চিকিৎসা! নির্দিষ্ট যথ! স্থে স্থে 
সন্বতৈর্জীবনীয়ৈর্বা তর্পয়েৎ তানভীস্ষশঃ ॥ ৯৫ চিকিৎসিতে ॥ ১০২ 


বালক, দুর্বল, বৃদ্ধ, গর্ভিণী, রক্তপিত্তী, তৃষ্ণা 
তুর রোগী, জররোগী, ক্ষীণ ও, বিষাদপ্ন্ত- 
দিগের পক্ষে অগ্নিকম্্ন নিষিদ্ধ। ব্রণ নায়ুগত, 
মর্দগত, সবিষ, সশল্য, নেত্রগত বা কোষ্ঠগত 
হইলেও অগ্নিকশ্ব নিষিদ্ধ) ৮৯। রোগ, 
দোষ, বল, মাজা, কাল ও অগ্নি বিবেচনা 
করিয়! শত্বকম্মসাধা ও অগ্নিকম্মসাধ্য বরণে 
ক্ষার প্রয়োশী করিতে পারা যাঁয়। ৯। অগ্ুরু 
প্রভৃতি গন্ধ ভ্রব্যও ধুনা প্রভৃতি বৃক্ষসার হারা 
ধূপিত হইলে ব্রথ সকল কঠিন হয়। আর 
শ্বত, মজ্জ! ও বস! স্বার! ধূপ দিলে শিথিলতা 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে। ৯১। ব্রণে ধূপ দিলে 
ব্রণের শূল, আব, গন্ধ, ক্রিমি, শৈথিল্য ও 
কঠিনতীর উপশম হয়। ৯২। লোধ, বটের 
শুঙ্গ, দির, শ্রিফলা এবং ঘ্বতের প্রলেপ 
ব্রণের শৈথিল্য এবং সৌকুমাধ্য সাধন করে। 
৯৩। বেদনাযুক্ত, কঠিন, স্তন্ধ ও আবহীন 
রণ সফল ঘ্বত ও যবচুর্ণের প্রলেপ দার] 
উপশম প্রাপ্ত . হয়। ৯৪। মুদগ, যাক বা 
শানিতগুল তুষ্বের সহিভ সিদ্ধ করিয়া অথবা 


হীন টিনিজিত । ৯৫। অঙ্জুন, 
যজ্ঞডুমুর, অশ্ব, লোধ, জাম ও কট্ফল- 
ছালের চূর্ণ ব্রণ প্রদান করিলে শীস্রই ব্রণের 
ত্বক উৎপন্ন হয়। ৯৬। মনংশিলা, ছোট 
এলাচ, মঞ্িষ্ঠা, লাঁক!, হরিড্রা, দৃরিহরিদ্রা, স্থৃত 
ও মধুর প্রলেপ দিলে ত্বকের বিশুদ্ধি হয়।৯৭। 
লৌহচুর্ণ, হিরাকস ও জরিফলা কুুমের প্রলেপ 
দিলে নৃতন চশ্্ৰ শীদ্রই কৃষ্তবর্ণ হুয়। ৯৮। 
গোময়রসের সহিত কানীয়ক, নত (গর), 
আমাস্থি, হেন (নাগকেশর ), কাললৌহচুর্ 
এই সকল দ্রব্যের লেপ দিলে ব্রণের বর্ণ পার্খ-. 
বর্তি-হ্বকের সহিত সমান হয়। গোবরের 
রসের সহিত প্রলেপ দিলে ব্রণস্থানের বর্ণ, 
অন্ স্থানের সমান হইয়া থাকে । ৯৯। গদ্ধ- 
ভূণ, অঙখক্ষীর, হিজ্জলের মুল, লাক্ষা, 
গৈরিক, নাগকেশর (ছেম), অমৃতাসঙ্গনামক 
তৃতে ও হিরাকসের প্রলেপ দিলে ব্রণের বর্ণ 
স্বাভাবিক হইয়া থাঁকে। ১৯. অ্রপস্থান, 
তৈলাক্ত করিয়! তাহাতে চতুষ্পদ জ্তর ত্বক, 
লোম, খুর, শৃঙ্গ ও অস্থি এই সমূদাদের ওদ্ম 


স্বতের সহিত জীবনীয়গণ বাটিয়া রা আরোপিত কন্ধিলে, লোম উৎপন্ন হুয়। ১*১। 
পান হো তা ছয় । 'ক্দীন ও তাক অরণদিগের ঘে যৌডশ প্রকার উপযাব বর্ধিত 


ঙ্ঙর্প চযক-্গহহিক্তা | ১৪শ ঙজঃ 
সী অশৌআণভেরদাষ্চ পরীক্ষা ছুটটিরেব চ। প্রধর্ষণং দেবগুরুছিজানাম্‌ । 
স্থানানি গরন্ধাঃ জীবান্চ লোপসর্গাঃ ক্রিয়াশ্চ যাঃ. উন্মাদ হেতুর্ভহ্যপূর্কো .. 
ব্রণাঁধিকারে সপ্রশ্নমেতরবকমুক্তবান্‌। .. মনোহভিঘাতে বিষমাশ্চ চেষ্টাঃ ॥ 
সুনির্যাসসমাপাত্যামগ্সিবেশায় ধীমতে ॥ ১৩ তৈরল্লসন্বস্য মলা: প্রা 
ইতি অগ্লিবেশকৃতে তত্তে চরকপ্রতিসংস্থতে. বৃদ্রিবাসং হৃদয় গ্দষ্য। 
চিকিৎসিতস্থানে হিব্রণীক্ন-চিকিৎসিতং নাম নোতাংস্বধিষ্ঠায় মনোবিহানি 
অ্রয়োদশোহধ্যায় ॥ ১৩।॥ প্রমোহযস্তীহ নরস্ত চেতঃ 1 ৩ 
ধীবিভ্রমঃ সন্ত্পরিপ্নবশ্চ 
| চ। 
:. চতুদ্দিশোছ্ধ্যায়ঃ | অবস্ধবাক্তং হৃদ শূন্ং 
উন্মাদচিকিৎসিতম্‌। সামাস্তমুন্সাদগদন্ লিঙ্গষ্‌ ॥ ৪ 
অথাতি উন্মার্চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্াম সমূঢচেতা ন ম্থখং ন দুঃখং 
ইডিহ-ম্মাহ ভগবানাত্রেয়; ॥ ১ নাচারধর্মবৌ কৃত এব শাস্তিমূ। 
বদধিস্ৃতিজ্ঞানতপোনিবাসঃ বিন্দতাপানতস্ৃতিবুদ্ধিসংজ্ো 
পুনর্বনুঃ প্র।ণভৃতাং শরণ্যঃ ' টি ৯ ॥ ৫ 
উদ্মাদহেত্াকৃতিভেযজনি সমুদ্ভ্মং বুদ্ধিমনস্মৃতীনা- 


কালেহগিবেশায় শশংস পৃষ্টঃ ॥ ২ 


হইয়াছিল, তাহাদের পৃথক পৃথক্‌ চিকিৎসা 
নির্দিষ্ট হইল। ১০২। এই অধ্যায়ের স্থচী।-- 
ভগবান আজ্জের় এই দ্রিব্রণীয়চিকিৎসিত 
অধ্যায়ে ধীমান্‌ অগ্রিবেশকে সংক্ষেপে ও 
সবিষ্তারে দুই প্রকার ত্রণ, ব্রণদিগের প্রভেদ, 
পরীক্ষা, ছৃষ্টতা, স্থানসমূহ, গন্ধ, আব, উপসর্গ 
ও চিকিৎসা তদীয় রশনানছারে বর্ণনা করিয়া 
ছিলেন। ১০৩ 
ভ্রয়োদশ অধ্যায় সমাগত । ১৩। 


চতুর্দপ অধ্যায়। 

'অনস্তর আম্রা উন্মাদচিকিৎসিত ব্যাধ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান্‌ আজ্েয় কহিলেন। 
৯। বুদ্ধি, স্মৃতি, জান ও তণস্ার নিবাস 
বত, ্রাণীদিগের শরণীয় তগবান্‌ পুর্ব 
অগ্িবেশ কর্তৃক হষ্ঠকালে পৃষট হইয়া উহাকে 
উদ্মাদের হেতু, লক্ষণ ও উষধ সকল বর্ণনা 


মুন্মাদমাগস্তনিজোখমানুঃ ॥ * 


করিয়াছিলেন । ২। বিরুদ্ধ, ছুট ও অশুচি 
ভোজন ; দেব, গুরু ও ছিজদিগের প্রধর্ষণ ; 
ভয় ও হর্ষ দ্বারা মনের অভিনব এবং অসম 
চেষ্টা সকল (যথা বলবানের »সহিভ হন্ 
ইত্যাদি) উন্মাদের হেতু। এ সকল কাল্পণে 
অল্লসত্ব ব্যক্তির দোষ সকল প্রহুই হইয়া 
বুদ্ধির নিবাস হৃদয়কে দুষিত করে এবং মনোঁ- 
বহ-ল্রোতঃসমুছে অধিষ্টিত হইয়া মানুষের 
চিত্তকে প্রমোহিত করিয়া থাকে। ৩।. বুদ্ধি- 
বিভ্রম, চিত্তচঁ্চল্য, পর্ধ্াকুলদৃষ্টি, অধীরতা, 
অসন্স্ধ বচন এবং শূন্তহৃদয়, এই সকল উল্মা- 
দের সাঁমান্ত লক্ষণ। ৪। মানুষ এইরূপে 
মূঢচিত্ত হইলে না৷ সুখ, না ছুখ, না ধর্ম, না 
আচার, না কোথাও শ্রাস্তি প্রাপ্ত হয়। তাহার 
স্থৃতি, বুদ্ধি ও সংজ্ঞা অপগত হয়। এবং সে 
ইতস্ততঃ ভ্রান্ত হইতে থাকে । ৫। বুদ্ধি মন ও 
স্মৃতির সমুদত্রমকেই উগ্মা্দ'কছে। . উহা নিজ 
ও আগন্ধ ভেদে ছুইগ্াকার ।*.। সেই উন্মাদ, 


১৪ আঃ| চিকিখলিজন্ছানছ্‌। ৬৪৯ 


উদ্কোত্ভবং পঞ্চবিধন্ী ভুয়ো । সম্পূরপৈরমন্দ বিচেষ্টনৈশ্চ' এ ূ ৪ 
বক্ষ্যা্ি লিঙ্গ!নি'চিকিংসিতঞ্চ | *. সোনম কফো৷ মনি সন্প্রবৃ্,।: 
রক্ষাল্লশীতারনবিরেকধাতু- বুদ্ধিং স্মৃতিধাপুযপছত্য চিভং. - 
ফয়োপবসৈরনিলোহতিবৃদ্ধঃ। প্রমোহয়ন্‌ সপ্গনয়েঘ্িকারম্‌ ॥ ৯২ 
চিন্তাতিহ হদযং প্রচুষয বাক্চেষ্টিতং মন্দমরোচকপ্ট্ু : 
॥ ৮ নারীবিবিজপ্রিয়তাতি নিজ্রা!। 
অস্থানহা সশ্মিতনৃত্যগীত- ছর্দিশ্চ লাল! চ বলঞ্চ ভূক্তে : 
বাঁগঙ্ষবিক্ষেপণরোদনানি। নখাদিশোক্রাঞ্থ কফাত্বকে স্যাঁৎ ॥ ১৩ 
পারুষ্যকার্শ্যারুণবর্ণতা চ ফ সন্গিপাতপ্রভবোহতিঘোরঃ 
জীর্ণে বলধ্শনিলজন্য রূপমূ॥ ৯ সর্বৈঃ সমস্তৈঃ স তৃ হেতুতিঃ স্তাৎ। 
অজীণকট্ক্লবিদাহশীতৈ- সর্বণি বূপাঁণি বিভর্তি তাদৃগ্‌ 
ভোজ্যৈশ্চিতং পিতযুদীর্ণবেগম্‌। |  বিুদ্ধতৈষজ্যবিধির্বিবরজ্যঃ ॥ ১৪ 
উন্মাদ মত্যুগ্রমনা্কন্ঠ ূ দেবর্ষিগন্ধর্বপিশীচযক্ষ- 
হৃদি শ্রিতং পূর্বববদেব কুর্ম]াৎ ॥ ১, রক্ষঃপিতৃণামভিধর্ষণানি। 
অমর্সংরস্তবিনগ্রভাবাঃ । _ আগন্তহেতুর্িমত্রতাদি 
সন্তর্জনাভিদ্রবণৌক্যরে বাঃ । 1 মিথ্যা তং কর্ম চ পুর্বদেছে। ১৫ 


প্রচ্ছায়শীতান্নজলাভিলাষঃ | 
পীতা চ ভ$ পিত্তরুতস্ত লিঙ্গমূ॥ ১১ অতিভোজন ও আলন্তহেতু উদ্মার সহিত 
কষ হৃদয়ে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয় বুদ্ধিও স্মৃতিকে 
| উপহত করিয়া চিন্তকে প্রমোহিত করে। 
পাচগ্রকার উচ্থাদের পৃথক্‌ পৃথক্‌ হেতু; লক্ষণ তাহাতেই কফজ-উন্মাদের উৎপত্তি হয় 
ও চিকিৎসা বলিতেছি। ৭[ কক্ষ, অল্প ও ; [হৃদয় উদ্মর স্থান, অতএব হ্ৃাদ়ন্থ শ্ধেশা! 
শীতল অব, অতিবিরেক, ধাতুক্ষয় ও উপবাস : উদ্মহীন হইতে পারে ন1]1১২। কফাত্মক (৩) 
বারা বায়ু অত্যন্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া চিন্তাদৃষিত | উন্মাদ বাক্য ও চেষ্ট:র জড়তা হয়ঃ অরুচি 
হৃদয়কে দূষিত করিয়! শীত্র বুদ্ধি ও স্মৃতি উপ- | হয়ঃ নারীপ্রিয়তা, ও নির্জন-প্রিয়ত! হয়? 
হত করে। ৮। অস্থানে ছান্ত, শ্মিত, নৃত্য, | অনিদ্রা হয়; বমি ও লালাপ্রসেক হয়ঃ 
গীত, বাক্যপ্রয়োগ, অঙ্গবিক্ষেপণ ও রোদন; | ভৌজনমান্র রোগের বলরৃদ্ধি হয় এবং নখ, 
মলকাঠিন্ত, কশতা ও অরুপবর্ণতা এবং অন্গ মূত্র, পুরীষ প্রভৃতির শু্ুতা হয়। ১৩ সাক্জি-' 
জীর্ণ হইবার পর রোগের বলবৃদ্ধি এই সকল | পাঁতিক (8) উন্মাদ অতি ভয়ঙ্কর। উপরিউক্ত 
বাতজ (১) উন্মদের লক্ষণ |৯। অজীর্ঘকর । উন্মীদত্রয়ের সমস্ত নিদান হইতে উহার . উৎ- 
ভোজন: এবং কটু, অক, বিদাহি ও উষ্ণ পত্তি হয় এবং উহ উক্ত উন্মাদত্রয়ের, সমন্ত-" 
ভোজনহেতু সঞ্চিত পিত কুপিত হইয়া হীনসন্ব রূপই ধারণ করিয়া! থাকে। ইহা বিরুদ্ধ 
ব্যক্তির হৃদয়ে অগনিষ্ঠানপূর্্বক পূর্্বধৎ অত্যুগ্ত চিকিৎসনীয় অর্থাৎ ইহাতে একদোষেন নিষা+ 
উদ্মাণ উৎপাদন, করে। ১৯ । অমর্ষ (ক্রোধ), রণ করিতে গেলে অন্যদের বৃদ্ধি হয়; এই. 
সংরপ্ত (জিঘাংসাযুক্ত ক্রোধ), নগ্নতা, সন্তর্জন হেতু ইহ! প্রীত্যাখে/য়। ১৪। 'দেব, খষি,: 
( উঞ্চেগ ), পলায়ন, উদ্ণভা, রোষ, ছায়া ও গদ্ধর্ব, পিশাচ, যক, রাক্ষল ও পিডৃগগের 
শীতল অন্নজলে অভিলাষ এবং প্টীভবর্ণতা, অবমাননা; নিয়ম ব্রতাদির* মিখ্যাচরপ,-এধং 
এই সচল পিস্তজ (২) উদ্মাদের লক্ষণ।: ১১।. পূর্বজন্মকৃত কম্ম আগন্ক উনাদের হেতু । ১৫। 


৬ চয়ক-লাংহিত। | ১৪ আঃ 


৬ 


অনর্ত্যবানথিক্ষমবীধ্যচে্টা-. অপ্রসযদৃ্টিষপপ্তস্তং নিজানুং গ্রতিহত- 
জানাদিবিজ্ঞানবলারদিতির্য; | বাচমনক্লাভিলাষারোচকাবিপাকপরীতং পিৃ- 
উন্মাদকাঝোছ্নিয়তশ্চ যন তিরুন্সত্তং বিদ্যাৎ ॥ ২১ 
ভূতোখমুন্সাদমুদাহরেৎ তম্‌ ॥ ১৬ চণ্ুং সাহসিকং তীক্ষং গন্ধীরমণ্রধুষ্ঃং 
অদুযয়ন্তঃ পুরুষদ্্য দেহং মুখবাদ্য নৃত্য-গীতারপান-সানপানযাল্যধুপগন্ধ- 
দেবাদয় শৈশ্চ গুণপ্রভাবৈঃ। রক্তবন্্বলিকর্খহাম্তকখাযোগঞ্ডিয়ং শুতগন্ধ- 
বিশন্ভাতৃপ্তাত্তরসা যখেব মিতি গন্ধর্যবোন্মত্ং বিদ্যাৎ ॥ ২২ 

চ্থায়াতপৌ দর্পপাস্ছর্যকাস্তৌ ॥ ১৭ অসবৎ্প্লরোদনহাম্তং নৃত্যগীতবাদা- 
আয়াতকালো হি সপূ্বরপ: কথান্নপানন্নানমাল্যধূপগন্ধরতিং রক্কবিপ্রতাক্ষ- 
প্রোক্তো নিদানেহন্ত পরং সুরাদ্যঃ ছিজাতি-বৈদ্য-পরিবাদিনং রহস্টভাষিণমিড়ি 
উন্মাদরপাণি পৃথগ্ডনিবোধ | যক্ষোন্নত্তং বিদ্যাৎ ॥ ২৩ 


কালঞচ গম্যান্‌ পুরুযাংস্চ তেষামিতি ॥ ১৮ | নষ্টনিদ্রমন্পপানছ্থেষিণমনাহারমপ্রতিবলিনং 
তদ্যথ1-_ ৃ শন্জরশোপিতমাংসরক্তমাল্যাভিলাধিণং তর্জন- 
মৌমাদৃষ্টিং গম্তীরমপ্রধৃষ্যমকোপনমন্থপরং : মিতি রাক্ষসোন্সততং বিদ্যাৎ॥ ২৪ 

ভোজনা'ভিলািণমল্পন্থেদমুত্রপুরীষবাচং শুভ- টি 

গন্ধ: ফুল্লপন্মবদনমিতি দেবোন্মত্তং বিদ্যা ১৯ 
গুরুবৃদ্ধনিদ্ধধীণামভিচারাভিধ্যানান্তুরূপা- হয়, তাহাতে গুরু প্রভৃতির অভিচার ও 
হারচেষ্টাব্যাছারং তৈরুল্মতং বিদ্যাৎ। ২, অভিধ্যানের অন্থুরূপ [ অর্থাৎ অভিশাপাদির 
ই অন্ধুরূপ ] আজাহার, চেষ্টা ও ব্যবহার হইয়া 
অমান্গধিক বাক্য বিক্রম বীর্ধ্য চেষ্টা জ্ঞান থাকে।২*। পিতৃগণকৃত উন্মাদে রোগী 
বিজ্ঞান ও বল দ্বার! যে উন্ম/দের পরিচয় হয়, কলুিতদৃষ্টি, দর্শনে অসমর্থ [ চাহিয়া দেখিতে 
আর যে উন্মাদের হ্াসরৃদ্ধির সময় স্থির নাই, । পারে না], নিদ্রালু, প্রতিহতবাক্য [যাহার 
তাহাকেই তৃতোন্মাদ কনা থাকে । ১৬। : কথা সরে না], অন্নে অনভিলাষী, অকুচি- 
যেমন ছায়া ও হ্ুর্ব্যরশ্ি গুণপ্রভাবে অল-। গ্রস্ত ও অবিপাকগ্রুণ্ড হুইয়। থাকে। ২১। 
ক্ষিতে দর ও হুর্ঘযকাস্তমণিতে প্রবেশ করে, | গন্ধরেধনাধে রোগী চণুস্বতাব, সাহসিক, 
সেইরূপ দেবতা্দি, শারীরিক দোষদিগকে ; তীক্ষত্বভাব, গম্ভীর, অপ্রধৃষ্য, মুখবাদ্যপরিয়, 
দুষিত না করিয়াই গুণপ্রভাবে পুরুষের দেহে; নৃত্যগীতপ্রিয়, অক্নপান "নানপ্রিয়, মাল্য-ধুপ- 
অবক্ষিতে আবিষ্ট হয়। ১৭। নিদনিস্থানে | গন্ধপ্রিয়, রক্তবস্তপ্রিয়, বলিকন্ধাপ্রিয়, হান 
দেবন্তাদির আবেশকাল ও দেবতাদিজনিত ; বথাপ্রিয় ও সুগন্ধদেহ হুইয়া থাকে । ২২। 
উন্মাদের পূর্বারূপ সামান্ততঃ নির্দিষ্ট হইয়াছে। ষক্ষোন্সাদে রোগী পুলঃপুন নিদ্রাপ্রাপ্ত এবং 
এক্ষণে এ সকল উন্মাদের রূপ পৃথক পৃথক রোদন ও হান্ট করিয়৷ থাকে। বৃতা, গীষ, 
নির্দিষ্ট হইতেছে অরণ কর। ১৮। দেবো বাদদা, কথা, অগ্পপান, স্নান, মালা, ধুপ ও 
স্থাদ যখা--দেবেন্ত পুরুষ সৌম্যদৃষটি, গন্ধে আসক্ত হয়। অভিশর রক্তালোচন ছয়। 
গম্ভীর, অপ্রধষ্য, আঅকোপন, নিদ্রাহীন, ছিজাতি ও বৈদ্যদিগের নিন্দা করিয়া খ|কে 
ক্োজনে অনভিলাধী, 'অয্লন্মেদ, অল্পমুত্র, এবং গোপনীয় কথ! প্রকাশ করিয়া! ফেে। 
অল্পগুরীয, অয়বাক্‌, দুগন্ধশনীর এবং প্র ২৩। রাক্ষসোল্সাদে রোগী নিআ্রাহীনচঅক্সপান- 
পল্লরধূদ হইয়া থাকে । ১৯। গুরু, বৃদ্ধ, সিদ্ধ ঘ্থেয়ী, অনাহার, অত্যান্ত বলবা, শস্বশোঁদিত 
গং খুহিদিগের অবমাননাহেতু হে. উন্মাদ মাংস ও রক্তমাল্যে, অতিলাযী- এবং. তর্জন, 


১৪শ অঃ। চিকিৎ।লঙন্থান | ৬৫১ 


প্রহাসনৃত্যপ্রধামং দেবাবগবেদ্যছেষাব- । মাতাপতৃগুরুবৃদ্ধাসদ্ধাচাহ্যোপসোবনং প্রায়ে! 
জাভিটুতি-বে!-মন্্-শাস্তোদাহরণৈ: কা্ঠাদিভি- | দশম্যামমাবন্থায়াঞ্চ পিতর: ॥ ২৯ 
রাত্মপীড়নেন চ বরন্বরাক্ষসোন্মত্তং বিদ্যাৎ ॥২৫ | গদ্ধর্বাদ্ধ স্কতিগীতবাদিজরতিং পরদারগদ্ধ- 
অ্বস্থচিত্তং স্ানমলতমানং নৃতাগীত- | মাল্যপ্রিয়শৌচাচারং ছাদপ্তাং চতুরনাঞ্ ॥ ৩ 
হাসিনং বন্ধাবন্ধপ্রভাষিণং সঙ্কটকুটমলিনরধ্যা- | সম্ববলরূপগর্বশোধ্যুক্তং* মাল্যান্ছলেপনং 
চেলতৃণেঘ!রোহশরতিং সন্ভিন্নবর্ণরক্ষদ্থরং নগ্রং | হান্তপ্রিয়মতিবাক্করণং প্রায়: শুৈকাদপ্তাং 
বিধাবন্তং নৈকআ তিষ্ঠস্তং তুখোন্তাবেদযন্তং | সপ্তম্যাঞ্ যক্ষা: ॥ ৩১ 
নষ্টম্ৃতিং পিশাচোন্নত্তং বিদ্যাৎ ॥ ২৬ ্াধ্যাযতপোনিযমোপবাসবরত্াদেবহতি- 
তত্র শৌচাচারতপংস্থাধ্যায়কোবিদং নরং 1 গুরুপুজারতিং ভরষ্টশৌচং ত্রাঙ্মণম্রাঙ্গণং বা 
প্রায়: শুরুপ্রতিপদি ্রয়োদস্টঞ দেবা: ॥ ২৭ | ব্রদ্ধবাদিনং শ্রমানিনং দেবতাগারসলিল- 
ন্নানশুচিবিবিক্তসেবিনং ধর্ম্বশাসথঙ্কতিকাবয- : ক্রীড়নরতিং প্রায়: শুরুপঞ্চম্যাং পূর্ণচজ্জদর্শনে 
কুশলং প্রায়: ষীনবম্যোর্থষয়ঃ ॥ ২৮ চ ব্রহ্গরাক্ষসাঃ॥ ৩২ 
2:5528255888 উর রক্ষ:পিশীচাস্ত হীনসন্বপিশুনস্ৈণলুন্ধং 
কারী হই ধাকে। ২৪। অরাক্ষস-উনমাদে] প্রায় ধিতীয়াতৃতীয়ামীযু পুরুষং ছিদ্মবে- 
রোগী সর্বদা হান্ট ও নৃত্য করে; দেব, বিপ্র ; ক্ষ্যাভিধর্ষয়স্তীতি ॥ ৩৩ 
ও বৈদ্যদ্দিগের বিদ্বেষ করিয়! থাকে ; অবজ্ঞা- 
পূর্বক স্ভতিপাঠ.করে এবং বেদমন্ত্র ও শাস্ত্রের; তিথিতে খধিরা ছিদ্র প্রাপ্ত হইলে অভিভূত 
উল্লেখ করিয়া থাকে। আর কাষ্ঠাদি দ্বার! | করিয়া! থাকেন। ২৮। মাত, পিতৃ, গুরু, 
আপন!কে পীড়ন কমিয়া থাকে ।'২৫। পিশী- | বৃদ্ধ সিদ্ধ ও আঁচার্যদিগের সেবাকারী মন্ধু- 
চোম্সাদ্দে রোগী অসুস্থচিত্ত ও অস্থির হইয়া | য্যকেই প্রায় দশমী ও অমাবন্তাতে পিতৃগণ 
থাকে, নৃত্য, গীত ও হান্ট করিতে থাঁকে, : ছিদ্র প্রাপ্ত হইলে অভিভূত করিয়! থাকেন। 
সম্বন্ধ ও অসন্বদ্ধ আলাপ করিয়৷ থাকে ; ; ২৯। গদ্ধক্চের! ছিঞ্র প্রাপ্ত হইলে স্ভড়ি- 
সন্কটস্ান, গিরি প্রভৃতির শৃঙ্গ, মলিন রধ্যা | গীত-বাদ/-পরার়ণ, পরদারগাঁমী, গদ্বমাল্য- 
(উচ্চ পথ বা রথশ্রেণী), বন্গরাশি ও তৃণ- ) শিয়, শৌচাচারপরায়ণ ( গল্গাধরের পাঠ 
রাশির (খক্তের গাদ' প্রভৃতির ) উপর আরো” | চৌক্ষাচার। চৌক্ষাচারের অর্থ কর! ছতর নাই ) 
হণ করিতে ভালবাসে; বিকৃতবর্ণ, রুক্ষস্থর | মন্ুষাকে ছাদশী ও চতুর্দশীতে অভি 
ও নগ্ন হইয়া থাকে, দৌড়াদৌড়ি করে, এক- | করিয়া থাকে। ৩ । সন্থবান্‌, বলবান্‌, ফূপ- 
স্থানে বসিয়৷ থাকিতে পারে না ছুংখ বিজ্ঞাপন | বান্‌, গর্বিত, শৌধ্যযুক্ত, মাল্যানুলেপনশ্রিষ্ক 
করে এবং স্মৃতিভ্রষ্ট হুইয়া থাকে৷ লা হাস্যপ্রিয়, অতিবাচাল ও করণশীল পুক্কষকেই 
গঙ্গাধরের পাঠ “সাক্ষিকূটমলিনং *সলিলরধ্যা” | প্রায়, শুরা একাদশীতে ও সপ্তমীতে যক্ষের! 
ইড্যাদি। সাক্ষিকৃটমলিনং “্যাহার অক্ষি- | ছিন্র প্র'প্ত হইলে অভিভূত করিমা থাকে। 
গোলক পর্ধযস্ত মলিন” । ২৬। তন্মধ্যে শৌচা- 1 ৩১। স্থাধযায় তপন্থা। ব্রপ্থচর্ঘা দেবপুজ। ঘতি- 
চার-পরায়ণ, তপোনিরত, স্থাধ্যায়তৎপর মন্ু- | পুজ! ও গুরুপুজাম়ি বিরত, অশুটি, বরাঙ্মণ- 
্যকেই প্রায়, শুর্লপ্রতিপদ বা! আমোদণী | নিন্মৃক, শৃরাঁভিমানী এবং দেষালয়ের মধ্যে ও 
তিথিতে, দেবতার! ছিদ্র প্রাপ্ত হইলে অভি- | জলে স্রী্ভাকারী পুরুষকেই প্রায় শুর্ুপঞ্চমী 
তৃত করিয়া থাকেন। ২৭। গান-পরারণ, | ও পূর্ণিমা! তিথিতে ত্রন্বরাক্ষসগণ ছি প্রাপ্ত 
শুচি নির্জনসেবী ও বর্মু-শান্ত কতি-কাব্য- | হইলে অভিভূত করিস থাঁকে। ৩২। রাক্ষস 
দিখারদ অরুষ্যকেই প্রাথ-ষঠী ও নবমী ও পিশাচেলা ছিন্ত প্রা হইলে লঘুচিত, খল, 





৯৫২ 


চরক-লংছি তা । 


১৪ জঃ 


অপরিসংখোয়ানাং গ্রহাণামাবিক্ততমা , তব ঘয়ৌরপি নিজাগন্ধনিফিতযোকরা- 


ক্টাবেতে ব্যাখ্যাভা:॥ ৩৪ 

' ঈর্ষেষপি তু খনেষু যো হ্তাবুদ্যম্য রোষ- 
সংরভািঃলজমন্ডেঘাত্মনি বা পাভয়েৎ সহ- 
সাধ্যো কেস্তথা" সাঞ্জনেত্রো মেড্প্রযৃত্রঃ 
ক্ষতজিহ্ধ; প্রক্রতনা সিকশ্ছিদ্যমানমন্থগ্রতি- 
হস্তমাঁনবাণিকঃ সততং বিকুজন্‌ তুর্বর্ণভৃষার্ড: 
পৃতিগন্ধিশ্চ ছিংসাঘী উন্মত্ো জে়স্তং পরি- 

য়ৎ॥ ৩৫ 

রত্যর্ডন/কামোম্মাদিনৌ তু ভিষগভি-। ূ 
শ্রাাগরাভ্যাং বৃদ্ধা তদঙ্গোপহারবলিমিশেণ : 
মন্ত্ভৈষজ্যবিধিনোপক্রমেৎ ॥ ৩৬ ণ 


স্বৈণ ও লুক্স্থতাব ব্যক্তিকেই প্রায়, দ্বিতীয়া, 
ও তৃতীয়া তিথিতে অভিভূত করিয়া! থাকে।! 
৩৩। অসংখ্য গ্রহের মধ্যে এই অষটর 


অত্যন্ত আবিষ্কৃত বলিয়াই এস্থলে ব্যাখ্যাত ।--_------ 


হইল। ৩৪। এই সকল উন্ম দের মধ্যে ষে 
উদ্মাদে রোগী হস্তদয় উত্তোলমপূর্ববক, ক্রোধ 
ও সংরস্ত ( জকুটীতন্গ্যাদি ) গুকাশ রি 
করিতে, হঠাৎ নিঃসংজ্ঞ হইয়া আপনার বা 
অন্ঠের শরীরে ফেলিয়! দেয় (আঘাত । 
করে) সেই উন্মাদ অসাধ্য জানিবে 
আর উন্মাদ-রোগীর চক্ষু হইতে অক্রপাতি, 
মেদ, হইতে রক্তপাত, জিহ্বাতে ক্ষত, 
মাসিকাতে শ্রা্ি, মন্স্থান ছিদ্যমান, বাক্য 
প্রতিহত, কঠ 'সতত কৃজনশীল, দৌর্বলয, 
ভূষ্ণাবেগ অতিরিক্ত, শরীর পুত্লগদ্ধি এবং 
মন ছিংসার্ধি হইলে তাহাকে পরিত্যাগ 
করিবে। ৩৫। রতিপ্রিয় উন্মাদী, কোন 
কষ্টা প্রেয়সীর অভিচার বশতঃ উন্মত্ত 
হইয়। থাঁকিবে এবং পুজাপ্রিয় উন্মাদী কোন 
'ইষ& দেবতার পু্জা-ব্যতিক্কম বশত; অভিশাপ- 
ক্রমে উন্নত হইয়া থাকিবে, এইরূপ মনে 
(করিয়া সেই সেই উন্মাদীর চিকিৎসা করিতে 
হয়। এই ছুই উন্মাদের চিকিৎসায় পুজোপ- 
| বব দিশিত মন্ত্র 'ও স্ৈষজ্যযোগে চিকিৎসা 
11 -দাপ্লো বাধা কোথা 


দা তই 


বয়? বমাসবিস্তারাত্যাং কেবজবিতিৎ ব্যতযা" 
ভ্তামঃ ৩৭ : 

উদ্মাদে বাতজে ূ্বং স্েপানং বিশ্বেবিৎ। 
কু্ধাগার্তমার্গে তু সন্গেহং মৃহু শোধনম্‌ 19৮, 
কফপিত্তভবেৎপ্যাদৌ ব্নং সবির়েচনম্‌। 
দিপবন্িন্নন্ত কর্তব্য শুদ্ধে সংসর্জনন্রমঃ 
নিরহণন্সেহবস্তী শিরসশ্চ বিরেচনম। 


। ততঃ কুর্াদ্‌ যথাদোষং তেষাং 


তুয়ন্তরম|চয়েৎ ॥ ৩৯ 
 হিজিয়শিরঃকোন্ঠে সংশুদ্ধে বমনাদিভিঃ। 
মন: প্রসাদমাপ্পোতি স্মৃতিং সংজ্ঞা 

বিন্দতি॥ ৪* 
শুদধন্তাচারবিভ্রংশে তীক্ষং নাবনমঞ্জনম্ 
ভাড়নঞ্চ মনো বুদ্ধিদেহসন্তঞ্জনং হছিতম্‌ | 
যঃ শক্তো বিজয়ে রি নং সুখৈঃ 


পরিস্ফুট নাই]। ৩৬ | সম্প্রতি নিজ ও 
আগন্ত উভয় প্রকার উন্মাদেরই সংক্ষেপে ও 
বিস্তার সহকারে ভেষজবিধি ব্যাথ্যা করি- 
তেছি। ৩৭। বাতজ উন্মাদ প্রথমতঃ শ্লেছ 
পাঁন.করাইবে। শোজঃদকল আর্ত ধাকিলে 
স্নেহযুক্ত মৃহুশোধন [বস্তি ও বিরেচন] দিবে 
৩৮। কফজ উন্মাদে স্নেছ-ম্থেদ প্রয়োগের 
পর বমন এবং পিত্তজ উন্মাদদে বিরেচন 
প্রয়োগ করিবে। পরে পেয়াদি ক্রম পাঁলন 
করাইবে। তৎ'রে নিরহ, গেহবস্তি ও 
শিরে।বিরেচন প্রয্জোগ করিবে। অনন্তর 
দোষানজসারে বমনাদি পুঞঃগুম প্রয়োগ 
করিবে। [কাহার বাহ্ছারও মতে কফজ ও 
পিত্ত উভয়বিধ উন্মাদেই বমন ও বিরে্ন 
আবন্তক ]। ৩৯। হৃদয়, ইন্জিয়। মস্তক, ও 
কোষ্ঠ বমনা্দি দ্বার! সংগুদ্ধ হইলে পর মন 
শ্রসন্ধত। শ্রাপ্ত হয় এবংস্মৃতি ও সংজ্ঞা জাঁগ- 
বূক হুয়া, ৪*। বষনাদি ছার! গুদ্ধ হইলে 
পর যর্দি রোগী আগার বিভ্রংশ করে;তবে 
তাহাকে তীক্ষ লন্ত। অগ্জন ও তাড়দ,; শয়োগ 
করিবে। ' এরলস্বলে' মন,' বৃদ্ধি, ও : দেহের 


অপেতলোষ্টিকাাদোঃ সংরোধ্যপ্চ তমো-. । ভালীশপত্রং বৃহতী যালত্যাঃ কুনুমং নবম্‌ 

র ূ গৃহ্থে। ৪১ বিভু্ং পৃরিপণ! চ কুষ্ঠং চন্দনপদ্সকম্‌। 
তর্জনং আাস্নং দানং সাস্কনং হর্ণং তন্ম।. ককৈঃ কর্ষসমৈরেতৈিংশত্যাষটীভিরেৰ 6.8... : 
বিশ্ময়ো বিস্বৃতেহেতোরম্সতি প্রকতিং মন: 19২ চতু্ডণে জরে পক্কা দ্বতগরস্থং প্রযোজয়েখ। 
প্রদেহোৎসাদনাভযঙ্গ! ধূমপানঞ্চ মর্পিষঃ।. . অপশ্ম।রে জরে কাসে বাসে মনেদনলক্ষয়ে। 
গ্যোক্তত্যং মনোবুদ্ধিস্থতিসংভাপ্রযোধনম্‌ (৪৩ বাতরোগে প্রতিষ্তায়ে তৃতীয়ব্চহুর্ণকে। . . 
সর্পিংপ[নাদিরাগন্তোর্মজাদিশ্চেব্যেতে বিধিঃ।  ছর্দ্যর্শোমুকররুদ্ধে চ বিসর্পোপহতেষু চ॥ 
অতঃ সিন্ধতমান্‌ ঘোগানশৃধুনাদবিলাশনান্‌ 18৪ কওপাওময়োস্সাদবিষয়েছগরেষু ৮। 
হিকুসৌবঞ্ঠলাব্যোষৈিপলাংশৈত্ব'তাটকম্।  তৃতোপহতচিত্তানাং গদ্গদানামরেতসাম্‌ ॥ 
চত্ুগুণে গবাং মুত্তে সিদ্ধমুন্সাদনাশনম্‌ ॥ 9৫ শস্তং স্্ীণাঞ্চ বন্ধযান|ং ধন্তমাযুরধলপ্রদম্‌॥ 
বিশাঁলা ভ্রিফল কৌস্তী দেবদার্বেলবালুকম। অলক্্ীপাপরক্ষো প্্ং সর্ধগ্রহবিনাশনষ্‌। 
স্থরানস্তা রজন্তৌ ছে শারিবে ছে প্রিযঙ্গকম্॥ কল্যাণকমিদং সর্পি: বেষ্ং পুংসবনেযু চ॥ ৪৬ 
নীলোৎপলৈলা মন্রিষ্ঠা দস্তীদাড়িমকেশরম্‌। ইডি কল্যাণকং শ্বতম্‌। 


উত্তেজন ছিতকর। আর রোগী শক্ত হইলে 
তাহাকে সুদৃঢ় বস্থ ছারা, না লাগে এরূপ 
করিয়া বন্ধনপূর্বক, লো কাষ্ঠ।দি-রচিত অন্ধ- 
কার গৃহে সংকুদ্ধ করিবে। ৪১। তর্জন, 
আসন, দান, সাস্বন, হর্যণ, তয়প্রদর্শন এবং 
বিশ্মাগন এই সকল উপায়ে উচ্সদ রোগীর 
স্থৃতিস্থাপন এবং মনকে প্রকৃতিস্থ করা যাঁয়। 
৪২। প্রলেপ, উৎসাদদন, অভ্যঙ্গ, ধুমপান 
ও স্বৃত প্রশ্নোগ করিলে ,মন, বুদ্ধি, স্থাতি ও 
সং] জাগরিত হয়। আগন্ত উন্মদে ঘৃত- 
পান ও মঞ্তরাদিবিধি অভিমত । [উন্মাদ ও 
অপন্ার. রোগে পানে বা অভ্যক্কে পুরাতন 
স্বত ব্যবহার্য । ৫২। দেখ ]৪৩। অতঃপর 
কতিপয় দৃষ্টক্প ঘোগ বলিতেছি, শ্রবণ কর। 
৪৪1 হিচ্ু, সৌবর্ল, স্ঠ, পিপুল ও মরিচ 
পৃথক পৃথক্‌ ছুই পল কষ্ধ করিয়া! এক আঢ়ক 
( ছৈঞ্গ্যহেতু যোলসের) শ্বতু ও চতুণ্ডন 
গোমুতরে পাক করিবে। ইহা সিদ্ধ (দৃইফল) 
উন্মাদনাশক। ৪৫। বিশাল! (রাখালশস! ), 
জিফলা। কৌস্তী (রেপুকা), দেবদার, খল- 
বাবুক। স্থির ( শালপাণি )অনস্তমুল (অনস্ত], 
হরিজা, দারুছরিদ্রা, অনন্ধমূল [ পুনরুল্লেখ হেতু 
ছুই ভাগ] ও ্ামালতা, পিক, নীলে।ৎ- 
পল, ছোট এলাছ। মন্ধিষ্ঠা দ্তী, দাড়িয, 


এভ্য এব স্থিরাদীনি জলে পক্তিকবিংশতিম্। 
রসে ভশ্মিন্‌ পচেৎ সর্পিৃক্ষীরচতুগ্ডণে। 
বীরাদিমাষকাকোলীস্বগুপ্তর্য তক দিতি; ॥ 


নাগকেশর, তালীশপত্র, বৃহতী, মালভীর নব- 
কুনুম, বিভঙ্গ, চাকুলে, কুড়, রক্তচন্দন, পদ্ম 
কাষ্ঠ, এই আটাশটা দ্রব্যের কক্ধ পৃথক্‌ পৃথক্‌. 
২ তোলা চারিমের পুরাতন ঘ্বত এবং যোল- 
সের জল একক পাক করিয় স্বত প্রস্থ 
করিবে। এই স্বত পান করিলে অপন্মার,, 
জর, কাস, শ্বাস, বহ্ছমান্দ্য, বাতগোগ, প্রতি-. 
স্তায়, তৃতীয়ক ও চাতুর্বক জর, বমি, অর্শ, 
তরু, বিসর্প, ক, পাঙুরোগ, উন্মাদ, বিষ, 
মেহ, গরদোষ, ভূতোম্ম]দ। গদগদতাষণ, 
শুক্রহীনতা এবং স্্রীদিগের বন্ধ্যত্ব দোষ নষ্ট 
হয়। ইহা ধন্ত, আফুংপ্রদ, বলপ্রদ, অরাকমী:। 
নাশক, পাপনাশক, রক্ষোনাশক, সর্বগ্রহ-. 
বিনাশন। ইহার নাম কল্যাণ স্বত। ইহা: 
পুংসবনে উৎকষ্ট। ৪৬ 18 
ইতি কল্যাণক স্বত। ... 

খী সমবায় ওধধের মধ্যে শালপাণি 
প্রভৃতি একুশটা ওষধি পৃথক্‌ পৃথক্‌ হুই তোল! 
পরিমাণে লইয়া কাথ করিবে। সেই কাথের, 
সহিত চারিঞণ গৃঠটিছু$ [ একবার প্রান, 
গাতীর ছুধ ], এবং ক্ষটরকাকৌলী, .মাষ, খু, 


৬৫৪ 


মেবয়া চ সমৈঃ কষৈস্তৎ স্টাৎ কল্যাণকং 
মহৎ । 


বৃহহমীযং বিশেষে সঙ্গিপাতহরং পরম্‌॥ ৪৭ 


ইতি মহাকল্যাকং খ্বৃতম্‌। 


জটিলাঁ লুনা কেসীং চারটা: মর্কটাং বচাম্‌। 
আোয়মাণাং জয়াং বীরাঁং চোরকং কটুরোহিণীম্‌ 
কায়স্থাং শুকরীং ছত্রামতিচ্ছত্রাৎ পলস্কষাম্‌। 
মঙ্গাপুরুষদন্তাঞচ বয়স্থাং নাকুলীত়ম্‌ ॥ 
কটন্তরাং বৃশ্চিকালীং স্থিরাঞ্চাহত্য তৈত্বতম্‌। 
সিদ্ধ: চতুর্থকোন্মাদ গ্রহাপম্মীরনাশনম্‌॥ - 
মহ্থাপৈশাচিকং নাম স্বতমেতদ্ঘথামৃতম্‌। 
বুদ্ধিস্থৃতিকরধৈঃব বালানাধান্গবদ্ধনম্‌ ॥ ৪৮ 
ইতি মহাপৈশাচিকং ঘ্বৃতম্‌। 
বাজযাষ, কাকোঁলী, আলফুশী, খষভক, খন্ধি 
খু মেদার কষ্ষ সমান সমান পরিমাণে দিয়া 
তদ্বারা পুরাতন ম্বত পাক করিবে। ইহার 
নামি মহাকল্যাণক ঘ্বত। ইহা বৃংহণীয় এবং 
সাক্গিপাতিক রোগ সকল [ উদ্মাদ।দি] নাশ 
করে। ৪৭ 
ইতি মহাকল্যাণক শ্বত। 

 জটামাংসী, হরীতকী, কেশী ( কেশিনী- 
শতপু্ি )। চারটা (কুন্তাড়ু), মর্কটা (আল- 
কুঈী), বচ, আায়মাণা ( বলালতা ), জয়া 
(জয়ী), বীর! (ক্ষীরকাকোলী কিংবা 
দাকুলে ), চোরক (স্থলজ চোরপুস্পী ),কট্‌কী 
কাস্থা (আমলকী বা বামনহাটা), শৃকরী 
€বারাহীকন্দ) ছয্স! (মৌরী), অতিচ্ছজ! 
ভেল্ফ। ), পলফ্কষ। ( গুগৃগুল ), মহা'পুক্ষষদস্তা 
(শঙমূলী ), বয়স্থা (বিভীতকী ), নাকুলীতবয় 
(রাগ! ও গন্ধরাঙগা), কটন্তর! (কটভী-_ 
শশিরীষভেদ” ), রৃশ্চিকালী (বিচুতী ), স্থিরা 
(পালপাণী ) এই সকল ককের সহিত পুরা- 
ভন স্বৃত পাঁক করিবে। এই খ্বুত দৃষ্টফল। 
পি গ্রহ ও অপন্মার 
নষ্টা থাকে। ইহার নাম মহাপৈশাচিক 


॥ ঠা 


স্ব ও বালকের অক্গবর্ধক। [ গঙ্গা 


চরক-সধাছিত। । 


লে টায় উপকারী। বৃদ্ধি 


১৪শ অঃ । 


লশুনানাং শতং জিংশদভয়া স্াাষণাঁৎ পলম্‌। 
গবাং চর্ম মসীপ্রস্থো হ্যাচকং জ্ীরসুতযোঃ। 
পুরাপসর্পিফ শ্রশ্থমেভিঃ সির্ধং প্রযোজয়েং। 
হিুচর্ণপলং ঈীতে দা চ মধুমাণিকাষ্‌ ॥ 
তদ্দোযাগন্তপনৃতাজন্সান্ান্‌ বিষমজরান্‌। 
অপন্মারাংশ্চ হস্ত্যান্ড পানাত্যঞ্জননাবনৈত ॥ ৪5 
ইতি লশুসাদ্যং ঘ্বতম্‌। 
লশুনস্াবিনষ্টন্য তুলার্্ং নিস্তবীকুতম্‌। 
তদর্দং দৃশমূলন্ত ছ্যাটকেছপাং বিপাচয়েৎ॥ 
পাদশেষে ত্বৃতপ্রস্থং লশুনস্য রনং তথা। 
কোলমুলকরক্ষা্লমাতুলুক্গার্্কৈ রসৈঃ ॥ 
দাতিগানুনুরামন্তকাজিকামৈস্তদদ্ধিকৈ:। 
সাধয়েৎ জিফলাঁদারুলবণব্যোষদীপ্যকৈঃ ॥ 
ঘমানীচব্যহিহ্বয্নবেতসৈশ্চ পলার্ধিকৈ। 


ধর পলক্কষাশবন্দে গোক্ষুর অর্থ করেন। কিন্তু 
অপম্মার অধ্যায়ের ১৮ প্রকরণে গুগৃগুল্‌ অর্থ 
করিয়াছেন ]1 ৪৮ 
, ইতি মহাপৈশাচিক ত্বত। 
রসুন একশত, অস্থিহীন হুরীতকী ত্রিশ; 
মরিচ, পিপুল ও শ$ সমুদায়ে একপল, গো 
মসী ( গোচম্ঘতম্ম ) একপ্র্থ, হু$ যোলসের; 
গোমু্ ষোলসের ও পুরাতন স্বত চারিসের 
একআ পাক করিবে। পাকশেষে ঈীতল 
হইলে তাহাতে আটতোলা হিচুচর্ণ ও এক 
সের মধু প্রদান করিবে। এই স্বত পান, 
অভ্যঙ্গ ও নন্ত করিতে হয়। ইহাতে নি 
ও আগন্ত উন্মাদ, বিষমজর ও'অপস্মার নষ্ট 
ছয়। ৪৯ 
ইতি লশুনাদ্য খ্বত। 
তুষরছিত ভার রনুন পঞ্চাশপল ও ফশমূল- 
পচিশপল, বত্রিশ সের জলে সিদ্ধ করিয়! চারি- 
ভাগের এক ভাগ শেষ থাকিতে নামাইবে। 
এ কাখের সহিত স্বত চারিসের, রক্থুনের রস 
চারসের ; কুল, মূলক, খৈকল্‌,  গোঁড়ালেবু,, 
আহা ও দাড়িমের রস পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই.সেয়।. 
সুরা, মন্ত ও কাজী পৃথক্‌ পৃথক্‌ হুইসের এবং 
হবীতরী। আমলকী, বছেকা, দারুকরিস্া 


১৪৭ জঃ। চিকিংসিভন্ছানি্‌। ৬৫৫ 
সি্ধমেতৎ পিবেঙ্ছুলগুন্ার্শোজঠরাপহদূ॥. নাসাধ্যং নাম তত্তাস্তি ঘৎ স্টাধর্ষশতস্থিতম্‌। 
প্রপাযানযসীহযোনিদো ষজ্রক্রিমীন্‌। ং সপৃষ্মধাস্াতং তদধি সরবপ্রহাপহ্য। 
বাতগ্সেম্াময়ান্‌ সর্বানন্মা্চাপকর্ষতি ॥ ৫ 1 অপন্মারগ্রহোন্বাদবতাং শস্তং বিশেষতঃ ॥ ৫২ 

.. ইতি ছিতীয়লশুনাদাং স্বৃতম্‌। | এটৈরৌধধবর্ৈর্বা বিধেযস্থং স গচ্ছতি। 
হিস্কুনা হিপ চ সকাযস্থা বয়স । অঞ্চনোন্মাদনালেপান্‌ নাবনাদীংশ্চ যোজয়েৎ ॥. 
পদ্ধং র্টিহিতং তহবযা্থাহিকুরোচকৈ:॥ . ] শিরীযো মধূকং হি লগুনং তথবরং বচামু। . 
কেবল সিদধমেতিরবপুরাণং পারযে্বতদূ। " | কুচ বসতমতেণ পিং সতাকসাবনামূ॥ ৫৩ 
পায়ছিত্বোতমাং মাং বে ু্ধযাদ- ইতি নন্তাজনম্‌। 

গৃহেহপি বা ৫১ | তহহ্যোষং হরি ছে মনতিষ্ঠাহিকুসর্বপাঃ। 
বিশেষ পুরাণঞ্চ স্বৃতং তং পায়য়েস্তিষক। | শিরীষবাজধ্োন্মাদগরছাপন্মারনাশনম্‌ ॥ ৫৪ 
জিদোযক্ং পৰিত্রসাৎ বিশেষাদ্এচমোক্ষণম্‌॥ | পিষ্া তৃলযমপা মা্গং হিছুলং হিহুপহরিকাম্‌। 
গণকনধুধিকং স্থান দাঁাদাৎ কট্তিক্তকম্‌) [ বর্ধঃসথা্সরি৩1ংশা পিভাতযং : 
উগ্রগন্ধং পুরাপং স্াদদপবর্বস্থিতং খ্বতম্‌। গোহুগালিদোঃ ॥ 
লাক্ষারসনিভং শীতং তদ্ধি সর্বগ্রঠাপহুম্‌। তয়াজয়েদপন্ম রতোম্মাদজ্ার্দিতান। 
মেধ্যং বিরেচনেতগ্রযং প্রপুর।ণমতঃ পরম ॥ | তৃতার্তানম্। পচ গরার্তাংশ্চৈব গোমছে 8৫৪ 


সৈদ্ধব, মরিচ, পিপুল, ওঠ, যমানী, খোরাসানী 
যযানী, চৈ, হিস্কু ও-অক্পবেতসের কক পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ চারিতোঁল৷ দিয়া পাঁক কুরিবে। এই 
ঘ্বত দৃষ্টকল। ইহা ছারা শূল, গুলু, অর্শ, 
উদর, ত্রধু, পাুরোগ, প্রীহা, যেনিদোষ, জর, 
ক্রিমি, বাতগ্লৈম্মিক রোগ ও উন্মাদ নষ্ট 
হয়। ৫+ 
ইতি ছিভীয় লশ্ন|দ্য ঘৃত। 
হিনু, হি্কুপণী (বেণুপাতী বা বাশপাতী), 
কায়স্থা (আমলকী বা বামনহাটী), বয়স্থা 
(বিভাতকী বা! ছোট এলাচ) এই সকল কন্ধের 
সহিত পুরাতন ঘ্বভ পাক করিবে অথবা 
ব্যস্থা, চি্গু ও চৌরক ( গেঠেলা-বিশেষ-_ 
কেছ বলেন *চোরক” অর্থাৎ রাজপলাগ ) এই 
নকল কন্ধের সহিত পুরাতন ঘ্বত্পাক করিবে। 
উততয় স্বতই দৃষ্টফল। এই ছুই স্বত উন্মাদ- 
ক্োগে পান. করাইতে হুয়। ৫১। বিশেষতঃ 


ফবেস্ত কটু, তিজ, উঠ্রগন্ধ, দশ বৎসরের 
পুরীতন, লাক্ষাসারের সা রক্তবর্ণ ও শীতল, 
তাহাই এক্লে পুরাতন স্ব বলিয়া উল্লিখিত 








হইল। ইহ! সর্বপ্রকার গ্রহনাশক পৰি ও 
উৎকৃষ্ট বিরেচন। দশ বৎসরের অধিক পুরা- 
তন ত্বতকে প্রপুরাতন ঘ্বত কছে। একশত 
বৎসরের স্বৃতে সাধ্য না হয়, এক্প রোগ নাই। 
ইহার দর্শনি, স্পর্শন ও স্রাণে সর্বগ্রহ বিনষ্ট 
হয়। বিশেষতঃ অপন্মর ও গ্রছোস্মাঙ্ছের 
পক্ষে ইহা উৎকুষ্ট। ৫২। এই সকল খঁষধ 
ছারা উন্মাদ রোগের প্রতিবিধান হয়। আর 
এই সকল উধধের সহিত অগ্রন, উৎসাদম, 
আলেপন ও নম্থ যোজনা করিতে হয়। 
শিরীববীজ, যষ্ইিমধু, হিঙ্কু, লশ্ডনের রস, তগর, 
বচ ও কুড় চূর্ণ করিয়া ছাগমৃত্রের সহিত নন 
ও অঞ্জন দিবে 1৫৩ ও ঃ 
ইডি নম্য ও অঙ্জন। 

এইবপ সুঠ, পিপুল, মুরিচ, হরি, দাক- 
হরিদ্রা, মঞিষ্ঠ, ছিস্ু, সর্ষপ ও শিনীষ বীজ চুর্ব 
করিয়া ছাগমূরের সহিত নন্য ও অঞ্জন মিলে 
উন্মান, গ্রহ ও অপন্থার নষ্ট হয়। ৫৪ । অপাঁ, 
মার্গবীজ, হিঙ্ুল (গঙ্গাধরের পাঠ হিছুলী ) 
হিস্কুপত্রিকার মূল সমভাঁগ এবং মরিচ সধুরাে 
অর্ধেক। এই সকল একত্র গোপিতৃ ও শৃগাঁল- 
পিত্রে সহিত বর্তি প্রান্তভ করিয়া তঙ্থার 


৬৫৬ চরক-পংহিতা |. ১৪শ আঃ) 


মরিচফাতপে মাংসং সপিত্ স্থিতমঞ্জনমূ। শ্নকোবুকমার্জারিজন্মুকরৃকবনধকৈ:। 
বৈকৃতং পশ্ুত;কার্ধা দোষতৃতহতস্থৃতেঃ ৫ মৃত্রপিতবশরজোধ-নটৈ ১185: ). 

ইতি অঞ্জনম্। | সেকাঞজনং প্রাষনং নন্টাং ধূমধচ কাররেখ1:৬* 
সিদ্ার্থকো বচাহিচুকরঞে দেবার চ। বাডঙ্গেমমাত্বকে প্রায়: পৈতিকে চ প্রশস্ততে। 
মঞিষঠা অিফলা শ্বেতা কটভীন্বক্‌ কটুিকম্‌॥ তিজ্তকং জীবনীয়ঞ্ সর্তি গ্লেহস্চ মিশ্রকঃ | 
সমাংশানি শরিয়ঙ্ুশ্চ শিরীযো রজনীছয়মূ। শীতানি চাকপানামি মধুরাশি সবদূনি চ ॥ ৬১ 


বন্তমুত্রেপ পিক্ট্রোত্যমমগদঃ পানমঞ্জনম্‌ শঙঘকেশাস্তসক্ধৌ বা তক্ষয়েজজেো তিষক্‌ 
আনমুদ্র্ভনং তথ! । শিরাম্‌। 
ঘ্মপন্মারবিযোন্ন।দকৃত্যালক্ীজরাপহঃ | উন্মা্দে বিষমে চৈব জরেহপন্মীর এব ঢ॥ ৬২ 


ভৃতেত্যশ্চ তং হস্তি রাজঘারে চ শল্যতে 8৫৭ | ঘ্বতমাংসবিতৃপ্তং বা নিবাতে স্থাপয়েৎ সুখম্‌। 
সর্পিরেতেন সিহ্বং বা সগোমুত্রং তদর্থকৎ ॥৫৮ | ত্যত্থা৷ মতিস্মৃতিভংশং সংজ্াং লব্ধ! 
প্রসেকে পীনসে গন্ধৈধূিবর্তিং কৃতাং পিবেৎ। প্রবুধাতে ॥ ৬৩ 
বৈরেচনিকধূমোজৈঃ শ্বেতাদ্যৈৰ সহি্গুভিঃ 1৫৯| আশ্বীসম়েৎ মুহা তং বাঁক্যৈধন্্ার্থসংহিতৈঃ। 
বাঁ | জরয়াদিষ্টবিনশং বা দর্শয়েদস্ভূতানি বা। 
অপন্মায, তুতোন্মাদ, বিষমজর, ভূতাবেশ, | বন্ধা সর্ষপতৈলাক্তং ম্যসেহোত্তানম/তপে । 
দ্বেবাবেশ ও নেত্ররোগে অঞ্জন দিবে । ৫৫। 
গোপিত্ত ও শৃগালপিত্তের সহিত মরিচ চূর্ণ; হরিদ্রা ও দারুহরিত্ দ্বারা বর্তি প্রস্তত 
একমাস রৌদ্রে ভাবনা দিবে। ইহা দ্বারা | করিয়৷ ধুমপান করাইবে। ৫৯ | সঙ্জারু, 
অঙ্কন দিলে [ কুটিল দৃষ্টি প্রভৃতি ] দৃষ্টিবিকৃতি | পেচক, বিড়াল, শৃগাল, বৃক ও ছাগের 
এবং নিজ ও ভৌতিক উল্াদদের স্মৃতিভ্রশ । মুত্র, পিত্ত, বিষা, লোম, নথ ও চর্ব এই সকল 
দোষ নিবৃত্ত হয়। ৫৬ দ্বার! সেক, অগ্রন, প্রধমন, নস্য ও ধুম প্রয়োগ 
ইতি অঞ্জন] করিবে। ৬*। উন্মাদরোগী বাতগ্নেম্মাধিক 
সিদ্ধার্থ (স্বেতসর্ষপ ), হিচ্ু, করপরফল, | হইলেই প্রায় এইরূপ কর্তব্য। পৈত্তিক 
( গাকরগ্রফল ), দেবদারু, রি ভ্রিফলা, রা উন্মার্দে তিক্তকত্বত, জীবনীয় খ্বত, মিশ্রক 
শ্বেতা (শ্বেতাপরাজিতা), কটতীর ছাল | প্নেহ এবং শীতল মধুর ও মৃদু অন্পপান প্রশস্ত । 
(কু বক্ষ, শিরীষবিশেষ ), তভ্রিকটু, প্রিয়, নু অন্তপ্রয়োগ-বিশারদ চিকিৎসক উন্মাদ, 
» হরিদ্রা ও দ্বারুহরিদ্রা এই নকল । বিষমজর ও অপস্মারে শহ্ঘদেশ ও কেশান্ত 
ব্য ছাগমূত্ের সহিত পিষ্ট হইলে অগরদ নাম এই উভয়ের সন্ধস্থলের শিরা তক্ষণ ( বেধন) 
হয়। ইহা পান, অঞল, নম্থ, আঁলেপন, দান | করিবেন ।৬২। অথব! উন্মাদরোগীকে তৃথ্ডি- 
ও উদবর্তনে ব্যবহার করিলে অপদ্মার, বিষ, | পূর্বক পুরাতন স্বত ও মাংস ভক্ষণ করাইয়া 
উন্মাদ, অলম্্ী ও '্র নষ্ট হয়) ভূতের ভয় | বায়ুহীন স্থাে, কষ্টকর না৷ হয় এরূপ ভাবে, 
মু কু এবং ইহার অঞ্জন পিয়া রাঁজসমীপে : স্থাপন করিবে। তাহাতে উদ্মাদরোগীর মডি- 
গমন করিধে জয় লাভ হয়।৫৭। আর | ভ্রংশ ও স্মৃতিভরংশ দুর হইয়া সংজঞালাত হয। 
দে ৬৩। অথবা নুহজ্জনেরা উন্মাদরোগীকে 
| প্রয়োগ করিলেও এরূপ হয়। ৫৮। | ধর্দার্থসংহিত বাক্য ছারা আশ্বাস দিবেন। 
দে লালাপ্রসেক ও লীনস থাকিলে বৈরে- ইঞটবস্কর বিনাশের কথা বলিবেন এবং: অন্তত 
বনুযোক গন্ধজ্র্যসমূহ হার! অথবা শ্বেতা- | ব্যাপার সকল দর্শন করাইবেন। কথন “1 
নঃিভা, কটভীত্বক, ত্রিকটু, শি, শিরীষ, : সর্যপতৈলে অভ্যক্ত করিয়া বনধনপূবক :বৌজে 





১৪শ ভঃ। চিকিৎজিতন্ামষ? ৬৮৯ 
কপিকন্থাখবা তগ্তলৌহতৈপজলৈ: স্পূশেৎ॥ বৃদ্ধা দেশং বয় পাস্খ্যং দৌষং কালং বলাবলম্‌ 
কশাভিস্তাডযিতবা'বা সুবন্ধং ধিজনে গৃছে। : চিকিৎসিতমিদং কৃর্ধ্যাছরাদে ভূঙদোষজে 1৬৮ 
ুধ্যাঙ্ছেতো হি বিভ্র্তং অজত্া্ত যা দেবর্িপিতৃগন্ধবৈমত্তপ্ তু বুদ্ধিমা। 
শমম্‌ ৬৪ বজ্জসেদঞ্জনাদীনি তীক্ষণানি জ্রকন্্রট। 
লিন দাস্তো: সিংহগ্জৈশ্চ তম্‌। সপ্পিশ্পানাদি তশ্যোছ মৃহতৈষ্জ্যমাচরেৎ। 
"জসমে্চহকতৈর্বা তস্করৈ: শক্রভিন্তধা।.. পুজাং বঙ্াপহারাংস্চ মন্বাগনবিবীংস্তথা ॥ 
অথবা রাজপুরুষা! বহিনীতা! শুসংঘম্‌ শাস্তিকন্থে্টিহোমাংশ্চ জগ্যন্স্তায়ন!নি চ। 
আসয়েঘুর্ধেনৈনং তর্জায়ন্তো নৃপাজয়া ॥ বেধো্জান্‌ নিয়মাংসচাপি প্রারশ্চিত্তানি 
দেতুখভয়েভ্যো! হি পরং প্রাণতয়ং মহৎ | চাচরেহ। ৬৯ 
তেন ধাততি শমং তন্ত সর্ধবতো। বিপ্লতং মনঃ ৬ ভূতানামধিপং দেবমীশ্বরং জগত: প্রভুম্‌ 
ইট্রবাবিনাশীৎ তু যলো যক্যোপহন্ততে। | পুজয়ন্‌ প্র়তো নিত্য জযত্যুন্সাদজং তয়ম্‌।৭' 
তশ্য তৎসমৃশপরান্তিশাসতাশ্বাসৈ: শমং | রুদ্র প্রমথা নাম গপা লোকে চরস্তি ঘে। 
নরেছ ॥ ৬৬ 1 তেষাং পূজ।ঞ কুর্ব।ণ উন্ম(দেভ্যো 
কামশোকভয়ক্কোধহবের্যযালোভসস্ভবান্‌। বিমুচ্যতে ॥ ৭১ 


পরম্পরপ্রতিদ্বন্বৈরেভিরের শমং নয়েখ ॥ ৬৭ 


চিৎ করিয়া ফেলিয়া রাথিবেন। নিতান্ত 
আবষ্তীক বোধ ছুইলে আলকুলী, তপ্তলৌই, 
তগ্ততৈল বা তপ্তজল স্পর্শ করাইবেন। | 


। বলিভিমগলৈঠোমৈরোযধ্াগদধারণৈ:। 


মত্যাচারতপোজ্ছন প্রদাননিয়মব্রতৈঃ ॥ 
দেবগুহাকবিপ্রাণাং গুর্ণাং পূজনেন চ | 
আগন্ধঃ প্রশমং ঘাতি সিদ্ধৈর্মজৌষবৈস্তথা ৭২ 





স্পা? পাশ পলিপ পাশা পিপল 


অধবা বিজন গৃছে বন্ধনপূর্বক কশা বারা তর, কোধ বা ঈর্ষা হইতে উৎপন্ন উন্মাদকে 
তাড়না করিবেন । ৬৪। অথবা সর্পের দত্ত | কাঁম, হর্ধ ও লোভ ছারা শান্ত করিবে ]। ৬৭। 
উৎপাটন করিয়া সেই সর্প ছারা উন্মাদরোগীকে | মিজ ও আগন্তক উন্মাদে দেশ, বমস, সাথা, 
হঁলিত করিবে। অথবা বশীভূত সিংহ বা; দোষ, কাল ও বলাবল পরীক্ষা করিয়া এই 
হস্তী দ্বারা ত্রাসিত করিবে। অথবা অস্ব- প্রকার চিকিৎসা করিবে। ৬৮। দেব, ' খাষি, 
্রদর্শন, তস্কর-ভযপ্রদর্শন ও শক্রতযপ্রদর্শন পিতৃগণ ও গন্ধ কর্তৃক কত উন্মাদ তীক্ষ 
করিয়া জালিত করিবে । অথবা রাজপুরুষেরা অগ্তনাদি ও তাতনারদি জুরকন্ম পরিহার 
ঝ্াজার অনুমতি গ্রহণপূর্ববক তাহাকে উত্তম করিবে। সে স্থলে স্বতপানাদি মৃছ-তৈধজয 
কিয়! বন্ধন করিবে এবং বাহিরে লই গিয়া | প্রয়োগ করিবে। আর পৃর্জা, বলি, উপছার, 
প্র্থার ও তঞ্জনসহুকারে ভ্রাসিত করিবে। ; মন, শুত অগ্রন, বেদ্দেক্ত নিয়ম ও শ্রায়শ্টিত 
কারণ দেহতগ ও হুঃখত) হইতৈ প্রাণভয় আচধণ করিবে। ৬৯। ভূৃতনাথ জগৎ 


মইৎ। “সেই প্রাণতয়ে উদ্মা্দীর বিশৃঙ্ঘল মন 
শমতা প্রাপ্ত হইতে পারে । ৬৫: ইঠ্ঠবন্কর 
'বিনাশ হেতু উচ্মাদ হইয়া খাঁকিলে উদ্মাদীকে 
তৎসহৃপ বন্ধ দান করিয়া কিংবা সান্তনা ও 
আঙগণস দিয়! শীগ্ত করিষে । ৬৬ যে সকল 
সন্াদ কাম, শোক, তয়, জো, হ্য, ঈর্ষা ও 
লোত হইতে উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে তবৎ- 
ধৃত খায় শা্ত করিবে [ অর্থাৎ শোক, 


মহেশ্বরকে প্রয়তভাবে “নিত্য পুজ। ক 
তৃতোন্মাদ হইতে পরিক্রীণ পাঁওয়া যায় ৬: - 
রুদ্রদেবের প্রমথ নামক থে সকল গণ লোকে 
বিচরণ করে তাহাদের পুজা করিলে ভূড়ো 
ম্মাদসমূহ হইতে মুক্ত হওয়া ঘায়। +১। বলি, 
মঙ্গল, হোম, ভূতহারক ওষধিধারণ্ সত) 
আচার, তপস্যা, জান, ছান, নিম, প্রত, দেব, 
গুহক বিপ্র ও গুরুদ্দিগোর পুজী এবং সিদ্বমত্র 


৬৫৮ 


চরকস্নৎছিত। । 


১৫শ কাঃ। 


হচ্ছেপেক্ষ্যতে কিঞ্িবপন্ছারে চিকিৎসিতে। | স্থৃতেরপগমং প্রাহরপপ্মারং ভিষখিদঃ। '.. . 


উত্মায়ে তঙ্চ কর্তবাং সামান্তা ছেত্দৃষ্যবোঃ 
নিবৃতামিষমন্ধ্য! যে হিতানি প্রধতঃ গুটি । 
 দি্জাগন্ভভিরুন্াদৈঃ সববান্‌ ন স বুজ্যতে 1৭8 
প্রসাদশ্চেকজিযার্থানাং বৃদধ্যাত্বমনসাং তথ!। 
ধাতুনা' শ্র্ৃতিত্থবং বিগতোন্নাদলক্ষণম্‌ ॥ ৭৫ 
হজ সোকঃ। 

উন্মাদীনাং সমুখ্খানং লক্ষণং পচিকিৎসিহম। 
নিজাগন্কনিষিত্ানামুক্তবান্‌ ভিষগুত্তমঃ ॥ ৭৬ 


ইতি অক্জিবেশকৃতে তন্কে চরকপ্রতিসংস্কতে 
চিকিৎপিতশ্থানে উন্মা্চিকিৎসিতং নাম 
চতুর্দিশোহধ্যায় ॥ ১৪। 


পঞ্চদশোহধ্যায়ঃ | 


অপস্থারচিকিৎসিতম্‌। 

অথ।তোহপম্মারচিকিৎদিতং বাখ্যাস্যাম 
ইতি হ স্মাহ তগবানাত্রেরঃ ॥ ১ 
ও খীঘধ দ্বারা আগন্ধ উন্মাদের উপশম হয়। 
দ২। অতঃপর অপম্মার রোগে যাহা উপ- 
দ্বেশ দেওয়া! যাইবে, উন্মার্েও তাহ! তাহ! 
ব্সাচরণীয় জানিবে। কারণ উন্মাদ ও অপ- 
স্থারের হেতু ও দৃষ্য একই প্রকার। ৭৩। 
যিনি মাংস ও মদা হইতে রিরত, হিতান্ঈী, 
প্রহত ও শুচি, সাহার কখন নিক্জ বা আগস্ত 
উদ্মাদ হয় না। ৭৪ ইল্রিয়, বুদ্ধি, আব্বা! 
ও মরের ল্ীসঙ্ত্কা এবং ধাতুসমুছের প্রকৃতি- 
স্ব উদ্মাদমুকির লক্ষুণ। ৭৫। এই অধ্যা- 
জের ফুগী ১--জিকিৎসকগ্রবর তগবান্‌ জআজেয় 
এই উদ্মাফচিকিৎমিভ অধ্যায়ে উল্মাধসমূহেন 
নিন লক্ষণ ও ছিফিৎসা বলিমাছেন। ** 
| চতুর্দশ অধ্যায় সমাগ্ধ ॥ ১৪। 


পঞ্চদশ অধ্যায়। 
অনন্তর সমর! সৃপন্সারিচিকিৎসিভ ব্যাখ্যা 
এই কথা ভগাবদ আজেয় রুছিরেন। 


তমঃপ্রবেশবীতৎনচেষ্টং ধীসন্বসংগ্লবাৎ ॥ ₹ 
বিদ্বান্তবহদো যাণামহিভাশুচিতভোজিলাফ্‌। ' 
রজন্তমোত্যাং বিহতে সন্ধে দোষারতে হৃদি । 
চিন্তাকামভয়ক্রোধশোকোছেগাদিতিস্তথা 
মনস্কত্যাহতে নৃণাঁমপদ্ারঃ প্রবর্ততে ॥ ৩ 
ধমনীভিঃ শত! দোষ হদয়ং পীড়যন্তি। হি) 

স পীভ্যমানে! বাথতে মুড়ো ভ্রাস্তেল চেতস! ॥ 
পপ্তত্যসস্তি পপি পতততি প্রচ্ষুরত্যপি। 
জিদ্ধাক্ষিত্রত্রবল্প।লো হস্তো৷ পাঁদৌ চ বিক্ষিপন্‌ . 
দোষবেগে চ বিগতে দ্ুপ্তবৎ প্রতিবুধ্যতে ॥৪ 
১। চিকিৎসাশাস্ত্রবেতার! স্মৃতির অপগমকে 
অপন্মার কছেন। এই ম্থ্বতিজঅংশে ধী ও 
সত্বেরে লেপহেতু লহল! অন্ধকারে প্রবেশবৎ 
জানের অবরোধ ও বীভৎসচেষ্টা সকল 
উৎপন্ন হয়। ২। অপশ্মারের নিদদান যথা ১ 
বিস্রান্তচিত্ত, বছদোষদৃষিত, অছিত ও অপ্ডচি- 
তভোঁজী ব্যক্তিগপের, রজোগুণ ও তমোগুণ 
বারা সব্গুণ অতিত্ভৃত ও হৃদয় জিদোষ কর্তৃক 
আর্ত এবং মন চিন্তা, কাম, ভয়, ক্রোধ, 
শোক ও উদ্বেগ প্রভৃতি কর্তৃক হত হইলে 
অপদ্থার হয়। ৩। বাস পিত্ত কফ হদয়মূলা 
ধমনী ছার! হৃদয়ে আশ্রিত হুইয়! হৃদয়কে পীড়ন 
করে। মানৰ এইরূপে পীড্যযান হইয়া ব্যধিত 
হয় এবং তৎকালে চিত্ত ভ্রান্ত হওয়াতে মুড 
হইয়া! থাকে । তন সে অলীক রূপ সক 
দর্পন করে, ভূতলে পতিত হয় এব: প্রদুরণ 
করিতে থাকে (অর্থাৎ নিম্পন্দবৎ হয় ন1)। 
তাছার অক্ষি ও জ্ কুটিল হইয়া থাকে । লালা" 
শ্রাব হয়। হর্ড ও পদ্দ বিক্ষিপ্ত হইতে পাকে! 
অনন্তর দৌষের বেগ তিরোছিত হইলে পুন 
বার সুস্থের জায় জাগরিত হছ।, [পাশচজ্য 
চিকিৎনকের! বলেন যে রোগী চীৎকার, মহ- 





.কারে হঠাৎ পতিত হয় ছা কোন: মুক্ছায় 


এরপ. চীৎকার-সহকারে পতন হয় লা. এরং 
মুখে ফেনও হয়.মা। পাশ্চাত্য ভাষায় ই 
রোগের লাম. এপিলেগ্দী ৰা রুঝিং কিউ 118. 


১৫ জঃ। 


চিকিৎসিতস্থা গছ 


৬৫৯ 


পৃথগৃদোষৈ: সমপৈশ্চ বক্ষাতে ষ চতুর্ধিধ:॥৫ , তৈরারৃতানাং হৎলোতোমনসাং সম্প্রবোধন- 
কম্পতে দশতে দস্তান্‌ ফেনোছামী স্বসিত্যপি। | ভীক্ষৈরাদৌ ভিষক্‌ কুর্ঘযাৎ কর্তির্নাদিতিঃ | 


পরুঘাণি চ রৃষ্কামি পঞ্ডেজপাশি চানিলাৎ | ৬ | বাতিকং বস্তিকৃমিষ্ঠেঃ পৈত প্রায়! বিরেচনৈ 
পীতফেনাদবন্রাক্ষং গীতান্গ্রপদ্শন | শ্ৈশ্থিকং বমনপ্রাফৈরপন্মারং সমাচরেৎ ॥ ১২ 
সতৃষ্্চানলব্যাপ্তলে।কদর্শী 5 টপত্তিকঃ ॥ ৭ | সর্বতঃ সুবিনদ্ধন্ত সম্যগাখ।সিতন্ত চ। 
*শুরুফেনাঙগবন্রাক্ষ: গীতহ্টা্গজো গুরুঃ। . | অপন্থারবিমোক্ষার্থ যোগান্‌*সংশমনান্‌ ৭1১৩ 
পশ্তান্‌ শুক্লানি রূপাণি ঈ্গৈশ্মিকো মুতে গোঁশকৃদ্রসাধ্যযক্ষীরমুতৈ: সমৈশ্বতিম্‌। 
চিরাৎ। ৮ | সিদ্ধং পিবেদপন্থারকামঙ্সাজরনাশনমূ ॥ ১৪ 


স্ধৈরেতৈ: সমভৈদ্ক লিক্ষেজেরদ্রিদোষজঃ। ১ 
অপন্মার; স চাসাধ্যো! ঘঃ ক্ষীণম্ানবশ্চ যঃ 8১৯ 
পক্ষান্থা দাদশী হা! মাঁসাধ! কুপিতা! মলাং। 

অপস্মারায় কুর্বন্তি বেগং কিঞ্চিদথান্তরমূ ॥ ১১ 
অপন্মার বাতিক, পৈত্তিক, স্গৈশ্মিক এবং 
সঙ্গিপাঁতিক তেদে চারি প্রকার 1 [ হুক্রুত 
.কহেন যে, সকল প্রকার মূঙ্ছাতেই পিত্ডের 
অতিশয় সংশ্রব থাকে ]1€৫। বাঁতিক অপ- 
শ্মারে রোগী কম্পিত হয়, দস্ত দংশন করে 
ফেন বমন করে, দীর্ঘশ্বাস ফেলিজত থাকে এবং 
পুরুষ অরুণ ও কৃফবর্ণ রূপ সকল দর্শন করে। 
৬। পৈত্তিক অপশ্মারে রোগীর ফেন, অঙ্গ, 
মুখ ও অক্ষি পীতবর্ণ হয়। রোগী মোহকালে 
শীত ও রক্ত রূপ সকল দর্শন করে; তৃফকা ও 
উদ্ষা ছারা আক্রান্ত হয় এবং সমস্ত জগৎ 
অনলব্াণ্ডের স্কায় দর্শন করে । ৭। শ্সৈত্মিক 
কমপস্থারে রোগীর ফেন, অঙ্গ, মুখ ও মক্ষি 
গুরুবর্ণ হয়। শীত, রোমাঞ্চ ও গুরুতা হয় 
এবং সে শুরু রূপ সকল স্বর্খন করিয়া! থাকে। 
ঙ্ৈশ্মিক অপশ্মারে ঘুচ্ছা বিলম্বে অপগত হয়। 
৮1 সান্িপাতিৎ্ম অপশ্মারে' পৃথক পৃথক্‌ 
দোষের লক্ষণ সকল মিলিত হইয়া প্রকাশ 
পা।'৯। সান্সিপাতিক অপশ্মার অসাধ। 
আর ' ক্ষীণ ব্ক্ির একদৌষজ অপপ্মার 
অসাধ্য এবং বছদিনের অপস্মারও অনাধ্য। 
১*। একপক্ষ অন্তর বা দ্বাদশ দিবস স্তর 
বাএকমাস স্তর দোষ সফল কুপিত হইয়া 
অপন্মার উৎপাধন করে। অথবা এই নিয়- 
মের কিঞিৎ বাতিকমও হইব গাঁকে। [ নৃতন 


ইতি পঞ্চগবাং স্বতষ্‌। 
দে পঞ্চমূলে তিফলা রজন্তো কূটজ্চম্‌। 
সপ্তপর্ণমপামার্গং নীলিনীং কটুরোহিণীম্‌ ॥ 
সম্পাকং ফন্তমূলঞ্চ পৌফরং সহ্রালতম্‌। 
হিপলানি জলদ্রোণে পক্কা! পাদাবশেষিতে ॥ 
ভার্গী" পাঠা" জিকটুকাং অরিব্ৃতাং নিচূলানি চ 


বা পুরাতন অপন্মার কাহার কাহারও প্রত্যছ 
দেখা গিয়াছে ]। ১১। হৃদয়, মনোবহ শ্রোতঃ- 
সমু ও মন, সেই সকল অপন্মারকারক দোষ 
ছারা আরত কইলে তাহাদের প্রবোধন অস্ত 
প্রথম তীস্ক বমনাদি শোধনকণ্মম ঘারা চিকিৎসা 
করিতে হুইবে। বাঁক অপন্মারে বন্ি- 
প্রধান, পৈত্তিক অপস্মারে বিরেচনপ্রধান এবং 
ক্সৈত্মিক অপন্মারে বমনপ্রধান চিকিৎসা 
করিবে। ১২। রোগী সর্বশ্রকারে সংগুদ্ধ 
হইলে তাহাকে সম্যকৃরূণে আশ্বাসিত করিঙ্া 
অপন্মার মোচনার্থ যে লকল সংশমনধোঁগ 
প্রয়োগ করিতে হয়, তাহা অবণ কর। ১৩1 
পুরাণ গব্যত্বত ও ঘ্বতের সমান গোষররস, 
দধি, কাজী, হু ও মূ এক পাক করিবে?” 
এই হৃষ্টকল ঘ্বত পান করিলে, অপ্ান 
কামল। ও জর নষ্ট হয়। ১৯ - | 
ইতি পঞ্চগাৰ্য স্বত। 
দশমূল, জিলা, হরিজী, দারুছরিজা, 
ছাতিমছাল, অপামার্গ, নীলবৃহ্না, কটকী, 
সৌদালের 'আঠা, কু এবং হুয়ালত! পৃথক: 
পৃথক্‌ ছুইপল এক জোপ (৬৪ পের) জলে 
পাক করিয়া চারিতীগের, একভাগ খাঁকিতে 
কাথ নামাইবে। সেই কাথেক সহিত ' বান, 





৬২৪. রিনি ১৫শ অং 
শেয়সীমাডিকী সুধা ফ্রী কষনিষ্থচিহকৌ ॥  সিদধং পলকযাযুৈরবাতপ্্াকবকে দ্বতম॥ ১৮ 
্ধে শারিবে. রোহিষকণচ্ছুতীকং মদ্ভিকাম্‌। : তৈরাপরসথংস্বতপ্রস্থং জীবনীয়া পল্লোিতৈ: | 
ক্ষিপেৎ পিষ্টারুযজাপি তেন প্রস্থ স্বতাৎ. ক্ষীরদ্ধোগে পচেৎ িদ্ধমপশ্মারবিনাশরম ॥ ১৯ 

2187, পচে ॥. কংসে ক্ষীরেক্কুরসূয়ঃ কা পর্্যেহইগণে রসে । 
গোশরুরসগধাজক্ষীরমূ্ৈশ্চ তৎসমৈ: কার্ধিকৈরীবন ৈশ্ শ্বতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ |. 
পঞ্চগরাফিতি খ্যাত, মহৎ তদমুভোপমম্‌ ॥ বাতপিত্রোস্ভবং ক্ষিপ্রীযপস্ম।রং নিষচ্ছতি ॥ ২* 
অপন্মারে তথোন্মাদে শ্বযবাবুদরেযু চ। তঙ্ধৎ কাশবিদারীগ্ষুকুশক্কাথশৃতং স্বতমূ॥ ২১ 
গুল শঃপাওুরোগেঘু কামলানু ভগন্দরে । মধুকছিপলে কন্ধে দ্রোণে চামলকীরসাৎ। 

অলম্্ীগ্রহরো গঞ্জং চাতুর্ধিকবিনাঁশনম্‌॥ ১৫ তথ্ৎ খিছ্ধে! ঘ্বতগস্থঃ পিতপদ্মারভেয়জম্‌ ॥২২ 

হতি মহাপঞ্চগব্যং স্বতম্‌ 

া্থীরসবচাকু্শবপুষ্পীভিয়েব চ। সেঁদালের আঠা, কৈউর্ধা ( কটুফল ), বযস্থ] 


পুরাণং ঘ্বতমুন্মাদালক্ষাপন্মাবপাপদ্িৎ ॥ ১৬ 
স্বতং সৈদ্ধবহি্থৃভ্যাং বার্ষে বাস্তে চতুণ্তণে। 
সুত্রে সিদ্ধমপদ্মারহৃদ্গ্রহাময়নাশনম্‌ ॥ ১৭ 
বচাসম্পীককৈটররযবয়স্থাহিক্ুচোবকৈঃ। 


হাঁটা, আকনাদি, ত্রিকটু, ত্রিরৃৎ, হিজ্জল, 
জেরসী ( গ্পিঞ্পলী ) অড়হুর, মুর্ধা (মুগৃ রা), 
দম্তী, চিন্রতা, চিতা, অনস্ত্মূল, শামালতা, 
গন্ধতৃণ ( রোহিষ ), দ্ুতীক (যমানী) ও 
মদয়স্তিকার ( মঙ্লিকার ) কক্ষ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই 
তোলা এবং স্বতের সমান গোমন্নরস, দধি, 
কাজী, ছুষ্ধ ও গোমুত্র মিআিত করিয়া তৎ- 
সমুদ্বায়ের সহিত পুরাতন স্থৃত চারি সের পাক 


করিবে। ইহার. নম মহাপঞ্চগব্য ঘ্বত।. 


ই. অপন্মার, উন্মাদ, শো, উদর, ১৪০ 

অর্শ, পারো গ, কামলা ও তগন্দরে অমৃতের 

সায় কার্য করে। ইহ! অলঙ্ষী, গ্রহদোষ ও 
বারি রা নি । ১৫ 

ৃঁ ১৪, ইতি মহাপঞ্চগব্ত্বত। 

আমীর, বা সুড় ও শঙ্মপুষ্পীর সহিত 

। স্ব পাক করিয়া সেবন করিলে 


উতলা, ব্মী,অপন্মার ও পাপ নষ্ট হয়।১৬।. 
*২ইশু হিঙ্গুর র্ধ ও সর্বসমেত 'স্বভের 





সুরাশে বনজ ও ছাগমুতর স্বতের চতুগ্তদ 
এবং. পুরাতন স্বত চারি সের. পাক করিচা 
গান কয়িলে অপন্থার, হযজোগ ও গ্রহরোর্খের 
তি হযু।, এই, স্বত বুইফল। ১৭) বছ। 


(বিভীতকী ), হিঙ্ু, চোরক (গেঠেলাতেদ 
কেহ বলেন “রোচক” অর্থ।ৎ রাজপলাওু) 
এবং পলঙ্কষ! ( গুগৃগুল ) এই নকলের সহিত 
স্বতপাক করিয়া প্রয়োগ করিলে বাতক্সৈশ্মিক 
অপন্মার নষ্ট হয়। ১৮। তৈল চারি সের, 
পুরাতন ত্বত চারি সের এবং জীবনীয় 
গণোক্ত দ্রব্য সমুদায়ের কক্ষ পৃথক্‌ পৃথক এক 
এক পল চৌষ্টি সের (এক জ্রোপ) হুষ্চের, 
স্হিত পাঁক ক'রবে। এই ত্বত অপম্মার' 
নাশক; দৃইফল । ১৯। ছুষ্ধ ও ইক্ষুরস 
পৃথক পৃথক এক কংস (যোল সের), 
গা রীমুলের ক্াথ স্বতের আটগুণ, জীবনীয় 
গণ দ্রব্যের ক পৃথক পৃথক ছই তোলা 
এবং পুরাতন ম্বত চারি সের একছ্র পাক 
করিবে। এই ঘ্বৃত পান করিলে বাত পিত্ত" 
জনিত অপন্মার শক্ত নষ্ট হয়। ২*। সেইকপ 
কাশমুল, তৃমিকুস্মাগ। ইন্থুসুল। ও কুশের 
মূলের কাথ করিয়৷ তাহার সহিত পুর্বাতন স্ব 
পাক করিয়া সেবন করিলে বাতপিত্জ অপ- 
ব্মার শী নই হয় [ কেহ বলেন যে .এ স্থলে 
কথ স্বতের চারিগুণ হইবে এবং কক্ষ থাকিবে, 
না। অন্তেরা বলেন যে, পূর্বাধৎ জীবনীয় 
গণের কন্ধ দিয়া, পাক করিতে: হইবে ]| ২১ 
যিমধুর কন ছুই,পর, আমবকীর, হ্বরল এক- 
ড্রোগ (নৌ. সের) এবং পুরাতন, স্ব 
এক প্রস্থ (চারি লে ) একজ... পাক করিবে।, 
ইহ. পি্ঠাপশ্মারনাক, ॥,দুইফল॥ ২২ 


১৫শ অঃ। 


চিকিৎজিস্তস্থানম্‌ | ৬৬১ 
অভ্যঙগঃ সার্বপং তৈল: বন্তমুত্রে চতগুণে।  পিঞ্নলীং লবপং শিক্জং হি ছিকুশিকাটিকান্‌। 
সিং স্যাদেগাশরুুজে ানোৎসাদমের চ8২৩। কাকোলীং সর্ধপান্‌ কাকনাসাঁং কৈটর্্যচনানে। 
কটভীনিম্বকটঙ্গমধুশিগ্রুবচাং রসে শুনস্বসকান্থিনখরান্‌ পশু কাংশ্চেতি পেষয়েখ।, 
সিদ্ধং মৃহ্রসমং 'তৈলমভ্য্গা্থে শ্রশস্ততে ৪ ২৪ বদ্ধমূত্রেণ পুব্যক্ছে প্রদেহ; স্তাৎ সধুপনঃ॥ ২৮ 
পরক্কষাবচাপথ্যারৃশ্চিকাল্যররসর্ধপৈ:। অপেতরাক্ষসীবুষ্ঠটপূতনাকেশিচোরকৈঃ। : ' 
জটিলাপৃতনাকেশীনাকুলীহিঙ্কুচোরকৈ:। উৎসাদনং মুতরপিষ্টে্ম জৈরেবাবসৈচনষ্‌। ২৭ 
নশুনাতিরসাচিত্াকষ্জৈধিডূতিশ্ঠপক্ষিণামূ।  জতুকাশকৃতা তঙদধৈর্বা বস্তলোমভিঃ। 
যাংসাশিনাং যথালাভং বন্তমূত্রে চতুগ্তণে॥  খরাস্থিভিরধস্তিনখৈত্তথা গনোপুজ্ছলোমভি: ॥ ২৮ 
সিদ্ধমত্যগ্জনং তৈলমপন্মারবিনীশনমূ। কপলানাং গবাং মুত্রং নাবনং পরমং হিভম্‌। 
এটৈশ্চৈবৌষধৈঃ কার্ধাং ধৃপনং শ্বশূগালবিড়ালানাং সিংহাদীনাঞ্চ শশ্ততে ॥ ২৯ 

সম্প্রলেপনম্‌॥ ২৫. তাগী বচা নাগদস্তী শ্বেতা শ্বেতা বিষাণিকা। 


সর্ষপুততৈল একগুণ ও ছাগমৃত্র চতুগডণ একত্র 
পাক করিয়৷ সেই তেলে অভাঙ্গ করিবে। 
তৎপরে গোময় ছারা উৎসাদন করিয়া! গোমূত্রে 
নান করিবে। ২৩। কটতভী [কেহ বলেন 
লঙাফট্কী-_কেহ বলেন ক্ষুদ্র শিরীষবিশেষ ] 
নিশ্ব, কটঙ্গ (শোনাছাল ), মধুশিগ্ু [কেহ 
বলেন রক্তসন্তিনা--কেহ বশ্ুলন মধুশব্দে 
যঠিমধু ও শিগ্ুশন্দে জিনা] এবং ৰচ এই 
সমুদায়ের ক্কাথ করিয়া, তাহার সহিত সর্ষপ 
তৈল ও তৈলের সমান গোমন্ধ একত্র করিয়া 
পাঁক করিবে। অপম্মার রোগে এই তৈলের 
অভ্যঙ্গ প্রশস্ত ।২৪। পলক্কবা ( গুগৃগুল্‌) 
ব্, পথ্যা ( হুরীতকী ), বৃশ্চিকালী ( বিচুতি ), 
অক (আকন্দ), শ্বেতসর্ষপ, পৃতন! (স্বর্ত্বক্‌ 
বৃহদস্থি হরীতকী ), কেশিনী, [গঙ্গাধর এ 
স্থলে কেশিনী শব্দে শঙ্খিনী ২৭ প্রকরণে 
শঙ্খপুদ্পী অর্থ করিয়াছেন। চোরক শব্দে 
পিড়্ন ইাঁতি ভাষা বলিয়াছেন। চোরক-- 
গেঠেলা-ভেদ ইতি চক্রদত্। ] চৌরক, নাকুলী 
(রাক্স। ) হিন্ু, লঞ্ডন, অতিরস| ( জলজ হষ্টি- 
মধু), ছিতা ও কুড় এই সমুদ্ায়ের ক্ষ এবং 
মাংসদ্ষোজী পক্ষীর্দিগের বিষ্টা, ঘতদূর পাওয়া 
হাঁয়। একজ করিয়া তৎসমু্াঘ়ের সহিত র্যপ" 
তৈল ও তৈলের চারিগুণ ছাগমূর পাঁক 
করবে! তৈলশেষে নামাইমা সেই তৈল 
অভ্যঙ্গে ব্যবহার কর্িবে। এই তৈল অপ- 


জ্যোতিম্বতী নাগঘস্তী পার্োখা মুত্রপেষিতাঠ। 


প্মারনাশক। পূর্বোক্ত কক্ধদ্রব্য ছার! অপ. 
সমর রোগে ধুপ ও প্রলেপ দিতে হয়। ২৫1, 
পিপুল, সৈদ্ধব, হিঙ্থৃ, সিনা, হিঙ্কুশিবাটিকা 
(ছিঙ্ুপন্্রী--কেহ বলেন হিঙ্কু তুই ভাগ ও 
শিবাটিকা শব্দে রণধূনী), কাকোলী, শ্বেত-. 
সর্ঘপ, কাঁকনাসা (কেওযঠু্ী), কৈটর্ধা (কট 
ফল ), রক্তচন্দগান এবং কুকুরের সবন্ধাস্থি, মধ্য 
ও পঞ্জর এই লকল পুধ্যানক্ষতরে ছা'গমূচহর 
সহিত পেষণ করিবে। ই্ছার প্রলেপ ও 
ধুপন অপন্মারনাশক। +৬। অপেতরাক্ষমী 
(রুষ্ণতুলসী ), কুড়, হরীতকী, কেঈী € শঙ্ছী- 
পুষ্পী) ও চোরক, গোমুত্রের সহি পেষণ 
করিয়া উৎসাদন ও গোমুজে, গুলি নেচে 
করিবে। ২৭। চামচিকার বিষার প্রলেপ দিবে 
অথবা দগ্ধ ছাগলোম বা দ্ধ গর্দতাস্ছি বা 
দুগ্ধ হব্তিনখ বা দ্ধ গোপুচ্ছ-লোম গোসুজেন 
সহিত পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে। খর । 
কপিলাগাতীর মুত্রের নম্ত পরম হিতকর। 
আর শুগাল, বিড়াল ও সিংহ প্রভৃতির মুর 
নম্যও প্রুশস্ত। ২৯। বামনহাটী/. বছ 
হস্তিদত্তী; শ্বেতাপরাজিতাফল,  স্থেডা, ও 
বিষাণিক! [ গঙ্গাধরের পাঠ শভবি্ফাদিক? 
কিন্তু তিনি কৌন অর্থ করেন নাই॥ শ্বেতা 
শব্দে দূর্বধা ও বিষাণিক্] শবে কটফিক নর্থ 


। করিলেও চলে। কপশ্মারে দুর্বার. আরও 





৬৬ই, চরক-্নংছিতা । ১৫শ জঃ। 
খোগানযো্ত: ব্ডুবিগুল্‌ পঞ্চ বা পিষ্টা কতা 6 তাং বর্তিমপন্মারে প্ীযোজয়েৎ 
নাবয়েস্তিষফ্‌ ॥ ৩* | কিলাসেধু তথো্মাদে জরেযু বিষমেযু চ ॥ ৩৪ 
জিকলাব্যোহপীতক্রেবক্ষারফণিজ.বকৈ:।  পুষ্যোস্কতং শুন পিত্তমপণ্মার্সম্নম্‌। 
ভীবাপামার্সকারজকলৈম্‌ তে বস্তজে। তদেব সর্পিষা যু ধুপনং পরমং মম | ৩৫. 
সাঁধিতং নাবনং ঠতলমপন্থারবিনাশনষূ॥ ৩১ নকুলোনুকমার্জারগৃ্কীটাহিকাকলৈ: | 
পিগলীরশ্চিকালী চ কুঠঞ্চ লবণানি চ। তৃটৈঃ পক্ষ পুরীষৈশ্চ বৃপনং কারয়েডিযক্‌। ৬৬ 


ভার চ চুর্ণিতং নপ্তঃ কাধ্যৎ প্রধমনং পরম্‌ ৪৩২ 
কায়স্থান্‌ শারদান্‌ মুদগান্‌ মুক্যে।শীরযবাংস্তথা । 
সবোধান্‌ বস্তমৃত্রেণ পিষ্ট বর্তিং প্রকল্পয়েৎ ॥ 
অপন্মারে তথোন্মাদে সর্পদষ্টে তথার্দিতে। 
বিষপীতে জলম্তে চৈতাঃ স্বারমৃতোপমী: £৩৩ 
ন্তং বয়স্থাং জিফলাং কায়স্থাং হিঙুশালম্‌। 
ব্যোষং মাষান্‌ মবান্‌ মৃত্ৈবস্তি মেষর্ষতৈজ্তিভিঃ | 


প্রয়োগ আছে ধধ! ৩৪ প্রকরণে ]) জ্যে।তি- 
স্বতী (লতাকটুকী ) ও হস্তিদস্তী এই তিনটী 
যোগ ক্লোকের এক এক পাদে লিখিত হই- 
যাছে। এই তিনটী যোগ পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
গোমুছে পেষণ করিয়া ছয় বিস্ুবা পাচ বিন্দু 
অপশ্থার রোগীকে নন প্রয়োগ করিবে। ৩*। 
ভিলা, জিকটু, গীতক্র ( দারুহরিডা! ),ফপিজ- 
ঝক (তুলসীবিশেষ--কেছ বলেল গৌডা- 
নেব), ভামাতির্ৎ, অপামরগবীজ, করঞ্জ ডেহর- 
করজা কল ) এই সমূদগায়ের কন্ধ ও ছাগমৃত্রের 
সহিত তৈল পাক করিয়া তথ্বারা নম্ত প্রদান 
করিলে অপস্মার নষ্ট হয়। [এ স্থলে যে 
সকল ককজব্য বল! হইল, কা্ছার কাহার মতে 
ভাহাদের কলই শ্রী ]।৩১। অপন্মারের 
বি্ুতী, কৃত, পচ লবণ ও 
সি কি নন্ক হয়। ৩২1 
কাযস্থ ( ছোট এলাচ, শারদীয় মুল, মুক্তা 
বেপার যুল, যব ও জিকটু ছাগমুজে পেষণ 
করিয়া বনধি ্রশ্বত করিবে। এই বর্তি অপ- 
প্মার, উদ্মাদ, সর্পদষ্ট, অর্দিত, বিষপীত অবস্থা 
হ সঅলনৃত অবস্থার ( জলমগস ব্যক্তির বৃতপ্রায় 
বসায়) অমুতের সকার উপকার করিবে । 
সনি অবস্থায় খই সর্তি ঘপিয়। নেজে অঞ্জন 
-_ বদ ৯৩1 মুড বয়স্থ। (বিভীতকী ) 


আতিঃ ক্রিয্াভিঃ সিদ্ধাভির্বদয়ং সম্প্রবুধ্যতে । 
শ্রোতাংসি চাপি শুধাস্তি ততঃ সংজ্ঞাং স 
বিন্দত্তি 1 ৩৭ 
মন্যান্তবন্ধত্থাগন্তর্দোষলিক্গা ধিকারুতি্‌। 
পপ্টঠেত্শ্য ভিষক্‌ কুর্ধ্যাদাগন্তুয্াদভেষজম্‌ ॥ ৩৮ 


ত্রিফলা, কায়স্থা! (ছেট এলাচ ), হিঙ্গ, শাখর 
( নবদূর্ববা ) ত্রিকটু, মাঁষ ও যব, ছাগ মেষ ও 
বৃষের মুত্র হ্থারা' পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তত 
করিবে। এই বর্তি অপশ্মারনাশক। 
ইছা কিলাঁস, উন্ম(দ ও বিষম জরেও প্রয়োগ 
করা যায়। [কিলাসে লেপন করিতে হয় ] 
৩৪। পুস্যানক্ষত্রে কুকুরের পিত্ত উদ্ধায় 
করিয়া! রাখিবে। ইছার অঞ্জন অপদ্মারত্্ব। 
তাহাই আবার ত্বতের সহিত মিিত করিলে 
অপশ্মার-নাশক উৎকৃষ্ট ধুপন হয়। ৩৫। 
নকুল, পেচক, বিভাল, গৃঙণ, কীটাহি (পশ্চিম 
দেশজ বৃশ্চিকবিশেষ ) এবং কাকের তু, 
পক্ষ ও পুরীষ দ্বার! অপন্মার রোগে ধুপ 
দিতে হয়। ৩৬। এই সকল দৃষ্টকল ক্রিয়া 

দ্বারা অপম্মাররোগীর হয় গুবুদ্ধ (জাগ- 
ডি হয় এবং শ্রোতঃ সকল শুদ্ধ হইয়া 
থাকে। তখন সে সংজ্ঞালাভ করিয়া থাকে। 
৩৭। যে অপন্মারে দেঁবাদিগ্রহের অঙ্গুবন্ধ 
থাকে এবং তজ্ন্ত দোষের লক্ষণ সকল 
অধিক হইয়া! প্রকাশ পায়, বৈদা তাহাতে 
আগন্ত উন্মাদের ভেষজ সকল প্রয্েগ 
করিধেন। ৩৮ 
ৃ সৎ বিষে অমনোযোগের চিকিৎসা। 

' 1 হজ স্বান--১৯ অধ্যায় ৩০ প্রকরণ। 
“ছতত্থা ভিনিবেশ মহানোগ” ] 


১৫শজ্সঃ | 


চিকিৎলিতন্থান | ৬৬০ 
অনন্তরদুবাচেদমন্তিবেশ: কতা প্রলিং কতসংসর্জনং মেখোরক্বপানৈরুপাচরেৎ॥ ৪১ 
তগবন্‌ প্রাক সয়দিষ্ট োকস্থানে যহাগদঃ। . ত্রাঙবীশ্বরসসংযুক্তং পঞ্চগব্যমুদাহতমূ। 
অতন্বাভিনিবেশস্চ তন্ত ব্যক্তিরিহোচ্যতাদ্‌॥ | তৎ সেব্যং শঙ্খপুষ্পী চ যচ্চ সেব্যং 
শুজ্ষবে বচঃ ক্রয়! শিষ্যানাহ পুনর্বনুঃ | রসায়নম্‌। ৪২ 
মহাগদং লৌন্য শৃপু সহেত্বাকতিভেফজম্‌ ॥ ৩৯ | সুহদস্চানুকুলাস্তং স্াপ্তধনথার্থবাদিনঃ | 
'মলিনাহারঈীলম্ত বেগান্‌ প্রাপ্তান্‌ নিগৃহৃতঃ। | সংযোজয়েযুবিজ্ঞানধৈধ্যস্ৃতিসমাধিভিঃ ॥ ৪৩ 
শীভোকিথবরক্ষাদোহেতৃভিস্চাতিসেবিতৈঃ॥  প্রশুঞ্যাৎ তৈললশুনং পয়সা বা শতাবরীম্‌। 
হৃদয়ং সপুপাস্রিত্য মনোবুদ্ধিবহাঃ শিরা: । ্রাঙ্মীরসং কুষ্ঠরসং বচাং ঝা মধুসংসুতাষ্‌ ॥ ৪৪ 
ছোষাঃ সন্দুষ্য তিষ্ঠস্তি রজোমোহ।বৃতাত্মনঃ ॥ দুশ্চিকিৎন্যো হাপম্মারশ্চরকারী ক₹তাম্পদঃ। 


রজজ্তমোত্যাং রৃদ্ধাভ্যাং বৃদ্ধ মনমি চাব্বতে। 
হৃদয়ে ব্যাকুলে দোষৈরথ মুটোহল্পচেত্তনঃ ॥ 
করেতি বিষমাং বুদ্ধিং নিভ্যানিত্যে হিতাঁছিতে 
অতন্বাতিনিবেশং তমানরাপ্তা মহাগদম্‌ ॥ ৪ * 
শ্রেহস্বেদোপপন্নং তং সংশোধা বমনাদিভঃ। 





অনন্তর অগ্নিবেশ কৃতাগ্ুলি হইয়া 
কহিলেন, ভগবন! পূর্বে স্ত্রস্থানে “মহা- 
গদের” উল্লেখ করিয়াছিলেন । সৎবিষয়ে 
মনোধোগের অভাবকে মহাগদ বলে। 
সম্প্রতি তাহা ব্যাখ্যা করতে আজ্ঞা হউক। 
শগবান্‌ পুনর্ধস্থ শিষ্োর সেই শ্রবণেচ্ছা 
দেখিয়। কছিলেন, হে সৌম্য! মনোযোগ" 
পূর্বক সেই মহাগদের হেতু, লক্ষণ ও ওষধ 
শ্রবণ কর! ৩৯। যে ব্যক্তি সর্বদা মলকারী 
আহার করে, আগত বেগকে নিগ্রহ করে 
এবং শীত উষ্ণ মিদ্ধ রুক্ষাদির অতিসেবন 
করে, তাহার দোষ সকল হৃদয়স্থ হইয়া 
মনোবহা ও বুদ্ধিবহা শিরা সকল দুষিত 
করিয়া থাকে। তখন তাহার আত্ধ। রজো- 
মোছে আচ্ছন্ন হয়। রজোগুণ ও তমোগুণ 
হৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে 'সব ও মন আচ্ছন্ন হয় 
এবং দোষদিগের ছার! হৃদয় ব্যাকুল হয়। 
তখন হুর্বলচেতা ব্যক্ষি মু হই নিত্যানিত্য 
ও হিডাছিত বিষয়ে বিপরীত বুদ্ধি করিয়া 
থাকে। ইহাকেই অতন্বাভিনিবেশ নাক 
মছাগদ রলে । ৪* | মহাগদাবপীভিত 
ব্যক্তিকে. নেহ ও -দ্বেদযোগে উপপন্ধ করিয়া 
বমনাি হারা সংশোধন করিবে এবং 


তশ্মাদ্সায়নৈরেনং প্রায়শঃ সমুপাচরেৎ॥ ৪৫ 

জলাগরিক্রমশৈলেভ্যো বিষমেভ্যশ্চ তং স্দা। 

রক্ষেতুন্মাদিনখৈব সদ্যঃ প্রাণহরা কি তে ॥ ৪৬ 
তন ্সোকৌ। ৃ্‌ 

হেতুং কুর্বস্ত্যপস্মারং দৌঁবাঃ প্রকুপিতা যথা । 

সাম।ভ্ভতঃ পৃথকৃত্বাচ্চ লিঙ্গং তেষাঞ্চ ভেষজন্‌ 





সংশোধনের পর পেয়াদিক্রম পালন বরাইয়া 
ক্রমশঃ পবিজ্র অন্ন পান সেবন করিতে 
অভ্যাস করাইবে। ৪১ | মহাগদপীতিত 
ব্যক্তিকে পূর্বোক্ত ত্রাহ্ষীরসসংযুক্ত শ্বত, মছা- 
পঞ্চগব্য ত্বত, শঙ্ধপুষ্পীশ্বরস ও রসায়ন 
সেবন করাইবে। ৪২1 আর অুহজ্নের! 
দয়/পরবশ হইয়া আগ্ত ও ধন্ার্থসঙত 
বাক্যপ্রয়েগসহকারে তাহার জ্ঞান ধৈ্ধা 
স্থৃতি ও সমাধির বৃদ্ধি করিতে চেষ্টা করিবেন। 
৪৩। আর ইছাকে তৈলের সহিত লশুন 
বা! দুষ্ধের সহিত শতমুলীর রস বা মধুর সঞ্িত 
ব্রাধীরস বা! কুত্তের স্বরস পান করিতে দিবে? 
৪৪ অপন্মার মাত্রেই হুশ্চিকিৎস্ড, দীর্ঘকাল 
স্থায়ী ও বদ্ধমূল ₹ুইয়! থাকে ; অতএব অপ- 
স্মাররোগীকে প্রায়ই রঙগীয়নযোগে চিকিৎসা 
করিতে ছয়। 8৫1 অপস্মাররোগী ও উদ্মাদ- 
স্থানসমূহ হইতে সর্বদা রক্ষা করিবে। 
কারণ এ সকল  উহ্থাদের প্রীণনাশক হই 
থাকে। ৪৬। এই অধ্যায়ের সী ১--গবান 
আত্রের় এই . অপস্ারতচিকিৎসি . অধ্যায়ে 


৬৬৪ 


বহাগিদসমুখানং লিঙ্গফোবাঁচ সৌধ 
ঘুনির্বযাসসমাসাত্যামপন্ধারচিকিৎলিতে ॥ ৪৭ 
ইতি অগ্লিবেশরতে তঞ্জে চরকপ্রাতিস-স্কৃতে 
চিকিৎসিতস্থানেত্প্রশ্মীরচিকিৎসিতং 
নাম পধদশোহ্ধ্যায়ু ॥ ১৫ ॥ 


যোড়শোহধ্যায়ঃ | 

অথাতঃ ক্ষতক্ষীণচিকিৎসিতং ব্যাখ্যা স্যাম 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাতেযট॥ ১ 
উদারকী তিব্র দ্র্ষিরাত্রেয়ঃ পরমার্থবিৎ। 
ক্ষতক্ষীপচিকিৎসার্থমিদমাহ চিকিৎসিতম্‌॥ ২ 
ধন্গুষায়ন্ততোহত্যার্থং ভারমুদ্বহতো গুরুম্‌ ' 
পততো বিষমোচ্চেভ্া যুধ্যমানস্ত চাধিকৈঃ 
বুষং হু়ং বা ধাবস্তং দম্যং বান্তং নিগৃহতঃ 


ফেরূপে অপন্মার উৎপ|দন করে, ভিন্ন ভিন্ন 
অপস্মারের সামান্ত ও পৃথক পৃথক্‌ লক্ষণ ও 
ওষধ, .মহাগদের নিদ্ান, লক্ষণ ও উষধ এই 
সকল সংক্ষেপে ও সবিস্তরে বলিয়াছেন। ৪৭ 


পঞ্চদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৫ । 


ঘোঁড়শ অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা ক্ষত ও ক্ষীণরোগের 
চিকিৎসা! ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবাণ্‌ 
'্আান্ের কহিলেন 1১1 [ক্ষত ও জীপ 
রোগের পরিণামে খক্সা হইয়া থাকে। ৪৮ 
প্রক্করণ দেখ । অতএব ক্ষত ও কীণরোগকে 


হম! বলা ঘায় না। প|শ্চাত্য ভাষায় ক্ষতকে' 


39119778 : 01518. কনে? উদারকীর্তি 
পরমার্থাধৎ ব্রদ্মপরাদণ আজেয় ক্ষত ও জ্ষীণ- 
রোগের নিবারণার্থ এইরূপ চিকিৎসা নির্দেশ 
কিরিজেন। ৭1 ধদ্ছুকের সত অতি পরি- 
নন) অভি গুরু তার, বহন বা উত্তোলন, 
কিছ ও উর. দ্বান ৩হইতে পতন, বলবান্‌- 

ধাঁবহান রয রা ঘোটক হা 


চরক-লংহিতা ৷. 


১৬শ অঃ 


শিলাকাঠীশবনির্ধাতান্‌ ক্ষিপতে। নিষ্পত: পরান্‌ 
অধীয়মানন্াত্যৈদূরং ব! অজতো জ্তদ 
মহানদীং বা তরতো। গজৈর্বা সহ ধাবত:॥ 
সহসোৎপততো দুরং তৃর্ণধাতি প্রনুভ্যতঃ | 
তথান্তৈঃ কর্ভিঃ জুরৈভশিমত্যাহতদ্ত বা।. 
বিক্ষতে বক্ষলি ব্যাধির্বলবান্‌ সমুদীধ্যতে ॥ ৩ 
ইতি ক্ষতনিদানষ্‌ 
স্ীযু চাতিপ্রস্ন্ত রক্ষান্পগ্রমিতাশিনঃ। 
1 উরে! নিরুজাতে ত্য ভিদ্যতেহথ বিদহাতে 7৪ 
ইতি ক্ীপরোগনিদানম্‌। 
প্রপীভ্যতে ততঃ পারে শুষ্যত্যঙ্গং গ্রবেপতে। 
ক্রমাদ্ীর্ধাং বলং বর্ণে! রুচিরগ্রিশ্চ হীয়তে 
জরো ব্যথা মনোদৈন্যং ব্ডুভেদো হগ্রিবধস্তথা 
দুষ্ট; ভ্তাবঃ সদুর্দ্ধঃ পীতো। বিগ্রথিতো| বহুঃ। 


অন্ত কোন জন্তৃকে দমন করিবার জঙ্কা নিগ্র- 
হণ, শিলা! কাঁঠ প্রস্তর গদা প্রভৃতির ক্ষেপণ 
বা৷ ক্ষেপণপূর্বব্ক শক্রকে প্রহরণ, উচ্চৈশ্বরে 
অধ্যয়ন, দ্রুতবেগে দূরগমন, মহানদীসন্তরণ, 
ঘোটকদিগের সহিত ধাবন, সহসা লম্ফন এবং 
অত্যন্ত বা শীঙ্ত শীগ্র নৃত্য বা অন্তান্ত ক্কুর 
কর্ম ঘার! আহত হইলে বক্ষের অভ্যন্তরে 
ক্ষত হুইয়। থাকে। তাহাতে বলবান্‌ ব্যাধি 
উৎপন্ন হয় ।৩। 
ইতি ক্ষতনিদাঁন। 

আর শ্ত্রীদমুছে অত্যাসক্তি এবং রুক্ষ 
অল্প ও প্রমিত ভোজন হইতে বলবান্‌ ব্যাধি 


উৎপন্ন হয়। ৪ 
ইতি ক্ষীণরোগনিদান। 
অনন্তর ক্ষত ও ক্ষীগণরোগের, সাধারণ 
লক্ষণ সমন্ত বল! হইতেছে । উভ্ রোগেই 
বন্ষঃস্থল তক্গবদ্‌ বেদনাগ্রন্ত, ভিদ্যমান | যেন 
হিধা বিভক্ত ]ও বিদাহযুক্ত (দাহ বেদনা” 
বিশিষ্ট ) হইতে থাকে। ক্রমে পাশে বেদনা 
হয়, অঙ্গ শুক হয় ও কাপিতে থাকে। : ক্রমে 
বীর্ঘয, বল, বর্ণ, কুচি ও অগ্রি হীন হয়। নজর, 
ব্যথা, মনোটদৈস্ত, বিষ্ঠাতেদ ও গগলিনাশ :হয় 


১৬গ জঃ। 


কাসমানত্ত শা সরক্তঃ সম্প্রবর্ততে। 
ক্ষত জীরতেহরারঘ, তথা শুজৌজলো 
কষযাথ ॥ ৫ 

অব্যক্তং লক্ষণং তন্ট পূর্বযূপমিতি স্মৃতষ্‌। 

কাসো যৈশেষিকঃ 
ক্ষতে। 

নর সরকমূত্রতং পার্বপৃ্ঠকটিগ্রহঃ ॥ ৬ 

অল্পলিঙ্গপ্ত দীপ্তাগ্নেঃ সাধো! বলবতো নবঃ। 
গতে সংবৎসরে যাপ্যঃ সর্ধ্লিঙ্গস্ত বর্জয়েৎ ॥৭ 
উরো মত্বা ক্ষতং লাক্ষাং পয়সা মধুসংসুতাষ্‌। 
সদ্য 'এব পিবেজ্জীর্ণে পয়সাদ্যাৎ সশর্করম্‌ ॥ ৮ 


চিকিৎসিভন্থানষ্‌। 


৬৬৫ 


পার্ববস্তিকজশ্চয়পিতাগিক্তাং সুরাধুতাম্‌॥ ৯ 
ভিন্নবিটকঃ সমুস্তাতিবিধাং পাঠা সবৎসকাম্‌ 
লাক্ষাং সর্পিরসযচ্ছি্টং জীবনীয়গণং সিতাদ্‌। 
ত্বকৃক্ষীরীসম্মিতং ক্ষীরে পক্তা দীপ্তানজঃ 

_. পিবেত ॥ ১, 
ইন্কালিকবিসপ্রস্থিপশ্মকেশচরন্দনৈঃ। 
শৃতৎ পয়ো মধুযুতং সন্ধানার্থং পিবেৎ ক্ষতী ॥১১ 
যবানাং চুর্শমাদায় ক্ষীরসিদ্ধং স্বৃতপ্রংতম্‌। 
অরদাছে সিতাক্ষৌদ্রশজুন্‌ বা পয়সা পিবেৎ।১২ 
কাসী পর্বাস্থিশূলী চ লিহাঁৎ সম্বতমাক্ষিকা। 
মধুকমধুকদ্রাক্ষা স্বকৃক্ষীরীপিপ্পলীবলাঃ ॥ ১৩. ' 
এলাপঞ্জত্বচোষ্ঘাক্ষাঃ পিগল্যর্ধপলং তথা .. 


এবং কাঁসিতে কাঁসিভে রক্তের সহিত ক্লোম্বা |----- 


নির্গত হুয়। এষ্টদ্ূপ হওয়াতে ক্ষতধুক্ত 
ব্যক্তি অত্যন্ত ক্ষীণ হয়। আবার স্ত্রীপ্রস- 
্গাদি বশতঃ শুক্র ও ওজোধাতুর ক্ষয় হই- 
লেও এইরূপ ক্ষীণ হইয়৷ থাকে । ৫। ক্ষত ও 
ক্বীণরোগের সাধারণ পূর্বরূপ যথ। 
পূর্ব্বো্ত লক্ষণ সকল যতক্ষণ অম্পষ্ট থাকে, 
ততক্ষণই তাহাদিগকে এ ছুই রোগের পূর্ব 
রূপ বলা যায়। ক্ষত ও ক্ষীণরোগের টৈশে- 
ধিক লক্ষণ যথা; প্রথম হইতেই বক্ষে 
বেনা, শোঁণিতবমন ও কাস এই তিনটা 
ক্ষতরোগের বৈশেষিক লক্ষণ। ক্ষীণরোগের 
বৈশেষিক লক্ষণ এই যে, ইহাতে মুত্রের বর্ণ 
ঈষত্রক্ত হয় এবং পার্থ পৃষ্ঠ ও কটির গ্রহ 
হয় [ গ্রহশব্দের অর্থ গ্রহণ বা আটকাইয়া 
রাখা, যেমন মলগ্রহ, মৃত্রগ্রহ। পার প্রভৃতি 
আটকাইয়া রাখে রোগীকে উঠিতে দেয় না ]। 
৬। লক্ষণের অল্লতা, অগ্জির দীপ্চি এবং শরীরে 
বল থাকিলে [ অর্থাৎ রোগী বসিতে দাঁভাইতে 
পাঁরিলে নূতন ক্ষত ও ক্ষীণরোগ সাধ্য। 
সংবৎসর অতীত হইলে ক্ষত ও ক্ষীণরোগ 
্বাপ্য হইয়। থাকে এবং সর্ব্বলিঙ্গ হইলে পরি- 
ত্যাঞ্া হয়; [.সর্বলিঞ অর্থাৎ লক্ষণের 
আধিক্য, অগ্িমান্না, উদ্ধানশক্তিহীনতা ও 
সংব্খসর পার-হওয়] ]। ৭1 বক্ষস্থরা ক্ষত 
হইছে বুঝিলে তৎক্ষণাৎ লাক্ষাচুণ. মধু ও 


দুপ্ধের সহিত পান করিবে। খুঁষধ জীণ 
হইলে দুগ্ধ ও চিনির সহিত অন্নভোজন 
করিবে । ৮। যদি তখন পাশে বেদনা হয় 
এবং রোগীর পিত্ত ও অগ্রির অল্পত! থাকে, 
তবে লাক্ষাচুর্ণ সুন্বার সহিত পান করিবে। 
[এস্বলে পিত্ত শবে রক্তপিত্ের বেগ 
বুঝিতে হইবে ]। ঘর্দি রোগীর মলভেদ্‌ 
হইতে থাকে, তবে মুতা, আতইচ, আকনাদি 
ও কুড়চীর ক্বাথ পান করিবে। ৯। যদি 
ক্ষতরোগীর অগ্নির দীপ্তি থাকে, তবে লাক্ষা- 
চুণ, খ্বত, মোম, জীবনীয় গণ, মিছরী ও 
ত্বকৃক্ষীরী ( বংশলোচন ) সমান সমান ভাগে 
চতুর্ণ তুষ্ধের সহিত পাক করিয়া পান 
করিবে। ১*। কুলেখাড়া, হণাল (বেণা ), 
গ্রন্থি (পিপুলমূল) পদ্মকেশর ও রক্তচন্দন 
এই সমুদয় অষ্টমভাগ, ছুঞ্জ একভাগ এবং 
জল চতুগুণ সিদ্ধ করিয়া হঙ$শেষে ছীঁকিয়া 
শীতল হইলে মধ প্রক্ষেপ দিয়া খাইবে। ১১। 
উরক্ষতে জর ও দাহ হইলে যবচুর্দণ চতুগ্তণ 
ছুগ্ধে সিদ্ধ করিয়৷ যথাসাধ্য ঘ্বত সহযোগে 
পান করিবে। অথবা যবশকু চিনি, মধু. ও 
ছুষের সহিত পান করিবে। ১২. উরঃক্ষতে 
কাস, পর্বশূল ও অস্থিশূল হইলে মৌলপুষ্প, 
হ্জিমধু, দ্রাক্ষা, দারুচিনি, ক্ফষীরী পিসনী গড. 
বেতেলার চূর্ণ স্বৃত ও. মধুর, সহিত লেন 


চুর্ণং পৌনরন্বং বক্তশাঁলিতগুলশার্করম্‌। 
রক্তভীবী পিবেৎ সিদ্ধং ভাপ 1১ 


মধুকমধুকক্ষীরসিদ্ধং বা ত$লীয়কম্‌। 


করিবে। ১৩। ছোট-এলা6, তেজপাতা ও 
ঈীরুচিনি পৃথক পৃথক এক তোলা; পিপুল 
চারি তোলা এবং চিনি, যষ্টিমধু, খর্জভুর ও 
কিস্মিস্‌ আট তোলা! চুর করিয়া মধুর সহিত 
ছুইতোলা পরিমাণে গুড়িকা করিবে এবং 
প্রতিদিন এক এক বটী সেবন করিবে। 
ইহাতে কাস, শ্বাস, জর, হি্ধা, বমি, মুচ্ছা, 
মন্ততা, ভ্রম, রক্তনিহীবন, তৃষ্ণা, পার্বশূল, 
অক্চচি। শোষ, প্লীহা, আঢ্যবাত, ( বাতরক্ত ), 
স্থরভেদ, ক্ষত, ক্ষয় ও রক্তপিত্ের উপশম 
হয়। আর ইহা তর্পণ ও বুষ্য। ১৪ 
ইতি এলাদিগুতিক]। 
রক্তের অতিশয়নির্গম হইতে থাকিলে, 
কুকুটের অণ্ড বা চটকের অণ্ড বা ছাগরক্ত 
বা জাল জস্তর রক্ত যুষ বা জলের সহিত 
পান করিবে। [ অণু শব্দে অণ্ডের রসভাগ 
যুষিতে হইবে ]। ১৫। পুরমবাচু্ণ, রক্ত- 
শালিতঙুল, শর্করা, দ্রাক্ষার ক্লাথ, ছুষ্$ ও 
স্বৃত কজ পাঁক করিদ্বা পান করিলে রক্তো- 


৬৬৬ চরক-গংহিতভা । ১৬শ ঃ 
সিতামধুকখজ্জ্রমৃদ্বীকাশ্ঠ পলোঝ্িতাঃ ॥ মূঢবাতত্বজামেন; তুরাতৃষ্ং সসৈর্ীঘষ্‌। ১৭ 
'সঞ্চঠ হধূনা যুক্তা গুলিকাং সম্প্রকল্পয়েৎ ৷ | ক্ষাম: ক্ষীণ: ক্ষতোরক্কত্বনিদ্রঃ সবলেহনলে । 
অক্ষতৃ-51554 তাং তঙক্ষদ্ণে্। দিনে দিনে । | শৃতক্ষীররসেনাদ্যাৎ সক্ষৌত্বতশর্করষ্‌। ১৮ 
কিডজ রিবা হান শর্করা ঘবক্ষৌদ্রজীবকর্ষভকো মধু। 
মদং ভ্রমম্‌। | শৃতক্ষীরাক্ছুপানং বা! লিহবাৎ কীগঃ 
র্ক্তনিতীবনং রা পার্থশুলমরোচক ' | কতঃ কূশঃ॥ ১৯ 
শোধষনীহাঢাবাতাংশ্চ শ্বরতেদং ক্ষতং ক্ষমম্‌। | ক্রব্যাদমাংলনিধহং ত্বততৃং পিবেচ্চ সঃ। 
গুলিকা তর্ণমী বৃষ রক্তপিগুঞচ নাশয়েৎ॥ ১৪. | পিপ্পলীক্দৌদ্রসংযুক্তং মাংসশৌণিতবর্নম্‌॥ ২ 
ইতি এলাদিগুভিকা। | স্তগ্রোধোহ্ঘরাশনপরক্ষশীলপ্রিয়্ৃভিঃ । 

রেহতিরৃত্তে দক্ষাং যুৈস্তোয়েন বা পিবেৎ | তালমস্তকজমবস্বকৃপিয়ালৈশ্চ সপন্মটৈঃ ॥ 
চটকাণডরসং বাপি রক্তং বা চ্ছাগজাঙ্গলমূ। ১৫ | সাশ্বকর্ণেঃ পৃতাৎ ক্ষীরা দদ্যাজ্জাতেন সর্পির্ষ! ৷ 


শালোোদনং কষতোরন্কঃ জীপশুব্রশ্চ 
মানব ২১ 
হষ্ট্যাহ্বানাগবলয়োঃ কাঁধে ক্ষীরসমং স্বতম্‌। 


শপপশপপশিশীটি পিপি পাপী 


হয়; আর মুঢবাত (যাহার বায়ু-নিঃসরণ হয় 
না)ক্ষত ক্ষীণরোগী ছাগলের মে? সৈদ্ব- 
বের সহিত তপন! প্রক্ষিগ্ত করিয়া সেবন 
করিবে ।১৭। ক্ষতক্ষীণ রোগী বাহুর 
ছুর্বলভাবশতঃ ক্ষাম ও নিদ্রাহীন হই 
পড়িলে পর ছুষ্ধ, মাংসরস, ঘ্বত, মধু শর্ক- 
রার সহিত অঙ্গ ভোজন করিবে। ১৮। 
ক্ষত-জীণরোগী কশ হইয়। পড়িলে ঘব ও 
গোধুম, সমন্তাগ জীবক ও খষভক-চুর্ণ এবং 
শর্করার সহিত মধূসংযোগে লেহন করিয়া 
পক্কহষ্ধ অন্থপান করিবে । ১৯। মাঁংসাগী 
পশু-পক্ষিমাংসের রস স্বতে সম্ভলন করিয়া 
পিপুলচূর্ণ ও মধুর সহিত সেবন করিলে মাংস 
ও রক্ত বৃদ্ধি হয়।২*। বট, হজডুমুর, 
অশ্ব, পাকুড়, শাল, প্রিয়ঙ্ু, তালের মাধধী, 
জামছাল, পিয়াল, পদ্মকাষ্ঠ ও অশ্বকণ শাল 
(অসন-শীতশাল), এই সমুদবাধের কন্ধ 


| অঙ্টমাংশ, ছঞ্$ একভাগ ও জল চতুগ্ডণ 


একজ্র 'পাঁক 'করিয্া ছুষ্ণশেষে নামাইবে। 


সেই হুঞ্জ মন্থনপূর্বক স্বত তুলিয়া সেই 
শ্বতের সহিত শালায় সেবন করিলে ্ষতো- 
: রক্ক ও শুক্র মানব স্বাস্থ্য লাত করে। 


। বধ 2 1] 


| ৮] শা সাও 


১৬প জঃ। 


চিকিৎলিস্তত্হান্ন্‌। 


৬৬৭ 


পয়সা পিগলীংবাংলীং কন্ধসিদ্ধং ক্ষতে ্ ॥২২ কুর্ঘযাৎ প্রস্থোক্মিতং তেন স্বতপ্রদ্থং বিপীচয়েং 


কোললাক্ষারসে তং 

কন্ধৈ: কইয়দান্বাত্বৎসকত্বকৃকলৈতু তম্‌ ২৩ 
জীবকর্ষতকে। বীরাং জীবস্তীং নাঁগরং শটাম্‌। 
চতশর: পর্ধিনীর্ষেদে কাঁকোলৌ৷ ছে নিদিদ্বিকে । 
পুর্নবে ছে মধুকে সাব্বগুপ্তাং শতাবরীম্‌। 
খদ্ধিং পরুষকং ভাগীং মৃদ্বীকাং বৃহতীং তথা ॥ 
শৃঙ্গটকীং তামলকীং পয়স্ঠাৎ পিপ্পলীং বলাম্‌। 
বদরাক্ষোটখঙ্ছুরবাতাদাভিযুকা প্যপি। 
ফলানি চৈবমাদীনি কন্ধান্‌ কুব্ষীত কার্ধিকান্‌। 
ধাস্রীরসবিদারীক্ষুচ্ছাগমাংসরসং পয়ঃ 


ক্কবাথ তিনভাগ, দুগ্ধ একভাগ, স্ব একভাগ, 
এবং ক্ষীরকাকোলী, পিপুল ও বংশলোচনের 
কন্ক চতুর্থভাগ একত্র পাক করিবে । এই 
ঘৃত ক্ষতে হিতকর ।২২। কুলস্তঠ ও 
লাক্ষার ক্কাথ ভিনভাগ, ছপ্$ একভাগ, 
ত্বত একভাগ এবং ক্ষীরকাকোলী প্রভৃ- 
তির বন্ধ চতুর্থাশ একত্র করিয়া স্ব 
পাক করিবে। এই স্বত ক্ষতে হিতকর 
আর কট (ভ্ঠোণাক ), দারুহরিদ্রার ছাল, 
কৃতটীর ছাল ও ইন্্-ঘবের কন্ক এবং স্বতের 
আটগুণ তু্$ ও শ্বত একন্র পাক করিলেও 
সেই ত্বত ক্ষতে হিতকর হয়। ২৩। জীবক, 
খষভক, বীর৷ (ক্ষীরকাঁকোলী। গঙ্গাধর- 
মতে ঢাকুলে ), জাবস্তী, ত্ঠ, শী, ঢারিপ্রকার 
পর্ণিনী ( অর্থাৎ শালপর্ণা, চাকুলে, মুগানী ও 
মাষান্নি), কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী ( পুন- 
ইত্তত্বনেতু হিতাগ ), রূহুতী, কণ্টকারী, শ্বেত- 
পুন বা রক্তপুনর্বা, ঘটিমধূং আল্কুশী, শত- 
দুলী, খদ্ি, পরষক (ফলসা-ফল ), বামন- 


আদেশট (বআকরোট) খর্জংর, বাতা 


€(বাঝা্ ), অভিমুঙ্ধ (হিমালয়জাত ফুল 


বিশে), এবং অঅস্কান্ত .বাতপিত্তহর ফল- 
নত, বলা) পৃথক পৃথক ছুই, তোলা 


্রস্থা্ধং মধুনঃ শীতে শর্করার্ধতুলাং তথা । 
ছিকার্ধিকাঁণি মিনা মরিচানি চ। 
চর্ণিভানি বিনীয়মমানিহাক্মাজাং সা নরঃ। 
অমৃতপ্রাশমিত্যেতন্নরাণামমৃতঞ্* স্বতম্‌। 
সুধামৃতরসং প্রান্ত ক্ষীরমাংসরসাশিন। ॥ 
নষ্টশুত্রক্ষ তক্ষীণতুর্ধবলব্যাধিকর্ধিতান্‌। 
স্্ীপ্রসক্তান্‌ কুশীন বর্ণন্বর্হীনাংশ্চ রুহয়েৎ ॥ 
কাসহিক্কজরস্বাসদাহতৃষ্কাম্রপিতন্থৎ। 
পুত্রদং বমিমূচ্ছাহ্যযোনিমুজীময়াপহুম্‌ ॥ ২৪ 
ইতি অমৃতপ্রাশত্বতম্‌। 
শ্বদ্রোশীরমঞজিষ্ঠা বলা কা শশর্্যকতৃণম্‌। 
দর্ভমূলং পৃথক্পর্ণী পলাশর্ষভকৌ স্থিরাঁম্‌ ॥ 


গ্রহণ করিয়া কন্ধ করিবে । আর আমলকীরস, 
ভূমিকুম্মাপ্ডের রস, ইক্ষুরস, ছাগমাংস-রস ও 
গাবাছু্চ পৃথক পৃথক্‌ প্রস্থ (চারি সের) 
পরিমাণে গ্রহণ করিবে। পূর্বোক্ত কন্ক ও 
উল্লিখিত রসের সহিত চারি সের ঘ্বক্ত পাক 
করিয়া ছাকিয়া লইবে। শীতল হইলে তাহার 
সহিত মধু প্রস্থার্ধ (ছুই সের), শর্করা! অর্ধ" 
তুল! ( সওয়া ছয় সের ) এবং মরিচ, দারুচিনি, 
ছোট এল/চ, তেজপাতা ও নাগকেশর 
এই সমু্ায়ের চূর্ণ পৃথক পৃথক অগ্জপল 
(চারি তোলা) মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। 
এই অমৃতগ্রাশ ঘ্বত মানৰ মাত্রান্থ্যারী সেবন 
করিলে তাহার পক্ষে অমৃত-ম্বরূপ হয়। এই 
অমৃতপ্রাশ স্বত পান কালে ছুঙ$ ও মাংসরল 
মেবন করিতে হয়। নগ্শুক্রু, 'ক্ষতক্ষীণ, 
ভূর, ব্যাধিপীড়িত, স্্রীরত, এনপবর্ণ প্র. 
হীন ব্যক্তিরা এই স্বত পান করিলে বহি 
ছ্য়। ইছাতে কাস, হিন্কা, . জর, হাস, দাহ, 
তৃষা, রক্তপিত, বমি, ঘুচ্ছণ, হজোগ। ঘোঁনি- 
রোগ ও মূন্ররোগ নষ্ট "হব এবং 'পুকথ- 
নিত রাবার ০ 
: ইতি অন্বতগ্রাশ স্বৃত।: 
গোস্ুর, বেশীর মূল, ই, বৈডেলা, 
গান্তানীফল, বুধ” (শান্বতৃণ )_ দর্তমূল, 


চরক-্দৎহিতা । ১৬শ অঃ। 


পালিফং সায় তেযাং রসে ক্ষীর্চতুণড'গে।  ধাত্ীক্চলবিদারীক্কজীবনীয়রসাদত্বতাৎ । 


৬৮ 


কনে: স্বগুপ্তাজীবন্তীমেদকর্ষতজীবকৈ:। | ছাগগোপর়লোশ্চৈব সপ্ত প্রস্থান্‌ পচেডিষক্‌। 
শতাবর্ঘ্িমূ্ধীকশর্করাঞাবণীবিসৈঃ।  সিদ্ধলীতে দিতাক্ষৌডিপ্রস্থং বিনয়েখ ততঃ । 
রশ্থ: সিদ্ধো দ্বতাছাতপিতৃদদ্রবশূলন্ুত ॥ | যক্্াপস্মারপিতাস্থকৃকাসমোহক্ষয়াপহম্‌। 

নতরুদ্প্রমেহাশ:কাসশো যক্ষমাপহ: | । বরস্থাপনমায়ু্যং মাংসপ্ুক্রবলপ্রাদম্‌॥ ২৭ , 


ধন্ু্রীমদ্যভারা ধ্বধিল্ানাং বলঙাংসদ: ৪ ২৫ স্বতস্ত পিতেতত্যধিকে লিহাহা তেহধিকে 
ও ইতি শ্বদহষ্াদিস্বতম্। | পিবেঘ। 
মধুকাষ্টপলং দ্রাক্ষাপরস্থকাথে শ্বতং পচেৎ। -শ লীঢং নির্বাপয়েৎ পিত্মল্তবা্স্তি নানিলম্‌ 

পিঞ্নল্য্পলে ককে প্রস্থ সিদ্ধে চ শীতলে॥ আক্রামত্যনিলং পীতযুন্ম/ণং নিরুণদ্ধি চ॥ ২৮ 


পৃথগঞ্টপলং ক্ষৌন্রং শর্করাভ্যাং বিমিশ্রয়েখ। ক্ষামক্ষীণরশাঙ্গানামেতাস্ঘেব ব্বতানি চ। 
সমং শক ক্ষতক্ষীণে রক্তগুলনযু তদ্ধিতম্‌॥২৬ ত্বকৃক্ষীরীশর্করালাজচূর্ণে পানানি যৌজয়েৎ | 
| ইতি শক়ুপ্রয়োগ: ৷ সপ্পিঞ্ুডান্‌ সমধ্বংশান্‌ জন্তী দদ্যাৎ পয়োধি চ 


_.. রেতো বীর্ঘং বলং পুষ্টিং তৈরাশুতরমাপুয়াৎ 8২৯ 
( উলুমূল), পৃথক্পণী (চীকুলে ), পলাশ, । 
খবতক ও স্থিরা (শীলপাঁণি) এই সকল; আমলকীরস একপ্রস্থ (চারি সের ), ভূমি- 
পৃথক্‌ পৃথক একপল (অটি তোলা ) অষ্ট-। কুম্মাণ্ডের রস একক্রস্থ (চারি সের), ইক্ষ্রস 
গুগ জলে সিদ্ধ করিয়! চতুর্ভাগাবশেষে | একগ্রন্থ, জীবনীয়গণের ক্কাথ একগ্রস্থ, স্বত 
মামাইবে। অনস্তর এ কাথের সহিত ত্বৃত ৃ একপ্রস্থ, ছাগছু্ধ একপ্রস্থ ও গোছুঞ্ধ একপ্রস্থ 
চারি সের, শ্বতের চতুপ্তণ ছুঞ্ধ এবং কন্ধার্থ| বিনা কক্ধে সিদ্ধ করিবে। পাকশেষে ছাকিয়া 
আলকুষী, জীবস্তী, মেদ, খষভক, জীবক, লইয়া শীতল হইলে চিনি একপ্রস্থ ও মধু এক- 
শতমূলী, খদ্ধি, কিসমিস্‌, চিনি, আাবণী (থুল- প্রস্থ প্রক্ষেপ দিয়! মিলাইয়া৷ লইবে। ইহার 


কুলতী) ও মৃপাঁল সমুদায়ে স্বতের চতুর্থভাগ 
গ্রকজ্জ পাক করিবে। এই ত্বত বাতপিত্, 
চ্ছুল, মুত, প্রনেহ, অর্শ, কাল) শোষ ও 
কয় নাপ করে। এবং ধস রী মদ্য, ভার 
ও পর্রশ্রম হার! ক্ষীণ ব্যক্তির বল ও মাংস 
বৃদ্ধি করিয়া থাকে ।২৫। ইতি শ্বদত্াদিত্বত। 
: 'মধুক (পাঠীস্তর, মধুক-_অতএব য্টিমধূ 
বা:মৌলছুল) আট পল (এক সের) ও 
'জাক্ষা। হই. সের উবিবশ সের জলে সিহধ করিয়া 
ছু পের খাঁকিতে কাথ গ্রহণ করিবে । অন- 
স্বর এ কাখের সহিত চারি সের স্বৃত ও পিপু 
জের কন্ধ অটি পল পাক করিবে। শীতল 
হইলে ভাঁছার সহিত মধু আট গল ও শর্করা 
আট পল এবং ব্রড, ডি চায়ি 
স্রে): করিবে। | 

৬ জজ্বাতি ঞ 


নাম ধাত্রীত্বত। ইহা যক্ষা! অপন্মার, রক্ত- 
পিত্ত, কাস, মেহ ও ক্ষয় নাশ করে। ইহা 
বয়স্থাপন, আসুস্য এবং মাংস শুক্র ও বল 


বৃদ্ধি করে। ২৭ 
ইতি ধাত্রীশ্বত। 
ক্ষতক্ষীণরোগী পিতা ধক হইলে খ্বৃত লেহন 
করিরে। কারণ লীঢ় খ্বৃত অগ্নত্ববশত; কেবল 
পিত্তকে নির্বাপিত করে অথচ অগ্নিকে নষ্ট 
করে না।, আবার পীত ঘ্বত বায়ুকে শান্ত 
করে অথচ উদ্মাকে রোধ করে না। ২৮। 
কাম, ক্কীগ ও কৃশাঙগদিগকে এই সকল ত্বত 
বংশলোচন, পিপুলচুর্ণ ও লাজচুর্পের সহিত 
গাড় করিয়! প্রয়োগ 'করিরে। আঁ যদি 
বক্ষ্যমাণ “সর্পি'₹” সমূধের মধ্যে কোনিটাতে 
অধর উল্লেখ না থাকে, তবে তাহা চতুর্থাংশ 
মধুর সহিত মিঞিত করি পান করিবে এবং 


১৬ অঃ। 


বলাং বিদ্বারীং হস্বাঞ্চ পঞ্চমূলীং পুর্নবামূ। 
পঞ্চানাং ক্ষীরিরক্ষাণাং শু্গাং মষ্যংশকামপি। 
এফাং কষায়ে ছিক্ষীরে বিদার্যাজরসাংশিকে। 
জীবনীয়ৈঃ পচেৎ ককৈরক্ষমাত্ৈত্বতাঁঢ়কম্‌॥ 
ধসতাপলানি পৃতেহন্সিন্‌ শীতে ছা্িংশতং 
ক্ষিপেৎ। 
গোধূমপিগ্সলীবাংশীচূর্ণ শৃঙ্গাটকম্য চ॥ 
সক্ষৌদ্রং কুড়বাংশেন তৎ সর্ববং খজমুচ্ছিতম্‌। 
স্তানিং সপ্পিশুান্‌ কৃ ভূর্পত্রেণ বেউয়েৎ॥ 
তান্‌ জঙ্কী পলিকান্‌ ক্ষীরং মদাং বানু- 
পিবেৎ কফে। 
শোঁষে কাসে ক্ষতে ক্ষীপে মস্ত্রীভারকধিতে 
রক্তনিষ্ঠীবনে তাপে পীনসে চৌরসি স্থিতে। 


পোপিিপপপসীশীপাপীপাশাপিশি শি ৩পীপিপা শীশিিশীপিশটি শিপাশীপীশীশী শি ০ ৮টি শিিছ 


অতি শীস্ত শুপ্র, বীর্ধা, বল ও পুষ্টি লাঁভ 
করে। ২৯। বেডেলা, ভূমিকুম্মণু, গল্পপঞ্চ- 
মূল ও পুরর্নব। পৃথক্‌ পৃথক্‌ একপ্রল এবং বট, 
যক্জডুমুর, অশ্বথ, পাকুড ও বেতস এই পর্চ- 
ক্ষীরিবৃক্ষের শুক্ষ পৃথক পৃথক একপল, সমু- 
দায়ে অয়োদিশ পল গ্রহণ করিয়া অষ্টগুণ অর্থাৎ 
তের সের জলে পাক করিবে। এবং চতু- 
রাশ (সওয়। ভিন সের) থকিতে কাথ 
ছাকিয়া 'লইবে। অনস্তর এ ক্কাথ, কাথের 
ছিগুণ দুষধ, স্বর্ণ এক আঢ়ক (ষোল সের), 
ভূমিকুত্যাণ্ডের রস এক আড়ক, ছাঁণ্যাংসরস 
এক আক এবং জীবনীয়গণের কক পৃথক্‌ 
পৃথক ছুই তোলা একত্র করিয়া পাক করিবে। 
স্বতশেষে ছাকিয়া লইয়া শীতল হইলে মিছুরী 
বন্ধিশপল এবং গোধুয়, পিপুলঃ বংশলোচন, 
পাঁণিফল ও ধু পৃথক্‌ পৃথক একফুড়ব ( অর্ধ- 
সের) প্রক্ষেপ দিয়া পাজের মধ্যে দব্্বী, ছারা 
আলোডনপূর্কৃক গুডক প্রন্থত করিবে। এই- 
রূপে সর্পিগুত তুর্জপত্রে বৈষ্টন করিয়া 
ক্বাখিবে। এই সপিশুতিক ষ্ধাবল সেবন 

করিয়া ছু অন্ুুপান 'করিবে। কঁকাধিক্যে 
মধ্য অপার করিবে। ইহা শৌষ, ক্ষত, 
শপ, জামাত ও পাব মাস্ট রুশ" । রাড়- 


চিকিখসিউদ্থমিয । 


৬৬৭৯ 


শস্তাঃ পার্বশিরঃশূলে বিভেদ শ্বরবর্ণয়োঃ ॥ ৩, 
ইতি সর্পিগুকঃ। 
্বকৃক্ষীরী্রা বণীদ্রাক্ষামূর্র্বকর্ষতজীবকৈ:। 
বীরদ্িক্ষীরকাকোলীর্হতীকপিকচ্ছাতিঃ 
থঙ্খীরফলমেণাতিঃ ক্ষীরপিষ্টেই পলোম্মিতৈঃ। 
ধাত্রীবিদা রীক্ষ্রসপ্রস্থৈঃ প্রস্থং ঘ্বৃতাঁৎ পচেৎ। 
শর্করার্ঘতুলাং শীতে ক্ষৌ্রার্ঘপ্রস্থমেব চ | 
কি সর্পিশুন্‌ কুর্্যাৎ কাসহিন্ধাজরাপহান্‌ 
যক্ষাণং তমক: শ্বাসং রক্তপিত্তং হলীমকমূ। 
শুক্রনিদ্রাক্ষয়ং তৃষ্ণাং হল্জাঃ কার্য, 
: সকীমলম্‌ ॥ ৩১ 
ইতি সর্পিরগুড়কঃ 
্রাক্ষাং নবামামলকীমাত্মগুপ্তাং পুর্নবাঁম্‌। 
শতাবরী" বিদারীঞ্চ সমাংশাং পিপ্ললীং তথ! 1 
পৃথগৃদশপলান্‌ ভাগান পলান্তষ্টৌ৷ চ নাগরাৎ। 


নিষ্ভীবন, তাপ, পীনস, বক্ষংশূল, পাস্থপুল, শিরঃ- 
শুল, শ্বরতেদ ও বিবর্ণতায় প্রশস্ত। [গুড় 
শব্দের অর্থ, মোদ্ক ব। ব়্ বড় বটিকা ]1৩* 
ইতি ছিতীয় সর্পিগুড়। 

বংশলোচন, আবণী (থুলকুড়ী ), ভরাক্ষা 
ু্ববা (মুগরো ), খষতক, জীবক, বীরা (পৃষ্নি- 
পণী ), খদ্ধি, ক্ষীরকাকোলী, বৃহতী, আলকুশী, 
খঙ্জুর ও মেদা দুগ্ধের সহিত “পৃথক্‌ পৃথক 
কন্ধিত করিবে। এই অ্রয়োদশ কনক পৃথক 
পৃথক একপল, আমলকীরস একপ্রস্থ, ভূষি- 
কুগ্মাণ্ডের রস একক্রস্থ, ইচ্ষুরস একপ্রস্থ 
এবং শ্বত একপ্রস্থ একত্র পাক করিয়া স্বত- 
শেষে ছাকিয়া নীতল করিবে । পরে তাঙ্থানে 
চিনি অর্ধতুলা ( সওয়া ছয়» দের ) ও মধু ছুই- 
মের প্রক্ষেপ করিয়৷ আলোডিনপুর্বক সর্গি- 
গুডক প্রস্তত করিবে। এই সমস্ত খতুক 
কাস, হিক্কা, জর, ব্রা, তমক শ্বাস, রক্তপিত, 
হলীমক, শুক্রচ্ফয়, মিষ্ঞাঙ, কশতা, সক 


ও কাধলা দুর কৰে। ৩১. : 
ইতি সরি 
নৃন আমলকী, রক্ষা, আলফুলী, শত- 
সবলী, পুরা, তুমিকক্ষাতী। এবং পিঈলী় চুর 


৬৭৬ 


বষ্ট্যাহহসৌ বর্্চলয়োিপলং মরিচন্ত চ॥ 
জ্কীরতৈলত্বতানাঞ্চ ভ্র্যাঢকে শর্করাশতে । 
কলখিতে ভানি চুর্ণানি দত্ধা বিদ্বসমান্‌ গুতান। 
কুর্ঘযাৎ তান্‌ উর জীণং কত: শুষশ্চ 
মানবঃ। 
তেন সঙ্যে! টন বৃদ্ধা পুষ্টি, স 
বিন্দতি ॥ ৩২ 
ইতি তৃতীয়স্পি্ত ডকঃ। 
গোক্ষীরাৎ হাঁঢকং সর্পিংশ্রস্থযিক্ষুরসাঁচকষ্‌। 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ দশপল [ মতাস্তরে সমুদ্ায়ে দশ- 
পল”, স্ঠচুর্ণ, আটপল, ঘষ্টিমধুচূর্ণ ছুই পল, 
সৌবর্ল তুই পল এবং মরিচচুর্ণ ছুই পল 
যিশ্রিত করিবে । পরে গব্যহুষ্ধ যোল সের, 
তিলতৈল যোল সের ও গব্যত্বত ধোল সের 
[গক্গাধর বলেন পুরাভন গব্যত্বত এবং শর্করা 
একশত পল একজ্ পাঁক করিবে ] দুধ মরিয়া 
গেলে মিলিত দ্রব্যের পাক শেষ হইয়াছে 
বুধিত হইবে। তখন তাহা ছ্াকিয়৷ লইয়া 
তাহাতে পূর্বোক্ত আমলকী প্রভৃতির চর্ণ 
নিক্ষেপ করিয়া দব্বী ছার! দ্বনীভূত করিবে 
এবং ঈতল হইলে আট সের মধুর সহিত 
একপল পরিমাণে গুড়ক সফল প্রদ্তত করিবে 
এক্‌ একট গুতক চতুর্থাংশ মধু? সহিত সেবন 
করিতে হয় [ ২৯ প্রঃ], পরে. দুগ্ধ অন্থপান 
করিতে হু । এই উষধ সেবন করিলে ক্ষীণ ক্ষত 
ও শুকরোগী রসাদি ধাতুর বৃদ্ধি হওয়াতে 
. পুরিলাত করে। [কিন্ত ভাবমিশর প্রভৃতির 
মতে উন্মাঘ, করের প্রকার শোথ, (১৭ অং- 
৪ প্রঃ) ভিজ অন রোগে পানার্থ নৃতন স্বত 
ব্যবছার্য। চরকমতে নৃডন ও পুত্বাতন উভগর 
সবাই £শাহনাশক | হতন্থানের অঙ্পপান- 
বিবি গাধার দেখ। গঙ্গার নৃতন আমলকী 
শের জশুক্ক আমলকী অর্থ করিয়াছেন। 
কিছু অণ্ডুফ্ আমলকীর চূর্ঘ স্ভব হয় না, 
উন শক্দে টাটকা বোধ হইতেছে? ৩২1 
| ইতি তৃতীয় সপিিডক। 





এ নে ইস রোদ পের, 


রক 


১৬গ 


বিদা্ধ্যাঃ হ্বরসাৎ প্রস্থ রসাৎ প্রস্থ 
তৈত্তিরাঁৎ ॥ 
দদ্যাৎ সিধ্যতি তশ্মংস্ পিষ্টানিক্কারসৈরিমান্‌। 
মধুকপুষ্পং কুড়বং পিয়ালকুভবং তথ! ॥ 
তৃগাক্ষীধর্জকুডবাং খঙ্্রাশি চ বিংশতিষ্‌ | 
পৃথঘিতীতকানক্ষঃ পিগল্যাশ্চ চতুর্থিকাঁম্‌ ॥ 
জিংশৎপলানি খণ্ডাচ্চ মধুকাৎ কর্ষমের চ। 
তথার্ধপলিকান্তজ্র জীবনীয়ানি চাবপেৎ॥ 
সিদ্ধেতস্মিন্‌ কুড়বং ক্কৌত্রং লীতে ক্ষিপ্ত 1থ 
মোঙ্গকান্‌। 
কারয়েক্মরিচাজাজীপলচর্ণবিচূর্ণিতান্‌। 
বাতাস্থকৃপিত্তরোগেযু ক্ষতকা সক্ষয়েষু চ। 
শুষ্যতাং ক্ষীণশুক্রাণাং রক্তে চোরসি 
সংস্থিতে । 
রুশহুর্ধলবৃস্ধানাং পুষ্িব্ণবলার্ধিনাম্‌। 
ষোনিদে।বক্ষতশ্রাবহতানাধশাপি যোষিতামূ ॥ 
গর্ভার্ধিনীনা গর্ভশ্চ শ্রবেদ যাসাং মিয়েত বা। 
ধন্তা বল্যা হিতাস্তাভ্যঃ শুক্রশো শিতরর্ধনাঃ 8৩৩ 
চতুর্থসপ্পির্োদকঃ। 


ভূমিকুত্মাণ্ডের রস টারি সের, তিস্তিরিমাংসের 
রস চারি সের এবং গব্যস্বত চারি সের একত্র 
পাক করিবে। কিঞিং জলশেষ থাকিতে 
সেই ঘ্বতে পশ্চা্লিখিত ভ্রব্য সকল দিবে; 
যবা,_মৌলফুল এককুভব *? এক পুষ়্া), . 
পিয়াল এককুক্তব, বংশলোচন অর্ধকৃতব, খঙ্ভরর 
কুড়িটা, বিভীতক কুডিটী, পিপুলচূর্ণ গকপল, 
খাডগুড় ভ্রিশপল, যষ্টিমধূ ছুই তোলা এবং 
জীবনীয়গণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ অর্থপল চূর্ণ করিয়া 
দিবে। তল হইলে এককুকঠব মধু, একপল 
মরিচ্চুর্ণ এবং একপল কৃষ্জীরার চুর্ধ মিজিত 
করিয়! মোক প্রদ্মাত করিবে । এই মোক 
পিস্তরোগ, ক্ষত, কাস, ৯১০৭ “শোষ, ক্ষীণ- 
শুক্রতা, বক্দগ্থলে বন্ধর, এই সফল ববির 
উপশম ছয় ।' আর কুশ, ছর্বল ও বৃহদিগের 
গুটি ও ঝলবর্ণের উপচয় হয়। জার আীফিগের 
জোনিগোষ, বন্ধ গধনাব, খৃতরংলঙ্খলোষ 


১৬প অঃ। 


বস্তিদেশে বিকুর্বাণে স্বীশ্রসক্তন্্ 'মারুতে। 
বাতস্থান্‌ বৃংহনান্‌ ₹হ্যান্‌ ঘোগা-স্তস্ 
"7 ধ্রযোজয়েছখ । ৩৪ 
“হি: “চু সর্প মাক্ষিকেণ বা। 
, সংযুজ্ং বাঁ শৃতং কীরং পিবেৎ কাস- 
ৃ জরাপহম্‌ ॥ ৩৫ 
কলারং সর্পিা ভূষ্টং বিদারীক্ষ্য়সে শৃতষ্‌। 
স্ীযু ককীগঃ পিবেদ্যুষং জীবনং রুংহুণং পরম্‌ ॥ 
শুনা বন্্পৃতানাং মন্থং ক্ষোদ্রত্বভাখিতম্‌। 
যবা়সান্্যো দীপ্ত।রিঃ ক্ষতক্ষীণ: 
পিবেক্নয়ঃ ॥ ৩৭ 
জীবনীয়োপসিদ্বং বা শ্বততৃষটন্ত জা্গলম্‌ 3 
রসংপ্রুযোজয়েৎ ক্ষীণ! ব্যগনার্থে সশর্করম্‌1৩+| 


দুর হয়) আর ইঞথ! শুক্র, ও শোঁণিতের ্ধি 
করিয়া থাকে । ৩৩ 
“ইতি চতুর্থ সর্পির্মোদক। 
অনন্তর শ্রীপ্রসক্ত ক্ষীণরে!গীর চিকিৎসা 
বল! হইতেছে। স্থীপ্রসক্ত ব্জির শুক্রক্ষয 
হেতু বন্ধিদধেশে বায়ু-বিকূৃতি ( কন্কনানি 
ইত্যাদি হইলে ) তাহাকে বাতক্গ,রংহণ ও বৃয্য 
যোগসমূহ প্রদান করিবে। ৩৪ । নির্জল ছুঞ্$ 
অঞ্ধ আবর্তিত -করিয়। পিপ্সলীচুর্ণ ও শর্কর।- 
যোগে পান করিবে । অথবা খ্বতযুক্ত বা 
মধুযুক্ত করিয়! পাঁন করিবে। এই *ুপ্ধ পান 
করিলে স্ত্রীক্ষীণ ব্যক্তির কান ও জর নষ্ট হয়। 
৩৫। নুদগাদির যুষ সমান পরিমাণ তুমি- 
কুম্মাণডেয রস ও ইক্ষুরসের সহিত পাঁক করিয়া 
ছবাড়িমাদি ফলের রসে অন্লীকৃভ করিবে। 
্ীক্ষীণ ব্যক্তির পক্ষে এই যুষ পরম বৃংহণ ও 
জীবন ও 


বাসা স্বপ্তাগসি ক্ষীণরোগী এই মন্থ মধু 
ওস্বত সংযোগে পান করিবে। [ক্ষীণ- 
রোগী যবারসাস্ধ্য ও দীণ্ডায়ি না হইলে মধূ- 

শ্ভুসেবনে ভাছার বায়ু দুষিত হইতে 
পারে ]1.৩৭। অপ্রবা! জীবনীয়গণের কাথে 
জাল মাংল পাক করিয়া দ্থৃতে সন্ুলনপূর্বাক 


চিকিৎ পক্জন্থান_। 


৬৭৬ 


গোমহিষাশ্বনাগ[জৈ: ক্ষীরের্মাংসরসৈস্বথ]। 
যথাস্তরি ভোঁজয়েদ্যুষৈ: ফলাযৈস্ব তসংস্ৃতৈ: | 
নীগ্ডেহগ্জো বিধিরেষ স্ডাস্মন্দে দীপনপাঁচনঃ 1৩৯ 
যক্সিণাং বিহিতো! গ্রার্থী ভিন্লে শরুতি 
» চেযাতে। 6, 

পলিকং সৈদ্ববং শুষঠী ছে চ সৌবর্চচলাৎ পলে। 
কুড়বাংশানি রক্ষা দাড়িঘং পত্রসর্জকাৎ। 
এক্ৈকং মরিচাজাজ্যোর্ধান্সকান্দে চতুর্ধিকে। 
শর্করায়াঃ পলান দশ ছে চ প্রফ্াপয়েৎ | 
কৃম্া চুর্মতো মাত্রামন্পানে প্রযোজয়েখ। 
রোচনং দীপনং বল্যং পার্খার্তিশ্বাসকাসন্থুৎ 8৪১ 

ইতি সৈম্ববাদিচুপদ্‌। 


শর্করার সহিত জ্বীণ রোগীকে বায্নার্থ প্রদান 
কনিবে। [ অর্থাৎ কীণরোগী এই রস অঙ্ের 
সহিত সেবন করিবে ]৩৮। ক্ষীণরোগী 
গো, মহিষ, অশ্ব, হস্তী বা ছা'গীর ভুষ্ধ বা মাংস 
বা মাংসের রস অখব৷ দাড়িমাদি ফলের রসে 
অঙ্লীরূত ম্বৃতসংস্কত মুগাদি যুষ ক্ষুধান্ুরূপ 
সেবন করিবে। গ্ষুধার তেজ থাকিলেই 
এরূপ আহার ব্যবস্থা । কিন্তু ক্ষুধামান্দা 
থাকিলে দীপন ও পাচন ওঁষধ বিধেয়। ৩৯। 
আর ঘজ্রে!গীর মলভেদ হইলে যে সকল 
সংগ্রাহী ওষধ প্রয়োগ করিতে হয়, ক্ীণ- 
রোগীর মলভেদেও সেই সকল ওঁধধ 
প্রযোজ্য। ৪*। এক্ষণে দীপন ও পাচন 
যোগ সকল বলা হইতেছে। দৈম্ধব একপল, 
শুষী একপল, সৌবর্চল হুই পল; বৃক্ষায় 
(পাকা-স্তেতুল, কেহ বলেন খৈকল ), দাঁড়িম- 
ছাল ও তুলসীপাতা ( অর্জক ) পৃথক পৃথক্‌ 
একপল (কুড়বাংশ ), মরীচ ও কৃষজীরা এক 
এক-পল, ধনে দুইপল এবং শর্কর! হাদশপল 
চূর্ণ করিয়া একত্র করিবে । এই সৈথবাছি 
চূর্ণ মাআন্থযায়ী অঙ্লপানের সহিত ব্যবহার 
সা 
কারক, ৮ 1৪১ 
1. ইতি সৈদ্ষবাদি চুপ । 


৬৭২ চনক-গঃছিত! |. ১৬শ আঃ। 
এক ফোড়শিকা দানে ছেহজাজ্য- অন্নপানং নিষের্যং ৎ কষ 
টা জমোদয়োঃ। নুখার্ধিতিঃ ॥ ৪৪ 
'ভঙযবুকিমক্া়ি:লৌবর্চলাৎ পলম। মচ্চোজং হন্দিণীং পথ্য কালিলাং 
শুঠযাঃ কর্দং দধিশস্য মধ্যাৎ পঞ্চ পলানি চ। । 
তচ্চুর্ণং যোড়শপলে শর্করায়া বিমিশ্রয়েৎ। তচ্চ ু্যাদপেক্ষ্ারিং ব্যাধি সাক্্য- 
যাড়বোহয়ং প্রদেয়: স্যাদয়পানেষু পূর্বববৎ ৪২ বলাংস্তথা ॥ ৪৬ 
ইতি যাঁড়বঃ। | উপেক্ষিতো! তবেৎ তন্দিকনসতবন্ধো! ছি যক্ষপঃ। 
পিবেগ্নাগবলাসলন্তা্ধকর্ষবিবন্ধনমূ।  "* : শ্রাগেবাঁগমনাৎ তন্য তশ্মাৎ তং দ্বরয়া জয়েৎ 
পলং ক্ষীরমুতং মাঁসং ক্ীরবৃত্তিরনন্ভূক্‌। তঙ্র ্জোকৌ। 


এষ প্রয়োগ: পৃষ্ট্যায্বলারোগ্যকরঃ পরঃ ॥ ৪৩ 
মণকপর্ণ্যা: কঙ্লোছিথ শুঠীমধুকয়োস্তথা ॥ ৪৪ 
যদৃঘৎ সন্ভপ্পণং শীতমবিদাহি হিতং লঘৃ। 


ধনে একপল, কুষ্ণজীরা ও যমানী ছুই 


ছুই পল, দাভিমন্থকৃচুরণ চারি পল, রক্ষা 
(তিস্তিতী) চারি পল, .সৌবর্চল একপল, 
পাঁকা কদূবেলের শাস পাঁচ পল এবং শর্কর! 
ষোল পল একত্র মিষূত করবে। পূর্বোক্ত 
শৈদ্ধবাদি চূর্ণ স্তায় এই যাটবও অন্পানে 


প্রশস্ত । ৪২ 

, ইতি ষাড়ব। 
, নাগবলার মুল ( গোরক্ষচাকুলে-_বড় 
চাকুলে) অর্ধকর্যা হইতে আরম্ত করিয়! 
প্রতিদিন অর্ধকর্ষ ক্রমে রৃদ্ধিপূর্বক একপল 
পরাস্ত বৃদ্ধি করিবে এবং দুগ্ধের সহিত আলো 
ডন করিয়! একমাস পান করিবে। এই ওঁষধ 
সেবনকালে হুরৃতি হইবে এবং অন্ধ পরি- 
ত্যাগ করিবে। এই ষে/গ পু, আফু, বল 
ও আরোগ্যের পক্ষে উৎকৃষ্ট । ৪৩1 এ 
নিষ্নমে ম্ডকপর্ণী সেবন করিলেও এন্ধপ ফল 
হয়, আর এ নিয়মে ওঠা বা যাঈমধু প্রয়োগ 
করিলেও এরূপ ফল হয়। [গঙ্গাধর মতে 
মগুকপর্ণী মগিষ্ঠা বাঠুস্তীর নাম ॥ অন্তদিগের 
মতে মণ্কপণ খুলকু্ঠী। পাশ্চাত্যমতে 
খুলকুড়ীর রসায়ন 'আছে। পাশ্টাত্যভাষায় 
ইহার নাম এসিয়ারটিক পেমিওয়ার্ট। উহার 
(বিবরণ ইংরেছী যেটিরযা. মেডিকায় ফিরি 

গবঃ ্ঞা|পান সন্ধাপ্পণ, লীড়ল 


ক্ষতক্ষয়সমুখখানং সামান্তপৃথগাকতিম্‌।. : 

অসধ্যাপাসাধ্যত্বং সাধ্যানাং সিদ্ধিরেব চ॥ 
উক্তবান্‌ জ্যোষ্ঠশিষ্যায় ক্ষতক্ষীপচিকিৎসিতে। 
তত্বার্থবিদ্বীতরজন্তমোদোষঃ পুর্ব ॥ ৪৮ 


ইতি অগ্নিবেশকুতে তন্তরে চরকপ্রতিসংস্তে 
চিকিৎসিতস্থানে ক্ষতক্ষীণচিকিৎসিতং 
নাম যোড়িশো হ্যায়; ॥ ১৬ ॥ 


সক 





অবিদাহী, হিতকর ও লঘু, আরোগ্যার্থী ক্ষত- 
ক্ষীণরোগী সেই সকল অন্গুপান সেবন করি- 
বেন। 8৫1 আর যক্ারোগী কাসরোগী ও 
রক্তপিত্তরোগীর যে সকল পথ্য নির্দিষ্ট 
হইয়াছে; অগ্নি, ব্যাধি, সান্ধ্য ও বলের প্রতি 
দৃষ্টি রাখিয়া ক্ষত ও ক্ষীণ-রোগে তৎসমুদায় 
প্রয়োগ করিবে। ৪৬। ক্ষত-ন্ষীণরোগ উপে- 
ক্ষিত হইলে যক্াূপে পরিণত হয়। 'অতএৰ 
যক্ষা! হইবার পূর্বেই তরাপুর্ববক ক্ষত ও ক্বীণ- 
রোগের'প্রতিকার কর! উচিত। ৪৭ এই, 
অধ্যায়ের স্থচী ;--তত্বাথ বিৎ রজস্তমোবর্জিত 
মহর্ষি পুনধন্থু এই ক্ষতক্ষ্রপচিকিৎসিত 
অধ্যায়ে জোষ্ঠশিষ্া অস্রিবেশকে ক্ষত ও 
ক্ষীপরোগের নিন, সাধারণ ও অসাধারণ 
লক্ষণ সাধ্যতা, ঘাপ্যত৷ ও অসাধ্যতা এবং 
উপশমোপায় উপদেশ দিয়াছেন । . . 


যোড়শ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৬৪: 


০০০ 





১খশ অঃ। চিকিৎসিভস্থানম্‌। ৬৭৩ 
অর্শাংস্যচেষ্টা নচ দেঁছগুদ্ধি- 
নটর! র্খ্বোপধাতো বিষমা পরস্থতিঃ। 
শ্ধুচিকিৎসিতম্‌। মিথ্যোপচার: প্রতিবর্ধণাঞ্চ 
অথাতঃ শবযখুচিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্তাম | নিজস্য হেতু; শবযখ পদ: । 
ইতি হু শ্মাহ ভগবানান্েয়ঃ॥ ১ বাহাস্বচো দৃষঘ্িতাতিঘাত 
ভিষষ্রিষং নুরসিদ্ধভূ্ং কাষ্ঠাশশস্তাগ্াশনীবিষাদৈা॥ ৪ 
মুনীল্দমজ্যাজজমগ্রিবেশ: | আগন্তহেতুস্তিবিধো নিজস্চ 
মহাগদস্থ শ্বয়খোর্ধথাবৎ সর্ববার্ধগাআবয়বাঙিতত্বাৎ ॥ ৫ 
প্রকোপরপপ্রশমানপৃচ্ছৎ ॥ ২ বাহ্থাঃ শিরাঃ প্রাপ্য হদা বফাস্থকৃ- 
তন্মৈ জগাদাগদবেদসিদ্ধু- পিত্তানি সন্দৃষয়তীহ বায়ু। 
প্রবর্তনাদিপ্রবরোহত্রিজস্তান্‌। 
বাতাদিভেঙাস্্িবিধস্ সম্য ঙ- | 
নিজানিটৈকাঙ্গজসর্ববজন্ত্য ॥ ৩ ভোজনহেতু ॥ অর্শ; প্লীহা গরভৃতি টা ঃ 
শুদধ্যাময়াভক্ঞুশাবলানাং আলম্ত ও দেহশুদ্ধির অভাব হেতু ॥ মর 
কষারাননতীক্ষোফগুরূপসেবা। স্থানের উপঘাতহেতু ; অকালে প্রসবহেতু 
দধ্যামম্চ্ছাকবিরোধিদুই- বা গর্ভকালে গর্ভকর্তৃক পীড়ন হেতু এবং 
গরোপস্থটাল্লনিষেবণঞ্চ ॥ বমনাদি কর্মের অযথ[বৎ প্রয়োগ হেতু নিজ- 
শোথের উৎপত্তি হয়। [হৃদয় মর্ধর্থান। 
হৃদরোগের পরিণামে শোথ হয়, এই শোথ 
সপ্তদশ অধ্যায়। প্রথমেই পায়ে দেখা যায়। মুঝরাশয় মন্স্থান ) 


[ শোথ চিকিৎসার উপসংহারে অন্বৃদ্ধি, 
কোষযবৃদ্ধি, তগন্নর,'ঃক্সীপদ, কুচকী “প্রভৃতির 
চিকিৎসা! আছে ।] 

অনন্তর আমরা*শ্বগধুচিকিৎসিত [ শোথের 
চিকিৎসা] ব্যাধ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ 
আব্রেয় কছিলেন। ১। দেবতা ও সিদ্ধগণ- 
সেব্তি হিমালয়পার্থে অগ্নিবেশ ভিষকৃশ্রেঠ 
মুনীর আত্রেয়কে মহারোগ শোথের নিদান, 
লক্ষণ ও প্রশমোপায় জিজ্ঞ/স1! করিলেন। ২। 
চিফিৎসাজনসাগর বিপ্রবর অঞ্সিনন্দন, অগ্পি- 
বেশের ' এইকপ জিজ্ঞাসায় ক্কাঙ্থীকে নিজ, 
আগন্ত, একাদজ, ও সর্বাঙ্গজ অথচ বাতাদি- 
ভেন্দে ভ্রিবিধ শোধ বর্ণনা করিলেন। ৩। 
সংশোধন রোগ ও উপবাস. বশত; কৃত 

ও হর্ধলীভূয ব্যক্িদিগের ক্ষার, অপ, তীক্ক, 
উ ও গুরুজবোর সেবা-হেতু ) সর্বদা দধি- 
কোজন, 'আমজ্রধ্য ভোজন, শাকতোজন, 
বির তোলেন! হটভোজন ও গরৃযিত্ধ- 


মত্ররুদ্্ু প্রভৃতির দে।ষ হইলে শোধ হয় অথব! 
শোথের সঙ্গে সঙ্গে মূত্ররুদ্ধাদি দোষ হয়, এই 
শোথ জর্বাঙ্গে হয়। এই ছুই মর্মস্থানের 
উপঘাতহেতু উৎপন্ন শোথ অতিশয় কঠিন 
হুইয়। থাকে । শোথ হইলে শরীরের কোন 
স্থানে রক্তসঞ্চালন অধিক হয়, যেমন ফোড়ার 
শোথ। জরে উদ্মার বৃদ্ধি হওয়াতে হস্ত-পদগে 
রক্তসঞ্চালন অধিক হয়, সুতরাং জর অধিক 
দিন থাকিলে শোঁথ হয়, ইত্যাদি পাশ্াতামত। 
উদরের সঙ্গে সঙ্গে শোথ হর ১৮ অঃ উদর 
৬ শ্রঃ]1 ৪। কাষ্, অগি,*শল্য, প্রস্তর, বিষ 
ও লৌহাদির আঘাত বাহ ত্বকৃকে দূষিত 
“করিয়া আগন্ত শোধের হেতু হইয়া থাকে। 
আর বাত-পিত্ত-কফ এই তিন শারীছিক দোষ 
নিজশোথের হেতু। ছুই প্রকার শো 
সর্বশরীর ব! অর্ধ শরীর বা অঙ্গবিশেষকে 
আয় করিয়। উৎপন্ন হয়)৫। বায়ু বাহ- 
টিন ৪ করি হখন কফ, রক ও 


৬৭৪ 


তৈ্বদধমার্গ: স ভঙ্গ বিসর্প- 
ন্ংসেধলিঙ্গং শব়ধৃং করোতি ॥ ৬ 
উরঃস্থিতৈর্মধন্ত বায়োঃ 
স্থানস্থিতৈর্নধ্যগতৈত্ত মধ্যে । 
সর্্বাগগৈঃ সর্বধগতৈঃ কচিৎশ্হৈ- 
পোধৈঃ কচিৎন্ডাদ্ছ্য়ধুষ্তদাখাঃ ॥ ৭ 
উদ্মা! তথা স্যান্দবধুঃ শিলপাণা- 
মায়াস ইত্যেষ চ পূর্ববরূপম্‌। 
সর্ধস্থিদোযোহধিকদোষলিঙ্গৈ- . 
স্তৎসংজমভোতি ভিষগৃজিতঞ্চ ॥ ৮ 
সাগৌয়যং স্যাদনবস্থিতন্বং 
সোৎসেধযুন্বাথ শিল্পা তনুতুম। 


সপপীপিপিলাঁি তি শি ীপিশীশশিশিশীপিপপশিশিিিশিপি িপিশপীগিশশশীপাপিসিপীপাশিশী পাশা 


পিতৃকে দূষিত করে, তখন তাহাদিগের কর্তৃক 
বন্ধমাগ হইয়া সর্ধগাজে বিচরণপূর্বক শোথ 
উৎপাদন করে। [শোধ শব্দের অর্থ 
স্শিতি।]৬। শোথকারক দোষ সকল 
উর্ধকায়ে স্থিত হুইলে উর্ধাঙ্গে শোধ হয়, 
মোষ সফল পঞ্কাশয় প্রভৃতি অধঃ-অঙ্গে স্থিত 
হইলে শরীরেরঅধোভাঁগে শোধ হয়। দোষ 
সকল শরীরের মধ্যভাগে স্থিত হইলে শরী- 
যেত মধাদেশে শোথ হয়। দোষ সকল 
সর্ধাঙ্গগত হইলে সর্বাক্ষে শৌথ হয় এবং 
দোষ সকল কোন বিশেষ অঙ্গে স্থিত হইলে 
সেই অক্গে ই সেই নামের শে।থ হুইয়! থাকে। 
শোঁথ হইবার পূর্ব্বে শরীরে উদ্মা [ উক্মা 
রক্তগত উত্তাপ। পাশ্চাত্য পণ্ডিতেরা এই 
উদ্মা ভাপমাঁন যস্্র ছারা পরীক্ষা করেন] 
হয়, দূবখু [ অসহ তাপ] হত্ব এবং শিরা- 
দিগের দীর্ঘাতাব হয়। ইহাই শোথের 
পূর্বরপ। সমস্ত শোথই জিদোযাশিত। 
ভবে যে দোষের আধিক্য ছয়, সেই দোষের 
নামাছসান্েই শোঁধের নাম হয় এবং সেই 
দোষকেই লক্ষ্য করিয়া উষধ প্রয়োগ করা 
হইয়া ছাকে।1৮। ঘে স্থানে শোঁথ হয়, 
লে স্থানৈর গুরুতা হয়) শোথ সর্বদা এক 
সমানি থাক না: শোঁধ-স্বানের উ্চবাা হয়? 


চরকস্সংহিত। ৷ 


১৭শ অঃ 


সলোমহরধাঙ্গ বিবর্ণ চ 
সামান্তলিঙ্গং শ্বয়থো: পরদিন ॥ ৯ 
চলন্তনুত্বকৃূপরুষে|হরুণে|হসিতঃ . 
মুযু্িহযার্থিযুতোহনিমিত্ততঃ | 
প্রশাম্যতি প্রোক্মতি প্রপীতিভো৷ 
ছিব! বলী চ শ্বয়খুঃ সমীরণাৎ ॥ ১, 
মু সগন্ধোহসিত গীতয়াগবান্‌ 


স পিতশোথে! ভূশদাহপ।কবাগ্‌॥ ১১ 
গুরু; স্থিরঃ পায় রোচকা হিঃ 
প্রসেকনিদ্রাবমিবহ্িমা ন্ৰারুৎ। 
নুকদ্ধ জন্মপ্রশমে। নিশীড়তে। 
নচোন্নমেদ্রাতিবলী কফান্বিতঃ ॥ ১২ 
কশস্ত রোগৈরবলন্ত যো ভবে- 
দুপদ্রবৈর্বা বমিপূর্বকৈ্তঃ। 


তম্ুতা হয়; লোমহর্য হয়; অঙ্গের বিবর্ণতা 


হয়। এই সকল শোথের সামান্ত লক্ষণ। ৯। 
বাতাধিক শোধ স্থান হইতে স্থানাস্তরে চলি 
হয়; ইহাতে ত্বকের বর্ণ পরুষ, অরুণ ব। 
কৃষ্কবর্ণ হয়; শোথস্থানের সুক্তি (অসাড়তা 
বা জভভা), হর্য (ঝিন্‌ বিন্‌ বা লোমহধ) 
ও যাতনা হয় এবং অনিমিত্ত হেতু অর্থাং 
নিধানোক্জ রবের অভাবে উহার গ্রশম 
হয়। শোথস্থান চাপিয়! ছাড়িয়া দিলে পুন- 
রায় উচু হয়। থাতজ শোথ দিবাতাগে 
বলবান্‌ হয়। ১*। পিত্তাধিক শোথ কোমল- 
স্পর্শ, সগন্ধ এবং কৃষ্ণ পীত বা রক্তবর্থ হয়ঃ 
ইহাতে ভ্রম, জর, শ্যেদ, ভূষণ ও মন্ততা হইগা 
থাকে। ইহাতে শৌথস্থান উফ হয় এবং 
স্পর্শ করিলে ব্যথা বোধ হয়? অব্বিদ্যের 


'রক্তিমা হয় এবং অত্যত্ত দাহ ও পাক হইয়া 


থাকে। ১১। কফাধিক শোখ গুক। স্থির 
ও পাঁুবর্ণ হয়। ইছাতে অরুচি, লালা 
প্রসেক,, নিসা, বমি. ও অর্রিমান্দা হয়।' 
ইসার চিহ্পনি] গা ধরলাম নিজাঙছে কা। [ঠা গাবের 


১৭ অঃ। চিকিখিভপ্বীনদ্‌ | ৬৭৫ 
মহা্তিম্্াস্থগতোহথ রাজিমান্‌ পয়শ্চ মুর্ছারতিদাতর্ধিতে *  + 
পন্বিশ্রবন্‌ হীন বলশ্চ সর্ববশঃ ॥ ১৩ বিশোধনীয়ে তৃ সমূজ্ঞমিষ্যতে । 
অস্ীনমাংসম্ত ঘ একদেশজো কক্ষোখিতং ক্ষারকটুকসংযুতৈ: 

নবোছ্বলম্তন্থ জুখঃ সসাঁধনে । সমুত্রতক্রাসবুক্তিভির্জয়েৎ | ১৭ 
নিদানদৌ ফ্কুবিপর্ধীযক্রমৈ- গ্রাম্যানূপৎ পিশিতলবণং শু্ষশাকং নবাঙ্গং 
রুপাঁচরেৎ তং বলদেষকালবিৎ ॥ ১৪ গৌডং পিষ্টং দধিতিলকৃতং পিচ্ছিলং মদ্যমন্ষ্‌ 
অথাঁমজং লঙ্ঘনপাঁচনক্রসৈ- ধান! বল্প.রমশনমথো গুর্ববসাত্থ্াং বিদা্ি, 
ধিশৌধনৈরুত্থণদোষমাদিতঃ | ূ প্রং রাত শবধুগদযান্‌ বর্জযেনৈধুনধ॥ ১৮ 
শিরোগতং নীর্যাবিরেচনৈযধো- | বোষং জিবৃত্তিজকরোছিণী চ 

' বিরেচনৈরপ্হরৈস্তখোর্ধজম্‌ ॥ ১৫ সায়োরজস্কং ত্রিফলারসেন। 


উপাচরেৎ লেহুগতং বির্ক্ষণৈ: 
প্রকল্পয়েৎ পেহবিধিঞ্চ রক্ষজে 
বিবন্ধবিট্রকেহনিলজে নিরহণং 


স্বতস্ত পিতাঁনিলজে সতিক্তকম্‌ ॥ ১৬ 


ইহা রান্রিকালে বলবান্‌হয়। ১২। কশ ও 
রোগ-হুর্বল ব্যক্তির শোঁথ বমি প্রভৃতি উপ- 
ছেবযুক্ত হইলে এবং হ্ৃদয়াদি মর্স্থানের 
অনুস্থতাবশত: উৎপন্ন হইলে রোগী বাঁচে 
না। আর হীনবল ব্যক্তির মাজিমান্‌ (রেখা- 
বিশিষ্ট) ও পরিআাবযুক্ত শোথ হইলেও 
বাঁচে না। ১৩1 শোথরোগী কশ না হুইয়। 
পড়িলে এবং বলবান্‌ হইলে তাহার এক- 
দেশজ অচিরজাত শেখ শুখসাধ্য হয়। 
চিকিৎসক বল, দোষ ও কাল বিবেচন! 
কাঁরয়। এরূপ শোথকে নিদান, দোষ ও খতুর 
বিপর্ধ্য় ক্রেমে চিকিৎসা করিবেন। ১৪। 
জামজ শোথকে লঙ্ঘন ও পাঁচন দ্বার, 
উদ্বপদ্দোষ শোথকে সংশোধন ছারা, শিরো- 
গত শোথকে শিল্পোবিন্নেচন ছায়া; অধো- 
গন শোথকে বিয়েচন ছারা এবং উর্ধ- 
গড শোঁধকে বমন দ্বারা চিকিৎসা করিতে 
আরম করিবে। [গঙ্গাধ এইরপ অর্থ 
করেন, 'উত্ধপ শৌোথকে অধোবিরেচন দ্বারা 
এবং জধোগত শোথকে উর্ধ-বিরেচন অর্থাৎ 
বন্ধন ছারা চিকিৎসা করিবে। 
মন্তে ঠা, শোথই -বিশ্নেন্ম-যোগা ] 


ূ 


পীতং কফোখং শমফ়েু শোক: 
মুজেণ গব্যেন হরীতকী বা ॥ ১৯ 
হুরীতকীনাগরদেবদীক- 
অুখাদুযুক্তং সপুনর্নবং বা। 


ছারা, কক্ষজ শৌথকে প্লেহবিধি ছারা বিষ্ঠা 
বিবন্ধ-সহকৃত বাতজ শোৌথকে নিরহণ দ্বান্া 
এবং বাতপিত্তজ শোথকে তিক্তক ত্বত ছারা 
চিকিৎসা করিবে। ১৬। শোথে মুচ্ছ অস্থি- 
রত, দ্বাহ ও তৃষ্ণা থাকিলে তু ছারা.চিকিৎস! 
করিষে। কিন্তু একসপ শোথ সংশোধন- 
যোগ্য বোধ হইলে হু গোমুত্রের সহিত 
প্রয়েগ করাই বিধি। কফাঁধিক শোঁথকে 
ক্ষার কটু ও উণ দ্রবাযুক্ত সমু তক্রে বা 
সমু আসব সহকারে চিকিৎসা! করিবে। 
১৭। শোথরোগী গ্রাম্য জলঙ্জ ও আনুপ 
মাংস, সর্বপ্রকার লবণ, শুষ্ক শাক, নান, 
গুড়কুত দ্রব্য, পিষ্টানস, দধি, ডুশরা, পিচ্ছিপ- 
ড্রব্য, মদ, অঙ্গ, ধান! ( ভাজা যব) শুফমাংল, 
সমশন ( অন্ন )গুরু, সাত, 
বিদাহী, দিবানিত্রা ও মৈথুন পরিত্যাগ করিবে । 
১৮। অিকটু, তেউড়ী, কট্‌কী ও লৌহচর্ণ 
জিফলার ্কাথের সহিত অথবা হয়ীতকীচূরধ 
গোমুজ্ধে সহিত পাম করিলে কফাধিক শোথ 
নষ্ট হয়। ১৯। হয়ীতকী, ওঠ ও দেবদা বিজ 


পাশ্চাত্য চূর্ণ অথবা এ সকল চূর্ণ ও পুলন্ববার চূর্ণ এক 


। করিয়া সুখো। অন্থুযৌগে পান করিলে : 


.শসা-াটি] শোকে রক্ষণ | কাফোখিত শোধ লী ছ়। আর এ সফল 


৬৬ _ উরক-্পংছিতা। ১৭গ অঃ। 





মুতের সহিত পান করিলৈ ভ্রিবিধ শোথই [ ভ্োোণে পচেৎ কুর্চিকমন্তনস্ত 
ছুয়। ষধ জীর্ণ হইলে সান করিয়া তৃপ্ধের :_-- 
সত অগ্গ ভোজন করিবে ।২*1 বাতশৌথে সহিত এরূপ ছু পাক করিয়া পান করিলেও 
পুরর্মবা, ্ঠ ও মৃথার কন্ধ, পৃথক পৃথক এপ ফল হয়। ২৩। বাতপিত্বশোথে জল 
ছুই ভোলা ও হুষ্জ চারি সের একজ পাক করিয়া ও অন্ন বর্জন করিয়া সপ্তাহ কিংবা এক মাস 
ছুই সের থাকিতে নামাইযা পান করিবে উ্রীহ্ধ পান করিবে। অথবা! অন্জল পরি- 
অথব! অপামার্গমূল, পিপুল, পিপুলমূল ও ; ত্যাগ করিয়া গেমুজের সহিত এ নিয়মে 
ঠ এরপে দুদ্ধের সহিত পান করিবে। ২১। ; মহিষীতুপ্$ পান করিবে। অথবা গৌ-ছষ্ধ- 
সতী, তেউভী, তঠ, পিপুল, মরিচ ও চিতা । ভোজী হইয়া একমাস পর্যন্ত গোমুন্ধ পাঁন 
সর্বসমেত এক ভাগ, হুষ্ধ আট ভাগ ও | করিবে। ২৪। শোথরোগে গুরুতররপে 
ছুথের চডুগ্তদ জর একজ পাক করিয়া হুদ মঙভে? হইতে থাকিলে [একবারে ধারক 
শেষে পান করিলে শোথের দোষ সকল বধ না দিয়া] জিকটু, সৌবর্চল মধুর সহিত 
বিরেচিত হয়। আর দৃস্তী প্রভৃতি প্রত্যেকে তন্র পান করিবে। আম ও বিবন্ধ মল 
অপ, ছৃষ্জ আট সের, একত্র পাঁক করিয়া দোষের সহিত তিন্ন হইতে থাকিলে গুড়ের 
অর্ধাবশেষে পান করিলে বাতিক ও পৈত্তিক সহিত হরীতকীকন্ধ বা গড়ের সহিত স্তঠের 
' শোথ নষ্ট হয়। ২২। শুঠ ও দারুছরিদ্রার কন্ক পান করিবে। [শোখরোগে নৃতন 
কাধ সমপরিমাণ ছুষ্ধের সহিত পান করিলে অতিসার বা জরাতিসার হইলে কখন কখন 
বাতপিত্তজ শোঁখ নষ্ট হয়। ভীমাজিবৎ, শোধ চুপসিয়। যায়। এরপস্থলে অভিসার" 
এরগুমূ ও মরিচ সর্বসমেত এক ভাগ, দুধ | নিবায়পার্ধ হঠাৎ ধারক ওষধ দিতে নাই]' 
বাটি তাগ ও তৃথের চতুণতপ জল একত্র পাক ২৫। শোখে মল ও অধোবায়ূর বিবন্ধ 
111 1 শঙ পাহনীক্া পান করিলেও ধরপ হইলে ভোজনের পূর্বে এরও তৈল সুখ বা 


স্ব পিরবৎ জিষপি মত্যুক্তং সাঁহমৌস্ং হদি বাপি মাসং 
দাতশ্চ জীর্ণে পররদায়মদ্যাৎ ॥ ২, ] পয়: পিবেক্কোজনবারিবজা। 

গব্যং সমূত্রং মস্িধীণয়ো বা 
প্রস্থেন ধরঃ পয়সোক্ষমাত্রান্‌। ক্ষীযাশনং মু্রমথো গাবাং বা। ২৪ 
ষযূরকং মাঁগধিকাং সমূলাং তক্রং পিবেঘ। গুরুতির়বর্চ্চাঃ 
 সনাগরাং বা প্রপিবেৎ সবাতে ॥ ২১ সব্যোষসৌবর্চলমাক্ষিকং বা। 
দস্তীতিযৃন্জ্যষণচিনজকৈর্বা ওড়াতয়াং বা গুতন/গরাং বা 
পয খৃতং দৌষরং পিবেকা। ( সদৌষভিন্নামবিবন্ধবর্চাঃ ॥ ২৫ 
খিপরস্থমাত্র পলার্ধিকৈত্তৈ- ূ বিডুবাতিসঙ্গে পয়সা রসৈর্বা 
রষ্ধাবশিষ্পং পবনে সপিন্তে॥ ২২ ৰ পাগৃতুকতমদ্যাহুরুবুকতৈলম্‌। 
সশ্ুষ্টি গতক্ররসং প্রযোজাং োতোবিবদ্ধেহনিরুচিগ্রণাশে 
স্ামোরুবুকৌষণসাধিতং বা। | মদ্যান্তরিষ্টাংস্চ পিবেৎ সুজাতাম্‌॥ ২৬ 
বঙগাফুবর্ধাভূমহৌধধৈরবা | কণীরতগ্লাতকচিন্কাংসচ 
গুডুচিকানাগরদস্তিভি্বা | ২৩ | ব্যোষং বিভঙ্গং বৃহতীছযধচ। 

| ্বিপ্রস্থিকং গোময়পাঁবকেন 








১৭ অঃ। চিকিৎসিতস্থানম। ৬৫৭ 
ভ্রিভাগশেষঞ্চ সুপৃতলীতং সপ্তাহমু্চে বিগুপস্ক দীতে 
ড্রোণেন তৎপ্রাকৃতমন্ধন| চ। স্থিতং জলদ্রোণযুতৎ পিবেক্া |. 
সিতোপলায়াশ্চ শতেন যুক্তং : শোফান্‌ বিবন্ধান্‌ ককবাতজাংস্চ 
লিগ্ডে ঘটেযচিন্রকপিঞ্পলীনাম্‌॥ স হস্তারিষ্টোহ্টশতোহগিকচ্চ । ২৮ 
বৈহথায়সে স্থাপিতমা দশাহাৎ ইতি অরিষ্টঃ। 
প্রযোজয়ংস্তর্বিনিহস্তি শৌফান্‌। পুরর্মবে দ্বধে চ বলে সপাঠে 
ভগন্দরাশঃক্রিমিকুষ্ঠমেহান্‌ দত্তীং গুড়ুচীমথ চিন্রকঞ্চ | . 
বৈবণ্যকার্শ্যানিলহিষ্কনঞ্চ ॥ ২৭ নিদিদ্বিকাঁঞ ভ্রিপলানি পক্কা 
ইতি গণ্তীরাদারিষ্ট: ৷ দ্রোণার্ধশেষে সলিলে ততস্তম্‌॥ 
কাশ্র্ঘযধাত্রীমরিচাভয়ানাং পৃত্বা৷ রসং দ্বে চ গুড়াৎ পুরাণাৎ 
দ্রাক্ষাফলান[ধ সপিপ্নলীনাম্‌। তুলে মধুপ্রস্থযুতং সুশীতম্‌। 
শতং শতং জীর্ণগুভাৎ তুলা মাসং নিদধ্যাদ্‌ ঘুততাজনস্থং 
সংক্ষুদ্য কুস্তে মধুনা প্রলিপ্ডে ॥ পলে যবানাং পরিতন্ত মাসান্‌॥ 
চুণীকুতৈরর্ধপলাংশিকৈস্তং 
বিডঙ্গ, কণ্টকারী, রৃহতী সর্বসমেত ছুই প্রস্থ. পত্রত্বগেলামরিচান্থুলোইৈ: । 
(ঢারসের) কুট্টিত করিয়া চৌষ টি সের-. গন্ধানিতং ক্ষৌদত্বতপ্রদিষৈ- 
কুর্চিকমন্তর সহিত ঘু'টের আগুনে পাক  জীর্ণে পিবেছ্যাধিবলং সমীক্ষ্য। 


করিবে। তিন ভাগের একতৃঁগ থাকিতে 
ছাঁকিয়। শীতল করিবে। অনস্তর উহার সহিত। 
চৌষট্টি সের দধিমস্ত ও শত পল মিছরী 
মিশ্রিত করিয়! সমস্ত দ্রব্য চিত! ও পিপুলের 
কন্ধ ঘারা পরিলিপ্ত ঘ্বতভাবিত কুস্তে স্থাপন 
করিবে এবং & কুস্ত দশ দিবস শুন্ঠে রাখিয়া 
দিবে। এই অরিষ্ট পান করিলে, শোঁথ, 
ভগন্দর, অর্শ, ক্রিমি, কুষ্ঠ, মেহ, বৈবর্ণা, কাশ, 
বয় ও হিকা ন্ট হদ। [ কুর্টিকা ছুই প্রকার; 
তণ্তহৃপ্ধে তত্র প্রক্ষেপ করিয়া এক প্রকার 
কুঙ্চিকা প্রস্ততভ করা যাঁয়। দ্বিতীয় প্রকার 
দধি ও অল্নের প্রক্ষেপ ছারা প্রদ্তত কর! ঘায়। 
দধির জলকে দধিমন্ত এবং কুচ্গিক্কার জলকে 
কুঙষিকাম্ত বলে ]। ২৭। 
' ইতি গণ্তীরাদি অরিষ্ট। 

গাস্ভারীকল, আমলকী, মরিচ, হরীতকী, 
অক্ষ (বছেডা), ক্ষুদ্রাফল ( কণ্টকারীফল-_ 
মতাস্তরে দ্রাক্ষাকল ইতি পাঠ) ও পিপুল 
পৃথক্‌ পৃথক এক শত; পুন্লাতন মধু ও গুড় 
এক তূল// ( সাড়ে বার সেন) এবং জ্বল এক 
(াণ 'একজা গুলিয়া, হ্ধূলিগড কুত্তের, মধ্যে 


গ্রীষ্মকালে সপ্তাহ এবং শীতকালে ছুই সপ্তাহ 
পর্য্যন্ত রাথিবে। এই অরিষ্ট পান করিলে 
শোথ, কফব।তূ্ বিবন্ধ ও অগিমান্্য নষ্ট 
হয়। ২৮। ইতি অগ্টাশত অরিষ্ট বা গান্তা- 
ধ্যাদি অরিষ্ট। 
শ্বেতপুনর্নবা, রক্তপুর্নবা, বেড়েলা, নাগ- 
বলা, আকনাদি, বাঁক, গুল, চিন্তা ও কণ্ট- 
কারী পৃথক্‌ পৃথক্‌ তিন পল চারি দ্রোগ জলে 
পাক করিয়া একছ্রণ থাকিতে ছাকিয়! 
লইবে। শীতল হইলে তাহাতে পুরাতন গুড় 
তুই তুঙ্গা (পঁচিশ সের) ৪৪ মধু চারি সের 
জিত করিয়া দ্বততাবিত পাত্রে স্থাপনপূর্ববক 
এক মাস ঘবের খড়ে আচ্ছাদন করিয। 
রাধিবে। এক মাস পরে নাগকেশর, দীক- 
চিনি, ছোট-এলাচ, মরিচ, বাল, ও তেজ- 
পাতার চূর্ণ সমান সমান ভাগে সর্বসমেত ভিন 
পল উহার সহিত মিশ্রিত করিয়৷ সুগন্ধ 
করিবে। এই অনিষ্ট এক প্রস্থ মধু ৪. এক 
রথ স্বতের সহিত মিজিত করি বলাবলারে 


৬৭৮ চনক-গংছিতা। ১৭শ ছঃ 
ঘৎপাতারোগ: স্বুং পদ কৃষ্ণা সপাঠা গজপিষ্গলী চ 
শ্লীহ্ঘমারোচকযেহগুয়ান্‌। নির্দিিকা চিন্রকনাঁগরে চ। 
ভগনাক্মং ফড়জঠরাণি কাসং সপিগ্ললীমূলরজন্তজাজী- 
শ্বাস গ্রহণ্যাময়কুষ্ঠক৫: 1 মস্ত চর্ণ সুখতোয়গীতদ্‌। 
শাখানিলং বন্ধপুরীষতাঞ্ হস্তাৎ জিমোষং চিজ শোক 
হিন্কাং কিলাসঞ্চ হলীমকঞ্চ। কন্ধশ্চ ভূনিস্থমহৌষধস্ত ॥ ৩২ 
ক্ষিপ্রং জয়েবলায়ুরোজ- অয়োরজন্্খষণযা বশৃকং 
স্তেজোহস্থিতে৷ মাংসর সাম তোক্তা | ২৯ চূর্ণ ীতং ভ্রিফলারসেন । 

ইতি পুনর্রবাদারিষ্টঃ। ক্ষার স্যাল্পবণানি তত 
ফলত্রিকং দীপ্যকচিন্্রকৌ চ ধ্যয়োরজো৷ ব্যোহকলমিকঞ্চ ॥ 
সপি্ঈনীলোহরজোবিতঙ্গম্‌। সপিপলীমুলবিতৃক্ষসারং 
চ্নীকতং কৌড়বিকং ছবিবংশং মস্তাজমোদামরদীরুবি্বযূ। 
ক্ষৌন্রং পুরাণন্ত তুলাং গুভস্ঠ কলিঙ্গকাশ্চিঅকমুলপাঠং 
মাসং নিদধ্যাদ্‌ ঘ্ুততাজনস্থং ূ সবা্টকধ্ণতিবিষং পলাংশম্‌ ॥ 
যবেধু ভানেব নিহত্তি রোগান। ৩ 1 সহি করস ুকূণং 

ইতি ভ্রিফলাদারিষ্:। ] ভ্বোণং যথা মূলকশ্ড ঠকানাম্‌। 

ঘে চার্শসাং পাঙুবিকারিণা্চ | স্যাপ্মনস্তৎ সলিলেন সাধ্য- 
প্রো্তাঃ শুভাঃ শোক্ষিযু ভেৎপ্যরিষ্টাঃ॥৩১  মালোড্য যাবদ্ঘনমপ্রদর্ধষ। 


গেবন করিলে হৃজোগ, পাুরোগ, প্রবৃদ্ধ 
শোখ, লীহা, অরুচি, মেহ, গুল্ম, তগন্দর, ছয় 
গ্ুকার উদর, কাস, শ্বাস, গ্রাথনীরোগ, কু, | 
কু, শাখাগত বাত, বন্ধপুরীষতা, হিন্কা, 
কিলা এবং হলীমক শীষ নাশ করে। 
ইহাতে বর্ণ, বল, আয়ু, গজ; ও তেজ বৃদ্ধি 
পায়। এই অরিষ্ট সেষন করিয়! মাস ও 
জন্ম ভোজন করিষে। ২৯। র্‌ 
ইড়িপুনর্মবাদ্যরিষ্ট। 

জিলা, ঘমানী, চিতামূল, পিগুল, লৌহচুর্শ 
ও বিড় পৃথক্‌ পৃথক অর্ধ লের; মধু এক 
সের ও পুরাতন গুড় এক ভুল! (সাড়ে.বার 
সের) স্বষ্বভাষিত পাঁঞজে এক-মাস পর্ধাস্ত 
'হতরাশির মধো আচ্ছাদন করিয়া রাখিবে। 
এই অনিষ্ট পান করিলে পূর্যেধা্ত রোগসমুদা 


রষ্ট ছয়। ৩. 
ইডি জিফলাদারিসই 


জিদ অর্শ; ও পাঙয়োগে যে সমুনায় ! 


রোগেও "হছিতকর | ৩১। পিপুল, আক- 
নাদি, গজপিঞ্পলী, ক্টিকারী, চিভামুল, ওঠ, 
পিপুলের মূল, হরিজ্া, কষজীরা ও যুডা এই 
সমুদায়ের চূর্ণ সুখোষ জঙ্গের সহিভ পান 
করিলে ভ্রিদোষজন্ক দীর্ঘকালের শোথ নষ্ট 
হয়। সেইনপ চিরেত। ও সঠের কন্ধ দুখোক 
জলের সহিত অথবা লৌহচ্রণ, ভ্রিকটু ও 
হবক্ষার ভ্রিকলা-ক্কাখের সহিত পান করিলে 
পূর্য্বো্ত কল হয়। যবক্ষার, সাচিক্গার, 
সৌবর্্চল, সৈদ্ধব, বিট, উদ্ভিদ লব, লৌছচুণ, 
জিকটু, জিফল?, পিপলীমূল, ভুষরহিড বিড়, 
সূতা, ফৌকান্সী যমানী, দেবদাক্, বেলছথাল 
[বা বেলপাতা ], ইষব, চিতামূল, আফনাদি 
ও হিমধু ও আতইচের চূর্ণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
পলাংশ [ কেছ বলেন এক পল, কে বলেন 
সিকি পল] এবং স্বততৃষ্ট হিুচুর্ণ ছুই তোল 
গ্রহণ করিষে। শুষ মূলকের় শণ্ম বস্জিশ 
সে্ব অষ্ট্ণ জলে পাক করিয়া পডৃর্ধাংশ 


১৭শ অং) 


স্কযানং ভন্কং কোলসমাস্ধ মাত 
কৃম্ধা! সুগুক়াং বিধিমা ততৌত। 


লীযেতিতিনে আনাস 


সকাষলান্‌ শোষমনোবিকারান 
কাসং কফঞৈব জয়েৎ প্রয়োগঃ ॥ ৩৫ 
ইতি গুড়ার্জক প্রয়োগ: | 


সেই জলে পূর্বোক্ত চূর্ণ সকল আলোড়িত 
করিয়! পুভিয়া না যায়, এরূপ করিয়া পাক 
করিবে। ঘন হইলে কুলের মঙ্ড বটিকা 
করিয়! শুষ্ক করিবে। এই ক্ষারগুড়িক! সেবন 
করিলে প্রীহা, উদর, শ্বিআ। হলীমক, অর্শ, 
পা, অরুচি, শোষ, শোথ, বিদ্বৃতিকা, গুলু, 
গরদোষি, অধ্যরী, শ্বাস, কাস, ও কুঠ নষ্ট 


হইয়া! থাকে । ৩৩। 
ইতি ক্ষারগতিক!। 
আদার কন্ধ ও এক বৎসরের পুরাতন 
ইচ্ছগুড় সমান সমান তাগে সেবন করিবে। 
প্রথম দ্লিন অর্থপল সেবন করিবে। পরে 
অর্ধপল করিয়া প্রতিদিন মাআ! বৃদ্ধি ধরিবে। 
চতুর্ঘদিনে পচপল মাআ! হইবে । পরে সেই 
যাআজাই একমাস পরাস্ত চলিবে । ৩৪। উঁষধ 
জীর্ণ হইলে ঘুষ, যুয বা জাঙ্গল মাংসরসের 


চিকফিৎসিভস্থানম্‌। 


রসম্খৈবাজ্রকনাগরস্ঠ 


৮» পয়োহথ জীর্ণে পরলায়মনধ্যাৎ। 


জন্বখাজগ্চ ভ্রিফলারসেন 
হক্াৎ হিদোষং খরধূং প্রাসু | ৩৬ 
ইতি শিলাজতৃপ্রক্োগ: । 
ছিপঞ্যূলস্ত পচে কযায়ে 
কংসোহ্ভয়ামাঞ্চ শতং গুড়ক্চ। 
লেছে সুসি্ছ! চ ধিনীয় চূর্ণ 
ব্যোষং জিসৌগন্ধামূযাং স্থিতে চ॥ 
প্স্থার্ধমাং মধুন; জুলীতে 
কিঞিচ্চ চুর্ণাদপি ঘাবশুকাৎ। 
একাভমবাং প্রান্ত ততপ্ লেহ!” 
চুক্ষিং নিছস্তি শবযখুং প্রযৃদধদ॥ 
স্বাসজরায়োচক মেহহিক্কা- 
শ্লীহজিদোযোদরপাণুরোগান্‌। 


এইবূপ আদার রস অর্ধপল হইতে আরম্ত 


করিয়৷ চতুর্ধদিমে পাঁচপল এবং পরে নেই 
পরিমাণে প্রত্যহ একমান পর্ধাস্ত সেবন 
করিবে। ওঁধধ জীর্ণ হইলে তৃষা ভোজন 
করিবে। দোষবল বিষেচনাপূর্বক যাজ। 
স্থির করিয়া শিলাজতু ভ্রিফলা-কাথের সহিত 
মেবন করিলে ভ্রিদোষজনিত শোথ নিবদ্ধ 


সছয়। ৩৬। 
ইতি শিলাজতৃগ্রয়োগা। 
আট সের দশমূল ঈ্গধ পো্টলীঘদ্ধ এক 
শত হরীতকীর সহিত চৌষাঁটি সের জলে 
পাক করিম্না চতুর্থাংশাবশেষে কাথ ছাকিয়া 
বইবে। আর হরীতকীগুলি আন্তে আন্কে 
চির়িয়া গাঠিগুলি ফেলিয়া দিবে। অনস্তর 
উক্ত কাধ ও হয়ীতকী ও শতপল বংসরাতীত 
ইক্ষু একজ করিয়া মন্দািতে পাক করিতে 
থাকিবে এবং লেহের স্ভায় হইলে দীতল 


সহিত অন্ন তোজন করিবে। এই শুঁষধ | করিয়া তাহাতে মধু ছুই সের এবং অরিচ, 


সেধন করিলে গুল, উদয়, অ্ঠি শোধ, প্রয়েহ। 
শ্বাস, প্রতিষ্ঠায় অলসক, অরিপাক, কাহলা, 
শোধ, উদ্াধ, কাস গ কথা নষ্ট হা। ৩৫। 


৷ পিগুল, স্ঠ, দারুচিনি, ছোটএলাচ ও তেজ 
। পাঁভার চূর্ণ সর্ধসমেতত এক *সের (অর্থাৎ 


শ্রভোক চূর্ণ, একপল দশ মাহ) নিক্ষেপ 


কও, চরফ-সংহিত1 | ১৭শ াট। 
কাঁশ্যামবাতানহগন্নপিত্তং : |. পিষ্টাক্ষমাত্রাণি জলাঢকেন 
ক্ষন ৩৭ পত্তা স্বততচ্মথো পরযুঞ্যাৎ 1 
ৃ ইতি কংসহরীতকী অর্শাংসি গুনং শবয়ধুধ ছ্ইখং 
পটোলমুলাপুরদারুদন্তী-.. তদ্বস্তি বহিষ্চ. করোি দীপ্তম॥ ৩৯ 
্রাযস্তিপিগল্যতয়াবিশালাঃ। ইতি চিন্রকারদাত্বতম্‌। 
যষ্ট্যাহ্বিকাতিক্তকরোহিণী চ পিবেদ্য্ৃতং বাষ্টগপান্সিদ্ধং 
সচ্দনা ন্তার্লিচুলানি দাব্ৰী। সচিত্রকক্ষারমুদারবীর্ধযম্‌ ॥ 
কর্ষোথিতৈস্তৈঃ কধিতঃ কষায়ে! কল্যাণকং বাপি সপঞ্চগব্যং 
স্বতস্য পেয় কুভবেন যুক্তঃ | তিক্তং মহছাপ্যথ তিজ্তরুং বা ৪, 
বিসর্পদাহজরসন্লিপাতাং ইতি চিত্রবক্ষারস্বৃতম্‌। 
স্ৃযং বিষাণি শ্বয়ধুং নিহস্তি ॥ ৩৮ ক্ষীরং ঘটে চিত্রককর্ধলিপ্তে 
ইতি পটোলমূলাদাত্বতম্‌ দধ্যাগতং সাধু বিমথ্যতে চ। 
সচিজ্জকং ধাভযমান্তজাজী- তজ্জং ঘ্বতং চিত্রকমূলগর্ভং 
সৌবর্চলং জ্যফণবেতসাম্সম্‌। তক্রেণ সিদ্ধং শ্বুন্বম গ্র্যম্‌ ॥ 
বিহ্বাৎ ফলং দাঁড়িমঘাবশূকৌ অর্শোহতিসারানিলগুন্মমেহাং- 
সপিগ্পলীমূলমথোছপি চব্যম্‌॥ শ্চৈতনিহস্থ্যগিবলপ্রদর্চ । 


পল পরিমাণে লেহ ও একটা করিয়! হরীতকী 
সেবন করিলে একশত দিনের মধ্যে প্রীবৃদ্ 
শোথ, শ্বাস, জর, অরুচি, মেহ, গুলা, প্লীহা, 
জ্রিদোষজ, উদর, পাঞুরোগ, কশতা, আম- 
বাত, রক্তপিত্ত, অল্পপিত্ত, বিবর্ণভা, মুস্রদোষ, 
বাঘুদোষ, ও শুক্রদোষ নষ্ট হয়। ৩৭। 
ইতি কংসহরীতকী। 
পলঙার সুল, দেবদারু, দস্তী, বলাডুমুর 
লতা, পিপুল, হুরীতকী, রাখালশসার মূল, 
যষটিমধু কট্‌কী, রক্তচন্দন, হিজল ও দার- 
হরির! পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই তোল! লইয়া চবিষশ' 
পঙ্গ জলের মহ্িত পাক করিবে। চতুর্থাংশ 
অর্থাৎ ছয় পল থাকিতে এক সের স্বৃতের 
সহিত পাঁক করিবে । এই স্বৃত পাঁন করিলে, 
বিসর্ণ, গাছ, জর, সন্িপাত তৃষা, বিষয়োষ 
ও শোঁধ নষ্ট ছয়। 
ইতি পটোলমূলাহযস্বত। 


হযানী, চিভার মূল, ধনে, আকনাগি : 


| মতান্তরে সৌনবর্চল 1 বনঘোযান, অিকটু, 


তক্রেণ বাঁদ্যাৎ সঘবতেন তেন 
ভোজানি সিদ্ধামথবা ষবাগুম্‌ ॥ ৪১ 
ইতি চিন্তকত্বতম্‌। 


কন্ধীকৃত করিয়া! এক আঢ়ক জল ও চারি সে 
স্বতের সহিত পাক করিয়া ঘতশেষে ছাকিয়! 
লইবে. এই খ্বত সেবন বরিলে, অর্শ গুল, 
োথ, মুত্রকুদ্ছু ও অগ্নিমান্দ্য নিরৃত হয়। ৩, 
ইতি [যমানিকাদিঘ্বত মতান্তরে] চিত্রকাদাত্বত] 
চিতার মূল ও ঘবক্ষার কন্ধীককৃত কিয়া 
অষ্টগুণ জল ও ঘ্বতের সহিত পাক করিবে। 
এই খ্বুত মহাবীর্ধ্য। শোখনিবারপের জন্য 
কল্যাণকম্বত বা! পঞ্চগবাত্বত, ব! মহাতিক্তক 
স্বৃত রা তিক্তকম্বত পাঁন কর! খাঁয়। ৪, 
ইতি চিন্রকক্ষার স্বৃত।.. 
চিঙার ছাল পেষণপূর্বক তত্থারা ঘটের 
অন্যন্তর লিপ্ত করিয়া! তন্মধ্যে ছু রাখিবে।: 


' এ দু দধি হইলে মন্থন দ্বারা! ভাহ। হইতে ম্বত 


উদ্ধার “করিবে । ' পরে. সেই স্ব. উপুক্ত- 
পরিমাপ চিন্তার কনক ও তক্রের সহিত পাঁক 


অনাফেচস, বাটা বেল, দাট়িমফলোের ফাল, করিয়া সেবন করিবে ।.. এই খত . ত্র 


সকারৰীচিত্রকবিশ্বমধোঃ ধোঃ। 
সঘাবশৃকৈর্বারপ্রমাণৈ- 
বর্ষারযুক্তা ঘ্বতটৈলভৃষ্টাঃ ॥ 
অর্শোহতিসারা'নিলগুলশোফ- 
হদ্োগমন্দাগিহিতা যবাগুঃ ॥ 

যা পঞ্চকোলৈহিধিনৈব তেন 
সিদ্ধা ভবেৎ সা চ সম! তয়ৈব ॥ ৪২ 
কুলখযুষশ্চ সপিপ্পলীকো 
মৌদগণ্চ স্যণযাবশৃকঃ। ৪৩ 
র্সম্তথা বিষিরজাঙ্গলান।ং 
সকুম্মগোধাশিখিশল্লক[নাম্‌॥ ৪৪. 
অুবর্চিকা গৃঞ্জনকং পটেল: 
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গুস্ম ও আরিমানদা মং হয়। হি ্বতসেধনের 
নিয়ম যথা;--এই স্বৃতযুক্ত তক্রের সহিত 
ভোজ্যভে|জন করিতে হয়। অথবা ইহার 


সহিত যবাগু পাক করিয়। সেন করিতে: 


হয়। ৪১ 
ইতি চিন্রকম্বত। 

জীবস্তী, অজাজী (রুষণজীরা,) শটী, 
কুড়, সুক্ষ কৃষ্ণজীরা, চিতার মূল, কচিবেলের 
শাস এবং যবক্ষারের ক বা অর্দশৃত কষায় 
এক তেল! পরিমাণে লইয়া ভাঁছার সহিত 
যবাগু সিদ্ধ করিয়া স্বতে সম্ভলনপূর্বক মুখ- 
রোচনার্থ তিস্তিড়ীর সহিত অম্লীকৃত করিয়া 
সেবন করিবে। এই ঘবাগু অর্শ:, অতিসার, 
বায়গল়, শোথ, হত্রোগ ও মন্দাগ্িতে ছিত- 
কর। উক্ত নিয়মে পঞ্চকোলের সহিত ঘবাগু 
সিদ্ধ করিয়া পাঁন করিলেও এন্রপ উপকার 
ছয়।৪২। পিগলীর কষ্ক বা কষায়ের সহিত 
বিদ্ধ কুলখযুষ অথবা জিকটু ও ঘ্বক্ষার়ের 
ত 'সিঞ্থ যুগযুষ শৌখনাশক | ৪৩। 
বিফিরমাংসের রস, জাঙ্গলমাংসের ' রস এবং 
কু্মা, গৌধা, মধুর ও লজারুমাংসের রস 
শোধরোগীর পথ্য । ৪৪ নুবর্চলা (স্বর 


মুখী ), পলা, পলতা, কাকমাচী, কাঁচ মূলো, 


শাকাধিনী শাকমাতিগ্রশস্তং 
তোজ্যং পুরাণশ্চ যব সধালি:॥ ৪৫ 
আত্যন্তরং ভেষজমুক্তামেতদ্‌- 
বহিছিতং যন্ভুণু ত্ঘখাবৎ ॥ ৪৬ 
সেহান্‌ প্রণেহান্‌ পরিষেচনানি 
স্বে্দাংশ্চ বাতপ্রবলাংশ্চ বুঙ্্যাৎ ॥ ৪৭ 
শৈলেযকুষ্ঠাগুরুদারুকোস্তী- 
ত্বকৃপদ্মকৈলাম্ব্পলাশমুস্তৈঃ | 
পরিযঙ্কুধৌণেয়কছ্েমমাংসী- 
তাঁলীশপত্রপ্নবপত্রধান্ঠৈঃ ॥ 
শ্রীবেকধামিকপিগ্নলীভিঃ 
স্পৃক্কানখৈশ্চৈ যথোপল[ভম্‌। 
বাতাস্বিতেহভ্যঙ্গমুষস্তি তৈলং 
সিদ্ধং সুপিষ্টেরপি চ প্রদ্েহম॥ ৪৮ 
ইতি শৈলেয়াদ্যং তৈলম্‌। 
জলৈম্চ বাসার্ককরগ্রশিপ্রু- 
কাশ্ধ্যপত্রার্জ কটজন্চ সিদ্ধৈঃ। 


বেত, নিম এই সকলের শাক এবং যব ও 


শালিতগুলের অন্ন শোঁথরোগীর পথ্য। ৪৫। 
শোথরোগীর আভাস্তর ওঁষধধ সকল বর্ণিত 
হইল; এক্ষণে বছিঃপ্রধোজা উষধ সকল 
বলিতেছি, শ্রবণ বর। ৪১। বাতপ্রবল শৌথে 
ন্েছ, প্রলেপ, পরিষেক ও শবে? ছিতকর, [যে 
শোথে জল হইয়।ছে তাহাতে অগ্রিম্থেদ ছিত- 
কর নহে] । ৪৭। শৈলজ, কুড়, অগ্তরু, 
রেণুকা, দারুচিনি, পদ্মকষ্, ছেটি এলাচ, 
পলাশ, মু্তা, শ্রিয়ন্থু, গেঁঠেলা, নাগকেশর, 
জটামাংসী, তালীশপত্র, কৈবর্তমুস্তব, তেজ- 
পাতা, ধনে, শ্রীবেই্টক ( কুম্ুকখে টা ), গন্ধ- 
তৃণ, পিপুল, ম্পৃক্কা (পিডিংশাঁক) এবং নথ 
(গন্ধদ্রবাবিশেষ ) এই সকলের মধ্যে ত- 
গুলি পাওয়া ঘায় তাছাবের কথ ও কন্ছের 
সহিত তৈল পাক করিয়া বাঁতশোথে অভ্যঙ 
করিবে। আর & সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া 
প্রলেপার্থ ব্যবহার করিবে। ৪৮ . 
ইতি শৈলেম়াদি তৈল। 

'বাতশোথী.এরগু, বাঁক, আকন্দ, লঙ্জিনা, 


স্থিষে। ধবিভগুতোয়- 
টিন ॥ ৪৯ 
সবেতসাঃ ক্ীরবতাং হ্রমাপাং 
স্ব সমঞজিঠলভামৃপালগাঃ । 
“সচনানাঃ পদ্মকবালকৌ ৮ 

টপত্বে প্রদেহত্ব সতৈলপাক: ৫? 
আজন্ তেনাস্ধু রবিপ্রতপ্তং 
সচগনং সায়পন্মক্চ। 

শ্লানে যতং ক্ষীরবতীং কযায়ঃ 
ক্ষীরোদকং চদ্দনলেপনঞ্চ ॥ ৫১ 
ককে তু কৃফাসিকতাপুতাঁণ 
পিপ্যাকশিগ্রত্বগুম।প্রলেপ: | 
কুলখশুঠীজলমুজসেক- 
শ্চণ্ডাঙুরুভ্যামন্জলেপনঞ । ৫২ 


গাস্তারী'ও তুলসী এই সকলের,.পক্জর ছারা 
সিদ্ধ দুখেষ.জলে, |ঘশ্ব'না হওয়া পর্যন্ত 
অবগাহন করিবে। আর রৌদ্রতপ্ত) জলে 
পানপূর্বক দ্থিয় হইয়া উীরাদি গ্ষজব্য- 
“সহকারে 'অন্থুলিগ্ত হইবে ।.৪৯। পৈত্তিক 


£শোথে'' বেতস' ও, .বটাদি], ক্ষীরী রক্ষ- | 


বিভীত্ভকানাঁং ফজমধালেপঃ 
সর্বেষূ দাহার্তিহ্রঃ প্রলেপ: । 
যাট্যাহযমৃত্তৈঃ সকপিশ্খপজৈঃ 
সচ্দনৈস্তৎ পিড়কানু লেপ: ॥ ৫৩ 
রাঙ্মারযার্কররিফলাবিড়ঙাঃ 
শিগ্রুহথচো সৃষিককর্ণিকা চ। 
নষ্বার্জকৌ ব্যানখঃ সবূর্বা 
তুধর্চচলা তিক্তকরোিনী চ॥ 
সকাকমাচী বৃহুতী সকুষ্ঠা . 
পুনর্ন্াচিন্তরকনাগরে চ। 

উদ্মর্দনং শৌফিযু মুত্রপিষ্ 
শস্তভ্তথা মূলকতোরসেকঃ1 ৫৪ 
শোফাস্ত গাজাবয়বাঞিতা যে 

ডে স্থান€ৃষ্যাকৃতিনামভেদ]ৎ। 
অনেকসংখ্যাঃ কতিচিচ্চ তেষাং 
নিদর্শনার্থং খু চোচামানান্‌॥ ৫৫ 
দোাস্য়ঃ শ্বৈঃ কুপিতা নিগানৈঃ 
কুর্বন্তি শোফ।ন্‌ শিরসঃ নুধে|রান্‌। ৫৬ 


ও অগুরুর প্রলেপ হিতকর । ৫২1 বহেভাঁর 
শ'সের প্রণেপ সর্ধপ্রকার শোখেরই বিদাহ 
নাশ করে। শোখের পীতুকায় যাঁটমধু, 


দিগের ছাল, মগ্রিষ্ঠ, মণল «( বেপার মূল )&৷ মুতা ও কদ্বেলের পাতা, রক্চন্দন-জলের 


রৈক্জচন্দন পদ্মকাষ্ঠ ও বালার.:প্রলেপ-ছিত- 
কর। আর)এ সকল ড্রবোরই ক্াথ ও 
ককের" .সহিত "বিধিপূর্বক তৈল পাঁক' করিয়া 
অভ্যঙ্গ ,করাইবে | ৫*। পৈত্তিক শোথে 
রে।গী উক্ত তৈলে অভ্যক্ঞ',হইয়া,লানপূর্বক, 
রক্তচন্দনজলের সহিত পেষিত হরীতকী ও 
পদ্মকাঠ্ের রুষ্ধ রৌছে তপ্ত করিয়া শরীরে 
অন্ুলেপন করিবে। সেইয়প বটাদি ক্ষীরি- 
রক্ষগণের কাম বা ছু$ মিজিত জলে মান 
করিয়া,শরীরে চন লেপন করিবে। ৫১। 
কফজ শোখে পিপুলচুর্, বতমরাতীত সর্বপ- 
 পিগ্যাক (খইল), সজিনার ছাল ও মনিনার 
প্রলেপ হিতকর। কুলখ ও %র ককাথ 
। এবং গোষুত্র। এক করিয়া :সেবন' (করিলে 
চিক হয়) সেফের পর চণ ( "পিড়ঈ” ) 


সহিত ঘধাটিয়া লেপন করিতে হয়। ৫৩। 
রাম্গা, বাসক, আকন্দ, ভ্রিফলা, বিড়গ, 
মজিনাছাল, নুযিকপণী, ( দস্তীবিশেষ ), নিম, 
তুলসী, ব্যাজনধ, দুবা (সুগুরে।), সুবর্চলা 
(স্র্াযুখী ), কট্‌কী, কাকমাচী, বৃহতী, কুড,, 
পুনর্নবা, শুঠ ও চিতার মূল, গোসুন্রের সহিত 
পেষণ করিয়া! শৌথে মালিস করিতে হয়। 
শু মুলোর সহিত জল সিদ্ধ করিয়া সেই জল 
সেবন করিতে হয়। ৫৪।যে সকল শোখ 
শরীরের বিশেষ বিশেষ স্থানে উৎপন্ন হয 
তাহার স্থান, দূযা, আকৃতি ও নামতেধে 
অনেক প্রকার হয়। তন্মধ্যে উদাহরণার্থ 
কতিপয় শোখের বিষরণ বয়িতেছি, জবণ 
কর। ৫৫ ।জিদোষ স্ব স্ব কারণে কুপিত 
হই শিল্পোদেশে [. জায়ই বক্ষাজেল উপদ] 


অবর্গলে ঘুরুরিকাছিতঞ 

শালুকমুদ্তী সনিরৌধকারি ॥ ৫৭ 
গলপ সক্ষৌ চিবুকে গলে চ 
সদাছযাগশ্লনঃ আুচোগ্রঃ ॥ ৫৮ 
শে।ফো তৃশার্ভিত্ব বিড়ালিকান্া- 
দন্ত গলে চেঘলয়ীকতা স্ঠাৎ । 
জ্ঞাতানুবিদ্রধাপি দাহরোগৈ- 

দূত! ভবেত্তালুনি সা ভ্রিদোষাৎ ॥ ৫৯ 
জিহ্যোপরিষ্টাদুপজিহ্িকা স্যাৎ 

কফা দস্তা দৃধিজি হিবকা চ॥ ৬+ 

যো দস্তমাংসেষু তু রক্তপিত্তাৎ 
পাকো! ভবেৎ সোপকুশ: প্রদিকঃ ॥ ৬১ 
স্টাদস্তবিজ্রধাপি দন্তমাংসে 

শোক; কফাচ্ছোণিতসকয়োথ: ॥ ৬২ 


ত়ঙ্কর শোঁথ উৎপাদন করে। [এই শোথ 
কখন কখন সাল্লিপাতিক জরের পরিণামে 
দেখা যায় ]। ৫৬ ।ত্রিদোষ দ্থ শ্ব কারণে 
কুপিত হইয়া গলের ভিতর তুর্ুর *যুক্ত | 


উদ্ভাস-রোধকারী শালুক নামক শোখ উৎ-] 


পাদন করে। ৫৭। গলমন্ধি, চিবুক বা গলে 
দাহযুক্ত ব্ক্তবর্ণ ও শ্বাসবিশিষ্ট সুচোগ্র নামক 
শোথ জন্মে [স্কচোরস্থানে গঙ্গাধরের পাঠ 
“উদ্ভাসোত্র” অর্থাৎ উগ্র-উদ্ভ্স-বিশিষ্ট ]। 
সেই গলদেশে গোলাকার হুইয়া অতিশয় 
যাতনার সহিত উৎপন্ন হইলে প্রাণ নাশ 
করে এবং ভাহার নাম বিড়/লিকা হয় [ গঙ্গা 
ধরের গাঠ বিভালিকা ]। ৫৮। তালুতে দাহ- 
যুক্ত রক্তবর্ণ ঘে বিজধি হয়, তাহ! জ্রিদৌষজ 
জানিবে। [গঙ্গাধরের পাঠ যথা,-_তালুতে 
মাংসবিদাহকারী রক্তবর্ণ পাকান্ছিত বিজ্ঞধি 
জিদ হইতে উৎপন্ন হয় ]। ৫৯। জিহবার 
উপর দিকে উপজিহ্বিব! নামক শোথ হয় 
আর নীচের দিকে কফজন্ত যে শোথ হয়, 
তাকে অধিজিহ্বিকা কছে। [কেহ বলেন 
অধোজিহ্রিকা ]) ৬ । দম্তমাংসে রক্তপিত্ত 
হইতে যে পাক হয়ডাহাকে উপকূণ কহে ৬) 
তার মন্তমাংসে রক্তসধকশত: কফ হইতে 


গলস্ পারে গলগণ্ড একং 
স্ঠানগণ্মালা! বহুতিত্ক গৈ; ) . 
সাধ্যাঃ স্মৃতাঃ পীনসপার্খশুল- 
কাসজরচ্র্দিযুতা স্বসাধ্যাঃ ॥ ৬৩ 
তেষাং শিরাকায়শিরোবিরেকো 
ধুম: পুরাণন্য ঘ্বতন্ত পানম। 
সলজ্ঘনং বক্রভবেষু চাপি 
প্রহ্ষণং স্কাৎ কবলগ্রহণ্চ । ৬৪ 
অট্গেকদেশেষনিলাদিতিঃ স্যাৎ 
স্বরূপধারী ক্ষুরণঃ শিরাভিঃ। 
রস্থরমছান্।ংসতবন্তনর্থি- 
মেদোতবঃ জিগ্কতমশ্চলশ্চ ॥ ৬৫ 


ঘষে শে।থ হয়, তাছাকে দস্তবিদ্রধি কছধে। ৬২। 


গলপার্থে এক গণ্ড জন্মিলে তাহাকে গল- 
গণ্ড ও অনেক গণ্ড জন্মিলে তাহাদিগকে 
গগুমাণা কছে। গলগণ্ড ও গঞগুমালা 
সাধ্য; কিন্তু গীনস, পার্থশূল, কাস, জর 
ও বমি উপগ্রব থাকিলে অসাধ্য হয়। 
৬৩। & সকল শোথের নিরৃতির জন্ত 
শিরোব্যধন, বিরেচন, শিরোবিরেচন, ধুমপান 
ও পুরাতন খ্বৃতপান প্রশস্ত । মার মুখের 
ভিতর যে সকল শোথ উৎপন্ন হয় তাহাতে 
লঙ্ঘন এবং তত্তৎ-শোথনাশক-গ্রব্যচুর্ণ ছার! 
ঘর্ষণ ও ততুৎ-শোথনাশক-জব্য-কাথের কবল 
গ্রহণ প্রশস্ত । ৬৪। বাত পিত্ত কফ ও 
সন্গিপাত হইলে শরীরের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে 
তত্তদোষের লক্ষণধারী গ্রন্থি সকল উৎপন্ন 
হয়, এক প্রকার গ্রস্থি শিরার মধ্যে উৎপন্ন হয়, 
উহাকে শিরাগত গ্রন্থি 'কছে, উহার স্ভুরণ, 
(জিলিক্‌) হই থাকে [ এইকপ গ্রস্থি রক্ত" 
বাহিনী শ্িরার মধ্যে বা! উপরে উৎপন্ন 
হইলে রক্তবহন হঠাৎ বন্ধ হইয়া! সঙ্গ্যাস 
প্রভৃতি রোগ হইতে পারে, হদি এ গ্রন্থি 
ফাটিয়া! যায় ব! বিদীর্ঘ কর! যায়, তাহা 
হইলেও রজোৎপাত ই সৃতযু. হইতে 
পারে ]) আর এক প্রকার গ্রন্থি মংলের, 





৬৮৮ 9৪448 11 ১৭৭] এ৪। 
তং শোধিতং স্বেদিতমখাকার্ঠেঃ স্থল; খরশ্চাপি ভবেহিবর্জেযো 
সাঙ্থঙ্দটুবিনযেপম্‌। যশ্চাপি বালস্থবিরাবলা নাম্‌? ৬৯ 
বিপাট] চোস্কৃত্য তিষক্সকোষং ্রস্থার্বদানাঁ্চ যতোহবিশেষ - 
শস্তেণ দগ্ধী৷ ব্রণবচ্চিকিৎসেৎ॥ প্রদেশহেত্বাকতিলোযদৃষৈ/:। 
আগঞ্ধ ঈষৎ পরিশেিতশ্চ ততশ্চিকিৎসেত্তিষগ্কুদানি 
্রয়াতি ভূয়েছিপি শনৈরিৃদ্ধিম। ৬৬ বিধানবিদগ্রস্থিচিকি থঁসতেন ॥ ৭ 
তন্মা্দশেষঃ কৃশলৈঃ সমস্তা- তাম! সশূলা পিড়কা তবেদ্যা 
চ্ছেদে]া ভবেস্বীক্ষ্য শরীরদেশীন্‌। সা ত্বালজী নাম পরিক্রতাত্রী ॥ ৭১ 
শেষে কৃতে পাকবশেন শীর্ঘযে- শোফঃ কৃতশ্চম্মনখাস্তরে স্থা- “ 
স্ততঃ ক্ষতোঃ প্রসরেদিসর্পঃ ॥ ৬৭ ন্মাংসাশ্রদূষী ভূশশীত্রপাকঃ ॥৭২ 
উপদ্রবং তং প্রৃতিবাধ্য তজজ্ঃ জরান্বিতা বজ্ষণকক্ষজা যা 
স্ৈর্ভেষজৈঃ পূর্ববতরৈর্থে কৈ; বর্ধিরিরর্ভি কঠিনায়তা চ। 
ততঃ ক্রমেণান্ত যথাবিধাঁনং বিদারিক! সা কফমারুভাত্যাং 
ত্রণং ব্রণজ্ঞন্বরয়! চিকিৎসেৎ॥ ৬৮ তেষাং যথাদোষমুপক্রমং স্তাৎ ॥ ৭৩ 
বিসর্জয়েৎ কুক্ষাদর[শ্রিতচ রর 

তথা গলে মন্ত্রণি সংশ্িতধ্চ। কুক্ষি, উদর, গল ও মন্খবস্থানে সংহিত গ্রন্থি 


ভিতর উৎপন্ন হয়, উচ্ছ৷ বড় হুইয়া থাকে; 
কিন্তু উহার যাতিনা হয় না। আর এক প্রকার 
গ্রন্থি মের্দে উৎপন্ন হয়, উহ পিঞ্ধ এবং 
টিপিলে সরিয়া যায়। ৬৫। গ্রস্থিরোগের অপক্ক 
অবস্থায় শোধন দিবে এবং শ্েদ প্রদান 
করিবে। ; প্রস্তর, কাঠ, অঙ্ুষ্ঠ ও দণ্ড ছারা 
টিপিদ্বা টিপিয়! নরম করিবে। গ্রন্থি পাকিলে 
অস্থ ছারা বিপাটিত করিবে এবং গ্রন্থির 
কোঁষের সহিত গ্রন্থি তুলিয়৷ ফেলিবে আর 
দ্ধ করিয়া বশরোগের শ্ক!য় চিকিৎস1! করিবে। 
যদি দ্ধ না করা যায়, তবে অল্পমাত্র শোধিত 
হইয়া পুর্বার বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় । ৬৬। অতএব 
গ্রন্থি রক্তধাহিশিন প্রভৃতি মন্ধস্থানে জাত ৭1 
হইলে অস্ত্ররি?)-কুশলচিকিৎসক উহ! সমূলে 
ছেদন করিবেন। যদি ছেদনের' পর গ্রস্থির 
পে থাকিয়া যায়, তাহা! হইলে উহা পাক 
. বশতঃ স্কুটিত হয় এবং বিক্ষিপ্ত হইগ! ক্ষতজ 


বিসর্গ উৎপাদন করে। ৬৭। ঞঁ উপঞুব. 


নিবারণ করিযার জগ্ত চিকিৎসক বিসর্পনাশক 
'ভিকিখসা, ক্িবেন $বং আবপ্তকমত ভ্রণ-. 


সকল প্রত্যাখ্যান করিবে। স্ুুল ও দৃঢ় 
[যাহা স্থেদ।পি দ্বারা নমিত করা যায় না] 
গ্রন্থি সকলও পরিত্যাগ করিবে । আর 
বালক বৃদ্ধ ও দুর্ধলদিগের [যাহারা অস্ত্র 
চিকিৎস সহ করিতে না পারে, তাহা দিগের ] 
্রস্থিও বর্জন করিবে। ৬৯। স্থান, হেতু, 
লক্ষণ, দোষ ও দূষা সম্বক্ধে গ্রস্থি 9 অর্ববুদের 
বিশেষ নাই [বিশেষের মধ্যে গ্রন্থি ত্বকের 
নিষ্ধে ও অর্বুর্র উপরে উৎপন্ন হয়, প্রস্থ 
ত্বকৃকে ঠেলিয়া উঠে) অর্ব্দ ত্বকের উপরে 
থাকিয়৷ উন্নত হয়] অতএব চিকিৎসক গ্রস্থি- 
চিকিৎসার নিয়মে অর্কুদের চিকিৎস২, করি- 
বেন।.৭*। শরীরে তাত্রবর্ণ শুলযুক্ত যে 
পীড়কা হয়, তাহাকে অলজী কহে; ইছার, 
অগ্রভাগে অর্জ অল্প আব নির্গত হয়। ৭২। 
নখচর্্বের অভ্যন্তরে মাংস-রক্ত-দুষণকারী 
অতিশগ্ধ শীঘ্র-পাকী শোথ উৎপ হুয়। 
[ইসাকে চিগরোগ্ কে] ৭২। 'বংক্ষণ 
ও কক্ষে বর্তিসদৃশ' ঘাতনাশূন্ত' কিন )গ 
আফত..এক প্রকার. শোথ বাতকঙ্ক হইতে 
উৎপন্ন, উদ্থাতে জর হইয়া! থাকে।' উষ্থার 


হাক ক্িয়া সকল আচিরণ করিবেন। ৬৮। | নাম বিদালিক1 8: দোানুসাঁরে উহার চিকিৎস। 


বিশ্রাবণং পিঙিকয়োপনাহঃ 
পককেমু:চৈব ভ্রণবঙ্চিকিৎসা ॥ ৭৪. 
ডি সর্বশরীরজাঃ সাঃ 
স্ফেটাত রাগজরতর্যযুক্তাঃ॥ ৭৫ 
যজ্ঞোপবাতপ্রতিমা; প্রত্তৃতাঃ 
পিত্তানিলাল্লাজনিভাত্ভ কক্ষাঃ ॥ ৭৬ 
যাশ্চাপরাঃ ভুযুঃ পিড়কাঃ প্রকীর্ণীঃ 
স্থুলাপুমধ্যা অপি পিতজান্তাঃ॥ ৭৭ 
সর্বত্র গা্রেয়ু মন্থরমাজ্যো 
মস্থরিকা: পিতৃকফাৎ প্রদদিষ্টাঃ ॥ ৭৮ 


করিবে (অর্থাৎ বাতট্মৈত্মিক চিকিৎসা! করিবে)। 
[এ স্থলে 'বর্তিসনৃশ যাতনাযুক্ত' পদসমূহের 
অর্থ বোধ হয় না) কারণ কচকী ও কাক- 
বিভালী নামক শোধহদ্নের 'যাতনা প্রসিদ্ধ 
আছে। আর যখন জর হয়, তখন অবশ্ 
বিদাহও হুইয়৷ থাকে। অতএব পাঠ ভুল 
আছে। “বর্তির্িরর্তিঃ” পাঠ না৷ হইয়া “বর্তি- 
জস্তী” পাঠ হইলে সার্থক হইত ]। ৭৩। 
এই মকল শোথে শোণিতভ্রাবণ' আবস্তক। 
অথব! ধবাদি পিগডের উপনাহ ছারা প্রথম 
প্রথম চিকিৎস! করিবে । অনন্তর পর হইলে 
ত্রণবৎ চিকিৎসা! করিবে। ৭৪। বিস্ফোট 
নামক রক্তবর্ণ শোথ সর্বশরীরেই উৎপন্ন 
কয়) তাহাতে জর ও তৃষ্ণা হইয়া থাঁকে। 
৭৫। বাতপিত হইতে যজ্ঞোপবীত সদৃশ 
শোধঙ্জেণী উৎপন্ন হইলে তাহাকে বক্ষা 
বলিয়! থাকে। ৭৬1 সর্ববশরীরব্যাপ্তড আরও 
এক প্রকার পীড়ক! হয়। তাছাদের কতক- 
গুলি দুল, কতকগুলি বা সক্ষম হয়। এই 
সকল পীঁড়ক! পিত্বজ। ৭৭। , সর্ধশরীরে 
এক প্রকার স্বর ক্ষু্র পীতকা উৎপন্ন হয়। 
তাছাতে জর, বাহ ও তৃষা হই থাকে। এ 
সকল পীড়কা কত্য়ন-যুক্ত হয় এবং তাহাতে 
অরুচি ও মুখজাব হইয়া থাকে। 4 সকল 
শীড়কার নাম রোমাস্তিকা (হাম)। উহার! 
পিস্তকফ হইতে উৎপন্ন হয়। +৮। পিত্বকফ 
হইতে সর্ধগাজে মন্রের স্কায় আকৃতিবিশি্ 





বীসপশারতি] বিহিতা ক্রি ঘা 

তাং তানু কুষঠেযু হিতাং বিধধ্যাৎ। ৭৯ 
রগ্ানিলাদোষণে গবলিলগৈ- 

রন ত্রান্নিরেতি প্রবিশেম্মুণ্চ 8 ৮০ 
মুতেণ পূর্ণ, মহ মেদসা তু 

লিগতধ বিদ্যাৎ কঠিন শেখেম্‌॥ ৮১ 
বিরেচনাত্যজনিয়হলেপাঃ 

পকেধু চৈব ব্রণবচ্চিকিৎসা! ॥ ৮২ 
স্যানুজ্সেকঃ কফজং বিপাট্য 

বিশোধ্য সীব্যাং ব্রণবচ্চ পৰ্কম্‌ | ৮৩ 


একপ্রকার পীভকা হয়। উহার নাম মন্থুরিকা 
(অর্থাৎ বসস্ত)। ইহার চিকিৎসা বিসর্প ও 
ুষ্ঠের স্কাঁর। [ হাম, বসন্ত, কুষ্ঠ ও বিসর্পের 
চিকিৎ! তুল্য ১এই সকল পীড়কা বিষপ্রকৃতি ॥ 
বিন্ফোটক প্রভৃতি শোথ বিষপ্রকৃতি নহ্কে ]। 
৭৯। বংক্ষণ প্রদ্বেশস্থ বাতাঁদি দোষ কুপিত 
হইলে সেই দোষের লক্ষণযুক্ত হইয়া! উদরস্থ 
কান্ত মুহর্ুহঃ বৃষণে প্রবেশ করে আবার 
রৃধণ হইতে প্রত্যাগত হইয়! উদরে প্রবেশ 
করিয়া থাকে। (ইছাকেই অন্্রদ্ধি রোগ 
বলে)। [ অস্ত্র বাস্তবিক বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় না 
পরস্ত উহার নিযস্থ অংশ উদরস্থ মাংসকে, 
ঠেলিয়! অইয়! বুষণে প্রবিষ্ট হুম, আর যদি 
ক্রেগবশে সেই মাংস [ ছড়িয়া যায়, তবে অন্ত 
উহ্থার মধ্য দিয় গলিয়৷ বুষণে প্রবেশ করে; 
তখন উচ্থার উদরে প্রত্য।গমন কর! কঠিন 
হইয়া থাকে। এইব্বপ অবস্থাকে পাশ্চাত) 
ভাষায় ্রাংগুলেশন কহিদ্না থাকে, উহার 
প্রতীকার অক্ত্র-চিকিৎসা-সাপেক্ষ ]। ৮* 1. 
রৃষণ বা! বৃষণত মৃত্রপূর্ণ হইলে সেই অবস্থাকে 
মৃন্রশৌথ [ জল-দোষ ] বহিয়। থাকে [ ইহাতে 
রৃষণ জলপূর্ণ ভিত্তীর শ্যায়কঠিন হইয়! থাকে] ।, 
যদি বৃষপের শোধ মেদোঞ্জনিত হয়, তবে 
উহ] কোমল হইয়। থাকে। মুধরৃদ্ধি রোগের 
অপক অবস্থায় [ এরগুতৈল ছার1] বিয়েচন। 
অত্যঙ্গ, নিরহ ও প্রলেপ প্রয়োগ কর 
াবস্তক। পক হুইজে ব্রগবৎ চিকিৎসা 


বাধনাধাৎক্টকাপৃ:। 
কান্ত পারছে গিড়কাতৃশীর্তিঃ 
পরগ্রতিগ্না তু তগন্দরঃ স্টাৎ। 
বির়েচনফৈষণপাটনঞ 
বিশুদবমা্ন্ম চ তৈলদাহ: 
স্কাৎ ক্ৰারহৃত্রেণ সুপাচিতেন ও 
চ্ছপস্থ চাস্য ব্রণবঙ্চিকিৎসা ॥ ৮৪ [ 
জঙ্ঘানু পিশ্তীপ্রপদে|পরিষ্টাৎ 
স্যাৎ ঈ্গীপদং মাংসকফাম্রদোষাৎ 
শিরাকফড্ুপ্চ বিধিঃ সমগ্র- 
স্যপ্রেষাতে সর্ষপলেপনঞ্চ ॥ ৮৫ 
মন্দাস্ত পিতৃপ্রবলা: প্রদি্টা 
দোষাঃ তুতীত্রং তন্গুর্তপাঁকম্‌। 


করিবে।৮২। মুত্র জন্ত বৃদ্ধিতে অস্ত্র ছারা : 
বিদ্ধ করিয়া মুজ্জ নিঃসারিত করিবে। আর 
মোংককজ বৃদ্ধি বিপাটন ও বিশোধন 
করিয়া [ মেদ প্রভৃতি ফেলিয়। দিয়া] সীবন | 
করিয়া দিবে। বৃদ্ধি পর হইলে ব্রণবৎ 
চিকিৎসা করিবে ।৮৩। ক্রিমি কর্তৃক বা! তৃণাদি 
ছারা খনন প্রযুক্ত বা ব্যমায়ছেতু বা প্রাবাহন 
ভূণাদি (বুন্থন ) হেতু বাউৎফুটকভাবে বসিয়া 
থাকা ছেতু বা অস্থপৃষ্ঠ হারা ঘর্ষণছেতু মল- 
বারের পার্খে অতিশয় যাতনাযুক্ত গীড়ব্ 
উৎপর় হয়। এ পীড়কা পাঁকিয়া ফাটিয়া 
গেলে ভগন্দর উৎপন্ন হইয়া থাকে। ভগ- 
নারে বিরেচক, শলাকাশ্রবেশন ও পাটন 
করিতে ছয়। ডাহাতে তগনারের মার্গ শুদ্ধ 
হইলে তৈল ছারাদাহু এবং তগন্দর অুপা- 
টিত ছইলে ক্ষারনজ ছার! তেদ করিয়। ব্রণ- 
'বৎ চিকিৎসা! করিতে হয়। ৮৪। জজ্ঘাতে ও 
জজছার পশ্চানদেশে এবং পদের উপরি মাংস 
কফ ও রক্জদোষ হেতু ঈীপঞ্ধ নামক শোথ 
(গোঁ) উতৎপ় হয়। উহাতে সমগ্রা শিরা 
উরধাবিধি ও কফত্ম বিধি এবং সর্বপলেপন 
আবিঙক হয় 1৮৫ | জালগন্দিতনামক বিসর্পন- 
গল শোধ পিত্ৃপ্রবল। ইহাতে বাধ ও কফ ৫ 


২ শিস্পীশীশীশীশিশীত 


বিসরর্ণং জালবগর্জভাখাম্‌ । ৮৬ 
বিরক্ষণং কাযবিরেচনঞ্চ॥'.. 
ধাত্রীপ্রয়োগান শিশিনান্‌ প্রদেছান 
কুরধ্যাৎ সাজা লকগ্দাভম্ঠ ॥ ৮৭ 
এবংবিধাংস্চাপ্যপরান্‌ নিশম্য 
শোধপ্রকারনিদিলাদিলিঙগৈঃ 
শান্তিং নয়েদ্দোষংবৈর্থাশ্ব- 
মালেপনচ্ছেদনভেদদাছৈ: | ৮৮ 
প্রায়োহডভিঘাতাদনিলঃ সরজ্ঞঃ 
শোথং সরাগং প্রকরোতি তত্র। 
বিসপ্ন্ন্ারুতরকুনুচ্চ 
কার্ধযং বিষক্ষং বিধজে চ কর | ৮৯ 
ভবতি চাত্র”_- 
জিবিধন্ দৌষতেদাৎ 
সর্বার্চাবয়বগাজ্রতেদাচ্চ। 
শ্বমধোছিবিধন্ত তথা 
লিঙ্গানি চিকিৎসিতঞোক্তম্‌ ॥ ৯ 
ইতি অগ্নিবেশকৃতে তঙ্তে চরকপ্রতিসংস্থৃতে 
চিকিৎসিতস্থানেশবয়খুচিকিৎসিতং নাম 
সধদশোছ্ধ্যায়ঃ | ১৭। 


অবরভাবে ধাকে। ইহ! তীব্র, তনু, রক্ত- 
বর্ণ ও পাকমুক্ত এবং ইছাতে জর ও তৃফ] 
হইয়া থাকে ।৮৬। বিলেপন, রকতমোক্ষণ, 
রুক্ষক্রিয়া, কায়বিশোধন, আমলকীপ্রয়োগ ও 
শীতল প্রলেপ জালগ্দভ রোগে হিতকয়। 
৮৭। এই প্রকার অন্তান্ত শোথও হইতে 
পারে। তন্মধা ঘে শৌখে যে দোষের 
আধিক্য দেখিবে, সেই শোঁধে সেই দৌষের 
নিষারক' আলেপন, ছেদন, তেন ও দাছ, 
বারা চিকিৎসা করিবে ৮৮। শরীরে আধা 
হেতু বাত-রক্ত দূষিত হইয়া রক্তবর্ণ শোথ 
জন্বায়। এই শোথে বিসর্পনাশক ও বাড- 
রক্তনাশক চিকিৎসা কৃরিবে। বিহজনি্ড 
শোঁখে 'বিষন্ব জিলা আবঙঁক | ৮৯। এষ 


এ রা | যধারজ-জাডুমিচ্ছামি রণ! সমযগীরিতদ্‌। ২. 
অন্টাদশৌধ্ধ্যারঃ। | সরবৃতহিতারহথঃ 


রর শিষোণৈবং প্রচোছিতঃ 

উদচিকিংসিতম। | লর্বভূতহিতং বাকাং ব্যাহ্ভূযুপচমে | ৩ 
অধাত উারচিফিৎসি্ং ব্যাখযান্টাম | অিনোযান্যাগাং রোগণক্ছা: পথ: 

টুতি হ স্মাহ ভগবানাভেয়॥ ১ ৷ মলা প্রবর্স্তে বিলেষেগ্েদরাপি তু: 


শকবধিধযাধযাবীর্ণে কৈলাসে নন্দনোপমে। | ঘন্দেহয় মলিনৈ্ভুতৈরপাকাদ্দোষসঞ; | 
ভপ্যয়ানং তপস্তীবরং সাকষাহর্মমিব ছিতন॥  প্রাণাগ্যপানান্‌ সনদ মার্গান্‌ বন্ধোতযোত্ান্‌ 
আতুর্কেবিদাং শ্রে্ঠং তিষবিদ্যাপ্রবর্তকম। | ঘত্মাংসান্তর়মাগম্য কুক্ষিমাধ্াপয়ন্‌ তৃপম । 
পুমর্যলুং জিতাত্সানম্জিবেশোহব্রবীন্বচ: 1 | জনযত্যুদরং তন হেতুং শণু স্ক্ষণম্‌। ৪ 
ভগবরদরৈতুখৈযৃত্িন্ে হ্দিতা নরাঃ।. : অত্যুষালবপক্ষারবিদাহযয়সাপনাৎ | . 
গুফবন্তরাঃ কাশৈর্গাৈরাখ্াতোদরকুক্ষঃ॥ : মিথ্যাসংসর্জনা রক্ষবিরুদ্ধান্ড চিভোজনাৎ | 
প্রনটারিবলাহারা সর্বচেষ্টন্বনীশ্বরাঃ ।  প্রীছার্শোগ্রহণীদোষকর্ষণাৎ কশ্মবিভ্রমাৎ। 
দীনা: প্রতিক্রিয়াভাবাজ্জহভোইম্থননাথবৎ | -- ২7০2 
তেষাম।যতনং সখ্যাং প্রাগৃরূপারৃতিডেযজান্‌ | স্তর হিত্স্প্র।ণী; ছিতকর উদরচিকিৎসা 
| ব্যাথ্যা কারলেন।২। অগ্নিদোষ হইতে 
মনুষযদিগের পৃথগৃবিধ রে।গ সকল জঙ্মিয়া 
অধ্যায়ের হী; ভ্রিবিধ ' দোষভেদে এবং থাকে। বিশেষত: এ হেতু মলবান্ধ হইলে 
সর্মাঙ্গ অর্ধাঙ্গ ও. প্রতাঙগভেদে নিজ" ও উদর সকল উৎপন্ন হয়।৩। মন্দাগ্িতে 
আগন্ত জিবিধ শোখের লঙ্গণও চিকিৎসা শীকাদি মলকারী তে.জন করিলে অপাঁক- 
বর্ণিত ছইল। ৯+। ' বশত; দৌষসঞ্চয হয়। তাহাতে প্রীশবান্ু 
সপ্তদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৭ অগ্পি ও অপানবাছু দূষিত হয়) তখন উর্ধ ও 
অধোদেশস্থ মার্গ সকল রুদ্ধ হইয়াঞ্জাকে এবং 
সঞ্চিত দোষসকল তক ও মাংসের মধ্যস্থলে 
অন্টাদশ অধ্যায় ূ আঙ্িত হইয়া কুক্ষিকে ( তলপেটকে ) অত্যন্ত 
সিশ্ধবিদ্যাধরাকীর্ণ নন্দনোপম কৈল্লাস আগাড করিয়া উদর উৎপন্ন করে। সেই 
পর্বতে তীক্ষুতপন্যানিরত সাক্ষাৎ ধর্দের উদরের হেতু ও লক্ষণ শ্রবণ কর। [প্রাণ 
তায় অবস্থিত বেগতেতরেষ্ঠ আমূর্কদ-প্রবর্তক বায়ু দুষিত হইলে স্বাসাদি রোগ উৎপন্ন হয় 
জিতাখ্ম। পুর্বন্থকে অগ্রিবেশ কছিলেন, অপান বাসুদূষিত হইলে মলমুত্রাদির ব্যাঘাত 
ভগবন্‌! সর্বদাই দেখা যায়, মনুযোরা উদর- হইয়া থাকে। আর অনি দূষিত ছইলে সফল 
রোগে আক্রান্ত হইয়া শুফমুখ, কৃপগাত্র, উদর রোগেরই সম্ভব হয। অতএব উদররোগ 
ও কুক্ষির জাখান বশতঃ কার, হন্দাগি, সর্বরোগের নিগান। ইহাতে সঙ্গে সঙ্গে, 
মন্ষবল, মন্দাছার এবং সমস্ত চেষ্টাতে অশক্ত ছদ্রোগ, বন্তিদোষ, বৃ্ধদোষ ও মলাগারের. 
হই! পড়ে এবং পরে চিকিৎসাতাবে প্রা দোষ ঘটিয়া। থাকে এবং প্রাদ আহত হয়।, 
ভাগ করে। হেগুরো! অন্থগ্রংপূর্বক সেই সঙ্গে সঙ্গেই হস্তপদে শোথ হইয়া] ধাঁকে।, 
সফল উদর রোগের হেতু, সংখ্যা, পূর্করূপ, উদরকে ভাষায় উরী কছে]1 91 অন্ধি- 
লক্গ ও বধ ব্যাখ্যা করিতে আজ্ঞা হউক, শন উ্ণ লবণ ক্ষার বিদাহী ও আম ধা: 
আদি অবণ করিতে ইচ্ছা করি।১। ম্ধধি সেবন করিলে; গরহিষ্ ভোঁজন করিলে; 
গুন শিহার্ৃক এইসপ উত্ত হইয়া সর্ব- শোধনে; পর পেরি জম পালম না বরিলে। 








৬৮৮ . চয়ক-ঙংহিতা | ১৮শ অঃ 
করিষ্টানামপ্রাতীকারাস্ৌক্ষান্বেগবিধারণাৎ॥ | রুদ্ধা: স্বেদানুবাহানি দোষাঃ জোভাংসি 
আোতসাং দৃষণাদামাৎ সঙজ্জোতাদতিপুরণাৎ। সঞচিভাঃ। 
অর্শোবাতসকজোধাদনন্ুটনভেদন1ৎ। প্রাণাপানান্‌ ছি সন্দুষ্য জন্যন্তাদনং নৃণাষ্‌ ॥ ৭ 
অভিসঙ্িতগোষাণাং পাপং কর্ম চ কুর্বতাম্‌। | কুক্ষেরাধানমাটোপঃ শোফঃ পাদকরদ্ত চ। 
উপরাপ্যপজায়ন্ে মন্দামীনাং বিশেষতঃ॥ ৫. | মন্দোংরিঃ ঈক্ষগণ্ডরং কাশ্যখোদরবক্ষণম্‌॥ ৮. 
্ষয্লাশ: স্থাতিদিতধগুর্বন্ং পচ্যতে চিরাৎ। | পৃথগ্দোষৈ: সমস্তৈষ্চ লীহবন্ধক্ষতোদকৈ: | 
ভূক্তং বিদাহাতে সর্ববং জর্ণাজীর্ণ ন বেত্তি চ॥ | সম্ভবস্ধাদরাপ্যই তেষাং লিঙ্গং পৃথক্‌ খৃধু॥ ৯ 
সহতে নাতিসৌহিত্যমীষচ্ছোকশ্চ পাঁদয়ঃ। | রূক্ষায্পতোজনায়াসবেগোদাবর্তকর্শনৈঃ। 
শশ্বহলক্ষয়োহল্পেহপি ব্যায়ামে শ্বীসমূচ্ছতি । | বায়ু: প্রকৃপিতঃ কুক্ষিহবন্তিগুরমার্গগঃ ॥ 
পুরীধনিচয়ো বৃদ্ধিরুধাবর্তকৃতা। চ রুকৃ। হত্বাগ্মিং কফমুদ্ধুয় তেন রুদ্ধগতিস্তথা। 
বস্তিস্ধো। রুগাধ্ানং বর্ধতে পাট্যতেহপি চ॥ | আচিনোত্াদরং জন্তোন্বত্বাংসান্তরমাঞ্রিত: ॥ ১৭ 
আতন্ততে চ জঠরাদপি লঘ ল্লতোজনাৎ। তন রূপাণি-_-কুক্ষিপাণিপাদর্ষণশবয়খুষর- 


রাজীজম্ম বলীনাশ ইতি লিঙ্গং ভবিষ্যতাম ॥৬ 





কষ্ধ বিরুদ্ধ ও অণ্ডচি ভোজন করিলে; লী, 
অর্শ) ও গ্রহণীদোঁষ বশতঃ শরীরের অতিশয় 
কর্ষণ হইলে; বিরেচনা্দি কর্মের অথথা 
প্রয়োগ হইলে; প্রাহাজনিত ক্লেশের প্রতি- 
কার না করিলে; রুক্ষতা হইগ্সে, বেগধারণ 
করিলে; ভোত সকল দূষিত হইলে ; আম- 
দৌষ হইলে, সংক্ষোভ (শোকাঁদি বশভঃ মনের 
এবং রোগা বশত: দেহের পরাভব) হইলে; 
অভিপুরণ ( অতিতোজনাঁদি ) হইলে? অরের 
বলিকর্তৃক মলহারের রোধছেতু বাত ও বিষ্ঠার 
রোধ হইলে এবং মংস্যাস্থি প্রভৃতি দ্বারা 
অস্ত্রের ক্কুটন বা ভেদ হইলে বহুদোধাশ্রিত 
অস্কায়কারী ব্যজ্িদিগের উদরসমূহ হুয়। 
বিশেষতঃ মন্দাগ়িদিগের উদর হইয়া থাকে। 
€ | স্ষুধানাশ, শ্বাহ দি ও গুরু অল্নের বিলে 
পাক) ভুক্ত অল্নের, বিদাহপাক; জী হইল 
একি অজীর্ঘণ হইল তাহা বুঝিতে না পারা) 
উদর পূরিয! ভেজনে অসাম) পাদছয়ে 
ঈষৎ .শোখ ; বলের একবারে ক্ষয়) ্পলপরি- 
ৰ আষেই শ্বাসের উয়) উদরে ফলসঞচয়? উদ্দা- 
.. বর্তজনিত শুল; বন্তিস্ধিতে শুল; 'সাধানের 
কিস ছিল বৃদ্ধি) লু ও ছয় ভোজনেও উদদ- 
হন পিন (কাটি! ওয়ার ভার পীড়া বোধ) 
জ শ্ীপার এবং উদরে রেখা্দিগের উৎপত্তি ও 


বিপাটনমনিয়তৌ। চ কুক্ষিপার্খব 
শুলোদা বর্তাঙ্গ-মর্দ--পর্ববভেদ-শুফ-কাস-কার্শ্য- 


দৌর্বল্যারোচকাবিপাকা অধেগুরুত্ং বাত- 


বলিয়সুহের অদৃষ্ঠতা হয়। উদ্রদমুহের 
এই সকল পূর্ববরূপ। ৬। সঞ্ধিতদোষ সকল 
স্বেদবহ ও জঁলবহ শ্রোতঃসমুহকে রুদ্ধ করিয়া 
প্রাণ ও অপান বাঘুকে দূষিত করে। তাছা- 
তেই মানবদদিগের 'উদররোগের উৎপন্তি হয়। 
৭। কুক্ষির আঁখান, আটোপ, পাদ ও কর- 
হয়ে শোখ, অগ্গিমান্দ্য, গণ্ডষ্থলের মন্থণত! ও 
কূশতা উদর রোগের সাধারণ লক্ষণ। ৮। 
পৃথক্‌ পৃথক দোষ ও ভ্তিদোষ হেড এবং 
প্ীহা, বন্ধ, ক্ষত ও জলহেতু অটি প্রকার 
উদ্বর হুয়। তাহাদের লব্*ণ পৃথক্‌ পৃথক 
বলিতেছি, শ্রবণ কর। ৯। রুক্ষান্ন ভোজন, 
আয়াস, বেগধারণজন্ত উদদাবর্ত ও কর্ষণ এই 
সকল কারণে কুক্দি-ছদয় বস্তি-ভদমোভাগত 
বাষু কুপিত হুইয়! অগ্নিকে হুনন পূর্বক কফকে 
উদ্ধাধোদিকে আকর্ষণ করে এবং সেই. কফ- 
ঘারাই রুদ্ধগতি হইয়া! তক্মাংসের মধ্যস্থলে 
আতয় গ্রহ্থপপূর্ববক জন্তদিগের উদর বৃদ্ধি 'করে 
১*। এ উদারের লক্ষণ হথা ;--কুক্ষি পাঁণি 
পাদ ও রূষণে শোথ 3 উদর: বিপাটনষৎ 
পুল, পারুল; উদ্াবর্ত ক্ষা্ম্ণ পর্ঝাতেন, 


১৮শা জং) 


বর্চোমুজসঙ্গ; স্তাবারণত্বং নখনয়নবদন স্ব" 
বর্চসামপি চোদরং তঙসিতরাজীপিরাসন্ভত- : 
বায়ুস্সোর্ধমধ- 
সশুলশব্বশ্চরত্যেতথাতোদরং 


মহতমাধাতঘৃতিশব্বব্ফতি। 
ত্বক চ 
বিদ্যা ॥ ১১ 
-কট্ন্ললবশাত্যুফতীক্ষাগ্যাতপসেবনৈঃ | 
বিদাহ্ধ্যশনাজীর্ৈশ্চাশ পিত্বং সম।চিতম্‌ ॥ 
প্রীপ্যানিলকফোৌ কুদ্ধা মার্গমনমমাস্থিতম্‌। 
নিহত্যামাশয়ে বহি জনয়তুাদরং তহঃ॥ ১২ 
তন্ত ব্বপাণি--দাহজতৃষ্ণমুচ্ছাতীসার- 
ভ্রমাঃ "কটুকাস্থাহুং হন্দিতহারিদ্রত্বং নখনয়ন- 
বদননমব,জবর্সামপি চৌদরং নীলপীত- 
হারিদ্রহরিততাঅর।জীশিরারনদ্ধঃ দহা/ৎ দুষ- 
যতে ধুপ্যতে উন্মায়তে শ্বিদাতে ক্রিদ্যহে মৃদু 


পাটি পাশা 








গুষ্ককাঁস, কুশতা, নৌর্ববলা, অরুচি, অবিপাক, 
অধোদেশের গুরুতা; বাত বিষ্ঠা ও মূত্রের 
বিবন্ধ ; নথ নয়ন বদন ত্বক মুত্ধ ও পুরীষের 
গ্তাব ও অরুণবর্ণতা; তনু কৃক্টবর্ণরেখা ও 
শিরাজালে উদরের ব্যাপ্ত! ; উদরে আঘাত 
করিলে আধা।ত দৃতির স্াম ( ফাঁপা ভিন্তীর 
তায়) শব্দ; এই সকল বাতজ উদরের 
লক্ষণ। বাঁতজ উদরে বাঁঘু উর্ধ অধঃ ও | 
তির্ঘাক্‌ সকল দিকেই শূল 3 শব্দ সহকারে : 
বিচরণ করিতে থাকে ১১। কটু অম্প ও: 
লবগ অত্যুষ্ ও তীক্ষ দ্রব্যের সর্বধদা! সেবন; 
অনি, আঙ্প ও বিদাহী দ্রব্যের সর্ব! সেবন 
এবং অধ্যশন ও অজীর্ণকর ভোজনহেতু 
পিশ্ত সঞ্চিত হইয়া কফ ও বায়ুর সহিত 
মিলিত হুয়। তাহাতে পিত্তের মার্গরোধ 
হওগাতে পি উন্মার্গে আগ্রিত হয়? তখন 
আমাশয়ের বহি ছত হইয়া থাকে। এই 
কারণে পিশঙজ উদরের উৎপত্তি হয়॥ ১২। 
পিতুঙ্জ  উার়ের লক্ষণ যথ। ১--দাছ। জর, 
সুধা, মুগ্ছা; অভিসার, ভ্রধ, মুখের কটুতা, 
নখ নন বান তক্‌ মূত্র ও বিষ্টার হরিত ও 
হরিজাবৎ বর্ণভা; মীল পীত হারিজ, হুরিত 
ভাঙ্স রেখ ও শিরা্জালে উদরের ব্যাপ্ততা 


চিকিৎপিতশ্থানম । 


৬৮৯ 
স্পর্শং ক্ষিপ্রপাক্ধ তবত্যেত, পিত্বোদরং 
বিদ্যাৎ॥ ১৩ 
অবযায়ামদদিবাঙ্প্শ্থাদ্বতিনিপিচ্ছিলৈ; | 
দধিহঞ্ষোদকানৃপমাংসৈশ্চাত্যুপসেবিতৈঃ ॥ 
জ্রুদ্ধেন লেশ্সণা শ্রোতম্বাহতেঘারভোহনিলঃ । 
তমেব পী্ুয়ন্‌ কুর্যাতুদরং বহ্ছিরন্ত্রগঃ ॥-১৪ 
তশ্য রূপাপি--গৌরবারোচকাবিপাকাঙ্গ” 

মর্দসুপ্থিপাঁনিপাদমুফ্কোরুশোক্কোৎক্রেশনিদ্রা 
কামস্বীসা শুরু্র্চ নখনয়ন-বদনতত্মবরবর্চসা- 
মপিচোদরং শুক্ুরাজীশিরাসন্ততং গুরুত্তিমিত- 
স্থিরং কঠিনঞ্চ ভবত্যেতৎ শ্লেক্মাদরং বিদ্যাৎ।১৫ 
ুর্ববলাগ্নেরপধ্য।মবিরোধিুর্টভোজনাৎ । 
স্ীদাত্তৈশ্চ রজৌরোমবিন্তরাস্থিনখাঁদিভিঃ 
বিষৈশ্চ মন্দৈ্ব।তাদযাঃ কুপিতাঃ সাত রয়, । 
শনৈঃ কোষ্ঠে প্রকুর্ববন্তে। জনমন্ত্াদরং নুপাম্‌ ১৬ 





মার উদরের দাছ, ক্রেশ, ধুমনির্গমবৎ সন্তাঁপ, 
উন্মা, স্বেদ, করেদ, মৃহূম্পর্শ ও গর পাক হয়। 
এই সকল পিত্ুজ উদরের লক্ষণ। ১৩ 
শীরীরিক পরিশ্রমের অভাব, দিবানিদ্রা; স্বাছ 
অভিন্সিষ্ধ ও পিচ্ছিল দ্রব্যের সে ন দধি- 
ছুষ্বের অতিসেবন এবং আনৃপমাংসের অতি- 
সেবন হেতু খ্রেন্সা কুপিত হইয়া শ্োতঃসমূহকে 
আহত করিয়া বায় রুদ্ধ হইয়৷ সেই গ্লেম্াকে 
বাহিরে ও অস্থরে লীডন করে। ইহাতেই 
্ম্মজ উপরের উৎপত্তি হয়।১৪। গ্লেক্জ উদ- 
রের লক্ষণ ঘথা ;_-গুরুতা, অরুচি, অবিপাক, 
অঙ্গমর্দ, সুপ্তি ; পাণি পাদ মুফ ও উরুদেশে 
শোথ ; উৎক্লেশ নিদ্রা, কাঁস, শ্বাস) নথ নয়ন 
বদন ত্বক মুজ ও পুরীষের শুরুত্ধ; শুক্র 
রেখা ও শিরাজালে উদরের ব্যাপ্ততা এবং 
উদরের গুরুতা ভৈমিত্য স্থিরত! ও কাঠিস্ট 
এই সকল প্লেমজ উদরের : লক্ষণ। ১৫। 
ছুর্বলাগি ব্যক্তি 'অপথ্য' আনমধিকুছ। ও গুর- 
ভোজন করিলে; কিংবা সহজ অবস্থায় সতী 
দত রজ: রৌম বিষঠা! মুত অস্থি ও নাদি 
সেবন করিলে কিংবা চিরকারী বিষ ্নেবন 


করিলে, বাঁডাদি দৌযজয়: কৃপিত ছইয়া 


ছি) & 


সপ্ত রূপাণি-সর্ধেধামে দোধাপাং সম- 
স্তানি লির্গানথ্যপলত্যন্তে বর্ণাশ্চ নখাদিযুদরমপি 
নানাবর্ণরাজীশিরাসন্ততং তবত্যেতৎ সন্ি- 
পাভোদরং বিদ্যাৎ ॥ ১৭ 
অশিতন্তাতিসঙ্ক্ষো ভাদ্যানিযানাতিচে্তৈ: | 
অভিব্যবায়ভারাধ্ষবমনব্যাধিকর্শনৈং॥ 
বামপার্থাছিতঃ দ্ীহা চাত: স্থানাৎ প্রবর্ধডে 
শোণিতং বা রসাদ্দিভ্যো বিরৃদ্ধং তং 
বিবর্থয়েৎ॥১৮ 
ইতি তন্ত প্রীহা কঠিনেহঠীলেবাদৌ। বর্ধ- 
যান্ট কচ্ছপসংস্থান উপলভ্যতে স চোপেক্ষিতঃ 
করমেণ কুক্ষিং জঠরমগ্রধি্ঠানঞচ পরিক্ষিপর.দয়- 
ধতিনিবর্তুয়তি 1 ১৯ 
তন্য রূপাঁণি--দৌর্বলা।রে(চকাবিপাক- 
বর্চোমুহ-গ্রহ-তমঃ-পিপা সাঙ্গমর্দ-চ্ছিমুচ্ছাঙ- 
সাদকাসশ্বাসমহুজরা নাহাগিনাশকাশ্যাশ্যবৈরস্- 





কোষ্ঠে শনৈঃ শনৈঃ সঞ্চিত হয়। ইছাতেই 

সাক্সিপাতিক উদর-র্যেগের উৎপত্তি হইয়া 

থাকে। ১৬। সান্সিপাতিক উদরের লক্ষণ 

যথা; -সাক্সিপাতিক উপরে সমস্ত দোষের 

সমস্ত লক্ষণ অন্ভূত হয়। নখাদির বর্ণগ 

নানাপ্রকার হয়। উদরেগ্ড নানাবর্ণের রেখ! 

ও শিরাজাল উদ্ভুড হইয়া থাকে। ইহাই 

সা্লিপাতিক উদ্নরের লঙক্ষণ। ১৭। অতি 
কোজনের পর যান ও কণ্ধ ছার! অতিশয় 
শরীর-সঞ্চালন হেতু); অতিব্যবায়, ভার- 

বহন, পধভমণ ও ব্যাধি ছারা শরীরের কর্ষণ 
কেডু বামপার্থিশ্রিত প্রীহা স্বীয় সীমা 'অতিক্রম- 
পূর্ববন্ধ বর্ধিত ছয়। শখবা রক্কবর্ধন রসাদি- 
হোঁগে রক্ধ ব্ধিত হইয়া পীহাকে বৃদ্ধি করে। 

৯৮ এইরপে ঈীহা প্রথমে প্রততরখণ্ডের ভয় 

অনুসৃত হয়। এই প্লীহা 

উপেক্ষিত হইলে ক্রমে কুক্ষি, উদর ও অঙ্জিয 
অবিহাজফে. পরিক্ষিপ্ত করিয়া ( ঠেলিয়া ) 
থান বৃদ্ধি করিয়া থাকে । ১৯। পীছো- 
নল লক্ষণ হথা /-লৌ্কলা, অরুচি, অধি- 

ক মজগ্রহ, মুই)" ভমঃগ্রাবেশল, পিপসা, 


চনুক-ঈঠতা। | 


১৮৭ অঃ 


পর্ববতেদকোষ্ঠবাতশুলান্ত$পি চোদরমরুণবর্ণং 
বিবর্ণং বা নীলহরিতঙথায়িদ্ররাজিমন্তবত্যেবদেৰ 
ধরদপি দক্ষিপপার্শস্ং কুর্ঘযাৎ : লা/হেতুলিজো- 
ষধদ্থাৎ তন্ত গীঙ্জঠর এবাবরোধ ইত্োদ্‌- 
য়ৎ-প্রীছোদরং বিদ্যাৎ। ২* 
পক্ষবালৈ: সহায়েন তৃতৈর্ঘসবায়নে গুদে । 
উদাবর্তৈস্তথা শোতিরস্সন্মচ্ছনেন বা ॥ 
অপানো মার্গসংরোধাদ্ধাত্বস্্িং কুপিতোহনিলঃ | 
বর্ঃপিত্তকফ।ন্‌ রুদ্ধ! জনয়ত্যুদরং ততঃ ॥ ২১ 
তন্য রপাপি--তৃষ্ণাদাহজরমুখতাবুশোযো- 
রুসাদকাসশ্বা সদৌর্ধবল্যারৌচকাবিপাঁফবর্চেচামুদ্র- 


সঙ্গধান-ছগ্গিক্ষবথূ-পিরো হন্নাতি-গুশুলান্সপি 


অঙ্গমর্দ, বমি, মুচ্ছা, অঙ্গসাদ, কাস, খাস, 
মৃহজর, আনাহ, অগ্নিনাশ, কশতা, দুখবৈরন্ত 
পর্ববভেদ, কোষঞ্জে বাতবেদন। এবং উদর 
অরুণবর্ণ রা গাজাসমনবর্ণ 'এবং নীল হরিত 
বা হরিদ্রাবর্ণরেখাযুক্ত হয়। এইরূপে দক্ষিণ- 
পাশ্বস্থ ষরুৎও'গ্রীহার ভ্ঠায় বৃদ্ধি পাইয়া উপর 
উৎ্পন্ধ করিতে পারে। কিন্তু প্রীনা ও ঘরু- 
তের হেতুতুলাতা, লক্ষণতুল্যতা ও ওঁষধ- 
ছুল্যতা হেতু ঘরুদুদরের শ্বতঙ্র উল্টোখ করা 
হইল না।২*। বদ্ধোদরের উৎপত্তি যথা; 
-_পক্ষ বা কেশের সহিত অন্তক্ষণ হেতু বা 
উদাবর্ত হেতু বা অর্শোহেতু বা অন্্রসংসুর্ছন 
হেতু মলঘারের মার্গরোধ হইলে অপানবাু 
মার্গসংরোধ বশত; কুপিত হৃইয়! অগ্ধি, বিষ্ঠা 
শিত্ত ও কফকে রুদ্ধ করিয়! বন্ধগুদোদর উৎ- 
পর করে। [পাশ্চাত্য ভাষায় অস্্সম্মচ্ছ- 
নকে ইপ্টসসাসেপসন অব ইপ্টেসটাইন বলে । 
যদি অন্ের ফোন অংশ অন্ত অংশের মধ্যে 
প্রবেশ করে, তাহা হইলে বিষ! ও বাছুর 
অবরোধ হয়। এ্রইরূপ অবস্থাকেই বোধ 
ছয়, অস্রসংমূক্ছন কছে। নহুবা উহার আর 
ফোন অর্থ হোধ হয় না। ১২২ প্রকরণ দেখ ]। 
২১। বন্ধগুদোধরের লক্ষণ তথা তৃষা, 
নাহ, জর, মুখশোব, স্তালুশোষ, উক্চলাদ 
1স, শান, দৌরলয, জকুচি, বিপাক, মল- 


চোগরং মূঢ়বাতং স্িরমন্কণং নীলরাজিশিরাবন- শ্লেহপীতক্ মনগানে: ক্ীগপ্াতিকশক্ক বা। : 
হমরাজিফং বা প্রাঝো! নাভপরি গোঁপুচ্ছ- অত্যত্ুপানা়েহকৌ মারুত ক্রোযি সংস্থিত:। 
বগতিনিবর্তত ইত্যেতছন্বগুমৌদরং বিদ্যাৎ।২২ লোতংসু কদ্মী্র্ু ককশ্চোদকমূচ্চিতঃ | 
শর্করাতৃণকাস্থিক্ট কৈরন্গনংঘুতৈ; |: বর্ঘয়েতাং তদেবাছু ্স্থানাহদরায় তৌ.-২৫ 
ভিদোতাস্্ং ষদা তৃক্তৈস্ৃত্তয়তযশনেন বা। তন্য বপাণি--অনয়কাজ্ফাপিপাসা গু্আাব- 
*ইয়াৎ পাঁকরসন্তেত্যশ্ছিদ্েভাঃ প্রজবদ্‌ বহিঃ। শূরশখ্বাসকাসদৌর্কল্যন্তপি চৌঁদরং নানাবর্ণ 
পূরয়ন গুদমন্্র্ জনযত্যুদরং ততঃ ২৩ র[জিশির।সন্ততমুদকপূর্ণদতিক্ষোতসংস্পর্শং ভব- 
ইতি তদধো নাভ; প্রায়োহভিনিবর্তমান- ত্যেত্ছদকোদরং বিদ্যাৎ ॥ ২৬ 
মুদকোদরন্ত ট থাঁবলঞ্চ দোষাণাং রূপাণি  তত্জাচিরোৎপনমন্থপদ্রবমন্ধকম্রাপুদুদয়ং 
দর্শয়ত্যপি চাতুরং ম লোছিতনীলগীতপিচ্ছিল- ত্বরমাণশ্চিকিৎস্ছেপেক্ষি তানাং হেযাং ফোষ।ঃ 
কুপপগন্ধমবর্চ উপবেশতে হিক্কাশ্বাসকা সতৃষ্ণা- 
প্রমেহারেচকাবিপাঁকদৌর্ধল্যপরী*শ্চ ভব- | ২৪। জলোদরের উৎপত্তি যথা ;--পীতগ্েছ, 
তোতচ্ছিদ্রোদ্দরং বিদ্যাৎ ॥ ২৪ মন্দারি, ক্ষীণ বা অতি কৃশ ব্যক্তির অভিশয় 
227 টি শি | হবলপান হেতু অগি নষ্ট হইলে বাছু ক্রোম 
মুত্রের বিবন্ধ, আগ্মান, বমি, ' হাচী, শরিরঃ- | আয় করে এবং আড়; নকল অবরুদ্ধ ছও- 
শুর, হচ্ছংল, নাতিশূল, গুদশুল এবং অধো- ূ যাতে আমাশযস্থ কফ লীতজল ছারা অভিভূত 
বায়ুর নিঃসরণ বন্ধ হয়। . উদর স্থির এবং । হয়। [ পাশ্চ!ত্য ভাষায় ক্লোমকে গল্যাডার 
অরুণ নীল রেখা ওশিরাজালে ব্যাপ্ত হয়|; কছে (কৌলক্রক) আমূর্ষেধ মতে ক্রোম 
অথবা রেখ! থাকে না; কেবল অরুণ ও নীল | পিপাসাস্থান। বাধু এই স্থল অহিকার করিলে 
শিরা সকল দেখা যায়। প্রায় নাভির উপরি- | পিপাঁসা না খাকিলেও জলের জন্ত আবিঞ্চন 
তাগে [ অন্ত হইতে পায়ে] উপর গো-। হয়। গঙ্গাধর বলেন, ক্রোম ক ও বক্ষে 
পু্ছ্বৎ হয়। ইহাকে বদ্ধগুদোদর কছে। । সত্বিস্থানে আছে ]। এইরূপে 'বাছু ও ক 
২২। অন্ধের সহিত কীকর, তৃণ, কা, অস্থি! গীত জলের বৃদ্ধির কারণ হইয়া থাকে । সেই 
ৰা কণ্টক ভুক্ত হইলে ঘদি অন্র তি ( অর্থাৎ | জল ব্বস্থান হইতে গমন করিয়া ত্বক্‌ ও মাংসের 
ছিত্রিত) হয অথবা! যদি অন ভৃত্ঞা বশতঃ | মধ্যে লঞিত হইলেই জলোদর হয়। [ তবেই 
(বাতাধিক্যছেতু আগ্মানবশত:) বা অতি] স্থির হইতেছে যে কারণেই জলোদর হটক 
কোজন হেতু ভিন্ন হয, তবে পাঁকরস ছিজ : না কেন, জলপান বদ্ধ করিলেই জলোফরের 
দিয়া বাঁধিরে চুমাইয়া পড়ে এবং সেই রস ; গীঙ বৃদ্ধি হইতে পারে না। . সর্বপ্রকার উন 
দ্বারা অজ ও গুদ পূণ ছওয়াতে উর উৎপন্ন | রের পর্লিণামেই জল হইতে পারে ]। ২৫ 
হয়। ইহাকেই ক্ষতৌদর বা ছিজোদর জলোদরের লক্ষণ যথা ;_-অন্গে অনভিলাধ, 
কলে। ২০। সেই ক্ষতোদর নাভির অধো-, পিপাসা, মলছার হইতে ভ্বললাব, শ্ল, সাল, 
দিকে বর্ধমান হয়। ইহার কতক লক্ষণ | কাস, দৌর্বলা, উদরে নানাবর্ণ রেখা ও শিশ্কা- 
জলোদরের স্তায় এবং কতক লক্ষণ উদ্ণণ | জালের উদয় এবং জনপূর্ণ দৃতির স্তায় উদরের 
দোঁষের অরুয়প হইয়া থাকে । ক্ষতোনরে সংক্ষোত (কাপ) ও স্পর্শ হইয়া থাকে। 
রোগীর লোহিত নীল গীত পিচ্ছিল হণন্ধ ও [রোগী যখন যে পার্খে শয়ন করে, তখন সেই, 
অপৰ মল নির্গত হয় এবং হিষ্কা শ্বাস কাল পার্থ উন্নত হইয়া থাকে ] ইছাকেই জলোঃর 
ভু প্রধেহ অক্লচি অবিপাক ও দৌর্ধলোয় , ককে। ২৬। অষ্টপ্রকার উপরের মধ্যে অচি- 
আিপহ্য ল। ইছগাকে ছিজোদরও বলে.। 1 রোৎপক্ন উতছব. রহিত্উদর, ছানা হইবার 


০ পপীশপীপাশীনী পিপি শশী শত এ তত পপি পপি পিপি 





নাসা অপরিপকাদজবীনৃত: সী 
»্বীতীংফি গ্রেপক্রেদ্তি স্বেদস্চ 


দেবোধকমাপাাযিয়তি ॥ ২৭ 

তত পিচ্ছোৎপততৌ মণ্ডলমুদরং গুরুস্তি- 
মিউমাকোঠিতমশনং মুতুষ্পর্শমপগতরাজীক- 
মাক্কান্তং নাভযাং সর্পতীতি। ভতোইনস্তরমূ 
উদকপ্রাহুর্ভাবঃ।--তন্য রূপাণি কুক্ষেরতি- 
মারছি: শিরান্তর্ানগমনমুদকপূর্ণদৃতিসং- 
ক্ষোতম্পর্শহ্। ২৮ 

তদাতুরমুপদ্রবাঃ স্পৃশস্তি চ্ছরদ্যিতীসার- 
তমকতৃব্ঝাশ্ব(সক(সহিন্দৌর্ববল্য-পা্বশূলীরুচি- 
স্বরভেদগুত্রসঙ্গীদমস্তধাবিধমচিকিৎস্যাং বিদযা- 
দিতি? ২৯ 

তবতি চান্র। 

বাতা পিত্বাৎ কঙ্কাৎ প্লীঙ্কঃ মন্িপাতাৎ 


দরম্পরং কৃদ্ধুতরমুগরং তিমগাদিলেও ).৩৭. 


হাছেছু পক্ষাহগুদত€ং সর্বং জাতোদকং বা... 
লোতংন্  প্রততিষ্তগতিভ্তি্গা বডিষ্ঠমানস্ত- 


প্রায়ো ভবত্যতাবার ছ্ছিজান্ব্গোদরং নৃপাম্‌। 
শনাক্ষং কুচিলোপন্থমপৃর্ি় চ্থচম্‌। 
বলশে!ণিতমাংসামিপরিজীণক সন্ভাজেৎ। ৩২ 
শবযণু; সর্বমর্থোখঃ শ্বাস হিক্কারুচিঃ সতৃট। 
মচ্ছচ্ছির্খিতিসারশ্চ নিহস্ব/দরিণং মরমূ ॥ ৩৩ 
জঙ্গনৈবোদরং পর্ব প্রায় কপ্জুতমং মতম্‌। 
বলিনঝ্দজাতাঘু যয়সাধাং নবোথিতম্‌ ॥ ৩৪ 
অজাতজললক্ষণমাছ। 

অশোথমরুণীভাসং সশব্বং নাঁতিভারিকম্‌ । 
সদা গুড়গুভায়ন্তং শিরাজালগবাক্ষিতম্‌ ॥ 
নাঁভিং বিষ্টভ্য পায় তু বেগং কথা প্রণস্ততি 


এইরূপ হইলে রোগ অঠিকিৎন্য হয় জ।নিবে। 


২৯। অনন্তর কতকগুলি কথা পদে্যে বলা 


তথোদকাৎ। | হইতেছে। বাতজনিভ হইতে পিত্রনিত, 


পিত্তজনিত হইতে কফজনিত, কফ্ষজনিত 


পূর্বেই, তুরাপর হইয়া চিকিৎসা করাইবে। | হইতে প্রীহ্জনিত, প্লীহজনিত হইতে সানরি- 


কারণ উদর সকল উপেক্ষিত হইলে বাতা” 
দোষ ব্বস্থান পরিত্যাগ করিয়া আহারের 
অপরিপাক বশতঃ দ্রবীতৃত হইয়া সদ্ধিসমূহ ও 
শ্রোতঃসমৃহকে উপক্লেছিত করে এবং বাহ 
শোতঃ অবরুদ্ধ থাকাতে হ্থেদও বহির্গত 
হইতে পারে না, পরস্ধ তির্ক্‌ ভাবে স্থিত 
হই! সেই জলকেই বৃদ্ধি করিয়া থাকে । ২৭। 
উদরে জলোৎপঞ্জি: হইবার পূর্বে প্রথমতঃ 
পিচ্ছার (কেদ বা পিচ্ছিল স্লেকসা) উৎপত্তি হয়। 
পিচ্ছার উৎপত্তি হইগ্গে উরুর যগ্ুলাকার, ওরু, 
ভিমিত) কোঠিবিশিষ্ট, অশব, মৃতুপ্পর্শ ও রেখা- 
রহিত ছয় এবং নাভিরু, উপর টিপিলে সরিয়া 
হায়। -জ্জনন্তর জলের আবির্ভাব হয়; তাহার 
অক্ষ খথ।)--কুক্ষির আভিমাআ বৃদ্ধি, শিরা 
লমুছেন আননর্পন, জলপূর্ দৃতির স্তায় ত্বকের 
আক্ষোভ। ও স্পর্শ ।২৮। ভখন রোগীর 
এই সকল উপজ্রব উপস্থিত হয়; বঘি। জতি- 
ই ভব তুঙত সবাক কাল হিন্ধা, দৌর্বল্য, 
---উ জকি, গ্রাষ্েদ) মুবন্ধ ইত্ত্যাদি। 


পাতিক এবং সান্িপতিক উদর হইতে জলো- 
দর কৃদ্ধুতর । ৩*। প্রায় এক পক্ষের পরই 
বন্ধগুদোদর, জলোদর ও ছিদ্রোদর মানব- 
দিগের বিনাশ করিয়া থাকে। ৩১। উদর- 
রোগীর অক্ষিছম শোতযুক্ত, উপস্থ বক্র; চর 
ক্লেদযুক্ত ও তন্থু এবং বন রক্ত মাংস ও অঙ্জি 
পরিক্ষীণ হইলে তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 
৩২। সমস্ত মর্খস্থানে শোখ, শ্বাস, হি, 
অরুচি, তৃষ্ণা, যুচ্ছা, রমি ও অভিসার হইলে 
উদররোগীর বিনাশ হইয়া! থাকে । ৩৩) জন্- 
মাত্রেই সর্ধপ্রকার উদর প্রায় কৃদ্ধাতম হইয়া 
থাকে। বলবান্‌ ব/জির নৃষ্তন উদর অজাতো- 
দক হইলে বহুযতে লাঁধয হুইযা থাকে। ৩৪। 
অনন্তর অজাতজল উদরের লক্ষণ বল! হই, 
তেছে)-ন্যদি উদররে।গীয় উদর শোথহীন 
অকুণবণ, সশন্দ, কিকিৎ ভারি, ষদ। গুড়গুড় 
শদ্দকারী ও গবাক্ষাকার পিরাজালে ব্যাপ্ত. 
থাকে; যদি বানু নাভীকে দ্দীত কহিহা 
বেগ ধারণ করে এবং .গাযুতে গিয় শিবু 


১৮৭ 


হন্নাতিবজ্জণবটীগুদগ্রত্যেবশুলিনঃ ) 

কর্কশং কৃজতেো! দবাতং নাঁতিদন্দে চ'পাঁবকে। 
মৃ্রেহল্লে সংছতবিষি লাঁলয়া বিরসে গুখে ॥. 
অজাতোদকমিত্যেতে্িজৈধিজায় তত্বতঃ। 
উপক্রামেৎ ভিষগ্গো যবলকালিবিশেষবিৎ | ৩৫ 
বীতোফরে বলবতঃ পূর্ব নেেছৈরুপাচরেৎ। 
মিথায় স্বেদিতাঙ্গায় দদ্যাৎ নেছবিরেচনম্‌ ॥ ৩৬ 
হতে দোষে পরিম্নানং বেষয়েদ্বাসসোদরম্‌। 
তথাল্ঠানবকাঁশস্থাদথাযুর্নাধাপয়েৎ পুরঃ॥ ৩৭ 
দৌষাতিমান্দ্রেপচাৎ আোঁতিসাং সন্গিরোধনাৎ 


হয়; ঘি উদররোগীর দর, বংক্ষণ, কটি, 
নাভি ও গুদ প্রত্যেক স্থানেই শুল ( বেদনা) 
থাকে; ঘদি কর্কশ শব্দের সহিত বাঘুনিঃসরণ 
হয়; যদি অগ্নি নিতান্ত মন্দ নাহয়; যদি মুখ 
লালাযুক্ত ও বিরস হয়) মূত্র অল্প ও বিষ্ঠা 
সংহত হয়, তবে সে উদরে জল হয় নাই 
জাঁনিবে এবং জানিয়! দোষ বল ও কালান্- 
সারে চিকিৎসা করিবে। এই,শব উদরে 
কাণ দিলে শুনিতে পাওয়! যাইবে। [ “নাতীকে 
স্ীত করিয়া বেগ ধারণ করে এবং পায়ুতে 
গিয়া নিবৃত্ত হয়” এই বাকোর তাৎপর্ধ্য এই 
যে, নাভী বা নতীর সমীপস্থ উদর স্ফীত 
হইবার পর পামুর অভিমুখে অধোবাযুর বেগ 
হয়; মনে হম, অধোবাঘু নিঃসরণ হইবে, 
কিন্ত তাহা হয় না। অথচ তখন নাভির 
স্বীভিও নিবৃত্ত হষ। দ্যদ্দি রোগীর হৃদয় 
প্রভৃতি প্রতোক স্থানে শূল থাকে” ইত্যাদি 
কথার তাৎপর্য! এই যে, পূর্বোক্ত অবস্থায় 
এ সকল স্থানে শুল খাকিলেও জলোদরের 
আশঙ্কা কর! যায় না। জলোগগরে এ সকল 
স্বানে শূল থাকে এ কথা বলা হইল ]11৩৫। 
বলবান্‌ ব্যক্তির বাতোদরে প্রথমতঃ ল্সেহ ছারা 
চিকিৎসা করিবে। রোগী সি ও শ্থেদিত 


হইলে পর ক্ষেহবিরেচন প্রদান করিবে । অন-. 


স্তর উদর হইতে দোষ অপত হইলে স্ানভৃত 
উদ্গর. বন্ধ হারা বাঁধিয়া দিবে. তাহা হইলে 
অবকাশাতাবে বাধু আর উরে লবপ্রবেশ 


সম্ভবন্ধাদরাখ্যেবমতে। নিত্য বিশোরয়ে ॥ 


' শুদ্ধং সংস্থজ্য চ ক্ষীরং বলার্ঘং পায়যে তু তষ্‌ 


প্রাগৎরেশানিবর্তাঞ্চ বলে লন্ষে .. 

'. ক্মাৎ, পয ৩৮ 
যুষৈ রসৈা মন্দান়লবণৈ, রোধিত্তানলমূ । . , 
সোদাবর্তং দুম নি, দ্থি্মান্মপয়েমরম্‌.$০৯, 
কুরণাক্ষেপসন্ধস্থিপাস্বপৃ্ঠজিকার্তিযু। 
দীপ্তাগ্সিং বন্ধবিড্বাতং রক্ষমপ্যন্্বাসয়েখ ॥ ৪০ 
তীক্ষাধোতাগযুজঃ স্যান্নিরছে। দাশমুপিকঃ | 
বাতত্বানশুতৈরগুতিলতৈলাহ্বাসনঃ॥ ৪১ 
আবরেচ্যন্ত যং বিদ্যান্র্বলং স্থবিরং শিশুম্‌। 


হইতে পারে না। ৩১। দোষের আতা 
উপচয় ও আত্ঃসমূছ্র নিরোধ হওয়াতেই 
উদর সকল উৎপন্ন হয়। অতএব উদর ' 
রোগে নিভ্য বিরেচন দিবে। ৩৭) উদ্র- 
রোগী শুদ্ধ হইলে পর তাহাকে পেয়াদি ক্রম 
পালন করাইয়া বলার্ঘ ছু পান করাইবে। 
কিন্ত উৎক্লেশ (দোষের উর্ঘগমন ৰা বমি) 
না হয়, এজপ্ঠ বল হইলেই দুগ্ধ বন্ধ করিয়া 
দিবে। ৩৮। রে।গীর অগ্নিরোধ ও উদাবর্ত 
থকিলে তাহাকে পুনববার প্রি ও স্থিষ্ন করিয়া 
অল্প লবপলংযুক্ত মুষ বা মাংলরস ছার আস্থা- 
পন দিবে । ৩৯। ক্ষুনণ (জিলিক যায়), 
আক্ষেপ (মোহ) এবং সন্ধি অস্থি পার্শ্ব 
ও পৃষ্ঠে যাতনা প্রভৃতি থাকিলে অথচ 
রোগীর অগ্নি দীপ্ত অথচ বিষ্ঠা বায়ু বন্ধ 
ও কুক্ষতা থাকিলে ভাছাকে অন্থ্বাসন 
দিবে [ মন্দাগ্সি ব্যক্তিকে অনুবাসন দিতে 
নাই]।৪*। নিরহ দিতে হইলে “তীক্ষা” 
ধোভাগযুক্ত” দশমূলক্কটথের নিরহ দিবে।. 
আর অন্জবাসন দিতে হইলে বাত ' জঙ্প 
(যথা কাজী) দ্রব্যের সহিত পক এর" 
টতৈলের অস্থুবাসন দিষে।  [ তীক্ষাধোভাগ” 
যুক্ত” অর্থ/ৎ চৈ ও কমলাগুড়ির কন্সযুকত ইঞ্জি 
কেচিৎ। গঙ্গাধর বলেন যে, অধোডাহর 
ডরব্যযুক্ত, কিন্তু তাছাতে অর্থবোধ হয় ন11.$ 
৪১। অধিরে6া ব্যন্িট এব দুল. পুবিয। 


৬৯৪ | চরক-সংহিতা | ১৮শ অঃ. 


দুকুমারং প্রত্যারফোষং বাতোধণানিলম্॥ | গোসুন্ারিষ্পানৈষ্চ চূর্ণায়ন্ততিভিস্তধা। 

তং ভিষক্‌ শমনৈ; সর্পিবুধমাংসরসৌদন্হ। 1 সক্ষারৈক্যৈলপানৈশ্চ শময়েৎ তু কফোদরন 18৬ 
বন্তাভাঙ্ান্থবাসৈশ্চ কীরৈশ্চেপাচরেদ্বুধঃ ॥ ৪২ সন্লিপাতোদরে সর্ব বখোক্তাঃ কারয়েৎ কিমা: 
পিতোদরে তু বলিনং পূর্ববমেব বিরেচমেৎ সোপদ্রবস্ধ নির্বত্ং প্রত্যাখ্যেযং.বিজানতা ॥৪ ৭ 
ুর্বালদ্বকবাশ্ত1দৌ শোধয়েৎ আীরবস্তিন!॥ . উদাবর্তরুগানাহৈর্দ।হমোহতৃষাজবৈঃ 1 
সঙ্জাতবলকরীিং পুনঃ সি বি"্রচয়েখ।  গৌরবারুচিক ঠিন্কৈশ্চানিলাদীন্‌ যথাক্রেমষ্‌॥ 
পয়সা সন্তিবৎকক্ধেনোরুবুকশৃতেন বা। লিঙ্গৈ: গ্রীহোদরান পৃষ্টা রজং বাপি খ্বলক্ষণৈ: 
সতিলাত্রায়মাণাভ্যাং শৃতেনারগ্ধধেন বা। চিকিৎলাং সম্প্রকুববীত ঘথাদোষং যথাবলম্‌ 1৪৮ 
সকফে বা! সমূত্রেণ সবাতে তিক্তসর্পিষা ॥ ৪৩ স্সেহং স্বেদং বিরেকঞ্ধ নিরহমন্তথুবাসনম্‌। 

পুনঃ ক্ষীরপ্রয়োগঞ্চ বন্তিকণ্্ম বিরেচনম্‌। সমীক্ষ্য কারয়েদ্াহৌ৷ বামে বা ব্যধয়েচ্ছিরাম্‌ ॥ 
ক্রমেণ ঞ্রবমাতিষ্ঠন্‌ যুক্ত পিতৌদরং জয়েৎ 1৪8 ষট্পলং বাঁ পিবেৎ সর্পি পিষ্নলীরবা প্রযোজগ্গেৎ 
শশিখং সবি্গং বিশুদ্ন্ত কফো দরিণমাতুরম্। সগ্ডড়ামতয়াং বাপি ক্ষারারিষ্টগণাংস্তথা ॥ ৪৯ 
সংসর্জায়েৎ কটুক্ষারমুক্ৈরন্ৈঃ কফাপহৈত॥ ৪৫ 


তাপে স্পা 


শিশু, শুকমার, স্বভাবত: অল্পদোষ ও বাঁতো- 9৫1 কফোদররোগীকে গোমূত্র, অিষ্ট, 
বধ ব্যক্তিকে বিরেচন না দিয় স্বৃত যুষ ও লৌহচুর্ণ এবং ক্ষারযুক্ত তৈল পান স্থারা 
মাসরস*যোগে শমন চিকিৎস! করিবে আর | চিকিৎসা! করিবে। ৪৬| সার্লিপাতিক উদরে 
বস্তি, অভ্যঙ্গ, অঙ্গবাসন ও ছুগ্ধ প্রয়োগ পূর্বোক্ত সকল ক্রিয়াই কর বর্তব্য। উপ- 
করিবে ।৪২। পিত্ডে!দরে বলবান্‌ ব্যক্তিকে : ধবযুক্ত সাঙ্গিপাতিক উদর প্রত্যাখ্যান করাই 
প্রধমতঃ বিদ্বেচিত করিবে। রোগী হর্বল। কর্তব্য। ৪৭। প্লীহোদরে উদাবর্ত, শূল ও 
হইলে প্রথমতঃ অন্কবাসন দিয়া ছু্ধবস্তি , আনাহ থাকিলে দোষ ও বলের প্রতি দৃষ্ি 
গ্রযোগপুর্ধক শোধন করাইবে। অনন্তর ; করিয়া প্রধানত; বাধু্ব চিকিৎসা কদ্দিবে। 
বল ও অগরিবৃদ্ধি হইলে পুনরর্বার নি্ধ করিয়া! | দাহ মোহ তৃষ্ণা ও জর থ|কিলে পিত্তের 
এই সফল ভ্রব্য ছারা বিরেচন দিবে) ধখা, ! চিকিৎসা! করিবে । আর গুরুতা, অক্কচি ও 
-তেউডভীর কঙ্ধযুক্ত ছু$ বা এরওবীজের ! কাঠিত্ত থাকিলে কক্ষের চিকিৎসা কন্লিবে। 
সহিত পক তু, অথবা সঁতল! ( চামর-। আর রক্তের লক্ষণ থাকিলে রক্তের চিকিৎসা 
কযা) ও বলাড়ুমুর লতার সহিত সিদ্ধ হুগ্জ | করিবে। [কে কেহ বলেন, ভররাদিসং্ষ্ 
বাসোদাল ফলের সহিত সিদ্ধ হুষ্ প্রয়োগ | গরীহাই রক্তজ ্রীহা) কার উদ্ছাতে রক্তা- 
করিবে। কের অন্ধবন্ধ থাঁকিলে ছুথ্ধের | ধিক্য বশতই বিদাহ হয়। আর জয়াদি গোগ 
সহিত গোমুজ যোগ করিষে। আর বায়ুর । ভিন্ন যে পীহা বন্ধিত হয়, তাহাই বাতিক; 
অনুবন্ধ থাকিলে কু$াধিকারোক্ত তিক্তক ঘুত গুরূপ লীহাও" দেখা গিয়াছে। জরসংষ্ট 
স্বপ্না বিরেচন দিবে । ৪৩1 পিতোদরে এই- লীহায় কফপিতের'ও সংশ্রব থাকে ]1 ৪৮। 
দ্বপ পুনঃগুর ক্ষীর প্রয়োগ এবং ক্ষীরপ্রয়ো- উদররোগে ধুতিপুররবক গেহ, শ্বেদ, বিরেচন, 
হের পয. রোগী জাতবল হইলে নির়হ ও নির ও অন্্বাসন প্রয়োগ করিবে। আর 
অন্ধবাপর. এবং পরে বিরেচন প্রয়োগ করা বাম বাহুতে শিরা বিদ্ধ করিয়া দিবে। অথবা 
কর্তব্য + 6৪1 কফোরররোগীকে গ্সেহশ্েধ& যট্পল গ্বত পান করাইবে বা পিগলীরলীয়ন 
কফমাশক কটু ক্ষারযুক্ত পেয়াফি প্রয়োগ করিবে। 'সথবা গুড়ের সহিত 
ন হস্টদ্জন্জ সেবন ' করাইবে। হ্রীতষী এবং ক্ষারগণ ও অরিষ্গণ প্রকোঁগ 


১৮শ অঃ। 


পিঞ্সলী নাগর: ধন্ধী চিক ছিগুপাতয়ম্‌। 
বিড়ঙ্গাংশুতং চূর্ণমেতহষান্ুন! পিবেৎ॥ ৫* 
বিডৃঙ্গং চিত্রকং শুষ্ীং সন্তাং সৈদ্ধবং বটাম্‌। 
রষ্ কপালে পয়সা গুলুসীহাপহং ভবেৎ॥ ৫১ 
রোহীতকলতানাস্ত কাণডকাঃ সাতর়া জলে। 
“স্মতে বা শৃতমেতচ্চ সপ্য়াক্স্থিতং পিবেৎ 1৫২ 
কামলাঞ্লমেহা্শপ্ীহসর্ষেধাদরক্ষিমীন্‌। 


করিবে । ৪৯। উদররোগে পিপল, শুঠ, 
দস্ভী ও চিতা এই সকল এক এক ভাগ হয়ী- 
তকী, ছুই ভাগ ও বিডঙ্গ চতুর্থাংশ মিশ্রিত 
করিয়া উঞ্জলের সহিত পাঁন করিবে! [গঙ্া- 
ধরের পাঠাস্থসারে পিপুল, ওঠ, দগ্তী, হি, 
ও হরীতকী সমান সমান অংশ এবং বিট- 
লবণ অর্ধ1ংশ ]1 ৫০। বিভক্ষ, চিতা, ঠ, 
সৈষ্ধব ও বচ স্বতের সহিত খোলাতে দগ্ধ 
করিয়া হৃত্ধের সহিত পান করিলে গুল্ম ও গ্ীন্া 
নষ্ট হয় [ গঙ্গাধরমতে- এ সকল ভব্য কুটিয়া 


চিকিৎঘসতন্বান্ন | 


৬৯৫ 


তঙ্বন্তাজ্জাঙ্গলরনৈজীর্নে স্যাচ্চাজ ভোজনম্‌ (৫৩ 
রোহীতফন্ছঃ রা পলানাং পঞ্চবিংশতিন। 

সুস্তং কষায়মুপকল্পয়ে । 
পালিকৈ: পব১১৪৬ তৈঃ সর্বেষ্চাপি তুলা 
ঘোহীতকন্তচা পিট্রেত্ব তপ্রস্থং বিপাচয়েখ॥ 
প্লীহাতিরদ্ধিং শময়ত্যেতদাশ গুযোজিতম্‌। 
তথ গুল্োদরস্্াসক্রিমিপাতুত্বকামলাঃ ॥ ৫৪ - 
অস্জিকপ্ চ কুব্বীত তিষস্বাতকফোন্থণে। 
পৈত্তিকে জীবনীয়ানি সর্পাংষি জীরবস্তয়: | 
রক্তাবসেকঃ সংশুদ্ধিঃ ক্ষীরপানঞ শঙ্যতে 1৫৫ 
ঘুষর্ষাংসরসৈশ্চাপি দীপনীযসমাযুতৈ: ৷ 
লবুদ্তন্ানি সংস্যঙ্জা তজেৎ গলীছোদরী পর: 1৫* 
্বি্নায় বঙ্ছোদরিণে মুন্তীক্ষৌষধাৰিতম্‌। 


হয়। এই গুঁষধ জীর্ণ হইলে জাঙ্গল মাংল- 
রসের সহিত তোজন করিতে হন্ব। [খ্ই 
ঘুঁষধ দৃষ্টকল। এইরূপে প্রন্তত করিলেও 
ছু; ঘথা--রোছিতকছা'ল এক সের, হয়ীতকী 


কিঞিৎ ত্বতের সহ্ছিত মিশ্রিভু করিয়া পরে | এক সের ও গোমুত্র ষোল পে একজ পাঁক 


অন্তধূ্মে দঞ্চ করিয়া তুষের সহিত সেবন 
করিবে) কিন্তু গঞ্ষাধরের পঠেও “খোলায়” 
পদ্দের উল্লেখ আছে, অস্তধূমের উল্লেখ 
নাই ]1€১। রে(হীতকশাখাদিগের কাণ্ড 
সকল ছেদন করিয়া হরীতকীক্কাথে বা গোমুত্রে 
সপ্তরান্জ স্থাপন করিয়া সেবন করিবে । [গঙ্গা- 
ধরের মতে হুরীতকীর কণথে বা গোমুজরে 
সগ্তরান্ত্র স্থাপন করিলে যে সন্ধান প্রপ্তত 
হইবে, তাহাই সেবন করিবে। গঙ্গাধরমতে 
রোহীতকের শাখা লতার স্তায় বলিয়া রোহী- 
তক লত! বলা হুইয়াছে। কিন্তু রাজনির্ঘণট 
খতিধানে "লতাত্ব শাখাঃ” অথঃৎ লতা শের 
অর্থ শাখা এইরূপ বচন আছে। যাহা -ছুউক, 
উত্তর অর্থই সঙ্গত। রোধীতককে ভাষায় 
কেহ প্রয়না" কেহ প্রড়া” কেছ বা 'পিতরাজ' 
কেছ বা 'পিতরাজ, কহিয়া থাকে ]। ৫২। 
এরপ রোছীতকমুক্ত হুরীতকীর কাধ বা 
গোমুজে সেবন করিলে কামলা, গুল, মে, 
আপ, লী, সর্বপ্রকার উপন্ব ও কিনি নষ্ট 


| করিবে এবং চারি সের থাকিত্তে নামাইয়া 


সেবন করিবে । বেতলে পুরিয়। রাখিলে 
ঁষধ দুই সপ্তাছেও ন্ট হইবে না। তুর্সদ্ধ 
হইলেও অব্যবহার্ধ্য হইবে না। ]৫৩। রোহী- 
তকের বন্ধল পচিশ পল 'ও বুলগঠ ছুই প্রপ্থ 
(চারি সের) অষ্টগুণ জলে পাক করিয়া চারি 
তাগ থাকিতে নামাইবে। এ ক্কাথের সহিত্ত 
পঞ্চকোলোক্ত দ্রব্যগণের কন্ক পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
একপল ও রোহীতকের কন্ক পাচ পল এবং 
স্ব চারি সের মিজিত করিয়া পাক করিছে। 
এই শ্বুত অতিবৃদ্ধ শ্লীহাকেও সত্বর নাশ কনে 
এবং গুল, উদর, শ্বাস, রিকমি, পাঙুরোগ ও. 
কামল! নাশ করিয়া থাকে। ৫৪। চিকিৎসন 
বাতকফোন্ধণ উদয়ে অঙ্জিকম্্ কদিষেন।, 
আর পৈত্তিক উপরে জীবনীয়.গখোক্ জব্য, 
তিজ্ঞক ম্বতসমূহ, হুওবন্ধি, রদ্কাযসেচক) 
সংশোধন ও ছুপান প্রশস্ত । ৫৫ | পীহোগহী 
লবুপাকী অগ্ধ বীপনীয়'তেষজ-সিদ্ধ। বুধ. $ 
মাংসন্নসেয সহিত সংগ্ট করিয়া ভোগ 


০০ 


' অতৈললবখং দদ্যা্লিযহং সান্থুবাসনমূ॥ 
উনি চাজানি তীকুফৈব বিরেচনম্‌। 
উহ ফঙ্ কারা বাতত্ধমের চা ৫৭ 
ছিজ্ঞোদরসূতে খ্বেদাৎ জেক্মোদরবদ]চরেৎ। 
টার জাত জলং আব্যমেষং তৎ - 
ইট পাতয়েন্িষক ॥ ৫৮ 
কাকা ক্ষীণমাংসাগ্লিভোজনম্‌। 
বর্জয়েন্থাপিনং তছচ্ছ.লিনং দুর্বলেক্রিয়ম॥ ৫৯ 
অপাং দোষে প্রহণাদৌ বিদধ্যাতদকোদরে। 
ুরুক্তনি তীক্ষানি বিবিধক্ষারবস্তি চ। 
দীপনীয়ৈঃ কফতৈশ্চ তমাহারৈরুপাঁচরেৎ | ৬ 


সর্বমেবোগরং প্রায়ো দোষসজ্হাতজং মতম্‌। 
তম্মাৎ ত্রিদোঁষশমনীং কিয়া সূর্ব্বেধু .কারয়েখ 
ফোঁধৈ: কুক্ফৌ ছি সম্পৃর্ণে বহ্িরসনদাহচ্ছতি 
তন্মাতোজ্যানিযোজ্যানি দীপনানি লঘূনি চ1৬৩ 
রক্তশালীন্‌ ঘবান্‌ ফুগান জাঙ্গলাংস্চ সগছিজা ন্‌ 
পয়োমৃত্রাসবারি্ান্‌ মধু মীধূংস্তথ। সুরা ॥:৬৪- 
যবাগুমোদনং বাপি মুষৈরদ্যাজসৈরপি । 
মনদাস়ন্সেহকটুভি্বচ্চ মূলোপসাধিতৈঃ॥ ৬৫ 
ওপকানৃপজং মাংসং শাকং পিষ্টকুতং তিলান্‌। 
ব্যায়মাধ্বদিবান্বপ্নং যানযানঞ্চ বর্জয়েৎ॥ 
তথোষ্চলবণাম্নানি বিদাহীনি গুরূণি চ। 


জ্বেত্যশ্চোদকাদিত্যো নিষচ্ছেদনু পূর্বশং ॥ ৬১ নাদ্যাদক্ননি জঠরা তোয়পান বর্জয়েৎ | ৬ 





করিবে । ৫৬। বদ্ধোর্দররোগীকে স্বিন্ন করিয়া 
গ্ৌোমুত্রসহকৃত শুহীক্ষীর প্রভৃতি তীক্ষৌষধ- 
সংঘুক্ত নিবছ তৈল ও সৈদ্ধবের সহিত 
মিলিত করিয়া দ্িবে। পরে অন্বাঁসন প্রয়োগ 


কর্িবে। আর ইহাকে বিরেচক অন্ন, তীক্ষ 
ধিরেচন এবং উদদাবর্তহর বাতত্্ম ওষধ প্রয়োগ 
করিয়া চিকিৎস! করিবে । ৫৭। ছিদ্রোদরে 
স্থে্ ভিন্ন গ্নেম্োদরোক্ত সমস্ত ক্রিয়াই 


ফরিবে। আর জল যেমন যেমন জন্মিবে, 


তেমনই তেমনই নিঃসারিত করিয়া দিবে। 


ন।তিলান্্রং মতং পানে শ্বাহু তক্রমপেলবম্। 
জ্যফণক্ষারলবণৈর্ক্তস্ত নিচয়োদরী ॥ ৬৭ 
বাতোদরী পিবেৎ তক্রং পিপ্নলীলবণান্বিতম্‌। 


প্রঃ] (৬১। সর্বপ্রকার উপরই প্রায় 


ত্রিদোষজ। অতএব সর্বপ্রকার উপরেই 


; বাতাদিশমনী.ক্রিয়া করিবে। ৬২। দোঁষসমূহ 


কর্তৃক কুক্ষি পূর্ণ হইলেই অগ্রিমান্দ্য হয়। 
অভএব সর্বপ্রকার উদর়েই দীপন ও লঘু 
ভোজাসমুহ প্রয়োগ করা উচিত । ৬৩। সর্ধব- 


ূ প্রকার উদরেই সাধারণতঃ রক্তশালি, যব, 


খাপা ছিদ্রোদরে. এইরূপ করিয়াই কাল মুগ, জ|ফল মৃগ, পক্ষী, ছু, গোমুত্র, আব, 
কাটাইতে হয়। ৫৮। ছিদ্রোদর রোগীর তৃষ্ণা, | অরিষ্ট, মধু, শীধু 'ও স্বরা প্রায়োগ করিবে 
কাস, জর, মাংস, অগ্নি ও তোজনের ক্ষীণ! | [গঙ্গাধর-পাঠে সুরার উল্লেখ নাই ]। ৬৪। 
এবং শ্বাস, শুল ও ইঙ্জিগণের ছূর্বলতা! | অগ্নির বল বুঝিয়া যবাগু বা অল্প, মূষ বা মাংস- 
হইলে তাহাকে . পরিত্যাগ করিবে। ৫৯।। রসের সহিত প্রদ/ন করিবে। আর এ সকল 


জলোগরে গ্রহণী প্রভৃতিতে জলের দোষ 
হইলে মুহেয়ুক্ত তীক্ষ 114:552%২ ও বিবিধ 
ক্ষারবন্তি প্রয়োগ করিবে এবং দীপনীয় কক 
শাহাদ সকল প্রয়োগ করিবে । [ গঙ্গাধর- 
পাঠানুসারে "প্রন প্রভৃতিতে জলের দোষ 
হইলে, এই বাফোর 'পরিবর্তে জলদৌব- 
কারক”, এইকপ পদ হইবে। এই পাঠই 
ইৎবোধ্য)।৬*। জলোদতে ক্রমেই জল 
শইস্তি সমস্ত জর 'জ্রব্য পর্জিহার করিবে 


যুষ বা রসের সহিত অল্প অন সেহও কটু 
মিশ্রিত করিয়া দিবে । আর এ সকল যুষ 
বা রস হ্বর্পপঞধ্চমূল-ক্কাধের সছিত সিদ্ধ করিয়া 
দিবে। ৬৫। সর্বপ্রকার উদররোগেই সাধা- 
রণতঃ জলজ ও আনৃপমাংস, তিলধুক্ত পিষ্টক, 
পরিঞাম, পথত্রমণ, দিবা নিদ্রা, বান ছারা যান, 
উদ্* লবণ, অন্ত বিদাহী ও গুরু অয়. এবং 
জলপান বজ্জন করিবে। ৬৬। সর্বপ্রকানি 
উদ্দরেই জনপঘন শ্বাছ ( অনন্প ) "জি. ক্র 


উদ .এইক্কপ বিহিত ২৫ | হিকটু ও ক্ষারলবণের সহিভ.'মিখিত বডি 


১৮ জঃ। 


শর্করামধুকোপেতং স্বাহ পিতোদরী পিবেৎ॥ | 


জীব্যোযযুজং কফোদরী। 
পিবেশ্সধূযুতং তক্রং বাক্তান্নং নাতিপেলবম্‌ ॥' 
মধুতৈলবচাশ্ডঠ* শতাহ্যাকুষ্ঠসৈত্ষবৈঃ। 
যুক্তং প্রীহোগরী জাতং 
বছ্ছোদরী তু হবৃষাঘমান্তজাজীসৈত্ববৈঃ॥ ৭ 
পিবেচ্ছিজ্রোদরী তক্রং পিগ্লীক্ষোদ্রসংযুতম্‌।৭ 
গৌরবারোঁচকার্তানাং সমন্দাগ্নাতিসারিণ।ম্‌। 
তত্রং বাতকক্কার্ত!নামমূতত্বায় কল্পতে 1 ৭২ 


'শোফানাহার্তিতগুচ্ছাপীতিতে কারতং পয । 


পান করিবে । ৬৭। বাঁতোদরী পিপুলচুর্ণ ও 
লবণের সহিত এবং পিত্োদরী শর্করা ও 
যষ্টিমধুচূর্ণের সহিত তক্র পান করিবে । আর 
কফোদরী যমাঁনী সৈদ্ধব কৃষ্ণজীর1 ও ত্রিকটুর 
সহিত তত্র পাঁন করিবে। কিন্ত তক্র 
বাক্তাক্স ও অয়ন পাঁতল! হইলে পূর্বে চরণ 
সমুদয় ও মধুর সহিত যুক্ত» করিয়া পান 
করিবে । [ অন্তান্ত মতে ব্যক্তায় অথচ অল্প 
পাতলা তক্রই মধু ও রুষ্জীরাদিসহকারে 
কফোদরীর পান করা উচিত ]। ৬৮। শ্লীহ্ো- 
দরী মধু তৈল বচ শুঁঠ মৌরী কুন ও সৈদ্ধবের 
সহিত তক্র পান করিবে । [ জলোদরী “জাত 
তক্রু জিকটুর সহিত পান করিবে। 'জাত'- 
শবের অর্থ “্ছুগ্ধ পাঁদজলসহকারে দধিরূপে 
জাত হইলে তাহার সার.পরিত্যাগপূর্বক যে 
ভক্রু প্রস্তত করা যায়” ইতি গঙ্গাধর। কিন্ত 
জাতশব্ এ স্থলে অনর্থক বলিয়াই বোধ 
হয়) পচৈব” বা অন্ত কোন ছনাঃপুরণীর্ঘক 
পদ্দের পরিবর্তে লিপিকর-প্রচ্পদক্রমে বসিয়া 
থাকিবে ]1 ৬৯। বদ্ধোধরী হবুষা, যমানী, 
কৃষ্ণজীর! ও সৈদ্ধবের সহিত তক্র পান 
করিবে । ৭০ 1 ছিন্দোদরী পিপুলচুর্দণ ও মধুর 
সহিত তক্র পান করিবে । ৭১। গুরুতা, 
অরুচি, মন্দাক্ধি, জতিসাঁর, ও 'বাতঙ্জেমার 
প্রকোপ থাকিলে সকল রোগেই তরু অমন 
তেরা উপাদেয়। ৭২। উদররোগে শোখ, 
আলাহ, যাতনা, তৃষা ও মুচ্ছ1 এবং দেহের 


চিথিখসিতস্থানিয | 


সব্যোষস্ৃদকোঁদরী 1৬ 


৬৮ 


শুদ্ধানাং ক্ামদেছানাং গব্যং ছাঁগং 
ও সমাছিষম্। +৩ 
দেবদারুপলাশার্কহস্তিপিক্পলিশিগ্রুকৈত। 
সাগ্থগন্ধৈ: সগোমুতৈ, প্রদিহাহুদরং সমৈ:1৭9 
বৃশ্চিকালীং বচাং কুষ্ঠ: পঞ্চমূলাং পুর্বাম্‌। 
ভূতীকাং নাগরং ধান্তং জলে 
পক্কাবসেচয়েৎ ॥ ৭৫ 
পলাশং কতৃপং রাম তথদ্‌ পক্কাবসেচয়েছ। 
মূত্রাপ্যষটাবুদরিণাং সেকে পানে চ ফোজয়েৎ 4৭৬ 
রক্ষাণাং বহুবাতাঁনাং তথা সংশোধনার্ধিনাম্‌। 
দীপনীয়ানি সপাঁংধি জঠরপ্ন!নি বক্ষাতে। ৭৭ 
পিঞলীপিগ্পলীমুলচব্যচিত্রকনাগরৈ। 
সক্ষারৈরর6ধপলিকৈপিপ্রস্ং সপ্পি্ঃ পচেৎ। 
কক্ষৈদিপঞধচমুলন্য তুলার্াস্ঠ রসেন চ। 
দর্ধিমগাঁতকোপেতং তৎ সর্পির্জঠরাপহম্‌। 
শ্বযখুং বাঁতবিষস্তং গল্ার্শাংসি চ নাশয়েৎ ॥ ৭৮ 
ইতি পঞ্চকোলঘ্বৃতমূ। 


জীণতা থাকিলে সংশোধনাস্তে হস্তিনীতুচ, 
গব্যহুগ্ধ, ছাগন্ুঞ্ধ বা মহিষতুঞ্ধ প্রয়োগ 
করিবে। ৭৩) দেঁবদারু, পলাশ, আকন, 
গজপিগপলী, সজিনা ও অশ্বগন্ধ! গোমুজের 
সহিত বাটিয়৷ উদ্দয়রোগে প্রলেপ দিবে। 
৭৪। রশ্চিকালী (বিচুতীর শিকভ), বচ, 
কুড়, বিষবাদি পঞ্চমুল, পুনর্নবা, যমানী, শুঠ 
ও ধনিয়ার সহিত সিদ্ধ জল উদর রোগে. 
সেচন করিবে | ৭৫1 সেইরূপ পলাশ,. 
গম্ধতৃণ ও রানীর সহিত সিদ্ধ জল পরিষেচন 
করিবে। অষ্টপ্রকার মূত্রই উদরীদিগের পরি- 
ষেকে ও পানে প্রয়োগ করিতে হয়। ?৬। 
রুক্ষ, বাতোবণ তথা সংশোধন-যোগা উ্ধী- 
দিগের জন্ত দীপনীয় উদনরঙ্ন.ঘত নকল বল! 
হইতেছে। ৭৭। ত্বত অটি মনের; পিগুল, 
পিপুলমূল, শুঠ, চিতা, চই ও.যবাক্ষের.কন্ধ 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ অর্থপল, তুলার্ধ দশমুলের কাথ, 
অর্থাৎ আট সের রাখ এবং দধিমন্ত যোল 
সের একত্র পাক, করিয়া স্বত প্রক্কত.করিবে। 
এই স্বত পান করিলে উদর। শৌখ। রাতনি- 


৬৯৮ 


নাগরহিফল।প্রস্থং স্বৃততৈ লাৎ ভথাঢ়কম্‌। 


চরক-সংছিতা। ৷ 


১৮শ অঃ। 


পটোলমুলরজনীবিডঙজিফলাস্বচম্‌ । 


মন্তনঃ সাঁধয়িস্ৈভৎ পিবেৎ সর্বোর্দরাপহম। ] কাম্পিলাকেো নীঙ্গিনী চ ত্রিবৃভা চেতি চূর্ণগ্গেৎ॥ 
কফষমারুতসন্ভুতে গুল্ম চৈতৎ প্রশন্ততে ॥ ৭১ | যতাদ্যান্‌ কার্ধিকানস্ত্যাংস্বী-স্চ নিচ ণান 
ইডি নাগরন্বতম্‌। কনা চরণমতো মুষ্ং গবাং মৃঙ্ছেণ হা! পিবেখ 
চতৃণে জলে মূতরে হিগুণে চিন্তকাৎ পলে। বিিকো মৃহ তুধীত ভোজন: জাঙগলৈ হসৈ:। 
কছ্ধে সিদ্ধ, স্বতপ্রস্থং সক্ষারং জঠরী পিবেৎ৮, মণ্ডপেয়াঞ্চ পীত্থা চ সব্যোষং যড়হং পঞ্চ । 
ইতি চিন্রকস্বতদ। শৃঁতং পিবেৎ ততশ্চু্পং পিবেদেব পুরঃপুন্ত। 
ঘবফোলফুলঙ্খানাং পঞ্চধুলয়সেন চ। হস্ত সর্ববোদরা শোভা জাতোদকান্তপি। 


পুাসৌবীরফাত্যা্চ সিদ্ধং বাপিপিষেদ্স্বতম্৮১ ফামলাং পাতুরোগঞ্চ তে ৮৩ 
ইতি পটোলাদ্যং 


ইতি হবাদ্যত্বভষ্‌। 


২ চুরশমৃ। 


একিঃ শিগ্কায় লগ্জাতে বলে শাস্তে চ মারুডে । গবাক্ষীং শঙ্ছিনীং দস্তীং তিষকন্ ত্বচং ধচান 
অন্তে ফোষাশয়ে দদ্যাৎ বল্পদৃষ্টং বিরেভনম্‌ ।৮২ পিবেস্াক্ষান্থুগোমুজজরকোলকর্ষনুীধৃতি: ॥ ৮৪ 


গল্প ও অর্শ লকল নষ্ট ছয়। [ এস্লে দশ- 
মুল সওয়া সয় সের ও জর বঞ্জিশ সের একক 


যমানী হবুষ! ধান্তং জিফল! চোপকুঞ্িকা। 
৷ কারবা পিগ্পলীমূলমজগন্ধা! শর্টা বচা॥ ] 


সিদ্ধ বরিয়া আট সের থাকিতে কাথ এরহণ | প্রয়োগ করিবে। ৮২1 পলভার মুল, হরি, 


করিবে ]। ৭৮ 


| বিড়ল ও জ্িফলার তক পৃথক পৃথক ছুই 


ইতি পঞ্চকোল স্ব । তোলা; কমলাঞড়ি চারি তোলা; নীবের মূল 
স্ব ও তৈল মিলিত্ত চারি সের; শুঠ ও | ছয় তোল! এবং তেউভীর মুল আট তোলা 


ভ্রিফলার কন্ধ মিলিত আট পল এবং দবিমন্ধ 
ধোল সের একআ পাক করিবে। এই কষে 
পান করিলে সর্বপ্রকার উদর নষ্ট হয়। আর 
কফবাত-জ্রদিত গুল্মেও এই প্সেহ প্রশস্ত 1৭৯ 
ইতি নাগরাদ্য খ্বুত। 

স্বত চারিসের ; চিতামুলের কন্ক এফ পল; 


চরণ করিয়া একজ মিজিত করিবে । এই চূর্ণ 
এক পল পরিমাণে লইয়া! গোমুছের সহিষ্ত 
পান করিবে। [মাতা অধিক বোধ হইলে 
হুন্থ মাত্রায় ব্যবহার করিবে ]। বিরেচম 
হইলে জাঙ্গলমাংসের সহিত মৃ অন্ন অর্থাৎ 
মণ্ড ও পেয়া সেবন করিবে এবং জিকটুচুর্ণের 


ষ্বক্ষার এক পল; জল বোল সের এবং গো- | সহিত সিদ্ধ হুগ্ধ ছয় দিন পাঁন করিবে, 


বুজ আট সের একজআ পাক করিয়া ত্বত প্রেত্তত 
কগগিষে। এই স্বত উদরনাশক | ৮* 

ইতি চিন্তকাদ্য ঘ্বৃত। 

হব, কুরত্ঠ ও কুণখের কন্ধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ 

এক পল; বৃহৎ পঞ্চমূলের ক্কাথ এবং সুরা 

মিলিত যোঁল লের এবং স্বত 

ইবি দের এক পাঁফ করিবে। এই স্ববত 


টিবি 


হুলস্বনাশক্ষ 1৯৮১ 


ইতি হবাদ্য খ্বৃত। 
রোগী এই লঞ্চল নগেহ দ্বারা নি হইবার 
এ ব্বাধান গুইলে ও বাযুর শা হইলে 


| তাহার পর এ নিয়মেই পুনংপুনঃ খঁ চূর্ণ সেবন 
করিবে। ইহা ছারা সর্বপ্রকায় উদর এমন 


কি জলোদয় পর্থস্ত নষ্ট হয়। আর ইহান্তে. 


কামল পাও ও শোথের শাস্তি হইয়া 


থাকে। ৮৩ 
ইতি পটোলাদ্য চর্ণ। 
রাখালশসার মূল, শঙ্খপুষ্পীর মূল, দত্ত 
লজোধ ও ঘচ এই কলের চূর্ণ জাক্ষার কাখ, 
গোমুজ, ফুলগুঠের ফাখ, ছোট কুলের কাধ বা 
লধুর সহিত পান করিষে। ৮৪। হমানি, 
হবুষা ( “আউট” ), ধনে, ররিফলা। উপর্যফিকা 


১৮শ অঃ। চিকিৎসিঙগ্থানষ্‌ । ৬৯৯ 
শভাহ্বা জীরকং ব্যোষং হবর্ণকীরী সচিজ্জকা | হথাহং লিগ্বকোন্ঠেন পেরমেত্িরেচনম্‌ ॥ ৮৫ 
ক্বৌ কারী পৌকরং মূলং কুষং লবশপঞ্কীকম্‌ ইতি নারায়পচু্ণম্‌। 
বিভৃঙ্গস্থ সমাংশানি দস্তা! ভাগান্্মন্তথা। হবুষা কাঞ্চলা ক্ষীরী তিফল। কটুরোছিণী । 
জিবৃদ্ধিশালয়ো হৌ হো সাতলা স্যাচ্চতৃগুণা॥ নীলিনী আয়মাণা চ লাতলা ভ্রিরৃতা বচ॥ 
এউদ্জারায়ণ নাম চূ্ণৎ রোগগণাপহম্‌। সৈদ্ধবং কাললবশং পিঞজলী চেতি' চুর । 
নৈতৎ প্রাপ্যাতিবর্ান্তে রোগা বিষম: দাড়িমজিফলামাংসরসমুযান্থখোদকৈ: ॥ 
তক্রেপোদরিতি: পেয়ং গুল্িতিদরাধুনা । পেয়োছিযং সর্বগুল্েষু শীহ্ি সর্ক্োদরেযু চ। 
আনম্ববাতে স্থুরয়া বাতরোগে প্রসঙ্গয়! | কুষ্ঠ খ্বিত্রে সরুজকে সবাতে বিষমাগ্িযু 
দধিমণ্ডেন বিটসঙ্গে দাতিমাধুতিরর্শ সৈ:। শোথার্শপাও্তরোগেষু কামলানু হলীমফে । 
পরিকর্তে সবক্ষা মমুফণাধুতিরজীর্ণকে । বাতং পিত্তং কফণ্চাশ্ড বিরেকাৎ সম্প্রসাধয়ে৮৬ 
ভগন্দরে পাতুরোগে শ্বাসে কাসে গলগ্রছে। ইতি হবুযাদাং চুর্ণমূ। 
হঙোগে গ্রহণীদৌষে কুষ্ঠে মন্দেছনলে জরে | নীলিনীং নিচুলং ব্যোষং ছো ক্ষারৌ লবপাঁনি চ 
দং্রাবিষে মূলবিষে সগরে কত্রিমে বিষে।  চিন্রকঞ্চ পিবেঙ্চ,পং সর্পিষোদরগুলন্ুৎ ॥ ৮৭ 


পিপুলের মুল, অজগদ্ধ। ( ফৌকান্দী যমানী ), 
শী, বচ, শতাহবা ( শুল্ফা),:জীরা, হ্িকটু, 
হর্ক্ষীরী (তদভাঁবে- সোনামুখী। পত্রাঙ্ষী- 
শাকবিশেষ ইতি কশ্চিৎ” ইতি পরঙ্গাধর ), 
চিতার মুল, হবক্ষার ও স্চীক্ষা'র, পুক্করমূল ও 
কুড (অথবা! ছ্বিত!গ কুড় ),পঞ্চলবণ ও বিড 
এই উনিশ জব্য এক এক তাগ, ফস্তী তিন 
ভাগ, তেউভী ছুই ভাগ, রাখালশসার মূল 
ছুই ভাঁগ এবং চখ্খ্বকষ। (নীলিনী) চার্িতাগ 
চূর্ণ করিষ্া মিিত করিবে। ইহার নাম 
নারায়পচুরশ। ইহা সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
রোগ নষ্ হয়। অসুরের যেমন বিষুগকে 
অতিক্রেম করিতে পারে না, সেইরূপ রোগ 
সকল এই চুর্ঘফে অতিক্রম করিতে পাবে ন। 
উদক্ময়োগী .এই চূর্ণ তক্ের সহিত পান 
করিবে । গুল্সরোগী কুলের কাখের সহ্ছিত, 
আনাহরোগী ঘুরার সহিত, বাতরোনী প্রসঙ্গার 
স্থিত, বিষদ্ধমলরোগী দধিমণ্ডের সহিত, 
অর্শোয়োদী দাতিমক্কাথের সহিত, পরিকর্তিকায় 
(পেটকাহড়ানীতে ) তিন্তিভীজলের সহিত 
এবং অজীর্ঘরোগী উক্ণ জলের সহিত পান 
কম্িবে। ততভিস্ ইহা বিল্লেচম খারা ভগঙ্দন্, 
পা$ুয়োগ, কাস, শ্বাস, গলগ্রহ, হজে গ, 
হীহসীসাগ। . কুষ্ঠ, মঙ্গাগি, জর, দংখ্ীবিষ 


ইতি নিলীল্ঞাদ্যং চূর্ণয। 


(কুকরাদির দংশন), যুলবিষ (কেটোবিষ 
প্রভৃতি ) ও কৃত্রিমবিষ ( অহিফেন প্রভৃতি ) 
নষ্ট করে। এই সকল রোগে রোগীকে শ্রিষ্ধ- 
কোষ্ঠ করিয়া এই গুঁষধধ পান করাইবে [তবেই 
এরগু তৈলের সহিত পান করান মাইতে 
পারে ]। ৮৫ 
ইতি মারায়ণচুর্ণ। 
ছবুষ! (“আডিচ” ), হবর্ণক্ষীরী (তদতাঁবে 
সোনামুখী গঙ্গাধরমতে ব্রাঙ্গীশাক ) জিকজা 
কট্কী, বন্কনিমের মুল, ভীয়মাপা (বলালতা।) 
সাতলা ( নীলিনী ), জিব বচ, সৈদ্ধব, কাল- 
জবণ ও পিঞলীচুর্ণ করিয়া মিঝ্িত করিবে 
এই চু দাতিমন্কাখ, ত্রিফলাকাধ, মাংস, 
গোমুজ্ বা উফ জলের সহিত পান করিবে। 
ইহাতে সর্বপ্রকার গুল, শী, সর্বপ্রকার 
উদর, কুষ্ঠ, খ্রি, শূল, বাতব্যাধি, বিষমারি, 
শো, অর্শ, পারো, কামলা ও হলীমক 
নষ্ হা। আর ই! বাত, পিত্ত ও ক এই 
জ্রিবিধ দৌষেই বিরেচনরূপে প্রয়োগ কনা 


হায় ৮৬ 
ৃ ইতি হ্বযাক্ষুর্ণ।। 
মীলিদী ঘেস্কনীলের মূল), নিচুল (ছিজালগ) 
জিকটু, হব] , লাচীক্কার, পঞ্চজবণ ও. 


চরক-লংহিত। | 


১৮গ অঃ। 


ন৪০ 
ক্ষীর্রোপং সুধাক্গীয়প্রস্থার্ষলহিতং দধি |.  পিবেজক্ষন্্যহন্েখং পো! বা প্রতিতে জি ত: 
জাতং বিমধ্য তদ্যুক্তা জিবৎসিদ্ধং পিবেদৃশ্বতম্‌| পুনঃগুনঃ পিবেৎ অর্পিরসকপুববী তখৈব চ। 
তথা সিদ্ধ খ্বতপ্রন্থং পরদ্ত্টগুণে পিবেৎ।  স্বতান্তেতানি দিদ্ধানি বিদধ্যাৎ কুশলো। 
চ্বকৃষ্ষীরপলকক্ষেন হিবৃতাষটপলেন চ॥ | ভিষক্‌ 4৯, 
গুল্মানাং গরকোষাপামুদরা পাক শান্তায়ে ॥ ৮৮ গুল্ানাং গরদে(ষণামুদরাণাঞ শাস্তয়ে। 

ইতি স্মহীক্ষীরত্বতম। পীলুকক্ষোপনিদ্ধং বা ঘ্বতমানাহতেদনম্‌। 
দধিমণ্ডাচকে সিদ্ধাৎ ুক্ক্ষীরপলকক্ষিতাৎ।  ওল্ক্্নীলিনীসপ্পিঃন্সেহং বা মিশ্রকং পিবেৎ।৯১ 
স্বৃতপ্রন্থাৎ পিবেন্মাতরাং তথ্জঠরশাস্তয়ে ॥ ৮৯ ক্রমাস্মির্য তঙে।যাণাং জাঙ্গলপ্রতিভোজিনাম্‌। 
এষাঞ্চানুপিবেৎ পেয়াঁং পয়ো বা শাহ বারপম দৌষশেষনিরৃত্তার্থং যোগান্‌ বক্ষাম্যতঃপরম্‌ ॥৯২ 
স্বৃতে জীর্ে বিরিক্তত্ত কঁঞ্চনাগরটৈঃ শতম্‌॥ চিত্রকামরদারুভ্যাং কন্ধং ক্ষীরেণ না 
শুঠযাঃ পিবেৎ ভতঃ পেয়াং ঘুষং কৌলখকং পিবেৎ। ৯৩ 

তত:। মাসং যুক্তং তথ৷ হস্তিপিপ্পলী বিশ্বভেষজম্‌। 





চিতার মূল চূর্ণ করিয়া খ্বতের সহিত পাঁন 
করিলে উদর ও গুলা নষ্টহয়। [ পনীলিনীং 
নিচুলং” এ স্থলে গঙ্গাধরের পাঠ “নীলিনী- 
চন্পকং” অর্থাৎ নীলিনীর ছাল এইরূপ 


বসছে 11৮৭ 
ইতি নীলিন্চাদ্য চর্ণ। 
ছুষ্ধ একজোঁপ ( চৌষটি সের) ও মনসার 
ক্ষীর দুই সের একত্র রাখিয়া! দধি হুইলে 
সেই দধি হইতে শ্বত উদ্ধার করিবে। সেই 
স্বত এক তাগ, তেউভীর কন্ধ সিকি ভাগ 


বিড়ঙ্গং চি্রকং দস্তী চব্যং ব্যোষধ্চ তৈঃ সমৈঃ 
কষ্ধৈঃ কোলসমৈঃ পীত্বা গবৃদ্ধমূদ্রং জয়েৎ।৯৪ 


তাহার পর পেয়া ও কুলখের ক্কাথ পাঁন 
করিবে। . রুক্ষতাযুক্ত উদররোগী তিন দিন 
পর্যন্ত এইরূপে ছুষাঙ্ন তোজন করিবে। পুনঃ- 
পুনঃ এরূপ স্বৃত পান করিয়া বিরেচনপূর্ববক 
পুন:পুনঃ এপ নিয়মে চলিবে। এই সকল 
শ্বতে গল, গরদোষ ও উদর নষ্ট হয়। [যে 
সকল ৰিরেচন অস্ত্রের উদ্বেজন করে, তাহাতে 


এবং জল চারিতাগ একত্র পাক করিয়া স্ৃত | চরণ বা শঁঠের কাথ সেবন করিবার ব্যবস্থা 


প্রস্তুত করিবে। এইরূপে চাঁরি সের ঘ্বৃত, 
বন্ধিশ সের তুদ্ধ ] গঙ্গাধরমতে বজিশ সের 
জল] মনমার ক্ষীর ষোল তোলা এবং 
ভেউডি ক আটচল্লিশ তোল! একন্স পাঁক 
করিবে। উভয় স্বৃতই উদরনাশক, গুল্মনাঁশক 
গু গরদোষনাশক | ৮৮ 
ইতি স্ুহীক্ষীরস্তৃত। 
এইন্ধপ, উদররোগের শাস্তির জঙ্ত ঘ্বত 
চারি সের, দধিমন্ড যোল সের, মনসার ক্ষীর 
যোল ভোল! একজ পাক করিয়। খ্বৃত -প্রস্তত 
করিবে ।'৮৯। এই সকল. ঘ্বুত পান করিষ্া 
পেয়া, স্থা্ অথবা! মধুর মাংসরল: অকুপান 
করিযে এবং খ্বত জীর্ণ হইবার পর বিরেচন 


আছে ]।৯*। পীলুকক্ষের সহিত সিদ্ধ স্বৃত 
উদররোগীর আনাহ নাশ করে। ওযা 
রোগোক্ত নীলিনীত্বত ও মিশ্রকপ্েহ উদর 
নষ্ট করিয়া থাকে । ৯১। উপদররোগীর দোষ 
নিঃমারিত হইলে জাঙ্গল মাংসের সহিত লঘু 
অন্ধ ভোঞ্জন করিবে। তাহার পর দোষের 
অবশেষ থাকিলে তাহ! নিরৃত্ত করিবার জন্ত 
যে সকল সংশমন যোগ আবগ্তক হয়, সম্প্রতি 
সেই সকল যোগ বলিতেছি। ৯২1 চিতা ও 
দেবদারুর কন্ধ ক্কীরের সহিত পাঁন করিরে। 
৯৩। এক মাস গজপিপুল ঠ, বিড়, চিতা, 
দৃ্তী, চই, মরিচ, পিপুল ও শঠ সমান সমন 
ভাগে কন্ধিত করিয়া এক. তোল! পরিমাণে 


১৮৬ অঃ। 


পিঁবেৎ কহাযং জিলা দস্তীপ্লোহীতকৈং শৃতমূ। 
য্টাহক্ষারযুতঃ জীর্ণে রসৈরদ্যাৎ সজাঙ্গলৈ; ॥ 
মাংসং বা ভোজনং ভোজ্যং শুঁধাক্ষীর- 
স্বভান্বিভম্‌ । ৯৫ 
সক্ষীরানপানং গোমুজেণাতয়াং বা 
প্রযৌজয়েৎ ॥ ৯৬ 
সপ্তাহং মাহিষং মৃত্রং ক্ষীরঞ্চানব্নভূুক্‌ পিবেৎা৯৭ 
মাসযৌসং পয়স্ছাগং হ্রীন্‌ মাসান্‌ ব্যোষ- 
সংযুতম্‌ ॥ ৯৮ 
হরী তকীসহত্রং, বা ক্ষীরাশী বা শিলাঁজতু। 
শিলাজতুবিধানেন গুগ্গুলুং বাঁ প্রযোজয়েৎ।৯১ 


ভ্রিফলা, দস্তী, ও রোছিতকের (রড়ার ছাল) 
ক্কাথ অিকটুচূর্ণ ও যবক্ষারের সহিত পান 
করিবে । খেঁষধ জীর্ণ হইলে জাঙ্গল মাংসের 
সহিত অস্ ভোঙ্রন করিকে। অথব। "হী 
ক্ষীরত্বতের' (৯২ প্রীকরণ ) সহিত মাংস পাক 
করিয়া ভোজন করিবে। [ক্সন্তান্ত মতে 
নুহীক্ষীর এক ভাগ ও হত এক ভাগের 
সহিত মাংস পাঁক করিম্না ভোজন করিবে। 
কিন্ত তাহা অসম্ভব বোধ হয়]। ১৫। গো- 
মুত্রের সহিত হুরিতকী সেবন করিয়া দুধ অন্ধু- 
পান করিবে । ৯৬। অথবা অন্ন পরিত্যাগ 
করিয়া মাহিষমূত্র সপ্তাহ পান করিবে এবং 
অন্ুক।লে কেবল মাহিষুগ্ধ পাঁন করিবে। ৯৭। 
ত্রিকটুচুর্ণের সহিত উদ্টেে দগ্ধ এক মাস পান 
করিবে; অথব! ক্রিকটুর সহিত ছাগতুগ্ধ তিন 
মাস সেবন করিবে। ১৮। তুধীশী হইয়া 
সহম্র হরীতবী সেবন করিবে। প্রথম দিন 
একটী হরীতকী এবং পরে প্রত্যহ একটা 
“করিয়া রৃদ্ধি করিবে। দশটা সংখা পূর্ণ 
হইলে আর বৃদ্ধি না করিয়া প্রতিদিন দশটী 
করিয়াই সেবন করিতে থাকিবে; পরে আবার 
একটা করিয়া কমাইয়া আঁনিবে এবং পরিশেষে 
একটাতে আলিয়া ছাড়িমা দিবে। এইরূপে 
সহতর হয়ীভকী সেবন করিতে হয়। অথব! 
এফ মাল ছুঞ্তোজী হইন্জা শিলাজতু সেবন 
করিবে। অথবা শিলাজডু “বিধানাস্ুারে : 


চিকিতসিতপ্থানধ। 


দ৬১ 


শৃঙ্গরেবারকয়স: পানে জীরসমো মতঃ। 
তৈলং রসেন তেনৈব সিদ্ধং দশগুণেন বা ॥১** 
দস্তীদ্রবন্ভীফলজং তৈলং দৃষোদিরে ছিতম্‌। 
শুলানাহবিবন্ধেষু শড়ুত্যরসারদিতিঃ ॥ ১*১ 
সরলামরশিঞ্রণ।ং বীজেত্যো। মূলকন্ত চ। 
তৈলান্ততাঙ্নপা নার্থে শূলঙ্লান্তনিলোদরে ॥১*২ 
সতৈমিত্যার চিহল্লাসেঘল্লা গির্সদাপদ্ভথা । 
অরিষ্টান্‌ বাঁ পিবেৎ ক্ষারান্‌ কফভ্তযান- 
স্থিরোদরঃ ॥ ১৭৩ 
পিঞলীং তিস্বকং হি্ষু নাগরং হস্তিপিপ্পলীম্‌। 
তল্লাতকং শিগ্রফলং ত্রিফলাং কটুরোহিনীন্‌॥ 
দেবদারুহরিদ্রে ছে সবলাতিবিষে বচাম্‌। 
কুহ মুস্তং তথা পঞ্চ লবণানি প্রকল্পায চ॥ 
দধিসপ্পির্বপাতৈলমজ্জযুক্তানি দাহয়েৎ। 
অননাদূর্ধমতঃ ক্ষারাৎ বিড়ালকপদং পিবেৎ 


গগ্গুলু প্রয়োগ করিবে । ৯৯। সমভ/গে 
দুগ্ধ ও আদার রস পান করিবে। অথবা 
দশগুণ আদার রসের সহিত মন্দাগ্রিতে তৈল 
পাক করিয়া সেবন ও করিবে 1১*১। 
দতী ও প্রবস্তীফ:লর তৈরী ছিদ্রোদর প্রভৃতি 
দৃষা উদরে হিতকর। শৃল, আন|হ ও বিবন্ধ 
থাকিলে এ তৈল শক্তু, যুষ ও মাঁংসরসাদির 
সহিত সেবন করিবে । ১*১। বাতোদরে 
শুলশাস্তির জন্ত সরলাঁবীজের তৈল ও রক্ত 
সজ্জিনা বীজের তৈল অভ্যঙ্গ ও পানার্থে 
প্রয়োগ করিবে। ১*২। কফোদরীর উদর 
স্ত্যান ও স্থির হইলে এবং সৈমিত্য অরুচি 
হল্লাস ও মন্দাপ্সি বর্তমন থাকিলে এবং 
রোগীর মদ্যপান করা অভ্যাস থাকিলে, 
ঙ্গোর বিনাশার্থ অরি্ট ও ক্ষার প্রধোগ 
করিবে। ১*৩। পিপুল, লোধ, হিচ্কু, শঠ, 
গজপিপুল, ভেলা, সজিনা ফল, ত্রিফলা, 
কট্‌কী, দেবদারু, হরি, দারুছয়িড্রা, সরল- 
কা, আতইচ, বচ '(গঙ্গাধর মতে *স্থিযা)) 
কুড় মৃত ও পঞ্চলবণ ক্ুু্টত বরিয়া -খি, 
স্বত, বসা, তৈল ও মজার সহিত অক্ষিত 
করিস! অস্াধূমে দগ্ধ করিবে। এ ক্ষায় তুই 


5৩২ 


মদিয়াদধিমতোফজলারিষ্শুরাসবৈ: | 

হয্োগং শযখৃং গুলাং লীহাশশে! জঠরাণি চ। 
বিশ্কৃচিকামুদীবর্তং বাতাগীলাঞ্চ মাশয়েৎ॥ ১৭৪ 
ক্ষারধাজকরীযাপাং ক্রতং মুজৈিপাচযেৎ। 
কার্ধিকং পিগলীমূপং পঞ্চেব লবগানি চ॥ 
পিপ্লীং চিন্্কং ওঠ" ভ্রিফলাং জিনৃতাং বচাষ্‌ 


হো কারৌ শাতলীংদস্তীং স্ণক্ীরীং বিষাঁণিকাম্‌ 


কোলপ্রমাণাং বটিকাং পিবেৎ সৌবীরসংবুতাম্‌ 
স্বরধাববিপাকে চ প্ররদ্ধে চোদকোদরে ॥ ১০৫ 
ভাবিতানাং গবাং মূতে বঙ্টিকানাস্ধ ত$লৈঃ। 
ববাখুং পয়সা সিঙ্ধং প্রকামং তোজয়েক্সরম্‌ । 
পিবেদিক্ষ্রসঞ্চাঙ্ছ জঃরাপাং নিরৃত্তয়ে। 
সং স্বং স্বানং রজস্তোষাং তথা পিতত- 
কফানিল|:1 ১০৬ 
শঙ্খিনীগ্ুক্তিরদদস্তীচিরিবিল্লাদিপল্পবৈঃ | 
ভোলা, পরিমাণে প্রতাহ | অঙ্গের পর গঙ্গা- 
ধরপাঠ ] মদিরা, দধিমণ্ড, উষ্ণজল, অরিষ্ট, 
সুরা বা আলবের সহিত পান করিলে হৃদরোগ, 
শোখ, গুলা, লীহা, অর্শঃ, উদরসমূহ, বিস্থচিকা, 
উপাবর্ড ও বাতাধীলী নষ্ট হম ১*৪। ছাগ- 
বিষ্টার তু'টের ক্ষার ছয়গুণ বা আটগুণ জলে 
পাক করিয়! অর্ধাবশেষে গালিত করিয়া পুনঃ 
পাক করিবে; লেছবৎ হইলে নামাইবে। এ 
ক্ষার বিংশতি কর্ধ এবং পিপুলমূল, পঞ্চলবণ, 
পিপুল, চিতার বল, ১, জিফল। তেউভী, 
বচ, হযক্ষার ও সারীক্ষার (গঙ্গাধর মতে 
্রাঙ্গীশাক ) ও বিষাশিকা ( মেষশুজী ) এই 
বিংশতি প্রব্যের চূর্ণ এক এক কর্ষ মিজিত 
করিয়া এক তোল! পরিমাণ গুড়িকা প্রস্বত 
করিবে। ধীগুড়িকা পুভিদিন একটী করিয়া 
সৌদবীনবাকের সহিত স্বেন করিলে শৌখ, 
অধিপাক ও প্ররৃদ্ধ উদর নষ্ট হয়। ১৫ 
হ্টিক তুল গোযুজে সাতবার ভাবনা দিয়া 


চরক-লংহিতা। 


১৮শ অঃ 


শাকং গাড়পুরীধায় প্রাপ্ত ফাপয়েন্তিফক্‌। 
ততোহশ্মৈ শিথিলীতৃতবর্চোদোষায় শীস্তবিৎ 
ম্যাগৃত্যুতং ক্ষীরং দৌষশেষহরং পিবম্‌॥ ১৭ 
পার্বশ্লমুপল্তত্তং হুদগ্রহকাশি মারুতম্‌। 
জনয়নেদ বন্ড তৈল সবিশ্বক্ষারেণ নী. 
পিবেৎ ॥ ১,৯ 
তথারিমন্ৃপ্তোণাকপলাশ্তিলনালজৈ 
বলাবদল্যপামার্ক্ষারৈঃ প্রত্যেকশ: জতৈঃ 
তৈলং পক্তা৷ ভিষগ্‌ দা দুদরাণাং প্রশাস্তয়ে। 
নিবর্ততে চোদরিণাং হৃদ্গ্রহস্চানিলোভবঃ 1১১ 
কফে বাতে সপিত্রেন তাত্যাং বাপ্যায়তে- 
ইনিলে। 
বলিনঃ স্বৌষধযুতং তৈলমৈরগুজং ছিতম্‌ ॥১১১ 
সুবিরিক্তো নরো যন্ত পুনরাধমতীহ তম্‌। 


মনসা, ভেউড়ী, দস্তী ও ভহরকরঞ্জ প্রতৃতির 
পল্লব উদররোগীকে শাকার্থ প্রদান করিবে। 
১০৭। অনড়ুর বিষ্ট। ও দোষ শিখিলীত্ৃত 
হইলে শান্তবিৎ চিকিৎসক দৌষাবশেষ-হুর়ণের 
জন্ত গোমূত্যুক্ত দুধ প্রয়োগ করিবেন। ইহা 
উৎকৃষ্ট ফলশ্রদ । ১.৮ । বায়ুর উদ্ধণন্ভা বশত: 
উদররোগীর পার্বশূল, উত্তপ্ত ও হৃদ্্রহ 
হইলে জ্িরতাদি বীজের তৈল বিশ্ক্ষাের 
সহত পান করাইবে। ১*৯। উদরসমূহের 
নিরৃতির জন্ত গণিয়ারী, স্তোপাক, পলাশ, 
তিলনাল, বেতেলা, কদলী ও অপামার্সের 
কার ন্বতদ্ত্র হবতন্ত্র প্রীষ্তত করিয়া! তাহাদের 
সহিত তৈল পাক করিবে। এই তৈল প্রয়ে গ 
করিলে বায়ুজনিত হদ্গ্রছের শান্তি হয়। 
[ক্ষার প্রস্তত করিবার নিয়ম ধা ১ পর 
ছরগুণ জলে পাক করিয়। চতুর্থাংশ ধাকিতে 
নামাইবে ; পরে জাল দিয়া ঘন করিয়া লইবে। 
ক্ষার তৈলের চতৃপপ হইবে ]। ১১৭। : বা 
বা পিস্ত বা বাতপিত্ত উভয় ছারা ক্চ আর্ত 


ভগ্থার। ছুষের সহিত অণ্ড পেয়া বা বিলেলী | হইলে বলবান্‌ উদরয়োগীকে তত্তৎ-উদরন।শক 


পা করিয়। সেবন কাঁরিয়া ছুষ্ধ অগ্কুপান করিবে . 


ওঁধধের সহিত এরগুতৈল প্রয়োগ করিবে। 


ইনাম উদ্মার্থ বায়; পিস্ত, কফ; সব স্থানে 1১১১ গর্ব উধধসদুত দা পৃবিরিত্ত 


১৮ ঝ্মত। 


ুন্িখৈরল্নলবণৈর্িিহৈ: সমুপাঁচরেৎ ॥ ১১২ 
সোপস্প্তোহপি বা বায়ুরাস্ীপয়তি ষং নরম্‌। 
ভীক্ষে: স্চার প/চরে ॥ ১১৩ 
কিঘাতীতে ভ্িদোহে চ জঠরে চাপ্রশাম্যতি। 
»ক্কাতীন্‌ লক্ুষদো দারান্‌ ব্রাহ্মণীন নৃপতীন্‌ 
| গুয়ন। 
'অন্থুজ্ঞাপ্য ভিষক্‌ কর্খ্ বিদধ্যাৎ সংশয়ং ক্রবন্‌ 
অফিয়ায়াং ঞবো মৃতঃ জিল্ায়াং সশয়ো ভবে 
প্রবমাখ্যায় তপ্যেদমনুজাতঃ প্রযোজয়েখ ॥ ১১৪ 
পানতোজনসংবুক্তং বিষমশ্থৈ প্রদাপয়েৎ। 
যশ্দিন্‌ বা কুণিতং সর্পো বিচ্ছজেদ্ধি ফলে বিষ 
ভেনাম্ত দৌষসজ্ঘাতঃ স্থিরো লীমে বিমার্সগঃ 
বিষেশাণ্ড প্রযাধিত্থান্গাশড ভিন্ন: প্রবর্ততে ৷ 
বষেণ হতদোষং তং শীতানুপরিষেচিতষ্‌। 





হয়, ভবে তাহাকে অন্ন লবণযুক্ত স্ু্সিঞ্ 
নিরূহধোগে চিকিৎসা করিবে। ১২২। বাস 
উপস্টন্ত সহকারে উদররোগীর আখান উৎ- 
পাদন করিলে তীক্ষু ক্ষারযুক্ত ও গোমূত্রসহ- 
কৃত বস্তি ছার। চিকিৎসা! করিবে । ১১৩। সি 
মোষ উদর এ সকল ক্রিয়া! অতিক্রম করিলে 
অর্থাৎ শান্ত না হইলে চিকিৎসক রোগীর 
জাতি, নুহৎ, সী, ত্রঙ্ষণ, রাজা ও গুরুরদিগকে 
কহিষেন যে. আমি ধ্থাবিধি সমস্ত ক্রিয়া 
'করিয়াছি, তথাপি রোগের নিবৃত্তি হইল না। 
এক্ষণে যে ক্রিয়া অবশিষ্ট আছে, তাহ! না 
করিলে রোগীর নিশ্চয়ই মৃত্যু। কিন্তু তাহা 
করিলে হয়তো রোগী বাচিতেও পারে, আবার 
এমন কি, মরিতেও পায়ে। চিকিৎসক এন্প 
কহিছ। জাতি প্রতৃতির অন্জ্মতি প্রাপ্ত হইলে 
কোগীকে পান-তোজন সংযুক্ত সর্পাবষ প্রয়োগ 
করিবেন।১১৪।, সর্প ফুপিত হইয়া! যে কলে 
বিষ ত্যাগ করে, সেই ফল ইছাকে প্রদান 
করিবেন। এইকপে বিষপ্রয়োগ করিলে 
রোগীর স্বিয, লীন ও.বিপথগামী দৌঁষসক্হাত 
লীজ মখ্িত ও ভিন হইয়া নিত হয়। বিষ 
বারা দো নির্গত হলে (রাগীকে শীতল জল 


চিকিৎসিপ্হানম্‌। 


৩ 


পায়য়েত ভিষগৃহ্দ্ধং বাগুং বা যথাবলম্‌। 
জিনৃনগুকপণ্যাশ্চ শাকং সযববাত্বকম্‌। 
তক্ষয়ে কাঁলশ।কং বা স্বরসোদকসাধিভন্‌ ॥ 
নিরয়লষণস্সেরং দিনবাঙ্গিরমনক় ভূক । 
মাসমেকং ততশ্চৈষ তৃষিতঃ স্বর 

পিষেৎ ॥ ১১৫ 
এবং বিনিষ্যতে দোষে শাকৈর্মাসাৎ পরং নত: 
ছু্ধলাঘ প্রযুজীত প্রাণক্ৃৎ কারতং 

পম £ ১১৬ 

ইদস্ক শল্যহর্ত,ণাং কর্খ স্কাদ্‌ দৃষ্টকশ্ম্ণাম্‌। 
বামং কুক্ষি মাপয়িস্থা নাত্যধশ্চত্রক্কুলম্‌॥ 
মান্জামুজেন শব্েণ পাটফেন্মভিমান্‌ ক্ষিষক্‌। 








রা পরিসেচন করিবে । তাহার পর বলান্ু- 
সারে হুষ্ঝ বা ববাগু পান করাইবে। পরদিন 
হইতে রোগীকে তেউক়ী শাক, মণ্ডুকপণীর 
(দস্ভীর_কেহ বলেন থুলকুতীর ) শাক, ধব- 
শাক, বাদ্ধক শাক, কালশাক শ্বরস ব! জলে 
সিগ্ধ করিয়! প্রদান করিবে । [ গঙ্গাধর পাঠ 
স্বরস্থলে "নুরস' আছে। তবেই তাছার 
যতে তৃগসীর ক্বাথের সহিভ এ নকল শাঁক 
লিদ্ধ করিয়া দিতে হইবে, কিন্তু সত বোধ হর 
না]। একমাস এইরূপ শাক অল্প সিদ্ধব! 
সম্যক্‌ সিদ্ধ করিয়া অনক্প অলবণ ও অন্সেছ 
সেবন করিতে হইবে, রোগী অঙ্গ ভোজন 
করিতে পাইবে না। তৃষ্ণা হইলে এ সকল 
শাকেরই শ্বরস পান করিবে । [গঙ্গাধর 
বলেন যে, রোগী শাক ইচ্ছা করিলে তাহাকে 
শাক দিবে। কিন্তু মূলে এ কথ! নাই, আর 
একথা প্রব্তী ক্জোছকের সহিত সংলগ্ন হয় না ]। 
১১৫। এইযূপে শাক সকল সেবন করিলে 
ফোষ নির্গত হইবে এবং রে'দী কুর্ঘল হইয়া 
পড়িবে । তখন হথিনীহু্$ পান করাইলে 
রোগীর প্রাণ উজ্জীবিত হইবে। ১১৬। শঙ্জ-. 
বিদ্যাবিশারদ দ সঃ নিচ্ছে 
রোগীর অঙ্ুলের মাপিয়া তথা 
হইতে বাম বৃক্ষিতে চঘৃদহাল শঙ ছারা বিপা- 


দ্০৪ 


বিপাটাান্ত্ং ততঃ পশ্চাদীক্ষ]) বদ্ধক্ষত।স্ত্রয়োঃ। 


চরক-স্হহিতা । 


১৮শ অঃ 


মুচ্ছনাৎ যচ্চ সম্ম্মন্ত্র য্চ বিমোক্ষয়েৎ ১১ 


সার্পযাভাজা কেশাদীনবজয বিষোক্ষয়েখা১১৭। ছিদ্রাপ্যসন্ত তু স্ুলৈর্ংশরিত্বা পিপীলিকৈ:। 





টিত করিরেন।' বিপার্টিত করিবার পর বদ্ধ 
বা ক্ষত অস্ত্র উদ্ধৃত করিয়া পরীক্ষা! করিবেন। 
অনস্তর অঙ্কে ঘ্বৃত দ্বারা অভ্যক্ত করিয়া 
ফেশাদি শল্য মোটিন করিয়! দ্রিবেন। [চক 
শন্গপ্রয়োগ ধন্বস্তরিসম্প্রদায়ের অধিরুত বলিয়া- 
ছেন। বর্তমানকালের ডাক্তার মহাশয়েরাই 
ধন্বস্তরি সম্প্রদায়ের অধিভূত্ত। অতএব 
একজন, সু্রসিদ্ধ ইংরেজ ডাক্তার ১২১ ও 
১২৪ প্রকরণের মর্ত্ব যেরূপ অস্থুবাদ করিয়া- 
ছেন, আমর! এ স্থলে অবিকল তাহাই উদ্ধার 
করিলাম। পাঠক সেই অন্থবাদেই নির্ভর 
করিবেন। 
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অজ্জনুচ্ছন [২১ গ্রকরথ ] বশতঃ সংমুড় 
[ক্রিযারহিত ] হইলেও তাহা তুলিয়৷ দিবে। 
১১৮1 অস্ত্রের ছিদ্র সকল স্থুল হইলে এ 
সকল ছিদ্রে পিপীলিকা ধরাইবে। পিগী- 
লিকার দংশন ছার। & সকল ছিন্র সংগৃহীত 
হইবে. [ অর্থাৎ সন্ভুচিত -হইবে ব! ফুলিয়া 
উঠিয়া মিলিত হইবে] তখন পিপীলিকা 
ছাড়াইয়! দিবে এবং অস্থকে স্বস্থানে গ্রাবে- 
শিত্ত করিয়া বহিষ্ধাগের ব্রণ সীবন করিয়া 
দিবে। ৯১৯। অঙ্ত-বিদ্যাবিশারদ ফিকিৎসক 
জলোদরও এইরপে বিদ্ধ করিবেন । নাতির 
নিষে বান পারে নাঘী (নল) হসাইয়। জুল 


শরুয়োগাপচিতাঙ্গানাং ছিতং ছাদরিপাং পয়ঃ। 
সর্ধধাতুক্ষয়ার্তানাং দেবানামগভং যথা । ১২১ 


বাহির করিবে । জলম্রাব হইলে পর শ্বৃত 
তার! ক্ষতস্থান অত্যক্ত করিবে এবং উদর, 
বন্ধ ছার! চাপিয়া বাধিযা দিবে। বস্তি ও: 
বিরেকাদি [ আদি শবে গুসব. প্রতৃতি ] ছারা : 
উদর এঁরপ শৃন্ত হইলেও, সর্ব স্থলেই, বঙ্ছ 
দ্বারা শীবূপে বাধিয়! দিবে। জল নিস : 
হইয়া! গেলে রোগীকে লঙ্ছন করাইয়।৷ অন্নেহ ; 
ও লবণ পের! সেবন করাইবে। ইহার 
পর রোগী ক্রমাগত ছয় মাস দুষ্ধভোজী হইয়া 
থাকিবে। 5854 
পান করিবে। পরে তিন মাস ছুঙের সহিত 
ভামা বা কোরদূষ ধান্তের অয় লু পরিমাণে 
তোজন করিবে । এক বৎসর এইরূপ নিয়মে । 
চনিলে জাতোদক উদরের নিবৃত্তি হয়। ১২*। ॥. 
উদয় রোগে সর্বপ্রকার প্রয়োগের পরই : 
ছুদ্ধ অন্তুপান করাইবে। ইহাতে বাতাঁদি । 
দোষের অন্থ্বন্ধ রক্ষিত হয় এবং রোগীর বল: 
ও স্ৈরধ্য রক্ষিত হয়। বারবার ও প্রয়োগ: 
করাতে উদররোগীর শরীর ক্ষীণ হইয়া পড়ে, । 
তখন সর্বধ ধাতুর ক্ষর হই! থাকে ; ঘুতরাং 
তাহাকে ছুধ দিতে হয়। “যেষন দেবতাফিগের | 
পক্ষে অমৃত উপহেগী, সেইকপ উদরয়োগী- | 
দিগের পক্ষে গ্ু্ধ উপযে।গী । [ হু বাতপিত্ডে 
উপহোগী। কেবল নূতন কফে 
বব .কফোদরে, ককন ক্রিয়া ছার! কফ নই 





১৯শ অঃ। চিকিৎসিক্তপ্থানম্‌। ৭৪৫. 
ডখা বস্তিবিরেকাদোরানং সর্বধ্চ বেয়ে । ভত্র ক্জোকৌ। 
নিক্চতে লজ্হিতঃ পেয়ামস্ষেহলবণাং পিষে | হেতুং প্রা/ঞ্রপমষ্টীনাং লিঙ্গং ব্যাসসধাসভঃ। 
অভ পরশ্চ যখা।সান্‌ ক্ষীরবৃত্তির্ঠবেস্গরঃ | উপদ্রব1ন্‌ গরীয়ন্বং সাধ্যাসাধাত্বমের 6 ॥ 
স্্রীন্‌ মাসান্‌ পয়সা পেখ্ং পিবেং ত্রীশ্চাপি  জাতাজা তাখ্খুলিঙ্গানি চিকিৎসাঞ্চো ্তবানৃষিং 
ভোজয়েখ। সমাসব্যাসনির্দেশৈরুদরাপাং চিকিৎসিভম্‌ ॥১২২ 
াযাকং কোরমূহযং বা ্ষীরেণ লঞখুতোজনঃ। ইতি অগলিবেশকতে তে চরকপ্রতিসং্কতে 
নরঃ সংবৎসরেপৈবং যেত রাত চিকিৎসিতস্থানে উদরচিকিৎসিতং 
জলোগরম্‌। ১২, নামাষ্টাদশোদ্ধ্যায়ঃ ॥ ১৮ 
গুয়োগাণাঞ্চ সর্ষেষা মনক্ষীরং প্রযোজর়েৎ। 
দৌষাস্থবন্ধরক্ষার্থং বলশ্ষৈধ্যার্থমের চ। ঈদ 


একোনবিংশোঙ্গধ্যায়ঃ | 
গ্রহনীচিকিৎসিতম্‌। 
অথাতো গ্রহনীরোগচিকিৎসিতং ব্যাখ্যা 
ক্য(ম ইতি হ স্মাহ তগবানাজেয়ঃ ॥ ১ 
! আছ্ু্বর্ণো বলং স্বাস্থামুৎসাহোপচয গ্রুতা। 
গুজন্েজোহগয় প্রাণ শ্চোস] দেহাঞ্জি- 
_. হেতুকাঃ॥ ২ 


| হইলে বাতপিত্ের অনবনধ থাকিয়া যায়; 
স্থৃতরাং কফোদরেও ককন্ ক্রিয়ার পর দুধ 
উপযোগী ]। ১২১। এই অধ্যায়ের হচী--- 
তগবান্‌ আত্রেয় এই উদর চিকিৎসিত অধ্যায়ে 
সংক্ষেপে ও সবিস্তরে আট প্রকার উদরের 
নিদান, পূর্ববরূপ, রূপ, উপদ্রব, গুরুতরত্, 
সাধ্যাসাধ্যত্ব, জাত ও অজাত জলের লক্ষণ 
ও চিকিৎসা! কহিয়াছেন। ১২২। 


অষ্টাদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৮॥ 


০০ 


উনবিংশ অধ্যায়। 


[জঙ্লপিত্বের চিকিৎসা গ্রচ্ধীদোষের 
চিকিৎসার অন্তর্গত । ২৮ প্রকরণ দেখ )। 
অনন্তর আমর! গ্রহদীরোগের চিকিৎস! 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আবে 
কছিলেন। ১। আঘুং, বর্ণ, বুল, স্বাস্থ উৎসাহ 
গুটি পথ, গজ, তেজ: ধা, ও প্রাণ 
২ 


৭5৬ চরক-সংহিভা । ১৯শ অঃ 
শান্তেছগে ভিয়তে যুক্তে চি্ং জীবত্যনাম়ঃ | পরশযন্ধ প্রাণ্তস্ত শৌষ/মাপস্ বহ্ছিনী $ 
রোগী স্কা বিরুতে মূলমন্িস্ত ্মাক্িরুচ্যতে ॥ ৩ পরিপিপ্ডিতপকদ্ত ৰাধুং স্টাৎ কটুভারভ; ॥ %. 
যদরং দেহ্ধাত্বোজোবলবর্ধাদিপৌঁষকম্‌। অন্নমিষ্টং ছ্যপরৃতমিস্টরদি'দিতিঃ পৃথক । 
তত্রারির্েতুরাহা রায় হপক্কাদ্রসীদয়ঃ ॥ ৪ দেছে জ্রীপাতি গন্ধাদীন্‌ আণাদীনিজিয়াপি ৮1৮ 
অন্থমাদানকরন্া তু প্রঃ কোষ্ঠ প্রকর্ষতি |. তৌমাপ্যাপ্সেয়বায়বাঠ পঞ্চোম্াণঃ সনাতসাঃ। 
তদ্ত্রবৈর্ভিয়সজ্ঘাতিং শ্বেছেন মৃত্তাং গতম্‌॥৫ পঞ্চাহারগুণান্‌ স্বান্‌ স্বান্‌পার্থিবা্ীন্‌ পচস্তি ছি 
সমানেনাবধূতো হ্সিকুদর্ধাঃ পবনেন তু। যথান্ষং স্ব পৃষ্যন্তি দেহ্ব্যগুণাঃ পৃথক । : . 
কালে ভুক্তং সমং সম্যক পচত্যাযুিরিদ্ধয়ে॥  পার্থিবাঃ পার্থিবানেব শেষাঃ শেষাংস্চ 

এবং রসমলায়ামাশয়স্থমধঃ স্থিত: । কথনশখঃ॥ ৯ 
পততারিরধ স্থাল্যামোদনায়াঘু তগুলম্‌॥। ৬ সপ্ততির্দেহধাতারে। ছিবিধাশ্য পুনঃপুলঃ | 


অরস্ ভূক্তমাত্রস্য যড়ুয়সন্্ প্রপাকতঃ। [ ষথাম্বমন্জিভিঃ পাঁকং ঘান্তি কিউগ্রাসাদবৎ ॥ ১* 
মধুরাৎ প্রাক কফোন্তাবাৎ কেনন্ভৃত উদীর্ঘ্যতে ৷ 2572 
পরস্ধ পচামানশ্য বিখন্তাক্মভাবত:। । তাহা হইতে হচ্ছ পিত্ত উদ হয়। 
আশাচ্চাবমানস্ড পিত্বমচ্ছযুদীর্ধ্যতে ॥ । [পাশ্চাত্য মতে আহারের পরিপাক কালে 


শু | পিস পিশ্তবাহিনী প্রণালী ছারা গ্রহণীর মধ্যে 
ইছার! সকলেই অগ্রিমুলক | ২ | অন্ধি নির্বাণ | ক্ষরিত হয়] তাহার পর অক্র অগ্রি ছারা শু 
হইলে মৃত্যু হয় ও অগ্নি অক্ৃপ্ধ থাকিলে মান্ধ্য | হইয়া! পক্কাশয়ে উপস্থিত এবং পরিপিগিভ ও 
নীরোগ হই দীর্ঘজীবী হয়। অগ্নি বিকৃত বিষ্ঠারপে পরিণত হইলে তাহার কটুরস হইতে 


হইলে মানুষ রোগী হয়। এই জন্ত অরিকেই 
ফুল কহিয্না থাঁকে। ৩। যে অঙ্গ দেহ, ধাতু, 
ওজঃ ও বল বর্ণাদির পোষক, অগ্লিই ভাহার 
সেইরূপ হট্বার হেতু । কেনন! অগ্নি ছার! 
আহারের পাক না হইলে আর রসা্দি ধাতুর 
উৎপত্তি হয় না। ৪। প্রাণবাসুর প্রধান বন্ধু 
অঙ্্ গ্রহণ করা, প্রাণবায়ুই অন্নকে আমাশয়ে 
প্রবেশিত করে। অন্ন আমাশর়ে উপস্থিত 
হইলে রেদন শ্সেশ্বা ছারা দ্রবীতৃত ও ক্রেদন 
শ্বেশার লেহাংশ দ্বারা মৃত! প্রাপ্ত হয়। ৫। 
অনন্তর সমানবাঁয়ু ছার! পাটকাঞ্ধি কম্পিত 
ও জালিত হইয়া সেই অন্নকে সময়ে পরিপাফ 
করে। তাহাতেই 'আয়ুর বৃদ্ধি হয়। যেমন 
অধস্থিত অনিস্থালীস্থ জল বা ত্লকে অন্ন- 
সপে পাঁক করে, সেইরূপ পাঁচকাগ্সি আমাশয়ন্থ 


বায়ুর উৎপত্তি হয়। ৭। মনঃপ্রিয় গদ্ধাদির 
সহিত সুসম্পর উৎকৃষ্ট অঙ্গ দেছে গদ্ধ.দির 
উৎকর্ষ সাধন ও জ্রাণাদি ইত্জিয়ের পু. লাঁধন 
করে।৮। পাঞ্চভৌতিক অস্বের পঞ্প্রকার 
উপাদান হইতে তৌম্য, জলীয়, আগে, 
বাবা ও নাঁতস এই পচ প্রকার পাচক উদ্বা 
উদিত হুইয়া আহারের পঞ্চপ্রকার পার্থিবাদি 
গুণ পাক করিয়া থাকে অর্থাৎ আহারের 
ভৌম্য উদ্মা আহারের ভৌম্য অংশ পরিপাঁক 
করে। জলীয় উদ্মা জলীয়াংশের পরিপাক কৰে, 
ইত্যানি। আবার আহারের এ সকল গুণ 
পরিপক্ক হইয়। পঞ্চভৃতাত্ক শরীরের এ সকল 
গুণকে পরি-ুষ্ট করে। অর্থাৎ আহায়ের 
পাথিব গুণ--গুয় খর কঠিন ম্। স্থিয় বিশক 
সা্জ স্থিয়--শরীরের এ খঁ পার্থিব গুণের 
বৃদ্ধি করে। এইক্প* আহারের জলীয় গুণ 
শরীরন্থ জলীয় গপদিগকে পরিপুষ্ট করে 


ইত্যদি।১। রসাদি সাত প্রকার ধাতুও 


খু ছ সুটি খারা পাঁক প্রাপ্ত হইয়া লও 
প্রসাদ' ধাতৃক্ষপৈ, পরিণত হয়। [শরীরের 
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রসান্্র্ং ততো মাংসং মাংসাক্সেদন্তভোহস্ি চ ছি ন দৃষ্ততেহস্থ ক তিঃলরতি হু: 
অস্কে মজা তত: শুক্র শুক্রাগগর্ড: কথম্‌। ১৩ 
তি ৮ প্রজায়তে ।১১ এবমুক্তত্ত শিষ্েণ গুরু প্রাহেদমুতরমূ। 
রসাৎ স্তভং ভভো রকতমস্থজঃ কণুরাঃ শিরাঃ . তেজোরসানাং সর্ব্বষামনুজানাং হুচ্যতে। 
মাংসাহসাস্থচ: ষট চ মেদসঃ শ্াসুসম্ভবং ॥ ১২ | পিত্তোম্ষণঃ সরাগেপ রসে! রক্তত্বমৃচ্ছতি ॥ ১৪ 


ইত্যু্তবনতমাচাধাং শিষ্যতমগোদযৎ |... | বাহুমিতেজসা রকতমু্থণা ঢাতিসংঘুতম্‌। 
রসাপরক্তং বিসমৃশাৎ কখং দেহেহতিজায়তে ॥ | স্িরতাং প্রাপ্য শৌক্রা্ণ মেদে! দেহেহতি- 
রসস্থ চন রঙ্গোহস্তি স কখং যাতি বক্ততাম্‌। জায়তে ॥ ১৫ 


রসা্জক্তা€ স্থিরং মাংসং কথং তজ্জীয়তে নৃণাঁম্‌। পৃথিব্যগ্যনিল।দীন।২ সঙ্ঘ/ত; হ্োম্মণাবৃতঃ | 
রসান্রক্তাৎ তথা মাংসান্েদসঃ শ্বেততা কথম্‌। : খরত্বং প্রকরো তান্ত জ।য়তেহস্থি ততো 
রক্ষাভ্যাং মাংসমেদোভত্যাং খরত্বং কথমস্থিযু॥ মৃশাষ্‌ ॥ ১৬ 
খরেষস্থিযু মজ্জা চ কেন ন্িষ্ঠো মৃতম্তখা।. । করোতি তত্র সৌধিরঘ্যমন্থীং মধ্যে সমীরণঃ | 
মজজজশ্চ পরিণাষেন যদি শুত্রং প্রবর্ততে। . 

সর্ষে সর্বগতং ক প্রাবদন্তি মনীধিপঃ ৫. : ব্যাপ্ত হয়, অথচ উহা মজ্জারই মধ্যে উৎপন্ন 
অথাপি মধ্যে মজজশ্চশুক্রং ভবতি দেহিনাম্‌ হয, তবে আঁ্থ হইতে শুক্র বাহির হইয়া 
1 অ[সিবার ছিন্ত্র কই? ১৩। শিষ্য অগ্নিবেশ 
মধ্যে এইরূপ দগনক্রিয়। সর্বদাই চলিতেছে ূ এইরূপ জিজ্ঞাসিলে, গুরু আনে কহিলেন, 
এইমত প্রকারাস্তরে পাশ্চাত্য প্ডিকেরাঁও । মন্থয্যদিগের আহারজ রসে যে তেজংপদার্থ 
স্বীকার করেন ]। ১*। রস, হইতে রক্ত, | আছে, সেই তেজই রসের রক্তিমার কারণ। 
রক্ত হইতে মাংল, মাস হইতে মেদ: মেদ | খ রক্তিম! এবং পিত্তের উদ্মা ও রস মিলিত 
হইতে অস্থি, অস্থি হইতে মজ্জা, মজ্জা হইতে হইলেই রক্ত উৎপন্ন হয়। [ এই সকল দুরূহ 
শক্ত এবং শুক্র হইতে গর্ভ উৎপন্ন হয়। ১১। স্থানে কাহারও পাঠের সহিত কাহারও পাঠের 
আবার রস হইতে ভ্তন্ত, স্তন্ত হইতে রক্ত, মিল নাই এবং কেহই কোন ব্যাখ্যা করেন 
রক্ত হইতে কণুরা ও শিরা, মাংস হইতে বসা নাই। রক্ত মাংসাদি যে যে উপকরণে নির্বিত, 
ও সাত প্রকার ত্বক ও মেদ হইতে যু তাহা পাশ্গত্য চিকিৎসাশাস্তে বিবৃত .আছে। 
সকল উৎপন্ন হয়। ১২। আচাধ্য আত্রে্র পাঠকের কৌতুহল থাকিলে পাশ্চাত্য মতের 
এইরূপ কছিলে শিষ্য অগ্নিবেশ জিজ্ঞাসা সহিত মিলাইয়া এই সকল পাঠের সামঞরচ্য 
করিলেন, বিসদূশ রস হইতে রক্ত দেহে | স্থাপনে চেষ্টা করিতে পারেন ]। ১৪। স্ইে 
কি্ূপে উৎপন্ন হয়? রসের রক্তিমা নাই, : রক্ত বায়ূ, অগ্রিতেজ [ গঙ্গাধর পাঠ__অন্তু ও 
উন কিরূপে রক্তবর্ণতা প্রাপ্ত হয়? তরল তেজ ] ও উন্মার সহিত মিলিত হইলে স্থিরতা 
রস বা! রক্ত হইতে স্থির মাংসের কিরূপে : প্রাপ্ত হুইয়! মাংসরূপে পাঁরণত হন্ব। আবার 
উৎপত্তি হয়? রস, রক্ত ও মাংস হইতে | সেই ,মাংস নিজ উন্মা ঘবারা পাক প্রাপ্ত হইলে 
উৎপক্প মেদঃ কিরূপ শ্বেতবর্ণ হয়? মাংস ও | নিজের তেজ ও অন্থুণুণে মেদণে পরিণত 
মে হইতে উৎপন্ন অস্থি কিরূপে খরত্‌ প্রাপ্ত: হয়। ১৫। মেদ গ্লেম্মা দ্বারা আবৃত হইলে 
হয়? খরগুণযুক্ত অস্থি হুইতে কিরূপে উহার পার্থিব, আগ্গেয় ও বায়ব অংশ-সংহত 
সিঞ্চ ও মদ মজ্জা উৎপন্ন হয়? আর হই খরহ প্রাপ্ত হয়, তাছাতেই মন্ুষ্যদিগের 
মন্জারই পরিমাণে. শুক্রের, উৎপত্তি হয়, অস্থি উৎপন্ন হয়। ১৬1 তখন আবার বাঘু 
অথচ সেই শুক্র প্তিতদিগের মতে সবব : অস্থির মধ্যে ছিদ্র উৎপাদন করে; তাহাতে 





৯৪৮ 


সোপান পূর্ন স্বেছো অজ ভত্ততঃ পরম্পরোপস-স্তন্ত! ধাতুলেছপর্ম্পরা । 

স্থৃতঃ॥ ১৭ | রীনা রব পুকতি বলা ছি ২ 
মাস যার হঃ সরে শুক্রং স্জা়তে ততঃ ! ফ়ুতি: কেচিদছোরাৈরিচ্ন্তি পরিবর্তনমূ। 
বা্াকাশাদিতির্ভাবৈ; সৌধির/ং জাগডেহস্থিযু | সম্ভত্যাতোজাধাতুনাং পরিবৃত্তিদ্ক চক্রবৎ ।২২ 
তেন শ্রবতি স্ধঙ্চুক্ং নবাঁৎ কুন্তাদিযোদকম্।১৮| ব্যানেন রসধাতুহি বিক্ষেপোর্চিতকর্ধরপা। 
শ্ভোহভিযান্ঠে দেছাং সমতা. ) বুগপৎ সর্জতোহজশং দেহে বিকিপ্যতে লা 8 

বাহিভিঃ। | ক্ষিপ্যমাপত্ক বৈপ্ুপ্যাজসঃ সং্জতি হত্র সঃ 
ইর্ষেপোঁদীরিভং রাঁগাৎ সঙ্ষল্পাচ্চ মনোভবাৎ করোতি বিকুতিষ্চান্্ খে বর্ধামব তেযাঃ 
বিলীনং খ্বতবদ্‌ ব্যায়ামো্মণা স্থানবিচাতম্। : দৌষাণামপি চৈবং স্যাদেকদেশপ্রকোপনম্‌।২৩ 
বাস্তো সম্থত্য নির্ধাতি স্থলাগ্লিয়াদিবৌদকম্‌ ॥১৯] ইতি ভৌতিকধাত্বন্প়ুণাং কন তািতম। 
কিউম্ন্য বিগুত্রং রসম্ত চ কফে[হস্জঃ | অনুস্থ পক্তা সর্ধ্বষাং পক়ুণামধিকৌ! মত; 
পিত্তং মাংসম্ত চ মলে মলঃ স্বেদদ্ভ মেদস:॥ । তন্লাস্তে ছি তারদ্িকষবদধিকাত্মকা:। 
স্যাৎকিটং কেশলোমান্থে। মজ জং ন্রেহোইক্ষি- ৷ ৰ তন্মাৎ তং ৰিবিবন্যুক্তৈরদ্পানেস্ধনৈছতৈ: ॥ 

বিট্ত্বগম। : পালযেৎ প্রযতন্তন্ড স্থিত হানবলস্থিতেঃ ২৪ 
প্রসাদকিটে ধাতুনাং পাকাদেবংবিধঃ স্মৃত:২৭ : শি 
| পদার্থ উৎপন্ন হয়। ২*। ধাতু সকল পর- 
অস্থি মেদ হ্বারা পূর্ণ হওয়াতে অস্থির মধ্যে | স্পরকে পোষণ করে। কিন্তু বাজীকরণ 
মজ্জার উৎপতি.হয় [ গঙ্গাধর বলেন যে, অস্থি | প্রভৃতি ওুঁষধ যে ধাতৃরূপে পরিণত না হুইয়াই 
নিজের উন্মা ছার! পচ্যমান হইলে বায়ু | সহসা বলের পোষণ করিয়া থাকে, সে তাকা- 
ভাহাকে সচ্ছিদ্র করে ]। ১৭। সেই মজ্জার | দের প্রভাব। ২১। কেছ কেহ কন্ধেন যে, 
খ্রেহাংশ হইতে শুক্রের উৎপত্তি হয়। বান্ধব ; এক ধাতু অন্ত ধাতুরূপে পরিপত হইতে সন্ত- 
ও আকাশ গুণে অস্থির সর্ববাবয়বেই সুক্ষ! 1 বতঃছ়দিন লাগে। কিন্ত প্ররুত পক্ষে ধাতু- 
থপ ছিদ্র সকল উৎপন্ন হইয়া থাকে, যেমন 1 দিগের এইরূপ পরিবর্তন চক্রের ন্ঠায় সর্বদাই 
নূতন কুস্তে জল রাখিলে জল চুাইয়া পর্তে, : আাছ্ছে। ২২। সর্যদেছচারী ব্যানবাসুর কর্ই 
সেইরূপ অস্থির সেই সকল ছিদ্র দিয়া শুত্র . বিক্ষেপ। তৎকর্তৃক রসধাতু ধুগরপৎ সর্ব 
আ/বিত হুইতে থাকে। ১৮ সেই শুক্র শুভ্র! 1 এবারে অজন্র বিক্ষিপ্ত হইতেছে। রস এই- 
বাহী আোভঃসমুহ ছারা দেহ হইতে মনোভব । কপে বিক্ষিপ্ত হইতে হইতে বৈগুগ্যবশত: থে 
হর্, রাগ ও সঙ্কল্প বশত; ক্ষরিত হয় এবং | । নে বন্ধ হয়, সেই স্থানে বিকৃতি উৎপাদন 
মৈথুনাদি ব্যায়ামজ উদ্মা হার! ঘৃতবং জবা, করে। ভখন সেই স্থনে বাভাদি দোষ 
ও স্বস্থান ছইতে বিচ্যুত হইয়া বন্তিতে সঞ্চিত | লকলও কুপিত ছুই! ধাকে। [ ২৩ হইতে ২হ 
হয় এবং জল যেমন উদ্ষস্থল হইতে নিয়্থলে | প্রকরণ গঙ্গাধরের পুস্তকে দেখ! হায় নাই ]। 
গদন করে, সেইরপে নিঃসৃত হইয়া থাকে/১৯। : ২৩। এইরূণে ভৌতিক ধাডুসমুহের ও. অস্ের 
অস্কের কিটু রিষঠা ও মুত্রঃ রসের কিট কফ): পাক অগ্নিসমূহের কর্ম রকল উদ্জ হুইল. 
রক্ত-মাংসের কিউ শিশু; মেদের কিউ ঘর) সমস্ত অক্ধির মধো অল্পপাচক অরিই প্রধান । 
অস্থির কিট কেশ ও লোম; মজ্জার কিট, | কারণ পাকাগ্জিই অন্তান্ত অগ্নির মূল। পাকার 
টম ছে এবং ত্বকের কিউ অক্ষিবিট কঃ বৃদ্ধি হইলে তাহাদেরঙ ক্ষয় বৃদ্ধি হয়। 
(অন্থিমল?)। - ধাতুদ্িগের পাক হইতে | অভএব পাঁচকাগ্জিকে হখাবিধি ভূক অরপাঁন 
অইনগে প্রসাদ ও কিট ন।মক ছুই প্রকার |. সহযোগে পাঁজন করা উচিত। পাচার 





সংহ্জামানং পিত্তেন দাহং তৃফাং মুখাময়ান্‌। 
জনয়ত্যন্নপিতৃঞ্চ পিত্তজাংশ্চাপরান্‌ গঙ্গান্‌। ২৮ 





থাকিলে আয়ু ও বল থকে । ২৪। ঘে ব্যক্তি 
নিয়ম পরিত্যাগপূর্বক ভোজন কন্তর, সে লোত 
বশতঃ গ্রহণীদৌষজ রোগ সকল শীপ্জ উৎপাদন 
করিয়া থাকে । সে সকল রোগ সম্প্রতি বল! 
যাইতেছে। ২৫। অতোজন, অজীর্ঘ, অত্ি- 
ভোজন, বিষমাশন, অসাস্্যতোজন, গুরু শীত 
ও অতি কক্ষ তোঁজন, দূষিত বন্ত তোঁজন, 
বিরেচন বমন ও শ্রেহ প্রয়োগের ব্যতিক্রম; 
বহুদিন রোগতোগহেতু কর্পন; দেশ কাল ও 
খতুয় বৈষম্য ও বেগধারণ হেতু অগ্নি দুষিত 
হয় এবং দুষিত হইয়া লঘু অন্নও আর পরিপাক 
করে না। অপচ্যমান অন্ন শুক্ততা ( অন্তা) 
ও বিষগ্ুধ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । ২৬। অক্স 
এইন্ধপে অজীর্ণ হইলে তাহার* এই সকল 
লক্ষ হয়)-_বিষ্টত, অঙ্গসাদ, শিঃশুল, 
চ্ছা? পৃষ্ঠশূল, কটিশুল, ভূত্তা, অঙমর্দ, তৃষা, 
জর, ৰমি, প্রাবাহণ ( কুনকুনুনী ), অরোচক 
ও অবিপাক। এইরপ অজীর্ঘ অয় তর্ক 
বিষ।২৭। সেই অন্গৰিষ পিত্তের সহিত 
সংস্ুষ্ট হইলে দি, তৃষা, দুখরোগ, অনপপিত্ত 
ও আন্তান্ত রৌগ উৎপক্ন করে। 





১৯৭ আঃ) চিকিখ।ভস্থাদয | : ' ৭৩৪ 
যো ছি ভূতে বিবিং দুক্কা গরহণীদোহজান | ধঙ্গপীনসমেহাদীন্‌ কফজান্‌ কফসঙতঃ ॥ ২৯ 
গ্গান্‌। | করোতি বাডসংক্ং বাতজাংশ্চ গদান্‌ বহন! ৩ 
স লৌল্যালসভতে গীন্তং বক্ান্তেহত: পরস্ধ মুজররোগাংশ্চ নৃজস্থং কুক্ষিরোগান শরুদগতম্‌। 
| যে। ২৫ | রসারদিভিশ্চ সংকষ্টং কুর্যাজোগান 
. অভোজনাদজীর্দাতিতোজনাছিষমাশনাৎ। ,রসাচিজান্‌॥ ৩১ 
অসাত্বাগুরুশীতাতিরক্ষসন্ূটতোজনাৎ বিষমো ধাতৃবৈষম্যং করোতি বিষমং পচন্‌। 
বিরেকবমনন্রেহবিভ্রমাহ্যাধিকর্ষণ1ৎ। তীক্কো হন্দেদ্ধনো ধাতৃন্‌ বিশেধয়তি পাবকঃ॥ 
গানাঞ্চ বিধারণাৎ। যুক্ত: ভূক্তবতে! যুক্তে। ধাতৃসাম্যং সমং পচন্‌। 
হয্যত্যারি; স হৃষ্টোননং ন তং পচতি লক্ষ পি। | হু্বলো বিদছুত্যন্নং তদ্যাত্য্ধমধোইপি বা।৩২ 
অপচামানং শুক্তত্বং যাত্তাক্সং বিষতাঞ্চ তৎ ২৬ অধশ্চ পক্কমামং বা প্রবৃত্ত: গ্রহণীগদঃ। 
ত্য লি্ষমজীশন্য বিউভ্োইজঞচ সীদতি। . 1----- শী 
শিরসো রুকু চ মুচ্ছণঠ জমং পৃষ্ঠককটিগ্রহঃ॥ | [চপকসংহিত|য় অক্পপিতের চিকিৎলা গ্বতক্জ 
ভূৃত্তাঙ্মাদস্ৃব্া চ জরস্ছ্দিঃ গ্রাবাহণম্‌। নাই, উহা গ্রহণীদোষজ বলিয়া রোগের মধ্যে 
অরোচকোহবিপাকশ্চ ঘোরমন্ধবিষঞ্চ তৎ | ২৭ | ধর্তব্য না হুইয়া উপজ্রবের মধ্যে ধর্তব্য হুই- 


মাছে ]। ২৮। সেই অক্নবিষ কফের সহিত 
সংস্ষ্ট হইলে ককজ যক্ষা, পীনস ও মেছাদি 
উৎপাদন করে। ২৯। মেই অঙ্গবিষ বাত- 
সংস্থষ্ট হইলে বাতজনিত বনুরোগ উৎপাদন 
করিয়া খাকে। [ চরকসংহিতায় শুল রোগের 
স্বতন্ত্র চিকিৎসা নাই। শুলকে কতক গ্রথণী- 
দোষ ও কতক বাতব্যাধর অন্তর্গত কিয়! 
চিকিৎল] করিতে হইবে ]। ৩ | সেই অঙ্গ- 
বিষ মুত্রন্থ হইলে মুক্জরোগ এবং মলগত 
হইলে কুক্ষিরোগ উৎপাদন করিয়া থাকে। 
আর রসাদিয় সাত সংস্ষ্ট হইলে রলাদিজ 
রোগ উৎপাদন করে । ৩১। জঠরাষ্জি বিষমী- 
তৃত হইলে অক্নকে বিষমরূপে পাক করিম 
ধাতৃবৈষম্য উৎপাদন করে। আবার তীক্ষ 
জঠরাগ্নি আহারযপ ইন্ধন অল্প পাইলে সেই 
আহাররূপ ইন্ধন দগ্ধ করিয়া ধাতুদিগকে 
পেষণ করে। সমান (হাহা তীক্ষও নয়। 
মন্দও নয়) পাচকামি উপযুক্ত মান্ধায় আকার 
প্রাপ্ত হইলে মাত্রাভোজী ব্যন্ধির সেই 
'আহার সমভাবে পাক করিয়া ধাতুসাম্য : 
সম্পাদন করে। দুর্বল পাচকারি অঙ্গ 
অন্ন বিব্$ পাক করিয়া! থাকে। সেট 
বিদ্ধ অল্প হয় বম ছার$ উত্ধগত, না হয় 
অধোভাগে মলদ্থার দিয়া নিংস্কত, য়।.৩২। 


দল্দনালং আতা হু বিদন্থতে 1৩৩ হেতুং ক্ষ: ঠাফৎলাধ। হু ভা পুথফ্‌ 


সং বিবস্বং এসি ডাহা, 


“রিকি রা 
খুনপাদকরঃ সাস্ছিপর্বরুক্‌ ছর্দনং জরঃ। 


ঠা 1. 
প্রমিভানশনাত্যধববেগনিগ্রহমৈথুনৈ:। 


সোহামগসধিত্ি্ায় উদগরশচান্ত জাতে ॥ ৩৪ করোডি কুপিতো মন্দমগ্রিং সদ্য মারুত:॥ ৪ 


পূর্বধপন্ত তন্যে?ং তৃষ্ঠালগ্থাং বলক্ষয়ত। তস্থান্ং পচাতে ছখং শুক্তপাকং পরাঙ্গতা। 
'বিদাহোহ্যন্ত পাঁকশ্চ চিরাৎ কায়স্ত গৌরবম্া ৩৯ কষ্ঠাশ্যশোষ; কষুৎ তৃষা তিমিরং কর্ণমৌঃ বন: 
অগ্যাধিষ্ঠানমন্ন্ত গ্রহণাদ্‌ গ্রহণী মত। | পার্থোরোবঙজ্ষণপ্রীবারজোহভীক্ষং বিস্চিকা। 
নাতেরুপরি সা হয়িবলোপন্তস্তরংহিতা সবৎপীড়া কায দৌবল্যং বৈরন্তং পরিকর্তিকা। 
অপর্কং ধারয়ত্যন্নং পরুং ্জতি পার্শবতঃ গৃদ্িঃ সর্ঝবরসানাঞ্চ মনসঃ সগনং তথা । 
র্ধান্্যাবলাদহুষটাদামমেব বিমুঞ্চতি ॥ ৩৭. জীর্ণে জীর্যযতি চাধ্ানং ভূক স্বাস্থাদুপৈতি চ 
বাতাৎ শিতাৎ কফাঁৎ সর্কাদ্গ্রহণীদোষ | স ৰাতগুনাহদ্রোগনীহাশস্কী চ মানব; 
উচ্াতে ॥ ৩৮ চিরাদুঃখং দ্রবং শুফং তত্বানং শব্দ ফেনবৎ 

পুনঃপুনঃ স্থজেস্র্চঃকাসত্াসাফিতোহনিলাৎ1৪১ 

তগ্মধো পক বা! অপক্ক অন্ন মলদ্বার দিয়া কইজীরবিদাহযক্ষারাদো: পিতমুন্ণম্‌। 


মিস্থত হইলে সেই অবস্থাকে গ্রহণীরোগ 
বলিকা থাকে । গ্রহণী রোগে সর্বপ্রকার গুরু 
লৎু নিগ্ধ'ও কক্ষ অন্ন প্রায়ই বিদ্ধ (অক্প- 
1ধপাক) হইয়া থাঁকে। ৩৩। সেই বিদগ্ধ 
অন্গ বিবদ্ধ ব! দ্রবভাবে অডিশয় নির্গত হইয়া 
থাকে । ৩৪ । গ্রহণী রোগে ভূষ্কা, অরুচি, 
মুখবৈরস্থ, মুখন্রাব, তমক, কর ও পাছে 
শোথ, অন্থিশুল, পর্বশুল, বমি, জর এবং 
লোছগদ্ধি ও আমগদ্ধি তিক্ত ও অল্প উদগার 
হই] থাকে । ৩৫। তৃষা, আলশ্ক, বলক্ষয় 
অয্নের বিদাহ ও বিলন্ধে পাঁক এবং শরীরের 
গৌরব এই সকল প্রহ্দী রোগের পূর্বরূপ। 
৩৩। গ্রহণী অগ্রির অধিষ্ঠান ; উহা অন্নকে 
গ্রধণ করে বলিয়া উহার নাম গ্রীহ্ণী) উহা! 
নাভির উপরেই আছে। অরিষলই ইছার 
উপন্তস্তন ও বহঠি। ইহা অপর অয্মকে 
ধারণ করে এবং অন্ন পক্ক হইলে তাহাকে 
পার্থ দিয়া পরিত্যাগ করে। অগ্নি হূর্বল 
হইলে উহা হুর্যাল হয় তখন অপক অন্নই পরি- 
ত্যাগ করিয়া থাকে । [ গ্রহণীনায়ী কলাকে 
পাশ্চাড্য . ভাষায় ভিওডিনম কছে]। ৩৭।” 
গরলীদোষ ধাতিক, পৈত্তিক, সৈস্মিক ও. াঙ্গি-, 
শীতিক এই চডুর্ষিধ হইয়া! থাকে । ৩৮। 


সম্প্রতি পৃথক্‌ পৃথকরূপে সেই সকল গ্রহণী- 
ঘোষের হেতু, রূপ ও. চিকিৎসা শ্রবণ কর। 
৩৯। কটু, সিক্ত, কষায়, অতি রুক্ষ ও শীতল 
দ্রব্য ভোজন করিলে; এক রস নিত্য সেবন 
করিলে এবং বেগধারণ ও অভি মৈথুন আঁচ- 
রণ করিলে বাফু কুপিত হইয়া অগ্নিকে আচ্ছা- 
দন করিয়। গ্রহণী রোগ উৎপন্ন করে। ৪ | 
বাতজগ্ত গ্রহণীরোগে অন্নকষ্টে পরিপাক করে 
এবং অঙ্লবিপাক হইয়। থাকে । অঙ্গের পরু- 
তা! হয়। বাতিক তৃষ্ণা ও বাতিক ক্ষুধা 
হয়। তিমির (চক্ষুর ঝাপসা! ৪ কর্ণনাদ, 
সর্বদা পার্বশূল, বক্ষঃশুল) বংক্ষণশূল, বিস্ুচিক! 
হৃৎগীড়া, কুখতা। দৌর্ববল্য, মুখবৈরম্ত, পরি- 
কর্তিকা ( পেট কামড়ানী ) সর্ধদ গ্রুকার রসেই 
গৃধুতা ও ধনের অবসাদ হয়। অঙ্গ জীর্দ 
হইবার সময়ে বা জীর্ণ হইলে আধান হয় এবং 
তুক্ত মারে স্বাস্থ বৌধ হয়। বাতিক গ্রহণী- 
রোগে রোগী মনে করে যে, হয় তো আমার 
বাতগুন, হত্রোগ বা ললীহা হইয়াছে । এই 
সবোগ্ঃেবিলদ্থে ও কষ্টের সহিত পরব বা শুল্ক 
বা আম বা শষ ও ফেনের সহিত. পুনঃপুনঃ 
' বিষ্ঠা ত্যাগ হয় এবং বাভাধিফা হেতু কাস ও 


অগিমাগীযযদ্ধতি জলং তগ্তমিবানলদৃ॥ ... 
দ্য 
পুতায়োগগারহৎকঠদাহারচিৃযার্দিঃ ॥ ৪২ 
“শর্ধতিপ্লিষ্কশীভারতোজনাদতিভোজনাৎ। 
ভুভমাজন্য চ স্প্রাদধস্তারিং ফুপিতঃ কফ: | 
তন্যান্নং পচাতে সুখং হল্লাসঙব্যরোচকাঃ। 
আন্তোপদেহমাধ্ধ্যকাসহীবনগীনসাঃ॥ 
হৃদয়ং মন্ততে ভ্যযানমুদযং স্তিমিতং গুয়। 
হক্টো মধুর উদগারঃ সদনং স্ীত্ষ্ধণম্‌। 
ভিন্নামঙ্সেক্মসংস্ইগুরুবর্চঃপ্রবর্থনম্‌। 
অকশশ্থাপি দৌর্ধলামালম্যঞ্চ কফা ত্বকে ॥ ৪৩ 
ঘশ্চাঞষি:পূর্বমুদ্িক্টো৷ রোগাঁনীকে চতুর্িধঃ। 
তথাপি গ্রহণীদোষং সমবর্জং প্রচপ্মহে | ৪৪ 
শ্বাস হইথা থাকে। ৪১। কটু অজীর্জনক 
বিদাহী অল্প ক্ষারাদি' সেবন করিলে পিত্ত 
উদ্বণতা প্রাপ্ত হয় এবং তগ্তজুল যেমন 
অগ্নিকে আপ্লাবিত করিয়া ধবংস করে, সেইরূপ 
পাঁচকাগ্রিকে ধ্বংস করিয়া থাকে। রোগী 
অজীর্ণ, ্ীল, গীতবর্ণ বা পীতবর্ণ দ্রব মল, 
নিঃসারণ করে এবং ছূ্গন্ক অঙ্ন উদ্গার, কণ্ঠ 
দাহ, অরুচি ও পিপাঁসায় আক্রান্ত হইয়া 
থাকে । ৪২। গুরু অতিন্নিষ্ক ও শীতল অন্ন 


শশী 
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হিদোষং নির্গিশেৎ'তেযাং ভেষজ 
107 শত পদ, ৪৫ 
গ্রহবীমাজিতং দোষ: বাথা ছারমৃচ্ছিতম্‌। 
সবিইসপ্রসেকার্থিবিদাহারুচিগৌরবম্‌। 
আমলিক্াহিতং দৃষ্টী হুখোষেনান্থুনোদ্ষরেৎ। 
ফলানাং বা কষায়েণ পিগনলীসর্যপৈস্তথা। 
লীনং পক্কাশয়স্থং বাপ্যামং শ্রাব্যং 
সদীপনৈঃ। ৪৬ 
, শরীরাছগগতে সামে রসে লঙ্ঘনপাঁচনম্‌ 
| বিশুদ্বামাশয়ায়াট্রে পঞ্চকৌলাদিতিুতম। 
| দদ্যাৎ পেয়াদি লঘ সং পুনর্োগাংস্চ 
। নীপনান্‌॥ ৪৭ 
জাত! তু পরিপক্কামং যারুতএাহণীগদম্‌। 
। দ্ীপনীয়মুতং সর্পিঃ পায়য়েতাল্পশো ভিষক্‌॥৪৮ 


গ্রহছণী দোষ বলিয়া অভিহিত হইতেছে । ৪৪। 
বাতাদি গ্র্ণী রোগের যে সকল নিদান ও 
রূপ নির্দিষ্ট হইয়াছে, ভাহাদের সম্মিলন হইলে 
সাঙ্গিপাতিক গ্রহণী বলা যায়। এক্ষণে এ 
সকল গ্রহণীদোষের ওষধ বলা হইতেছে। 
৪৫। গ্রহণীদোষ বশতঃ আহার বিদগ্ধ হইলে 
ঝিষ্টন্ত, মুখত্রাব, যাতনা, বিদ্বান অরচি, গৌরব 
এবং অন্ঠান্ত আমলক্ষণ দৃষ্ট হইয়! থাকে 


নিত্য ভোজন করিলে; অতি ভে।জন করিলে | তখন সুধোঞ জল বা মদনফলাদির কষায় বা 


এবং ভোজনের অব্যবহিত পরেই নিদ্রা 
যাইলে কফ কুপিত হইয়া অগ্নিকে নষ্ট 
করে। তাহাতে অন্ন অতি কষ্টে পাঁক 
প্রাপ্ত হয়ঃ রোগীর হল্লাস, বমি ও অরুচি, 
মুখের লিগ্ততা ও মাধুরী; কাল্প, কফ- 
নিষ্ঠীবন ও পিপাসা; হৃদয়ের স্ত্যানভাব, 
উদ্নর স্তিমিত ও গুরু, দূষিত, মধুর উদ্গার 
এবং স্ত্রীবিদ্থেষ হুয়। আম কফযুক্ত গুরু 
মলের ভেদ হইমাথাকে। রোগী কশ হয়না 
অথচ হূর্ধল ও অলস হইয়া থাকে । ৪৩।, 
পূর্ধেধ বিমানস্থানে ঘে রোগাঁমীক অধ্যায়ে 
উল্লেখ করা হইয়াছে,তন্নধ্যে সমাধি ভিন্ন আর 
'তিন শ্রকায় অগ্নি (বিষম, .তীক্ষ ও মন্দ) 


পিপুল ও সর্ঘপের কন্ধ পান করিয়া অজীর্ণ অঙ্গ 
বমন করিয়া ফেলিবে। আর যদি দোষ দ্রবী- 
তৃত হইয়া পকাশযস্থ হইয়া থাকে এবং এরূপ , 
উদ্বেগ উৎপাজন করে, তবে দীপন বিরেচন 
ছার! নিঃসারিত করিবে। [আরগ্ধাদি পাঁচন 
*ও বিরেচন। এইয়প এরগু তৈল পঞ্চ- 
কোলাদি দীপন পাচনের সহিত ব্যবহার কর! 
যায়]। ৪৬। গ্রহণী রোগে আমর্স শরীরে 
ঢারিত হইলে লঙ্ঘন ও পাচন প্রয়োগ 
কারবে। তাহাতে আমাশয় বিশুদ্ধ, হইলে. 
পঞ্চকোলাদি সংযুক্ত পেয়াদি বা! লঘু অন্ধ 
এবং অন্ভান্ দীপন যোগ সবল প্রদান করিবে। 
৪৭। বাতড়নিত, গ্রহণীরোগে: আমদোষের 


দ১২ চরক-্সংহিতা। , ৯৯শ.অঃ। 


কিফিৎসনধক্ষিতে তব সক্তবিগুত্রমারুতম্‌।  হর্জিকযাবপূৃকাখ্যো ক্ষারৌ দত্া চ যুক্তিভঃ॥ 
ভিত্ীপ্যহানি সন্গেহং শ্লেহাভ্যং নিরহয়েৎ।৪৯| সৈদ্ধবৌন্তিদসামুদ্রবিড়ানাং রোমকন্ত চ। 
তত খরগুতৈলেন সর্পিষ! তৈলকেন বা।  সসৌবচ্চ'লপাক্যানাং ভাগান্‌ ছিপলিকান্‌ 


সক্ষারেগাঁনিলে শান্তে অরস্তদোষং পৃথক 
রি বিরেচয়েছ ॥ ৫* বিনীম় চূর্ণিতান্‌ লিদ্ধাৎ ততো! ছে দ্ধে 
গুন্ধরক্ষাশয়ং বন্ধবর্চ্চসঞ্চাগুবাসয়েৎ। পলে পিবেৎ। 
দীপনীয়ানুবাতগ্সিদ্ধতৈলেন মায়! ॥ ৫১ করোত্যন্লিং বলং বর্ণং বাতঙ্গং ভূক্তপাচনম্‌ ॥ 
নিরশ্চ বিরিজশ্চ সম্যক্‌ চৈবানুবাসিতঃ। ইতি দশযুলাদাং ত্বৃতমূ। 
লঘ রগ্রতিসভূকতঃ সর্পিরভ্যাসয়েৎ পুর: ॥ ৫২. ভ্ধ্যষণত্রিফলাককে বিশ্বমাতে গুড়াৎ পলে। 
ছে পঞ্চমূলে সরলং দেবদারু সনাগরম্‌। সাঁ যোহষ্টপলং পক্কা মাত্রাং মন্দানিলঃ 
পিঞ্পলী পি্ননীমূলং চিতরকং হস্তিপিপ্ললীমূ। . | _পিবেৎ ৫৪ 
শণবীজং ঘবান্‌ কোলান্‌ কুলখান্‌ সুরভীংস্তথা ইতি জবণাদাং ঘ্বতম্‌। 


পাচয়েদারনালেন দা সৌবীরকেণ বা॥ পঞ্চমূল।ভয়াব্যোষবিতঙ্গশটিভিত্বতিম্‌। 
চতুর্ভাগাবশেষেণ পচেৎ তেন খ্বতাটকম।  শুক্তেন মাতুলুক্ন্য '্বরসেনাদ্রকস্ত। চ ॥ 
শ্ফ্মূলককোলা ঘুচুক্রিকাদাড়িমস্ চ। 
পরিপাক হইয়াছে বুঝিলে দীপনীয় গুঁষধের ----_-_--_ বা 
সহিত সিদ্ধ খ্বৃত অল্প অল্প গুদান করিবে । ভাগের একভাগ অর্থাৎ চৌষটি সের থাকিতে 
৪৮। তাহাতে অগ্নির কিঞ্চিৎ দীস্তি হইলে | রাখ ছাকিয়া লইয়া তাহার সহিত যবক্ষার ও. 
হি দেখা যায় ষে, রে|গীর মল মুত্র ও বায়ুর | সাচিক্ষার সর্ববসমেত ছুই পল; সৈম্ধব, উদ্ভিদ 
বিবদ্ধতা আছে, তাহা হইলে তাহাকে অভ্যক্ত | লবণ, সামুদ্র লবণ, বিট্ুলবণ, রোমকলবণ, 
বা স্ষিশ্ন ও অভ্যক্ত করিয়া দুই বা ভিন দিন সৌবর্চল ও পাক্য লবণ ( পাৎশু লবণ ) পৃথক্‌ 
অস্তর নিক প্রয়োগ করিবে ॥৪৯। নিরূহ পৃথক্‌ ছুই পল এবং ত্বত এক আঢক (ষোল 
সবার দৌষ স্থানচ্যুত হইলে ক্ষারবুক্ত এরও । সের) পাক কারবে। এই স্বৃত প্রতিদিন দুই 
তৈল ব! বিরেচক খ্বৃত বা বিরেচন দ্রব্যের । পল পরিমাণে সেবন করিলে অগ্নিবল ও 
সহিত নি্ধ তৈল ছারা বিরেচন দিবে ।:৫*। : বর্ণের বৃদ্ধি, বায়ুনাশ ও ভুক্ত অন্নের সুপরি- 
শোধন ছারা পক্কাশয় কক্ষ হইলে ও বিষ্ঠাবন্ধ পাঁক হয়। ৫৩ 
হইলে দীপনীয় ড্রবোর কাঁথ ও বাসন দ্রব্যের ইতি দশমূলাদ্য স্বৃত। 
কক্ষঘোগে তৈল সিদ্ধ করিয়া তন্থারা মাতা. ত্রিকটু ও ত্রিফলার কন্ধ সর্ব সমেত এক 
হায়ী অন্ধবাসন দিবে। ৫১। রোগী নিরূঢ, পল গুড় এক পল; ঘ্বত আট পল ও জল 
বিরিক্ত ও সম্াক্‌ জস্ুবাসিত হইলে লু অন্ন বত্রিশ পল একত্র পাক করিবে । এই ত্তবত 
ভোজন করিয়! পুনর্বার দ্বৃত অভ্যাস করিবে ।প্থধাপরিমাণে পান করিলে অগ্নিমান্দ্য নিবৃত্ত 
৫২। স্বৃত ঘবা, -দশমুল, সরল কাঠ, দেবদারু | হয়। ৫৪ 
গঠ, পিপুল, পিপুলমূল, চিতা, গজপিপুল, শপ- ইতি জযষণ্যদ্য স্থৃত 
খাঁজ, ঘব, কুল, কুলখখ ও সুরভী ( কফজীরা বৃহৎ, পঞ্চমুল, হুরীতবী, কৃষজীরা, 
কেছ বজেন, স্ুরভী দুরামাংসী ) এই বাইশটা পিপুলমুল, সৈদ্কব, বিড, জিকট্‌, শটী, রাঙ্গা, 
বা সমান'সমান ভাগে সর্ধন্তত্ধ বিশ পের যবক্ষার ও সাচীক্ষার এই সকলের কন্ধ সর্ব 
লইয়া চারি ছোণ পরিমিত কীজী বা দখি বা সমেত স্বতের চতুর্থাংশ; শক্ত ও গৌঁড়ানেবুর 
সীনবদ সহি পাক হনাে। . চারি রা থাবা, আফার রগ গর পৃথক খাতের 


১৯শ জঃ। চিফিৎপিভস্থানষ্‌। 4১৩ 
তক্রমন্ত ুরামণ্ড কঃ পরীক্ষ্ৈরং পুরা সামং নিরামং বা! সদদোষিণাম্‌ 
কাজিকেন চ তৎ প্ষমরিদীন্তিকরং পরম্।. বিধিনোপাঁচরেৎ সম্যক পাঁচনেনেডরেণ বা। 
শূলগুলোদরক্থাসকাসানিলকফাপহম্‌ ॥ ৫৫. চিন্রকং পিঞলীমূলং হো ক্ষারৌ লবপানি চ। 
সবীজপুরকরসং সিদ্ধং বা পায়য়েদ্্তম্‌॥ ৫৬ ব্যোষং হিন্থজমোদঞ চব্যফেকজ ণয়েৎ 
সিদ্ধমভ্যঞ্জন[এর্ক তৈলমেতৈঃ শ্রযোজয়েৎ 1৫৭  গুভিকা মাতুলুঙ্গন্য দাড়িমগ্ত রসেন বা। 
এক্েষামৌষধানাং বা পিবেচ্র্ জুখান্থুনা।  কৃতা বিপাঁচ়্ত্যামং দীপায্তনডি চাঁনলম্‌। ৬, 
বাতে শ্লেম্ারতে সাঁমে কফে বাবাযুনোদ্ধতে। ইতি চিত্কাদ্যগুড়িকা। 

ইতি পঞ্চমুল(দ্াং খ্বতং চুর । নাগরাতিবিষামুস্তকাথঃ ক্তাদামপাচনঃ। . 
মজ্জত্যামাদ্‌ গুরুত্াছিট পক! তৃৎপ্রবতে জলে। মুস্তাত্তকন্ধ: পথ্য বা নাগরধোকবারিণা ॥ ও১ 
বিনাতিদ্রবসজ্ঘাতশৈত্যশ্েনপ্রদূষণাৎ । | দেবদথারুবচামুস্তনাগরাতিবিষাতয়াঃ 

বারুণ্যামানুতাস্তোয়ে কোফেঃ রা লবপং 
] পিবেৎ। ৬২ 


সমান; শুদ্ধ মুলক, কুল, বালা, আমরুল ও 
দাত়িম ছ.লের ক্কাথ সর্ধবলমেত শ্বতের সমান ; 
মন্ত, দুরামণ্ড, সৌবীরক, তুষোদক ( সতুষ 
যবরুত কাজী ) সর্ধবলমেত খ্বুতের সমান এবং 
নৃতন গব্যত্বত এই সকল একজ পাক করিবে। 
এই প্বত পান করিলে অগ্নির পরম দীপ্তি, এবং 
শূল, গুদ, উদর, স্বাস, কাস ও বাত গ্রেম্মা নষ্ট 
হয়। [এই পাঠ গঙ্গাধর হইতে উদ্ধৃত । পুস্তকা- 
স্তরধৃত পাঠ ঘথ।-_পঞ্চমূল, হরী তক, ত্রিকটু, 
বিতঙ্গ, শটা এই সফল কন্ধ হত্যাদি। বোঁধ 
হয় এই পাঠ ঞ্কার্ছে ছাভা হইয়াছে] | ৫৫। 
অথবা এঁ সমস্ত কক্কের সহিত কেবল ছোলঙ্গ 
নেবুর রস দ্বারা ঘ্ৃত পক করিয়া পান করিলেও 


ধরন” কল হয়। ৫৬। উক্ত ছুই প্রকার পঞ্চ | 


মূলার্দি ্বতের পরিবর্তে, এ এ প্রণ।লীতে ছুই 
প্রকার পঞ্চমূলাদি তৈল প্রত্কত করিয়া অভ্যঙ্গ 
করিলেও এরূপ ফল হয়।৫৭। অথবা পূর্বোক্ত 
পঞ্চমূলার্দি ও ক্ষার পধ্যস্ত ওষধ সমূহের 
চুণ উদ্ধান্থু সহকারে পান করিবে। এই চূর্ণ 
পান করিলে বাডগ্জেন্বাৃত বা আমযুক্ত কফ 
বা বাতোদ্ধত কফ" নষ্ট হয়। ইহা পাঁচন ও 
অত্যন্ত অগ্নিসঙ্গীপন। ৫৮ 
ইতি পঞ্চমুলাদি শ্বত, তৈল ও চুর্ণ। 
বিষ্ঠা আমঘুক্ত হইলে গুরুত্ব বশতঃ জলে 
মগজ হয়। বিষ্ঠা পক হইলে জলে ভাপিয়া 
খাকে। কিদ্ধ আবার পক মলও অভিদ্রব 
ৰা অতি লংছত বা অতি শৈত্য ও গ্নেশসবুকত 


হইলে মঞ্জ হইয়া ধাকে। এইরূপ মলের সামত্ব, 
ও নিরামত্ব পরীক্ষা করিতে হয়। আর 
রোগীদিগকে বিধিপূর্ববক পাচন দ্বারা চিকিৎসা 
করিবে। নিরাম স্কলে অন্ত প্রকার ব্যবস্থা | 
৫৯। চিভার মুল, পিপুলমূল সাচীক্ষার, 
যবক্ষার, পঞ্চলবণ, ব্রিকটু, হিস্কু, ফৌকান্দী 
ষমানী ও চৈ একত্র চুর্ণ করিবে এবং গোড়া- 
নেবু বা দাড়িমের রস দিয় গুড়িকা (গুলি) 
প্রন্তত করিবে। এই গুড়িকা সেবন করিলে. 
আমপাঁচন হইয়া শী অগ্রিদীপ্তি হয়। ৬+ 
ইতি চিত্রকাদ্য গুড়িকা। 
শুঠ, আতই5 ও মুতাঁর ক্কাথ মামপাচন। 
অথব। এ সকলের কক্ধ উঞ্ণবারিযোগে পানি 
করিলে আমপাচন হুদ্। অথবা পথ্যাহ্ণ 
উ্ণ জলের সহিত পাঁন করিলে আঁমপাছন 
হয়। আর শুঠচুর্ণ উ্ণ জলের সহিত পান 
করিলেও আমপাচন হয়। ৬১। দেবদাক, 
বচ, মুতা, শু, আতইচ ও হুরীতকী বারুণী- 
মদে অভিষিক্ত করিবে । তাহাতে উহ্থাদের 
সার মদ্যগত হইবে; এ মদ্য পান করিলে 
আম নষ্ট ও অগ্জি দীপ্ত হয়। [ডাক্তারের : 
এইবপে স্পিন্নিটে ভিজাইয়৷ টিংচার প্রান্মত 
করেন।] অথবা! এ সবগা জব) চুর্ণ করিয়া 
উ্ণ জলের সহিত ঈবৎ সৈম্ধবযুদ্ধ, করিয়া 


১৪ ' চরক-মাংহিতা! | ১৯শ অঃ 


পিবেৎ সপরিবর্তামে মলে ব! জড়িমান্ুনী।  পিবেদগ্রিবিরৃদধার্থ, কোষ্ঠবাতহরং নরঃ॥ ৬৮ 
বিড়েন লবণং পিষ্টং বিশ্বং চিত্রকনাগরম্‌ ॥ মরিচ: কুধিকাছষঠার্ক্ান্জা: কুতবাঃ পৃথক্‌। 
বর্চস্তামে সশূলে চ পিবেছা দাঁতিমাস্ুনা পলানি দশ চ সন্ক বেতসম্ঠ পলাদ্ধিকষ্‌॥ 
বিড়েন গবণং পিষ্টং বিন্বং চিত্কলাগরম্‌ ॥ ৬৩ সৌবচ্চলং বিড়ং পাক্যং ঘবক্ষারঃ সসৈদ্ববঃ। 
সাঁমে বা সকফে বাতে কোষ্ঠশূলকরে পিবেৎ শটীপুক্করমূলানি হিঙ্ু হিঙ্ুশিরাটিকা। 
কলিঙ্গহিন্বতিবিষাবচাসৌবচ্চ'লাভয়াঃ ॥ ৬৪... তৎ সর্ববমেকতঃ হুক চরণ, কুতধা প্রযোজয়েৎ। 
ছার্শে।গ্রস্থিশূলেষু পিবেছুফেন বারিণা হিং বাতাভিতৃভায়াং গ্রহণ্যামকচৌ তথা ॥ ৬৯ 





পথ্যাসৌবঙ্চলাজাজীচুর্ মরিচসংযুতম্।৬৫ | ইতি মরিচাদ্য চর্ণম। 
অভয়াং পিগ্নলীমূলং বচ।ং কটুকরোহিনীম। | চতুর্ণাংপ্র্থমননানাং জে/ষণাচ্চ পলক্রয়ম্‌ । 
পাঠাং বৎসকবীক্জানি চিত্রকং বিশ্বভেষজম্‌॥ | লবণানাঞ্চ চত্ধারি শর্করায়।ঃ পলাষ্টকম্‌ 1 
পিবেঙ্লিফাধ্য চুখানি কত্বা কোফ্চেন বারিণা। : সঞ্ধ্য শাকসুপান্ধরাগাদঘবচারয়েৎ। 
পি্রশ্মাভিতৃভায়ং গ্রহণ: শূলনদ্ধিম্।৬৬ ূ কাসাজীগারুচিশ্বাসহৎপাগুম়গুনথৎ ॥ ৭ 
সামে সাতিবিষাব্যোষলবণক্ষারহি্কুবৎ। । চবাত্বকৃপিগল মুগধাতবীবেযোষচিন্রকম্‌ | 


নিঃফথ্য পায়য়েচ্ছ্ণং কৃত! বা কোক্ণবারিণা॥ | কপিখং বিশবমন্থষ্ঠাং শালমলং হস্তিপিঞ্পলাম্‌ ॥ 
পিগ্ননীং নাগর পাঠাং শরিবাং বহতীদ্বয়মু। ; টিটি শটিিিিিটি 
চিত্রকং কোটজং বীজং লবণান্তথ পঞ্চ চ॥  পঞ্চলবণ ও যবক্ষার চূর্ণ করিয়া দধি উদ্যান 
ভঙ্চ্পং সযবক্ষারং দধ্ঃ শুনুরাদিভিঃ। | বা সুরাদির সহিত পান করিলে অগ্নিরৃদ্ধি ও 
1 কোষ্ঠের বায়ুদোষ নষ্ট হয়। ৮৮ | মরিচ, রুঝ- 
পান করিলেও হয়। ৬২। বিষ্ঠা আমযুক্ত | জীরা, আঁকনাদি ও ভেতুল পৃথক্‌ পৃথক্‌ এক 
ও শুলযুক্ত ( পঠঠাস্তরে পরিকর্তিকাযুক্ত) হইলে কুড়ব( আধ সের), অযবেতন দশ পল; 
দ্াড়িমছালের কথের সহিত কচি বেলের শীস, সৌবর্চল, বিট্‌, পাঁক্য (প.হশ্ু লবণ), যবক্ষার, 
চিতার মূল ও শঠ পেষণ করিয়া বিটলবণের সৈক্ধব, শটী কুড়। ও হিহ্ুশিরাটিকা 
সহিত লবণাক্ত করিয়া পান করিবে । ৬৩। (বেখুপী বা হিক্ুপত্রী ) পৃথক পৃথক সিকি 
আম, ক্ষ বা বায়ুতে কোঠে শুল হইলে ইন্্র-. পল (কেহ বলেন অর্দপল ) একত্র চূর্ণ করিয়! 
যব,হিঙ্গু, আতিইচ, বচ, সৌবচ্চ'ল ও হুরীতকী [ প্ররোগ করিলে বাঁতাভিভূত গ্রহণী ও অরু- 
চুর্ণকরিয়। উঞ্চ জলের সহিত পান করিবে | চিতে হিতকর হয়। ৬৯ 

৬৪। বমি, অর্শ ও গ্রস্থিরোগের শুলে উ্চ | ইতি মরিচাঁদ্য ঘ্বত 
বারির সাহত হুরীতকী, সৌবর্চল, অঙজাজী চারি প্রকার অল্পের (অঞ্রবেতস, ভিন্ডিড়ী, 
(কষ্চজীরা) ও মরিচের চূর্ণ পান করিবে । ৬৫। কুল ও দাড়িমের) রস সর্বস্মত এক প্রস্থ (হুই 
পিগ্নলীমূল, হরীতকী, বচ, কটুকী, আকনাদি, সের ), ভ্রিকটু মিলিত তিন পল $ সৈজ্ধব, বিট, 
ইঞ্জঘব, চিতার ধুল, তঠ ইহাদের ক্কাথ বা সৌবচ্চল'ও উদ্ভিদ লবণ পৃথক্‌. পৃথক. এক 
চরণ উষ্ণবারির সছিত পান করিলে পিত্ৃ- পল অথবা মিলিত চাঁরি পন এবং শর্করা আট 
শ্লেমাভিতূত গ্রহণীরোগে শুলনাশ করে । ৬৬। পল একজ্র করিবে। এই পানীয় শাক, সপ, 
আমমুক্ত পিত্জেগ্সা় আতইচ ও তিকটুর কাথ অন্ন ও রাগ!দির সহিত সংযোগপূর্ববক সেবন 
স্বর হবক্ষার ও হিচ্ুর সহিত পান করিবে। করিলে কাস, আজীর্ণ, অরুচি, শ্বাস, হৃত্রোগ, 
ক্থৰা এ সকলোর- চূর্ণ উ্ জলের সহিত পাগুরোগ ও শুল নষ্ট .হয়। **। চৈ, দারু- 
পান করিবে। ৬। 'পিপুল, ুঁঠ, আকনাদি, চিনি, পিপুলমুল, ধাইফুল, 'জকটু, চিতার মুল, 
. অনন্তষুল, কট্‌কী, রূহতী, চিতার মুল, ইন্্রযব, বদ্বেল, আকনাদি। গাঁজপপুল, বের, 





১৯শ জু। 


শিলোদ্তেদং তথাঁজাজীং পিষ্ট বদরভাগিকম্‌। 
পরিভল্জ্য স্বৃতে দা যবাগৃং সাধয়েত্তিষক্‌ ॥ 
রসৈ; কপিখচুক্তীকা রৃক্ষানৈর্দাকিমন্ত চ। 
সর্ববাতিসারমন্দািগুলারশঃগ্লীহনাঁশিনী ॥ ৭১ 
ইতি পঞ্চপ্রকারষবাগুঃ। 
পঞ্চকোলকযুষশ্চ গুলকানাঞ্ সোষণঃ। 
নি্ষে! দাড়িমতক্রায়ো জাঙ্গলঃ সংস্কতো রসঃ। 
ক্রব্যাদন্বর সঃ শস্তে৷ ভোজনার্থে সদীপনঃ । 
তক্রারনালমদ্দানি পানর্থেহরিষ্ট এব চ॥ ৭২ 
তক্রুন্ত গ্রহণীদোষে দীপনগ্রাহি লাঘবাৎ। 
শ্রেষ্ঠং মধুরপাকিত্বান্ন চ পিত্বং প্রকোপয়েৎ 


চিকিৎলভন্থান । 


৭১৫. 


তন্মাৎ তক্রগ্রয়োগা যে জঠরাপাং তথার্শসাম্‌ 
বিহিত! গ্রহণীদোষে সর্বশস্তান্‌ প্রযোজয়েৎ।৭৪ 
যমাস্তামলকে পথ্যা মরিচং ত্রিফলাংশিকম্‌:। 
লবণানি পলাংশানি পঞ্চ চৈকল্ চু্ঘয়েৎ ॥ 
তক্রকং সাযুতং জাঁতং তক্রারিষ্ং শিবেরয়ঃ । 
দীপনং শোথগুলুশ্ঃক্রিমমেহোদরাপহম্‌ ॥ ৭৫ 
ইতি তক্রারিষ্টঃ 

 স্স্থানগতমুৎক্রিষ্টমগ্রিনির্ববাপকং ভিষক্‌। 

| পিত্তং জাত! বিরেকেণ নিরেছমনেন বা ।৭৬ 

| অবিদাহিভিরট্রৈশ্চ লতুভিস্তিক্রসংযুতৈত। 


, জাঙ্গলানাং রসৈরষৈদুগারদীনাং খট়ৈরপি ॥ 


কষায়োক্কবিকাপিত্াডৌকষযা্চেব কফে মতম্‌। । দাড়িমানৈঃ সসপ্পিষৈদীপনগ্রাহিসংযুতৈ; 
বাতে স্থাদনসাক্তাৎ সদান্ষামবিদাহি তৎ 1৭৩ তন্যামিং দীপয়েচ্্ৈ সপপিরভি্বা সতিজকৈম৭৭ 


মোচরস, শিলোন্তেদ (সালিক) ও কৃষ্কজীরা 
পেষণ করিয়া এক তোলা পরিমাণে গ্রহণ 
করিবে। এ কন্ধের সহিত দধি-সংযোগে 
বা কপিখরস-সংযোগে, বা ছুক্রিকারস 
সংযোগে [ চুক্রিকা আমরুল ] বা বৃক্ষান্মরস- 
সংঘোৌগে বা দাঁড়িমরস-সংযোগে ঘাঁবগু 
পাক করিয়া ত্বতে সম্ভলনপূর্বক সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার অতিসার, গ্রহণীরোগ, অর্শ 
ও ল্লীহা নষ্ট হয়। ৭ 
ইতি পঞ্চপ্রকার যবাগু। 
পঞ্চকোলের সহিত সিদ্ধ মুদগ।দি যুষ, 
মরিচচুর্ণ লংযুক্ত শুফ মুলকের যুষ [গঙ্গাধর 


চন্দনং পদ্মকোণীরং পাঠাং মুরবধাং কুটন্টম্‌। 
ষড়ুগ্রস্থাশ।রিবাক্ফে তাসপ্তকর্ণাটরষকান্‌॥ 





অতএর উদর ও অর্শেরোগের স্কায় তক্র 
শ্রহণীতেও সর্ধধা প্রয়োজনীয় | ৭৪। যমানী, 
আমলকী, হরীতকী ও মরিচের চূর্ণ পৃথক 
পৃথক্‌ তিন পল এবং পঞ্চ লবণ পৃথক্‌ পৃথক 
এক পল, ষোল সের তক্রে নিক্ষেপ করিয়া 
অবিষ্ট প্রস্তত করিবে। [গ্রীত্মকার্জে তিন 
দিন, শীতকালে ছয় দিন এবং অন্ভান্তকালে 
চারি দিন পাত্রের মধ্যে ঢাকিয়৷ রাখিলেই 
অরিষ্ট প্রস্তত হয় ]। ৭৫। 
ইতি তক্রারিইট। 
আগ্মিনির্ব।পক দুষিত পিত্ত স্বস্থানে ( অর্থাৎ 


বলেন, শুষ্ক মূলকের সহিত সিদ্ধ মূগাদির ; গ্রহণীতে ) আছে জানিলে চিকিৎসক তাহাকে 
যুষ ]) দাড়িমরস ও তক্রের সহিত অস্লীরুত | বিরেচন ছারা অপসারিত করিবেন। আর 
জাঙ্গলমাংসরস, মাংসাশি-জন্তর ম।ংসরস, ; উৎকষ্ট হইয়াছে জানিলে বুমন ছারা নির্গত 


তোজনার্থ প্রশস্ত। আর পানীর্ঘ তক্র, 
কাজী, মদ্য বা অরিষ্ট পীশস্ত। ৭২। তক্র 
দীপন, প্রাণী ও লঘু বলিয়া গ্রহণীদোষে 
প্রশস্ত। আবার মধুরপাকী বলিম্না পিত্ত- 
প্রকোপন হয় না। ইহ। কষায়, উ্, বিকাশ 
ও রুক্ষ বলিয়া কফে হিতকর। আবার স্থান 
অগ্লও সাজ্জ বলিয়৷ বাতে ছিতকর। যে 
তঞ্জ সদ্য গ্রদ্ভত হয়, তাহাই অবিদাহী ।.৭৩। 


| করিবেন। ৭৬। পিত্বাধিক গ্রহণী রোগে 
অবিদাহী, লঘু তিক্তসংযুক্ত অন্ন; জাঙ্গল 
মাংসের রস; মুদগাদির যুষ, দাঁড়িমের রস 
বারা অস্ীকৃত স্বৃতযুক্ত দীপন গ্রাহী খড়যুষ, 
এবং চু ওধধ ও ভিক্তক ত্বত অগ্নিদীপ্তি 
কারয়া থাকে ।৭৭। রক্তচন্দান, পল্মকাষ্ঠ, 
বেণার মূল, আকনাদি, মরা কুটগ্টট ( কৈবর্ত- 
মুস্তক ), বচ, অনন্থমূল। আল্ফোত (হাঁপর- 


৭১৬ চরক-নংহিদ্কা ১৯শ জঃ। 
পটোলোছ্র্বখ্ববটপ্ক্ষকলীতনান্‌। ভূনিঙ্বং কটুকং ব্যোহং মুস্তমিশ্রাহবান্‌ সমান। 
কটুকারোহিণীং মৃত্তংনিশ্বধ ধিপলাংশিকদ।  ছৌ চিত্রকাকৎসকন্বগৃভাগান্‌ যোডশ চুর্ণয়েখ॥ 
দ্রোণেৎপাং সাধয়েৎ পাঁদ-শেষে প্রস্থং গুড়ঈতাদুনাপীতং গ্রহণীদোষ্থারৎ। . 
স্বভাৎ পচেখ। কামলাজরপাতুত্বমেহারুচ্যতিসারসুৎ ॥ ৮* 
কিরাভডিভেন্র্রবীরামাগধিকোৎপলৈ; ॥ ইতি তূনিস্বাদযং চুর্ঘ। 
কৰৈরক্ষমমৈ: পেয়ং তৎ পিত্গ্রণীগদে |. বচামভিবিষাং পাঠাং সপ্তপর্থরনাঞ্জনম্‌। 
তিক্তকং যদ্ত্বতঞ্চেক্তং কৌটিকে তচ্চ গ্রোণাকোধীচাকটঙ্গবংসকত্বগৃহ্রালভাঃ ॥ 
দাপয়েৎ ॥ ৭৮ দাঁববাং পর্পটকং মূ্বাং যমাশীত মধু শিক্রুকম্‌। 
ইতি চন্দনাদ্য স্বতম। পটোলপত্রং সিদ্ধার্থান্‌ যুখিকং জাতিপল্লবান্‌। 
নাগরাতিবিষে মুস্তং ধাঁতকীং সরসাঞ্জনম্‌ । জন্ব/আবিস্বমধ্যানি নিম্বশাকফলানি চ) 
বৎসকব্বকৃফলং বিন্বং পাঠাং কটুকরোহিণীম্‌ ॥ তদ্দে(গশমমস্বিচ্ছন্‌ ভূনিহ্বাদেযেন যৌজয়েৎ (৮১ 


পিবেৎ সমাংশং তচ্চং সক্ষৌদ্রং তঙুলাসুনা। 
পত্তিকে গ্রহণীদোষে রক্তং যচ্চোপবেষ্ভতে 
অশাংসি চ গুদে শুলং জয়েচৈব প্রবাহিকমূ। 
নাগরাদামিদং উর্ণং কঙাত্রেয়েশ পুজিতম্‌ ॥৭৯ 
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মলী ), ছাতিম, বাঁক, পল্তা, যঙ্জডুমূর, 
অঞ্থ, বট, পাকুড়, কপীতন ( আমভা ), সুতা 
ও নিব পৃথক্‌ পৃথক হুই পল চৌষর্ট সের 
জলে সিদ্ধ করিয়৷ যোল সের থাকিনে কাছ 
ছাকিয়া লইবে। পরে এ ক্কাথের সহিত 
চিরত, ইঞ্রযব, শালপাণি (বীরা ), পিপুল ও 
নীলোৎপলের কন্ক পৃথক্‌ পৃধক্‌ ছুই পল এবং 
পাবাদধত চারি সের দিয়া হথাবিধি পাঁক 
করিৰে। এষ্ট শ্বত পান করিলে পিত্তাধিক 
গ্রহণীদৌষের শাস্তি হয়। আর কুস্ঠাধিকারে 
যে তিজ্ঞক শ্বত বল! হইয়াছে, তাহা গ্রহণী- 
দোষে প্রয়োগ করিবে) ৭৮ 
ইতি চন্দনাদ্্য খ্বৃত। 
১, আতইচ, মুত, ধাইফুগ, রস|ঞন, 
কুড়টাছল, ইন্ত্রযব, বেরগডঠ, আকনাদি ও 
কটকী লমান সমান অংশে চূর্ণ করিয়া তত 
নানু ও মধুর সহিত গুলিয়া পান করিবে। 
ইচা ছার! অর্শ, গুরুপূল ও প্রবাহিকা ( কুন্‌- 
'কুমনী ) নষ্ট হয়। ৭ 
ইতি নাগরাদ) চর্ণ। 


কিরাততিক্তং ফড়ূগ্রস্থা জরায়মাণা কটুজ্রিকম্‌। 
চন্দনং পন্মকোশীরং দাবৰী তক কটুরোহিণী ॥ 
কুটজন্বকৃণলং মুস্তং যমানী দেবদাঁক চ। 
পটেলনিম্বপত্রৈলাসৌরাষ্্তিবিষাত্বচঃ॥ 
চিরতা, কট্কী, ত্রিকটু, মৃতা ও ইত্রধব 
সমান সমান, [চতামূল ুইভ।গ এবং কুড়চীর 
ছাল ফোলভাা চূর্ণ করিয়া মিশ্রিত করিবে। 
এই চূর্ণ জলযুক্ত গুতের সহিত পান করিলে 
পিত্তজ গ্রহণীদোঁষ, গুল্ম, কামলা, জবর, পাখী 
রোগ, মেহ, অরুচি ও অভিসার নষ্ট হয়। ৮* 
ইতি তৃনিস্থাদ্য চূর্দ। 
বচ, আতইচ, আকনাদি, ছাতিম, রসা- 
গন, শোঁণাছাল, উদীচা (বলা), কঙ্গ 
(শোণাছাল। পুনরুক্তত্ব হেতু হুই কউ ).. 
কুতচী-ছাল, হুরালতা, দারুহরিদ্রাঃ ক্ষেত- 
পাবড়া, নৃগৃরে। ( মুর্ব!), ঘম নী, রক্তলজিনার 
বীজ, পলতা, শ্বেত সর্বপ, যুখিকা, জাতিপর্পব, 
জাষের অাঠির শাস, অধমের আঠির শাস, 
কচি বেলের 'শাস, নিষপাতা ও নিমফল এই 
সকলের চু স্ুনিদ্বাদ্য চূর্ণের সহিত যোগ 
করিগ সেবন করিলে সেই চূর্ণের সভায় ফল- 
দায়ক হয়।৮১। চিরতা, বচ, আয়মাপা 
(বলালতা), জিকটু, রক্তচন্দন, পদ্মকাষ্, 
বেপার মূল, দারুহরিগ্রার ছাল কট্কী, কুড়টীর 
ছাল, ইন্তরযব, ছুতা যমানী। বেবদারু, পলত 


১৯শ অঃ। ূ চিকিৎলিদ্বত্থানম্‌। দ১৭ 


যধুশিক্্োশ্চ বীজানি কূর্বা। প্পটকাস্বখা। | জোগং মধুকপুন্পাণাং বিভঙ্গানাং ততোহনধাতঃ 
ভঙ্গ মধূন! লে পেয়ং মদ্যে্জীলেন বা। চিত্রকম্ত ততো্্ং স্তাৎ তথ! তল্লা তকাড়কম্‌ 
হৃৎপাওুগ্রহণীরো গঞ্চনশূলাকু চিজ ন্‌। মঞ্জিঠীজিপলকৈব ভ্রিজেণেৎপাং বিপাঁচষ়েৎ। 
কামলাং লম্গিপাতঞ হুখরোগাংস্চ নাশয়েৎ 1৮২ ছ্রোণশেষে তু তচ্ছীতং মধ্যপ্ষাঢকসংযুভম্‌ | 

ইতি কির়াভান্গাং চূর্ঘ। এলাবৃপালা গুরুভিশ্ম্দনেন চ*রূধিতে। 
প্রহণ্যাং গ্লেশমহৃষ্টায়াং বমিতন্ যখাবিধি! কুস্তে মাসাস্থিতং জাতমাসবং তং প্রঘোজয়েৎ 
কটলবপক্ষারস্ি তৈস্চারিং বিবর্দয়েৎ। ৮৩ | প্রহণীং দীপরত্যেব বৃণ: কফপিতজিৎ। 
পলাশ চিত্রকং চব্যং মাতুলুক্কং হুরীতকীম. শোথং কুষ্ং.কিলাসঞ্ প্রামেহাংশ্চ 


পিক্নলীং পিসলীমূলং পাঠ1ং ন1গরধান্তকম্‌ ॥ প্রণাশয়েৎ ॥ ৮৬ 
কাধিকাপাদকপ্রস্থে পন্ধা পানাবশেধিভম্‌। | ইতি .মধ্বাসব:। 
পানীবার্থপ্রযুদ্রীত ঘবাগুং তৈশ্চ সাধিতাম্‌।৮৪ মধুকপুষ্পন্থরসং শৃতমরধকীকতমূ ] ূ 
শুফমূলকযুষেণ কৌলশ্েনীথবা পুনঃ । ক্ষোজপাদযুতং শীতং পূর্বববৎ সঙ্গিধাপয়েছ। 
কয়ক্ষারপটুন! লৎুন্তন্ানি তোজয়েৎ ॥ ৮৫ তং পিবন্‌ গ্রহণীদোষান্‌ জয়েৎ সর্ববান্‌ 
অন্নঞান্থপিবেৎ তক্রং তক্তারিষ্মথাঁপি বা। ভিতাশনঃ ॥ ৮৭ 
মদিরাং মধ্যরিকীন্‌ বাংনিগদং শীধূমেব বা॥ ইতি মধকীসবঃ। 


৯ ০ শিট শী শীত শশী শি তি শীলা শীত পশিপিপিপীশিপাশি পাশ 


ই, দারুচিনি, রক্তসঞ্চিনার বীজ, মুগরো পান করিবে। অথবা মনিরা, বা মধ্বরিষ্ট বা 
(র্যা) ও ক্ষেতপাবড়! এই সকলের চূর্ণ মধ্র নিগদ বা শীধু অন্থপান করিবে। ৮৫। কাঁচা 
সহিত লেহন অথব! মদ্য বা জলের সহিত পান মৌলছুল চৌষটি সের (শু হইলে বজিশ 
করিবে। ইহাতে হঞ্জেগ, পাুরোগ, পিশ্তজ সের), বিড়ঙ্দ যোল সের, চিত।র মূল আট 
গ্রহণী রোগ, গুল্ম, শূল, অরুচি, জর, কামলা; | সের (কাচা হইলে যোঁল সের ), তেলার 
পাগুরোগ ও মুখরোগ নষ্ট হয়। ৮২ ূ ফল আট সের এবং মঞ্জি। তিন পল, তিন 
ইডি কিরাভাদ্য চূর্। | জে।শ জলে (১৯২ সের জলে) পাক করিবে। 
প্রণী ক্টেম্সা সবার! দুষিত হইলে রোগীকে : | চৌষটি সেব থাকিতে হ্কাথ ছাকিয়া লইয়া লীতঙগ 
হথাবিধি বমন করাইবে এবং কটু, অল্প, লবণ, হইলে তাহাতে আট সের মধু দিয়। ছোটি- 
ক্ষার ও তিক্ত জব্য প্রয়েগ করিয়া অগ্নিরদ্ধি এলাচ, বেণার মুল, অগুরুর ও রক্তচন্দনের 
করিবে। ৮৩। পলাশ (গঞ্গাধর মতে পলাশ কক্ধ দ্বারা প্রলিপ্ত স্বতভাবিত কুন্তে একমাস 
শব্ষে শটীমুল ), চিতার মূল, চৈ, গোৌঁড়ানেবু, ূ স্থাপন করিবে। এই অরিষ্ট পান কৰিলে 
হরীতকী, পিপুল, পিপুলমূল, আঁকনাদি, ₹ঠ, । | গ্রহণীর দীপ্ডি হয়। উহা রংহণ ও বাসরোগ- 
ধনে এই সকল মিলিত ছুই তোল] চারি সের | নাশক। আর ইছাতে পথ, কু, কিলাল 
জলে সিদ্ধ করিয়া এক সের থাকিতে নামা- ! ও প্রমেছ নষ্ট হয়। ৮৬। 
ইবে। এই কাখ রম্গ্রহণীতে পানা প্রদ্োগ ইতি মধ্য(সব। 
করিরে। আর এ সকল রবের সহিত হবাগু ।  মৌলচছুলের শ্বরস সিদ্ধ করিয়া অর্ধেক, 
পাক করিয়াও প্রায়োগ করা হায়।৮৪। মরিচাদি ূ থাকিতে নামাইবে। শীতল হইলে চতুর্থাং 
কটু ছব্য, কশিশ্খাদি অন্জব্য, 'ঘবক্ষার এবং মধুর সহিত মিিত করিয়া পুর্ববব্ৎ সন্ধান 
সৈম্ববের সহিত শুধমুলকের ঘুষ, সিদ্ধ করিয়া, করিবে (গাঁজাইবে)। এই অরিষ্ট 'পাঁন 
তাহার সহিত লঘু অঙ্গ ভোজন করিবে। করিম ছিততোজী হইলে নর্তকী গ্রহণী- 
ভমরবর অযকাজী বা কে বা তক্রারিষ্ট অঙ্গ দোষ জয় কর যাঁ়। ৮৭ ইতি মধুকাসব। 


শট 


তা ক্ষেসুবরসানাপুতান্‌ পিবেৎ | ৮৮ 
ঃ ইতি ডাক্ষাভাসবঃ। 
পরস্থো হুরালভায়া হৌ ০0:42 চ। 
যী চিরকদন্ত্যোন্ছেপ্রত্যগ্রথাভয়াশতম্‌ ॥ 
চতুর্জোগেছন্তস: পক্ক! শীতং দ্রোপাবশেষিতম্‌ 
সপ্ততৃদ্ধিখতং পৃতং মপুনঃ কুতবাধুতম্‌ ॥ 
তৎৎ প্রিয়ঙে£ পিগ্ললা! বিভৃঙ্গানাঞ্চ চূর্নিতৈ:। 
কুতবৈত্ব তিকুসতস্ং পক্ষাজ্জীতং ততঃ পিবেৎ। 
গ্রহণীপাওুরো গার্শুকুষ্ঠবীসর্পমেহনুৎ 
স্বরবর্ণক়শ্চৈষ রক্তপিত্তকফা1পহঃ ॥ ৮৯ 
ইতি ছুরালভাসব: | 
ছরিদ্রা পধ্মূলে ছে বীরকর্ষভজীবকম্‌। 
এষাং পঞ্চ পলান্‌ ভাগাংস্তৃর্সোপেহস্তমঃ 
পচেৎ॥ 





এইরূপ কিস্মিস্‌ সছ ও খ্ছরের সরস রর 


[ গঙ্গাধরের পাঠ খন্ষুরের স্থলে গান্ীর ফল] 
আম্ুত ( ঠোয়াইয়া) করিয়া পান করিবে শ্বর- 
সের অভাবে ক্কাথ গ্রহণ করিতে হয় ]। ৮৮। 
ইতি দ্রাঁক্ষাদ্যাসব। 
সুর!লতা৷ ছুই প্রপ্ক (চারি সের), আম- 
লকী হুই প্রস্থ, চিত! ও মস্তী পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই 
পল এবং পরিপূর্ণবীর্ধ্য হরীতকী (ত্বাটা রহিত) 
এক শত চারি ড্রোগ (ছয় মণ যোঁল সেন) 
জলে পাক করিয়! চৌষটটি সের থাকিতে নামা 
ইবে। শীতল হইলে ' গুড় হই শত গল ও 
নং মি সের) এবং প্রিয়, 
4 পৃথক পৃথক এক কুক্তব 
উদ্ভার সহিত মিথিত করিয়া ঘ্বততাবিত কুস্তে 
একপক্ষ স্থাপন করিতঘে। এই অরিষ্ট পান 
করিলে এহনীফৌষ, পা, অর্শ, কু, বিসর্প, 
যেছ, রঞ্জপিত্ত ও কফ ন্ট হয় এবং শ্বর ও 
৮ 
ইতি ছুরালভাসব। 
দশমূল, ছবিদ্রা, বীরা (ক্ষীরকাকোলী 
গঙ্জাধর মতে শ'লপাণি), খাষভ ও জীবক 


এই চ্ছুর্ছশ ভ্রব্য পৃথক্‌ পৃথক্‌ পাঁচ পল, চারি: 


এ উহ মণ মোল লেন) জলে সিদ্ধ য রয় 


চরক-কাংহিত ! 


১৯০ অঃ। 


দ্রোণশেষে রসে গৃতে স্ড়ন্ঠ ছিখভুং স্ভিষক্‌ ? 
চুর্ণিতান্‌ কুড়বাঞ্ধাংশ ন্‌ প্রক্ষিপেচ্চ সমঃক্ষিকাঁন্‌ 
পিয়্ুমুস্তমঞ্রি্ঠা-বিড়ঙ্ধুরুগ্বান1' " 
লোগ্রং, শাবরকটঞচব মাসার্কং স্থাঁপয়ে ততঃ 1 
এষ মূল/সবঃ সিদ্ধো দীপনে। রক্তপিত্ঁজিৎ ৷ 
সিনা হারও ৯৯; 
ইতি দূলাসক। । 
প্রাস্থিতং পিগলীং পিষ্টা গুড়ং মধাং বিভীতকাৎ 
উদকপ্রস্থসংযুক্তং ঘবপল্পে নিধাপয়েৎ ॥ 
তশ্মাৎ পলং সুজাতাৎ তু সলিলাগুলিসংযুত ম্‌ 
'পবেৎ পিগাসবো ক্ক্েষ রোগ|নীকবিনাশনঃ ॥ 
শ্বস্থোপ্যেনং পিবেন্মাসং নরঃ সিদ্ধ পসায়নম্‌' 
ইচ্ছংস্তেষামনুৎপত্তিং রোগানাং যে 
প্রকীর্ভিতাঃ॥ ৯১ 
ইতি পিগু1সবঃ। 


চৌষটি সের থাকিতে ক্বাথ ছ।কিয়া লইবে। 
শীতল হইলে" উচ্বার স্ছত ছুই শত পল 
(পঁচশ সের) পুরাতন গুত; বত্রিশ তোলা 
মধু ও প্রিয়, মুতা, মক বিভঙগ, যষ্টমধু 
কৈবর্তমুস্তক, লোধ, শাবর লোধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
যোল ভোক মিঙ্সিত করিয়। ত্বৃতভাবিত পাতে 
এক মাঁস রাখিবে। এই আসব দৃষ্টকল। 
ই দীপন, রক্তপিত্বনাশক এবং আনা, কফ; 
বঝোগ, পা্ডরোগ ও অঙ্গ।বসাদ দুর করে ।” 
[ গ্রহ্থণী প্রবল হইলে বিদাহ বশত; রজপিস্ত 
হইতে পারে। তাহাতে হঠাৎ মলা দিয়া 
রক্তল্্রাব হইয়া থাকে 13 ৯* 

ইতি মূলাসব। 


ছুই সের পিপুল, ছুই সের গুড় ও তুই সেক. 
বহেড়ার বীজ (গঙ্গাধরের মতে সবই সের, 
মধাকতি. বহেড়া) পেষণপূর্বক চারি নেয় 
জলের সহিত খ্বৃতভাবিত কুত্তে স্থাপন করিয়া 
সেই কুস্ত যবের খড়ে আচ্ছার্গিত বরিষে। 
একমাস পথে & অরিষ্ট শ্রত্যহ এক পল পরি- 
মাণে অন্ধ সের জলের সহিত মিজিত - করিয : 
পান' করিলে রোগ সকজ সু পত্র । এই" 


১৯গ অঃ। চিকিৎলিভগ্মানধ। ৭১৯, 
নবে পিক্সলিমধ্বাক্তে কলসেহগুরধুপিতে |. ক্সৈক্মিকে গ্রহণীদোষে বলবর্াপরিবর্ধনমূ | 
মধ্বাড়কং জলসম্য চুর্ণানীমানি দাপয়েৎ॥.  এতৈরেবৌষধৈঃ লিক্ধং সর্পি পেয়ং সমারুতে 
কুড়বার্ধং বিড়ঙ্গানীং পিমল্যাঠ়কুভবং তখা!. গৌন্সিকে ষট্পলং প্রোকুং ভল্লাতক- 
চতুর্থকাংশীন্‌ স্বকৃক্ষীর্ধ্যাঃ কেশরং অরিচানি চ॥ স্বতধ। হৎ ॥ ৯৩ 
স্বগেলাপঞজকশটীক্রমুকা তিবিষামুলম্‌। বিড়ং কালোখলবণং সঞ্জিকাধাবশুকজহ্‌। 
হরেখেসছকতেজো হুযা পিপ্পলীমূলচিঙ্জকা স্‌ সপ্তলী কণ্টকারী চ চিন্তকশ্চেতি দার়েখ॥ ৯৪ 
কার্ষিকাংস্তান্‌ স্থিতং মাসমড উর্ং প্রযোজয়েৎ সপ্তরুত্থ: অতন্থান্ত ক্ষারস্ত ছ্যাঢকেন তু। 
মন্দং সন্দীপযত্যা্িং করোতি বিষমং সমম্1॥  আঁঢ়কং সর্পি্ষঃ পত্বগ পিবেদগ্রিবিবর্ধনদূ॥ ৯৫ 
হৎপাতুগ্রহণীরোগকুষ্ঠর্শবয়খুজরান্‌। ইতি ক্ষারঘুতঘ্‌। 
বাতক্লেখাযণাংশ্চান্তান্‌ মধ্ধরষ্টো ব্যপো- :. সমূলাং পিঞ্জলীং পাঠাং চধ্যেক্রযবনাগরম্‌। 

. হুতি॥৯২ চিত্রকাতিবিষে কিচু শবষ্টাং কটুরোহিলীম্‌ ॥ 
ইতি মধ্যরিষ্টঃ। বচাধ কাঁধিকং পঞ্চলবপানাং পলানি ড। 
সমূলাং পিপ্পলীং ক্ষ/রৌ ছৌ পঞ্চলবশানি চ। দ্রঃ প্রশ্থছয়ে তৈলদর্পিষোঃ কুড়বযে॥ 
মাতৃশঙ্গ ভর্দারা ্লাশটীমরিচন1গরষ চ্ীকতানি নিষ্া থ্য শনৈরন্তর্গতে রসে। 


রুনা সমাংশং তচ্চুর্ণৎ পিবেৎ শ্রাতঃ সুখাস্বুনা 


রসায়ন অরিষ্ট সুস্থ অবস্থায় পান করিলে 
রোগ হইতে পাম না। ৯১ 
ইতি পিগুসব 
একটী নৃতন মুন্সয় কলসীর অভ্যন্তর 
পিপুলের কষ্ক ও মধু হাঁরা প্রলিপ্ত করিমা 
অগুরুধূমে ধুপিত করিবে । অনস্তর তন্মধ্যে 
এক আঁক (ষোল সের) মধু, এক আতক 
জল, বিশুঙ্গ অর্ধ কুড়ব ( এক পুয়! ), প্রিপুল 
এক কুস্তব ( আধসের ), বংশলোচন এক পল 
এবং নাঁগকেশর, মরিচ, দারুচিনি, ছে! ট এলাচ 
তেজপাতা, শটা, সুপারী, আতইচ, হরেপু, 
এলবালুকা, তেজোহ্বা ( চই ) পিপুলের মূল 
ও চিতার মূল, এই সকল চুর্ণ এক এক কর্ষ 
(ছুই তোলা) স্থাপন করিয়া এক মাস অপেক্ষা 
করিবে । এই অরিষ্ট মন্দারিকে সন্দীপিত 
করে, ধিষমাঙ্জিকে সমান কনে এবং হাদ্রোগ, 
পাঠুরোগ, গ্রহণীযোগ, কুষ্ঠ, অশ, শোথ, হর 
. ভঙ্গ, বাতঙ্গেকরোগ ও. অন্ভান্ত রোগ নাশ 
করে। ৯২. . 
1 , ইতি মধ্বরিষ্ট। 
.'পিগুল পিপুলমূল, ফবঞ্চাণ, সাঠীক্ষার, 
পঞ্চলব গৌড়ানেবুর শিকড়, ক্রীন্ডকী, বাসা 


'অস্তধূমং ততো দর! চর্ণং রুহা ব্বভালততষ্‌ 1 


[ শা, মরিচ, ও সঠ সকল সমান ভাগে চূর্ণ 
| করিবে। এই চূর্ণ প্রত্যহ প্রাতঃকালে উ্ণ- 
জলের সহিত পান করিলে কফজ প্রহণী নষ্ট 
হয় এবং বল, বর্ণ ও অগ্রির বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
৯৩। আর এ সকল দ্রব্যের সহিত ত্বত পাঁক 
করিয়া বাতযুক্ত কফজ গ্রহণীতে প্রাতঃকালে 
পান করিবে। গুন্সাধ্যায়ে।ক্ত ষট্পল স্বত ও 
তল্লাতক ঘ্বুত ববতযুক্ত কফজ গ্রহণীতে উপ- 
যোগী । ৯৪ । বিট্লবণ, কাললবণ, সাঁচীক্ষা'র, 
যবক্ষার, কণ্টকারীভম্ম, চমরকষাভণ্ম, ও 
 চিতাভম্ম সম।ন সমন ভাগে গ্রহণ করিবে 
এবং সমস্ত দ্রব্য বন্সিখ সের (গঙ্গাধরপা১-_ 
আটসের] জলের সহিত গুলিয়! সাতবার 
ছাকিদ্া লইবে। এ সম্ফ্ু গলেব সহিত ষোল 
সের ত্বত পাক করিয়া পান করিলে অন্নিতৃ্ধি 
হয় । ৯৫ 
ইতি ক্ষারত্বতত। 
পিপুল, পিপুলমুল। আকনাদি, চৈ, ইত্রাহয, 
ঠ, চিতার মুল, আতই5, ইক্ষু, গোক্ছুর, 
কটুকী ও বচ এই সকলের চরণ দুই ছুই ভোলা; 
। পঞ্চলবণ সর্বব্সমেত পাঁচ পল, দ্ষি আট সের 
এবং তৈল-ও স্থৃত এক এক সের এক পাঁক 


এ চরক-্গংহিত1। ১৯প জঃ। 
পিবেৎ পাশিতলং তশ্মিন্‌ জীর্পে স্ান্সধূরাশন;  দহেস্াহিষমুন্ধেণ ক্ষার এহো হঙ্সিবর্ধনত | ৯৮ 
হবাতগ্সেম্থাময়ান্‌ সর্বধান্‌ হস্াছিষগমাংস্চ সং ॥ ইতি ছ্বিতীয়ক্ষারঃ। 
তল্প।তকং জ্রিকটুকং ত্রফলাং লবপজিকম। | ছে হরিজে বচা কুষ্ঠং চিক; কটুর়োহিশী। 
স্তধূ্ং ছিপলিকং গোপুরীযানিনা! দছেৎ ॥ _. | মৃত্তধ বনতমৃধেণ সিদ্ঃ ক্ষারো হিবর্ধনঃ & ৯৯ 
স ক্ষার: সর্পি্া,পীতে। তোজো বাপ্যবচরণিত ঃ। 
ঘংপাঙ্ধহনীদো যঞস্যোাবর্ডশূলূৎ 1৯৬ | চতুপ্পলং সি জ্রিপলং লবণক্রয়াৎ। . 
ছুরালসাং করঞ্জৌ ছোৌ সপ্তপর্ণ, সবৎসকম্‌। ছে চি্কাৎ পলে॥ 
যতুগ্রন্থাং মদনং দুর্বাং পাঠামারতধং তথা ॥ | দঞ্চানি রা গলিকা তোজনোত্তরাঃ। 
গোমৃতেশ সমাংশানি কৃত চুর্ানি দীহয়েৎ। | ভূক্তং ভূক্তং পচত্যাণ্ড ফাসম্বাসাশসাঁং হিভাঃ ॥ 
দষ্কা চ তং পিবেৎ ক্ষারং গ্রহসীবলবর্দনম্‌ ॥৯৭ | বিশ্মচিকাপ্রতিষ্জামহ ড্রোগশমনাশ্চ তাঃ ॥১** 
ইতি ক্ষারঃ। | বৎসকাতিবিষে পাঠ।ং হুস্পে্শং হিঙ্কু চিঅকম্‌। 


ভুনিষ্থং রোহিনীং ভিক্তাং পটোলং নিশ্বপপপটম্‌ 


করিয়া শুষপ্রায় হইলে অন্তধূমে দ্ধ করিবে 
(অর্থাৎ একটা স্থাড়ীন মধ্যে পুরিয়। সরা ঢাকা 
দিবে এবং সংযোগম্থান কাদা! দিয়া উত্তমরূপে 
লিপ্ত করিবে; পরে জাল দিলেই সমস্ত 
ডবব্য অন্তধূষে দ্ধ হইবে )। এই ভন্ম ছুই 
তে'লা পরিমাণে শ্বতের সহিত পান করিতে 
হয়। উষব জীর্ণ হইলে মধুর দ্রব্য আহার 
করিতে হয়। এই গ্বত পান করিলে সর্ব 
প্রকার বাতঙ্নেন্র়োগ, বিষ ও গরদোষের 
শান্তি হয়। ৯৬। তল্াতক, ত্রিকটু, জিফলা, 
লবপত্রয় [ সৈদ্ধব, সৌব্চল, ও বিট] এই 
দশটী জুরব্য পৃথক্‌ পৃথক ছুই পল লইয়া গো- 
বিষ্ঠার অগ্লিতে অস্তধূমে দ্ধ করিবে। এই 
ক্ষার স্বত বা তোজোোর সহিত পান করিলে 
হজেনগ, রা গ্রহণীরোগ, গুল্পরোগ 
উদ্নাবর্ত ও শুল নষ্ট হয়। ৯৬।. ছ্রালতা, 
ভহয়করজ (গল্লাধর বলেন--গোকরজ ) 
ছাতিম ছাল, কুড়চী ছাল, বচ, মননকল, 
সুগয়ে। (দুর্ধা) আকনাদি এবং লৌগাল ছল 
'সধান সমান ভাগে লইয়া চূর্ণ করিয়া অস্তধূণনে 
নত, করিষে। এই কার গোয়ুজের সহিত 
টনজির টিনার 
ইতি ক্ষার। 
চিতা, কট, পলডা। নিশ্ব, ও ক্ষে৩- 


২ 


চরণারুত্য পলাশানাং ক্ষারে সুত্রক্রতে পচেৎ ॥ 


পাবা অন্তধ্মে দন্ত করিয়। ক্ষার প্রন্তত 
করিবে। এই ক্ষার মাহিষ মুহ্ধের সহিত পান 
করিলে অগ্রিরদ্ধি হয়। ৯৮ 
ইতি ছিতীর কার। 
হরিজো, দরুহরিজ্া, বচ, কুড়, চিতা, কটুকি 
ও মুতা অস্তধূমে দ্ধ করিয়া! ক্ষার প্রত্তত 
করিবে । এই ক্ষার ছাঁগমূত্রের সছিত পান 
করিলে অগ্নির বৃদ্ধি হয়। ৯৯ 
ইতি তৃতীয় ক্ষার । 
মনসাকাণ্ড চারি পল [গঙ্াধরমতে শুষ্ক 
ও চুণীকত মনসার কাণ্ড । কিন্তু শিবদাস এ 
কথা বলেন না ] সৌবর্চল এক পল, সৈদ্বৰ 
এক পল, বিট এক পল, শুষ্ক বার্তাকু এক 
কুড়ব (আধ সের), আকন্দের মূল টি গল 
 ] ও চিত। ছুই পল অন্তধূমে দগ্ধ করিয়! বার্তাকু- 
রূসের সহিত গুড়িক! ( গুলি) প্রদ্তত করিবে। 
তোজনের পয এই গুড়িক [উফ জলের 
সহিত ] স্রেন করিলে ভুক্ত ছেবোর ঈীগগ পরি- 
পাক হয় এবং কাস, খাস, অর্শ, বিদ্কৃভিকা, 
শরতিষ্ঠায ও হৃজোগের শান্চি হয় ১**ং 
ইতি কারগড়িকা। 
কুড়টী ছাল, জাতইচ, 'কনাদি, স্থরা- 
লতা, হি ও চিতা চূর্ণীরুত করিম! গোমুছজ- 
শ্ুত পলাশক্ষারের সহিষ্ত সেই প্াজে পাক 


১৯৭ অঃ চিকিংসিতস্থানযূ। ৭২১ 
আয়সে তাজনে সাশ্রাৎ তণ্মাৎ কৌলং .. 1 শোফাতিারো শবরধূং প্রমেহানা হদগ্রছান। 
নুখাস্থনা। হস্তাঁৎ সর্ববিষধৈষ ক্ষারোহগ্সিজমনো বয়:। 
মদোর গ্রহদীধোষৈ: শোধার্শপাওুমান্‌ জীর্ণে রসৈথা মধুরৈর্নং স্তাৎ পয়সাপি বা।১*২ 
পিবেং ॥ ১১ ইতি পর্ামক্কারঃ। 
পু ইতি চতুর্ঘকার: | জিদোষবিধিবিছৈদ্যঃ পঞ্চ কর্্াপি কারয়েৎ। 
জিফলাং কটভীং চব্যং বিদ্বমধাময়োরজঃ | ম্বৃতক্ষারাসবারিষ্টীন্‌ দদা্চার্সিবিবর্দনান॥ ১ 
রোহিদীং কটুকা মুস্তং কুং পাঠাঞ্চ হিঙ্কু চ॥ ক্রিয়া যা চানিলাদীনাং নিসা গ্রহণীং প্রতি 
মধূকং বৃফকধবক্ষারে জিকটুকং বচাম। বাত্যাসাৎ তাং সমস্তাঞ্চ কুর্যাদ্দ|ফবিশেষ- 
বিভঙ্গং পিগলীমূলং খ্র্জিকাং নিশ্বচিআকৌ ॥ [িৎ। ১০৪ 
ষুর্ধাজমোদেজ্ঘবান্‌ গুড়ুচীং দেবদারু চ। প্রেহনং গ্েদনং শুদ্ধিলজ্যনং দীপনঞ্চ যৎ। 
কার্ধিকং লবণাঁনা পঞ্চানাং পলিকান্‌ পৃথক্‌॥ ' চুর্ণানি লবণক্ষারমধ্বরিষ্টনুরাসবাঃ ॥ 
তাগান্‌ হরি ভ্রিকুবে খ্বততৈলেন মুচ্ছিতান্‌। বিবিধাস্তক্রযোগী্চ দীপনানাঞ্চ সর্পিষাম্‌ 1১০৫ 
অস্তধূ্ং শনৈর্দ্কী তশ্থাৎ পাপিতলং পিবেং ॥ , গ্রহণীরোগিতিঃ সেব্যা: ক্রিযাধাবস্থিকীং 
সার্পা কফবাতা শোঁগ্রহণীপা্ররোগব!ন॥ | শৃনু। ১০৬ 
প্ীহমুজ্গ্রহশ্বা সছিক।কানক্রিমিজরান্‌। 


করিয়া দ্ঘন হইলে নামাইবে। এই ক্ষার.। জর, শো, অতিসার, শো, প্রমেহ, হ্ৃঙ্রোগ 
এক ভোল৷ পরিমাণে শ্বখোঞ জলের সহিত | ও সর্ধপ্রকার বিষদোষের শাস্তি ও অগ্ির 
কিংবা মদ্যের সহিত পাঁন করি€ল গ্রহতীদোয, । বৃদ্ধি হ়। উষধ জীর্ণ হইবার পর লুস্থাহ 
শোধ, অর্শ ও পাুরোগের উপশম হয়। : মাংসরস বা! ছুষ্ধের সহিত অন্ন ভোজন করিতে 
[গোমুহক্রভ পলাশক্ষারের প্রক্রিত্বা যথা হয়। এই মহাশীধ্য ক্ষ!র কৃষণ্রেয়কথিত 1১৯২ 


এক ভাগ পলাশক্ষার ছয় ভাগ গোমুজ্রের 
নিত পাঁক করিয়া! অর্ধাবশেষে ছকিয়া লইতে 
ছয় )1১*১ 
ইতি চতুর্ণ ক্ষার। 
জিফলা, কটভী (“কাঢাশিরীষ” ), চই, 
বেলগুঠ, লেহচুর্ণ, কটুকী, মুতা, কুড, আক- 
নাদি, হিকু, মধুক, ( যিমধু ),মু্কক ( ঘণ্টা- 
পারুল ),খবক্ষার, ত্রিকটু, বচ, বিভৃঙ্গ, পিপুল- 
মু, সাচীক্ষার, নিমছাল, মুগারো (মুরবা ), 
অজমোকা (ফৌকান্দী যমাণী ), ইক্যব, 
গলধ ও দেদার, এক এক কর্ষ (হই তোলা) 
বং পঞ্চ জবণ পৃথক্‌ পৃথক একপল একত্র 
করিয়া দেন সেয় দধি ও কি স্ব 
ঠৈলের সহিত মাধিয়া অন্তধূ্মে দ্ করিবে। 
এই ক্ষার ছই তোলা পরিযাণে প্রতাহ স্বতের 
লছিত পান করিলে কফবাতি, অর্শ, গ্রাহণী, 
খাঠুরোগ) শ্ীহা, মুই, শ্বাস, হিক্কা, ক্রিমি, 


ইতি পঞ্চম ক্গার। 

ভিদৌষজনিত গ্রহণীরে!গে বৈদ্য হথাবিধি 

। পঞ্চকশ্্ব করাইবেন এবং অগ্িবর্ধক দ্বত, ক্ষার 
1 আসব ও অরিষ্ট প্রয়োগ করিবেন। ১০৩। 
আর বাতা গ্রহ্ণী রোগের যে সকল পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ ক্রিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে, দোষবিশেষে 
সেই সকল ক্রি ব্যত্যাসক্রমে করিবেন। 
অর্থাৎ বায়ুর প্রবলতা দেখিলে বায়ুনাঁশক, 
কফের প্রবলতা! দেখিলে কফনাশক এবং 
পিত্তের প্রবলতা দেখল পিতনাশক ক্রিয়া 
করিবেন । ১*৪। শ্রহণীরোগে মেন, স্নেহন, 
শুদ্ধি, লঙ্ঘন, দীপন, চূর্ণ উষধ, লবখ, ক্ষার, 
ষধ্বরিক্ট, নুরা, আঁসব, বিবিধ গুকার তঞ্জ- 
প্রয়োগ ও দীপন স্বতনমূছ্র প্রয়োগ আঁব- 
স্টক হইয়। থাকে। ১৫ | গ্রহণীরোগীর 
অবস্থাবিশেষে ক্রিয়াবিশেষ আবন্তীক হয. 
সম্প্রতি তাহ আবণ কর। ১০৬। 


৭২২ 


ঠীবনং ক্শৈস্মিকে রক্ষং দীগন্ং তিক্তসংমূতমূ। 
স্জঙ্গং সকৎ্নিঞং কশে বহুকফে হিতম্। 
পরীক্ষ্াামং শরীরম্ত দীপনং শ্রেহুসংবুতম্‌ $১৭৭ 
দ্বীপনং রৃপিস্তন্ত তিক্তং মধুরসংযুতম্‌॥ ১*৮ 
বহুবাতন্ক তু শ্নেহলবণান্নযুতং হিতম্‌ । 
সন্ধুক্ষতি ঘ?! থছিঃ পরেষাং বিধিনেদ্ধনৈ:১*৯ 
স্বেহমেব পরং বিদ্যাৎ দুর্বল! নলদীপনম্‌। 
নালং নেহসমিদ্ন্ত শমাঘান্নং সুণর্বপি ॥ ১১৭ 
মন্দাগ়িরপি প্ষস্ত পুরীষং যোহতিসাধাতে। . 
দীপনীয়ো যধৈুক্তাং স্বতমাআং পিবেৎ তু সঃ 
তয়া সমান: পবন; প্রসঙ্গো মার্গমাশ্রিতঃ। 

অগ্নেঃ সমীপচারি হা দাশ প্রকুরুতে বলম্‌ 8১১১ 
কাঠিন্কাদ্যঃ পুরীযন্ত কুদ্ান্মঞ্চতি মানকঃ। | 


শ্লেক্সাধিক তিদোঁষ গ্রহণীতে তিক্ত রুক্ষ অথচ 
দীপন দ্রব্যের ক্কাথ কবল করিয়া অল্প অল্প 
শ্বেশ্সা উদিগারণ করান উঁচত। আবার রোগী 
শ্লেম্মাধিক হইলেও ঘাঁদ বিশেষ কৃশ হয়, তবে 
একবার রুক্ষ একবার বিঞ্ক ক্রিয়া (বিধেয়। 
কফ ক্ষীণ হইয়াছে বুঝিলে ম্ম্হযুক্ত দীপন 
উষধ প্রয়োগ করিবে। ১০৭1 পিত্বাধিক 
হিদোষজ গ্রহণীতে তিক্ত-মধুরসংযুক্ত দীপন 
ওষধ প্রহোগ করিবে। ১*৮। বৰাতাঁধিক 
ভ্রিদোষজ গ্রহণীতে নেহলবণায়সংযুক্ত দীপন 
'উষধ ছিতকর। যেমন বিধিবৎ ইন্ধন প্রয়োগ 
করিলে অগ্নির দীপ্তি হয়, সেইরূপ গ্রহণীরে|গে 
_(বিধিৰৎ দীপন ওউষধ প্রয়োগ করিলে অগ্নির 
ধীপ্তি হুইয়। থাকে। ১.৯। জিদোষজ 
গ্রহণীতে রোগী ভূর্বল হইয়া পড়্িলে নেছই 
উৎকৃষ্ট দীপন হইয়া! থাকে। শ্লেছ ছার! প্রজ- 
লিত অগ্িকে গুরু জয়ও নির্বাণ করিতে পারে 
না।১১*। রোগী মন্দারি 'অথচ অবিপক 
পুরীষ নিঃসরণ করিতে থাকিলে তাহাকে 
দীপনীগগণ-লিন্ধ, ঘ্বত আাত্রান্যাী পান 
'কহিতে দিবে। তাহা হইলে সমান বায়ু 
 গ্রস় হুইয় স্মার্গেই র্থাৎ অগ্গির নিকটেই 
এক্সবস্থান. করিবে এবং, অগ্নির নিকটবর্তী: | 
থাকাতে অগ্নির বল “উৎপাদন করিবে। ১১১। 


চরক-দংহিতা!। . 


১৯শ জং 


স্‌ স্বতং লবণ্ুক্তং নরোইয্াবগ্রহং 

পিবেৎ। ১১২ 
নৌক্ষ্যান্‌ মন্দে পিবেৎ সর্পিন্ভেলং বা. 

1 

অভিন্নেহাৎ তু মন্দেহঙ্ৌ চূ্ণারিষ্টাসবা 

-ছিতাঃ ॥ ১৯৩ 
ভিত্রে গুদেহবলেহাস্ত বিড়তৈলসথরাসবা: 1১১৪ 
উদাবর্ত।ৎ তু মন্দেহস্ধো নিরহা দ্রেহরন্তয়ঃ 4১১৫ 
দোষবৃদ্ধা। তু মন্োইগ্লো শুদ্ধো৷ দৌষবিধিং চরেৎ 
ব্যাধিযুক্তস্ মন্দে তু সর্পিরেবাগ্রিদীপনম্‌ ৪১১৬ 
উপবালাচ্চ মন্দেগ্ৌ ঘবাগুভিঃ পিবেদ্ত্বতম্‌। 
অক্নাবপী়িতে ঢালং দীপনং বৃংহণঞ্চ তৎ ॥১১৭ 
দীর্ঘকালপ্রস।দাৎ তু কামক্ষীণকৃশ।ন্‌ নরান্‌। 


ভ্রিদোষজ গ্রহণীতে পুরীষের কাঠিস্ত হইলে 
রোগী কষ্টে মল বিসঙ্জন করে। তাহাকে 
লবণযুক্ত অল্নের সহিত ঘৃত গ্রহণ করাইবে। 
১১২। গ্রন্ণীরোগীর অগ্জি রুক্ষতা বশত; 
মন্দ হইলে দীপনীয়গণযুক্ত সর্প; বা তৈল 
পান করিবে। কিন্তু অতি শ্লিষ্কতা বশতঃ 
অগ্নি মন্দ হইলে চুর্ণ অরিষ্ঠ ও আসব হিড- 
কর. ১১৩। মলভেদ বশতঃ মলদ্বার ভিন্ন 
হইলে অবলেহ, বিটুলবণ, তৈল, সুরা ও 
আসব হিতকর। [ গঙ্গাধরের পাঠ যথা ; মল- 
ভেদ? বশত: মলছারের শ্রাব হইলে সুরা! ও 
আসব হিতকব। এই পঠই সহজ বোধ হুয়। 
১১৪। উদদাবর্ত বশতঃ আৰ্ধ মন্দ হুইলে 
নিরূহ ও ম্বেহবন্তি 'হিতকর ।১১৫।. কফ- 
বৃদ্ধি বশতঃ আর্ত মন্দ হইলে বদন ও 
বিরেচন ছার! দোষ ছরণ করিবে। ঝআতি- 
সারজরাদি * ব্যাধিযুক্ত গ্রৎণীরোগীর অঙ্লি 
মন্দ হইলে অগ্রিদীপন ওষধের সহিত স্থিত 
হিতকর। ১১৬। উপধাস বশত; আহি জগ 
হইলে যবাগুৰ সহিত সত পান করিবে। 
আবার অস্ের পীড়ন বশত: অগ্সি মন্দ 
হইলে স্বৃতাক্ত যবাগুই দীপন ও বৃংহণ' হইয়া 
থাকে [ অর্থাৎ শেষোক্ত স্থলে অন্ন পরিত্যাগ 
করিয়া শ্বাতংযুক্ত: ঘধাগু গান করিতে হয়! 


১ইশ অঃ) চিক্িখালতন্ছীনি- । ম্ 


প্রসহানাং রৈ: সাৈর্ডোজয়েৎপিশিতা-.. প্চত্যসং তা বৌগারৃষ্াূবলবদ্ধয়ে। ১২২ 
শিনাদ। দোধৈরসন্দোহতির্দ। বা বিষমৈর্জনয়োগদাসি।' 
লঘুতীক্ষো ফশোধিতথাদীপয়ন্তযাণ্ড তেহনলম্‌। পাচ্যং মনদাশ্ত তত্রোকমতিবৃদ্ব্ট বক্ষাতে। ২২৩ 
মাংসৌপচিতমা'সন্বাৎ তখাশুতররংহণাঃ 1১১৮ তশ্মকচিকিৎসামাহ। 
ন[ভোজনেন কায়ীসিদীপাতে নাতি োজনাৎ নরে ক্ষীণকফে পিত্ত কৃপিতং মুরুভা্ুগম্‌। 
যখ! নিরিদ্ধনে! বছিরযধো। বাতীন্বনারতঃ ১১৯ দ্োম্বণা পাবকস্থানে বলমঞ্রেঃ প্রষচ্ছতি ॥ 
্েহাক্রবিধিতিশ্চিবৈশচ্ারিষটসুরাসবৈঃ।. | তথা ল্ধবলো দেহে বিরক্ষে সানিলোহনল। 
সম্যগ্থলম্নেঃ প্বর্ধতে ॥ ১২০: পরিভূয় পচত্য্ং তস্য দাশ মুহম্মু: ॥ 
যথা হি সারদার্ধরিং স্থির: সন্তিষ্ঠতে চিরম্। : পক্কান্ং সতভং ধাতুন্‌ শে(ণিতাদীন পচতাপি 
ন্েহাক্গবিধিভিস্তঘদস্তরগরির্ভবেৎ স্থির: ॥ ১২১ | ততো দৌর্ধবল্যমাতক্কান মৃভ্যুধধোপনয়েন্নরম্‌ ॥ 
ছিতং জীর্ে মিতা শংশ্চিরমারোগ্যমন্খুতে । | ভুক্তেহন্গে লততে শান্তিং জীর্ণমাঁজে প্রতাম্যতি 
অটৈমমোগ ধাতুনামরিব্ৌ ষতেত বা॥ | তৃট্শ্বাসদাহমুক্ছাদ্য। ব্যাধয়োহত)গ্রিসস্তবা; 8২৪ 
সমৈর্দোট্ষঃ সমো মধ্যে দেতস্যোম্মারিসংস্থিতঃ তমস্তয্সিং কিস বিজলৈ । 








১১৭। বনুকাল রোগভোগ করাতে রোগী: অন্ধের পরিপ|ক সাধন লিড আরোগ্য, 
রুশ হুইয়। পড়িলে অথচ রোগী মাংসাশী হইলে পুষ্টি, আয়ু'9 বল রৃদ্ধি করে। ১২২। আর 
তাহাকে ব্যান্াদি প্রসহ জন্তর মাংস প্রদান |.দোষদিগের অসমতা বশতঃ অগ্নি মন্দ বা 
করিবে। কেননা! &ঁ সকল মাংসরস লঘু. ; অতি বৃদ্ধ হইলে নানাপ্রকার রোগ জন্মাইা 
তীক্ষ,উক্ণ ও দৌষশোধক বজিয়। শী অগ্নিকে | থাকে । তন্মধেয মন্দায়ির পাচন উুঁষধ বল! 
উদ্দীপ্ত করে। আবার মাংসাী জন্তর মাংস হুইয়াছে। সম্প্রতি অত্যন্রি লক্ষণ ও ওষ- 
মাংসভোজন ছার! উপচিত বলিয়া শীপ্রই মাংস ধার্দি বলা হইতেছে। ১২৩ 

বৃদ্ধি করিয়া থাকে । ১২৮। ইন্ধনৈর অভাব ভশ্মক-চিকিৎলা। 
হইলে বা ইন্ধন অধিক হইলে অল্পবল অনি মানুষ ক্ষীণকফ হইলে, পিত্ত বসুর অন্ু- 
প্রজজলিত হয় না। সেইরূপ ভোঁজনের | গত হইয়। কুপিত হয় এবং অত্যন্ত উদ্মার 
অভাব হইলে বা অতি ভোজন হইলে অস্ত- ূ সহিভ অনিশ্থানে (গ্রহণীতে ) গমন করিয়া 
রাষ্মি প্রজলিত হয় না। ১১৯। বিবিধ প্রকার ' অগ্নিকে বলবান্‌ করে। অগ্নি এইরূপে লব্ধ 
গেছ, অন্ন, পান, চু, অরিষ্ট ও আসব, সম্যক বল হইয়া বাধ্সকারে রুক্ষদেছে ' অঙ্কে 
প্রশ্থোগ করিলেই অনির 'বল বৃদ্ধি পায়। অতিতৃত করিয়া তীক্ষতা হেতু মুহুহ: পাঁক 
ঘেমন সারবান্‌ কান্ঠের অগ্নি স্থিরভাবে করিয়া থাকে এবং অন্নকে পাক করিয়া সতত 
অনেকক্ষণ জলে, সেইরূপ গলি তোজনাদি শোণিতাদি খাতুসমূহকে, পরিপাক করিতে 
হারা অস্তরারি স্থিরভাবে খাঁকে। ১২,। থাকে। অনস্তর রোগীর দৌর্বল্য, রোগ 
লোকে পূর্বব আঁহার জীর্ণ হইবার পর ছিত এবং মৃত্যু পযন্ত উপনীত করে। অন্ন ভূক. 
ও পন্নিমিত ভোজন করিলেই আরোগ্য ভোগ হুইবামাত্র রোগী শাস্তি লাভ করে এবং জীর্ঘ 
করিয়া ধাঁকে। 'অভএব ধাতৃ্িগের বিবমতা। হইবামান্র কেশ পাইতে থাকে । এই অত্যজি 
না ঘটে, তৎগ্রতি দৃষ্টি রাখিয়া অগরিবৃদধির প্রতি হইতে তৃষা, শ্বাস, মোহ, দুচ্ছ।প্রতৃতি ব্যাধি. 
যত়্বীদ, হইবে। ১২১. দেছের মধ্যে ঘর্দি সমূহ উৎপয় হুয়। ১২৪। যেমন জল বারী 
বাতাছি দোৌষদিগের সমতা খাকে আর হদি অগ্রিকে নির্ঘবীণ করিতেনহয, সেইকপ সেই 
পাচফাির উদ্মা সমঞ্াবে থাকে, তবে তাহা অত্যনরিকে গুরু, সি, দীতনা, মধুর ও পিচ্ছিল 





দ২৪ চরক-লংহিত্তা। | ১৯প জিঃ। 


অন্রপনিৈ্নয়েচ্ছান্তিং দীগুমগ্রিমিবাছুডিঃ ॥  আনৃপরসসিদ্ধান্‌ বা ত্রীদ্‌ সেহাংক্যৈল- 
মুহুপুছুরজীপেহপি ভোজ্যান্ত ক্োপছথারয়েৎ। বঙ্জিতান্‌॥ ১৩৭ 
নিরিদ্ধনোহন্তরং লব্ধ 1 যখৈনং ন বিপাঁদয়েৎ১২৫ গোধ্মদূন্থং ৰা ব্যখয়িহা! শিরাং পিবেৎ। 
পায়সং কশরং দিগ্কং পৈষিকং গুড়বৈকৃতম্ ৷ পয়সা সশ্ষিতাঞ্চপি ঘনং জিন্সেগসংবুভম্‌ ॥১৩১ 
অদযাৎ তথোদকানৃপপিশিতানি ত্বতানি চ&॥ নারীন্তন্যেন সংঘুক্তং পিবেদৌহুগরীস্বচম্‌ । 
মল্তান্‌ বিশেষতঃ ্ক্ষান্‌ স্বিরতোয়চরাংস্তথ। আত্য।ং বা পালং সিদ্ধমধ্যাদত্যনি- 
আবিকং সন্বতং মাংসমদ্যাদত্যগ্লিনাশনম্‌ ॥১২৬ শান্ধয়ে॥ ১৩২ 
বাগুং সমবুচ্ছিষ্টাং স্বতং ব! ক্ষুধিতঃ পিবেৎ। ্তামািরদিপক্কং বা পয়ো দদযাছিরেচনমূ 1১৩৩ 
গোধুমচ্রমন্থং বা বাধরিত্বা শিরাং পিবেৎ ।১২৭ অসরুৎ পিত্ৃশীস্তযর্ধ, পারসপ্রতিভেজনম্‌। 
পয়ে। বা শর্করা সর্পিজীবনীয়েষধৈঃ শুতম্‌। প্রসমীক্ষ/ ভিষক্‌ প্রা্তস্তশ্যৈ দদ্যাদ্‌- 
ফলানাং তৈলষে|নীনামুৎক্ুধাশ্চ বিধানবিৎ & ১৩৪ 
সশর্করাঃ ॥ ১২৮ 1 যৎ কিঞিন্মবুরং মেব্যং ক্েন্বলং গুরুভোজনম্‌। 
মার্দবং জনয়তাগ্নেঃ স্লিষকান্‌ মাংসরদাংস্তথা । | তদত্াগ্রিছতং সিং ভুক্ত প্রন্থপনং দিবা ॥ ১৩৫ 
পিবেচ্ছাভাঙ্মুনা সপির্সিধচ্ছিষ্টেন বাঁ যুহ্তম 1১২৯ মেধ্যা্ন্যান যোহত্াগ্নাবপ্রশাস্তঃ সমঞথুতে। 
গোধুমচুর্ৎ পয়ল। সসর্পির্কং পিবেশ্নরঃ | ন তাঁনমিত্তমাপ্রেতি ব্যলনং পুষ্টিমেতি সঃ 8১৩৬ 
কফে রৃদ্ধে জিতে পিত্তে মরুতে চানলঃ সমঃ। 
অন্নপান ছ।র] শীম্ত করিতে হয়। গুরু অন্ন -----5 20 2 লতি এলিট শশা ০ 
সেবন করাতে অজীর্ঘণ হইলে ও রোগীকে পুনঃ আনুপমাংসরসের সহিষ্ঠ চতুগুণ বসা বা শ্বত 
পুন গুরু অন্গ প্রদান করিতে হয়। যেন বাষজ্জা পড় করিয়ী পাঁন করিবে। কিন্ত 
ইস্ধনাভাবে অগ্নি ইহার অস্থরে লব্ধাবকাশ তৈল পান করিবে না।১৩*। ছুষ্ধ ও 
হইয়া ইহাকে বধ না করে। ১২৫। রোগী | জিশ্বেছের সহিত [ত্রিশ্েহস্স্বত, বসা ও 
ৰল না পাওয়া পর্যন্ত কৃশরা, শ্লিগ্ক পায়স, | মজ্জা] ঘনীভূত গোুমচূর্ণ বা নারী-সখখের 
শৈইক, গুড়বৈকৃত ( গুড়ের অব্য), জলজ ও : সহিত যজ্জডূমুরের ছাল সেবন করিবে ।১৩১। 
আনুপমাংস, গুরুদ্রবাসাধিত স্বতসমূহ, কোমল ; অথব৷ অত্যগ্রিশান্তির জন্ক নারীহু্ধ ও যজ্ঞ" 
মৎস্থাসমুহ। মেষতবত ও মেষমাংস ভোজন ডুমুর ছালের সহিত&পায়দ সিদ্ধ করিয়া পান 
করিবে। ১২৬। অত্যন্ত ক্ষুধাবেগ হইলে করিবে। ১৩২ । অথবা শ্তামা জিন্বতেয় সহিত 
মোমযুক্ত যবাগ্‌ ভক্ষণ, করিবে । কিংবা অচ্ছ ছুগ্ধ পাক করিয়া তত্ত্রা বিরেচন দিবে ।১৩৩। 
সব পান করিবে। অথবা রোগী শিরাব্যধ রোগীকে পিশ্তহর পায়স বারবার ভোজন 
স্বীকার করিয়! গোধুমচূর্ণ জলে গুলিয় খাইবে। করাইবে। বিরেচন-বিশেষজ্ঞ চিকিৎসক উপ- 
১২৭। অথবা সর্বদ] দুগ্ধ পান করিবে বা যুক্ত বোধ হইলেই বিরেচনেরপর এরপ পায়স, 
শর্করা পান: করিবে. অপ্ববা জীবনীয়গণ- সকল প্রয়োগ করিবেন। ১৩৪। যে কিছু 
সিদ্ধ স্ব পান করিবে। জব! তৈলোৎ তোজন গুরু, যেদযকারক [ সর্ধবরই দেধ্য পাঠ 
পাদ উৎককৃধ ফলসমূহ শর্করার সহিত সেবন আছে] বা কোঙ্সল হইতে পরে, জত্যন়ি 
করিবে । ১২৮। নি মাংসরসসমূহ অন্ধ ব্যক্তি তাঁছাই তোজন করিয়া দিবানিডা সেবা 
সৃহৃরী সম্পাদন করে। ভ্রবীদ্ত যধুচ্ছিষ্টের করিবে । ১৩৫। অত্যগ্জি হইলে যে ব্যক্তি 
.সহিষ্ত স্বা্ত পান, করিদ্বা। সীল জল পান অগ্রশঙ্ঞ ভাবে নিরঝ্ঝর মেকঃকারক [ যতাস্তরে 
শ্রহিবে। ১২৯) অত্যুপ্ি ব্যক্ি: গোধুযুর্ণ পবিত্র ] অশ্ন সেবন করে, ষে' কখন, বিপয় 
--. কমিযা স্বতের সহিত পাল .করিবে। প্রাঞড হয় ন1? বরং পুটিই জাত করিয়া খাড়ে। 








১৯শ জঠ। 


সষধাতোঃ পচত্যন্নং পুষ্্যা ুর্ধলরৃদ্ধয়ে 


চিক্িৎসিন্বস্থানম্‌ 


। দ২৫ 


রাতে। তু হৃদয়ে ্লানে সংসৃতেধযনেষু চ। 


ইতি ॥ ১৩৭ : যাস্তি কোষ্জে চ বিক্রেদং সংবতে দেহধাড়বঃ। 


ভবতি চাত্র। 


ক্রিন্নেষন্তদপক্কেষু তেখা সিক্তং গ্রছুষ্যতি.। 


পথ্যাপখ্যমিহৈকত্র ভূক্তং সমশনং মতম্‌ (১৩৮ | বিদদধষু পয়্বগ্তৎ পরস্তপ্ডেষিবাতিম্‌ & ১৪৩ 
বিষমং বহু বাকল" বাপ্যপ্রাপ্তাভীতকালয়ো১৩৯, নৈশেধাহারজাতেষু নাবিপক্ষেযু বুদ্ধিমান্‌। 
ভূক পূর্ববাথশেষে তু পুররধ্যশনং মভদ্‌ | ১৪' তশ্মাদস্কৎ সমস্্ীয়াৎ পালসিহ্যন্‌ বলাযুষী ॥ 


আীণ্যপ্যেতানি যু বা ঘোরান্‌ ব্যাধীন্‌ 
স্থজস্তি বা॥ ১৪১ 
প্রাতরাশে ত্বজীর্ণেখপি সায়মাশো ন ছষযতি। 
দিবা প্রবুধ্যতেহর্কেণ হৃদয়, পুগুরীকবৎ ॥ 
তম্মিন্‌ বিবুদ্ধে শরতাংসি ক্ষুটহং যাস্তি সর্ববশঃ 
ব্যায়াম।চ্চ বিচারাচ্চ বিক্ষিপ্রত্বচ্চ চেতসঃ ॥ 
উৎক্লেদমপগচ্ছস্থি দিবা তেনাম্য ধাঁতবঃ। 
অকরিস্নেঘরমা সিক্তমন্তৎ তেষু ন দুষ্যতি। 


ইতি ॥ ১৪৪ 
তত্র ঙ্গেকাঃ । 
অন্তরগ্রিগ্ুণা দেহং যথ ধারয়তে চ সঃ। 
যথান্নং পচ্যতে যাংশ্চ যথাহারঃ করোত্যপি ॥ 
যেহগ্রয়ো যাংশ্চ পুষাস্তি যাবস্তে৷ যে পচস্তি যান্‌' 
রসাদীনাং জরমে।ৎপত্তির্নলানাং তেভ্য এব চ॥ 
৷ তৃষ্ানামা শুরু দ্ধেতুর্ধাতুকালোভ্তবক্রমঃ | 


| রোটগকদেশকুদ্বেত্রস্তরপ্রর্ঘধাঁধিকঃ ॥ 


অবিদগ্ধ ইব ক্ষীর কদিন ১৪২ 1 সদৃষ্যতি যথা ছুষ্টো যান্‌ রোগান্‌ জনযত্যপি। 
 গ্রহণীয়া যথা বচ্চ গ্রহণীদোষলক্ষণম্‌ ॥ 
১৩৩। অত্র রোগে কফকে বি করিতে ই 
পারিলে, বাতপিত্তের অভিতব হইয়া অগ্নির | নিক্ষিপ্ত দের ন্তায়। অবিকৃত থাকে । ১৪২। 
সমতা হুইয়। থাকে। তখন ফ্কাতুর সমতা, | রাত্রিতে হৃদয় হুর্যাভাবে পঞ্ের স্কায় সংস্থত 
গ পাক এবং পুষ্টি, আযুং ও বলবৃদ্ধি ৷ হওয়াতে জোতঃসকলও সংরৃত হইয়া থাকে। 
হইয়। থাকে। ১৩৭। উপসংহার ;_-পথ্য ও | তখন কোষ্ঠও সংবৃত হয় এবং ধাতু সকল ফ্লেদ 
অপথ্য মিশ্রিত করিয়া ভোজন করিলে সেই প্রাপ্ত হয়। যেমন বিদগ্ধ হুদ হু নিক্ষিপ্ত 
ভোজনকে সমশন কছে। ১৩৮। বহু বা হইলে দুষিত হইয়া থাকে, সেইরপ ক্রিন্ন ধাতুর 
অগ্প ভোজন বা অপ্রাপ্ত কালে ভোজন বা সহিত আহারজ রস মিশ্রিত হইলেও দুষিত 
কালাতিক্রম করি ভোজন করাকে বিষম | হইয়া থাকে । ১৪৩। অতএব রাত্রির আহার 
তোজন কহে। ১৩৯ | পূর্বভোজন জীণ | জীর্ণ না হইলে বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি কোন প্রাকায় 


ন৷ হইতে হইতে পুনর্ভোজন করাকে অধ্যশন 
কছে। ১৪1 এই তিন প্রকার ভোজনই হয় 
মৃত্যু না হুয় ঘোরতর ব্যাধি উৎপাদন করিয়া 
ধাকে। ১৪১। শ্রাতঃকালের আহার জীর্ণ 
না হইলেও রাজে আহার কর? দোষাবহ হয় 
না। কারণ দিবাভ।গে মান্ধষের হৃদয় হর্- 
কর্তৃক পদ্সের স্কায় প্রবোধিত হয়। আবার 
হায় বিকসিত হইলে ৌভংসূমুহও সর্বধ্রীকারে 
বিযুক্ত হয়। আরও দিবসে পরিশ্রম, বিচ- 
রণ ও ইতস্ততঃ চিত্রসঞ্চালল হেতু ধাতু সকল 
ফ্রেদ পরিহার করে। ধাতু, সকল অক্রি় 
হইলে, আহারজ. রম, অবিদ্$ ছুষ়ের মধ্যে 


আহার করিবেন না) এই নিয়ম পালন করিলে 
বল ও আধুর পালন কর! হয়। ১৪৪। .এই 
অধ্যায়ের স্চী,_তগবান্‌ আয় এই গ্রহ্দী 
চিকিৎসিত অধ্যায়ে অস্তরগ্ির গুণ, যেরুপে 
অস্তরগি দেহ ধারণ করে, যৈরূপে অস্পপাক হয়, 
আহারের ক্রিন্বা, অমি ঘত প্রকার, আনি ঘা-.. 
দিগকে পোষণ করে, অগ্নি যাহাদিগনে দান 
করে, রনাদি ধাতুর ক্রমোৎপত্তি, ধাস্ছু হ্ইডে 
মলের উৎপত্তি, তৃষণার আগুকারী হেতু, ধাছু-. 
সমৃছের উৎপ:ত্কালের ক্রেম, অস্তরস্জি. ফেস 
হইলে কতক্উলি রোগের হেতু হয, সেই 
সকল রোগের বিবরণ) ঝাছণী শন্দের অর্থ? 


৯২৬ 


ূ্ব্ূপং পৃথক্‌ টৈব ব্যঞ্জনং সচিকিৎসিভম্‌। 
চতুর্ধিধন্য নির্দিষ্টং তথা চাবস্থিকী ক্রিয়া ॥ 
জায়তে চ যথাত্যারির্ঘচ্চ তন্ত চিকিৎসিতম্‌। 
উক্তবানিহ তৎ সর্ধধ গ্রহণীদৌষকে মুনিঃ ॥ ১৪৫ 
ইতি অগ্রিবেশকতে তঙ্কে চরকপ্রতিসংস্থৃতে 
চিকিৎসিতস্থানে গ্রণীচিকিৎসিতং নামৈ- 
কোনবিংশোহ্যায়ঃ ॥ ১৯ ॥ 


পোপ 


বিংশোহুধ্যায় 
পাপ্তুরোগচিকিৎসিতম্‌ । 
অথাতঃ পঙুরোগচিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যা স্যাম 
ইতি হ ম্মাহ ভগবানাত্রেযঃ ॥ ১ 
পা$রোগাঃ স্মৃতাঃ পঞ্চ বাতপিত্তকফ্তয়। । 
চতুর্থ; সন্নিপ।ভেন পঞ্চমে তক্ষণান্ম দঃ ॥ ২ 


গ্রহণীদোষের চারি প্রকার ভেদ, পূর্ববরূপ, 
পৃথক পৃথক লক্ষণ ও চিকিৎসা, আবস্থিক 
চিকিৎসা! এবং ভন্মকের উৎপত্তি ও চিকিৎসা 
বর্ণনা করিয়াছেন । ১৪৫ 
উনবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৯। 


বিৎশ অধ্যায় । 


[ ভাক্তার উদয়।দ বলেন, মুত্তিকাঁজনিত 
পাণুরোগের লক্ষণ ক্লোরোসিসের স্কায়। 
শ্ৈচ্মিক পাওুয় লক্ষণ ম্যানিমিয়ার স্ভা় এবং 
বাড়পিস্তদ পাঁঙুরোগ জুস্‌ বলিয়া মনে 
হয়।] অনন্তর আমর| পাঠুরোগের চিকিৎস! 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয 
কহিলেন) ১. পাঁগুরোগ পাঁচ প্রন্ণার। বাত- 
পিশ-কফষজ ভেদে তিন প্রকার। চতুর্থ 
ভুকীর সন্িপাতজ এবং পঞ্চম প্রকার মৃত্বিকা- 
ভক্ষণ জনিত।  [ হদিও মৃত্তিকা ভক্ষণ হেতু 


বতি পিত্ত কফ কুপিত হুওয়াীতেই রোগের 
ক জব কি মত্তিকা-তক্ষণহেতু বাত 
- কফ কূপিত হইলে অন্ত রোগের উৎ-। 


চরক-সংছিতা | 





২৯*শ আঃ 


দোষাঃ পিত্রপ্রধানান্ত 'ঘন্য কুপ্যস্তি ধাঁুষু। 
শৈধিলাং তন্য ধাতুনাং গৌর বঞ্চোপজায়তে ॥ 
ততো বর্ণবলন্পেছা যে চান্তেছপ্যোজসে! গুণাঃ 
ব্রজন্তি ক্ষয়মত্যর্থ, দোষদূষ্যপীদৃষণাৎ ॥ 
সোহয়রকো হল্পমেদক্ষে! নিঃসারঃ শিখিলেক্িয় 
বৈবর্যং ভজতে ভন্য হেতৃৎ শৃু সলক্ষণম্‌ ॥ ৩ 
ক্ষারা্নলবণাতুফবিরুদ্ধাসাত্মযভে[নাৎ। 
নিষ্পাবমাষপিণ্যাকতিলটৈলনিষেবণাৎ ॥ 
বিদগ্েহস্নে দিবা দ্প্রা্যায়ামান্মৈধুনাৎ তথ! । 
প্রতিকম্ম্বৈষষযাৎ তু বেগানাঞ্চ বিধারণাৎ ॥ 
কামচিন্তাভয়ক্রোধশোকোপহৃতচেতসঃ | 
সমুদীর্ণং যথ! পিত্ত" হৃদয়ে সমবস্থিতম্‌ ॥ 

বায়না বলিনা ক্ষিপ্তং শ্রোতেভির্দশভিঃ স্থতম্‌ 
প্রপন্নং কেবলং দেহং হজ্ম[সাস্তরমাশ্রিতম্‌ ॥ 
প্রদৃষ্য কফবাতাস্থকৃতস্মাংসাঁনি করে।তি তৎ। 


পত্তি না হইয়া প্রধানভঃ পা$ুরোগের উৎপত্তি 


হয়। এই জন্ত মুত্তিকার উল্লেখ হইল ]1২। 
মানবের ধাতুতে পিত্বপ্রধান দোষ সকল কুপিত 
হইলে, ধাতুদিগের শৈথিল্য ও গুরুতা হয়। 
তখন দোষকর্তৃক দুষ্যদিগের দূষণহেতু দেহের 
বর্ণ, বল ও স্নেহ এবং ওজোধাতুর অন্তান্ত 
গুণের অত্যন্ত ক্ষয় হইয়া থাকে । ভাহাতে 
রোগী অল্পরক্ত, অল্পমেরস্ক, নিঃসার ও শিথিলে 
ভ্রিয় হইয়া পড়ে। তাহার দেহ বিবর্ণ হইয়া 
যায়। এ রোগের হেতু ও লক্ষণ শ্রবণ কর। 
৩। ক্ষার, অল্প, লবণ, অত্যু্ণ, বিরুদ্ধ ও 
অসান্ম্য ভোজন; শিহী, মাষকলায়, তিলকন্ধ, 
তিল ও তৈলের নিত্যলেবন; গ্রহশীদোষ 
প্রভৃতি কারণে অগ্নের বিদঞ্চপাক, দিবা- 
নিদ্রা, অপরিআম, অতিশয় স্ীপ্রসঙ্গ, 
পঞ্চকর্ম্বের বৈষম্য, বেগধারণ এবং কীম 
চিন্তা ভয় ক্রোধ ও শোক ছার! চিত্তের 
উপঘাঁত, এই সকল কারণে হাদয়স্থ পিত্ত 
কুপিত ও বলবান্‌, বাঘুকর্তৃক বিক্ষিপ্ত হই! 
হদয়াজিত দশ ধমনী সারা সর্যশরীরে ব্যাপ্ত 
হয় এবং ত্বকৃ ও মাংসের অভ্যন্তরে কফ বাত 
ও রক্তকে দূষিত করে এবং খ্বকু ও মাংস- 


২০ অঃ। 


বণান্‌ হরিতহারিগ্রান্‌ পাঁ$ুন বহুবিধাংস্থচি। 
স পা$রোগ ইত্যুক্ত৮-----7 ৪ 
শাাাশা্তন্ত লিঙ্গং ভবিষ্যতঃ | 
হদম্পন্দনং রৌক্ষ্যং স্বেদাভাবঃ শ্রমস্তথ। ॥ ৫ 
সন্ভৃতেহশ্মিন ভবেৎ সর্ববঃ কণক্কেড়ে। হতা নলঃ 
ছুর্ধলঃ সদনোরলিদ্রশ্মভ্রমনিপীড়িতঃ 1 
গা্রশূলজরশ্বাসগৌরবারুচিমান্‌ নরঃ। 
মুদিতৈরিব গীত্রৈশ্চ পীড়িতোনমথিতৈরিব ॥ 
শৃন/ক্ষিকূটে। হরিতঃ দীর্ণলোমা৷ হতপ্রাভঃ। 
কোপনঃ শিশিরছেষী নিদ্রোলুঃ ঠীবনোহয্ল বাঁক ॥ 
পিগিকে।ছে্কটু রুপাদরুক্সদনানি চ। 
ভবস্ত্যারোহপায়াসৈর্বিশেষস্চাত্র বক্ষাতে ॥ ৬ 


আহারৈরুপচারৈশ্চ বাতলৈঃ কুপিতৌহনলঃ। 


কেও দুষিত করিয়া থাকে । তাহাতেই 
ত্বকের বর্ণ পা, হারিজ্র, হবিত ও বিবিধ 
প্রকার মিশ্রিত হইয়! থাকে । .ইহাঁকেই পাণ্ড 
রোগ বলে। [পাশ্াত্যমতে পিত্তকোষ হই- 
তেই পিত্ত সর্ববশরীরে সঞ্চারিত হুইয়। পাু- 
রোগ উৎপন্ন করে ]1 ৪1 হৃদয়ের স্পন্দন, 
কক্ষতা, ঘন্মের অভাব এবং বিনা পরিআমে 
পরিশ্রমবোধ, এই সকল পাণ্ড, রোগের পূর্ব 
ক্বরূপ। ৫। পাও্ুরোগের সাধারণ লক্ষণ 
যথা )-_থাঁগুরোগের উৎপত্তি হইলে কর্ণনাদ, 
অগ্রিমান্দ্য, দৌর্ধবল্য, অবসাদ, অনিদ্রা, শ্রম, 
ভ্রম, গাত্রশুল, জর, শ্বাস, গুরুতা ও অরুচি 
হইয়া থাকে। ,ঘেন সর্বাঙ্গ মর্দিত পীড়িত ও 
মথিত হুইয়া থাকে । অক্ষিগোলক শোথযুক্ত 
হয়। বর্ণ হরিত, লোম নকল শীর্ণ ও প্রভা নষ্ট 
হুইয়। থাঁকে। রোগী ক্ুদ্ধ-্বতাঁব, শীত- 
বিদ্বেষী, নিদ্রাবু, ঠীবনকারী, ( সর্বদা থুথু 
ফেলে) ও অল্পবাক হুইয়া থাকে । রোগীর 
পিগিকার (পায়ের ভিমির) উদ্েষ্টন ( মৌচ- 
ভান--একশ্রকার খন্সী ) হয় এবং চলিলে ও 
পঠিএম করিলে কটি উরু ও পাদে শুল ও 
অবসাদ হুইদা থ্যকে. সম্প্রতি বাঁতিক 
টপত্তিকাদি ভেদে পাঙুরোগের বিশেষ 
বক্ষ? সকল বলা হুইতেছে।৬। বাতল 


 টিকিখসভন্থানয 


জনদেৎ কৃষ্ধপাওকং তথ! রক্ষাকণারতাম। 
অঙ্গমন্দং রজং তে।দং বম্পং পার্থশিরোরুজম্‌ 
শকচ্ছোষাস্যবৈর স্তশে।ফানাহবলঙ্জয়ান্‌। ৭: 
পিত্তলম্তাচিতং পিত্তং যথোকৈ স্থৈ 
প্রকোপনৈ:। 
দূষয়িতা তু রক্তাদীন্‌ পাুরেশগায় কল্পতে। 
স'গীতো হরিতাভো বা! জরদাহসমন্থিতঃ | 
তৃক্কমূঙ্ছাপরীতত্ত পীতমুত্রশরুত্বর; ॥ 
স্বে্গনঃ শীতকামশ্চ ন চান্নমভিনন্দতি। 
কটুকান্তো ন চান্সোষ্চমুপশেতেহল্সমের বা। 
উপগারো হস্পে৷ বিদাহশ্চ বিদগ্ধেহরেহস্ত জায়ছে 
দৌর্ন্ধাং ভিন্নবর্চত্্ং দৌর্ববলাং তম এব চ॥ ৮ 


আহার ও বাতল উপচার হেতু [ “উপবাস 
হেতু” ] বায়ু কুপিত হইয়া! কষ্টসাধ্য পা 
রোগ উৎপাদন করে। উহাতে শরীরের বর্ণ 
রুক্ষ ও কৃষ্ণবর্ণ মিশ্রিত হইয়া থকে এবং 
অঙ্গম্দি। জর, তোঁদ ( স্থচীভেদবৎ পীড়া), 
কম্প, পারশশুল ও শিরংশুল উপস্থিত হয়। 
আর মলের শুফত। মুখবৈরন্য, শোখ, আনাহ 
ও বলক্ষ্ হইয়া থাকে। | সুশ্রুত বলেন 
যে,পাণুরৌগে পাতা অধিক হয় বলিয়াই 
ইছার নাম পাুরোগ হইয়াছে, কিন্তু ইহাতে 
পাওুমিশ্রিত অন্তান্ত বর্ণও আছে। গঙ্গাধরের 
পাঠে কৃ শব্দের উল্লেখ নাই; ভাবপ্রকাশে 
আছে ]। ৭। পিত্ুল আহার ও উপচার ছার! 
পিত্ত কুপিত হয় [ অবিকল অঙ্বাদ করিলে 
পিস্তল ব্যক্তির পিত্বপ্রকোপক আহারাদি ছারা 
এইরূপ হয়, কিন্তু মূলে আবার পিস্তল 
“্বাক্তির, নাই “পিস্তলের” আছে] এবং 
রক্তাদি ধাতুকে দৃষিতত* করিয়া পাঙুরোগ উৎ-. 
পান করে। পিত্রপ্রধান পাঁুরোগে রোগীর 
বর্ণ পীত বা হরিত হইয়া থাকে 3 জর, দাহ, 
বমি নৃচ্ছ্া ও পিপাসা হয়, এবং মু ও বিশ 
পীতবর্ণ হয়। রোগী স্বেদন ও লীতলি ই 
অঙ্ধে বিছ্েষ করিয়া থাকে. উচ্থার ই ক 
হইয়া থাকে, উক্ণ ও অয় সঙ হয় না; উনার 
ও অল্প হয়, অন্ধ বি হওয়াতে শরীরের 


৮ 


বিরৃৈ: শৈসসলৈ: গে পাতুরোগং স পূর্বববৎ |) 
করোতি গৌরবং তন্থাং ছার্দিং শ্বেতবিভাসতাষ' 
প্রসেকং লোমহর্যঞ্চ সাদং মুচ্ছাং ভ্রমং ক্রমমূ 
শ্বাসকাঁসৌ তথালম্তমরচিং বাকৃসথরগ্রহমূ॥ 
গুরুমুজ্ঞাক্ষিবর্চত্থং কটুরক্ষোফ্কামতা।। 
শযধূ্নধূরা স্ঠহর্মিতি পণ্ড ময় কফাৎ | ৯ 
র্ববায়সেবিনঃ সর্ব দষ্টা দোষান্তিদোফজম্‌। 
ভ্রিদোষলিঙ্গং কুর্বস্তি পাগুুরোগং নুছুসেহদ্‌ ॥১ 
মৃত্তিকাদনশীলম্ক কুপ্যতযন্ততমো মল: 


বিদাহু হইয়া থাকে। শরীরে তুর্গন্ধ হয়, 
মলের তরলতা হর এবং দৌর্ববল্য ও অন্ধকার 
বোধ হইয়া থাকে । [ সর্ধন্রই শ্থেদন পাঠ 
দেখা যায়। গঙ্গাঁধর গ্েদন শব্দের অর্থ করে, 
নাই। "সেন, শবে ঘন ভিন্ন আর কি 
হইতে পারে ? কিন্ত ৫ম প্রকরণে প্ঘশ্্ররোধেরঃ 
উল্লেখ আছে। আবার ষষ্ঠ প্রকরণে পাু- 
রোগী লীতলবিদ্বেষী হয় এইরূপ উক্ত হুই- 
য়াছে। বাগৃভট ঘর্খ্ব ও শীতলবিছ্েষ উভয়ই 
উল্লেখ করেন? মাধবকর ও ভাবমিশ্র ঘন্ব বা 
শীতেচ্া উল্লেখ করেন নাই। পাশ্চাত্য মতে 
শ্মীর্দির অবরোধই পাওরোগের প্রধান 
কারণ। যাঁহা হউক স্বেদ ও লীতল-প্রিয়তাকে 
এ.স্থলে পিত্ের সাধারণ লক্ষণ বলিয়াই মনে 
করিতে হইবে ]1৮। এইবপ ক্লেম্সণ দ্রব্য 
ছার শ্লেম্বা কুপিত হয় এবং পুবববৎ রক্তা- 
দিকে দুষিত করিয়া পাণ্রোগ উৎপন্ন করে। 
শলেশ্সাধিক পাগুরোগে গুরুতা, তন্দ্রা, বমি, 
শ্বেডব্ণতী, দুখমাব, লোমহর্ষ, অবসাদ, ঘুচ্ছণ, 
ভ্রম, রুম, শ্বাস, কাস আলম্, অকুটি, বাগৃ- 
রোধ, খ্বরতেদ , মুত্র€গ্ষু ও বিষ্ঠার শুরুতা; 
কটুপ্রিততা, কুক্ষপ্রিয্ত! ও অল্পপ্রিয়তা, শবয়ধু 
এ শোধ) ও মুখের লবণ আহ্াদি হইয়া থাকে। 
৯। বাস্তাদি জিদোষপ্রকোপক অক্না্ি সেবন 
:কনদিলে জিদোষ ধূষিত হইয়া ভ্রিদোষ লক্ষণ 
জিকোধজ পাঙরোগ উৎপন্ন করে। ইহা 
 অভিশয় ছুঃস্হ। ১*। | 
-ক্ষির অগ্ততম দোষ কুপিত হইয়া থাকে । 


চরক-সথইতা। 


| হ০গ চু 


কষায়! মারুতং পিতসুষর। মধুর! কফম্‌ ॥ ১১ 
কোপয়েনুদ্রসাদীংশ্চ রৌক্ষ্যাধ্তকং বিরক্ষয়েৎ 
পুরয়ত্যবিপক্কৈব শ্োভাংসি মিকুণদ্ধি চ॥ 
ইত্জিয়াণাঁং বলং তেজ ওজো! বীর্ধযং নিত্য চ 
পাণুরোগং করোত্যাশড বলবর্ণাগ্লিনীশনম্‌। 
শ্নগণ্ডাক্ষিকুটজনাতিপাঁদাগ্রমেহনঃ ॥ ১২ 
ক্রিমিকোষ্ঠেহতিসার্যেত মলং সাস্থক্‌ 

- কফান্বিতম্‌। 
পা্ুরোগশ্চিরোৎপন্নঃ খরীভূতো ন সিধযতি ॥ 
কালপ্রবর্ধাঙ্ষুনানাং যশ্চ গীতানি পশ্ততি ॥ ১৩ 
বন্ধাল্লবিট্‌কং সক্কং হরিতং যোহতিসার্ধ্যতে। 
দীনঃ খ্বেতাতিদিদাঙগশ্ছর্দিমূচ্ছ1তৃযা্দিতঃ ॥ 
স নাস্তাস্কৃক্ষমা দ্যশ্চ পার শ্বেতাহমাগুয়াৎ। 
ইতি পঞ্চবিধস্োক্তং পাণুরোগস্থ লক্ষণম্‌ 8১৪ 


কসায়রস মৃত্তিকা বায়ুকে উর মৃত্তিকা পিস্তকে 
এবং মধুর মৃত্তিকা কফকে কুপত করে। ১১। 
মৃত্িক রুক্ষতা বশতঃ রসাদি ধাতু ও ভুক্ত 
অন্নকে রুক্ষ করিয়া থাকে এবং পরিপাকপ্রাপ্ত 
না'হওয়।তে আোতঃসমুহকে পরিপূর্ণ ও অব- 
রুদ্ধ করে। তাছাতেই ইন্দ্রিমুবল, তেজ, বীধ্য, 
ওজোধাতুর ধ্বংস হয় এবং বল-বর্ণ।গ্লিনাশক 
পা্ুরোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। মৃত্তক্ষণ 
জন্ত পাওরোগে অক্ষিকুট, গণ্ড, জব, পদ, 
নাভি ও মেহন শোথযুক্ত হয়। রোগীর 
কোষ্ঠে ক্রিমি হইয়া থাকে, অতিলার হয় 
এবং অতিসারে রক্ত ও কফের অন্বন্ধ 
থাকে। ১২। পাুরোগ বহুদিনের হইলে 
এবং তজ্জন্ত রোগীর গাত্র কর্কশ ভাব প্রাপ্ত 
হইলে সাধ্য হ্ধ না। আর যঙ্গি পাুগোগ 
অনেক দিনের হয় অথচ শোথ থাকে এবং" 
রোগী সমস্ত রূপ পীতবণ নিরীক্ষণ করে, ভাঙা 
হইলেও সাধ্য হয় না। ১৩। যে পাগুয়োগে 
বিষ্ঠা বন্ধ অথচ অল্প অল্প, হরিতবর্ণ ও কফ- 
যুক্ত হয়) রোগী দীন হইয়া পড়ে, শরীরের বর্ণ 
একবারে শ্বেত হইয়া! যায়) বমি, মুচ্ছা ও 

তৃষা হইতে থাকে, সে রোগী নাই মনে 
কে হইবে। আর খে পাঠুরোগী রভক্ষয 


২০শ অঃ । চিকিৎসিতস্থানয । ৭২৯ 
পা$রোগী তৃ যোহত্যর্থ, পিত্তলানি নিষেবতে। | সংশোধ্যো মৃহুতিস্তিজৈ: কাঁমলী তু বিরেচনৈঃ 
তশ্য পিশ্তমস্ক্‌ মাস: দ়া রোগায় কল্পতে॥ | তাভ্যাং সংশুদ্ধকোষ্ঠাত্যাং পথ্যান্থক্ানি 
হারিদ্রনেন্ঃ স ভূশং হারিভ্রত্ব$অখাননঃ ॥ দাপয়েৎ। 
রক্তপীতশরুনূে। ভেকবর্ণে হতেক্সিয়; ৷ শালয়ো যবগোধুমপুরাণ! যুষসংস্কৃতাঃ 
ছাহাবিপাঁকদৌর্্বলাসদনাকচিকর্ষিতঃ। ষুদগ|ঢকমন্ুরৈশ্ জাঙ্গলৈশ্চ রটনৈিতাঃ 
কামলা বহুপিতৈষ! কোগ্রশাখাশয়া মতা ॥ ১৫ | যখাদোষং বিশিষ্টঞ্চ তয়োর্ডৈষজ্যমাচরেৎ +১৮ 
কালাস্তরাৎ খরীতৃতাৎ রুদ্ধ! স্তাৎ কুম্তকামল! | পঞ্চগব্যং মহাতিক্তং কল্যাণকমখাঁপি বা। 
কষ্ণপীতশরুনুত্রো ভৃশং শূনশ্চ মানবঃ ॥ নেহনার্থ শ্বতং দদ্যাৎ কামলাপাুরোগিণে ॥১৯ 
সংরকাক্ষমুখছর্দিবিগুজে! যশ্চ তাম্যতি। দাঁভিমাৎ কুড়বো ধাস্াৎ কুড়বার্ধং পরং পলম্‌ 
দাহারুচিতৃষানাহতজ্মামোহসম্থিতঃ। চিনরকান্ডুঙ্গবেরাচ্চ পিগ্নল্য্টমিকা তথা ॥ 


প্রনষ্টাগ্রিবিসংজ্ঞশ্চ নির্ধাত্যাণ্ড ন কামলী 1 ১৬ 
সাধ্যানাধিতরেষাস্ত ভেষজং সম্গ্রবন্ষ্যতে 1১৭ 
তত্র পাণ্াময়ী জি্ন্তীক্কৈত্ধীজুলোমিকৈঃ। 


এ িপীপাশিশী 





বশতঃ শ্বেতবর্ণ হইয়। পড়ে, সেও নাই মনে 
করিতে হইবে। এইরূপে পঞ্চবিধ.পাওুরোগের 
লক্ষণ বল! হুঈল। ১৪। যে.পাঁগুরোগী অত্যন্ত 
পিত্তল দ্রব্য সকল সেবন করে, তাহার পিত্ত 
রক্ত ও মাংসকে দ্ধ করিয়া রোগ উৎপাদন 
করে। তখন রোগীর নেক অতিশয় হরিদ্রাবর্ণ 
হইয়া থাকে এবং ত্বক, নখ ও মুখ তদ্রপ 
হরিদ্ৰাবর্ণ হয়। তাহার মল, মূত্র ও রক্ত 
পীতবর্ণ হইয়া! থাকে; সে বর্ধাকালীন ভেকের 
সায় হরিদ্রাবর্ণ হয়; তাহার ইন্দ্রিয় সকল এক- 
বারে শক্তিহীন হুইয়। পড়ে। দাহ, বিপাক, 
দৌর্বল্য ও অবসাদ তাহাকে কর্ষিত করিয়া 
থাকে। ইহাকেই কামলারোগ কছে। ইহা 
অতিশয় পিতোন্বণ। ইহার আশ্রয় কোন্ঠ ও 
রক্তাদি ধাতু। ১৫। কামলা কালাস্তরে খরী- 
ভূত হইয়া কষ্টসাধ্য হইয়া পড়িল, তাহাকে 
কুস্তকামল! বলে। ইছাতে রোগীর মূত্র, বিষ্া 
ও নেত্র কৃষ্ণবর্ণ হয় এবং অতিশয় শোথ হইয়া 
থ|কে। অক্ষি, মুখ, বমি, বি! ও মুক্জ রক্ত- 
বর্ণ এবং যাতনা হয়। দাহ, অক্চি, তৃষ্ণা, 
স্টপ ০ অস্মি 
ও সংজ্ঞা! নষ্ট হ্ছ। এইক্সপ কামলাবান্‌ রোগী 
ঈীজই বিপয় হইসা থাকে । ১৬। যে সকল 
পা! "রাগ সাধা, সম্তি তাহাদের চিকিৎসা 


তৈঃ কন্ৈরিংশতিপলং ত্বত্ত সলিলাঢকে। 


বলিতেছি। ১৭। পাঁুরে।গীকে সিগ্ধ করিয়া 
(২৬ প্রকরণ দেখ) বমন ও বিরেচন ছার! 
শোধন করিবে। কামলারোগীকে সিদ্ধ 
করিয়া (২৬ প্রঃ) মু ও তিক্ত বিরেচন ছার! 
শোধন করিবে। পাও ও কামলা-রোগীর 
কোষ্ঠ শুদ্ধ হইলে তাহাদিগকে পথ্য অঙ্গ সকল 
প্রদান করিবে। পুরাতন শালিতগুলের অন্ন, 
পুরাতন যব ও গম, মুগ অভ্র ও মসৃতাদির, 
যুষ এবং হিতকর জাঙ্গল মাংসরস এই সকল 
পা ও কামলা রোগীর পথ্য। আর যে পা 
বা কামলায় যে দোষের আধিক্য থাকে, তাহা 
বিবেচন। করিয়া বিশেষ বিশেষ ওঁষধ প্রয়োগ 
করিবে। [ উর্ধানুলোমিক পদের অর্থ গঙ্গা- 
ধর "মতে বমন ও বিরেচন। কিন্ত ইহার 
অভিধেয়ার্থ উদ্ধগদোষের অনুলোমন। তাহার 
অর্থ বিরেচন ভিন্ন বমন হওয়া সম্ভব নছে। 
২৭ প্রকরণের সহিত এই প্রকরণের সম্বন্ধ. 
আছে। সেখানে বমন্ধ্রে প্রসঙ্গ নাই]। 
১৮। কামলা! ও পাুরোগীকে স্সেহনার্থ 
কল্যাণক ঘ্বৃত, পঞ্চগব্য স্বভ বা মহাতিক্তক. 
স্বত প্রদান করিবে। ১৯। দ্বাড়িম কনের 
ত্বক এক কুড়ব (বজিশ তোলা) ধনে অর্থ" 
কুড়ব (ষোল তোল1), চিতার মুল একপুল, 
সঃ একপল এবং পিপুল অষ্টষিক! (*ছই, 
তোলা” ) এই সকল ও এক আড়ক, (যোঁল 
সের) জলের সহিত বজধিশ পল (.পাঠাত্বরে 


9৩৬ 


চরক-সংহিতা ৷ 


২০প ্ধঃ 


সিদ্ধ হৃৎপাুরো গারশর্ীহবাতবফার্তিসৎ ॥ [ বস্তযশ্চতুষ্পলরসে পির্টেস্তীশলাটুভি:। 


্ীপনং শ্বাসকাসন্সং মুঢবাতে চ শন্যতে। 
সথগ্রসবিনীমাক বন্ধ্যানাফৈব গর্ভদম্‌ ॥ ২, 
ইতি খ্বতম। 
কুক! রোছিলী মুস্তং হরিদ্রে বংসকাৎ ফলম্‌। 
পটোলং চ্গনং মুর্বাং আায়মাণা! হ্রাঁলভা ॥ 
কুফা পর্পটিকো নিশ্ছে তৃনিঙ্ো দেবদারু চ। 
তৈঃ কারষিকৈত্ব প্রস্থ: সিদ্ধ: ক্ষীরচত্গন: ॥ 
রক্তপিতং জরং দাহ, শ্বয়ধুং সভগন্দরম্‌। 
অর্শাংস্যহ্ঙগয়ধৈ'ষ হস্তি বিশ্ফোটিকাস্তথা ॥২১ 
ইতি ছিতীয়ঘতম্‌। 
পথ্যাশতরসে পথ্যারস্ত।ধশতকক্কবান্‌। | 
প্রস্থ: সিন্ধো ঘুতাৎ পক সপাও 1 মমগয়ান্থথ।২২। 
ইতি তৃতীয়ত্বতম্‌। 


বিংশতি পল) স্বত পাক করিয়া সেবন করিলে 
হৃদ্রোগ, পাগুরোগ, গুলু, অর্শ, শী! ও বাত- 
কফ রোগ নই হয়। ইহা! দীপন ও শ্বাস 
কাস-নাশক। ইছা ছারা মূঢ বাত নষ্ট হয়। 
প্রসবের সময় যে সকল "ারীর কষ্ট হয়, তাহা- 
দের পক্ষে এই শ্বত উপকারক (অর্থাৎ এই 
স্বত প্রসবকালে পান করিলে প্রসবধন্তরণা 
নিবারণ হয় ), ইহা বদ্ধযাদিগের গর্ভোৎপাদক। 
ইহা দৃষ্টকল। ২ 
ইতি স্বত। 
কট্‌কী, মুতা, হরিদ্রা, ইন্্রষষ, পলতা, 


তথ প্রস্থ স্বতাৎ সিদ্ধঃ প্রীহপাওার্ি 
শোফজিৎ॥ ২৩ 
ইতি চতু্ন্তম। 
পুরাণসর্পিষ; প্রস্থ ড্রাক্ষা্প্রস্থসাধিত:। 
কামলা গুল্সপাণ্ডার্িজরমেছে দরাঁপহঃ ॥ ২৪ 
ইতি পঞ্চমন্রতম্‌। 
হরিদ্রাত্রিফলানিষ্ববলামধুকসাধিতম্‌। 


করিবে। এই ঘ্বৃত পান করিলে পাুরোগ 


ও “শোথ” (পাঠাস্তরে গুন) নষ্ট হয়। ২২ 


ইতি তৃতীয় স্বৃত। 
দম্তীমূল “একশত পল” (পাঠাস্তরে চারি 
পল) একজ্োণ জলে পাক করিয়া ফোল সের 
থাকিতে নামাইবে। অনস্তর তাহার সহিত 
“কাচা দস্তীকলের পিষ্ট” এক সের ও ত্বৃত 
চারি সের পাক কদিবে। এই ঘ্বৃত দৃষ্টকল। 
ইছা পান করিলে প্লীষ্কা, পাডুরোগ ও শৌথ 
নষ্ট হয়। ২৩ 
ইতি চতুর্থ ঘ্বৃত। 
দশ বৎসরের পুরাতন খ্বত একগ্রস্থ (ৈ- 
গণ্য হেতু চারি সের ), ড্রাক্ষার কন্ধ অর্ধপ্রস্থ 
(এক সের ) এবং জল চারি সের একজ্ পাক 
করিয়া ঘ্বত প্রস্তত করিবে। এই ম্বৃত পান 
করিলে কামলা, গুল, পা জর, প্রমেহ ও 
উদররোগের উপশম হয়। [গঙ্গাধর বলেন 


রক্তচন্দন, মূর্বা (মুগরো ), ভায়মাণা (বলা | যে, এ স্থলে “ পুরাতন ত্বত” বলাতে সর্ববন্জই 


লত]), ছুয়ালত/ পিপুল, ক্ষেতপাবড়া, চিরতা : 
দেখদারু এই সকলের কন্ধ পৃথক্‌ পৃথক দুই 
তোল!) ছুদ্ধ ষেলি দের ও ত্বত চারি সের 
একজ্ব পাক করিবে। এই ঘ্বৃত পান করিলে 
রতপিত্ব, জয়, দাহ, শোথ, তগন্দর, অশ, 
নিলা 

| ইতি দ্বিতীয় শ্বত। 
 সরীতকী "একশত পল" চৌধ্টি সের 


লে নিদ্ধ রিয়া ফোন সের থাঁকিতে নামা”: 


হা? অনন্তর ভাষার সহিত ইরীতকীযক্তের 


। পুরাতন ঘ্বৃত বুঝিতে হবে । কিন্তু আমাদের 
বিবেচনায় ঘখন এ স্থলে পপুরাতিন” পদ 
যোজনা করা, হইয়াছে ঃ তখন যেখানে 
ধপুর্বাতন” পদ নাই সেখানে নৃতন স্বতই 
বুঝিতে হইবে। ভাঁবমিশ্রের মত এই ধে, 
বিশেষ করিয়! পুরাতন ঘ্বতের উল্লেখ না 
থাকিলে পানীয় স্বত মাত্রেই নৃতন খ্বুত আব- 
গুক, তাহা এই সংহিতা হম্ানে আছে] 
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ইতি পঞ শ্বত' 


হতশ অংঃ। .*. টিফিৎিতস্থানয। | ন৩১ 


সক্ষীরং মাহিষং সর্পিঃ কামলাহরমু্তমমূ। ২২ কফপাতুত্ত গোমুতরকি্যুক্তাং হরীতিকীষ্‌। 

| ইতি হষ্ঠঘ্বতম। আরশ্বধং রসেনেক্ফোর্ধিদার্ধ্যামলকত্ত চ | ও 
গোমুজে ধিগুণে দাবা কন্ধাক্ষদ্বয়সাধিতঃ। সন্জ্যষণং বিশ্বমাত্রং পিবেন্না কামলাপহদ্‌। 
দ্যা: পঞ্চপলক্াথে কক্ষে কালীয়কে পর: ॥ | নস্তর্ঘপলকন্ং বা ছিগুড়ং শীতবারিপা ॥ 
মাহিষাঁৎ সর্পি্ষ: প্রস্থ: পূর্ব পূর্বে রঃ ৷ কামলী ছ্িতৃতাং বাপি ভ্রিফলায়া রসৈঃ 

1 *পিবেঘ। ৩১ 

ম্বেছৈয়েতিরুপক্কাম্য রিং মা দি বিশালাহিফলামুস্তকুষ্ঠদারুকলিঙ্গকান্‌। 
পয়সা মৃত্রযুক্তেন বহুশঃ কেবলেন বা ॥ ২৮ কার্ষিকানদ্বকর্ষাংশাৎ কৃর্যার্দতিবিষাং তথা ॥ 
দস্তীফলরসে কোষে; কাশ্্ধ্যাঞুলিমাশৃতষ কধো মধ্রসায়া দৌ সর্বমেতৎ সুখাস্থনা। 
্াক্ষাঞ্জলিং বিদিতা বা দদগাৎ পা ময়াপহম্‌ চ মৃদিতং তং রসং পৃতং গীত্ব। লিহাচ্চ মধবন্থু ॥ 
ছিশরকরং তরিবচ্চ রং পলা পৈত্তিকঃ পিবেৎ ॥ ২৯, - 


| গোল পরব (সহিত মিঞ্রিত করিয়া শীত 
সকলের কন্ক এক সের, মাহিষ স্বত চারি সের : জলের সহিত পান করিবে। [দৃস্তীকল 
ও ছুষ্জ ষোল সের একত্র পাঁক করিবে এই! র শব্দের অর্থ জয়পালবীজ, কিন্তু তাহা অতিশয় 
স্বত উৎকষ্ট কামলানাশক । ২৫ | উগ্রবীর্য্য বলিয়া দস্তীর ফল অনুমান করা 
ইতি ষষ্ঠ স্বত। | হইল] ২৯। হুরীতকী গোমুজে ভিজাইয়া 
গোমুদ্ধ আধ সের; দারুহরিদ্ত্ার কক্ক চারি ূ বা.সিদ্ধ করিয়া গোমুত্রের সহিত পান করিলে 
তোলা (ছুই কর্ষ) ও মাহ্ষ-প্বত চারি সের বিরেচন হইয়া কফ-পাঁরোগের উপশম হয়। 
একত্র পাক করিবে। এই ঘ্বত পান অথবা! সৌদালের আঠা ইক্ষুরল বা ভুমি- 
করাইয়া পাগুরোগীকে হ্িষ্ধ করিবে (১৮ কুম্মণ্ডের রস বা আমলকীরসের সহিত পাঁন 
গ্রঃ)। আর দারুহরিদ্রা পাঁচ পল (চল্লিশ করিলে এরূপ ফল হয়। [গঙ্গাধর মতে 
তোলা ) চল্লিশ পল জলে সিদ্ধ করিয়া! দশ হুরীতকী সৌদালের আঠার সহিত বা ইক্ষু 
পল থাকিতে রাথ গ্রহণ করিবে এবং ওঁ | রসের সহিত বা ভূমিকুন্বাগ-রসের সহিত বা 
ক্কাথের সহিত কালীয়ক-চন্দনের কন্ধ চারি | আমলকী-রসের সহিত পান করিতে হুয়। এই 
তোলা ও মাহিষ স্তৃত চারি সের দিয়া পাঁক ! পাঠ সঙ্গত বোঁধ হয় না]।৩*। বরকটু 
করিবে। এই খ্বুত পাঁন করাইয়া কামলা-; চূর্ণের সহিত এবন্থপত্রের কন্ধ” পান করিলে 
রোগীকে স্গিফ্ধ করিতে হয় (১৮ প্রকরণ)। | কামলা নাশ হয়। [পাঠাস্তর ত্রিকটু-র্ধের 
২৬। পা ও কামলা-রোগীকে এঁরূপে জিগ্ধ । সহিত বিশ্বমাত্র (আধ পোয়া) সৌদালের 
করিয়। বিরেচন দিবে [১৮ প্রঃ]। ২৭। | | গুড় পান করিবে। ইহা অসঙ্গত ]। আর 
গোমূত্ধুক্ত দুগ্ধ পান করাইয়৷ বিরেচন করা- | দস্তীমূলের কন্ধ অর্ধপল পরিমাণে ছিগুপ গুড় 
ইবে। ২৮। চারি সের দস্তীকল খত্ধিশ সের ূ ও শীতল বাঁরির সহিত পান'করিলেও কামলা 
জলে নিষ্চ করিয়া আট সের থাকিতে ক্বাথ | নষ্ট হয়। অথবা কামলা রোগী ব্রিফলারসের 
গ্রহণ করিবে । এ কাঁথ উষ্ণ থাকিতে তাহার | সহিত তেউভীর কন্ক প'ন করিবে। ৩১। 
সহিত বত্রিশ তোলা গান্তারী ফল বা দ্রাক্ষা রাখালশসার মূল, ব্রিফলা, মুতা, কুড়, দেব- 
গুলিয়া লইবে। পা$ুরোগীর বলাম্সারে এই দারু ও ইন্্রঘব পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই তোলা, 
কাথের মাত স্থির করিয়া! পান করাইলে বিরে- আতইচ এক তোল! এবং মধুরসা [ “মু্বামুল” 
চন ছারা রোগ নষ্ট হয়। পৈত্তিক পাঙুরোগী -_সতাস্তরে ডাক্ষা] চারি /ত'লা উত্তমরূপে 
অদ্ধপল (চারি ভোলা) তেউড়ীর্‌ চূর্ণ আট কুটিত করিয়া সুখো্ জলে গলিয় কিম 








শিই 


কাস: স্বাসং জং দাহ পা$রোগময়োচকম। , গোমুতাঞজলিনা পিষ্ট মৃষ্জে বা কথিতং পিবেখ॥ 
গল্ানাহামযাতাংশ্চ রক্তপিতঞ নাশয়েৎ 1৩২ | ক্ষীরষেতি: তং বাপি পিবেদ্দোযাক- | 
ভ্রিফলায়া গুডুচ্যা বা দাঁধধ্যা নিশ্বস্ত বা রসমূ। . . " লোষনষ্‌ ॥ ৩৬ 
শীতং মধ্যুভং প্রা: কামলার্ভ: পিবেক্ররঃ ॥ ৬৩ । হরীতকীং প্রয়োগেণ গোমুজেপাখবা পিবেৎ। 
কষীরমু্রং পিবেৎ পক্ষং গবাং মাহিষমের বা। | জীর্ণে ক্ষীরেণ ভূষ্তীত রসেন মধূরেশ বা॥ ৩ 
পরুরগোৃসিধং বা সপাং জিফলারসম্‌॥ ৩৪ । সুরা গবাং মুঝে ভাবিতং বাপ্াযোরজঃ। 
তরুজান্‌ অলিতান্‌ মৃে নির্ববাপা। দ্য চাক্ুরান্‌  পাওুরোগণ্রশাস্তাথং পয়সা পায়য়েৎ [তষক্‌॥ 
মাতুলুকষত্য তৎ পৃতং পাওশোধহরং পিবেংঃ৩৫] জ্বাষণং ভ্রিফলা মুস্তং বিভৃঙ্গং চিনজকং সমা। 
ণ্ষীরীং তিরচ্ছামে ভদ্রদারু সনাগরমূ।  । নবায়োরজসো ভাগাততঙ্চ্র ক্দৌদরসর্পিষা । 
বিল __-শাা ভক্ষয়েৎ পাহদোঁগকুষঠীর্শঃকামলাপহম্‌। 
লইবে। এই ফান পান করিয়া মধু লেহন | নবায়সমিদং চূর্ণং কষ্ঠাতরের়েণ তাঁধিতহ্‌ ॥ ৩৯ 
করিবে । ইছাতে কীস, শ্বাস, জর, দাহ, পা ৃ ইতি নবায়সচূর্ণম। 
রোগ, অরুচি, গুল, জানাহ, বাত ও রক্পিত্ত | গুড়নাগরম্তরতিলাংশ।ন্‌ মানতঃ সমান্‌। 

নষ্ট হয়।৩২। ভ্রিফল! বা গোঁলঞচ বা দারুহরিদ্রা । পিপ্নলীহিগুণা কুর্যাৎ গুটিকাং পাওুরোগিণে। 
ব। নিমছাল রাত্রে জঙ্গে ভিজাইয়! রাঁিবে। 

এই জীতকযা় প্রত্যহ শ্রাতঃকালে সেবন বিশিষ্ট বৃক্ষবিশেষ। কিন্তু 'আধুনক অনে- 
করিলে কামল! নষ্ট হয়। ৩৩। পাও্ুরোগী কেরই মত যে; শ্র্ণক্ষীরী শবে সোনামুধী ; 
একপক্ষ পর্যন্ত গোমুজ বা মহিষের মুর ও ছৃষ্ঠ আমরা এই স্থলে সেই অর্থই গ্রহণ করিলাম ] 
[ ২৮ প্রঃ] একত্র করিয়া পান করিবে। অথবা ৩৬ অথব! গোমুত্রভাবিত হরীতকী গোমুত্রের 
ুঁষধ কালে গোমুত্র পান করিয়া আহারকালে ! সহিত পান করিবে। উঁষধ জীর্ঘ হইলে, 
কেবল ঘুষ্ পান করিবে অথৰা সপ্তাহ গো- হুষ্ধের সহিত বা মধুর মাংসরসের সঙ্িতত 
মূত্রসিন্ধ হুরীতকীর রস পান করিবে । ৩৪। ভোজন করিবে । ৩৭। অথবা গোমুজ্ে 
মাতুলুক্গ রক্ষজাত অঙ্কুর সকল দথ করিয়া, সপ্তরাত্র ভাবিত লৌহচূ্ণ মাতরান্থসারে দুদ্ধের 
গোমুজে নির্বাপণ ও মর্দন করিয়া ছাকিয়া । সহিত ভোজন করিবে । [ সাভাঁদন ও সাত 
লইবে। এ মূত্র পান করিলে পা ও শোথ | রাজি লৌহচূর্ণ গোমূজে ভিজাইয়া, দিবসে 
নষ্ট হয়। [মাতুলুজ বৃক্ষ গৌঁড়ানেবুর গাছ। | রৌদ্ডরে ও রাত্রে বাঘুতে শুষ্ক করিয়া লইবে। 
অঞ্ুর বীজ হতে উৎপন্গ হয়। কিন্তু এখানে ; এইরূপ সপ্তাহ ভাবনা দিবে ]। ৩৮। জিকটু, 
রক্ষজ অকুর বলাতে নবোৎপন্ন শাখা বুঝিতে জরিফলা, মূডা, বিভঙ্গ ও চিতার মূল এই নয়টী 
হইবে ]1৩৫। শ্ষরক্ষীরী, ভামমূপা জিবৎ, দ্রব্যের চূর্ণ সমান সমান এবং সর্ববসমান লৌহ- 
দেবদাক ও সঠ ইুছাদের কন্ধ চারি পল গো- চূর্ণ একজ করিয়া স্বত ও মধুর লহিত পান 
মুত্রের সহিত পনি করিবে। অথবা এই করিলে পাগুরোগ, হভ্রোগ, কু, অর্শ; ও 
লকালের ছুই ভোলা! কন, অষ্টগুগ গোমু্রের কমলা নষ্ট হয়। এই নবায়সূর্ণ কফাজে়ের 
সন্থিত পাক করত চতুর্ঘভাগাবশেষে নামাইয়া কথিত [ এই নবায়ন লৌহ সুঞ্রতের প্রামেহ- 
পান করিবে । অথবা এই সকল দ্রব্যের চিকিৎসা আছে ]। ৪৯। | 
সহিত হুগ্ধ পাক করিয়া পান করিলেও দোষের ইতি মবারসচু্ণ। 
অঙ্ছুলোমন হয়। [গর্গাধর অন্তান্ত স্থানে গুড়, ওঠ, মঞ্ুর ও তিল [গঙ্গাধরপাঠ 
ুর্ক্কীরী শব্দের জর্থ « আর্মীশাক” কহিয়া- তিল স্থলে ভিনিশ ] সমান সমান জাঁগ এবং 
জন এন্লে কহিষাছেন হে “ণবর্কনির্ঘাল পিপল সরবচূর্েন ছিপ. মিজিত করিয়া পাঁু- 





২৯ জঠ। চিকিখলিকক্হানম্‌। ৭৩৫ 
ভিফলা জ্যবণং দুস্তং বিভঙ্গং চব্যচিজকৌ। , তাঁপ্যাদ্রিজতুরপ্যায়ৌসলাঃ পঞ্চ পলাঃ পৃথক্‌। 
গাব দমমাক্ষিকো ধাতু্রহিকো দেবদার চ॥ চিত্রক্রিফলাব্যোহবিড়লৈ: পালিহৈং সর 
এতান্‌ বিপলিকান্‌ জাগাং্চর্ণাম্‌ কুর্যাৎ.. শর্করাইপলোনিআপ্চি্তা মুনাই,ভ/:1 

পৃথক তখা। | অভ্যন্তাত্বক্ষমাজা হি জীর্শে নিযমিতাশিনা ॥ 
মও্রং দিগ্ুণং চর্ণাচ্ছুত্বমঞ্জনলঙ্গিতম্‌ ॥ ৪ কুলখকাকমাচ্যাদিকপোতপরিহারিণা ॥ ৪২ 
গোমুভ্রেহগুণে পক্কা তশ্মিংস্তৎ হিফলায়াস্বয়ো ভাগান্য়ন্তরকটুবস্য চ। 
প্রক্ষিপেৎ তড:। ভাগশ্চিতরকমূলল্ক বিড়ঙ্গানাং তখৈৰ চ। 
উদ্ৃসথরসমান্‌ কৃ্ধা বটকাংস্তান্‌ হথাগ্রিনা । পঞ্চাশবজতুনো ভাশাম্তথা রূপ্যমলম্ত চ। 
উপযুস্তীত তক্রেণ সাস্ধ্যং জীর্ধে চ তোজনমূ। মাক্ষিকন্ চ শুদ্বদ্য লোহম্য রজসম্ভথা ॥ 


মও্রবটকা হেতে প্রাঁণদাঃ পাঁঙুরোগিণাম্‌। 
কুষঠান্তজীর্ণকং শোৎমুকুত্তপ্তং বফাময়ান্‌। 
অর্শাংসি কামলাঁং মেহং পীহানং শময়ন্তি চ॥৪১ 


রোগীকে দিবে। ৪ | ব্রিফলা, ত্রিকটু, মৃত, 
বিভঙ্গ, চৈ, চিতা, দারুহরিদ্রার ছাল, ছবর্ণ 
মাক্ষিক, পিপুলমূল ও দেবদারু এই চতুর্দশ 
দ্রব্যের সুক্ষ চূর্ণ পৃথক পৃথক ছুই পল 


অষ্টরৌ ভাগাঃ সিতায়াশ্চ তৎ সর্বঘ হৃপচূর্ণিতষ্‌ 
মাক্ষিকেণাপ্তং স্বাপ্যমায়সে ভাজনে শুতে ॥ 
উদু্বরসমাং মাত্রাং ততঃ খাদেদ যথাগিনা। 
দিনে দিনে প্রযুগ্রীত জীর্ণে ভোজ্যং ঘদী- 
প্িতষ্‌ ॥ 
বর্জম়িস্বা কুলখানি কাঁকমাচী কপোতকম্‌। 


মণুরকে বারবার দগ্ধ করিয়া গোমুজ্ডে নির্বা- 


অর্থাৎ সর্বশুদ্ধ আটাইশ পল; বিশুদ্ধ | পিত করিতে হয়; অনন্তর চূর্ণ করিয়া লইলেই 


অঞ্জনের স্ায় কৃষ্ণবণ মণ (লৌহমুল? ছাপ্সাঙ্ 
পল এবং মণ্ডরের অটিগুণ গোমুত্র গ্রহণ 
করিবে। প্রথমতঃ গোমুত্রের সহিত মণ্তুরচ্র্ণ 
পাক করিবে এবং আসন্পপাকে অর্থাৎ কিঞ্িঃৎ 
দ্রব থাকিতে জ্রিফলাদি চূর্ণ প্রক্ষেপ করিবে 
£অনস্তর সমস্ত দ্রব্য একীতৃত হলে কুলের 
পরিমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। এই সকল 
বটিকা প্রতিদিন এক একটী করিয়া তক্রের 
সহিত গুলিম্া পান করিতে হয়। এই ওঁষধ 
জীর্ণ হইলে তক্রের সহিত লাদ্থ্যভোজন 
করিবে। এই মগণুরবটক পাঙুরোগীদের 
প্রাপপ্রদ । ইহা! সেবন করিলে কুষ্ঠ, অজীর্ণ, 
শোখ, উরত্ত্ত, কফরোগ, অর্শ, "কামলা, 
শ্রমেহ ও প্লীহার শাস্তি হয়। [স্বর্ণমাক্ষিক 
কিকিৎ সৈষ্কাবযুক্ত করিয়া জন্বীররসে পেষণ 
করিয়া লৌছ কটোরিকীয় অগ্নিতে পাঁক 
করিতে হয়। শ্থমন্ঃ নীল পীত নানাবর্ণের 
শিখা বাহির হইতে থাকে। পাক করিতে 
করিতে রক্তবর্ণ ছইয়। উঠে। তখন উহা 
গ্রছণ করিয়া ওঁষধে প্রয়োগ করিতে হয়। 


অঞ্চনের স্তায় কৃষ্বর্ণ হইয়া থাকে ]19১। 

ণমাক্ষিক, শিল|জতু, £রৌপ্যম[ক্ষিক ও মণ 

পৃথক্‌ পৃথক্‌ পাচ পল; চিতা, ভ্রিফলা, ত্রিকটু 

ও বিডঙ্গ পৃথক পৃথক একপল এবং চিনি 

আট পল মধুর সহিত আগুত করিয়া প্রত্যহ 
ূ ছুই ভোলা পরিমীণে সেবন করিবে; উুধধ 

জীর্ণ হইবার পর পথ্য সেবন করিবে । এবং 

কুলখ, কাকমাচী, কপোত শ্রভৃতি পরিহার 

কারবে। ৪২ । ভ্রিফলা তিনভাগ, জ্রিকটু 

তিনভাগ, চিভার মুল একভাগ, বিভুঙ্গ এক 
ভগ, শিলাজতু পাচভাগ, ক্ূপার মল পীচভাগ 

[কেহ কেছ বলেন ফে, রূপ্যমর শব্দে রৌপা- 

জাত শিলাজতু বুঝায়], বিশুদ্ধ শ্বণমাক্ষিক 
প1চভাগ, বিশুদ্ধ লৌহচূর্ণ (লৌহয়জ: বলাতে 
লৌহুভম্ম ৪ বুঝায়__কিন্তু ভন্মের উল্লেখ 
নাই) পাঁচভাগ এবং চিনি আটনাগ এই 
সকলের চুর্ণ মধুর স্চিত মাঁড়িয়! পবিত্র লৌহ-. 
পাজে রাখিবে। পরে অগ্রিবলান্থস!রে কু 
পরিমাণে প্রত্যহ ভক্ষণ করিবেঞ 'ঁধধ জী 
হইবার পর . হথেপ্িভ ভোজন করগিবে।£ 


দত? চরক-নংচ্টিতা | ২৩শ 
হোগরাজ ইতি খ্যাত! ঘোগোহনযমূতোপম;  পাুকুষটজরলীহতঘকার্শে|ভগন্দ্রমূ+ 
রসায়নমিধং জেষ্ঠং সর্্বরোগহ্থরং শিবম্‌। পৃতিহ্ছুক্রমূজ্জাথিদোঘশেষগরোদর। 
পাঙুরোগং রিষং কাসং হল্মাণং বিষমজরম্॥ কাসাস্গরপিতান্যকৃশোধগুয়াগনজাময়ান্‌। : 
কুষঠান্তজীর্কং মেহং শোষং শ্বীসমরোচকম্‌।. তে সর্ষে বিভ্রমান্‌ হস্থাঃ সর্বারোগহরা: 
বিশেধাদ্ধস্তাপপ্মারং কামলাং গুদজানি চ18৩ . শিবাঃ8.৪৪ 
ইতি যোগরাজঃ। ইডি শিলাজভুবটকাঃ। 

কৌটজজিফলানিত্বপটে[ল্ননাগৈ: পুনর্নবা ভ্রিবৃত্যোষবিডর্গং দাঁকু চিত্রকষ্‌। 
ভাবিতানি দশাহানি রসৈষ্িতিগুণানি বা।  কুষ্ঠং হরিদ্রে জ্িফলা দস্তা চব্যং কলি্গকাঃ ॥ 
শিলাজতুপলান্তষ্টৌ ভাবতীং শিতশর্করাম্‌।  পিঞ্পলী পিঞলীমূলং মুস্তঞচেতি পলোম্মিতম্‌। 
সবক ক্ষীরী পিগ্সলী ধাত্রী কর্কটাখ্যা পলোম্মিভা মুর ছিগুণং চূর্ণাৎ গোমুজে ছ্যাঁকে পচে ॥ 
নিদিদ্ক্াঃ ফলমুলাত্যাং পলং যুক্ত্যা িনিজালিনরা রাজ 


জ্িগন্ধিকম্‌। 


পিবেখ। 


চুর্ণিতং মধুর কুর্ধ্যাৎ স্তিপলেনাক্ষিকান্‌ গুড়ান্‌ র তাঃ পাগুরোগান্‌ শ্লীহানমর্শ,ংসি বিষমজ্ঞরম্। 


জাতিমান্বপয়:পক্ষিরসতোয়নুরাসবান্‌।  শ্য়ধুং গ্রহণীদোষং হন্থ্যঃ কুষ্ঠং ক্রিমীংস্তথা 19৫ 
পিবেন্না ভক্ষযিত্বা তান্‌ নিরন্নো ভুক্ত এব ৰা। ইতি পুর্নবামন্্রমূ। 
কেবল কুলখ, কাকমাচী ও কপোতমাঁংস 


পরিত্যাগ করিবে। এই যোগটীর নাম্‌ 


অন্থপান করিবে। ইছাতে পা, কুষ্ঠ, জর, 


যোগরাজ । ইঞা অমৃতোপম | ইহা শ্রেষ্ঠ ল্লীঙা, তক, অর্শ৮ ভগন্দর, পুতিদোষ, হৃদ্‌- 
রসাদ্বন; সর্ধবরোগঙ্ারক ও পবিজ্র। ইহা | দে, শুক্রদোষ, মুত্রদোষ) অগনিদোষ, শোখ, 
পারুরোগ, বিষ, কাঁস, যন্া ও বিষমজ্ঞর এবং | গরদৌষ, উদর, কাস, রকপ্রদর, রক্তপিত্, 
কুষ্ঠ, অজীর্ণ, মেহ, শ্বাস, হিন্কা ও অরুচি নাশ | গুল্স ও জর নষ্ট হয়। এই শিলাঞজতুবটক 


করিয়া থাকে; বিশেষত ইনা অপস্মার ; সর্বত্রণহারক ও সর্ব রোগনাশক।” ইসা 
কামল! ও গুদজ রে।গ সকল হরণ করে। ৪৪। | পবিত্র। ৪৪ ূ 
ইতি যোগরাজ। : ইতি শিলাজতুবটক। 


ইন্রযব, ভ্রিফলা, নিমছাল, মুতা ও ওঠ; পুরর্নবা, তি, জিকটু, বিড়ঙগ, দেবদাক, 
এই সকলের ক্কাথে দশ বা. বিংশতি বাত্রিশ চিতা মূল, কুড়, হরিদ্রা, দারুহরিভ্র, ভ্রিফলা, 
দিন আট পল শিলাজতু ভাঁবন! দিবে। | দত্তী, চৈ, ইক্্ঘব, “কট্‌কী” (পাঠাত্তারে 


অনন্তর এ আট পল শিলাজতু, মিছরি আঁট- | 
পল, বংশলোচন, পিপুল.-আমলকী ও “কট্‌কী” | ভ্রব্য 


পিষ্ণলী ), পিপুলমূল ও মতা এই কুড়িটা 
দ্রব্য এক এক পল ও মণ্তুর চল্লিণ পল 


(পাঠান্তরে-_কর্চট কাকভাশুঙ্গী ) প্রত্যেক । এই সফল চূর্ণ বন্রিখ সের গোমুজে প।ক 


এক এক পল কণ্টকারীর ফল ও মূল 
উভয় এক পল? দারুচিনি, এলাচী ও তেজ- 


পাত! পৃথক্‌ গৃথক্‌ ছুই তোলা ; এবং মধু তিন. 


পল একজ করিয়া এক অক্ষ (তোলা) পরি- 
মাথে গুড়িক' করিবে। ভুক্ত রা অন্ভুক্ত 
আবস্থায়'এই কঁধধ সেবন করিয়া! দাড়িমরস 
বা দ্বষ্ধ বা পক্ষিমাংসরসূ বা জর বা আসব 


করিবে। পাক করিতে করিতে ঘন হইলে 
কুলপরিমাণে গুড়িক! প্রন্তত করিবে। এই 
গুড়িকা তক্রে. গুলিয়া পাঁন করিতে হয়। 
ইহাতে পাঁুরোগ, লীনা, অর্শ, বিষমজঞর, 
শোথ, গ্রহ্ণীদোষ, কুষ্ঠ ও ক্রিমি, নই হয়। 
এই ুরবামতুর কুষ্ণাজেয়ের কথিত, ৪৫. 

| ইতি পুর্বামত্র। 


২০গ আঃ । 


(িকৎসিতপ্হানম্‌ 


৩৫ 


দাববীত্ববৃজ্িফলাব্যোষং বিডঙ্গময়সো! রজঃ। : । বিভঙ্গানি সমাংশানি চিত্রকঞ্চেতি চূর্ণয়েৎ॥ 
'মধসর্পিধুতং লিঙ্কাৎ কামলা পাঁতুরে গবান্‌॥ ৪৬ | মতুরতূল্যং তঙ্চূ্ং গোমূত্েহইগুণে পচেৎ 


তুল্য আয্বোরজঃপথ্যাহরিদ্রাঃ ক্টৌপ্রপর্পিষা। | শনৈঃ সিদ্ধাৎ তথা শীতাঃ কার্যাঃ কর্ষসম! 
চূরণিতাঃ কামলী লিঙ্হাৎ গুভুক্ষৌত্রেণ বাভয়া৪৭ গুড়াঃ॥ 
ফলা ছে হরিঞজে চ কটুরোহিশ্যয়োরজঃ।. হথারি তক্ষণীযান্তে ীহপা ও ময়পহাঃ | 
চু্ণিতিং ক্ষৌডরসর্পিরতযাং স লেহঃ কামলাপহ: 18৮ গ্রহণ্য্শোন্ুদশ্চৈষ তক্রবাট্যাশিন: স্ৃভা: ॥ ৫, 
ছিপলাংশাং তৃগাক্ষীরীং নাগরং মধুষষ্টিকাম্‌। ইতি ম্রবটকাঃ | 
প্রাস্থিকীং পিলীংব্াক্ষাং শর্বরার্ধতুলাংশুভাম্‌ মঞ্রি্ঠা রজনী দ্রাক্ষা! বলা মুলান্তয়োরজঃ ৷ 
ধাত্রীকলরসদ্রোণে সুপিষ্টং লেছবৎ পচেৎ।  লোপ্রঞচেতেযু গৌড়: স্তাদরিষ্ঃ পা 
শীতাং মধুপ্রন্থযুতাং লিহ!ৎ পাণিতলং ততঃ ॥ রোগিণাম্‌॥ 
হস্তোষ কামলাং পিং পা্ুং কাসং ইত্যরিষ্। 
হুলীমকমৃ॥ ৪৯ বীজকাৎ যোভশপগং তিফলান্াণ্চ বিংশতিঃ। 
ইতি ধাত্যবলেহঃ ৷ ড্রাক্ষায়াঃ পঞ্চ লাক্ষায়াঃ সপ্ত দ্রোণে জলম্য তৎ 
জ্রাষণং ত্রিফল। চব্যং চিত্রকো দেবদারু চ।- সাধ্যং পাদাবশেষে তু পৃতশেষে সমাঁবপেৎ। 


দারুরিদ্রার ত্বক, ব্রিফলা, জরিকটু ও 


বিজক্ষচূ্ণ এই আটটা ভ্রব্য সান সমান এবং | 


সর্ববসমান লোহচুর্ণ মধু ও স্বতের সহ্িভ লেহন 
করিলে কামলা ও পাওুরোগের উপশম হব! 
৪৬। হুরীতকী, হুরিদ্রা ও লৌহচুর্ণ সমান 
সমানভাগে ত্বত ও মধুর সহিত অথবা কেবল 
হুরীতকী গুড় ও মধুর সছিত লেহন করিলে 
কামলা রোগের উপশম হর। ৪৭। ত্রিফলা, 
করিজা, দারুহরিদ্া, কট্কী ও লৌহচুর্ণ মধু ও 
স্বতের সহিত লেহন করিলে কামলা নষ্ট হয়।৮। 
বংশলো'চন ছুই পল; ওঠ, যটিমধু পিপুল ও 
ভ্রাক্ষা' এক এক প্রস্থ; শর্কর1 অর্ধ তুলা 
(সওয়া ছয় সের) এবং আমলকীর রস চৌষটি 
সের, এই সকল একত্র লেহবৎ পাক করিবে। 
শশুল হইলে উহ্ান্ন সহিত একক্রস্থ' (চারি 
সর ) ষধূ মিশিত 'করিবে। পাঁণিতল (ছুই 
ভজৌলা ) পরিমাণে এই লে পান করিলে 
ইিশঃ পীতুরোগ ও কামলা নষ্ট হয়। 
স/চঅরকবিত এই ধাক্ীলেছ অতি উৎকই 
অন্ধ অভিহিত হয়। ৪৯ 

| ' " ইতি ধাত্রী অধলেহ্ 

জিকটু। জিফগা, চৈ, চিভার মুল, দেবদাক্ক, 


শর্কারামান্বলাং প্রস্থং মাক্ষিকম্থা চ কািকম। 


বিভঙ্গ, মুতা ও ইন্্যব এই বারটী দ্রব্যের চূর্ণ 
সমান সমান , সর্বসমান মুর চর্ণের, অই্গুণ 
গোমুজ গ্রহণ কাঁরবে। প্রথমত; গোমুছের 
সহিত মণ্ডুরচুর্ণ পাক করিবে । আসন্নপাকে 
পূর্বোক্ত দ্রবাসমূহের চূর্ণ প্রচ্ষেপ দিবে। 
অনস্তর ছুই তৌল! পরিমাণে গুড়িক! প্রস্তত 
করিয়া! থায়ি সেবন করিলে প্লীহা, পাখুরোগ, 
গ্রহণী ও অর্শ নষ্ট হয়। এই ওুঁধধ সেবন 
কালে তক্র ও ঘবমণ্ড সেবন করিবে । ৫* 
ইতি মণুরবটক | 

মঞরিষ্া হরিদ্রা, দ্রাক্ষা, বেলেডামূল, লৌহ- 

চূর্ণ ও লোধ সমান সমান এবং গুড় সর্ববচূর্ণের 
চতুগ্ডণ একজ করিয়! চতুগ্তন জলের সহিত 
গুলিয়া সপ্তাহ বা ততোধিক ঝুল শ্বহভাবিত 
পাজজে স্থাপন করিবে। এই অ:রষ্ট পা্‌-. 


রোগনাশক । £১ 
ইতি গৌডু অরিষু। 
'বীজক”, যোঁল পল, জিফলা সর্বসষেত 
বিশতি পন ড্রাক্ষা! পাঁচ পল এবং লাক্ষা সাত 
পল একদ্রোণ (চৌর্টি সের) জলে পাক 
করিয়া যোল সেয় থাকিতে ১ ছাকিয়া লইয়া 
শীতল হইলে শর্করা! এক তুলা (সাঁড়ে বার 


৭৩৬ চরক-সংহিতা। | . ২০শ জঃ 


বো1ষং ব্যাস্রনখোশীরং ক্রমূকং সৈলবালুকম্‌।  স্থিরাদিভিঃ শৃভং তোয়ং পানাছারে প্রশস্ত 
মধুকং কুষ$ঠমিত্যে হচ্চ,শিতং ঘ্বতভাজনে | পাঙুনাং কামলার্তান]ং মৃদ্ধীকামলকীরঃ.॥ ৫৪ 
যবেষু দশর্ান্রং তদ্জীম্ষে দ্বিৎ শিশিরে স্থিতষ্‌ | পাওরোগপ্রশাস্তার্থমিতি প্রোক্ত: মহর্ষি 
পিবেৎ ভদ্গ্রছণী পারো গাশ/কা মলারুচীঃ॥ | বিকল্পামেতত্তিষজা পৃথগ্দোষ বলং শুরতি'॥ 
ক্রকুত্ষা-্রীকুষঠসঙ্গিপাতাংশ্চ নাশয়েৎ ॥ ৫২ ...| বাতিকে শ্েহতৃয়িষং পৈত্তিকে তিক্তঙ্ীতলম । 
ইত্যরিক্টো ছিতীয়ঃ। | শ্লৈশ্মিকে কটুতিক্তোফং বিমিজ সা্জি- 
ধাত্র' ফলসহশ্রে ছে পীতয়িস্বা রসম্ত তম্‌। . পাতিকে ॥ ৫৫ 
ক্ষোদ্র্টি/ংশেন সংযুক্তং কঙ্ণার্থকুডবেন চ॥ | নিপাতয়েচ্ছরীরাঁৎ তু মৃত্তিকা ভক্ষিতাঁ ভিষক্‌ 
শর্বরার্ধতুলোন্মিশং পর স্সি্ধে ঘটে স্থিতম্‌। | যুক্তিজঃ শোধনৈত্তীক্ৈঃ শ্রসমীক্ষা বলাবলঘু। 
প্রপিবেন্নাত্রয়! প্রাতজীর্ণে মিতহিতাশন: ॥ শুদ্ধকায়ম্য সপীংষি বলাধানানি যোজয়েছ ॥৫৬ 
কমলাপাত্হন্রোগবাতান্ত্বিষমজঞরান্‌। ব্যোষং বিশ্ব হরিছ্রে ছে ভ্রিফলা দ্ধে পুনর্নবে। 
কাসহিন্ক।কচিশ্বসাংন্চৈষযোহিরি॥; প্রণ।শয়েৎ।৫৩| মুস্তাভিয়োরজঃ পাঠা তিভঙ্গং দেবদ|রু চ॥ 
ইতি ধাক্রযরিষ্টঃ। | রৃশ্চিকালী চ ভাগী চ সক্ষীরৈত্তৈঃ সমৈত্বতিষ্‌। 


শী পি িপিপাশিিশশাীট শাপিিপতাপিপশীপীসিপশা পিপিপি 


সের ) ও মধু চারি সের এবং ত্রিকটু, ব্যাপ্রনথী, | বিষম জর, ক!স, হিক্কা, অরুচি ও শ্বাস নষ্ট 
বেণার মূল, সুপারি, এলবালুকা ও মৌলফুল । হইয়া থাকে। ৫৩ 
এই অষ্ট দ্রব্যের চূর্ণ ছুই ছুই তোলা মিশ্রিত ইতি ধাত্ররিষ্ট। 
করিয়৷ ম্বৃতভাধিত পাত্রে যবরাঁশির মধো পাুরোগীর পক্ষে স্বপ্পপঞ্চমূলপিদ্ধ জল 
শ্ীপ্ককালে দশরাত্র অথৰা শীতকালে | পান ও আহার প্রশস্ত । কামলা রোদী- 
বিংশতিরাত্্ স্থাপন করিবে। এই অরিষ্ট | দিগের পক্ষে কিসমিস ও আমলকীর ক্বাথ 
পানি করিলে গ্রথণী, পাগুরোগ অর্শ, | প্রশস্ত। ৫৪। পাঙুরোগীৰ চিকৎসার্থ এইরূপে 
শোধ, গুল ( মতাস্তরে শে'থগুন স্থলে কামলা | ওঁষধ সকল কথিত হল। চিকিৎসক পৃ্থক্‌ 
ও অরুচি), মুক্রকন্ধ, অশ্মরী, মেহ, কামলা ও | পৃথক দোষে এই সকল. 'উষধ বিকল্প- 
সন্গিপাত নই হয়। এই বীজকারি্ট মহধ্ধি | পুর্ববক প্রয়োগ করিবেন 1? অর্থাৎ বাতাধিক 
আত্েয়ের কথিত। [পাঠান্তর জীরক। [স্থলে এই সকল ওষধ স্নেশতুয়িট করিয়া 
বীজক শব্ের অর্থ__কাজীর অধ্স্থিত ক্রিল্ন | পিতাধিক্য স্থলে তিক্ত-শীতল করিয়া ক্লেম্মা- 
পদাখ বা মাত ]1 ৫২ ধিক স্থলে কটু তিক্ত ও উঞ্ণ [ গঙ্গাধর-মতে 
ইতি দ্বিতীয় অরিষ্ট। | কটুকক্ষ ও উষ্ণ] করিয়! এবং সান্িপাঁতিক. 
বীজরহিত স্তন ধাত্রীকল কুউত ও | স্থলে বিমিঅ করিয়া প্রয়োগ করিবেন । £৫। 
পীড়িত করিয়! যে রস পাওয়া যাইবে, তাহার | মূত্তিকা-ভৌজন্জনিত পাঙরোগে চিকিৎসক 
কক্টমভাগ মধু. পিপুলচুর্ণ ছুই পল এবং শর্করা | রোগীর বলাবল বুঝি! ভীগ্ষ শোঁধন ছার! 
অর্ধ তুলা (সওয় ছয় সের) একত্ম করিয় | শরীর হইতে মৃত্তিকা নিংসারিত করিবেন। 
এক পঞ্ কাল স্তৃতভাবিত পাত্রে স্থাপন | রোগী শুদ্ধকায় হইলে বলাধানের জন্ত নি: 
করিবে। পরে প্রাতিদিন প্রাতাকালে মাত্রা্থ- | লিখিত ম্বত সকল পান করিবে । ৫৬। জিকটু, 
সারে পান করিবে ওঁহধ জী হইলে হিত | কাচা বেল, ছরিজা। দারুহরিা, জিফল, 
ও পরিমিক্ঠ ভোজন করিবে । এই অরিষ্ট | শ্বেত পুনর্দবা, অরুগ পুনর্নবা, হুক্তা, লৌহ্‌. 
গান করলে, কামলা, পা, হৃজাগ, বাতরক্ক। চু, আকমাবি, বি দেবদাক্, মিা্ধী ৭. 








২ জং 


টিকিৎপিভন্থানষ্‌। 


শত৭ 


সাধযিস্বা পিবেদযুক্তয| নরো ধৃদদোষপীড়িভ: (৫৭ রক্ষমীতগরুত্থহব্যায়াৈর্বেগনিগহৈঃ। 


পরহষ্ট্যাহ্পিস্সগীমূলশাছলৈ: ॥ ৫৮ 
| 


তত কে 


মৃদ্তক্ষণাদাত্রস্ত 

ছ্েষ্যার্থং ভাঁবিভাং কামং দদ্যাৎ 
তন্দোষনাশনৈঃ 1 

বিভঙ্গেনাতিবিষয়া নিশ্থপন্থেগ পঠয়া। 

বার্তাকৈঃ কটুরোহিণ্যো কৌটজৈমুর্বয়াপি বা।৫৯ 

যথাদোষঞ্ধ কুব্বীত তৈষজ্যং পাক্রোগিণাম্‌। 

ক্রিয়াবিশেষ এযোহন্য মতে! হেতুরবিশেষতঃ 1৬, 

তিলপিষ্টনিভং ষস্ত বর্চঃ স্জ্রতি কামলী। 

গ্েম্ষণা কুদ্ধমার্গং তৎ পিতৃং কফহুরৈর্জয়েৎ ॥ ৬১ 


বামনহাটী এই আঠ।র দ্রব্যের কন্ধ সমান 
সমান .পরিমাণে সর্বশুদ্ধ শ্বতের চতুর্থাংশ $ 
ঘ্বত চারি সের এবং জল ১৬ সের একত্র পাঁক 
করিবে। এই স্বত মৃদ্তক্ষণ জনিত পা 
রোগে প্রয়োগ করিতে হয়। ৫৭। সেইরূপ 
নাগকেশর, য্টিমধূ, পিপুলমুল ও শাল এই 
সকলের কন্ধ দ্বারা উক্তরূপে*ঘ্বত পাক 
করিয়া মৃদ্তক্ষণজনিত পাঙুরোগে প্রয়েগ 
করিবে। [শাছল শব্দে হরিতবর্ণ নবতৃণ। 
গঙ্গাধর বলেন যে, ঘে স্থানে সেই তৃণ জন্মে, 
সেইস্থানের মাটির নাম খাল ]14৫৮। মৃত্তক্ষণ- 

লোনুপ পাঙুরোগীর মৃত্তিকাতে তেষ জন্মাই- 
ইল তল শ্রব্যের রসে 
মুত্তিক! ভাবন] দিয়া, সেই মৃত্তিকা ঘথেষ্ট সেবন 
করাইবে। নিয্নলিধিত দ্রব্য সকল মৃদ্দৌষ- 
নাশক যথ1)--বিতঙ্গ, ছোট এলাচ, আতইচ, 
মিশ্বপত্র, আকনাদি, বার্তাকু, কটুকী, ইন্্রযব 
ও মুর্ধা (সুগ্রো')। ৫৯। দৌষাল্গসারে 
পাঙুরোগীদিগকে ওঁষধ প্রয়োর্গ' করিবে। 
পাঙুরোগে হেতৃভেদে চিকিৎসাভেদ হয়। 
[ অর্থাৎ মৃতক্ষণ-হেতুক পাঁটুরোগের চিকিৎসা 
এক এবং অল্ঞান্সছেতুক পাঁতুরোগের চিকিৎসা 
অন্ত প্রকান্র। ৬, | যে “77323 ভিল- 
: পিষটকবর্ণ ধা ত্যাগ করে, সেই কামলায় কফ 
সায়া পিভজোতিঃ বন্ধ হইয়া খাকে। কফছর 
.খধধ প্রয়োগ করি খ কামলার নিধি 


কধসন্মুঙ্ছিতে! বাহুস্থানাৎ পিত্তং রা 


তবেৎ সাটোপবিষ্টস্তো গুরুণপা ০ চ॥ 
দৌর্কলযানািপাথর্ডিহিসকা বাসারিচিজরৈ:। 
ক্রমেপায়লেহস্থযজ্োত পিত্ত শাখাসমাজিতো৬২ 
বহিতিত্তিরিদক্ষাণাং রক্ষাকৈ কটুকৈ রসৈং। 
শু নি তোজয়েৎ। ৬৩ 
মাতুলুঙ্গরসং ক্ষৌদ্ং পিঞলীমরিচািতম্‌। 
সনাগরং পিবেৎ পিত্তং তথান্যৈতি স্বমাশয়ম্‌ ৪ 
তৃষা: কটুরক্ষো ফৈল্লীবগৈশ্চাপুপক্রমঃ। 
আ৷ পিত্তরে'গাচ্চ কুতো বায্োশ্চা 

শ্রশমাতবেৎ ॥ ৬৫ 


করিতে হয়। ৬১। রুক্ষ, শীত, গুরু, স্থান 


দ্রবোর অ'ধক সেবন অ্রবং পরিশ্রম ও 
বেগধারণ হেতু বলবান্‌ বাযু কফসংশ্রিত 
হইয়া, পিত্তকে পিত্তাশয় হইতে বহিরনিক্ষেপ 
করে। ইহাতে রোগীর ' নেত্র, মুত্র ও 
ত্বক্‌ হরিদ্রাবর্ণ, মল শ্বেতবর্ণ, আটোপ, বিশস্ত, 
হৃদয়ের গুরুতা এবং ক্রমশঃ দৌর্বধল্য, অগ্রি- 
মান্্রা, পার্খশুল, হিক্কা, শ্বাস, অরু'চ ও জর 
হইয়া থাকে। এই.সকল শাখাশ্রিত কামলার 
লক্ষণ। ইহাতে পিত্র রক্তা্দিশাখাকে আক্র- 
মণ করে। ৬২। এই সমস্ত লক্ষণ দৃষ্ট 
হইলে রোগীকে ময়ূর, তিত্তির ও কুকুটের 
মাংসরস রুক্ষ, কটু ও অস্লীকুত করিয়া 
প্রদান করিবে। অথবা শুফ মূলক ও কুলখ 
কলাফের যুষের সহিত অন্ন প্রদ(ন করিবে।৬৩। 
গৌঁড়ানেবুর রস, মধু, পিপুণচূর্ণ ও ওঠ 
পান করিলে পিত্ত স্বীয় 'আশয়ে পুনরমন 
করে। ৬৪। হরিতনেত্রতা প্রেভৃতি পিস্ক- 
লক্ষণ সকল যত দিন শীস্ত না হইবে, তত 
দিনই অর, কটু, রক্ষ, উ্ ও লবণরহূল গুধধ 
সকল প্রয়োগ করিতে থাকিবে । এই সকল 
স্উষধ প্রয়োগ করিলে পিত্ব-সংস্হ্ 'বাযুরও 
শান্তি হইবে। [অন্ন গুতৃতি রস পিন্ব- 
প্র্ষাপক, অথচ পিত্বশান্তিন জন্ত' এ. স্থলে 


শিক 


পস্থানমাগতে পিতে পুরীষে পিতরঞিভে । 
দিতো পদ্রবস্থান্টঠ পুর্বকামলিকে। বিধিঃ ॥ ৬৬ 
যদ তু পাচার স্যাছরিতক্টাবপ্রতকঃ। 
বলোৎসাহক্ষনতঙ্জা মন্দারিত্বং মৃহ্জরঃ ॥ 
রী বহর্ষে হর্ন রুচিনর 
হুলীমকং তা তশ্ বিদ্যাদনিলপিত্ততঃ ॥ ৬৭ 

২ মাহিষং ঘ্বৃতম্‌। 
স পিবেৎ অ্বতাং নিষ্ো রসেনাথলকন্ তু ॥ 
বিরিক্কো মধুরপ্রায়ং সেবিতোহনিলপিত্বস্থৎ ৬৮ 
জাক্ষালেছং স পূর্বেধাক্তং নপীংষি মধুরাণি চ। 
যাপনান ক্ষীয়বস্তীংশ্চ লীলয়েৎ সান্গবাসনান্‌ /৬৯ 
মান্থীকারিউযোগাংশ্চ পিবেদ্যুক্যারিযৃদ্ধয়ে ॥৭* 


প্রয়োজনীয় বলা হইতেছে। পাঁডঁরোগে 
পিত্ত সর্ববদেছে সঞ্চারিত হওয়াতে, কোষস্ 
পিত্রের ক্ষীণতা হয় এবং বহিনিঃসরণ হয় ন1) 
সেই ক্ষীণতা ও বিলোমতা দূর করিবার 
জন্মই & সকল ওঁষধ প্রয়োগ করিতে হয় ]। 
৬৫। পিত্ত স্বস্থানে আগমন করিলে পুরীষ 
পিতরজিত হই! থাকে । তখন ইহার উপঞ্রব 
সকল নিবৃত্ত হয়। তখন কামলারোগোক্ত 
বিবিই অবলঙ্বনীয়। ৬৬। যখন পাগুরে[ীর 
শরীর হরিত, স্ব বা পীতেবর্ণ হয়, বল ও 
উৎসাহের কম হয়? তত্তরা, মন্দাগিতা ও মৃদু 
মু জর হয়, স্্ীবিচ্েষ, অন্নমর্দি, শ্বাস, তৃষা, 
অরুচি ও ভ্রম হয়, তখন তাহার হুলীমক হুই- 
যনান্থে জানিবে। হুলীমক বাতপিত্ত-সমুদ্তব। 
৬৭। গোলঞ্ের ত্বরস এক ভাগ, ছুপ্ধ তিন 
ভাগ, মাহ্যি,ম্বত তিন তাগ একত্র পক 
করিবে। হুলীমকরোগী এই স্বত পান করিয়া 
জি হইলে বিরেচনার্থ আমলকী-রসের সহিত 
ভেউড়ীর চূর্ণ পান করিবে। বিরক্ত হইবার 
পর বাহপিতব-নাশক মধুরপ্রায় ওষধ ও 
জার লেহন : করিবে । ৬৮ | পূর্বে 
'জাঙ্গালেহ ও. মরুর শ্বত মকল, এবং দিছি 


স্থানে বক্ামাণ যাপন বস্তি সকল ও |. 


জাঙ্বাপনসমূহ গ্রহণ করিবে. ৬৯। অগ্রি- 
বির জ্ ; পূর্বেধজ ( এংণী- 


চরক-নংহিভা ৷ 


'২১শ সঃ 


কাসিকঞ্চাভয়ালেহং পিগ্সলীং মধুকং বলাম্‌। 
পয়সা বা প্রধুজীত যথাদোষং যখাবলম্‌ ॥ ৭১ 
ভঙ্গ ্জোকৌ। 

পাণ্ডোঃ পঞ্চবিধস্্োজং হেতুল্ক্ষণতেষজম্‌। 
কামলা ছ্িবিধ! চৈব্‌ সাধ্যাসাধ্যত্বমেষ চ॥ 
তেষাং বিকল্পো হশ্চান্তো মহাব্যাধিহলীমকং। 
তম্য চোক্তং সমাসেন ব্যঞ্জনং সচিকিৎসিতমীণ২ 

ইতি অগ্রিবেশরুতে তত্তে চরবশ্রতিসংস্থৃতে 

চিকিৎসিতস্থানে পাঁগুরোগচিকিৎসিডং 
নাম বিংশোহিধ্যায়:॥ ২* ॥ 


একবিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 
হিক্কান্ব/সচিকিৎসিতম্‌। 
অথাতে! হিন্কাস্বার্সটিকিৎসিতং ব্যাখ্যা 
স্যাম ইতি হ প্মাহছ ভগবানাজেয় ॥ ১ 
বেদলোকার্থতব্্জমাজেয়মৃষিমুত্তমম্‌। 
অপৃচ্ছৎ সংশয়ং ধীমানগ়িবেশঃ কৃতাঞঙলিঃ ॥ 


রোগোজ ) মৃদ্বীকারিষ্ট (কিন্মিসের অরিষ্ট ) 


প্রভৃতিও পাঁন করিৰে। ৭*। হুলীমকরোগে 
কাসধিকারোক্ত অভয়ালেহ এবং পিপুল, খাষি- 
মধু ও বেড়েল! যথাদোষ ও যথাবল ছুথের 
সহিত প্রয়োগ করিবে । ৭১। এই অধ্যায়ের 
হুচী-_-এই পারুচিকিৎসিত অধ্যায়ে পঞ্চবিধ 
পাঙুরোগের হেতু, লক্ষণ ও গঁধধ? দ্বিবিধ 
কামলা) এই সকল রোগের সাধ্যাসাধাত্ব ও 
বিবল্পপৃর্বক ওঁষধ প্রয়োগ ; হুলীমকনাঁমক 
মহারোগ এবং সঙ্গষেপে তাহার লক্ষণ ও 
চিকিৎস! উক্ত হুইল। ৭২ 
বিংশ অধ্যায় সমাগত ॥ ২০ ॥ 


একবিংশ অধ্যায়। 
অনন্তর আমর! ছকা্াস-চিকিৎস। ব্যাখা 
করিব, এই কথ! তগরান দ্মাজের কছিলেন ১২ 


ববীমান্‌ সরিবেশ কতাগলি ইয়া কো-লোকাথ 


ভেদে রোগ সকল সুই ছুই প্রকার উক্ত হুই- 
য়াছে এবং তিন দোষ ও সেই তিন দোষের 
প্রকোপক তিন প্রকার নিদানও উল্লিখিত হই- 
যছে। এইরপে নানাবিধ রোগ বর্ণিত হই- 
যাছে। এক্ষণে জানিতে ইচ্ছা করি যে, কোন্‌ 
রোগ হঙ্জয় হইয়া থাকে? ২। অগ্নিবেশের 
জিজ্ঞাসা শুনিয়া পরমার্থ-পরায়ণ মহামতি আব্রেয় 
পরম প্রীত হই ক্িলেন যে, যদিও অনেক 
প্রকার প্রাণর রোগ আছে বটে, কিন্ত শ্ব।স 
ও. হিকা! যেরূপ হঠাৎ প্রাণনাশ করে, অন্ঠ 


কোন রোগ সেরূপ করে না। আবার জীব । 


অন্তান্ত রোগে আক্রান্ত হইলেও, পরিণামে 
তীররব্দেন হিক। ও শ্বাসেই শ্রাণভ্যাগ করে। 
হি্ক শ্বাস বাতককান্ধক রোগ, কিন্তু পিত্তৃস্থান 
(আমাশয়) হইতে উৎপন্ন হয়। হিঙ্কা শ্বাস 
হদযস্থ রসাদি ধাতুর শোষণ করিয়। থাকে 3 


২১শ গজ. টিকিৎসিতস্থীনধ ।. 8৬৯ 
হইমে হিবিধায প্রেক্াস্ত্রিদীষান্িপ্রকোপনাঃ তয়োঃ শৃণু সমুখানং লিঙ্গধ ফতিষগৃজিতম্‌।৪ 
রোগা নানাস্মকাস্তেযাং কক্কো ভবতি দুর্জয় ॥২ রজসা ধুমবাতাভ্যাং ঈতস্থানা্ুসেবনাৎ । 
অগ্নিবেশ্ক. তত্বাকাং হব! মতিমতা, বরঃ। ব্যায়ামাদ্প্রামাধর্্মাধ্বরকারবিযমাশনাৎ। 
উবাচ পরমন্ত্রীতঃ পরমার্থ-বিনিশ্চঃ ॥ আমপ্রদোষাদানাহাদ্রৌক্ষ্যাদত্যপতর্পপাঁৎ। 
কাম প্রাণহরা, রোগা বহবো ন তু তে তখা। দৌর্ধল্যান্ন্্রণো ঘাতাঘন্কাৎ উধাতিঘোগতঃ॥ 
যথা শ্বাসশ্চ হিন্ধ। চ প্রাণানাণ্ড নিকৃত্ততঃ॥  অতীসারজরচ্ছূ্দিপ্রতিষ্তায়ক্ষযক্ষতাৎ। 
অন্ঠৈরপ্যুপস্থটন্ত রোগৈর্জস্তোঃ পৃথথিধৈঃ।  রক্তপিতাহ্দা বর্তাদিস্থচ্লসকাদপি ॥ 
অস্তে ঞ্জায়তে হিন্কা শ্বাসে। বা তীত্রবেদনঃ ॥ পাগুরোগাছিষাচ্চৈব প্রবর্তেতে গদ্দাবিমৌ। 
কফবাতাত্মকাবেতৌ পিত্তস্থানসমুত্তবৌ। .. নিষ্পাঁবমাফপিণ্য।কতিলতৈলনিষেবণাৎ॥ ৫ . 
হৃদযন্ত রসাদীনাং ধাতুনাধ্পশোষশৌ॥ | পিষ্টশানুকবিষ্টস্তিবিদ[হিগুরুভোজন।ৎ। 
তন্মাৎ সাধারণাবেতৌ মতৌ মম সুনর্জমৌ ॥৩ ; জলজান্পপিশিতদধ্যামক্ষীরসেবনাৎ 
মিথা।পচরিতৌ ক্ুদ্ৌ হতাঁবানীবিযাবিৰ।  : অস্ভয্যন্দযুপচারাচ্চ শ্লেম্মলানাঞচ সেবনাৎ। 
পৃথক্‌ পঞ্চবিধাবেতে নির্ি্টৌ রোগসংগ্রহে। | কঠোরসঃ প্রতীঘাতান্িবন্ধশ্চ পৃথথিধৈ:। 
মারুতঃ প্র/ণবাহানি শোতাংস্তাবিষ্ঠ কুপ্যতি। 
তন্বজ মি আহ্েযকে জিঞ্ঞাসা করিলেন হে, উঃ কফমুছ হক্াীসান্‌ করোতি সঃ 
দারুণ ও মুতেদে, শারীর ও মানসভেদে, 
সাধ্য ও অসাধ্যতেদে এবং নিজ ও আগন্ত- প্রাণনাশ করে। ক্ষুতস্থানে অক্টোদরীয় 


অধ্যায়ে হিক্কা ও শ্বাস প্রত্যেকে পঞ্চবিধ 
বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে। এক্ষণে তাহাদের 
নিদান, লক্ষণ ও ওষধ শ্রবণ কর। ৪1 ধুলি- 
সণ, ধুমস্রাপ, দূষিত বায়ুজ্ঞাণ, শীতল স্থান- 
সেবন, শীতল জলসেবন, পরিশ্রম, গ্রাম্যধর্ম, 
। পথভ্রমণ, রুঙ্ষান্নসেবন, বিষমাশন, আমদোষ, 
৷ আনাহ, রুক্ষতা, অতিশয় লবন, মধ্বস্থানে 
মাঘাতি, দৌর্ধলা, বন্ধন, সংশোধনের অতি- 
ফোগ, অতিসার, জর, বমি, প্রতিষ্ঠায় কত, 
ক্ষয়, রক্ত পত্ত, উদাবর্ত, বিস্মচী, অলসক, পা 
রোগ ও বিষ সেবন হেতু হিন্কা ও শ্বাস 
রোগের উৎপত্তি হয়। আবার নিষ্পাব (শিশ্বী), 
৷ মাষ (রাজমাষ), পিণ্যকি, চিল ও' তৈলের 
| সর্বদা উপযোগ হেতু) পিষ্টক, শালুক, বিষ্টভী, 
ূ বিদাহী ও গুরুত্ব্যের সর্বদা ভোজন হেতু 1 
' জলজ ও আন্পমাংস, দধি ও অপরু হু্ধের 


| 





“এই জন্ক এই হই রোগ সমান সুদুর্জয় বলিয়। | অনি সেবন হেতু ; অভিয্যন্দী আহার বিছা 
কথিত হয়। হিক| ও শ্বাসের নিদান ও হেতু) গ্লেক্সল ড্রব্ের অতি সেবন হেড়ু এবং 
চিকিৎসা তুল্য । | শ্বাসের উৎপততিষ্থান আমা: | .কঠ ও বক্ষেয় প্রতিখাত এবং বিবিধ প্রকীয় 
শয় ইত্তি বাঁগুট ]। ৪1 এই ছুই যোগ মিথ্যা | বিবন্ধ হেতু; বায়ু প্রীণরাহী জোতঃসমূহে 
জাগার বানা (গা বদ্ধ আজীগিষের ম্বযায় গআবেশ কিয়! ফুপিত হয় 'এবং বক্ষ হইতে] 


48০ চপ্পনক-সংহিত। ৷ ২১শ অঃ 
“ষেরান্‌ প্রীণোপরোধায় প্রাণিমাং পঞ্ঈ পঞ্চ 9৬. করোতি সততং হিক্টামেকছিজিগুণাং তথা । 
কঠ্ঠোরসোগু কত বদনন্য কষায়তা। প্রাণ আোতাংসি মন্্ীধি সংরধ্যোক্মাণমেৰ চ 
হিন্ধানাং পূর্ববরপাণি কুক্ষেরোটোপ এব ৯॥  সংজ্ঞামুধানি গাত্রাণি স্তস্তং সঞ্জনয়ত্যপি। 
আনাই; পার্বশূলঞ পীভনং হাদয়ন্ত চ। মগর্চেবারপানানা: কুণসধ্যপহভদ্মৃতেঃ। 
শস্য চ বিলোমন্বং শ্বাসানা পূর্বলক্ষণষ্‌ ॥ ৭ সাঞ্রবিপ্রিতনেজস্ঠ স্তব্ধশঙ্খচ্যুতজ্বঃ। 
প্রাণোদকান্নবাছানি শতাংসি সকফোহনিল; সজ্জক্নপ্রলাপন্থ নির্ধবৃতিং নাধিগচ্ছতঃ। 
হিন্কাঃ করোতি সংরুধ্য ত।সাং লিঙ্গং পৃথক. মহাতেজা মহাবেগা মহাশন্বা মহাবল!। 
শু? ৮ মহাহিক্েতি সা নৃপাঁং সদ্যঃ প্রাণহর। মতা ॥ ৯ 
ক্ষাণম[ংসবলপ্র/ণতেজস: সকফো হনিলঃ ইতি মহাহি্ধ!। 
গৃহীত্থা সহসা বরন দশ । হিক্কতে যঃ প্ররৃদ্ধত্ত কুশে! দীনমন! নরঃ। 
লিলি হউল -... জর্জরেণোয়সা কৃদ্ধং গম্ভীরমন্ধুনাদয়ন্‌। 
ক্চকে উদ্ধৃত করিয়া হিককা ও শ্বাস টা সংজস্তদ্‌ সংক্ষিপংশ্চৈব তথাঙ্গানি প্রলারয়দ্‌। 


করে। তাহাতেই 'প্রাণীদিগের পাঁচ পাঁচ 

প্রকার ঘোরতর শ্রাণে|পরোধক হিক্ক! ও শ্বাস 

হইয়। থাকে [ "বন্ধ" শব্দের অর্থ বন্ধন। গঙ্গা- 

ধর পাঠ হ্ছম্থ' ; অর্থাৎ গুরুলঘু, শীতউফণ, 

অনাতীক্ষ, মৃতৃকতঠিম, খরমস্ণ, পুথহথে প্রভৃতি 

' বিপরীত গুগধুগ্রণ অর্থাৎ শীতের পর উষ্ণ 

উষ্ণের পর গীত ইত্যাদি ক্রেমে সেবন করিলে 

শ্বাস উপস্থিত হয়। কিন্তু বন্ধ-পাঠই সহজ ]। 

৬। ক ও বক্ষের গুরুডা; মুখের কষায়তা 
এবং কুক্ষির আটোপ এই সকল.হিক্কার পূর্বব- 
বপ। আর আনা, পার্বশুল, বক্ষের পীতিন 
ও প্রাণবায়ুর বিলোমত্ব এই সকল শ্বাসের 
পূর্বয়প। ৭। কফসংযুক্ত বাধু প্রাণবাহী, 
উ্রবাহী ও অঙ্গবাহী শোতঃসমূহকে রুদ্ধ 
করিয়া হিঙ্কা,:উৎপাদন করে। সেই সকল 
হিক্কার পৃথক পৃথক লক্ষণ শ্রবণ কর। 
'[ প্রীণবাহিশ্োত অর্থাথ- ঘে সকল পথ 
"দিয়া খ্বাসাদি কাধ নির্ঝাহিত হয় উদক- 
বাহিোত অর্থাং যে সকল প্রণালী 
দি! আহাঁররদ ও শরীরের জলীয় পদ্নার্থ এক 
স্থান হইতে স্থানাস্তয়ে সঞ্চারিত হয়।' অঙ্গ. 
যাহিঙ্গোত: অর্থাৎ আমাশয়] ৮। বোগ-; 
ধশত; বাহার মাংস, বল, প্রাণ ও তেজ 
জগ হইঘ! পড়িযাছে। বাযুও কফ মিলিত 
ছুই সস! তাহার করহণপূর্মক বেগের 


বতী হিন্কা উৎপাদন করে। তখন রোগীর 
শ্রাণবছ শ্োতঃসমূহ, মধ্রসমূহ, উদ্মা ও সংজ্ঞার 
অবরোধ হইয়৷ থাকে, গা সকল উষ্ণ হইয়া 
১ অন্পপানের পথ রুদ্ধ হইয়া 
থাকে, স্মৃতি হত হইয়া থাকে, . নেন 
অঙ্যোগে প্লাবিত হইয়া থাকে, শঙ্খদেশ 
সন্ধ ও ভ্রহয় বিচ্যুত হইয়া থাকে, বাক্যালাপ 
নিবৃত্ত হইয়া! থাকে এবং রোগী কিছুতেই পুখ 
পাইতে ঘ্ুপারে নাঁ। এই হিক্কা মহাতেজা, 
মহাবেগা, মহাশব্দ| ও মহাবল! হুইয়! থাফে। 
ইহার নাম মন্থাহিন্ধ!। ইন মানবদিগের সাঃ 
প্রাণ হরণ করে। [মাঁধবকর বলেন, যে 
হিন্ধা মন্খ্ব সকল পীউনপূর্ববক সর্ধগাত্র ফাপা- 
ইয়! নিরস্তর উত্থিত হয়, ভাঙার নাম মছা- 
হিন্ধা। এস্থলে গঙ্জাধর বলেন ঘে,হিন্কা 
বেগের স্থিত বা বেগ ও তেজের সহিত বা 
বেগ, তেঞ্জ ও বলের সহিত এই 'জিবিধ 
প্রকারে উৎপন্ন হয় ইত্যাদি ]। ৯ 
"ইতি মহাহিষ্কা। 

অত হিষ্কা হওয়াতে হদি রোগী রশ 

ও দীন ছা পড়ে, দি ছিক্কাবেগে বক্ষে 
মধ্যে জর্জয়তা অনুত্তব করে যদি হিক্কার 
শঙ্খ গভীর হয় ( অর্থাৎ মলে হব যেন গাভীর 
প্রদেশ হইতে হিজ্ঞা বহির্গভ কইতেছে) এবং 


২১শ জঃ। চিকিৎসিজন্থানয। 48১ 


পার্থে চোভে সমা হন্ত কৃজন্‌ সবস্তরুগ্দিতঃ | ক্ষ্রবাতে। যদা। কোঠাছ্যায়ামপরিঘ উত:। 
নাতে; পঙ্কাশয়া ছাপ হিস্কা টান্কোপজায়তে | কঠে প্রপদ্যতে হিক্কাং তদা কষু্রাং করোতি সঃ 
ক্ষোতয়ন্ত্রী ভূশং দেহং নাময়ন্তীব ভামাতঃ॥  অতিষ্থখ]ন সা চোরঃশিরো মন্খর্রবাধিনী । 
নত প্রনষ্টবলডেতসঃ | ন চোল্কাসারপানানাং মা্গমাবৃত্য ডিভি 
গ্ভীরা নাম সা তন্ত হিন্কা ্রাণাস্তিকী মতা 8১, বৃদ্ধিমায়ান্যাতো যাতি ভুক্তমাতে চ মার্দিবম্‌। 
ইতি গ্ভীল়া হিক্কা। যতঃ প্রবর্ততে পূর্ববং তত এব নিবর্ততে ॥ 
ব্যপেতেক্জায়তে হিন্ধা যাল্পপানে চতুর্বধে । হৃদয় ক্রোম কণ্ঠ তালুকঞ্চ সমাঁজিতা।। 
আহারপরিণামাস্তে তৃয়শচ লততে বলম্‌ ॥ ৃদবী সা ক্ুদ্রহিক্ষেতি নৃণাং সাধ্যা প্রকীর্তিত। ॥১২ 


প্রলাপবমাতীসারতৃষ্ধার্তস্য বিচেতস;। ইতি কুদ্রহিষ্কা। 
সভৃন্ন্ত ঘুতাকণ্ত শুফান্তস্ক বিমানিমঃ॥ | সহসাত্যভ্যবহতৈ; পানান্নৈঃ পীভিতোহনিল; | 
প্য্যাখাতশ্য হিন্ধা যা জক্রমূলাদসম্ততা । 

সা ব্যপেতেতি বিজেয়া হিক্কা গ্রাণোপ- করে।! বাগৃভট, মাধবকর ও ভাবমিশ্র ধলা 


রোধিনী॥ ১১ ছিক্কার উল্লেখ করিয়াছেন, ব্যপেতা হিক্কার 
ইতি ব্যপেতা বা যমিকা হিক্কা। উল্লেখ করেন নাই। স্তাহাদের মতে “যে 
++ হিন্কা বেগে অর্থাৎ উপযু্পরি তুই বা 
রণ করিয়া ভূমিতে বিক্ষেপ করিতে থাকে) ততোধিক সংখ্যায় বিলঘে উঠে এবং মন্তক 
যন্ধি একবার এ পারব একবার ও পারব দী্ী- ও গলা কীপায়, তাহাকে ঘযলা বা! ঘমিক! 
কৃত করিতে থাকে) ষদি কঠে কুজন এবং হিক্কা কছে।” ১৫ প্রক্রণে.হমিকা শবের 
শহীরে স্তত্ত ও শূল হইতে ধারে ? যদি হিকা | উল্লেখ আছে ]1 ১১ 
নাঁতি হইতে বাঁ পক্কাশয় হইতে আসিতেছে | ইতি ব্যপেতা বা ঘষ্ষিকা হিক্কা!। 
বলিয়া! মনে হয়? যদি দে অত্যপ্ত ক্ষৃতিত। ক্ষুদ্র বায়ু অতি পরিশ্রম বশতঃ উৎক্ষিপ্ত 
নমিত ও করর্ধিতি ছুয়; উদ্ভাসপথেষ অবরোধ হইয়া আমাশয় হইতে কণ্ঠে উপনীত হইয়া 
হুর এবং বল ও চেতনার লোপ হয়, তবে সেই ক্ষুদ্র হিন্কা উৎপাদন করে। সেই হি্কা অধিক 
প্রাণনাশিনী হিক্ধাকে গল্তীর! হি্কা কহিয়! | কষ্টকর হয়না এবং বক্ষঃ, মন্তক ও মর্ষ্ে 
থাকে। -বাগ্ভট বলেন, গম্ভীর! হিন্ধার : বিশেষ পীড়া উৎপাদন করে না। আর শ্বংস- 
বেগ মছাহিক্কার ন্তাম) কেবল ইহার বেগ | বাহী আোতঃ বা অক্পপানবাহী শোতংসমুহকে 
নাভি বা আমাশয় হইতে উদিত হয় ]1 ১*। অবরোধ করে না।ব্যামাম বশতং বৃদ্ধিপ্াপ্ত হয় 
ইতি গন্তীরা হিন্কা। ; এবং তোজ্‌ন মান্্র মৃদৃতা প্রাপ্ত হইয়! থাকে। 
, থে হিন্কা চর্ব্য, চোষ্য, লেন বাঁ পেয় | ইহা “যে কারণে প্রথম উৎপন্ন হয়, সেই কার- 
আহার হইতে উৎপন্প হইয়া জাহারের পরি- থেই নিবৃত্ত হইয়৷ থাকে” ইহা হৃদয় ক্রোম 
পাঁকান্ধে অত্যান্ত বল ধারণ করে) যাহাতে ; ক ও তাবুকে আয় কাঁরিয়া থাকে। ইহাকে 
প্রলাপ, বমি, অভিমার; ভূ! ও চেতনী-লোপ ক্ষুড্ুহিক! কছে। ইহা মৃহ্‌ ( অর্থাৎ দারুণ হয় 
হয়) যাছাতে ভূস্ক, অক্ষ, মুখশোষ ও শরী- না) এবং সাধ্য। [ ক্ুদ্রহিক্কার লক্ষণ সমস্ত 
রের ৰিনমন এবং উদয়ে অত্যন্ত আম্মান উপ- মহাছিক্কার বিপরীত। ভাবমি শ্বাসপরিচ্ছেছে 
স্থিত হয, ঘে হি! জাহনুল হইতে উৎপন্ন কু শ্বীসের পরিভাষায় কষুত্র বায়ুং এইকপ 
হইতেছে বলিয়া মনে. হয় এবং মধ্যে মধ্যে | ব্যাখ্যা করিযান্েন কু অর্থাৎ, অয্মনিদান- 
থামিয়া যায়, তাঁহাকে ব্যপেতা হি! রছে। লিঙ্ক || ১২ | ৬. 
এই হিন্ক। প্রাণবাহি-আোতঃসমূছের অবরোধ ইতি স্ৃজহিা!। 








উর্দং প্রীপদাতে কোষ্ঠামোর্ধাতিমদপ্রদৈ: 
' তরধাভিয়োফভাধ্যাধ্বতারাতিপরিবর্তীনৈই। 


[ গক্ধীপশ্চপাদীনশ্চ স্থিরধাতিজিযন্ড ঘঃ। 


তক্ত সাধয়িতুং শক্যা যমিকা হস্তাতোহন্তথা ১৫ 


'বায়ুই কোষ্গতো। ধাবন্‌ পানভোজাপ্রপীভিতঃ॥ যদ! শ্বোতাংসি সংরুধ্য মারুতঃ কফপূরযবক: । 
উরঃশেতি/স্াবিষ্ত কর্ঘযা্ধিকাং ততোংরজাম্‌! বিষগৃত্রজতি সংরুদ্ধত্তদা শ্বাসাদ করোঁতি সঃ॥ 


তথ! শনৈরসন্ং ক্ষবংস্টাপি স হিতে!  উদ্ু্মানবাতো যঃ শবববদুঃখিতো নরঃ 
ন মর্ঘবাধাজননী নেঙ্িয়াণাং প্রবাধিনী / | উচ্চৈঃ শ্বসিতি সংরুদ্ধো মন্তর্যভ ইবানিশম্‌ ৪১৬ 
হিকা পীতে তথা ভূক্তে শমং যাঁতি চ] : প্রনষটজ্ঞানবিজ্ঞানস্তথা বিভ্রান্তলে/চনঃ। 
সারজ!॥ ১৩ বিরুতাক্ষাননো বন্ধমুত্রবর্চা বিশীর্শবাক। 
ইতি অন্নজ। হিন্কা। দীন; প্রশ্বসিতগান্ত দুরাছিজ্ঞা়তে ভূখম্‌। 
অভিসঞ্চিতদো ধন্য তক্তচ্ছেদকশ্য চ। মহাখীসোপস্থষ্ট: স ক্ষিপ্রমেব প্রপদ্যতে ॥ ১৭ 
ব্যাধিভিঃ ক্ষীণদেকস্য বৃদ্ধন্যতিব্যবায়িনঃ । ইাত মহাস্বাসঃ 
আসাং-া সা সমুৎপন্না হিস্কা হস্তযাণ্ড দীর্ঘ শবসিতি যত্ধং ন চ প্রত্যাহরত্যধঃ। 
জীবিতম্‌ ॥ ১৪ শ্লেম্ারতমুখমোতা: ক্ুদ্ধগদ্ধ বহদদিতঃ ॥ 
ঘমিকা চ গ্রলাপার্তিতৃষণমোহুসমন্থিতা। 
শা? আশু প্রাণনাশ হয়। ১৪। আর যমিকা বা 





অল্নপানের অতি ভোজন বশতঃ বা অতি 
মত্ততাজমক মদ্যপান হেতু বাঘু সহস। আমা- 
শয় হইতে উৎক্ষিপ্ত হুইয়া উর্ধে গমন করে। 
আবার কোষ্ঠগত বাধু পান-ভোজন ছারা, 
অতিশয় প্রপীভিত হইবাব পর অতিশয় ক্রোধ 
বা ভাষণ বাঁ হান্ট বা ভারবহছন বশতঃ বক্ষঃ 
শ্রোতঃ সকল আয় করিয়া অল্নজা হিক্কা উৎ- 
পাঁদন করে। আবার এই হিন্ধার কখন 
ধখন ভোজনের সহিত সম্বন্ধ থাকে না, পরস্ত 
রোগী প্রথমে হাচিতে থাকে, পরে হি্কা 
উপস্থিত হয়.এবং পান তোজন করিলে নিবৃত্ত 
হয়। ইহা মর্খরসমহ্রে পীড়া উৎপাদন করে 
না এবং ইঞ্জিয়গণকেও পীড়িত করে না। 
ইহাকেই অন্নজা হিষ্কা কছে। [তবেই 
যেহিক্কা অক্পপান হইতে উৎপন্ন হয় এবং 
অরপান করিলে নিরৃত্ত হয়, ভাহাই অরজা 


হিককা | ১৩ ্‌ 
ইতি অগ্নজা হিন্কা। 
"যে রোগীর দোষ সকল অতি সঞ্চিত হুই- 
যাছে এবং কুচি বশতঃ ভোজনের অভাব 
টিন ,যে রোগী বৃদ্ধ ও অতি- 
|শ্রসক্ত, তাছার্‌ এই সকল হিক্কার মধ্যে 
যে ধিকা উৎপচ্ক হউক ন! কেন, ভাহাতে 


ব্যপেত হিন্কায় প্রলাপ ঘাতন! মোহ ও তৃষগ 
ধাকিলে তাহাও অসাধ্য হুয়। কিন্তু ঘদ্দি 
রোগী অক্ষীণ, ধীর, স্থিরধাতু ও স্থিরেক্রিয় 
হয় তবে তাহার যমিকা হিন্কা সাধ্য; নতুবা 
অসাধা | ১৫। 
কফসংযুক্ত বায়ু বায়ুবাহী আতঃসমূহকে 
অবরুদ্ধ করিয়া দ্বয়ং সংরুদ্ধ হওয়াতে সর্বব- 
শরীরে গমন করিয়া থ|কে, ভাহাতেই 
শ্বীস সকল উৎপন্ন হুয় । ১৬। বায়ু উর্া- 
গাঁমী হওয়াতে যে ব্যক্তি কষ্টের সহিত 
শব্দসহকারে সন্বদ্ধ মত্ত বৃষের ভায় সর্বনা 
উচ্চৈঃ শ্বাস ত্যাগ করিতে থাকে এবং নষ্ট" 
জান, নষ্ট-বিজ্ঞান, বিভ্রান্তলোচন, বিরৃতাক্ষ, 
বিকুতানন, বন্ধমূত্র, বদ্ধমল, বিশীর্পবাকা এব্রং 
দীনভাব হইয়া পক্ভে, তাহার সেই শ্বাস দূর 
হইতে বিলক্ষণ জানিতে পারা যায়।' ইছা- 
কেই মঙথাস্বাস কহে। এই শ্বাস উপস্থিত 
হইলে রোগী লী বিপন্ন হয়। ১৭ 
ইতি মহাস্বসি। 
যে রোগী মুখ উর্ধে করিয়া দীর্ঘশ্বাস ত্যাগ 
করিতে পারে, কিন্তু হাস আর প্রত্যাহযণ 


করিতে পারে না, যাহার মুখভোতঃ ক্েখারত 


এরং মুখ হইতে কুদধ '্নধ বাছু নিত হন, 


২১ অঃ। চিকিখ৮7151 ৭0৬ 
উ্মাবিপঞ্ংশ্ বিভ্াতাক্ষ ইতব্ততঃ। . - প্রতিলোমং যদ! বায়ু: ভ্রোতাংসি প্রতিপদ্যতে 
প্রদূহন্‌ বেদনার্ডচ শুষ্ান্টোহতিনিগীতিতঃ | শ্রীবাং শিরশ্চ সংগৃহ শ্লেক্সাথং সমূদীর্ঘয চ॥ 
উর্াসে প্ররৃতে চ ধশ্াধা্বীনরোধতাক। . কর়োতি পীনসং তেন রুদ্ধো ঘুরুরকং, তথা।, 
মুহতন্তাম্যতশ্োর্ স্বাসন্তশ্যৈব হস্াস্ছন্‌॥ ১৮ অতীব ভীত্রবেগঞণ স্বাসং প্রাণপ্রপীন্ডকম্‌। 

ইতি উর্দশ্বাসঃ। প্রতাম্যত্যতিবেগাচ্চ কাঁসতে লঙ্গিরুধ্যতে। 
যন্ধ হ্বসিতি বিচ্ছিষ্নং সর্ধধপ্রাণেন লীতিতঃ।  প্রমোহং কাসমানশ্চ স গচ্ছতি মুহম্ু: 
ন বা স্বসিতি হখোর্কো মর্খচ্ছেদরুগদ্দিতঃ ॥. ্লেকসণ্যুচ্যমানে চ তৃশং ভবতি ছুঃখিতঃ। 
আনাহঙ্ছেদমুচ্ছার্তো দছমানেন বস্তিনা। তক্টৈব চ বিমোক্ষান্তে মুহূর্তং বিদ্দতে দুখম্‌ ॥ 
বিগুতাক্ষ: পরিক্ধীণ: শ্বসন্‌ ঘক্িকলোচনঃ॥  অথান্যোদ্বংসতে কঃ কদ্াচ্ছের্লোতি বাধিতুম্‌ 
বিচেতাঁ পরিশ্ান্তো বিবর্ণ: প্রলপন্‌ নরঃ। , ন চাপি নিজ্াং লততে শয়ন স্বাসপীতিত:। 
ছিনস্বাসেন সিন: স শীঙ্ং প্রজহাত্যন্ুন॥১৯ পারে তন্যাবগৃতাতি শয়ানন্ত সমীরণঃ। 

ইতি চ্ছিয়শ্বাসঃ | 


“বাহার একট্টী লোচন রক্তব্ণ।” শ্বাসরোগে 


যে রোগী উর্দদৃষ্টে বিভ্রান্তনেষ্থে নিরীক্ষণ 
করিতে থাকে; যাতিনা বশত: মোহ» প্রাপ্ত 
হয় এবং শুদ্দমুখ ও অস্থির হয়া থাকে, 
যাহার ভর্ধ্বাস প্রকুপিত হওয়াতে অধংশ্বাস 
নিরুদ্ধ হইয়! থাকে এবং ক্লেশের পরিসীম! 
থাকে না, তাহার সেই শ্বাকে উর্ধশ্বাস 


একটা জোচন রক্তবর্ণ হয়, ইসা শোনা যায় 
নাই। অতএব এ স্থলে রক্তিকলোচনের 
তাঁবার্থ মাত্র গৃহীত হুইল। এ স্থলে 'এক" 
শব্দের অর্থ 'মাত্র' বোধ করিতে হইবে। 
ছিরশ্বাস ও তমকশ্বাসে রোগী অনবরত মাধায় 
বাতাস করিতে বলে ]। ১৯ 


কনে। এই উর্ধশ্বাস প্রাণনাশক। ১৮ ইতি ছিন্বস্বীস। 
,... ইতি উর্ধাশ্থাস। তমকশ্বাসে বাফু প্রতিঙ্গোমত প্রাপ্ত 

যে ব্যক্তি বিচ্ছিন্ন শ্বাস পরিত্যাগ করে হইয়া প্রাণবহ আোতঃসমুহ অধিকার করে। 
এবং সর্বধ্রাণের সহিত হঙ্রণা বৌধ করিম্না ; তাহাতে রোগীর গ্রীবা ও মন্তক যষ্কিত, লক 
থাকে; যে ব্যক্তি শ্বাস ফেলিতে ফেলিতে | উদ্বেগত ও পীনস উৎপন্ন হয় এবং গলা 
যন্ত্রণায় আর শ্ব'দ ফেলিতে পারে না! এবং | ঘড় ঘড় করিতে থাকে। তখন তীব্রবেগে 
দারুণ মম্চ্ছেদ ও বেদনা অন্থতব করে, ! প্রাণকে পীড়ন করিয়া শ্বাস উৎপন্ন হয়? যন্ত্র- 
যন্ত্রণা বশতঃ যাহার আন|হ, শ্বেদ ও মূচ্ছা | গার পরিসীম। থাকে না। রোগী বেগের 
হইয়া থাকে এবং বস্তি দহমান হইতে থাকে) সহিত কাসিতে থাকে, কিন্ত কাস উঠে না। 
ষে ব্যক্তি অশ্রপূর্ণলোচন পরিক্ষীণ শ্বমমান রোগী কাসিতে কাসিতে মুহ্রৃহ্ঃ মোহ শ্রাণ্ত 
রক্তাক্তিলোচন বিচেতন পরিঞুটফবদন ও । হয়। শ্লেম্া ( গয়ের ) ফ্তক্ষণ মুক্ত ন! হয়, 
বিবর্ণ হইয়া মধ্যে মধ্যে কাঁতরোক্তি করে, | ততক্ষণ অত্যন্ত কষ্ট হইতে থাকে। সেক্স 
তাহার সেই শ্বাসকে ছিন্ন শ্বাস কহে। 1 গেলে রোগী যুহূর্তকাল স্বাস্থ্য বোধ 
রোগী ছিন্নশ্বাসে বিচ্ছিন্ন হইয়! শী প্রাণত্যাগ করে। কফে গলা জড়াইয়া থাকে এবং 
করিতে ' পারে। [ভাবমিশ্র সর্কপ্রাপের কাসবেগের অবসর না থাকাতে রোগী কষ্টে 
সহিত এ স্থলে সর্বববলের সহিত এইরূপ অর্থ কথা কহিতে থাকে॥ শয়ন করিলে স্থাল 
করেন মর্মরচ্ছেদ অর্থাৎ হৃদয় ও মর্খ্র ঘেন [ভ্রউপস্থিত হয, সুতরাং রোগী নিজ! কইতে 
ছিন্ন হইতে থাকে গঙ্গাধর প্রভৃতি রক্তিক- ; পারে না। রোগী পার্থ শয়ন করিতে 
চন শঙ্দের ' এইরপ' অর্থ করেন। যখা-- | পারে না, কারণ বা্ধু পার্খঘয়কে পীড়ন 


আলীনো লততে সৌখ্যমু্ষেবাভিননদতি ॥ 
উদ্থিতাক্ষে! ললাটেন সবিতা ভূশমন্তিমান্‌। 
বিশুফান্টো মুহশ্বোসো মুহশ্ৈবাবধম্যতে। 
মেধাুীতপ্রাথাতৈ; হ্লেশ্লৈশ্চাভিবর্ধাতে। 
স যাপ্য্থমকঃ শ্বাস: সাধ্যো বা 
স্যাবোখিভঃ॥ ২* 
ইতি তমবস্বীসঃ। 
জরমূচ্ছাপরীতন্য বিদ্যাৎ প্রতমকন্ত ভম্‌ ॥ ২১ 
উদ্লাবর্তরজোহলীর্ণকরিন্নকায়নিরোধজ;ঃ। 


মজ্জতত্তমসে বান্ত বিশব্যাৎ সম্ভমকন্ত তৎ।২২ 

ইডি প্রতমকস্তমকস্থাসৌ। 
দক্ষায়াসোভবঃ কোষে স্ষ্রবাত উন্নীরয়ন। 
কষুদ্রশ্বাসো ন সোহত্যর্ঘং ছুখেনানপ্রবাধকঃ। 
হিনস্তি ন সগা্রাণি ন চ ছুঃখী যখেতরে। 
ন চ ভোজনপানানাং নিক্ষণস্থচিতাং গতিমূ। 
নেক্্রিয়াণাং ব্যথাং নাপি কাঞিতুৎপাদয়ে- 

-. জ্রুজম্‌ ॥ ২৩ 

স সাধ্য উক্তো! বলিন; সর্ব চাব্যক্তলক্ষপা4২৪ 


ভমসা বর্ধতেহত্যর্থ, হীতৈশ্চাডপ্রশীম্যতি। | ইতি শ্বাসাঃ সমুদি্ী; হিক্াশ্চৈ সবলক্ষণৈঃ। 


বরাতে শ্বাস উপস্থিত হয়। শয়ন করিতে 
না পারাতে রোগী উঠিয়া বসে, তখন স্বাস্থ 
বোধ হয়। উষ্ণ ড্রব্যে অভিলাষ প্রকাশ 
করে। তাহার চক্ষর্ঘয় উদ্ধত হয়। সে স্বিন্ন 
হইতে থাকে। অত্যন্ত যাতনা হয়। মুখ 
শু হুইয়া যাঁয়। মুক্ত: শ্বাস হইতে থাঁকে 
আবার মূহরুহ; গজার্ঢ় ব্যকির স্তায় শরীর 
আন্দোলিত বোধ হয়। (অর্থাৎ গ! বিম্‌ 
ঝিম করিতে থাকে ) মেঘ শীত পূর্ববাযু ও 
ঙ্েশ্সল দ্রব্যের সংযোগ হইলে রোগ বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। এই তমকস্াস যাপ্য। নৃতন 
হইলে সাধাও হইতে পারে। [ তমক- 
শ্বাস গ্রহণীদোষ হইতে উৎপন্ন হয়, গ্রাহণী- 
রোগ ৩৮ প্রকরণ । তমকস্বাস পিত্তসংস্ষ্ট 
কাস হইতেও উৎপন্ন হয়, কাসচিকিৎস। ৭৩ 
প্রকরণ। তমকশ্বাসকেই পাশ্চাত্য ভাষায় 
ক্রোনিক ব্রষ্কাইটিস্‌ কছে। তমবস্বাস ও 
পিত্তকাসের চিকিৎসা! অবস্থা! তেদে এক হইয়! 
থাকে। কাসচিকিৎসা ৭৩ প্রঃ । সর্বপ্রকার 
শ্বাসই আমাশয়ের দোষে উৎপক্ন হুয়_-বাগৃ- 
ভট]।২$ 
ইতি তমকস্থাস। 
তমকন্থাসে রোগীম জর ও মুচ্ছ1 হইলে 
ভাহাকে প্রতমক্খাল বলে। ২১। তমবন্বীম, 
উদার, ধুলি, অজীণ জন্ত করেছ বা কায়াগি- 
নিরোধ হইতেনুউৎদয় হয়। যদি অন্ধকারে 
রোগের বৃদ্ধি ও ঈীতল ক্রয়! ছার! নিধি হয়, 


এবাং প্রাণহরা বর্জযা ঘোরান্তে হাশুকারিণঃ॥ 
ভেষজৈঃ সাঁধাযাপ্যস্ত ক্ষিপ্রং ভিষগ্পাচরেৎ 
উপেক্ষিত দহেযুহি শুক্কং কক্ষমিবানলাঃ॥ ২৫ 
কারণস্থানমুলেক্যাদেকমেব চিকিৎসিভম্‌ 


ষ্দি রোগী শ্বাসে আপনাকে অস্ককারে মগ্নের 
স্কায় মনে করে, তবে তাহাকে সম্ভমক শ্বাস 
বলে। ২২" 
ইতি শ্রতমক ও সম্তমক স্বাস। 
রুক্ষ অন্নপান ও আয়াস হেতু আমাশয়ে 
অল্লনিদান ও অল্ললক্ষণ বাঁযু উ“খত হইয়৷ 
ক্ষুদ্র শ্বাস উৎপাদন করে। ক্ষুদ্র শ্বা্ অধিক 
ছুঃখকর বা অঙ্গপীড়ক হয় না। ইহা অন্তান্ত 
শ্বাসের চ্ঠায় প্রাণনাশক হয় না। কিংব! পান- 
ভোজনের উচিত গতিকে রুদ্ধ করে না। 
ইহা ইন্দরিয়দিগের ব্যথা! ব! রোগাস্তর উৎ- 
পান করে না। ২৩। বলবান্‌ ব্যক্তির ক্ষু- 
শ্বাস সাধ্য আর মহাস্বাস প্রভৃতিও সর্বলক্ষণ- 
যুক্ত না হইলে সাধ্য হইয়া থাকে। ২৪। এই- 
রূপে ভিন্ন ভিন্ন হিস! ও শ্বাসের লক্ষণ সমস্ত 
বলা! হইল। ইহার্দিগের মধ্যে প্রাণনাশক 
শ্বাস সকল বর্জনীয়। যেহেতু উহারা ভয়ঙ্কর 
ও আঁশুকারী। সাধ্য ও যাপ্য শ্বাস সকল 
'্উষধ ছার। শী নিবৃত্ত করা উচিত। কারণ 
অনল যেমন শুফ কক্ষকে দম করে, এ সকল 
শ্বাস উপেক্ষিত হইলেও সেইকণ দেহকে দন 
করিম থাকে। ২৫। শ্বাস এবং ছিন্কায়োগের 





ছুয়োরপি হথাদৃষটনৃষিভিস্তরিবোধত ২৬ লীনশ্চেদোষশের: সাথ ধুপৈসতং নিরেুধঃ। 
ধস: বির শ্েদৈরূপাচরেৎ। | হরিদ্াপ্মৈরওমুলং লাক্ষাং মনঃশিলাম। 
আক্তং লবণতৈলেন নাভীপ্রস্তরসন্করৈঃ ॥ মাংসীং সদেবদার্কেলাং পিষ্ট বর্তিং প্রকয়য়েৎ 
তৈরৈস্য গরথিত: প্লেস শতম্বেভিবিলীয়তে | | তা স্বতাক্তাং পিবেদ্ধ,মংহবৈরধা শ্বতসংবুতৈ)1৩* 
খানি মা্দবমায়াস্তি ততো বাতান্থলোমতা ॥ | মধুচছিষ্ট সর্জরসং স্ব মন্নকসম্পুটে। 
যথাদ্রিকুপেঘর্কাংশুতপ্ং বিষ্যন্দতে হিমমূ। | কৃত্বা ধুমং পিবেক্তুঙ্ং বালং বা বায়ু বা গবাম্‌ 
স্থির; ক্েশ্স। শরীরস্থ; হ্েদৈিষ্য্দতে তথা । ২৭] শ্োণাকবর্ধমানানাং নাড়ীং শুষাং কুশন বা। 
বিশ জ্ঞাত্বা ততকৃর্ণণ ভোজয়েৎ নিগ্ধমোদনমূ | পল্পকং গুগৃগুলুং লোগ্রং শন্পকীং বা 

মৎন্তানাং শুকরাণাং বা রসোরধ্াত্তরেণ বা! ত্বতাগুতাম্‌। ৩২ 
ততঃ শ্লেম্সণি সংরুদ্ধে বমনং পায়ে তু তম্‌। 

পিক্নলীসৈত্ববক্ষোধৈুক্তং বাঁতাবিরোধি যং॥ | কারণ আত: সকল বিশুদ্ধ হওয়াতে বায়ু 
নিতে স্বখমাপ্পোতি সকফে দুরবিগ্রহথে। | অবিহছত হইয়া বিচরণ করিতে থাকে ২৮। 


কফ নিহর্ত হইলেও যদি কিছু দোষ শ্েত:- 
সমূহের মধ্যে লীন হইয়া থাকে, তবে তাহা 
ধুমণ্রয়োগ করিয়া নিঃস্থত করিবে। ২৯। এ 
স্থলে ধূমপানের জন্ক হরিদ্রা, যব, এরও, মদন- 
ফল, লাক্ষা, মন:শিলা, দেবদারু, হুরিতালি ও 
জটামাংসী পেষণ করিয়া! বর্তি প্রস্তুত করিতে 
হয়। সেই বর্তি ঘ্বতাক্ত করিয়া তদ্দারা ধুম- 
পান করিবে। অথবা যবপেষণপূর্ব্বক বর্তি 
প্রদ্তত করিয়া তথ্ধারা ধুমপাঁন করিবে। ৩*। 
মোম, ধুনা ও খ্বত একত্র মর্দিত করিয়া! মঘক 
সম্পৃটে স্থাপনপূর্বক ধূযপান করিবে। এইরূপে 
গোশুঙ্গ বা গোপুচ্ছলোম বা গোলাফুচুর্ণ করিয়া 
তনুর! ধূমপান করিবে । [ধূমপ|নের দ্রব্য 
শরাবের মধ্যে স্থাপন করিয়া তাহা অন্য শরাব 
ছারা আচ্ছাদন করিভে হয় এবং শেষোক্ত 
শরাঁবে ছিদ্র করিয়। সেই ছিদ্রে নল বসায় 
তদ্বারা ধূমপান করিতে হয়; এইবপ যন্ত্রকে 
মন্থকসম্পুট কছে। ইহারু পরিবর্তে আধুনিক 
হক! করিকাই ভাল ]11৩১। অথবা শোঁণ! 
ডালের নল অথব! এরগডের নল অথবা কুশের 
শুষ্ক নল স্বৃতে মাথিয়! ধূমপান করিবে । অখব! 
পদ্মকা্ঠ, গুগৃঞ্চু, লোধ বা শ্গসী বৃক্ষের কাঠ 
উহধ পানি করাইবে। সেই বমনকারক উষধ | পেহণপূর্ববক স্বতযৌগে বর্তি করিয়া ধূমপান 
পিগুল, সৈদ্ধব ও মধুযুক্ত হওয়া আবস্তক এবং | করিবে। [ শোঁণা ডাবের নল বা অস্তান্ত নল 
হেন বায় অবিন্বোধী হয়। বহন ছারা তুষ্ট | চূর্ণ করিয়। স্বত মাখ্যি কলিকায় সাঁজিয়া ধূ- 
কফ নিঃসৃত হইলে রোগীর স্বাস্থা যোধ হয়। ( পাঁন করিলেও এপ ফল হইতে পারে ]। 
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কারণ স্থান ও মূল এক । এই জন্ত খষিরা 
উভয়েরই এক প্রকার চিকিৎসা! নির্দিষ্ট করিয়া- 
ছেন। সেই চিকিছইস! শব কর [হিন্কা ও 
শ্বাস উভয়েরই কারণ কফ্যুক্ত বাযু এবং 
'উভয়েরই স্থান আমাশয় ]। ২৬৭ হিক্কাব! 
শ্বাস রোগীকে প্রথমে শিষ্ধ ক্রয়! ছারা গ্িগ্ক 
ও লবণ মিঞ্িত তৈলে অত্যন্ত করিয়া 
নাড়ী প্রস্তর বা! সঙ্কর স্বেদ ছার! চিকিৎসা 
করিবে। এই সকল ম্নেহ ও শ্বেদ ছার] 
রোগীর আোঁতঃসমৃহে গ্রথিত হা 
গলিত হইয়া থাকে । শোতঃ সকল মৃত্তা 
প্রাপ্ত হয় এবং বায়ু অন্থলোম হয়। 
যেমন গিরিকুঙ্জের হিম হ্্যাংশুতপগত হইয়া 
গলিত হয়, সেইরূপ দেহস্ব স্থিরীতৃত গ্লেম্া 
স্থেদস্মূহ দ্বার! গলিত হইয়া থাকে। ২৭। 
রোগী শ্বি্ন হইলে তাহাকে লীগ্র গ্গিপ্ধ ভোজন 
প্রদান করিবে। ভোজনের সহিত প্রচুর 
পরিমাণে মৎম্থ বা শৃকরমাংল বা দধি থাকা 
আবস্তক। এইরপ ভোজন করিলে রোগীর 
গ্রে বৃদ্ধি পাইবে। তখন তাহাকে বমন 


্রক্টীণাতিসারান্কৃপিতাহাসথবদ্বজান্‌। 
মধুরনি্ধনীতাদ্ৈহিকার্বীসানুপাচরেৎ ॥ ৩৩ 
ন হেদ্যাঃ পিতদাহার্ত রক্তন্থেদাতিবর্তিনঃ । 
ক্কীণধাতুবলা রক্ষা গর্ভিণ্যশ্চাপি পিতুলাঃ॥ ৩৪ 
কোফৈঃ কামমুর:কঠং সেহসেকৈ: লশর্করৈঃ। 
উৎকারিকে পনাৈস্চ ম্েরয়েনসুতুভিঃ ক্ষণম্‌ ৩৫ 
তিলোমামাযগোধুমচূর্র্বাতহরৈঃ সহ। 
নেছৈশ্চোৎকারিকা সান: সক্ষারৈ্বা কতা 
হিতা॥ ৩৬ 
নবজরামদোষেষু রক্ষশ্থেদং বিলজ্ঘনমূ। 
সমীক্ষ্যোল্লেখনং বাপি কারয়েক্সবণাম্বুনা ॥ 
অভিধোগোদ্ধতং বাতং দৃষ্টা বাতহরৈর্ভিষক্‌ 
রসাদ্যোর্নাতিশীতোক্ৈরভ্যঙ্গৈশ্চ শমং নয়েৎ।৩৮, 
উদদাবর্তে তথাধ্মানে মাতুলুঙ্গাক্নবেতসৈঃ 
হিচুগীলুবিৈষ্চান্ং যুক্ত স্াদদস্থলোমনম্‌ ॥ ৩৯, 


৩২1 শ্বাস বাহিক্কায় ম্বরক্ষীণত1, অভিসার, 
রক্তপিত ও দাছের অনুবন্ধ থাকিলে মধুর নসিষ্$ 
শীতল প্রভৃতি ভ্রবাষোগে চিকিৎসা! করিবে । 
৩৩। পিত্তরোগী, দাঁহরোগ্ী, রক্তরোগী, ঘর 
ক্ষীণধাতু, ক্ষীণবল, কক্ষ, গর্ভিণী ও পিত্বল- 
ধাতুদিগকে ন্বেদ দিতে নাই। ৩৪। পিত্তাদি 
রোগীদিগের শ্বাস বা! হিন্কা হইলে এবং ম্বেদ 
দেওয়। আবশ্তক বোধ হইলে ঈষতুষ শর্করা- 
মুক্ত নেহসেচন দ্বারা অথবা মৃদু উৎকারিকা 
বা উপনাহ ছার! বক্ষঃস্থল ও কে ক্ষণকাল 
স্বেদ দিবে । ৩৫। সিল, তিসী, মাষকলায় 
ও গৌধুমুর্ণ বাযুনীশক প্নেহসমুহের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া তথ্বার! স্বে্দ দিবে অথবা! কাজী 
ব৷ ছুখের সহিত ধ সকল দ্রব্যের উৎকারিকা 
পরদ্তত করিয়! তদ্বারা শ্েদ দিবে । ৩৬ । নব- 
জরে পৌষের আমাবস্থায় রোগীকে রুক্ষ ্যেদ 
ও লঙ্ঘন দিতে হয়। অথবা বিবেচনা পূর্বক 
সুদে সঙ্গে লরণান্বু-সহকাঁরে বমন করাইতে 
উর। ৩৭1 বমনের . আতবেগ বশতঃ বায়ু 
উদ্ধত হইলে নাঁতিশীতোষ বাস্ুনাশক মাংস- 
রস.ও অত্যঙ্গ ছারা তাহার উপশম করিতে 
ছয় | ৩৮। শ্বান ও হিন্ধ! রোগে উদগাবর্ত ও 


২১ অঃ 
হিন্কাস্বীসাময়ী হেকে! বলবান্‌.হুর্বলোহপরঃ . 


 কক্ষাথিকস্তঘৈবৈকো রক্ষ ব্যনিলোইপরঃ ॥৪* 


কফাঁধিকে বলস্ছে চ বমনং সবিরেচনমূ। 
কুর্ঘাৎ পথ্যাশিনে ধুমলেহাদিশমনং ততঃ ॥ ৪১ 
বাতিকান্‌ ছুর্বলান্‌ বালান রৃদ্ধাং 
তর্পয়েদেব শমনৈঃ ন্বেহঘূষরসাদিভিঃ ॥ ৪২ 
অন্থৎক্িষ্টকফা ্ছিননহর্বলানাং বিশৌধনাৎ। 
বায়ুর্দন্ধাম্পদে। মন্্র সংশোষ্যাশু হরেদস্ন্‌ 88৩ 
দুটান্‌ বহুককাংস্তপ্মাদ্রসৈরানৃপবারিটৈঃ। . 
তৃপ্তান্‌ বিশোধয়েৎ ছ্িন্নান্‌ রংহণাদিতরান্‌ 
ভিষক্‌॥ ৪৪ 


। বহিতিত্তিরিদক্ষাক্ষ-জাঙ্গলাশ্চ মৃগহিজাঃ। 


দশমুলরসে সিদ্ধ; কৌলখে বা রসে হিতাঠা৪৫ 
নিদিষ্কিকাং 'বশ্বমধাং কর্কটাখ্যাং ছুরালভাম্‌। 


আধ্মান থাঁকিলে গৌড়ানেবু, অল্বেতস, হজ, 
পীলুফল ও বিটুলবণ সহফারে অন্ন ভোজন 
করাইলে বাযুর অন্থুলোমতা হয়। ৩৯। হিক্কা 
ও শ্বান রোগী কেহ বলবান্‌, কেহ তুর্ববল, কেন্ছ 
কফ|ধিক এবং কেহ বা রুক্ষ ও বতাধিক 
হইয়া থারে। ৪*। রোগী কফাধিক ও বল- 
বান্‌ হইলে বমন ও বিরেচনের পর পথ্য- 
তভোজী হইয়া ধূমলেহা'দি শমন ওঁষধ সেবন 
করিবে। ৪১। বাতাধিক, হুর, বালক ও 
রৃদ্ধদিগকে বাযুনাশক সংশমন স্েহ যুষ ও 
রসাদি সহক।রে তর্পিত করিবে। ৪২। কফের 
উৎক্লেশ না থাকিলে বমন দিতে নাই, আর 
দুর্বল হইলেও বমন দিতে নাই। ওরূপ 
স্থলে বমন দিলে বামু কুপিত হইয়া মন্ব 
শোঁষণপুর্ধক প্রাণনাশ করিতে পারে । ৪৩। 
অতএব দৃঢ়'ও বহুকফ ব্যক্তিদিগকেই স্নেহ 
স্থেদ প্রয়োগের পর আনৃপ ও জলজ মাংসের 
রস দ্বার তর্পিতি করিয়া বমন 'করাইিতে হয়। 
হুর, বাতা ধক, বুদ্ধ ও বাঁলকদিগকে রণ 
ছবারাই চিকিৎদা করিবে। ৪৪1 হিচ্কা ও 
শ্বাসরোগে দশমুল বা ঝুলখ্ের কাথে মসুর, 
তিত্তির, কুকুট ও অন্তান্ত জাঙ্গল মৃগপক্ষীর 
মাংস সিদ্ধ করিয়া রোগীকে উদ্ধার রস প্রদান 


২১শ জঃ। 


জিকটকাং গুডূটাঞচ কুলুতাংশ্চ সচিজকান্‌ ॥ 

জলে পক্কা রসঃ পৃতো পিপ্ললীম্বতভর্জিতঃ | 
সনাগরঃ সলবণশ্টে্ট স্যাদ্মুষভোজনে ॥ ৪৬ 
রান্সাং'বলাং পঞ্চষুলং হুন্থং যুদগান্‌ সচিত্রকান্‌। 


৫ ৭8% 


সদধিব্যোষসর্গিফে| হুষো বার্ভীকজে। ছিতঃ 1৫ « 
শাঁলিষিকগোঁধৃমষবান্নান্তনবানি ৯৮ ॥ ৫১ 
হি্ুলৌবর্চলাজাজী বিড়পৌঁফরচিত্রকৈঃ। ' 
সকর্কটাহ্যটৈ সি্ধা যবাগুঃ শ্বাসহিফিনাম্‌। ৫২ 


পক্কাস্তসি রসে তশ্মিন্‌ যুষঃ সাধ্যস্চ পূর্বববৎ19৭ দশ্মূলশটীয়া ্বাপিগলীমূলপৌধটরঃ | 


পল্লবানি মাতুলুঙ্গস্য নিশ্বন্ত কুলকম্ত চ। 


শৃঙ্গী তামলকীতাগীগুড়ুচীনাগরান্ৃডিঃ ॥ 


পক্ত। মুদগাংস্চ ব্যোষান্‌ ক্ষারমুষান্‌ বিপাচয়েৎ, ষবাঁগুং বিধিনা সিদ্ধাং কযাঘং বা পিবেন্রঃ। 


দ্বা সলবণং ক্ষারং শিগ্া.ণি মরিচানি চ। 


কাঁস্ৃদ্গ্রহপার্থতহস্কাস্বাসপ্রশান্তয়ে॥ ৫৩ 


যুক্ত সংসাধিতো সুষো হিন্ধা শ্বাসবিকারনুৎ।৪৮| পুক্করাহ্বশটাব্যোষমাতুলুঙ্গায়বেতসৈ; । 


কাঁসমর্দকপত্রাণাং যুষঃ শোভাগ্তনস্থ্য চ। 
শুফমূলকমুষণ্চ হিন্ধাশ্বাসনিবারণঃ ॥ ৪৯ 


করিবে । ৪৫ কণ্টকারী, বেলশাস, ক!কড়া- | 


যোজয়েদন্নপানানি সসর্পিবিড়হিঙ্ৃভিঃ॥ ৫৪ 
দশযুলন্ত বা ফাথমথবা দেবদারুণঃ। 


তৃষিতো মদিরাং বাপি হিন্ধাশ্বাসী পিবেন্নর:॥৫৫ 


শৃঙ্গী, ছুরালভা, গোক্ষুর, গোঁলঞচ, কুলখ ও | [ এইরূপ অর্থও হয়? & সকল পত্রের যুষ ও 


চিতার মূল এই আটটী দ্রব্যের মধ্যে কুলখ 
ভিন্ন অন্ান্ত ব্য ছুই তোলা পরিমাণে লইয়া 
চারি সের জলে পাক করিয়! অদ্ধেক. থাকিতে 
ছাঁকিয়া লইবে। অনন্তর সেই ক্কাথ আঠার 
ভাগের এক ভাগ কুলখ কলায় পাক করিয়া! 
যুষ প্রস্তত হইলে ছীকিয়। লইবে এবং 
তাহাতে পিপুলদুর্ণ, শুঠচুণ ও লবণ প্রক্ষেপ 
দিয়া ঘ্বতে সীতলাইয়া লইবে। এই যুষ 


শুধমুলকের যুষ হিক্কাশ্বাসনাশক ]1 ৪৯। দধি, 
ভ্রিকটু ও ঘ্বতের সহিত বেগুনের যুষ হিক্কা- 
শ্বাসীর পথ্য । ৫*। হিন্কা ও শ্বাসরোগীর 
পক্ষে পুরাতন শালি-যস্রিক, গোধুম ও যবের 
অন্ন পথ্য । ৫১। হিঙ্কু, সৌবর্চল, কৃক্কীরা, 
৷ বিউ্লবণ, কু, চিতার মূল ও কাকা শৃঙ্গীর 
! সহিত সিদ্ধ ষবাগু হিকা খ্বাসে হিতকর। [গঙ্গা- 
ধর বলেন যে, কেবল কাকড়াশৃঙ্গীর সহিত 


হিক্কাশ্বসীর ভোঁজনে হিতকর। [কেনুকেহ ! সিদ্ধ য্বাঁগুও হিতকর ]1 ৫২। দশমুগা, 
কহেন যে, পিপুল, শুঠ ও মরিচ তিনই দিবে]। ; শট, রান্না, পিপুলঘুল, কুড়, কাকড়াশুঙ্গী, 


৪৬। রান্সা, বেতেলা, স্বশ্পপঞ্চমূল ও চিতার 
মূল পূর্বববৎ পাক করিয়া পূর্বববৎ কাথ গ্রহণ 
করিবে এবং সেই ক্কাথে পূর্ববব সুধগ পাঁক 
করিয়া, তাহাতে পিপুলচুর্ণ ও লবণ প্রক্ষেপ 
দিয়া স্বতৈ সীতলাইয়! হিষ্কারোগীকে পান 
করিতে ,দিবে। ৪৭। গোঁড়ানেবুর পল্লব, 
নিপল্পবও পলতা ভিন্ন ভিন্ন বা:সমস্ত এক- 
বারে সিদ্ধ করিয়৷ ক্কাথ গ্রহণপূর্ধক সেই 
কাথের সহিত অন্থরপ ভ্রিকটুচুর্ণ, ঘবক্ষার, 
“লবণ, সজিনাফল ও মরিচচুর্ণ মিখিত করিয়া 
ক্ষারযুষ প্রস্তুত করিবে । এই ক্ষারযুষ হিন্ধা ও 
শ্বাস নাশ করে। ৪৮।  কালকাহুন্দার পত্রের 
কাঁধে রাঁ সিনা পত্রের ক্বাথে বা শুধমূলকের 
কাথের সহিত পক টৃষ হিচ্কান্থান-নাপক। 


ভূম্যামলকী, বামনহ!টী, গুলঞ্চ, শুঁঠ ও খদ্ধি 
এই সকলের সহিত বিধিপূর্ববক সিদ্ধ যবাগু বা 
এই সকলের হ্বথ কাস, হদ্রোগ, পাস্বশূল, 
হিন্ধ! ও শ্বাস নাশ করে। ৫৩। হিক্কা ও 
শ্বাস রোগে পুক্কর (অভাবে কুড়) শটী, 
ভ্রিকটু, গৌডানেবু ও অন্পবেতসের কাথের 
সহিত সিদ্ধ অন্পপান স্মত, বিট ও 
প্রক্ষেপ দিম্বা সেবন করিলে হিক্কা শ্বাস 

হয়। ৫৪। যেকোন কোগের যে কোন ব্ব- 
স্থায় হিকা বা শ্বাসের সংশ্রব থাকিলে রোগী 
দশমুলের ক্কাথ বা! দেবদারুর ক্ষাথ পান 
করিবে। আর হিক্কা বা শ্বাসের সহিত তৃষ্ণর 
উপদ্রব থাকিলে মধিরা! পান করিবে। [ মর্গির 
জলেয় সহিত ব। দশমুলের খের সহিত বা 


৭৪৮ 


পাঠাং মধ্রসাং রা্মাং সরলং দেবদারু চ। 
প্রক্ষালা জর্জরীরত্য নুরামণ্ডেন বাঁসয়েৎ॥ 

তং মন্ধলবপং রুত্বা! তিষক্‌ প্রাহ্থতিসশ্মিতম্‌। 
পায়য়েৎ টা ততে। হিস্কা শ্বাসশ্চৈেবোপশা ম্যতি৫৬ 
হি্ছু সৌবর্লং কোলং সমুদগং পিগলীং বলাম 
মাতুনুক্ষরসে পিষ্মারনালেন বা পিবেৎ ॥ ৫৭ 
সৌবর্চলং নাগরঞ তা ছি: শর্করামূতম্‌। 
উক্কানলা পিবেদেতদ্ধিকা শ্ব(সবিকারসুত ॥ ৫৮ 
ভাাঁনাগরয়োঃ কন্ধং মরিচক্ষারয়োন্তথা। 
পীতক্রচিত্রকান্ফে(তা মুর্বাণাঞচ্থুনা পিবেৎ ॥ ৫৯ 
মধুলিকা তুগাক্ষীরী নাগরং পিপ্লী তথ! । 
উৎকারিকা স্বতে সিদ্ধা শ্বসে পিত্তান্থবদ্ধজে।৬ 


দেবদারুর কাথের সহিত পান করিতে হয়। 
সাঙ্গিপাতিক বিকারে শ্বাসের ব্যক্ত বা অব্যক্ত 
লক্ষণ সর্ধধদাই থাকে এবং রোগীর জিহ্বা 
প্রায়ই শুফ থাকে; এরশ স্থলে দশমুলের 
সহিত পুনংপুতঃ মধ্য প্রয়োগ অত্যন্ত কলপ্রদ 
হয়] ৫৫। পাঠ, মধুরল! ( মুগ্রো), রাঙ্গা, 
সরল কাজ ও দেবদাকু প্রক্ষালনপূর্ববক চূর্ণ 
করিয়! চতুগ্ডণ বা ষড়্গণ সুরামণ্ডের সহিত 
মিঝিত করিয়! রাখিবে। যথাকালে ধ সুরা 
ছাকিয! লইয় অল্প লবণ সংযোগে পলছুয়'পরি- 
মংণে পান করিলে হিক্কা ও শ্বীসের উপশম 
হয়। ৫৬। হিঙ্ু, সৌবর্চল, কুলগুঠ, মুদগ, 
পিগুল ও বেলেড়া গৌভ।নেবুর রসে পেষণ 
করিয়া! কাজীর স্হিষ্ট পান করিবে। ৫৭। 
সৌবর্চগ, তঠ ও বাঁধনহটী এক্গিএক ভাগ 
এবং শর্করা ছুই ভাগ উঞ্ণ জলের সহিত পান 
করিলে হি! ও শ্বাধের উপশম হয়। [ গঙ্গা- 
ধর এই পাঠ ছাড়িগ্াছেন ]। ৫৮1 বাঁমন- 
ছাটী ও শুঠের কচ অথবা ময়িচ ও যবক্ষারের 
কন্ধ কাখব। নরলকাঞ্, হ]পরমালী ও যুগ্‌রোর 
বন্ধ হিকা। শ্বস নিবারণ করে। ৫৯। হিন্কা 
স্বাসে-খিক্কের অন্থ্বন্ধ থাকিলে গে!ধুমের খুদ 
ডিনভগ এবং বংশলোচন, ঠ ও পিপুলচূণ 
মিলি একভাগ. গ্রহণ করিয়। তদকপ খ্বতের 
“ইত উৎহারিকা। অস্ত করিয়া দিবে । ৬*। 


চরক-সংছিতা। 


২১শ অঃ 


স্বাবিধ; শশমাংসঞ্ শল্লকন্ট চ শোণিতম্‌। 
পিগ্ললীত্বতসিদ্ধানি শ্বাসে বাতান্বদ্ধজে ॥ ৬১ 
দুবর্চলারসো ছধং স্বতং জিকটুকাযুতম্‌। 
শাল্যোদনস্থান্থপানং বাতপিতান্থগে পরষ্‌ ॥৬২ 
শিরীষপুষ্পন্থরসঃ সপ্তপর্ণস্থ বা পুনঃ । 
পিপ্পলীমধুসংযুক্তঃ ক্ষপিতাজগে মতঃ 7 ৬৩ 
মধুকং পিসলীমূলং গুড়ে! গোহশ্বশক্রলঃ 
শ্বতং ক্ষৌদ্রং হিক্কাকাসঙ্বসাভিষান্দিনাং 
শুভম্ ॥ ৬৪ 
খরাঙ্বো্রবরাহাণাং মেষস্থ চ গজস্য চ। 
শকদ্রসং বহুকফে চৈকৈকং মধুনা পিবেৎ। 
ক্ষারঞাপ্যস্বগন্ধায়া লেহয়েৎ ক্ষৌদ্রসর্সিষা (৬৫ 
মযুরপ|দং নালং বা শকলং শল্পকন্ত বা। 
শ্বাবিজ্জাগুকচাষাণাং রোমাণি কুররস্থা বা॥ 
ধিক ও শ্বাসে বাঁষুর অন্বদ্ধ থাকিলে প্বড়” 
সজারুর মাংল বা শশকের মাংস বা “ছোট” 
সজারুর রক্ত পিপুলচুর্ণ ও শ্বতের সহিত সিদ্ধ 
করিয়া দিবে 1'৬১। হিন্ধা বা শ্বাসে বাত- 
পিত্তের অন্ধুবদ্ধ থাকিলে ব্রান্ধীশাকের রস 
[গঙ্গাধরের মতে স্ুর্যমখীর রল ] কিংবা হুঞ্ধ 
বা স্ব জিকটুচুর্ণের সহিত সংযুক্ত করিম! 
দিবে। ৬২। হিক্কা বা শ্বাসে কফপিত্বের 
অন্থবন্ধ থাকিলে শিরীষ পুণ্পের শ্বরল বা! 
ছাতিমের শ্বরস পিপুলচুর্ণ ও মধুর সহিত 
মিিত করিয়া দিবে। ৬৩। যটটিমধূ পিপুলমূল 
গুভ ও গোবরের রস [ পাঠাস্তরে গোবরের 
রস ও অস্ববিষ্ঠার রস ] একত্র করিয়া স্বত ও 
মধুর সহিত লেহন করিলে কীস, শ্বাস, ছিক! ও 
অভিয্যন্দ রোগের উপশম হয়। ৬৪। হিকা, 
বাশ্বসে কফ্চের আধিক্য থাকিলে গ্দিভ অশ্ব 
উষ্র বরাহ মেষ রা হ্তীর বিষ্ঠার রস মধ্র 
সহিত পান করিবে। অথবা অধ্থগদ্ধার ক্ষার 
মধু ও দ্বতের সহিত লেহন করিবে । [ অঙ্ব- 
গন্ধার ভন্ম জলে শআাবিত করিয়া, রাখিলে 
তলায় ঘে গাদ বনিবে, তাহাই লেবনীয়]। 
৬৫1 মযুরের পা বা নল (পক্ষবৃন্ত ).বা ছোট 
সঙ্গাকর কষ্টর বন্ধ করিয়া, সেই তন্ম ও মধু 





সপ পিপীী পেশী পিপি 


২১শ অঃ। চিকিৎলিতদ্বানম। ৭৪৯ 
পৃক্ষ্যেকছিশফানাং বা চমাস্থীনি গুরাংস্তখা।  বৃ্তাপ্রবালবৈরৃধ্যশঙ্খস্কটিকমঞ্জনম্‌ । 
সর্বাগ্যেকৈকশো বাপি দগ্ধ ক্ষৌতস্বতাবিতম। ।; সসারগন্ধকাচার্ক হুশ্ফৈলা লষণন্যধ। 
চর্ঘং লীঢ। জযেৎ কাসং হিন্কাংস্বারঞ্চ দারুণ তাআয়োরজসী রূ্যং সসৌগদ্ধিকমেহ বা। 
এতে ছি কফসংকুদ্বগতিপ্রাণপ্রকোপজাং।  জাভতীফলং শখাস্বীজমণা মার্গম্ত তঙুলা১। 
তণ্মাৎ ত্মার্শদ্ধযর্ঘ, সেকা লেহ! ন নিফফে ৬৬| এফাং পাঁগিতলং চুর্ণাৎ তুল্যানাং ক্ষোনেসর্পিব। 
কাসিনে হ্ছর্দনং দদ্যাৎ হরভঙ্গে চ বুদ্ধিমান্। হিন্ধা শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ লীঢমাশ্ুঃনিহচ্ছতি। 
বাড়গ্নেক্সহরৈধুকং তকে তু বিরেচনম্‌ অপ্চনাৎ তিমিরং কাচং নীলিকং পুষ্পকং, তমঃ 
উদীধ্যতে তৃশতরং মার্গরোধাবহজ্জলম্‌। পৈষ্ং কত্মভি্যনাং মন্দঞ্চ তৎ প্রণাঁশয়েৎ ।৬৯ 
যথা তথামিলল্তন্ত মার্গং নিত্য, বিশোধয়েং৬৭ ইতি,যুক্তাদাচুর্ণঘ। 
শটাচোরকজীবস্তী ত্বতুত্তং পুরা হ্বয়মূ। শটাপুকরমূলানাং চূর্মামলকস্ত চ। 
সুরসং তামলকোলা পিঞ্পল্যগুক নাগরম্‌॥ মধুনা সংযু্তং লেহাং চুর" বা কাললোছুজম্‌ ॥ ৭* 
বালকঞ্চ সমং চুং কৃদধাষ্গুপশর্করম্‌ । সশর্করাং তামলকীং ড্রাক্ষাং গোইশ্বশরুদ্রসম্‌। 
সর্বথা তমকে শ্বাসে হিকায়াঞ্চ প্রযোজয়েৎ 1৬৮ তৃল্যং গুভূং নাগরঞচ শ্ী।শয়েৎ নাবয়েখ তথা৭১ 


স্বতের সহিত লেহন করিতে দিবে । এইব্প 
বড় সজারু,আগুক (গঙ্গাধর পাঠ 'রোছক?), 
নীলক পক্ষী ও কুরর পক্ষীর লোম এবং 
শৃঙ্গধারী একশফ বা দ্বিশফ জন্তর 'চম্দব অস্থি 
ও ্ষ্র দ্ধ করিয়া সমস্ত একত্র বা পৃথক্‌ শ্বত 
মধুর সহিত লেহন .করিলে কাস, হিন্কা ও 
দারুণ শ্বাস নষ্ট হয়। কফ হার! প্রাণবাযুর 
গড়িরোধ বশতঃ প্রকোপ হইলে এই সকল 
লেছ তাহার উপশমকরে। কিন্তু কফ ন! 
থাকিলে এ সকল চূর্ণ প্রয়োগ করা উচিত 
নছে। ৬৬। হিন্ধা-শ্বাসে কাস ও স্বরতঙ্গ 
থাকিলে বুদ্ধিমান বৈদ্য বাতগ্েম্মহর দরব্যযুক্ত 
বমন প্রদান করিবেন। কিন্তু তমকশ্বাসে 
খ্বরতঙ্গ থাকিলে বাতঙ্গেম্হর দ্রব্যযুক্ত বিরে- 
চন দিবে। যেমন নদী-নদাদি মার্গরোধ 
হইলে অত্যন্ত উদীণ হইয়া! উঠে; সেইরূপ 
হিন্কাশ্বীসীর বায়ু রূদ্ধমার্গ হইলে, উদদীর্ঘ হইয়া 
থাকে। অতএব বাহুমার্গ সর্বধদ] শুদ্ধ রাখিবে। 
৬৭1 শী, চোরক (গেঁঠেলা বিশেষ) 
জীবনী, ফারুচিনি, মুতা পুষ্র বা কুড়,তুলসী, 
ভুম্যালকী, ছোটি এলাচ, পিপুল, অঞ্তরু, 
সঃ ও রারা এই ভ্য়োদশ, ব্য সমান সম।ন 
ভাগে চূর্ণ করিয়া আট গুণ. চিনির সহিত 
তমব্াস ও হিন্কা'রোযগ শুয়ৌগ করিবে। 


লশ্তনস্ত পলাপ্ডোবী-মুলং গৃ্নকম্ বা। 


৬৮। যুক্তা, প্রবাল, বৈদূর্ধ্, শব্ধ, স্কটিক, 
রসাঞ্চন, সসার (কাঁচমণি ), শোধিত-গদ্ধক, 
আকন্দমুলের ছাল, ছোট এলাচ, সৈম্ধব ও 
সৌবর্ছল এই সকলের চূর্ণ; তাঁঅ “ভণ্ম” 
লৌহ “ভশ্ম” ও রৌপ্য “ভম্ম” এবং বহ্নার 
পুষ্প, “কশেরুক” (কেশুর--অস্কা পুস্তকে 
কেশুরের উল্লেখ নাই ) “জাীফল” (বেছু 
বলেন, জাতীরস অর্থাৎ গন্ধবোল ), শণের 
বীজ ও অপামার্গের বীজ এই সকলের চূর্ণ 
সমান সমান পরিমাণে একজ্র করিয়া মধু ও 
স্বতের সহিত ছুই তোলা পন্মিমাণে লেহন 
করিলে হিক্ক, শ্বাস ও কাস লী নই হয়। 
আর এই সকল রব্যের অঞ্ন দিলে তিমির, 
কাচ, নীলিা, পুষ্পক, পৈল্ল, ক$, অভিষ্যন্দ 
ও মদ এই সকল নেত্ররোগ প্রশমিত হয়।৬৯ 
* ইতি মুজানায চুর্ণ। 

শা, পুক্করমূল বা কুড়, আমলকীচুর্ণ অথব] 
কষ্ণলৌহের ভশ্ম মধুর সহিত লেহন করিবে। 
৭*। চিনির সহিত ভূম্যামলকী ভ্তাঙ্ষা, 
গো রা অশ্ের বিষ্ঠার রস, গুড় ও স্ঠ 
তুল্/পরিমাপে 'মাঁলত করিয়! সেৰন ও নদ 
কাঁরবে। [নন্ত হিক্কায় ত্রেয়োগ করিবে] 


৭১) রনুন বা পলা বা গ্রঞ্জনের (গীঙধ-. 


৭৫৯ চরব+সহহিত।। ২১খ আঃ। 
নাবহেচ্চন্দনং বাপি নারীক্ষীরেগ সংগুতম্‌।৭২. বর্জামাযোগকাগৈস্ব্বিস্কাশ্বালবিকারিভি:॥ *৮ 
ছুখোষং স্বতমণ্ড বা সৈম্ধবেনাবচূর্িতমূ। | ছি সাযন্ধ। ঘে গুফোরঃকণ্ঠতাঙগুকাঃ। 
নাবয়েন্মক্ষিকাবিষ্াধলক্তকরগেন ব! ॥ পররৃত্যা বক্ষদেহাশ্চ সর্পি তিস্তান্ুপাঁচরেৎ 8৭৯ 
্থিয়াঃ স্তন্তেন, সিদ্ধং বা! সপির্বধুরকৈরপি। দ্শমূলরসে সর্পির্বধিমণ্ডে ৮ সাধয়েৎ। 
পীচং নন্তো নিষিক্তং বা সদ্যো ছিন্কাং কষ সৌবর্চলক্ষারবয্স্থাহিঙ্গুচোরকৈঃ 

ক নিযচ্ছতি ॥ ৭৩ কায়ন্থয়া চ স্ংসিদ্ধং ছিক্ধাশ্বাসৌ প্রপাশয়েং ৮ 
সরছুষ সরচ্ছীতং ব্যত্যাসাদ্ধিকিনাং পয: । | ইতি দশ্মুলাদ্যতবতষ্‌। 
পানে নম্তক্রিয়ায়াং বা শর্করামধূসংযুতম ॥ ৭৪. তেজো বত্যভয়া কুষ্ঠং পিগ্পলী কটুরোহিদী। 
অধোভাগে ত্বতং সিদ্ধ সো হন্কাং ভূতীকং পৌক্করং মূলং পলা শশ্চিত্্কং শী ॥ 

নিষচ্ছতি ॥ ৭৫ সৌবর্চলং তামলকী সৈষ্ধরং বিস্বপেশিক।। 
পিগ্ললীমধযুক্তৌ বা! রসৌ ধাত্রীকপিখয়ে।ঃ।  তালীখপন্ধং জীবন্তী বচ। তৈরক্ষমশ্মিতৈ: 1৮১ 
লাজালাক্ষা মধূডর।ক্ষাপিগলাখশকসান্‌ ॥ ইতি দ্বিতীয়দশমূলাদিস্বতম্‌। 


লিাৎ কোলং মধু্রাক্ষাপিপ্পলীনাগরাণি বা! ৭৬ হি্ুপাদৈস্ব তপ্রস্থং পচেৎ তোয়ে চতুর ণে। 


শীতান্থুসেক: সহুন! হ্বাসো৷ বিশ্মাপনং ভয়ম্‌। 
ক্রোধহর্ষপ্রিয়োহেগা! হিন্কা প্রচ্যবন! মতা: ॥ ৭৭ 
হিস্কাস্বাসবিকারাণাং নিদানং যৎ প্রকীর্ভিতম্‌ 


রবের )মুল বা রক্তচন্দন নারীহপ্ষের সহিত 
নন্ত করিবে। ৭২। সুখোক শ্বতমণ্ড সৈদ্ধ- 
বের পছিত নম্যা করিবে । অথবা মক্ষিকার 
বিষ! অলক্তকরসের সহিত বা নারীহ্্ের 
সছিত নন্তচ করিবে অথবা জীবনীয় গণের 
সহিত সিদ্ধ খ্বত বা নম্ পান করিবে। 
ইছাতে শীত হিক্কা! নী হয়। ৭৩1 হিন্ধাঁ- 
রোগী একবার উষ্ণ দু$ ও একবার শীতল 
সুজ ব্যত্যাস ফ্রেমে . পান করিবে। নন্ 
জ্রিযাতে শীতল দুদ্ধ শর্করা ও মধুর সহিত 
প্রয়োগ করিবে । ৭৪1 ধৈরেঞ্নিক দ্রব্যের 
ককাথ ও কক্ষের সহিত সিদ্ধ ঘ্বত পান করিলে 
সদ্য হিচ্কা নষ্ট হয়। ৭৫। হিক্কারোগে পিপুল 
ও মধুর সহিত আমলকীর রস বা কদ্‌বেলের 
শাসের রস পন করিবে। লাক্ষা, খই ও 
জাক্ষা, মধু ও অস্ববিষ্ঠারসের সহিত অথবা 
কূল ছ্রাক্ষা পিপুল ও ₹ঠ মধুর সহিত পেষণ 
করিয়া লেন করিবে। ৭৬। সহসা! দীতল 
জলের অভিষেক, আস, বিন্মাপন, ভয়, ফোধ 
হর্ঘ ও 'শ্রিয়োন্ষেগ ( প্রিদজনের জন্ত চিন্তা!) 
সুই সকল উপার হিফানাশক। +১।- হিক্ধা 


| এতদ্ঘথা বল পীত্া িন্বাস্বাসৌ জয়েন্রঃ ॥ 


ও শ্বসরোগী আরোগ্য ইচ্ছ! কুরিলে হিস্ক! ও 
শ্বাসের নিদান সমস্ত পরিহার করিবে। ৭৮। 
হি! বা শ্বাসের অন্থুবদ্ধে 'বক্ষ; ক ও 
তালুর শোষ হইলে এবং রোগী রুক্ষপ্রকৃতি 
হইলে ত্বৃত ছারা চিকিৎসা করিবে। ৭৯। দশ- 
মূলের ক্াথ স্বতের ছিগুণ, দধিমণ্ড ছিগুণ 
এবং পিপুল, সৌবর্চল, হরীতকী, হিচ্গু ও 
চোরক এই ছয় দ্রব্যের কাথ ম্বতের চতুর্থাংশ 
এই সকলের সহিত চারি সের খ্বত পাক 
করিবে। ৮* 91 ৮: 
ইতি দশমুলাদয শ্বত। 
ছোট -এলাচের কক্ষ, দ্শমূলের রস ও 
দধিমণ্ডের সহিত উক্ত নিয়মে চারি সের স্বৃত 
পাক করিবে। বর 
* ইতি ছিতীয় শমূলাদি ঘৃত। 
তেজোবতী ( চৈ), হরীতকী, কুড়, পিপুল, 
কট্‌কী, যমানী, পুরসূল ব! কুক, পলশি, 
চিতার মুল, শী, সৌবর্চল, তুম্যামলকী, 
সৈদ্ধব, বেলগঠ, তালীশপঞ্, জীবস্তী; বচ এই 
সকলের কন্ধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই তোলা এবং 
ছি অর্ধ তোলার “সহিত চারি সের স্বত পাক 
করিবে। এই ডিন প্রফার সত ধখাপরিষাঁশে 


ইন:) 


শাখানিলাক্শোএ্রহনীহৎপার্থকজ এব বা।৮২ 
“ইতি তেজোবত্যাদিশ্বতদ। 
মনঃশিলাসঞ্জরপলাক্ষারজনিপদ্ুকৈ: | 
মঞিষ্েলৈশ্চ কর্ধাংশৈ; প্র, সিদ্ধো 
স্বতাদ্ধিতঃ ॥ ৮৩ 
জীবনীয়োপসির্ং বা সক্ষোদ্রং লেহয়েদ্‌- 
খ্বৃতম্‌॥ ৮৪ 
জ্যযণং দাধিকং বাপি পিবেদ্ব্ষত্বুতং তথা। 
যৎ কিঞ্রিৎ কফবাতত্মুধং বাতান্গলোমনম্‌। 
ভেষজ পানমননং ব| তদ্ধিতং শ্বাসহিক্কিনে ৮ 
বাতকৃ! কফহরং কফরদ্ানিলাপহম্‌।, 
কাধ্ং নৈকাস্তিকং তাভ্যাং প্রায় শ্রেয়ো- 
ছনিলাপহষ্‌॥ ৮৬ 
সর্বেষাং বৃংহণো হাল; শক্যশ্চ প্রায়শো তবেৎ 
নাত্যর্ঘ, শমনে।প|য়ো ভূশঃ শক্যশ্চ কর্শনে 


পান করিলে হিন্া, শ্বাস, শোথ, বাতার্শ, 
গ্রহণীদৌষ, হদ্রেগ ও পার্সধুল নিরাকৃত 


হয়। ৮২ 
ইতি তেজোবত্যাদি ত্বত। 

মনঃশিলা, ধুনা, লাক্ষা, হরিদ্রা, পদ্মকাষ্ 
মঞ্ি্ঠা ও ছোট এলাচ পৃথক্‌ পৃথক্‌দুই তোলা 
(গঙ্গাধর মতে সর্বসমেত একপল) কন্ক 
করিয়া চারিগুণ জলের সহিত চারি সের ঘ্বৃত 
পাক করিয়া সেবন করিলে হিন্া ও শ্বীস নষ্ট 
হয়, ইহা দৃষ্টফল। ৮৩ অথবা জীবনীয়গণের 
সহিত সিদ্ধ শ্বত মধুর সহিত লেহন করিবে। 
৮৪) বাসাত্বত, দাধিক ত্বত এবং জ্যষণ শ্বৃত 
পান করিবে। খাঁহা কিনতু কফবাতনন, উঃ 
ও বাতাম্থলোমন, সেই গুঁষধধ ও অন্পপান 
স্বাস'ও হিষ্কায় হিতকয। ৮৫ যে সকল 
ভ্রধ্য কেবল বাতহর বা কফছর অখব! কফকর 
ও বাশুহর, সে সকল জব্য 'হিকা ও শ্বাস 
, রোগে খকান্তিক পান করিবে 'না। তবে 
ফাঁধুনাশক জব্য হিন্কান্থাসৈ প্রায়ই উপযোগী । 
৮৬। সর্বপ্রকার" হিন্ধাস্থাস্রেই বৃংহধ অল্প- 


পানারা অল্প উপকার সন্ভাবনা। আবার | 


সর্বজাকার হিনকাশ্বাসেরই শষন (না বৃংহণ না 


চিকিখসস্থার্থ-। 


৭6৯ 


ততমথাঙগুদ্ধানগুদ্ধাংস্চ শমনৈধংহণৈরশি 
হিক্াস্্াসার্দিতান্‌ জন্ত,ন্‌ প্রায়শঃ 
সমুপাচরেদিতি | ৮৭ 
তঙ্র স্লোকঃ। 

ু্জয়ন্ধে সমূৎপত্ ক্রিৈকত্ছে চ কাঁরণমূ। 
লিঙ্গং পথ্যধ' হিক্কানাং শ্বাসানাকৈহ দর্শিতিম্া৮৮ 

ইতি অগ্নিবেশকুতে তঙ্জে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 4 

চিকিৎসিতস্থানে হিজ্কাশ্বীসচিকিৎসিতং 
নামৈকবিংশোহ্ধ্যায়।॥ ২১। 


শপ  : 


দ্বাবিংশোষধ্যায়ঃ। 
কা নচিকিৎলিতম্‌। 
অথাত; ক।সচিকিৎসিভং ব্যাখ্যাস্তাম ইতিছ 
স্মাহ ভগবান তরে ॥ ১ 
তপসা যশসা ধৃতা]। ধিয়া চ পরয়াদ্থিতঃ। 
আজেম্ কাসশস্তার্থ, সিদ্ধং প্রাহ 
| চিকিৎসিতম্‌ ॥ ২ 
বাতাদিত্যন্্বয়ে৷ যে চ ক্ষতজ: ক্ষয়জন্তথ || 


কর্ষণ ) অন্নপান ত্বান্না অপকর সম্ভাবনা! এবং 
কর্ষণ অন্নপান ছারা অতিশয় অপকারের সন্তা- 
বনা। অতএব হিন্কাশাসে রোগী শুদ্ধব! 
অশ্তুদ্ধই হউক, শমন ও রৃহণ ওধধ ছ্ারাই 
প্রায় চিকিৎলা করিৰে। ৮৭। এই অধ্যান্বের 


»স্থচী;--এই হিঙ্কাস্বাসচিকিৎসিত অধ্যায়ে 


হিক। ও শ্বাসের ছুরজয়তা চিকিৎসাতুল্যতা এবং 
নিদান লক্ষণ ও উষধ নির্দিষ্ট হইল । ৮৮ 


একবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত 1২১॥ 


০০০ 


ত্বাবিংশ অধ্যায়। 


অনন্ধর আমর কাঁসচিকিৎসিত ব্যাথা 
করিব, এই কথা ভগবান আহের কছিলেন:। 
১। খিনি তপন্তা, ঘশ্*, দৃতি ও সীমার 
পরাকাষ্ঠা প্রাপ্ত হইযাছিলেম, সেই মহ 
আলতো ফাসপাস্তির জন্ত দৃষ্টকল চিকিংস! 


পেতে ্্বধাং কাসা ব্দমানা: হষাগুবা; (৩ হৎপাখোরঃশিরশেলবরতেরকরো ভৃশম 
স্থয্ৎ 12০৭ন্ৎ ০৩৭ শুঞ্শৃপসগাকতা। অফ্োরঃকগবক্ান্তহাহলো% গুতানযতঃ 
কঠে কুস্চ ভোঁজ্যানামবরোধশ্চ জায়তে | ৪ | নির্যোষদৈসতক্ষামন্ত দৌর্কত্যক্ষযমোহরৎ। . 
অধ্গ্ররতিহতো! বায়ুরর্ধআোতঃসম শত; শুফকাসং কফং শুকং রদ্ধানুক্তা্তাং হজে 
উদানভাবমাপক্ন: কণ্ঠে সক্তস্তখোরসি ॥ শিষকযলবপোষৈশ্চ ভুমান্জে প্রশাম্যতি। 
আবিষ্ভ শিরসঃ খামি সর্বাণি প্রতিপূরয়ন্। .. উর্বাতন্ত জীর্েংন্গে বেগবান্‌ মাকুতো, . 
আতরঙাক্ষিপন্‌ দেহং হমুমন্তে তথাকিণী। ভবেৎঃ ৮ 
নেত্রে পৃঃমুরংপার্খে নির্ভজা ভবয়ংস্ততঃ | কটুকোফ্ঃবিম/হযক্ষারাণামতিসেবনযূ। 
শুষ্কো বা সকফো বাপি কসনাঁৎ কাস উচ্যতে | পিশ্তকাসকরং ক্রোধ: সম্ভাপশ্চারিস্থ্জঃ ॥ ৯ 
প্রতিঘ/তবিশেষেণ তন্ বায়োঃ সরংহলঃ | পীতনির্ঠবনাক্ষৰং তিজান্তত্বং বরাময়ঃ | 
বেদমা শববৈষম্যং কাসানামুপজায়তে। উরোধ্মায়নং তৃকা দানে মোগোহরুচিত্ রঃ ॥ 


বশী ভকষায়াল্পপ্রমিতানশনং ছিঃ | প্রততং কাসমানশ্চ জ্যোতীংষীব চ পশ্ঠতি। 
যেগধারণমামাসো ব।তকাসপ্রবর্তকাঃ। ৭ শনেম্মাণং পিতসংস্থষ্টং নিষ্ঠীবতি চ পৈত্তিকে ॥ ১, 
1 খর্বভিষ্যসিমধুর শিগবন্বপ্রবিচেষ্টনৈঃ। 





ব্যাখ্যা করিযাছিলেন। ২। বাতজ, পিত্ুজ, : বৃদ্ধ: ঙ্ম্মানিলং রুদ্ধা কককাসং করোতি ছি।১১ 


কফজ, ক্ষতজ ও ক্ষমজ তেদে মানুষের 
পীঁচ প্রকার কাস জন্মে। এই পাঁচ প্রকার | ধারণ এবং আয়াস, এই সকল বাতজ কানের 
কাস উত্তরোত্তর বলবান্‌ এবং ক্রমশঃ বৃদ্ধি ) নিদান।৭। হৃদয় পার বঙ্গ; ও মন্তকে 
প্রাপ্ত হুইয়। শরীরের ক্ষয় সম্পা-ন করে। ; শূল, অত্যন্ত শ্বরতেদ, বক্ষ-স্থল, ক ও মুখের 
৩। কাসের পূর্বরূপ যথা ;-গলদেশ ও | শোষ; লোমহর্য) গ্লানি) প্রবল কাসশব, 
দুখ শূকপূর্ণের ভায় বোধ হ। কঠে করুন | দৈস্ত ও ক্ষীণমুখতা) সংক্ষোভ ও মোহ) 
হয় এবং কঠশোধ হেতু সুক্তাঙ্গের অবরৌধ; শুক কাঁস ও শুষ্ক কক3.কাসও ক্ষ কে 
হইয়া! থাঁকে। ৪1 সমান ও অপাঁন বাঁযু; তুলিয়া ফেলিবার পর কাদের অল্লতা হয়ঃ 
অধোদেশ হইতে প্রতিঘাত গুণ হইয়া । সিদ্ধ অপ লবণ ও উষ্ণ ভোজন ছারা! এবং 
উর্ধাশ্রোভঃসমূহকে আশ্রয় করে এবং উদান | ভোজনমাজ, কাসের উপশম হয় এবং অক্প 
বাদ অন্থগত হইয়া কঠে ও বক্ষে সংসক্ত | জীর্দ হইলে বাছু বলবান্‌ হয়) এই সকল 
হইয়া খাকে। অন্তর সমস্ত শিরঃলোত  বাতজ কানের লক্ষণ।৮। কটু, উণ বিদাহী, 
প্রতিপূর্ণ. করিয়া দেহকে আগ ও আক্ষিপ্ত | অন্ন ও ক্ষারের অতিসেবন, ক্রোধ অগ্লি- 
এবং হক মন্তা। ও অক্ষি়কে আক্ষিপ্ত করিয়া | সস্তাপ এবং হু্ধ্যসন্তাপ পিত্তজ কাসের নিদান। 
থাকে। তখন সেই বায়ু নে, পৃ) বন্ষঃ ও [৯ | পীত-নিষ্ঠীবন, পীতনয়ন, ভিজ্ন্ততা, 
পার্খতয়কে নিুর্প ও স্বন্ধ করিতে করিতে | স্বরতেদ (শ্বয়ামর। বৌধ হয় জরামর হইবে ) 
শুদ্ধ বা কফযুক্ত কাসরূপে উদগত হয়। | বৃক্ষের মধ্যে ধুমোদগমের স্কায় বোস, তৃণ, 
কসনছেতু (খনখন শব্ধ কয়ে বলিয়া) ইহার | দাহ, মোহ, রুচি ও ভ্রম) অত্যন্ক কালের 
মাম কাস হইয়াছে ৫। উক্ত প্রতিঘাত | সময় জ্যোডিংপদার্থ দর্শনের জার বোধ এবং 
বশভই. বাধুর উর্ধবেগ হয় এবং বেদনামুক্ত | পিততসংহ্ট পেপার উগাম এই সকল পিতজ 
শ- হইয়া খাকে। : উহ্াই কাপের শঙষ। | কাসের লক্ষণ। ১, গুরু) অভিযান ও 
৬1 কক্ষ, ঈতল, ও কযায় সেবন; অলপ | মধূর [দ্রব্য সেবম, নিষ্জা ও চে্ার জনাব ; 
ভোজন ও একরলাভ্যাস; তরীগ্ুসঙ্গ, বেগ- : এই সকল কারণে রো কুপিত্ক হই! কাকে 
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৪ ঃ রর 
ম্সারি্বারিচছ্িসীনসোংক্রেশগৌরবৈঃ |: স্বনিনাৎ শৌঁচতাং নশাং বযাপর্েহযৌ জয়া 
লোমহ্াপ্তমাধূর্াক্রেদসংসদনৈষুতঘ্‌ ॥ | ... অলাঃ॥ 
ধহলং ষধুরং পিং নি্ঠাবতি ঘনং কফম। " কৃপিতা: করজং কাসং কুরর্দেছক্ষযপ্ীদম্‌। 
কাসমানোহতিরবক্: সম্পূর্ণমিব মন্ততে ॥ ১২. দুর্গন্ধ: হরিতং রত জীবে পুযোপমং কৰে 1 


অগ্ভিব/বায়তা রা ধবুদ্শ্থগজবিগ্রহঃ। স্থানাহুৎকাসমানণ্চ হৃদয়: মন্ততে ছাতম্‌ 
রক্ষস্তোর; ক্ষতং বাগান কাসমাবহেৎ 1১৩ অকন্মাছুষী ভার্ডো বহবানী ছুর্বলঃ ক: । 
স পূর্ব কাঁসতে শুষ্কং ততঃ হীবেৎ লিদকাচ্ছ দখবরণবকৃত্রীমদর্শনলো চনৈ; ॥ 


সশোণিতম। পানিপাদততলৌ ঈক্ষৌ সততান্থকো স্বণী 
কজমানেন কঠেন বিরুপ্নেনৈব চোরস! ॥ জরো মি্রুতিন্তন্ত পার্খবরুক্‌ পীনসোহরুচি ॥ 
সুটীতিরিব তীক্ষ। ভিন্বদ্যমানেন শুলিনা। ভিন্নসঙ্ঘাতবর্চন্বং হ্বরতভেদৌহনিমিত্ততঃ | 
সথুখন্পর্শেন শুলেন ভেদপীড়া তিতাপিন! ॥ ইত্যেষ ক্ষয়জঃ কাসঃ ক্ষীণানাং দেহনাশনঃ ॥ ১৫ 
পর্ববতেদং জরশ্ব।সতৃব্যবৈদ্র্ধাপীডিতঃ যাপ্ো বলবতাং বা স্তাদ্যাপাস্তে 
পারাবত ইবাকুজন্‌ কাঁপবেগাঁৎ ক্ষতোখিত; ৷ 
ক্ষতৌত্তবাৎ ॥ ১৪. কদাচিদপি সিধ্যেতাঘেতৌ পাঁদগুণাসিতৌ। 
বিষমাসান্থ্যভোজ্যাতিব্যবয়াছেগনিগ্রহাৎ। স্থবিরাণাং জরাকাসঃ সর্ব যাপাঃ 
প্রকীর্তিতঃ ॥ ১৬ 
রোধ করিয়া কফকাঁস উদীর্ণ করে। ১১। 
মন্দার, অরুচি, বমি, পীনস, উৎক্রেশ, নিগ্রহ এবং স্ববণা বা শোক বশত; মানব- 
গুরুতা, লোমহরষ, মুখমাধূধ, ক্রেদ, অবসাদ, দিগের আগর ব্যাপন্ন হইলে অিদোষ কুপিভ 
বহুল মধুর লিগ্ক ও ঘন বফেয় নিষ্ঠীবন এবং হুইছ। রসাদি ধাতুর ক্ষ করিয়া ক্ষয়জ কাস 
,কাসিবার সঘয়ে বক্ষঃ কফে পরিপূর্ণ বলিয়া উৎপাদন করে। তখন দুর্দ্ধরছিত রক্তব্্ণ 
মনে হ়। এই সকল কফজ কাসের লক্ষণ। ও পুষের স্তায় কক উঠিতে থাকে। রোগী 
১২1 অতিশয় স্্ীপ্রসঙ্গ, ভারবহুন, ভ্রমণ,ুদ্ধ, কাঁসিতে কাঁসিতে মনে করে যেন হয় হস্থান 
অস্বগজাদির সহিত নিগ্রহণ, এই সকল হইতে চত হুইতেছ্ছে। রোগী অকণ্মাৎ 
কারণে রুক্ষ ব্যক্তির উরঃক্ষত হুইলে বায়ু! উষ্চে ও শীতে অভিভূত হয় এবং বনু আহার 
বক্ষকে পীড়ন করিয়া কাস উৎপাদন করে। ; করিলে দুর্বল ও কৃশ হইয়া থাকে। উদ্ধার 
ইহাকেই ক্ষতজ কাস কছে। ক্ষতজ কালে । বদন প্রাসন্গ ও ল্গিফধ বোধ হয়। দলে 
প্রধমে শুক কাস অনন্তর শেশিতের সহিত | (গঙ্গাধর পাঠ দর্শন) ও লোঁচনে জীবোধ 
কাস উঠিতে থাকে । কঠে অত্যন্ত বেদন] ; হয়। পাণিতল ও পদতল মক্ণ হইয়া 
হয়। বক্ষের ভিতর বেদনা হয় এবং তীক্ষ- থাকে। সর্বদা ভূপুপনা,ও অস্্যা হইয়া 
স্থতীর সভার তোদ হইতে খাঁকে। বক্ষঃ থাকে। আকৃতি দ্র, পার্থশূল, লীনস ও 
স্পর্শ করিলে সহ হয় না; উহাতে শূলভেদ- অরুচি হইয়া থাকে। মলের সঙ্ঘাত তিক 
বৎ পীড়া, পড়নের ভ্ভাঙব অঙ্গতব ও অভি- হয় অর্থাৎ মলের তন্গলতা হয়। অকারণ 
. ভাগ (বোনা ) হইতে থাকে । সঙ্গে, সঙ্গে স্বরতেদ হইয়া থাকে , ইছাকেই জনমজ কাঁস 
পর্কাতেদ, জর, শ্বাস, ভূ! ও বন্যা হইয়া হলে। ইহা জীণদিগের দেহ নাঁশ কছে'। 
থাকে । এই ক্ষতজ কাঁসে পারাবতের স্তর ১৫। বলবান্দিগের ক্ষ ও ক্ষতজ কাস 
কঠকুজন হইতে থাকে । ১৪। বিধম, খাপ্য হইয়া থাফে এবং ০ চিকিৎসা চতুষ্পাদ 
ভোজন, অসান্ধ্যতোজম, অভিবাবায়, -বেগ- | সম্পূর্ণ হইলে সাধ্য বাহইতে পারে । বৃ 


৭৫8. _ চরক-লইক্িতা | ২২শ'জাঃ। 
রদ সাধ্যান সাধয়েং পূর্বান্‌ পখ্যরধাগ্যাং্চ ধাভপাঠাবচারানা ঘষা হক্ষারহিছুভি: টং 
যাপয়েৎ। ১৭ কোরমারৈত্বতপ্রস্থান্দশমূলীরসাঢকে 1 
কিনি উর্ধন্ত শুধু কাসনিবহিদীষ্‌। ১৮  সিদ্ধাং চতুর্থিকাং পীত্বা পেয়াগুং পিবোদ। 
রঙ্ষস্তানিলজং কাসমাদৌ সেহৈরুপাচরেৎ। . তত্ভাসকাসহৎপার্খগ্রহ্ণীদৌবগয়ন্ৎ। .. 
সপ্পির্ি্বস্তিতি: পেয়া-ম্যক্ষীররসাদিভিং।  পিগল্যাগ্যং দ্বতাঞতদাররেয়েদ প্রকীর্তিতদূ। ২২ 
বাতশ্বমিতৈ: শ্রেহা দ্য গৈর্লেহেস্চ যুক্তিতঃ | ইতিপি্ল্যাদাখতম্‌। 
অভ্যঙ্গৈ: পরিষেকৈশ্চ জি&ৈঃ স্বেদৈশ্চ জবযযণং ভ্রিফলাং দ্রাক্ষাং কাশর্্যাণি পরষকম্‌ 
বুদ্ধিমান্‌॥ ১৯ দ্ধে পাঠে দেবদাববদ্ধিং শ্বগুপ্তাং চিত্রকং শটীম্‌ 
বস্তিতিবন্ধবিড্বাতং শুক্বো্খে্ততিকৈ:।  ব্রাীং তামলঙীং মেদাং কাঁকনাসাঁং শতীবরীম্‌ 
স্বতৈঃ সপিত্বং সকফং জয়েৎ স্নেুবিরেচনৈঃ ২৭ জ্রিকণ্টকাং বিদারীক্চ পিষ্ট কর্ষসমং স্বতাৎ । 
-কন্টকারীগুডুটীত্যাং পৃথক্‌ ভরিংশৎপলাদ্রসে। প্রস্থং চতুগুপক্ষীরং সিদ্ধং কাঁসহরং পিবেৎ। 
প্রস্থ: সিদ্ধো ঘ্বতাহাতকাসন্তহ্িদীপনঃ॥ ২১ | জরগুল্ম!রচিগ্নীহশিরোহৎপার্শশূলনুৎ। 
ইতিকণ্টকারীত্বতম্। | কামলা শোহনিলাধীলাক্ষতশোযক্ষযাপহম্‌। 
পিগ্ললীপিগ্ললীমূলচব্যচিত্রকন।গরৈঃ । | জ্বাষণং নাম বিখাতিমেতত্বতমুত্মম্‌ ॥ ২৩ 


দিগের জরাকাগীন সমস্ত কাসই যাঁপা হইয়। 
থাকে । ১৬1 বাতজ, পিত্তজ ও কফজ কাস 
সাধ্য হইলে চিকিৎসা করিবে এবং যাপ্য 
হইলে যাপন করাইবে। ১৭। অনস্তর কাঁস- 
নাশক চিকিৎসা শ্রবণ কর। ১৮। 


ইতি জ্যাষপাদ্যং খ্বৃতিম্‌। 


আকনাদি, বচ, সানা, ঘষ্টিমধূং যবক্ষার ও হিস 
পৃথক পৃথক একভোলা এবং যোল সের 


রুক্ষ | দশমূলক্াখের সহিত চারিসে্ন ঘ্বত পাক 


ব্যক্তির বাতকাস প্রথমতঃ স্নেহ ছারা চিকিৎসা | করিবে। এই স্বৃত প্রত্যহ চতুর্ধিক! (“এক- 


করিবে এবং বত, বস্তি, পেয়া, ক্ষীর, যুষ ও 
সাদি প্রয়োগ করিবে। যুক্তিপূর্বক বাতহর 
দ্রব্যসিদ্ধ স্নে্ছাদি, অভ্যাঙ্গ, পরিষেক ও নিক 
শ্বেদ প্রয়োগ করিবে । ১৯। বায়ু ও বিষ 
বন্ধ থাকিলেই বস্তি প্রয়োগ করিতে হয়। 
রোগীর উদ্ধী (ক ও বঙ্ষ:) শু থাকিলে । 
'উত্তরভক্তিক ত্বৃত পান করাইবে। 


পল” ) পরিমাণে পান করিয়া পেয়৷ বা মণ্ড 

অন্থপান করিলে শ্বাস, কাস, হচ্ষুল, পার্খ্বশুল, 

ও গ্রহগীদোষ নষ্ট হয়। এই পিগল্যাদ্য বত 
আত্রের ধষির কথিত। ২২ 

ইতি পিগল্যাদি শ্বত। 

ভ্রিকটু, ভ্রিফলা, দ্রাক্ষা, গাভারী, পরষক্ক, 


বাতজ ূ ছোট ও বড় আকনার্দি, সরল কাষ্ঠ ও কণ্ট" 


কাসে পিত্ত বা ককের অন্থবন্ধ থাকিলে নিষ্ধ- | কারী (গঙ্গাধরপাঠ--দেবদার ও শ্বদ্ধি) 


বিরেচন দ্বারা তাার শাস্তি করিবে। ২*। 
কণ্টকারী জিশ পল ও গোলঞ্চ ত্রিশ, পল, 
অঃগুণ-জলে পাঁক করিয়। চারি ভাগের এক 
চ্চাগ থাকিতে "হাথ ছীকিয়া লইবে। এ 
ক্কাথের সহিত চারি সের স্বত পাঁক করিবে। 
এই শ্বত-দষ্টকল। 'ইছা। বাঁচনাশক ও অন্জি- 


যা টু 
ইতি কনটকারী সত 
ধর দি চৈ, চিতা উঠ, . ধনে, 


আলকুীবীজ, চিতাঁর মূল, শটী, ব্রাস্মী, 'ভূম্যাম- 
লকী, ১১6৮ শতমূলী, 
গোক্ষুর, ভূমিকুম্মাও এই. অঙ্ধোবিংশত্তি 
দ্রব্যের কক, এক কর্ষ (ছুই তোলা) এবং 
চারিগুণ হজের সহিত চারি সের স্ব পাঁক 
করিয়া, পাঁদ, করিলে 'কাল: নাশ হয়, ইা 
প্রত্যক্ষফল ।:আর ইহাতে জর, গুলা, অকুচি, 
নীছা, শিঃরশুল, হ্ছুন, পার্খশূ, কামল। অশ, 
বাভাউলা, ক্ষত শোয়'ও আয নী হয়! 


২২গণ্জঃ 


ভোগেহপাং সাধয়েদাসাং দগমুলীং শতাবরীম্‌ 
পলিকষাংযাণিক।ংশাংস্ক কুলখান্‌ বদরান্‌ ষবান্‌ 
তুনার্ধফাজদাংসন্য পাঁদশেষেণ তেন চ। 
স্বতাঢকং সমঙ্জীরং জীবনীঘৈঃ পলোরিতৈঃ॥ 
সিদ্ধং তদশভিঃ ককর্ন্তপানা্ুবাসনৈঃ। 
সমীক্ষ্য বারোগেবু যথাবন্থং প্রযোজয়েৎ। 
পঞ্চ কাসান্‌ শিরঃকম্পং শুলং বজপযোনিজম্‌ 
সর্বানৈকাজ রোগাংস্চ সন্দীহোর্ধীনিলান্‌ 
জয়ে ॥ ২৪ 

ইতি রাসাধুতমূ। 
বিডঙ্গং নাগরং রান্মাং পিপ্পলীহিঙগুসৈদ্ধবৈঃ। 
ভার্গীক্ষারশ্চ তচ্চ,র্ণং পিবেছা স্বতমান্রয়া। 
সকফেছনিলজে ক।সে শ্বাসহিক্ক|হুতাগিষু ॥ ২৫ 
ছো ক্ষারৌ পঞ্চ কোলানি পঞ্চেব লবপানি চ। 
শটানাগরকোদীচ্যকন্কং ব। বস্থগালিতম্‌ 1 


এই উৎকষ্ট ত্বত জাষণাধ্য নামে বিখ্যাত 1২৩ 
ইতি রুষণান্য স্বৃত। 
রান্না, দশমূল ও শতমূলী এই বারটী দ্রব্য 
এক এক পল; কুলখ্, কুলত্তঠ ও যব এক 
এক মানিকা (“ষ পল”) এবং অজমাংস 
তুলার্ধ ( সওয়! ছয় সের) এক ড্রপ ( চৌষটি 
সের) জলে সিদ্ধ করিয়া চারি ভাগের এক- 
তাগ থাকিতে কাথ ছ।কিয়া লইবে। পরে 
এ ক্কাথের সহিত ত্বত যোল সের, দুগ্ধ যোল 
সের এবং জীবনীয় দশের কষ্ক এক এক পল 
মিঝিত করিয়া পাক করিবে । বাতজ রোগের 
অবস্থা বুঝিয়। এই শ্বত নম্ত পান ও অস্থ- 
বাসনে প্রন্নোগ করিতে হয়। ইহাতে পচ 
শ্রকার কাস, শিরঃকম্প, বজ্ষণশূল, ঘোনিশূল, 
সর্বাগরোগ, একাঙ্গরোগ, পীহী ও উর" 
বান্তের উপশম হয়। ২৪ 
ইতি রান্সাত্ত। 
৭ বিড়, গঠ, রাক্সা। পিপুল, হি, সৈস্ধব, 
বামনছাটী ও হবক্ষার এই সফলের “ুর্ণ স্বতের 
সহিষ্ঞ (*স্বতের যাত্রা চতুর্থ” ) পাল করিলে 
কষসংস্ষ্ট বাতজ ফাস, শ্বাস, হিকা ও হন্দা- 
মির উপশম হর । ২৫). খবক্ষায় ও সীক্ষার 


| 


| 


সহ 


পায়ে স্বতোন্সিতং বাতকালনিবর্চশম্‌ ॥ ২৬ 
ছুরালভাং শটাং দ্রোক্ষাং শৃঙ্গবেরং লিতোপলাম্‌ 
লিহাৎ কর্কটখুলীঞ্চ কাঁ.স তৈলেন বাতজে। 
ছুম্পর্শাং পিগলীং মুক্তং ভারগীং কর্কটকীং শটাম্‌ 
পুরাণগুডতৈলাভ্যাং চূর্ণিতং বুপি লেহয়েৎ ॥২৭ 
বিডঙ্গং দৈদ্ধবং কুষ্ঠং ব্যোষং হিকু মনঃশিলাম্‌ 
মধুসর্পিূতং কাসহিক্কাস্বাসং জয়েল্লিহন্‌॥ ২৮ 
চিত্রকং পিগলীমুলং ব্যোষং হিঙ্ক ছুরালতাম্‌। 
শটীং পুফরমূলঞ্চ শ্রেয়সীং নুরসাং বঢাম্‌॥ 
ভাগীং ছিন্নকুহাং রান্গাং শুঈগীং ডাক্ষাঞ্চ 
কাধিকান্‌। 
কক্ধানর্ধতুলকাথে নিদিদ্ধ্যাঃ পঞ্চবিংশতিম্‌॥ 
দা মৎস্তাগডিকায়াশ্ ঘ্বভাচ্চ কুড়বং পচেৎ। 
সিদ্ধং শীতং পৃথকূ ক্ষীদ্রেপিঞ্লীকু বাস্বিতম্‌ ॥ 


পঞ্চকেল, পঞ্চনবণ, শট, তু (৩১ ছিরুজ্ 
হেতু সর্ধ সমেত ছুই ভাগ) ও বালা এই 
পনরটী দ্রব্যের ক্ষ বন্ধে ছাকিয়া 'ম্বতের 
সহিত পান করিলে বাতজ কাসের নিরৃত্তি 
হয়। ২৬। তুরালতা, শটা, দ্রাক্ষা, ওঠ ও 
কর্কটশৃ্গীর চূর্ণ সমান সমান ও সর্বঘূ্ণের 
সমান মিছুরী একআ করিয়া তৈলের সহিত 
বাঁতজ কাসে লেহন করিবে । অথবা ছুরা- 
লতা, পিপুল, মতা, বামনহাটা, কাকড়া- 
শৃঙ্গী ও শটা পুরান গুড় ও তৈলের 
সহিত মিজি করিয়৷ লেহন কাঁরবে। ২৭। 
বিভঙ্গ, সৈদ্ধব, কুড়, জিকটু, হু মনত 
শিলা এই সকল চুণ করিয়। মধু ও স্বৃতের 
সহিত হিক্কা, শ্বাস ও কাসে লেন করিবে 

২৮। চিতা, পিপুলমুল, বিকটু, মতা, রা 
লভা, শটী, পুফরমূল, শ্রেয়সী ( গজ পিগুর ), 
তুলসী, বচ,বাঁমনহটী, গোলঞ, রান্মা,কা কড়া 
শৃঙ্গী (মতান্তরে কাকড়াশৃঙ্ী ও জাক্ষা.) এই 
সকলের কন্ধ (গঞ্সাধর মতে চু).এক এক 
কর্ষ (হই তোলা); কণ্টকারীর কা বত্রিশ 
সের, মিছরী ব1 খড় গুড় পঁচিশ পল 
( গন্গাঁধরের পাড--কুড়ি, পল ). : এবং 
স্ব এক বুঁড়র পাক করিযব। থাকের পর 


ন৫৬ 


চতুষ্পলং তুগাক্ষীধ্যাশ্চ,িতং তঙ দাপয়েৎ। 
লেছরেৎ কাসহপ্রোগন্থাসগুল্পনিবারণম্‌ ॥ ২৯ 
দশমূলীং স্য়ংগুপ্তাং শক্ঘপুম্পীং শটাং বলাম্‌। 
হস্তিপিগর্যপ।মগপিঞলীমূলচিত্রকান্‌॥ 

ভাগীং পুক্করমূল্চ ছিপলাংশং যবাঢকম্‌। 
সরীতকীশতকৈকং জলপঞ্াড়কে পচেৎ। 
ঘবে স্িল্লে কষায়ং তং পৃতং তচ্চাভয়াশতম্‌। 
পচেৎ গুড়তুলাং দ্ব! কুড়বঞ্চ পৃথক খ্বভাৎ ॥ 
তৈলাৎ সপিগ্লীচূদাৎ নিদ্ধশীতে চ মাক্ষিকাৎ 
লিহান্বে চাতর়ে নিত্যমতঃ খাদেড্র সায়নাৎ ॥ 
তগ্বলীপলিতং হস্তি বর্ণাযুর্লবর্ধনমূ। 

পঞ্চ কাসান্‌ ক্ষমং কাসং হিন্কাং সবিষমজরাম্‌ ॥ 
হন্তাৎ তথার্ে।গ্রহণীহদ্রোগারুচিপীনসান্‌। 





ম্বত শীতল হইলে তাহার সহিত মধু এক কুড়ব 
ও পিপুলচুণ এক কুব মিঝিত করিয়া মাত্রান্থ- 
সারে পান করিবে। এই স্বত্ত পান করিলে 
কাস হদ্েগ শ্বাস ও গুদ্ম নিরাকত হয়। ২৯। 
। ঘ্শমুল,। আলকুলী বীজ, শব্পুষ্পী, শী, 
বেতেলা, গজপিপুল,অপামার্গ পিপুলমুল, চিতার 
গুল, বামনহার্টী, ও কু ছুই ছুই পল; ষব 
আট সের ও ঈবপুষ্রলীবন্ধ পূর্ণবীর্ধ্য হরীতকী 
একশত, আশী সের জলে পাক করিবে। 
যব সকল উত্তযরূপে স্বিপ্ন হইলে এবং জল 
পাদাবশেষ হইলে ছাঁকিয়। ,লইবে। অনন্তর 
সেই ক্কাথে এক তুলা গুড়, এক কুফ$ব (কাট 
পল) স্বত ও এক কুড়ব তৈল মিশ্রিত করিবে। 
আর হুরীতকীগুলির স্াটী ফেলিদা দিয়া 
তাহাতে নিক্ষেপ করিবে [ গঙ্জাধর মতে হরী- 
তকীর অঁটী ফেলিয়া প্রথমত: তৈল ও ঘ্বতে 
কিফিৎ তাজিয়া লইতে হয়]। অন্তর 
গুড়পাকফের বিধি অঙ্জসারে পাক করিতে 
থাঁকিবে। আসরপাকে 'পিপুলচুর্ণ চারি পল 
প্রক্ষেপ করিবে। পরে শীতল হইলে মধু এক 
সের মিজিত করিয়া রাখিবে। এই-রসায়ন 
লে, ঘাশক্তি; ছুইটি হরীতকীর সহিত প্রাতি- 
'ফিন পান করিলে বলীশলিত নাশ হয় এবং 
ব্ণ আসীন ও বজের বৃদ্ধি, পধকাস, অন স্বাম। 


চর্কণলংহিন্তা 1 1 


২২শ আঃ। 


অগস্ত্যবিছিতং জেষ্ং রসাধ়নমি?ং শুভম্‌ ॥ ৩০) 
উত্যগন্তাহরীতকী ৷ 
সৈদ্ববং পিঞনলীং ভারগীং পুঙ্গবেরং ছুরালতায্‌। 
দ্াড়িমায়েন কোঞ্জেন ভাঙ্গীনাঁগরমন্তুন! 
পিবেৎ খদিরসারং বা মদিরাদিধিমন্তভিঃ | 
অথবা পিগ্পলীকন্ধং স্বততৃষটং সসৈদ্ধবম্‌॥ ৩১ 
শিরসঃ সদনে শ্রাবে নাসায়া হৃদি তাম্যতি। 
কাসপ্রতিষ্ঠায়রসে ধুমং বৈদ্য; প্রযোজয়েৎ॥ 
দশাঙ্কুলোন্সিতাং নাভীমথবাষ্টাঙ্লোস্সিতাম্‌। 
শরাবসম্পুটচ্ছিদ্রে কা জিহ্ধাং বিচক্ষণ: ॥ 
বৈরেচনং মুখেনৈব কাসবান্‌ ধূমমাপিবেৎ। 
তমুরঃ কেবলং শ্রাপ্তং মুখেনৈবোদথেঘ পুনঃ ॥ 
সহশ্ক তৈক্ষ্যছিক্িপ্য গ্লেম্মাণমুরসি স্থিভম্‌। 


নিষ্কৃষ্য শময়েৎ কাসং বাতঙ্গেম্সমুদ্তবম্‌ ॥ ৩২ 


পপি 


হিক্কা, বিষমজ্জর, অর্শ, প্রহণী, হৃড্রোগ, অরুচি 
ও পীনস নষ্ট হয়। এই রসামুন অগন্ত্য খবির 
কল্দিত। ইছা ধন্থ ও শে রসায়ন । ৩, 
ইতি অগন্ভ্যহরীতবী। 
সৈষ্ধব, পিপুল, বামনন্থাটী, ঁঠ ও ছুরা- 
লতা চুণাঁকত করিয়া ছাড়িমরসের সহিত পান 
করিবে। অথবা বামনহাটি ও 5 হূর্ণিত 
করির। সুখোক জলের সহিত পান করিবে। 
অথবা “খদিরসার” মদ্দিরা বা দধিমস্কর সহিত 
পান করিবে। অথবা পিগুলের কক্ধ স্বতে 
তাজিয়৷ সৈদ্ধবের সহিত পান করিবে। 
৩১। কান ও প্রতিষ্তায়ে ( সর্দিতে ) শিরঃ- 
পীড়া, নাসাশাব ও হ্ৃৎগীড়! থাকিলে টৈদ্য 
ধুম প্রয়োগ করিবেন। ধুম পানের নল দশা- 
কুল বা অষ্টাঙগুল হওয়া আবন্তক। ধূমপানের 
নল সরল নণ হইয়া বু অথচ জিপর্বব হওয়া 


আবন্তক। (ভিপর্ব মথা মাজাকীন “গ" )। 


অনস্তর ঝালহর ২ওষধ শরার সম্পুটে স্থাপন- 
পূর্বক শরাষের ছিজে নল স্থাপন. কৰিযা মুখ 
ছার! বৈরেচনিক ধুর পাঁন করিবে। সেই 
ধূম সম্পূর্ণরূপে বন্ধের ত্যন্তরে গঙ্গন করিলে 
পৃরর্ধার দুখ ছারা . পরিত্যাগ করিবে 
যেহেতু বু তীকতা বশত; উন ফোক 


২২শ অঃ  চিকিৎলিস্থানষ্‌ ৭৫৭ 
মনঃশিলালমধুকমাংসীমুস্তে্ুদৈঃ পিবেৎ। তবগৈঙ্গদী বৃহত্যো ছে তাঁলমূলং মনঃশিলা ৪. 
ধূমং তন্তা চ ক্ষীরং নুখোফং সগুতং পিবেৎ কার্পাসাস্্সবগন্ধা চ ধুমঃ কাসবিনাশনঃ ॥ ৩৬ 
এব কাসান্‌ পৃথক্দোফসন্সিপাতোন্ভবান্‌ জয়েৎ। গ্রাম্যানূপৌদকৈ: শালিষবগোধূমবা্টকান্‌। 
প্রস্থ পর্যসংসিদ্ধীনন্ৈধ্ধোগশতৈরপি ॥ ৩৩ রসৈর্সাষাত্বগুগ্তানাং দৃযৈরধা দাপয়েদ্ধিতান্‌ ॥ ৩৭ 
প্রপুওরীকং মধুকং শার্জ' ্টাং লমন্শিলাম।  যমানীপিগনীবিন্বমধ্যনাগরডিজটকঃ | 

মরিচং পি্পলীং দ্রাক্ষামেলাং সুরসমগ্তরীম্॥  রান্সাজাজীপৃথক্পর্থীপলাশশটাপোফরৈঃ 

রুহ বর্তিং পিবেছুমং ক্ষোমচেলাস্থবর্তিতাম্‌। লিগ্া্ললবণাং সিঙ্ধাং পেয়ামনিলজে পিবেৎ। 
ঘ্বৃতাজামন্থু চ ক্ষীরং গুভোদকমথাপি বা ॥ ৩৪ কটাহৎপার্শ্বকোষ্ঠার্তিশ্বাসহিক্কাপ্রপাশনীম্‌॥ ৩৮ 
মনঃশিলৈলামরিচক্ষারাঞ্নকুটন্নটে: | | দশমূলরসে তহৎ পঞ্চকোলগুড়াহিতাম্‌। 
বংশলোচনশৈবালক্ষৌমালক্তকরোহিষৈঃ॥  ; সিদ্ধাং সমতিলাং দদ্যাৎ জ্সীরে বাপি 
ূর্বকল্পেন ধূমোহ্মং সাঁনুপানো বিধীয়তে 1৩৫ ূ সসৈম্ধবাঁদ্‌॥ ৩৯ 


ভালং মনঃশিলা তছৎ পিপ্ললীনাগরৈ: সহ। 


| পিপুলচুর্ণ ও শুঠচুর্ণ ক্ষৌমবন্ত্রধণ্ডে লেপন 


বিচ্ছিন্ন করিয়৷ আকর্ষণপূর্বক বাতঙ্মেশ্ম- 
সমুদ্তব কাসকে নষ্ট করিয়! থাকে । ৩২ । মনঃ- 
শিলা, হরিতাল, হত্লিমধু, জটামাংসী, মুতা 
ও ইন্গুদীফলের ধুম এইরূপে শরাবসম্পুটে 
স্থাপন করিয়া এঁরূপে পান করিবে । ধূমপানের 
পর “ওজোরক্ষার্থ গুড়ের সহিত” ঈষহুষ দুগ্ধ 
পান করিবে। পৃথক দোষ বাজ্রিদবোষ হইতে 
উৎপন্ন যে সকল কাস অন্ত শত শত যোগ 
ছারাও নিবারিত না হয়, সেই সকল দোষকে 
এই ধুম বলপুর্ধক নিবৃত্ত করিয়া! থাকে । ৩৩ 
পুশুরিগ়াকা$, যরিমধূ, শান টা (্ঘণ্টারবা" 
মতাস্তয়ের হরিস্ভাল ), মনঃশিলা, মরিচ, 
পিপুল, দ্রাক্ষা, ছোট এলাচ ও তুলসীমঞ্জরী 
এই সকল ক্ষৌম বন্্ধণ্ডে লেপন করিয়া বর্তি 
প্রস্তত করিবে এবং এ বর্তি খুতাক্ত করিয়া! 
ধূমপান করিবে । ধুমপানের পর দুধ বা গুড়ো- 
দক অন্পপান করিবে । ৩৪। ম্নঃশিলা, এলা 
(প্বড় এলাচ”) মরিচ, ঘবক্ষার, কৃটন্ট 
(কৈবর্ড বুস্তক)"বংশলোচন” (বংশনীনী” মতা” 
স্তরে বংশলোচন ), মেব্য (বেণার মুল), 
'হরিতাল, “ক্দৌম (আস বীজ” ), “অলক্তক 
(লাক্ষা)” ও গন্ধতৃণ পূর্বোক্ত বিধিক্ষমে 
ক্ষৌমবঞ্্ে লেপনপূর্ববব বর্তি করিয়া ধুম পান 
ৰ করিবে এবং ধূঘপানের গল পূর্বোক্ত অন্কপান 
করিবে । ৩৫৭ এইয়ণ 'মনঃশিলা, হরিঙাল, 


করিয়া পূর্বোক্ত নিয়মে ধুম পান করিবে। 
এইরূপ ই্ছুদীত্বক্‌, বৃহতী, কণ্টকারী, তাল- 
মূলী, মনঃশিলা, কার্পাসাস্থি ও অশ্বগন্ধার 
ধুম কাসনাশক। ৩৬। কাসরোগীকে 
গাম্ামাংস, আনৃপমাংস ও জলজমাংস-রসের 
সহিত শালি, যব, গোধুম ও বষ্টিকান্গ 
প্রদান করিবে। অথবা আলকুলীমুষের 
সহিত এ সকল অঙ্গ ভোজন করাইবে। ৩৭। 
ঘমানী, পিপুল, বেলশাস, সঠ ও চিভার মুল, 
রক্ষা, কৃ্জীরা, পৃষ্গিপণী, পলাশ, শট ও 
কুড় এই সমুদায় [মলিত ছুই তোল! এক 
প্রস্থ জলে লিদ্ধ করিয়া র্দেক থাকিতে 
নামাইবে। সেই ক্কাথের সন্ত পেয়া সিদ্ধ 
করিয়া ঘতযোগে লিগ, দাঁড়িম যোগে অয ও 
সৈদ্বব যোগে লবদীরত করিয়া বাতজ কালে 
পান করিলে কটী হৎপার্খ ও কোষ্ঠের পড়া 
এবং শ্বাস ও হিকা নষ্ট হইয়া থাকে। [এ 
স্থলে পেয়জব্যের পরিমাণ কাথের যষাংশ 
হইবে ]। ৩৮। সেইরপ দৃশমূলী ছুই তোলা 
একপ্রস্থ জলে পাক করিয়া অর্ধেক থাকিতে 
সেই ক্কাথের সহিত ক্াথের ষঙ্ঠাংশ সুজ তুল, 
পঞ্চকোলচুর্ণ ও গুড়ের সহিত পাক করি! 
পেয়! প্রন্তত করিবে। সেই পের অথবা 
ছুগ্ধে সিদ্ধ পে সৈদ্ধঃবর সহিত ' মিষি্ত 
করির। বাতজ কাসে প্রয়োগ করিষে। ৬১ 


এ চরহণ্সংহি্া 1 ২২পজঃ। 
মংস্যাকৌকুটবারাহৈরা মিধৈর্ধ স্বতাকিত: |: লিগধগীতশ্থবফে রক্ষলীত: কফে ঘসে । . 
মিশ্ধাং মসৈম্ববাং পেয়াং বাতকাসী : ক্েমঃ কারধাঃ পরং ভোজ্য দেছলেছৈল্চ 
২ পিবেন্রঃ ॥ ৪* ৮ শস্যতে ॥ 9৪ 
বা্কং বাযদীশাকং মূলকং সুনিষঞনকম্‌। শৃঙ্গাটকং পল্মবীজং নীলী সারাণি পিপ্ললী। 
ম্বেহাক্তৈলাদয়োতক্ষ্যাঃ ক্ষীরেক্ষুরসগৌড়িকাঃ পিগলীমুস্তৎসট্যাহবদরাক্ষানুর্বা মহৌষধম 7 
দধ্যারনালায়ফলপ্রমন্নাপানমেব চ। লাজামৃতফলা দ্রাক্ষা ত্বক্‌ ক্ষীরী পিগপলী মিতা. 
শস্যাততে বীতকাসে তু স্থাছ্নলবপ/নি 54৪১ পিগ্সলী পল্পকো। দ্রাক্ষা বৃহত্যাশ্চ ফলাদ্রসঃ ॥ 
ইতি ঘাতকাসচিকিৎসা। খর্জ.রং পিপ্নলী বাংশী শর্দ্রী চেতি পঞ্চ তে । 
পৈত্তিকে সকফে কাসে বমনং সর্প! ছিতম্। স্বৃতক্ষৌব্জযুতা লেহাঃ ক্কোকার্দেঃ 
তথা মদনকা শর্ঘামধূককষথিতৈর্জলৈ। পিত্তকাসিনাম্‌ ॥ ৪৫ 
বষ্্য'হবষ্*লককর্ব৷ বিদারীক্ষুর সাধুতৈঃ ৷ শর্করা চন্বনদ্রাক্ষামধূধাত্রীকলোৎপলৈঃ। 
হৃতদৌষস্ততঃ শীতং মধুরঞণ ক্রমং ভজেৎ॥ ৪২ পৈত্তে সমুস্তমরিচ: সকফে সত্তুতোইনিলে ॥ ৪৬ 
পৈত্তে তন্থকফে কাসে ত্রিরৃতাং মধুরৈরধূতামূ। মৃদ্ীকার্ঘশতং ত্রিংশৎপিঞ্গলী শর্কর।পলম্‌। 
দ্যাদ্ঘনকক্ষে ভিজৈবিরেকা্থে মুতাং --াশাটিিিটটি টিটি 


6৪৩ 


অথবা বাতকাসে মস্ত, কুকুট ও বরাহ 
"মাংসের সন্থিত সিদ্ধ পেয়া ( গঙ্গাধরপাঠ 


পাতল! থাকিলে শিগ্ধ শীতল ক্রিয়া এবং ছ্বন 
থাকিলে কুক্ষ-নীতল ক্রিয়া করিবে। আর 
ভেজন স্রেহছ ও লেছের সহিত আরস্ত কর! 
উচিত। [নিয়ে লেহ বর্ণিত হইতেছে 


যবাগৃ) দ্বতযুক্ত করিয়া! সৈদ্ববের সহিত | ৪৪। পাণিফল, প্মবীজ, “নীলী সারামি” ও 
প্রয়োগ করিবে।৪*। বাতকাসে বাস্তক; পিপুল। পিপুল, মৃত, মগটিমধুদ্রাকষা মুগরো, 
শাক, কাকমাচী শাক, মুলক, শুষণী শাক, । ও ত্ঠ। লাঁজা (খই), অমৃতাফল (আম- 


গ্রে, ছু, ইক্ষ্রল ও গুড়ের দ্রব্য, 
. দ্বধি, কাজী, অন্্কল; প্রসন্না নামক মদ্য 
এবং স্বাহ্‌ অল্প ও লবণ দ্রব্য হিতকর | ৪১ 
ইতি বাতকাসচিকিৎসা । 
পিত্তকাসে প্রবল কফের অন্থুবন্ধ থাকিলে 
স্বভযোগে বমন করান উচিত অথবা মদন. 
ফল, গাঁস্তারীফল ও য্টিমধূর সহিত সিদ্ধ জল 
সারা বদন করান উচিত। অথবা হষ্টিমধূ- 
মূলের কক ভূমিকুম্ময়খের রস ও ইচ্ষুরসের 
সহিত সংযুক্ত রুরিয়া তদ্ধারা' বমন করান 
উচিত । বমন ছারা রোগীয় দোষ হৃত হইলে 
শীতল ও মধুর পেয়াদি ক্র পালন করান 
উচিত। ৪২ পিত্তকাসে কফ পাতল! 
ধারিচল মধুর দ্রবোর সহিত তেউড়ীর চূর্ণ 
ঝ.কথ পান করাইয়। বিরেচন করাইবে। 
আর কৃফ,-ঘন থাকিলে তিক্ত জয্যের সহিত 


চূর্ঘ প্রয়োগ : করিবে ৪৭। কন্ধ 


| লকী), দ্রাক্ষা, বংশলোচন, পিপুল ও চিনি। 


বৃহতীফলের রসের সহিত পিষ্ট পিপুল, পদ্ম- 
কাষ্ঠ ও দ্রাক্ষা এবং খর্জর, পিপুল, বংশ- 
লোচন ও গোক্ষুর। এই পাচ্টী যোগ 
শ্লোকের পাঁচটা চরণে পৃথক্‌ পৃথক নির্দি 
হইল। এই সক যোগ পিস্তকাসে স্বত ও 
মধুর সহিত লেহন করিতে হয়। ৪৫। শুদ্ধ 
পিত্তকাসে শর্করা, রক্তচন্দন, দ্রাক্ষা, আমলকী 
ও নীলোৎপলের চূর্ণ মধুর সহিত লেন 
করিতে হয়। [এ স্থলে রক্তচন্দন দ্রাক্ষা, 
আমলকী ও নীলোৎপল প্রমনি সমান এবং 
শর্করা সর্বসমান ] কফ সংযুক্ত পিত্তকাসে 
মুষ্তা ও মরিচের চুর্ণ মধুর' সহিত লেহন 
করিতে হয়। আর বাতযুক্ত পিতৃকাসে শর্করা, 
রক্তচন্দন, আ্ন্ষা, আমলকী ও নীলোৎ- 
পল খ্বতের সহ্িত.জেহন করিতে হয়। ৪৬1 


২২ জঃ। (কত নদ । 
লেহয়েন্ধূনা গোরা জীরপঞ্চ। শরম । ৪৭ সর্ব মধুরং লীতমবিদাহি প্রশত্ততে ॥ «২ 
ত্বগেলাব্যো ষমীকাপিস্ললীমুলপৌফরৈ: 1 কাকোলী বৃহতী মেদা দুর সধবনগরৈঃ | -' 
লাজাযুস্তশটারা!ধাতীফলাবভীতকৈঃ॥ পিত্তকাঁসে রসান্‌ ক্ষীরং যুযাংস্চাপাপকল্পয়েখ।৫৩ 
শর্বরাক্ষৌদ্রসপ্পির্ভির্লেছট কাসবিনাশনঃ। শরাদিপঞ্মূলন্য পিগলীভ্রাক্ষযোস্তখা। 
শ্বাসং হিন্কাং ক্ষয়ধৈ'বন্হন্ডোগঞ্জ প্রণাশয়েৎ৪৪৮| কষায়েণ শৃতং ক্ষীরং পিখেৎ সমধুশর্করমূ। ৫৪ 
পিনব্যামলকং দ্রাক্ষাং লাক্ষাং লাজান্‌ তাহুগৈ:। 
দিতোপলামূ। জীবকর্ষতকাকোলীতামধক্যর্ধিজীবকৈ: ॥ 
পিবেছ্ব। মধুসংযুক্তং পিত্তকাস্রং পরম ॥ ৪৯ শৃতং পয়ঃ পিবেৎ কাসী জরী দাহী ক্ষতক্ষয়ী। 
বিদারীক্ষুমণীলানাং রসান্‌ ক্ষীরং সিতোপলম্‌। তজ্জং বা! সাধয়েৎ সর্গিঃ সক্ষীরেক্ষুনসং 
পিবেছ্‌ বা মধুসংযুক্তং পিস্তকাসহরং পরম্‌। ৫৮ ভিষকৃ ॥ ৫৫ 
মধুরৈর্জ।হ্ললরসৈঃ শ্তামাকঘবকোদ্রবাঃ | জীবকাদোর্মধুরকৈ: ফলৈশ্চাভিযুকদিতিঃ। 
মুপগাদিযুষৈঃ শ।কৈশ্চ তিজকৈর্সা তয়! ছিতাঃ ৪৫১] ককস্তিকার্ষিকৈঃ সিদ্ধে পৃতশীতে প্রদাপয়েৎ ॥ 
ঘনগ্নেম্মণি লেহাস্ত তিক্তকা মধুসংযুতাঃ। শর্করা! পিগ্ললীরণস্বকৃক্ষীধ্যা মবিচন্ত চ! 
শলয় স্থাস্তন্ুকফে ষঠিকশ্চ রসাদিভিঃ | 


শর্করা হন্ুপানার্থে দ্রা্ষেক্ষুণাং রসান্‌-পয়ঃ। 


এক পল একত্র করিগ্া মধুর সহিত লেহন 
করিবে। অথবা গোবরের. রস চতুগুপ 
গোছুঞে পক করিয়া লেহন কুরিবে। ৪৭। 
দারুচিনি, এলাচ, ত্রিকটু, কিম'মস, পিপুলমূল 
কুড়, লাজা, মুতা, শটী, রানা, আমলকা ও 
বিভীতকী চুর্ণ শর্করা, মধু ও ঘ্বৃতের সহিত 
লেহন করিবে । ইহাতে কাস, শ্বাস, হিক্কা, 
ক্ষয় ও হদ্রোগ নষ্ট হয়। ৪৮1 পিপুল, 'আঁম- 
লকী, লাজা লাকা, দ্রাক্ষ! ও চিনি হুগ্ধে পাক 
করিয়া ঘনীভূত ও শীতল হইলে অষ্টমভাগ 
মধুর সহিত লেহন করিবে । ৪৯। তৃমিকুম্ম(গু 
ইক্ষুরস, বেণার ক্কাথ এই সকলের সহিত সর্বব- 
লমান ছু ও মিছরি মিশ্রিত করিয়া! মধুর সহিত 
পান করিবে । ৫০ । মধুর জাঙ্গল রস, স্ঠামা- 
তগুল, যব ও কেদোধানের তণুংল এই সক- 
লের অন্ন মুদগাদির যুষ বা তিক্ত শাকের 
সহিত মাত্রান্যায়া লেবন করিলে হিতকর 
ভয়। ৫১। পিত্ৃকাসে গ্লেম্বা ঘন থাকিলে 
ভিক্ত-ধুরুসংযুক্ত লেহ সকল, প্রয়োগ করিবে 
এবং শালিতগুলের অন্গ দিবে । কফ পাতলা 
থাকিলে “যুর জালল মাংসরস বা মুগ দিযুষ 
ও তিক পাকের সহিত হহিকায় [ছিতকর।” 


অন্থুপান মিছরির পান! দিতে হয়। অথব 
ড্রাক্ষারস ইক্ষুরস বা ছুপ্ধ এবং সর্ব ২কার মধুর 
শীতল অবিদাহী অন্থপান প্রশস্ত । ৫২। 
কাকোলী, ক্ষীরকাকেলী, রৃহতী, কণ্টকারী, 
মেদ, মহামেদা, বাসকছাল ও শুঁঠের সহিত 
মাংসরস, ছু বা যুষ পাক করিয়া দিবে । ৫৩। 
শরাদি পঞ্চমুল, পিপুল ও কিন্মিসের সহিত দুগ্ধ 
সিদ্ধ করিয়৷ শীতল হইলে মধু ও চিনির সহিত 
পান করিবে । ৫৪1 শালপাঁণী, চিনি, চাকুলে। 
ছোট ও বড় আবণী (মুণ্ডেরী”। সাধারণ মক্তে 
থুনকুড়ী ) রৃতী, কণ্টকারী, প্ৰীরা” (ক্ষীর 
কাকোলী পাঠাস্তরে খধভক), কাকোঁলী, 
ভূম্যামলকী, “বড জীরা ও ছোট জীরা” 
(পাঠীস্তরে খদ্ধি ও জীরা1) এই সকলের 
সহিত হুষ্ধ দিদ্ধ করিয়া পান করিলে কাস, জর, 
দাহ, ক্ষত ও ক্ষয়রোগের উপশম হয়। অথ 
সেই তুগ্ধ হইতে স্বত তুলিয়! তাহার সমান ছুষ্ঝ 
ও তিনগুণ ইক্ষুরস দিয়! একত্র পাক ' কিয়! 
প্রয়োগ করিলেও হয়। ৫৫) জীবকাদি মধুর 
দশক, ড্রাক্ষাদি মধুর ফজল এবং অড়িযুক 
প্রভৃতি নিচ ফলের সহিত কন্ক ভিন তিন গল 
গ্রহণ করিয়া ভাহার 'সহিতু স্বৃত পাঁক করিবে। 
পরে সেই ত্বতের সহি শর্কর৮, পিপুলছুর্ 


৭৬০ 


শৃঙ্াটকন্ত চাবাপা ক্ৌৌন্রগর্জন্‌ পলোন্সিতান্‌ 
গুড়ান্‌ গোধুমচূর্ণেন কত্ধা খাদেছিতাশনঃ 
শুক্রাস্থগ্দোষশৌষেষু কাঁসে ক্জীণক্ষতেযু চ৫৬ 
শর্বরানাগরোদীচ্যং কণ্টকারীং শটীং সমাম্‌। 
পিষ্ঠী রসং পিবেৎ পৃতং বঙ্ধেণ স্বৃতমুঙ্ছিতম্‌ 1৫৭ 
মছ্ষ্যজাবিগোক্ষীরধাত্রীকলরসৈ; সমৈঃ। 
সর্পিঃ সিদ্ধং পিবেদ্যুক্তা! পিত্বকাসনিবর্ণম্‌ ৫৮ 
ইতি পিতৃকাসচিকিৎসা। 
বলিনং বমনৈরাঁদৌ শৌধয়েৎ কফকাসিনম্‌। 
যবাকৈ: কট্রক্ষোকৈঃ: ককক্নৈশ্াপুযপাচরেৎ1৫৯ 
'পিপ্ললীক্ষারিকৈরষৈঃ কৌলগং মূলকম্ত চ। 
লঘৃস্কক্লানি ভূঙ্গীত রসৈবা কটুকাহ্ছিতৈ: | 


বংশলোচিন, মরিচ ও পাণিফল, সর্ববসমেত 
ঘ্বতের চতুর্থাংশ পরিমাণে চুরণীুৃত করিয়া 
মিআিত করিবে। অনস্তর সমস্ত দ্রবা উঃ 
থাকিতে থাকিতে গো ধুমচুর্ণের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া গুলিকা প্রস্তুত করিবে এবং শীতল 
হইলে গুলিকার মধ্যে মধু পূরিয়া সেই গুলিকা 
একপল পরিমাণে প্রত্যহ ভক্ষণ করিবে। 
হিতাদী হইয়া এই ওুঁষধ সেবন করিলে শুক্র- 
দোষ, রক্তদোষ, শোঁষ, কাঁস, ক্ষীণ ও ক্ষত 
রোগের শান্তি হয়। ৫৬। ওঠ, বাল! কণ্ট- 
কারী ও শটী সমান সমান ভাগে পেষণ 
করিয়! বত ছারা রস উকি পইবে। পরে 
সমান শর্করা ও খ্বত মিথিত করিয়া সেবন 
করিবে। ৫৭। মহ্ছিষী, অজা. মেষী ও গো 
এই সকলের ছঞ্জ ও আমলকীর রস সর্ধসমেত 
খ্বৃতের সমান এবং স্বত একত্র পাঁক করিয়া 
যুক্তিপূর্বক সেবন করিজে পিকাসের নিবৃত্তি 


হয়। ৫৮ 
ইতি পিত্বকাসচিকিৎস!। 
কফকাসে যোগী বলবান্‌ হইলে প্রথমতঃ 
ভাঁহাকে বমন ছারা শোধন করিবে এবং 
আহারাধ কটু কক্ষোক কফ অগ্প ও হবার 
ভান ষরিবে। ৫৯1 পিগুল ও ঘবক্ষারের 
লিত সংস্ত কুলখ ও গুষমূলক-যুষের সহিত 
'লাখু জঙ্গ ভোবান করিবে । 'আর কটু রসের 


চয়ক-ল বক্তা । 





২২ অঃ 
ধাস্ববৈলারসৈ: সেরহৈস্ভিলসর্বপবিদ্বজৈঃ । 


' মধবমে।ফাুতকরং ব! মদাং বা নিগঞ্ধং পিবেৎ 


পৌঁফরারধং মূলং পটোলাস্তং নিশাস্ছিতন্‌। 
জলং মধুযুতং পেয়ং কালেহরস্ত বা জিযু॥ ৬১ 
কটুফলং কতৃণং ভাগী মুস্তং ধান্তং বচাভয়! 
শুঠী পর্পনউকঃ শৃঙ্গী সুরাহ্ব্চ শৃতং জলে॥ 
মধুহিঙ্কযুতং পেয়ং কাঁসে বাতকফাত্মকে। 
কঠরোগে মুখে শূলে খ্বাসহিকাজরেযু,চ॥ ৬২ 
পাঁঠাং শুনীং শটং মূ্বাং গবাক্ষীং মুস্তপিঞলীম্‌ 


নাগর/তিবিষা মুন্তশূঙ্গীকর্কটকম্য চ। 
হরীতবীং শটাঁঞব তেনৈব বিধিনা পিবেখা৬৪ 
তৈলতৃষ্টচ পিপ্নল্যাঃ কন্কাক্ষং সসিতৌপলম্‌। 
পিবেস্ছা শ্লেম্মকাঁসদ্ং ঝুলগরসসংমুতম্‌ ॥ ৬৫ 
সহিত ধন্ঘদেশজ মাংস বা বিলেশয় মাস পাক 
করিয়া তাহার রসের সহিত লঘু অন্ন সেবন 
করাইবে। অথবা তিল, সর্যপ বা বিশ্ববীজের 
টতৈল গ্রহণ করিয়া উহ্বার সহিত িষ্ধ অন্ন 
সেবন করিবে। অন্ুপান দধি, কাজী, উ্ণ- 
জল বা মদ্য বা নিগদ [ নিয়ে নিগদ উল্লিখিত 
হুইল ]। ৬*। পুষ্কর মুল (অভাবে কুড়) 
সৌদাল গাছের মূল ও পলতা সমান সমান 
লইয়! রাত্রিতে ভিজাইয়! রািবে। সেই জল 
মধুর সহত পরদিন অন্নকালে বা রাজিতে 
সেবন করিবে। ৬১। কায়ফল, গন্ধতৃণ, 
রামনহাটা, মুতা, ধনে, বচ,, হরীতকী, তঠ, 
ক্ষেতপাবড়া, কাকডাশৃঙ্গী ও দেবদারুর ক্কাথ 
শীতল করয়৷ মধু ও হিঙ্কুর সহিত পান 
করিরে। ইহাতে বাতকফাত্বক কাস, ক্- 
রোগ, শোথ:্বাস, হি্কা ও জর নষ্ট হুয়। 
৬২। আকনাদি, শুঠী, শটী, মুগ্রো (সুরা ) 
রাখাল শসার কন্দ, মুতা এবং পিপুলের চূর্ণ 
হিঙ্ছু ও সৈদ্ধবের সহিত মিজিত করিয়া উ্ণ 
জলের সহিত পান করিবে। ৬৩। ঠ, আত- 
ইচ, মুভা, কাকড়াশৃঙ্গা, হুরীতকী ও শটীচুণ 
উক্ত প্রণালীতে সেবন করিবে । ৬৪। পিপুং 
লের কষ্ক এক ভোলা. ভৈলে তাজিয়া এক 


২২শ জঃ। 


কাসমর্ধাখববিট ভূঙ্গরাজে। বার্ভাকজা রসাঃ। 

ঃ কফকাসন্াঃ সুরসন্তা সিডন্য চ॥ ৬৬ 
দেবদারু শটী রাা কর্কটাখ্যা ছরালডা। 
পিগ্ললী নাগরং মুস্তং পথ্যাধাত্রীসিতোপলাঃ॥ 
মধুতৈলযুভাবেতৌ লেহো বাতান্থগে কফে/৬৭ 
পিগ্ললী পিগলীমূলং চিত্রকো হস্তিপিপ্ললী। 
পথ্যা তামলকী ধাত্রী ভদ্রধুস্তানি পিগ্ললী ॥ 
দেবদার্বভয়! মুস্তং পিঞ্সলী বিশ্বভৈষজম্‌। 
বিশাল! পিপ্নলী মুস্তং রিন্বভা! চেতি লেহয়েৎ। 
চড়ুরো মধুন! লেহান্‌ কফকাসহ্রান্‌ ভিষক্‌ 1৬৮ 
সৌবর্চলাভয়াধাত্রীপিগ্নলীক্ষারনাগরম্‌। 
চুর্ণিতং সর্পির্া বাতকফক|সহরং পিবেৎ॥ ৬৯ 
দশমূলাঢকে প্রস্থং ত্বৃতস্তাক্ষসমৈঃ পচেৎ। 

|. 

পেয়ং পেয়ছ্ছিপানং তৎ কাসে বাতকফাত্বকে। 





তোলা চিনির সহিত কুলথরস যোগে পান 
করিলে কাঁস নষ্ট হয়। ৬৫। কালকানুন্দ 
পাতার রস, অশ্ববিষ্ঠার রস, ভূঙ্গরাঁজের রস ও 
বেগুণের রস মধুর সহিত পান করিলে কফ- 
কাস নষ্ট হয়। কৃ্ণতুলসী পাতার রস মধুর 
সহ্িতূপান করিলেও এ ফল হয়। ৬৬। দেব- 
দারু, শট, রানা, কাকভাশৃঙ্গী ও ছুরালভা। 
পিপুল। ওঠ, সুতা, হরীতকী, আমলকী ও 
মিছরী। এই ছুইটা যোগ মধু ও তৈলের 
সহিত লেহন করিলে বাতসংস্ষ্ট কফ নই 
হুয়। ৬৭। »পিপুল, পিপুলমূল, চিতার মূল ও 
গজপিপুল। হুরীতকী, ভূম্যামলকী, আমলকী, 
ভদ্রযুদ্তক ও পিপুল। দেবদারু, হুরীতকী, 
মুঠ, পিপুল ও শঠ। রাখালশ্ুসার কন্দ, 
পিপুজ, মুত! ও তেউভী। এই চারিটা ঘোগ 
মধুর সহিত লেহন করিলে কফকাস নষ্ট হুয়। 
৬৮। সৌবর্চল, হরীতকী, আমলকী, পিপুল, 
ঘবক্ষার ও শুঠের চূর্ণ সর্পির সহিত পান 
করিবে বাতকফ জন্ত কাস নষ্ট হয়।৬৯। 
দশযুলের রস এক আঢ়ক; পুর্ন (অভারে 
কুড়), শট, বেলছাল, তুলসী; তিকটু ও হি 
ঝট বট জন্যে কন্ধ এক এক ভোলা এবং 


চিফ্কিাসতন্থান । 


সি৬৯ 


শ্বাসরোগেষু সর্কোষূ কফবাতাত্বকেযু চ॥ ৭* 
ইতি দশমূলাদিত্ব উম! 
সমূলফলপত্রায়াঃ কণ্টকার্্যা রসাঢ়কে। 
সবতপ্রস্থং বলাব্যোষবিড়্লশটাচিঅকৈ: 1 
সৌবর্্চলযবক্ষারপিগ্পলীমূলপৌ্কনৈ)। 
রূণ্টীকর্হতীপথ্যাযমানীদাতিমার্দিতিঃ ॥ 
্রাক্ষপুনর্নবাচব্যহ্যালাভাক্রবেতসৈঃ। 
শৃঙ্লীতামলকীত।গারান্নাগোক্ষুরকৈঃ পচেৎ ॥ 
ককৈস্তৎ সর্ববকাসেষু হিন্কাস্বাসেযু শস্যতে। 
কণ্টকারীত্বতং হেতৎ কফব্যাধিনিস্থদীনষ্‌ ॥ ৭১ 
ইতি কণ্টকারীত্বতম্‌। 
কুলখরসযুক্তং বা পঞ্চকোলশুত: স্বতম্‌। 
পায়য়েৎ কফজে কাসে হিষ্কাশ্বীসে চ 
শন্কতে 1 ৭২ 
ইতি কুলখাদিশ্বতম্‌। 


স্বত চারি সের একজ পাঁক করিবে। এই 


স্বত পান করিয়া পেয়া অন্গুপান করিবে। 
তাহাতে বাতকফাত্মক কাস ও বাতকান্খক 
শ্বাস নষ্ট হয়। 1 ইতি দশমুলাদি ঘ্বত। 
মূল, পঞ্জ ও শাখার সহিত কণ্টকারীর 
কাধ এক আচঢক) শ্বত চারি সের এবং 
বেড়েলা, জ্রিকটু, বিভুঙ্গ, শটা, চিতার মুল, 
সৌবচ্চল, যবক্ষার, “বেলছাল, আমলকী, 
কুড়" (পাঠীস্তরে পিপুলমূল ও কুড় ), বিচুতীর 
মূল, হরীতকী, যমানী, দাড়িম, খদি, দ্রাক্ষাঃ 
পুনর্ণবা, চৈ, তুরালভ, অঙ্পবেতস, কাকড়া- 
শৃ্ী, ভূম্যামলকী, বামনহাটা, রান্মা ও গোস্ষুর 
এই সাতাইশ দ্রব্যের কন্ধ সর্বসমেত এক সের 
একত্র পাক করছ স্বত প্রশ্থত করিবে। এই 
কণ্টকারী ত্বত পান করিলে সর্বপ্রকার কীস, 
হিক্কা,শ্বাস ও কফরোগ নিরাক্কত হুয়। ৭১ 
ইতি কণ্টকারী খ্বৃত। 
কুলখের বাথ যৌল দলের, পঞ্চকোৌলের 
কন্ধ এক সের এবং স্বৃত চাঁরি সের এক পাক 
করিবে। এই কুলখাদি ঘ্বত কফজ কাল, 
হিক্ক। ও গ্বাস নষ্ট করিয়! থাক । ৭২ 
ইতি কুলখানি স্বত। 


এই 


চরক-্পৎহিত | 


২২ সঃ 


ধূমাংস্তানের দদ্যচ্চি যে প্রোক্তা বাতকাপিনাম্‌। ্বাসহদ্রোগকাসেষু ছিতে। বৃষ্ধা়ারেতসে ॥ ৭৭ 


কোপাতকীফলান্মধ্যং পিবেন্ব! সমনঃশিলম্‌ ॥ ৭ 
তমৰ; কফকাসে তু স্যাচ্চেৎ পিত্তান্বন্ধজঃ। 
পিত্তকাসক্ষিয়াং তন্ত্র যখাবস্থং প্রযোজয়েৎ ॥ 
বাতে বফান্থবন্ধে তু কুর্ঘ্যাৎ কফহরাং ক্রিমাম্‌ 
পিত্ান্থবন্ধয়োর্যাতকফয়ো: পিতনীশনীম্‌॥ ৭৪ 
আর্দে বিরক্ষণং শুক্কে জি্ধং বাতকফাত্মকে। 
কাসেহন্নপানং কফজে সপিত্তে তিক্তসংসুতম্া৭৫ 
ইতি কফজকাসচিকিৎসা। 

কাসমাত্যয়িকং মত! ক্ষতজং ত্বরয়! জয়েৎ। 
মধুরৈজীবনী়ৈশ্চ বলমাঁংসবিবদ্ধনৈঃ ॥ ৭৬ 
পিগ্নলীমধুকং পিষ্টং কাঁ্ধকং সসিতোপলম্‌। 
প্রাস্থিকং গব্যমজন্ত ক্ষীরমি্ষুন্নসম্তথা ॥ 
যবগোধুমমৃদ্থীকাচুরমামলকীরস:। 

তৈলঞণ প্রন্থতাংশানি তৎ সর্ব মৃহ্নাগ্রিনা ॥ 
পচেল্লেহং ত্বতক্ষোদ্রযুক্ত; সক্ষতকাসন্ুৎ | 





কফকাসে তমক শ্বাস হইলে এবং পিতের 
অগ্ুবন্ধ থাকিলে তখন অবস্থাজসারে পিত্ব- 
কাসোজ ক্রিয়া সক আচরণ করিতে হয়। 
প৬। বতকাসে কফের অস্ুবন্ধ থাকিলে 
ককহনী ক্রি] আবস্কফ | বাতকাস ও কফ- 
কাসে পিত্তের অন্বন্ধ থাকিলে পিত্ৃন/শিনী 
ক্রিম আবগ্তক । ৭৪। বাতকফাত্মক কাসে 
কফ আর্জ থাকিলে রুক্ষ অন্পপান এবং কফ 
শু থাকিলে সিগ্ধ অন্নপান প্রশস্ত । কফজ 
কাস পিতেয় সহিত বর্তমান হইলে তিজ্ু- 
মুক্ত অন্পান প্রশন্ত | ৭৫ 
; ইতি রুফঞ্জকাসচিকিৎসা। 
ক্ষতজ কালকে সংঘাতিক মনে করিয়া 
সহ্বর নিবৃত্ত কমিবে। দ্রাক্ষা, খক্জরাছি মধুর 
গণ, জীরনীয়, গণ এবং বুংহুণীয় গণ ছারা 
তজ . কালের, চিকিৎসা! করিতে হয়। ৭৬। 
পিপুজ সবই তোলা, যষ্টিষধু ছুই তোলা মিছরি 
ছুই. তোলা, গব্যহুদধ চারি সের। অজু 
চারি সের, ইস্কুরস চারি মের,মবচূর্ণ গোধুমচুণ 
: ও কিস্মিসের চূর্বা কনধ সই ই গল? আস 
ইনীস:'৪নাগা চাঁন চানী' পভ 11 তাথাছ্যে 


ক্ষতকাসাতিভূতানাং রতি; স্যাৎ পিতুকালিকী 
ক্ষীরসরপির্িধপ্রারা সংসর্ে তু বিশেষণমূ॥ ৭৮ 
বাতপিত্তার্দিতেহভ্যঙ্গো গাশ্রভেদে স্বতৈথিতঃ 
তৈলৈর্সারতরোগণ্ধৈঃ পীভ্যমানে চ বাছুন! ॥ 
হৎপা্থার্তিযু পানং স্যাজীবনীরন্ত সর্পিষঃ | 
সদাহং কাসিনে! রক্তং হীবতঃ সবলৈহনিলে। 
মাংসোচিতেভাঃ কাসিত্যে! লাবাদীনাং রসা 
হিতাঃ॥ ৭৯ 
তৃযার্ডানাং পমুশ্ছাগং শরমূলাদিভিঃ শৃতম্‌ 1৮, 
রক্তে শ্োতোত্য আশ্তাাপ্যাগতে ক্ষীরজং 
স্বতম্‌। 
নন্যাং পানং যবাগুর্বা শ্রান্তে কামে হতানলে ॥৮. 
জন্তস্তা়ামেষু মহতীং মাত্্রাং বা সর্পির্ং পিবেছ। 
কুর্্যা। বাত রোগন্্ং পিত্তরক্তাবিরোধি যত (৮: 


আরোপিত করিয়৷ লেহ পাক করিবে । এই 
লেহ শ্বত ও মধুযোগে সেবন করিলে ক্ষতজ 
কাস, অন্থান্ঠিকাঁস, হৃদরোগ, কশতা। ও অল্প- 
শুক্রতার প্রতিকার হয়। ৭৭। ক্ষতকীসার্ত 
ব্যক্তিদিগের পিত্ৃকাসোক্ত পথ্য সকল সেব- 
নীয়। আর স্ব, শ্বত ও মধুই বহুল পরিমাথে 
সেবনীয় হইয়া থাকে । ৭৮। হন্র্জ কানে 
পথ্যাদির বিশেষ আছে যথা; বাতপিত্ত- 
কাসে অঙ্গমর্দ থাকিলে ঘ্বৃতাভাঙ্গ হিতকর । 
আর বায়ুর উদ্বণতা থাকিলে বাযুনাশক 
তৈল সকল হিতকর। হচ্ষ্ ও পারে 
বেদনা থাকিলে জীবনীয় শ্বৃত পান ছিতকর। 
ক্ষত কাসে রক্তগ্ীবন ও দাহ থাকিলে 
অথচ অগ্নির বল থাকি-ল মাংসসাত্থ্য ক্ষীণ 
রোগীদিগ্নকে লাব প্রভৃতির মাংস দেওয়া 
হিতকর | ৭৯। ক্ষতজ কাসে তৃষ। থাকিলে 
শরমুলাদি পঞ্চমুলের সহিত সিদ্ধ ছাগ- 
ছু হিতকুর।৮*। নাসাদি প্‌ বা 'যুখ 
দিয় রক্ত উঠিলে ছুথজাত শ্বত পান ও সেই 
স্বতের নম্য” ছিতকর। রোগী ক্লান্ত ক, ও 
মন্ধায়ি হইয়! পক়িলে ষবাগু ছিতকর় হয়? 


1) | কা] গাা]জা। 1 111 | 1] ও 


২২শ অঃ। 


চিক্ৎিসিভস্থানয। 


গত 


নিতে কষতদোষে তু ককে বৃদ্ধ উরঃশিরঃ। | সম্পূপং ষয়জং দুর্বল বিবর্জদযেৎ | ৮৮ 


দীপাতে.কাসিনো ঘন্ত সধূমান্‌ না 

পিবেদিমানি॥ ৮৩ 
ছে মেদে মধূকং ছে চ বলে তৈঃ ক্ষৌমনক্কৈঃ 
বর্তিতৈধূমাপীয় জীবনীয়ত্বতং পিবেৎ॥ ৮৪ 
মনঃশিলাপলা শীজগগ্ধাত্বকৃক্ষীরিনাগরৈ:। 
তাবয়িত্বা। পিবেৎ ধূমং শর্করেক্ষগুভোদকম্‌ 1৮৫ 
পিষ্ট মনঃশিলাং তুল্যামার্তয়া বটশুঙয়া। 
সসর্পি্ধং পিবেদ্ধুমং তিত্তিরিগ্রতিভোজনম্‌ ৮৬ 
ভাঁবিতং জীবনীধৈর্ব৷ কুলিঙ্গাগুরসাধুতৈঃ 
ক্ষৌমং ধুমং পিবেৎ ক্ষীরং শৃতঞ্চায়ো- | 

গুরু ॥ ৮৭ 


নফৌখিতং ঘলবতঃ প্রত্যাখ্যায়াচরেৎ ক্ষিয়াঘ্‌ 
তট্সৈ বৃংহণমেবাদৌ কুরধ্যাদগেশ্চ বর্ধমমূ। 
বহুদোষায় সমেহং মৃতু দদ্যাৎ বিরেচনম্‌ ॥ ৯* 
শম্যাকেন জির্ভয় মৃদ্বীকারসধুক্তয়া। 
ভিশ্বকস্থা কযায়েণ বিদারীস্বরসেন চ॥ 
সর্প: সিদ্ধং পিবেদ্যুক্তয। ক্কীণদেহো 
বিশোধনম্‌। 
হিতং তদেহবলয়োরস্য সংবরণং মতম্‌ ॥ ৯১ 
পিত্তে কফে চ সংক্ষীণে পরিক্ষীপেষু ধাতুষু। 
স্বতং কর্কটকীক্ষীরদ্বিবলাসাধিতং পিবেৎ ॥ ৯২ 
বিদারীভিঃ কদগদৈর্বা তালশশ্যৈস্তথা খুতম্‌। 


ইতি ফডজকাসিটিকিতসা। 1৮৯ সব 


উপস্থিত হইলে ত্বতের উত্তম মাজা পান 
করিবে। অথবা রক্তপিত্তের অবিরোধী 
বাতরোগঞ্জ ক্রিয়া করিবে । ৮২। উরংক্ষতে 
ক্ষতনিবৃত্তি ও তদনুবদ্ধ বাতপিত্ত দোষের 
নিবৃত্তি হইলে যদ্দি ককের বৃদ্ধি দুষ্ট হয় এব 
ক্ষতস্থান দলিত হুইতে থাকে, তবে কাস- 
রোগীকে বক্ষ্যমাণ্‌ধুম সকল প্রয়োগ করিবে। 
৮৩। মেদা, মহামেদা, হষ্টিমধু, বেডেলা 
ও নাগবলার কন্ক ক্ষৌমবন্্ ও অল্ক্ক 
ঘোগে বর্তিত করিয়া ধূমপানের বর্তি প্রদ্ভত 
করিবে ॥ ধুমপানের পর শুজোরক্ার্থ জীব- 
নীয় ঘ্বত পান.করিবে । ৮৪। মনঃশিলা, 
পলাশবীজ, ঘমানী, বংশলোচন ও জ্ঠ 
পেষণ করিয়! কৌমবস্ত্রে লেপনপূ্ব্বক রৌদ্রে 
শুক করিবে, পরে বর্তি প্রস্তত করিয়া 
ভদ্বারা ধুম পনি করিবে। ধূমপানের পর 
চিনির পান! বা গুদের পান! অন্তুপান করিবে। 
৮৫।  কীচা বটের শুঙ্গার সহিত তুল্য- 
পরিমাণ” মনঃশিল! পেষণ রুরিয় ক্ষৌমবন্তে 
লেপন করিতে হয়। অনন্তুর় ভাহাকে বর্তিকা- 
কৃতি ও স্বতযুক্ত করিয়। ধূম পান করিতে হয়। 
ধূমপাঁনের পর : তিতির-মাঁংসরনের সহিত 
ভোঁজন করিতে হয়। ৮৬) . অথবা জীবনীয় 
কাগের কথ চড়াই পক্ষীর গোনা সন্চিত সিদ্ধ | 


করিয়া তন্ধারা ক্ষৌমবন্ত্র লেপিভ করিবে। 

শুফ হইলে পূর্ববধপে বর্তি প্রস্তত করিয়া ধুম 

পান করিবে। ধূমপানের পর পন্তুফ অথবা 

অগ্রিতপ্ত লৌহগুড়ক (লোহার গুলি) হচ্ধে 

প্রক্ষেপ করিয়! সেই দুগ্ধ অন্ধুপান করিধে 1৮৭ 

ইতি ক্ষতজকান চিকিৎস!। 
দুর্বল ব্যক্তির সর্বলক্ষণ-সম্পর ক্ষয়জ 

কাস পরিত্যাগ করিবে ।৮৮। +ষদি 0 

বল ও মাংসের বিশেষ ক্ষয় না হইয়া থাকে, 

তবে প্রত্যাখ্যানপূর্ববক চিকিৎস! করিবে। ৮৯। 

ক্ষয়জ কাসের চিকিৎসা প্রথমতঃ রৃংহণ ও 

অগ্নিদীপন উুধধ প্রয়োগ করিবে । রোগী 
বহুদোষ হইলে প্রথমত; তাহাকে স্েঞ্ছের 
সহিত মৃহু বিরেচন দিবে । ৯*। (সদালের 

আঠা ও তেউড়ীর কক্ক ঘ্বতের চতুর্থাংশ; 
কিস্মিসের হাথ, লোধের কাথ ও ূমিকুম্থা- 
গের স্বরস ত্বৃতের চতুপ্তণ এবং স্বৃত উপযুক্ত 

পরিমাণে লইয়া একত্র পাক করিষ্য সেবন 

করিবে। এই ঘ্ৃত ক্ষীণদেহ ব্যক্তির পক্ষে 
উত্তম বিরেচক। রোগীর দেহ ও বল রক্ষা! 
করিয়! বিরেচন প্রভৃতি প্রয়োগ করা উচিচ। 

৯১। : পিত্ত ও কক ক্ষীণ এবং ধাতু লফল' 
পরিষ্ষীণ হইলে কাকভাপুঙ্সী, বেড়ে “ও 
মাগবলার করছে সহিত: ছুফসহষোগে স্বত 
পাক. করিয়া গুয়োগ কনিবে। ['এ-খরে কন্ধ 


৬৪ 


শ্বতং পর়শচ মসবপ্ত বৈবঙ্ে কৃষ্ধু এব চ। ৯৩ 
শৃনে সব্দেনে মেড়ে পায় সঞমোণিবংবদর্টণ। 
স্বতমঞ্জেন মধুনান্বান্য মিশ্ুকেণ বা। ৯৪ 

জাঙলৈ: শ্রতিভূক্তত্ত বর্তৃকাদ্যা বিলেশয়াঃ 
ক্রমশঃ প্রসহা্চিব প্রাযোজ্যাঃ পিশিতাশিনঃ । 


উঁ্যাৎ প্রমাথিতাবাচ্চ আোতোত্যশ্যাবস্তি ডে| 


কফৈ: শুদধৈশ্চ তৈঃ পু কর্ঘযাৎ লম্যগৃ- 
বহন রসঃ ৯৫ 
চবিক! ভ্রিফলা ভাগ! দশমূলৈ: সচিন্তকৈঃ । 
কুলখপিস্জলীমূলপাঠাকোলহবৈর্জীলে ? 
পৃতৈর্নাগরছস্পেশাপিষ্পলীশটিপৌফনৈ: 
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শ্বতের চতুর্থাংশ ও হু চতুগুণ হইবে ] ৯২। 


মুত্রের বিবর্ণভা ও কৃদ্ধুনির্গম (অল্প অলপ মুত্র 
বার বার হইলে তাহাকে কৃদ্ধনির্গঘ বলা যায়) 
হইলে ভূমিকুত্মাণ্ডের কন্ধ ও চতুগুপ জলের 
সহিত স্বত পান করিয়! প্রয়োগ করিবে [ ক্কুমি- 
কুষ্না্ডের চূর্ণ মুনের “ফক্ফেট” ও আলবৃমেন 
দুর করে ]। অথবা কদঘ্ের কন্ক বা তালা- 
সুরের কন্ধের সহিত ঘ্বৃত পাক করিয়! প্রয়োগ 
করিবে। অথবা ছুপ্পাকের নিয়মে শ্রত্যক 
কন্ের সহিত হুগ্ধ পাক করিয়া প্রয়োগ 
করিবে । ৯৩। ক্ষয়রোগীর মেদ, পায়, জেণি ও 
বংকণে শোথ ও শুল থাকিলে তাহাকে মধু- 
যুক্ত ত্বতমণ্ডের সহিত অন্গুবাসন দিতে 
হইবে। অথবা ত্বত ও তৈল মিশ্রিত করিয়া 
মধুর সহিত অস্থবাসন দিতে হইবে। ৯৪। 
' গন্ুযাসমানন্তর জাঙ্গল মাংসর়সের সহিত 
তোজজ.করাইতে হইবে । ক্ষপ্কাস"রোগীর 
তোজনে বর্তক প্রভৃতি বিলেশয় ও মাংলাদী 
'প্রপহ জন্বর যাংসরগ ক্রমশঃ প্রেয়োগ করিতে 
সয়। কারণ বর্তকাদির মাংসয়ম উফতা ও 
ধ্যবারিগুণে ,আোভাসমূহ হইতে কফ ক্ষরণ 
কির ধাকে। যোলীর কফ. হাত ছইলে শোতঃ- 
' সমূহের উন্ুক্তি বশত; রসধাডু সম্যক্রূপে 
বাছিত ছইয়! ব়্াদির পোষণ করে। ৯৫। 
. ৷ হিফজা, বারিনহাটী, দশমূল। চিতার মূল, 


চরক-গংইতা। 


২২৭ অঃ। 


ক্ধৈ: কর্বটশৃঙ্গ্যা চ সমৈঃ সপির্িপাচয়েৎ। 
সিদ্েহদ্রিংশ্র্ণিতৌ ক্ষারৌ দো পঞ্চ লবণানি চ 
দত্থা যুক্যা পিবেম্সআং ক্ষকাসমিপীতিত: 1৯৬ 
ইতিবিপঞচূলামিত্বতম্‌। 
গুডুচীং পিগলীং মূর্বধাং হিদ্রাং শেয়সীং বচাছু। 
নিরদিদ্ধিকাং কাসমর্দাং পাঠাং চিন্রকনাগরম্‌॥ 
জন্বে চতুগ্ডণে পক্কা পাদশেষেণ তৎ সম্ম্‌। 
সিচ্ধং সর্পিঃ 5৭5৩ 1৯৭ 
ইতি গুড়ুচ্যাদিখ্বতদ্‌। 
কাসমর্দাতমামুস্তপাঠাকট্‌কলনাগরৈ: 
পিগ্নলা। কটুকাজ্াক্ষাকাশ্্ঘো: 'ুরসেন চ॥ 
অক্ষম তত্ব তিরস্থং কীর্াক্ষারসাকে। 
পচেচ্ছোষক্জরপ্লীহসর্ব্বক(সহয়ং শিবম্‌ | ৯৮ 


এই সকলের কাথ যোল সের ? শু, ছুরালভা, 
শট, পিপুল, পুফরমূল ও কীকতা শৃঙ্গীর কন্ধ 
সমান সমান পরিমাণে সর্বসগেত এক সের 
এবং ত্বত চারি সের একজ্র পাক করিবে। 
পাকশেষে'ছাকিছা লইয়া তাহার সহিত সাটী- 
ক্ষার ও যবক্ষার এবং পঞ্চ লবণ মিশ্রিত 
করিরা ক্ষরকাস নিপীতিত. ব্যক্তি 'ুক্তিপূরধ্বক 
সেবন করিবে। ৯৬ 


রা 
গুতুচী, ত্রিফলা, নূর্বা, (মুগ্‌রো ), হরি 
শ্রেরদী ( গজপিপুল), বচ, 


ফালকাহুন্দা, আকনাদি, চিতার মূল ও ঠ 
চতুগুণ জলে পাক করিয়া পাদশেষে ( শ্বৃতের 
চতৃগ্তণ থাকিতে ) তাহায় সহিত স্বত পাক 
করিবে [এ স্থলে লিখিত আছে যে, ফাখের 
“সম” শ্বতৃ পাক করিবে। সমশব্ষের অর্থ 
একক বা যুগীপৎ ]1 ৯৭ - 
ইতি গুভূচ্যাদি ব্বত। 
কালকানুন্দার মূল, হরীতক্কী, দুতা, আক- 
নাদি, কট্‌ফল, ও, পিপুল, কট্‌কী, ্রাক্ষা 
[পাঠীস্তরে ভরাক্ষা নাই ], গান্তারী ও ভুল 
লীর কন্ধ এক এক তোঙা; হু ও ভ্রাক্ষার 
রস সর্সমেত এক 'আটক' এবং সত চারি 


হ২শ গ১। 


ধাজীফলৈ: ঝীরসিতৈ; সপিরবাপ্যবচুনিতম্‌। 
ছিগুণে দাঁত়িমরসে বিপন্কং ব্যোষসংযুতম্‌॥ 
পিবেছুপরি তক্তন্য যবক্ষারশ্বতং নরঃ। 
পিক্পলীগুসিন্ধং বা চ্ছাগক্ষীরযুতং স্বৃতম্‌॥ 
এতান্তপ্নিবিবৃদ্ধর্থং সর্পীংবি ক্ষয়কাঁসিনাম্‌। 
আ্বার্দোষবন্ধকোঞ্টোরঃলোতসাঞ্চ বিশুদ্ধয়ে ॥ ৯৯ 
হরীতকীর্ধবন্কাথছ্থযাঢ়কে বিংশতিং পচেৎ। 
স্বপন হৃদি তাস্তশ্মিন্‌ পুরাঁপং গুড়ফট্পলম্‌ ॥ 
ফদ্যাস্মনঃশিলাকর্ষং কর্ষার্দঞ্চ রসাঞ্চনাৎ। .. 
কুকৃবান্ধক পিশ্পল্যাঃ স লেহঃ শ্বানকাসন্থুৎ॥ ১০৯ 
ইতি হরীতকীলেহ:। 





পাঁন করিলে শোষ, জর, প্ীহ ও সর্ব প্রাকার 
কাসনষ্টহয়। [এস্থলে ছুষ্$চারি সের ও 
ঞ্লীক্ষারস বার সের দিতে ছইবে ]। ৯৮। 
যথাযোগ্য পরিমাণ ছুষ্জে আমলকী সকল পাঁক 
করিয়া স্াটী ফেলিয়া পেবণপূর্বক চতুগডণ 
স্বতের সহিত গুলিয়া পান করিবে। অথবা 
স্বতের সহিত শ্বতের চতুর্ঘভাগ ত্রিকটুকক্ক 
এবং দ্বিগুণ দ্বাড়িম রূসের সহিত সিদ্ধ শ্বত পাঁন 
করিবে। ক্ষয়কাসী ভাতের উপর যবক্ষার- 
স্বত পান করিবে [এ স্বলে যবক্ষার খ্বতের 
অই্ইমাংশ ও জল স্বতের চতুগুণ হইবে ]1 
অথবা! ক্ষয়কাসরোগী পিপুল ও গুতের কন্ক 

চতুর্থাংশ এবং চতুণ ছাগু্ধের সহিত খত 
পাক করিয়া! পান করিবে। এই সকল ত্বত ক্ষয় 
কাসরোগীদিগের অগ্নি বৃদ্ধি করে এবং দোষ- 
বন্ধ কোষ ও বক্ষশ্রোত্লে বিশুদ্ধি সম্পাঁ 
দন করে । ৯৯। যে।ল সের যব কুভিটী হরী- 
তকীর সহিত একশত আটাইশ *সের জলে 


ছর পল পুরাতন গুড়ের সহিত পূর্বোক্ত যব- 
ক্কাথে প্রক্ষেপ করিয়া লেহ পাঁক করিবে। 
পাকাবশেষে নামাইবার সময় মন্ঃশিল! ছুই 


_ চিকিংসিউশ্বীনহ। 


শ৯৫ 


শ্বাবিধঃ হুচয়ো দগ্ধা: সত্বতক্ষোদ্রেশর্করা: | 
স্বাসকাঁসহরা বিপাদে। বা ক্ষৌদ্রসর্পিষা ॥ 
এরগুপত্রক্ষারং বা ব্যোফতৈলগুভাখিতম্‌। 
লিহাফেতেন বিধিনা সুয়সৈর গুপজ্রজম্॥ ১১ 
্াক্ষাপদ্মকবার্তাকপিগলীঃ ক্োছিসর্পিষা । 
লিহাৎ জ্যফণচূর্ণ বা পুরাণং গুড়সর্পিষা॥ ১৭২ 
চিত্রকং শ্রিফলাজাজী কর্কট।খ্যং কটুজিকষ্‌। 
দ্রাক্ষাঞ্চ ক্ষৌদ্রসপির্ভ্যাং লিহাদদ্যাদ্‌- 
গুঁভেন বা। ১৩ 

পদ্মকং জ্রিফলাং ব্যোষং বিভঙ্গং নুরদারু চ। 
বালাং রাষ্মাঞ্চ ভূল্যানি সথক্ষং চর্ণানি কারয়েৎ 
সর্বররেতিঃ সমং চূর্ণং পৃথকৃক্ষোত্রত্বতং সিভাম্‌ 
বিমধ্য লেহয়েল্লেছং সর্ধবকাসহরং শিবদ 7 ১*৪ 

ইতি পদ্মকাদিলেছঃ। 


লইবে। এই লেহ শ্বাসসংযুক্ত কাস নষ্ট 


ক্রে। ১৯০ 
ইতি হরীতবীলেছ। 
সজারুর কটা দগ্জ করিয়া সমান পরিমাণে 
শর্করা শ্বত ও মধুর সহিত লেহন করিলে 
শ্বঁসযুক্ত কাস ন্ট হয়। এইকূপে ময়ূরের 
জজ্ঘাছয় দগ্ধ করিষ! ঘৃত ও মধুর সহিত জেছন 
করিলেও শ্বাসসংঘুক্ত কাস নষ্ট হয়। এইরূপ 
এরগুপত্রের ক্ষার সমাংন অ্রিকটুচূর্ণের সহিত 
মিশিত করিয়া তৈল ও গুভের সহিত লেহন 
করিবে। এইরূপে তুলসী ও এরগুপত্রের 
ক্ষার একত্র করিয়া সমতাগ ত্রিকটুচূর্ণ ও তৈল- 
গুড়ের সহিত লেহন করিবে । ১*১। বেগুণ, 
পিপু্, ভ্রাক্ষা ও পল্পকাষঠ মধু ও স্বতের 
সহিত লেহ্ছন করিবে. অথবা জিকটুঢ্র্ণ 
পুন্নাণ গু ও স্থৃতের সহিত লেহন করিবে। 


১৯২।  চিতার মুল, হিকলা, কৃষ্জীরা, 


ক্লাকড়াশৃজী, ভ্রিকটু ও কিস্মিস্‌ মধু ও স্বৃতের 
সহিত বা'গুড়ের সহিত লেখ করিবে। ১৬। 
পদ্মকা্ঠ, জ্িফলা, তিক, বিড়, দেবার, 


নান ঘসাজন এক ভোলা এবং পিপল [(বেডেলা ও রাঙা সমান সমান লব শষ 


| শট) শা শি" শা ]1101] 


অর্থহাদীধ] লা দত ও চিনি গাতোকে 


4৬৬ চ্নক-লংহিতী। ৷ ২২৮ অঃ 

জীবস্তীং ম্ুকং পাঠা ত্বকৃঙ্জীরীং গৌরসর্ষপগন্ভীরবিডঙ্ষব্যোযচিন্তকাল্‌। . . 
ভ্রিফলাং শটীম্‌। | সাভমান্‌ সাঁধয়েৎ ভোয়ে যবাগৃং তেন চান্স । 

মুন্তৈলে পল্মকং ড্াক্ষা হে বৃহত্যো বিতুন্নকম্‌। | সসপির্ধবণাং কাসে হিন্ধাস্থাসে সপীনসে। 
শারিবাং পৌঁরং মূল কর্কটাখ্যং রসাঞ্জন :। | পাগ্ডাময়ে ক্ষয়ে শোখে কর্ণশূলে চ শন্যতে। 
পুনর্নবাং রজৌ লৌহং ভরা়যাঁপাং যমানিকাম্‌ ॥ | কণ্টকারীরসে সিদ্ধো। মুদগযুষঃ তুসংস্কাতঃ | 
ভার্গাং তামলকীমৃদ্ধিং বিড়ঙ্গং ধস্ব়ালকষু। মগৌরামলক: সাম; সর্ববকাঁসভিষগৃজিতম্‌ 1৯১, 
ক্ষারচিত্রকচব্যক্রবেতসব্যোষফারু চ॥ বাতিক্ৌষধনিষ্ক1থং ক্ষীরং যুষান্‌ রসানপি। 
চরণীকুত্য সমাংশানি লেহয়েৎ ক্ষৌদ্রসর্পিষা। | বৈদ্িরান্‌ প্রাতুদান্‌ বৈলান্‌ দাপয়েৎ 
চর্ণাৎ পাঁণিতলং পঞ্চ কাসানেষ ব্যপোহতি।১*৫ ক্ষয়কাঁসিনে ॥ ১১১ 
লিঙথান্রিচচূর্ণং বা সন্তু তক্ষৌদ্রশর্করম্‌। ক্ষতকাসে চ ঘে ধুমাঃ সান্থপান! নিদর্শিতাঃ। 
সর্ববকাসহরং শ্রেষ্ঠ লেহং কাসার্দিতো নরঃ॥ | ক্ষয়কাসেহপি তানেব যথাবস্থং 
বদরীপত্রকন্ধং বা ঘ্বৃতভূষ্টং সসৈম্ধবম্‌। প্রযোজয়েৎ? ১১২ 
হুরভেদে চ কাসে চ লেহমেতং প্রযৌজয়েৎ। | দীপনং বৃংহণকৈব শোতসাঞ্চ বিশোধনম্‌। 
পত্ররুকং স্বতৈর্ভ টং ভিম্বকণ্ঠ সশর্করম্‌। টি 
পেয়া চোৎকারিকা ছ্দি্বট্‌কাসামাতি- ভোগ) প্রস্তভত করিবে। অথবা পেয়া 


সারমুৎ ॥ ১৯৮ 





সর্বচূ্ণের সমান লইয়া মিশ্রিত করিবে । এই 
লেছ সর্ববকাসহর । ১*৪। 
ইতি পদ্মকাদি লেহ। 
জীবস্তী, যষ্টিমধু, আকনাদি, বংশলোচন, 
ভিলা, শী, মুডা, এলাচ, পিপুল, ড্রাক্ষা, 
বৃ€ভী, কণ্টকারী, বিতুন্ধবক (ধনে), অনস্ত- 
মুল, বুড়, কাকড়াশৃঙ্গী, রসাঞ্জন, পুনর্বা, 
লৌহচু, আরায়মাণা ( বলালতা), যমানী, 
হামনহাদী, ভূম্যামলকী, খৰ্ধি, বিভঙ্গ, তুরালভা, 
হরক্ষার, চিতার মূল, চৈ, অক্পবেতস, ভ্রিকটু 
ও দেবদারুর চূর্ণ এক এক পল গ্রহণপূর্ববক 
মুও খ্বতের সৃহিত মিশিত করিয়া লেহ 
পরশ্থত করিবে। এই চূর্ণ হইতোলা পরি- 
মাণে প্রত্যহ লেহন করিলে পঞ্চক।স নিবৃত্ত 
হদু। ১*৫। কাসার্িত ব্যক্তি অরিচচূর্ণস্বৃত, 
মধু.ও শর্করার লহ্ছিত রেহন করিবে। ইহা 
'সর্বকাসহুর শ্রেঠ লেহ। ১৬। কুলপাতা! 
বাটি ত্বতে তাজিয়া সৈম্ধবের সহিত লেহন 
'করিবে। এই লেছ শ্বরভঙ্গ ও কাসের 
পক্ষে উল্তম।-১*৭। €লাঙুপন্ের কক স্বৃতে 


প্রদ্তত করিয়৷ পান করিবে । ইহা বমি, তৃষ্ণ” 
কাস ও আমাঁতিসার নষ্ট করিয়৷ থাকে। ১০৮ 
শ্বেতদর্ষপ,, গণ্ডীর ( শমঠ শাক), বিভঙ্গ, 
ত্িকটু, চিতার মূল, হুরীতকী ছুই তোলা 
পরিমাণে একগ্রস্ব জলে পাক করিবে। 
অর্ধেক শেষ থাকিলে সেই ফ্কাথের সহিত 
ঘবাগু পাক করিয়া ঘ্বত ও. সৈদ্ধবের সহিত 
পান করিলে কাস, হিক্কা, শ্বাস, পীনস, .পাডু- 
রোগ, ক্ষয়। শোষ ও কর্ণশূলের প্রতিকার 
হয়। ১৯৯। কণ্টকারী ছুই তোল! ও জল 
এক প্রস্থ পাক করিয়া! অর্ধশেষে সেই ক্বাথের 
সহিত স্বত মরিচাঁদি যোগে মুগ প্রস্বত 
করিবে। এই যুষ গৌর ( কর্পুর ) ও আম- 
লকীর অল্প রসের সহিত পান করিলে সর্ব 
কাসের এষধ হয়। ['গীর, গঙ্ষাধরমতে 
হরিদ্রা ও অল্ঞাস্ক মতে কুন্কুম। কিন্ত কর্গ্‌র 
সহজ অর্থ]1১৯*। ক্ষত্বকানীকে বাভন্ন 
ওধবের কাধ, হু, মুষ এবং বিষির, প্রতুদ ও 
বিলেশয় জন্ধদিগের মাংসরম পান করিতে 
দিবে। ১১১। আর ক্ষকাষে, গ্রে .সকল 
ধূম ও জন্থপান নির্দি্ি হইয়াছে, . ক্ষয়কাসেও 
সেই নকল অবস্কাডেদে প্রয়োগ. করিতে 


২৩শ অং! চিকিৎলিতস্থানষ্‌ । ৭৬৭ 
ব্যত্যাসাৎ ্কা্িত্ো বলা রি রা রি ব্রয়োবিংশোচধ্যাঞ। 
সন্নিপাতভবোথপ্যেষ ক্ষয়কাসঃ সুবারুণঃ। ছদ্দিশ্চিকিৎসিভম্‌। 
সঙ্লিপাভহিতং তন্দাঁৎ সদা! কার্ধ্যং ভিষগ্জিতম্‌ | অখাতশ্ছন্দিশ্চিকিৎসিতং বযাখযান্তাম ইতিহ 
দৌষান্গ বলযোগাচ্চ হরেদ্রোগবলাবলম্‌ ॥ | শ্মাহ ভগবানাস্রেয়ঃ ॥ ১ 
কাসেঘেষু গরীয়াংসং জানীয়াহুত্তরোতিরম্‌॥ ১১৪1 যশস্থিনং ত্রন্মতপোহ্থ্যতিভ্যাং 
শতঙ্জ ক্লোকৌ। জলম্তমন্্যর্কসমপ্রভাবম্‌। 
ভোজ্য পানানি সর্দীংষি নেহা: পাচনকানি চ। | পুর্ন ভূতহিতে নিবিষ্টং 
ক্ষীগং সপিুক়া ধূমাঃ কাসতৈহজ্যসংগ্রহঃ॥ পপ্রচ্ছ শিষ্যোহজ্রিজমরিবেশ:॥ ২ 
খখ্যা। নিমিত্ত কূপাণি সাধ্যাসাধ্যত্বমেব চ। ছন্দীংষি মে যানি পুরোদিতানি 
কাসানাং তেষজং প্রে।ক্তং গরীয়ন্্চ রোগাধিকারে তিষজাং বরিষ্ঠ। 
* কাসিনঃ॥ ১১৫ তেষাং চিকিৎসাং সনিদানলিঙ্গাং 
ইতি অগ্নিবেশরুতে তত্ত্ে চরকপ্রতিসংস্ৃতে যথাবদাচক্ষ নৃণাং জিতার্থম্‌॥ ৩ 
চিকিৎসিতস্থামে কাঁসচিকিৎসিত' নাম তদগ্রিবেশক্ক বচো নিশম্য 
দবাবিংশোহ্ধ্যায় ॥ ২২1 প্রীতো ভিষক্তরে্ঠ ইদং জগাদ। 
ছর্দীংষি তে যানি পুরোদিতানি 


শপ পট 


পপি 


দীপণ, বৃংহছণ, আোতঃশোধক ও বল্য ওষধ 
মকল হিতকর | ১১৩। এই নিদারুণ ক্ষয় 
কাস সন্সিপাতসমুন্তূত। অতএব ইহাতে 
সন্িপাতনাশক ওঁষধ হিতকর। ক্ষয়কীসে 
দোষের অন্থবদ্ধক্রমে রোগের বলাবল হয়। 
১১৪। এই অধ্যায়ের সুচী ;--এই কাস- 
চিকিৎসিত অধ্যায়ে বিবিধ শ্রকার ভোজ্য, 
পনি, স্বত, অবলেহঃ পানক, হুষ্ধ, সর্পিগুতি, 
ধুম এবং রোগের সংখ্যা, নিমিত্ত, রূপ, সাধ্যা- 
সাধা, কাঁসসমূহের গুষধ এবং গুরুত্ব বর্ণিত 
ভুইব। ১১৫ | 
: দ্বাবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২২ 


বাকা 


বিস্তারতস্তানি নিবোধ সমাক্‌ ॥ ৪ 


ভ্রয়োবিংশ অধ্যায় । 


অনস্তর আমরা বমিচিকিৎস! ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান আত্রেম কছিলেন। 
১। যিনি ক্রক্ষজ্রান, তপস্যা ও ধৃতিগুণে 
জলম্ত অগ্রি ও হুর্ধ্ের সমান প্রভাবিশিষ্ট, 
যিনি সর্ববতৃতহিতে নিবিষ্ট, সেই যশস্বী অন্রি- 
পুত্র পুনর্বন্ুকে শিষ্য অগ্নিবেশ জিজ্ঞাস! 
করিলেন; হে ভিষক্শ্রে্ঠ! স্ুত্স্থানের 
আষ্টোদরীয় অধায়ে যে পঞ্চ প্রকার বমির 
বিষয় আম।কে বলিয়াছিলেন, এক্ষণে তাহার 
চিকিৎসা, নিদান ও লিঙ্গ মানবদিগের হিতাথ 
ঘথাবৎ বর্ণনা করিতে আজ্ঞ! হউক । ৯ 
অগ্রিবেশের সেই কথা শুনিয়। . ভিয়কৃঞ্ে্ঠ 
পুনর্ধন্ু শ্রীত হইয়া কহিলেন, পূর্ধেধ তোষাকে 
যে সকল বমির বিষয় বঙলিয়াছিলাম। এক্ডণে 
নেই সকল সবিস্তারে বলিড়েছি, শরণ রর/% 
বাত পিত্ত কফ. ও স্নিপাত, এই ভারি প্রকার 
দোষ হইতে চারি প্রকার ব্বমি উৎপন হয় 


৭৬৯ চরক-গংহিতা। ২৩ জঃ। 
বিদ্যাৎ পৃথকৃত্রিপ্রভবাণি দৌছৈ- রসায়নীভিবিস্থ্ং প্রগীড্য 
দি্ীর্থযোগেন চ পঞ্চ তামি। মঙ্খোর্ঘষাগিমা বমিং করেতি। ৮ 
তেষাং হৃহৎক্রেশকফ প্রলেকো ুচ্ছাপিপাসামথ মুদ্ধক- 
দবেযোছশনে চৈব হি পূর্ববরূপম্‌। ৫ তান্ক্ষিসস্তাপতমোত্রমার্তঃ। 
ব্যায়ামতীক্ষ্ৌষধশোকরোগ- পিত্তং তূশোকং হরিতং সতিক্ঞং 
তয়োপবানাদাতিকষিতদ্য। ধূজঞ্চ পিত্তেন বমেৎ সদাছদ্‌॥ ৯ 
জুহ্ধো মহাআোতপি মাতরিশ্বা িষ্কাতিতুর্বামবিদাছিতো 7 

- দোঁষান্‌ সমুংক্রিষ্ত তদৃর্ঘমন্যন্‌। ্বপ্নার্দিভিশ্চৈব কফো ছি তরৃদ্ধ: । 
আম।শয়োড্রেককৃতশ্চ মন্ধু উরঃ শির মর্ম রসায়নীণ্চ 

প্রগীভয়েচ্ছদ্দিরুদীরয়েচ্চ ॥ ৬ সর্বাঃ সমারুভ্য বমিং করোতি॥ ১৭ 
হৎপার্খগীড়ামুখশ্দোযূর্ধ- তক্্ান্তমাধুরধারুফ প্রসেক- 
নাতার্তিকসন্বরভেদতোদৈঃ | সস্তোষনিদ্রারুচিগৌর বার্ড; । 
উদগারশব্বপ্রবলং সফেনং মিপ্ধং ঘনং শ্বাছ কং বিশুদ্ধং 


বিচ্ছিন্নকৃষ্ণং তন্থকং কষায়ম্‌ ॥ 
কৃষ্টেণ চালসং মহুতা চ বেগে- 
নার্তোহনিগাচ্ছর্দরতীহ দুঃখম্‌ | ৭ 
অজীর্ণকটক্নবিদ।হালীতৈ- 
রামাশয়ে পিঝমুপীর্ণবেগম্‌। 


হয়। [ ছিক্টার্থযোগ অর্থাৎ হুগদ্ধ আাণাদি ]। 


| হৃদয়ের উৎক্রেশ, কফপ্রসেক (মুখে জল 
ওঠা) এবং অল্পে ছেষ এই তিনটী বমির 
পূর্বরূপ | ৫| বাঁতজ বমির নিদান যথা; 
ব্যান্নাম, তীক্ষু গধধ, শোক, রোগ, তয় ও 
উপবাস প্রভৃতি কীরণে মান্য অতিশয় 
করিত হইলে বায়ু মহাঁআোতের (যে আত 
মুখ হইতে আন্ত হইয়। গুহাদারে শেষ হুই- 
রাছে) মধ্যে কুপিত হইয়া দৌষদিগকে উৎ- 
করি কারয়! উর্ধে বিক্ষেপ করে এবং হৃদি 
ম্সফলকে পীড়ন করিয়। বমি উদ্নিগরণ 
করে। এই বমি বাযুজন্ক আযাশয়নের উৎ- 
ক্রেশ হইতে উৎপন্ন হয়।৬। বাতজনিত 
বমিতে হায় ও পার্থের পীড়া, নাভির উর্দে 
সানা, কাস, খরত্েদ ও স্থুচীতেদবৎ কেশ 
আরুতৃত হয়। প্রবল উগ্গারশবদ, ফেনযুক 
বিচ্ছন্ ষ্ট (কর্ষণ 'লহকৃত। গঞ্জাধরের 
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সলোমহর্ষোহন্নরূজং বমেৎ তু ॥ ১১ 
সমশ্নতঃ সর্ধরসান্‌ প্রসক্ত- 


মামপ্রপ্োবর্ভূবিপধামৈস্চ। 





ওক হয় থাকে ।৭। অজীর্ণ কটু অন্ন 


বিদাহী ও উষ্ণসেবন হেতু আমাশয়ে পিত্ত 
উদ্দীর্ণবেগ ও রপবাহী শোতঃসমুহ ছারা 
বিহ্ৃত হইয়া হুণয় প্রভৃতি মর্বগীড়নপূ্ববক 
উর্ধে আগমন করিয়া বমি উৎপাদন করে 
[ তবেই বাস্তদ্রবোর স্থিত পিত্তও থাকে ]। 
৮। পিত্বজ বমিতে মূচ্ছা, পিপাসা, মুখশোধ, 
তালু ও অক্ষিঘয়ে সম্ভাপ; অন্ধকার দর্শন, 
ভ্রম; এবং বমি পীতবর্ণ, অতিশয় উষ্ণ, ছরিত- 
বর, ঈষৎ তিজ, ধু বর্ণ'ও দাহযুক্ত হয়। ৯। 
সিপ্ক, অতি গুরু ও বিদাহী ভোজ্য ও অতি 
নিদ্রা্দি কারণে কফ অতিশয় বৃদ্ধি প্রাণ্ত 
হইয়া বন্ষ:তমস্তক, হাদয়াদি মন্ত্র ও রলবাহথী 
মোতঃসকল আর্ত করিয়। বমি উৎপাদন 
করে।১*। কফজ বমিতে তল্রা। মুখ- 
মাধ্ধ্য, কফপ্রসেক [মুখ দিয়া জল উঠা), 
তৃপ্তি (আহার না করিয়াও আহার বৰার 
সায় বোধ), নিদ্তা ও অরুচি হয়। বাস্তব 
নি, ঘন, স্বাছ, কফযুক্ত ও নির্ঘল হয়। বমি- 
1াগা পা যাার্য হয, এব আয়াই কা হইয়া 


বশ সঃ চিফিৎলিভগ্ান। 4৬৪ 
সর্ব প্রকোপ: যুগপততরপন্া- | কি ৮০১০ | 
৯৬০ * ] সচজ্রকং তৎ প্রাবদন্তযপাধ্যং.. . 

সাধাং চিকিৎসেদস্থপপ্রবঞ্চ ॥ ১৬ 
চস ৃ আমাশয়োৎরেশতবং ছি সর্ব 
সাক্রোঞ্চরক্তং বমতাং নৃপাং স্তাৎ॥ ১৩ । ছদ্দির্সতং লঙ্ঘনমেব তশ্মাথ। 
বিচ্মবেদমুাতহানি বায়: | খক্কারকেনাফতজং বিষু্য ... 

শ্রোতাংসি সংরুধ্য ঘদোর্ধমেতি । ূ সংসাধনং ব! কফপিতছারি ॥ ১৭ 
উৎসম্গদৌষস্য তদ্াচিতং তং | ড 
দোষং সমু নরস্ত কোষ্ঠাৎ। বিরেচনামি। 
বিশ্ুত্রয়োন্তংসমবর্ণগন্ধং মট্দোঃ পয়োভিশ্চ যুডানি যুক্ত 
তৃটস্বাসহি্কার্তিতুতং প্ঁসক্তম। | ..নহযাধো দোষসুদীপর্দ ॥ ১৮ 
উস |  বল্লীকলাদ্যেরমনং পিবেসবা 

ত়ার্দিতশ্চাশড বিনাশমেতি ॥ ১৪ ূ যো হ্রববলম্তং শমনৈশ্চিকিৎসেৎ ॥ ১৯ 
ঘিটপ্রতীপাশুচিপৃত্যমেধ্য- ৮৮5 
বীভৎসগন্ধাশনদর্শনৈশ্চ কষা? ধঃ ॥২, 


যস্ছর্দিয়ে তগুমনা মনোক্্ৈ- . 
ছিট্স্থসংঘোগভবং মতং তুৎ 1 ১৫ 


(পথ্য ও অপথা একজ ভে।জনের নাম সম- 
শন ) করিলে বা আমদৌষ থাকিলে বা খতৃ- 
বিপর্ধয ঘটিলে জিদোষ যুগপৎ প্রকোপ প্রাপ্ত 
হইয়া বমি উৎপাদন করে । ১২। ভ্রিদোষজ 
বমিতে শুর, অবিপাক, অরুচি, দাহ, তৃষ্ণা, 
শ্বাস, প্রষেহ, বামর নিরস্তর প্রবলতা এবং 
বাক্জ্ব্য লবণাক্ত, অঙ্লনীল, সাঙ্ছ্র ও রক্তবর্ণ 
হইয়া থাকে। ১৩। ত্রিদোষ এইরূপে উর্- 
বেগ প্রাপ্ত হইলে বাযু, পুরীষবহ ম্বেদ বহ মুত্র- 
সহ ও অন্ুবহ মোতঃসকলকে অবরুদ্ধ করিমা 
উ্ধগতি হয় এবং সঞ্চত দৌষসমুদায়কে 
কোঠ হইতে উৎক্ষিপ্ত করে। ০তখন বাস্ত- 
ভব্যের গন্ধ ও বর্ণ বিষ্ঠা ও মৃজ্রের সমান হইয়া 
ছাকে এরং রোগীর অনবরত তৃষা শ্বাস ও 
“হিন্ক। হইয়। খাকে। এইরূপে দুষিত বমির 
অভিযোগ হওয়াতে. রোগী কাতর হইয়। ঈীজই 
রিনাশ আছি হয়) ১৪ ।.বিদ্ছি্ ইচ্ছাবিরুত্ধ, 

কাডছি। গুড়ি, অমেধ্য:ও বীভৎস গ্ধষ্যের 
গাজর বাণগনিরক মেদ উনের জলে 


ৃ 


যে বমি হয়, তাহাকে ছিষ্ার্থসংযোগোৎপন্ন 
বমি কহিয়া থাকে । ১৫। ক্ষীণ ব্যক্তির 
যে বমি অতি প্রসক্ত, উপদ্রব যুক্ত, 
রজ-পৃযযুক্ত ও চস্গকযুক্ত, তাহা অসাধা 
জানিবে। উপদ্রবহীন সাধ্য বমির চিকিৎষা 
করিবে। ১৬। সকল গ্রাকার বমিই আমা- 
শয়ের উৎক্রেশ হইতে উৎপর হয়। অতএব 
সকল প্রকার বমিতেই প্রথমে লঙ্ঘন করছি 
পরে কফপিত্-নাশক বমন বিরেচনাঁছি 
প্রয়োগ কর! উচিত। কেবল বাতজ বমিতে 
লঙ্ঘন বা সংশোধন প্রয়োগ করিতে নাই। 
[গঙ্গাধর কছেন যে বাতজ বমিতে লঙ্ঘন 
আবশ্তক কিন্তু সংশোধন দিতে নাই ]। ১৭। 
কফ-পিত্তহারী বিরেচন যথা /--হরীতকীচুর্ণ 
মধুর সহিত লেহন করিবে। আর অক্কা 
ঘে সকল ব্য বিরেচন আছে, তাকাও অবস্থা- 
তেদে মধ্য ও তুষ্ধের সহিত প্রয়োগ করিবে। 

তাহা হইলে দোষ অধোগন্ত হইবে । ১৮। 
পিকহারী বন হত লাউ পনি 
ব্গীকলাদি পান করিয়া! বন করিবে ।- কিন্ত 
রব ব্যক্তিকে .বমন বিরেচল না দিদ্বা শন 
উষধ প্রয্বোগ করিবে। ১১। . মলা লু 


৭৭০. টরক-সংহিতা। বগল আঃ 
সুসংসক্ঠান্তিততিরিবছিলাব- | হুককায় কালে মূপরবরাভ্যাং :  : 
রসা ব্যপোহস্ত্যমিলপুরৃত্রম্‌। | লাটজশ্চ মনথং ঘাম বাপি পেয়াম। 
ছর্দিং তথা কোলকুলখধাদ্থ- প্রদাপয়েনুদ্গরসেন বাপি 

যুষাঃ॥ ২১ শাল্যোদনং জাঙ্গলজৈ রসৈর্যা॥ ২৪ 
বাতাত্মবেহুদগদকাসযুক্তো। . সিতোপলামাঞ্ষিকপিঞলীভিঃ . 
নরঃ পিবেৎ সৈম্ধববদ্ঘ্বতত্ত। কুঝফলাজাযবশতুগৃ্জান্‌। 
সিন্ধং তথা ধান্তকনাগরাভ্যাং খর্জরমাংসান্তথ না়িকেলং 
দা চ তোয়েন চ.দাতিমন্তয ॥ ভ্রাক্ষামথো বা বদরাণি লিহাৎ ॥ ২৫ 
ব্যোষেণ যুক্তাং লবণৈত্থিভিশ্চ শোতে জলাজ্যোৎপলকোলমজ্জ- 
স্বতম্ত মাতামথর! বিদধ্যাৎ। চর্ণানি লিহান্মধুনাভয়াঞ্চ। 
নিঞ্চানি হদ্যানি চ ভোজনানি . কোলাস্থিমজ্জাঞ্জনমক্ষিকাবিড়- 
রসৈঃ সমুযৈর্দবিদাড়িমান্সৈঃ॥ ২২ লাজাসিতামাগধিকাঃ কণাং বা। ২৬ 
পিত্তীত্মকায়ামন্থলোমনার্থং দ্রাক্ষারসং বাপি পিবেৎ সুশীতং 
্াক্ষাবিদারীক্ষুরসৈষ্থিরৎ স্ক[ৎ | সুদভৃষ্টলোইপ্রভবং জলং বা। 
কফাশযথত্বৃতিমাতবৃদ্ জদ্ঘাঅিয়োঃ পল্পবজং কষায়ং 
পিত্তং ছরেৎ গ্বাছুভিরদ্ধমেব ॥ ২৩ পিবেৎ সুশীতং মধুসংসুতং বা। ২৭ 


মাঁংসরদ, শুক ভোজ্য সামগ্রী এবং বিবিধ 
প্রকার পেয়াদি ও' পানীয় ছারা চিকিৎসা 
করিতে হয়।২*। দ্ধদ্রব্যাদি যোগে 
গ্ুসংস্কৃত তিত্তিরি, মুর ও লাবপক্ষীর মাংস- 
রস বায়ুকৃত বমি নষ্ট করিয়া থাকে। এইবপ 
কুল, কুলখ, ধনে, বিষাদি পঞ্চমূল, কাঁজী 
(গঙ্গাধর বলেন মূলান্স অর্থাৎ কাজীর অধং- 
স্থিত কিট) যবের যুষ বাতজ বমি নাশ 
করে। ২১। বাভাত্মক বমিতে হৃৎম্পনা ও 
কাঁস থাকিলে € গঙ্গাধর পাঠ হংস্পন্দ 
'্মছে, "কাঁম। নাই) সৈগ্ধব-মিআিত তব 
পাঁন করিবে। অথবা! শুঁঠ ও ধনিয়া কন্ধ 
এবং দির সহিত,ঘ্বত পান করিবে। অথবা 
শতিম রূসের সহিত সিদ্ধ বত পাঁন করিবে। 
র্ঘধা দাঁডতিম রসের সহিত সিদ্ধ স্বত জিকটু- 
এবং সৈষ্ধব ' সৌবচ্চ্ন ও বিটলবণের 
! সঙ্ঠিত পান করিবে এবং সি হদ্য অন্পপাঁন 
সহী, যাংলয়স, মুষ, মধি রঙ দাড়ি রলের 
দিত সেধন “ ধরিনে 1 ২২1 ' পি্তীগ্মক 


করিবে। আর কফাশয়স্থ প্রবৃদ্ধ পিত্তকে 
হ্বতু বমন দ্বারা নিঃসারিত করিবে । ২৩। 
রোগী এইরূপে শুদ্ধ হইবার পর তাহাকে হখা- 
কাঁলে লাজচুর্ণ জলে গুলিয়া মধু ও শর্করার 
সহিত পান করাইবে। অথবা মধু ও শর্করার 
সহিত পেয়া পান করাইবে। অথবা যুগ 
যুষের সহিত বা জাঙ্গল মাংসরসেন্ন সহিত 
শালিতুলের অয্ন প্রদান করিবে। ২৪। 
অথব! কুল্সাষ, লাজ বা! যবের ছাতুর সহিত 
গৃঞ্নচূর্দ ও পিপুলচুর্ণ সংযুক্ত' করিয়া চিনি: শু 
মধুর সহিত লেহন করিবে।: .ভোখব! খেজুরের 
মা্থী পিপুলচুর্পের সহিত পেষণ করিয়া ভিনি 
মধুর সহিত লেহন করিবে। ২৫। রসার্জীন, 
লাজ, নীর্কোৎপল, “কুলের আটার শাস এই 
সকলের চূর্ণ মধুর 'সহিত ' অভয়া লেহন 
করিবে । অথবা কুলের আটীর সাঁস রস! 
গন, মক্ষিকার বিষ্ঠা, লাজ; চিনি ও. পিগুলের 
দান! একজ করিয়া মধুর সহিত 'জেহন হরিকে । 
২৯). ধরা ভাক্ষার হা: কীতল করিয়া 


“পাদ করিবে । ' অগনিশ্দ। মুিবনালো প্রাহল 


হপ্রশী আহ, চিকিৎ সিতন্বানিধ । ৭ 
নিশিস্থিতং বারি সমুগরুষ্ং পিশীতকৈঃ | 
সোশীরধষ্ঠিং চণকোদ্কং বা। বম্যাং কফ মাশয়শোধনার্থম্‌। ৩১ 
গবেধূকাম়ূলজলং গুড গোধুযশালীন্‌ সঘবান্‌ পুরাণান্‌ 
জলং পিবেদিক্ষুরং পয়ো বা ॥ ২৮ ফুঁষঃ পটোলামৃতচিন্রকাণীম্‌। 
সেব্যং পিবেৎ কাঞ্চনগৈরিকং বা ব্যোষস্ত নিশ্বস্ত চ তক্রসি্ৈ- 
সবালকং তগুলধাবনেন। €ষৈঃ কলা: কটুতিস্ক বাদ্যাৎ। ৩২ 
ধাত্রীরসেনোত্তমচন্দনং বা রসাংশ্চ শুল্যানি চ জাঙ্গলানাং 
তৃক্কাবমিত্্ানি সমাক্ষিকাণি ॥ ২৯ মাংসানি জীর্ণানমধৃশীধ্বরিষ্টান্‌ । 
কক তথা চন্দনচবামাংসী- | রাগাংস্তথা যাঁ়বপানকানি 
দ্রোক্ষোতমাবালকগৈরিকাণ।ম্‌ ৷ | ভ্রাক্ষাকাপখৈঃ ফলপুরকৈশ্চ ॥ ৩৩ 
লীতান্ুনা গৈরিকশা লিগ | মদগান্‌ মন্থরাংশ্চশকান্‌ কলায়ান্‌ 
ু্বা তথা তণুলধাবনেন ॥ ৩* | তষ্টান্‌ যুতান্স/গরমাক্ষিকাভ্যাম্‌। 
কফাত্িকায়াং বমনং প্রশস্ত. ৯২ 1 লিগ্বাৎ তখৈব জিফলাবিস্তঙ্গ-' 
'সপিপ্লীসর্যপনি্ঘতোৈর চরণ বিজঙ্প্লবয়োরথো বা ॥ ৩৪ 

সজাম্বরং বা বদরস্থ চূর্ণ 


করিবে। অথব। জার্ধপাতা বা আম . পাতার 
কষায় শীতল হইলে মধুর সহিত পাঁন করিবে। 
২৭। অথবা রাত্রিতে মুগ ও পিপুল জলে 
ভিজাইয়৷ রাঁথবে এবং প্রাপ্ুকালে সেই জল 
পাঁন করিবে। অথবা রাত্রিতে ছোলার জলে 
বেণাঁর মূল ও ধনে ভিজাইয়া রাখিবে এবং 
' সেই জল প্রাতঃক!লে পান করিবে । অথব! 
এপ গবেধুকামূল ( গবেধুকা “ক্ষুদ্র গোধুম” ) 
ব। গোলঞ্ জলে ভিজাইয়! রাখিয়া সেই জল 


পান করিবে। অথবা ই্ষু্স বা ছুগ্ধ পান, 


করিবে। ২৮। অথবা বেণার মূল বা হ্তর্ণ 
টৈরিক খ্বী বাল! চুণ করিয়া চাউল ধোয়ানী 
জলের সহিত পান করিবে । অখবা আমলকী- 
রসের সহিত শ্বেতচঙ্গন ঘসিয়া পাঁন করিবে। 
অথবা তৃষ্ণানাশক ও বমিনাশক উষধ সকল 
মধুর সহিত পাঁন করিবে। ২৯। অথবা 
রক্তচন্মন, বেপার মুল, জটামাংসী, ড্রাক্ষা, 
শি, বালা ও গৈরিক চূর্ণ একজ করিয়া 
শীতল জলের সহিত পান করিবে। অথবা 
টৈরিক ও শালির চূর্ণ একজ করিয়া শীতল 
রঃ সহিত' পান করিবে অথবা ুর্বাচুধ। 


ূ 


্তাবু্াং কর্কটকন্ত শৃীম্‌ । 


বমিতে কফাঁশয় ও আমাশয়ের শৌধনার্থ 
পিপুল সর্প ও নিগ্ছের ্গাথ মদনফলের কন্ক 
ও যথাযোগা সৈদ্ধাবের সহিত যুক্ত করিয়! 
বমনার্থ প্রদান করিবে । ৩১। পুরাতন গোধুষ 
শ[লি ও ঘবান্ন, পলতা গোল ও চিভার 
যুষের সহিত সেবন করিবে। অথবা ব্রিকটু- 
যুক্ত তক্রের সহিত সেবন করিবে অথবা তক্র- 
সিদ্ধ নিশ্বযুষের সহিত লেবন করিবে । অথবা 
দাড়িমরসার্দি ছারা অঙ্লীকৃত ও মরিচাদি- 
সংস্কৃত যুষের সহিত সেবন করিবে। ৩২। 
জাঙ্গল-মাংসরস ও শূল্য জাঙ্গল-মাংস, পুরাঁ- 
তন মধু শীধু ও অরিষ্ট এবং ভ্রাক্ষা কপিখ বা 
গোঁডানেবু প্রভৃতির রসের সহিত রাগযাঁডিৰ 
ও পানক 'প্রতৃতি প্রন্তত করিয়া সেবন 
করিবে। ৩৩। শঠচুর্ণ ও মধুর সহিত স্বৃতে 
সম্ভলিত মুগ, মন্থর, ছোলা বা মটরের বুধ 
পান করিবে। এইরূপ জরিফলা ও বিছঙগে্ 
চর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে । অথবা বিড 
ও বৈর্তমুস্তকের কাধ পান করিবে। ৩৪ | 


রণ) বা মুর্ধারস চাউল-খোঁয়ামী  অধবা জামে জার শাস বা হলের ঠীর 
জয়ের পার করিবে 1৩৭ | কাশখাফ : শাসন বারী ল। লিক লেকন? এয । 


৭দ২ চন্নক-লহাহিতা । ২৩শ ৬$ 
ছরালভাং বা ম্ধুসপ্তযুক্তাং |  যুষা রসাঃ কালিকা খড়াস্ট 
লিহাৎ কফচ্ছর্দিবিনিগ্রহার্থদ $ ৩৫. 1) মাংসানি খানা বিবিধাশ্চ তক্ষ্যাঃ। 
ঘনঃশিলায়াঃ কলপুরকন্থা কলানি মূলানি 5 গন্ধবর্ণে 
রসৈঃ কপিখস্থ চ পিগ্নলীনাম্‌। রসৈরুপেতানি বমিং জয়স্তি | ৪+ 
ক্ষৌদ্রেপ চর্বং মরিচৈশ্চ গুজং | গন্ধ: রসং স্পর্শমথাপি শববং 
লিহন্‌ জয়েচ্ছ্দিুদীর্ণবেগম্‌ ॥ ৩৬ | রূপঞ্চ যদ্যুৎ প্রিযমপ্যসাত্ধাম ) 
খৈহা পৃথক্কেন ময়া ক্রিয়োক্তা | ভদেব কৃর্ধ্যাৎ প্রশমায় তম্যা- 

তাং সান্পপাতেপি সমীক্ষা বৃদ্ধা । | স্তজ্ো হি রোগঃ সুখমেব জেতুম্‌॥ ৪১ 

দৌবর্ভুরোগাগ্রিবলাগ্তবেক্ষা ছর্দুখিতানাঞ্চ চিকিৎসিতং স্তা- 
প্রযোজয়েচ্ছান্বিদপ্রমত্তঃ ॥ ৩৭ চ্চিকিৎসিতং কাধ্যমুপদ্রবাপাম্‌। 
মনোহভিঘাতে তু মনোহনুকূলা অতিপ্ররত্তা্ছ বিরেচনন্য 
বাঁছ সমাস্বী সনহর্ষণানি। কশ্মাতিযোগে'বিহিতং বিধেয়দ্‌॥ ৪২ 
লোকপ্রসিদ্ধাঃ শ্রতয়ো বয়ন্যাঃ 
শঙ্গারিকাশ্চৈব চিতা বিহারাঃ ॥ ৩৮ মনের অস্থকৃল শাঁকসমূহ মনের অন্থ্‌- 
গন্ধা বিচিত্তা মনসোহ্ুকূলা ৃ ' কূল ভোজ্যসমূহ, পানকসমূহ 'এবং অু- 
বৎপুষ্পশুরূ্নফলাদিকানাম্‌। স্ব রাগষাড়ব ও লেহ সকল হিতকর। 
শাকানি ভোজ্যান্থ পানকাঁনি ূ ৩৯। নানাবিধ যুষ, রস, কাহ্বলিক যুষ, খত্- 


আুসংস্কৃতাঃ ফাড়বরাগলেহাঃ॥ ৩৯ 


| 


যুষ মাস, ধানা, বিবিধপ্রকার ভক্ষা ও 
বিবিধপ্রকার, গঙ্ধজর্শযুক্ত ফলমুল বমিনিবারণ 


অথবা মধুর সহিত মুতা ও কীকড়াশুঙ্গীর চূর্ণ করে। ৪*। যে সকল গদ্ধ, রস, প্পর্শ, শব্দ 
লেহন করিবে! ছুরালভার চূর্ণ মধুর সহিত বা কূপ বমিরোগাক্রাস্ত ব্যক্তির প্রিয় বলিয়া 
লেছন করিলেও কফজ বমির নিবারণ হয়। জান! যাইবে, তাহা তাহার অসাস্থ্য হইলেও 
৩৫। গৌঁড়ানেবুর রস ও কপিখরসের সহ্চিত | তাহাকে প্রদ্দান করিবে। কারণ স্বণাদিজনিত 


মনঃশিলা চূর্ণ (গুগ্া পরিমাণে) লেহন; 


করিবে। 


অপবা পিপুলচু্ণ ও মণির্ণ একত্র । 


| 


রোগের নিবারণার্থ মনোজ্ঞ গন্ধ গ্রাভৃতিই 
প্রশস্ত । ৪১। বমির যে চিকিৎসা, বমিজাত 


করিয়া মধুর সহিত সেবন করিলেও ছুরস্ত জরাদি উপদ্রবসমূহ্েরও সেই চিকিৎসা । আৰ 
কফজ বমির নিবারণ হয়। ৩৬। আমি পৃথক বিরেচনের অভিযোগ হইলে যে সবক্গ করিনা 
পৃথক দোষ হইতে উৎপন্ন পৃথক্‌ পৃথক বমির বিধেয়, বমির অতিশয়পপ্ররত্তি হইলেও সেই 
যে সকল্গ পৃথক্‌ পৃথক ক্রিয়া নির্দেশ করি- সকল ক্রিয়া বিধেষ [ তবেই অতিশয় বমি শু 
মাছি, সেই সকল ক্রিয়াই দৌঁষ,খতু, রোগ অতিশয় তেদের চিকিৎসা এক। গঙ্গাঁধর 
ও অগ্নির বল বিবেচনা করিয়া সার্লিপাতিক | বলেন যে, এইরপ স্থলে বিরেচনের অভিযোগ 


বষিতে প্রয়োগ করিবে । ৩৭। মনের স্বণাদি 
বশঙজ বাম হইতে, থাকিলে মনের অস্থকৃল 
স্বাক্য। আশ্বাস,হ্্যণ, লে'কপ্রসিন্ধ কৌতুক- 
জনক দি বয়স্থসহবাঁদ ও আদি- 
রূসোচিত হিভকয় বিহার সকল বমি নিবারণ 
করিয়া থাকে। ৩৮| অনের ওনুক্ল 


গন্ধ, মৃগদ্ধ, পৃষ্পগন্ধ, আজফলাদির গা, 


সথারা চিকিৎসা করা বিধেয়। কিন্তু সির্থি- 
স্থানের যঠ অধ্যায়ে দেখা যায় যে, অতি বমন 
হইলে মু বিরেচন ও অভি বিরেচন হইলে 
মহ বমন দিবে। এস্বলে অভিযোগের কথা 
নাই। পরে.. আবার লিখিত গদাচ্ছে, বে» 
বিরেচনের অভিযোগেও দীতলা জলাি খারা 
গ্াঁয়াফোক এবং আাগানোর। খতিচার [৭5 জতাহা 


২৪৭ জঃ। 








টিফিধিতস্্ীন্দ +. নদ 
হমিপরসরাৎ গবনোহপাবীৎ চতুর্ধ্বিৎশোধিধ্যায়ঃ | 
ধাতু হাচি তপতি তথ্মাৎ। . 
দিপ্রত্তাগ্ষনিলাপহানি ভৃষ্ণাটিকিৎসিতম 1 
কা্্যাণ[পত্তত্তনর্ংহণানি ॥ ৪৩ অধাততৃষ্ণ চিকিৎসিভং ব্যাখ্যান্তাম ইতি 
সর্পিন্তভাঃ ক্ষীরবিধিঘ্তানি হ স্মাহ ভগবানাজেয় ॥ ১ 
কল্যাণকন্জ্যবণজীবনানি। জ্ঞানপ্রশমতপোঁভিঃ 
রষ্যান্তথ। মাংসরসাঃ সলেী- খ্যাতোহত্রিন্থতো! জগদ্িতেহুভিরতঃ। 
শ্চিরপ্রসক্তাশ্চ বমিং জয়ন্তি ইতি ॥ ৪৪ তৃষ্খনাং প্রশমার্থং 
তত্র ক্গোকঃ। চিকিৎসিতং প্রাহ পঞ্চানাম্‌॥ ২ 
সংখ্যাং হেতুং লক্ষণ- ক্ষোতাতয়ান্ছমাফপি 
মুপদ্রবান্‌ সাধ্যতাঞ্চ যোগাংস্চ। শোকাৎ ক্রোধাছিলজ্ঘনান্সদ্যাৎ। 
ছন্দীনাং প্রশমার্ * ক্ষারামললবপমটুকোফ্রক্ষশুফা ্সেবাঁভিঃ ॥ 
প্রা চিকিৎসিতং মুনিবর্ধ্যঃ॥ ৪৫5 ধাতৃক্ষয়গদ্দকর্ষণবমনাদ্যতিযোগন্থর্ধ্যসম্তাপৈঃ। 
ইতি অগ্িবেশকতে তত্ে চরকপ্রতিস-স্তৈ | পিশ্নিলো পরব 
চিকিৎসিতস্থানে ছার্দিশ্চিকিৎসিতং নাম টি ৬ হু চোরা । 
জয়োবিংগোহ্ধাঃ ॥ ২৩॥ সবাছিনীশ্চ নালীর্জিহ্বামূলগলতানু ক্লোমঃ 1 
ও রর ংশোষ্য নৃণাং দেহে কুরুততসৃষ্ণাং 
-- মহাবলাবেতৌ ॥ 
২টি পীতং পীতং হি জলং শোষয়তস্তমতো৷ ন 
জলাদি ছারা পরিষেক করিতে হয়। অতএব যাঁতি শমম্‌। 
অভিযোগ স্থলে উভয়ের তুল্য চিবিৎসা আব- 
উ্টক। সিদ্ধিত্থান ৬ অধ্যায় ৩৭ ও ৪১ প্রক- 
রণ] ৪২। বমি হেতু ধাতুক্ষয় হওয়াতে চতুববর্বংশ অধ্যায়। 


বায়ু অবস্তই কুপিত হইয়া থাকে । অতএব 
পুরাতন বমি রোগে ( যেমন অক্পপিত্তের বমি ) 
বাতন্ন ক্রিম আবঞ্জক; আর এরপ স্থলে 
স্তস্তন ও বৃংহণ ক্রি! আবপ্তক হইয়া থাকে । 
৪৩) ক্ষত-ক্ষীগ-চিকিৎসোক্ত সপ্পির্ভ ভ, ুষ- 
. বিধি, কল্যাণকত্বত, জ্জযষণাদ্য ঘ্বত, জবনীয় 
স্বৃত, বষ্যযোগ, মাংসরলস এবং লেহ সকল 
পুরাতন বমি নিবারণ করি! থাকে। ৪৪ । এই 
অধ্যায়ের হুটী__এই ছার্দশ্চিকিৎসিত অধ্যায়ে 
মছধি পুর্ব বমিরোগের সংখ্যা হেতু, 
লক্ষণ উপভ্রব, সাধ্যতা, অসাধ্যতা এবং 
স্রিিৎস! ব্যাধ্যা করিয়াছেন। £৫ 
জয়োবিংশ অধ্যায় সমাগত ॥ ২৩। 


বি গা 


অনস্তর আমর! ভৃষ্ণাচিকিৎসিত ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রের কহিলেন। 
১। যিনি জ্ঞান, শাস্তি ও তপোগ্দে জগতের 
নুপ্রসিদ্ধ, সেই সর্বব্ভুতহিতার্থী তগবান্‌ 
অশ্রিনন্দন পাঁচ প্রকার তৃষ্ণার চিকিৎসা ব্যাধ্যা 
করিলেন। ২। ক্ষোভ, . ভয়, শ্রম, শোক, 
ক্রোধ, লঙ্ঘন, মদ্যপান 3 ক্ষার, অল্প, লবণ, 
কটু, উষ্ণ, রুক্ষ ও শু 'অস্সের অতিসেবন 
এবং ধাতুক্ষয, রোগ ছা'রা কর্শন, বমনাদির 
অভিযোগ ও সর্াসস্তাপ হেতু বাতপিস্ক 
কুপিত হইয়! মহাবল সহকারে রসাঁদি সৌম্য- 
ধাতু এবং রসবৰাছিনী নাড়ী, জিহ্বামূল, গল, 


৯ কি 
হয। কিছুতেই তৃষার শাস্তি হন]. হারা 


প্ধ্গ. চরক-নংছিত|। ২৪ল আঃ. 
ঘোরব্যাধিরুশানাং প্রভবতযুপসর্ভূত! সা। ৩ । তিক্তা্যত্বং শিস দাহ: লীতাতিনমিতং 
প্রাগ্রূপং মুখশোষং শ্বলক্ষণং সর্বদাগুকামিতম্‌ 0 মুচ্ছা। 
তৃষ্ানাং সরধাসাঁ লিঙ্গানাং লাঘবমপায়:॥ «  পীতাক্ষিগূত্রব্ীত মাকৃতি: পিতততৃীয়াঃ ॥ ১, 
মুখশো ফম্থরভেদভ্রমসস্তাপপ্রলাপসংস্তন্তান্। তৃষ্ণা যামপ্রভব! সাপ্যাগ্েষ্যামপিত্জ্নিতত্বাৎ 
তাস্বোষকঠজিহ্ব;কর্কশতাং চিত্তনাশঞচ | লিঙ্গং তত্যাশ্টারুচিরাখ্ানকফপ্রীপেকৌ চ ॥ ১১ 
জিহ্বা নির্গমমরুচিং বাধিধ্যং মণ্্ণাং দবং সাঁদম্‌ দেহো রদজোহদুভিবা রসাস্চ তণত ক্ষয়াচ্চ 


তৃষ্টোদ্ভূতা৷ কুরুতে পঞ্চবিধ! লিঙ্গতঃ তৃষ্যেৎ তু। 
শৃণু তাম্‌॥ ৬ দীনম্বরঃ প্রতাম্যন্‌ সংশুকহৃদয়গলভালুই ॥ ১২ 
অন্ধাতুং দেহস্থং কুপিতঃ পবনো৷ যা তবতি খলু সোপসর্গাৎ তৃষ্ণা নশোষিণী কষ্টা। 


বিশোধয়তি । ; জরমেহক্ষ়শো যা সাহাপন্থ্দেছানাম্‌ ॥ ১৩ 
তশ্মিন্‌ শুষে শুষ্যত্যবলভৃষ্যত্যথ বিশুষান॥ ৭ | সর্বাস্বতিপ্রসক্তা রোগকুশীনাং বমিপ্রসক্তানাম্‌ 
নিদ্রানাশঃ শিস ত্রমস্তথা শুষ্কবিরসগুখতা | | ঘোরোপদ্রবযুক্তান্তধণ মরণীয় বিজেয়াঃ ॥ ১৪ 
শ্রোতোপরোধ ইতি চস্যা্লিঙগং বাততৃষ্চায়াঃ ৮. নাগ্মিং বিনা ছি ভর্যঃ পবনান্ধা তৌ ছি শোষণে 
পিততং মতং কুপিতমাগ্রেয়ং কুপিতং ভাঁপয়- হেতুঃ। 

রি ত্যপাং ধাতুম্‌। 

সম্তপ্ত; সহি জনয়েৎ তৃষ্ণং দাহোন্থণা 
বিদ্যাৎ॥৯ দাহোহুণ তৃষ্ণা হইয়া থাকে | ৯। তিজ্ঞাস্যতা, 
শিরোদাহ, শীতপ্রিয়তা, মুচ্ছ, অক্ষি মুত্র ও 
ঘোর বাাধিবশতঃ ক্ষীণ হইয়া পড়িয়াছে, তাহা- বিষ্ঠার পীতরর্ণতা, এই সকল পিত্ৃতৃষ্থার 
দের তৃষণ উপসর্গসহকারে প্রত হয়। ৩। | লক্ষণ । ১০। যে তৃষ্ণা আম হইতে উৎপন্ন 
মুখশোষ তৃষ্ণার পুর্বরূপ এবং সর্দদ। জল- | হয়, তাহা আগ্নের়ী। কারণ তাহা আমান্িত 
কামিতা উহার রূপ। ৪ “সর্বপ্রকার তৃষ্ণা- | পিত্ত হইভে উৎপন্ন হয়। অক্ষচি, আখান 
রই স্ব শ্ব লক্ষণের লাঘবকে অপায় বলা যায়। : ও কফপ্রসেক আমতৃষ্খার লক্ষণ। ১১। 
[গঙ্গাধর বলেন ঘে স্বাভাবিক তৃষ্ণার লাঘবই ূ ঈর্ভিণীর আছারজ রস হইতেই সন্তানের দেহ 
অপায় ]1 ৫। মুখশো, শ্বরভঙ্গ, ভ্রম, সম্তাপ, ; উৎপন্ন হয়। আহাররস জলীয় পদাথ। 
প্রঙ্গাপ, সংস্তস্ত ; তালু, ওষ্ঠ, কঠ ও জিহ্বার | অতএব রসধাতুর ক্ষয় হইলে মানুষের তৃষ্ণা 
কর্কশতা, অরুচি, চেতনানাণ, -জিহুরানির্গম, : হইয়। থাকে। তখন উহার শ্বরের ক্ষীণতা 
বধিরতা, মন্মূতাপ ও অবসাদ প্রবল তৃষণর | গানি এবং হৃদয় গল ও তালুর শৌষ উপস্থিত 
সাধারণ লক্ষণ। সম্প্রতি পাঁচ প্রকার তৃষ্ণা ; হয়।১২। জর মোহ ক্ষয় কাস ও শ্বাস 


পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ শ্রবগ কর1$। বায 
কুপিত হই! দেহস্থ জলধাতৃকে শোষণ করিলে 
মানুষ ছুর্বল ও শুষ্ক হইয়া তৃষা প্রাপ্ত হয়। ৭। 
নিজ্জানাশ, শিরোধুর্ণন, ভ্রম, মুখের শোষ ও 
বিরপক্ত। এবং শ্রোজ্োপরোধ [কাণে ভাঁলা- 
ধরা গল্গাধরপাঠ “ক্রোতোক্বরোধঃ" ] এই 
সফল বািতৃষণর লক্ষণ । ৮। পিত অগ্নিবহল 
পদার্থ 'বলিয়া কথিত আছে।. উহা কুপিত 
হইছ। জরধাতুকে তাঁপিত কিলো, মান্য 


রোগে শরীর অবসন্ন হইবার পর মানুষের 
উপত্্রবযুক্ত খে শোষিণী তৃষণ উপস্থিত হুইয়! 
থাকে, তাহা কষ্টসাধ্য ।-১৩। অতিশ্রসক্ত 
সর্ব প্রকার তৃফ্াই কষ্টসাধ্য; আর রোগকশ 
বাক্তিদিগের তৃষণও কষ্টসাধ্য। আর বছি- 
প্রসক্ত ব্যক্কিদিগের তৃফী৪ কষ্টসাধ্য 
আর ঘোরতর উপদ্রবযুক্ত তৃষ্ণা মরংণরই জন্ত 
হইয়া থাকে। ১৪। অগ্নি বা বায বিনা তৃষা 
হয় না। কর্‌গ অগ্নিও বাসুই জল্থাতু 





২৪৭ জঃ। চিকিখাসভস্কানম। শল্‌ঢ্‌ 
অন্ধাডৌদতিযৃদ্ধাবপাং কয়ে তৃঘ্যতি অপাং কষয়ান্ধি তৃষা সংশোষা নরংশ্রণাশয়েদাশড 
রি নরো হি ১৫ | ভণ্মাদৈন্বং ভোয়ং সমধূ পিবেততদ্গণং বান্তৎ 
গ্বার়পয়ঃপেছৈ: সম্মচ্ছততিবিদাহকালে চ। | কিঞ্চিৎ কষায়ান্থরসং ত্র লঘুশীতলং সুগন্ধি-. 
ঘন্য্যেত্বীতমার্সে তত্রাপ্যনিলানলো হেতু: ॥১৬ | : সুরসম্‌। 

তীক্ষোষ্রঞ্ষভাবা ন্দ্যং পিত্তানিলৌ অনভিষ্যদ্দি চ ঘত্তৎ ক্ষিতিগভপৈত্্র- 

" ও প্রকোপয়তি । বজজেয়ম্‌ ॥ ২২ 
শোষয়তোপাং ধাতৃং ভাঁবেব মদ্যশীলানাম্‌। | শৃতং শীতংসসিতোপলমথব৷ শরপূর্ধবপঞ্চমূলেন 
তপ্তাস্থিব সিকতাতু হি ভাবে মদ্য- লাঁজা শড়ুন্‌ সিতাক্তান্‌ মধুষুতমৈলেশবা মন্থম্‌ 

| তোয়মাশুষ্যতি ॥ ১৭ ; বাট্যং বামযবানাং শীতং মধুশর্করাধুতং দদ্যাৎ 

ক্ষিপ্তং ভেষাঁং সন্তপ্তানাং হিমজলপানাস্ভবতি | পেম়াং বা শালীনাং দদ্যা্থা কোরদূ্যাঁণাষ্‌॥ ২৫ 

রর মর্তব॥ ১৮ | পয়সা শ্বুতেন ভোজনমথবা! মধুশর্করাযুতং 

শিশিরনাতন্যোগ্মা রুদ্ধ: কোষ্ঠং প্রপদ্য. তর্ষয়তি ভোজ্াম্‌। 
তন্মান্নোষ: ক্লান্তো ভজেত সহসা জল... | পারাবতাদিকরসৈস্ব ততূষ্টে্বাপালবণান্ৈঃ ॥ ২৬ 
শীতম্। ১৯ | ভৃণপঞ্চমূলমুজাতকৈ: পিয়ালৈশ্চ জাঙ্গলাঃসুকৃতাঃ 
লিঙ্গং সর্ববাস্বেতীম্বনিলক্ষয়াৎ পিত্তজং শস্তা রাঃ পয়ো বা! তৈঃ সিদ্ধংশর্করা মধুঙ্গৎ ।২৭ 
ভবতাথ তু। |-__-----া ক 

পৃথগাগমাচ্চিকিৎসিতমতঃ প্রবক্ষ্যামি তেছি। ২০1 তৃষ্। রোগে জলধাডুর ক্ষয় 
'তৃষ্খানাম্‌॥ ২* | বশতই মান্থষ সংশু্ হয়! প্রীণত্যাগ করে। 





শোষণের হেতু । জলধাতুর ক্ষয় অধিক হুই- 
লেই মানুষের তৃষা উপস্থি ৪ হয়। ১৫। গুরু 
অন্ন দুষ্ধ স্বৃতাঁ্দির পরিপ|ক কাঁলে উচ্বারা পর- 
স্পর মিলিত হইলে বায়ু ও অগ্নির গতিরোধ 
বশতঃ ভূষণ হইগনা থাকে । ১৬। মধ্য তীক্ষু, 
উদ্ কুক্ষ বলিয়া পিত্ত ও বায়ুকে কুপিত 
করে। সেই কুপিত পিত্ত ও বাঘুই মদ্যশীল- 
দিগের জলধাতু শোষণ করিয়া থাকে। ১৭। 
ঘেষন তণ্ড বালুকাতে জল নিক্ষিপ্ত হইলে 
সত্থর শুষ্ক হয়, অদ্যপায়ীদিগের হিম জলও 
সেইরূপ হইয়া থাকে। ১৮। নীতল জনে 
হঠাৎ স্নান করিলে উদ্মা রুদ্ধ হুইয়া কোষে 
গামনপূর্ববক তৃষ্ণ! উৎপার্দন করে। অতএব 
উষ্ণ ও ক্লান্ত ব্যক্তির সহসা শীতল জলে প্নান 
করা উচিত নহে ।১৯। গুরু অন্ন সেবন, 
দ্ট পনি ও লীতল জলে খাঁন এই সকল 
কারণে যে' ভূ! হয়, তাহাতে বায়ুর ক্ষয় 
হত্যা পিত্রের লক্ষণই বাক্ত হইয়া খাঁকে।, 
রঞ্চণে পৃথক রূপে" তৃষ্চরি' চিকিৎলা "বলি- 


অতএব তৃষ্কারোগে জল পান করিবে। বৃষ্টির 
জল ও তদ্গুণসম্পন্ন জল তৃষ্ণারোগে পান 
করিতে হয়। ২১। ভূমিস্থ যে জল কিঞ্ৎ 
কষায়াগ্ুরস, লখু, শীতল, সুগন্ধি ও স্ুরস এবং 
অনভিষ্যন্দী তাহ বৃষ্টির জলের সমানগুণ হয়। 
২২। অর্দাবশিষ্ট অগ্নিপক জল বা শরাছি পঞ্চ- 
মূল সিদ্ধ জল শীতল হুইবার পর মিশ্রির সহিত 
মিশ্রিত হইলে রৃষ্টির জলের সমান গুণ হয়। 
২৩। তৃষ্ণাতে চিনির সহিত লাজা শক্ত, বা 
মধুর সহিত মস্থ কৃষির জলে গুলিয়া প্রদান 
করিবে অথবা ঘবের বাট্য শীতল ও মধু শর্করা 
সংযুক্ত করিয়! প্রদান কন্ধিবে। ২৪। অথবা 
শালি তুল বা কোরদৃষের পেয়! প্রদান 
করিবে ।২৫। অথবা পরুদুঞ্ধের সহিত মধূশর্রা- 
যুক্ত ভোজা ভোঁজন করিবে। অথবা পারা- 
'বতাদির মাংসরস স্ববতে লন্তলন করিয়া ভাঙার 
সহিত অলবণ ও অনঙ্প ভোজা ভোজন 


'ক্করিবে। ২৬। ভূপপঞ্চমূল, 'মুঁাতক (মু ) 


ও পিয়াল ' ফলে সহিত» জাঙ্গল যাঁংসরল 


৭4৯ 


শতধৌতত্বতেনাজ: পয় পিবেৎ 
লীততোয়মবগাহ । ২৮ 

মূলগমন্থন্লচণকজা রসান্ত তৃষা ঘ্বতে দেয়া ॥ ২৯ 
মধুরৈঃ সজীবনীগ্গৈঃ শীতৈশ্চ সতিক্তকৈ: 

শৃতং ক্ষীরমূ। 
পানাদ্যঞজনসেকেিইং মধূশর্করাযুক্তম্‌। 
তজাং বা শ্বতমি্ং পানাভ্যঙ্গেযু নন্তমপি 

চ স্তাৎ ॥ ৩০ 


নাযীপযঃ স্র্করমুষ্্া অপি নগ্চমিক্ষুরস: ॥ ৩১ 
ডোদকসিতোঁপলাদ্যোঃ 


জীরেক্ষুরসগ্ড ঃ 
তি ক্ষৌদ্রলীধুমাধবীকৈঃ | 
বক্ষান্্মাতু যাস্তালুশোষন্বাঃ ॥ ৩২ 
জন ফপল্লবৈশ্চান়্াঃ। 
হ্যুখশিরংপ্রলেপাঃ সন্বৃতা মুষ্ছান্রমতৃষ্ণাক্বাঃ ।৩৩ 
দাঁড়িমদধিখলোট্ত্ঃ সবিদারীবীজপুরকৈঃ 
শিরসঃ |; 
তৃণপঞ্চসূলাদির সহিত সিদ্ধ তুগ্ধ শর্করা ও মধুর 
সহিত পান করিবে। ২৭। শতধৌত স্ব 
মাথিয়া গীতল জলে অবগাহ্ছনপূর্ব্বক হুঞ্জ পাঁন 
করিবে 1২৮ মুগ মন্থুর বা ছোলার যুষ ম্বৃতে 
সম্ভলন করিয়। প্রদান করিবে। ২৯। মধুর গণ 
ও জীবনীয় গণ বা মীতল তিক্তকগণের 
সহ্ছিত সিদ্ধ মধু ও শর্করার সহিত যুক্ত 
করিয়া! তৃষ্কারোগী পাঁন অভ্যঞ্জন ও পরি- 
ষেকে প্রয়োগ করিবে । অথবা পূর্বোক্ত 
গণসিদ্ধ ছু্ধের গত পান অভ্যঙ্গ ও নম্য 
করিবে। ৩, । শর্করার সহিত নারীছ্ধ ও 
উ্রঞ্ধ বা ইক্ছুরস -নম্ত করিবে। ৩১। ছুগ্ধ, 
ইস্গুরস, গুড়োদক,তমিছনীর পানা, মধু, শীধু, 
মাধবীক, তিস্তিভী ও গৌঁড়ানেবুর রস 
তাক্গুশোষ দাশ করে । ৩২। জাঘ, আমড়া, 
কুল, বেল ও পঞ্চপল্পবের অঙ্পরসবুক্ত প্রলেপ 
স্বতের সহিত (ত্বতের সহিত পাঠ গঙ্গাবরের 
গাই.সন্্তা" স্থানে 'সংজিতা। পাঠ আছে) 
হয় সুখ ও. মাকে প্রয়োগ কলে মুক্ছা, জম 
খউ ব্য নট ।.১৪। খ্]াঠানোগে দাড়িম, 





চরক-নংহিতা । 





২৪গ জঃ 


প্রলেপো গৌরামলকৈস্ব ভীরনীলাহুতৈষ্চ 
ছিতঃ ॥ ৩৪ 
শৈবালপফজজলৈং সাঈৈ: সন্বতৈশ্চ 
॥ ৩৫ 


মন্ারনালার্বসনকমলমণিহারসংস্পর্শাঃ। 
শিশিরাঘুচন্দনার্জস্তনতটপাণিতলসংস্পর্শাঃ ॥ 
ক্ষৌমার্ধবসনানাং বরাঙগনানাং শ্রিয়াণাঞ্চ ॥ 
ছিমবদ্দরীবনসরিৎসরোহঘুজপবনেম্ুপাদ- 
শিশিরাণাম্‌। 

রম্াশিশিরোদকানাং স্মরণঞ্চ কথাশ্চ 

তৃক্াস্াঃ ॥ ৩৬ 
বাতত্বমন্নপানং মহ লঘু নীতঞ্ক বাততৃষ্ণায়াঃ ॥৩৭ 
ক্ষতকাসম্থৎ শ্বতক্ষীরমূর্ধং বাততৃব্গান্ম্‌॥ ৩৮ 


প্রলেপ মস্তকে প্রয়োগ করিলে মুচ্ছ।দির উপ- 
শম হয়। গৌর ও আমলকীর প্রলেপ ত্বৃত 
ও কাজীর সহিত মন্তকে প্রয়োগ করলেও 
মুচ্ছাঁদির উপশষ হয়। [কেবল আমলকী 
ঘ্বতে ভাজিন্না কাজীর সহিত প্রলেপ দিলেও 
মন্তক সুশীল হইয়া থাকে। গৌর শব্দের 


। অর্থ কর্পূর। গঙ্গাধর মতে গৌর শব্দের অর্থ 


হরিদ্রা, কিন্তু তাহা অসঙ্গত। অমরকোষে 
গৌর শঙ্জের অর্থ “হরি্রাবর্ণ। আছ্ে। কিন্ত 
হরিড্রাবর্ণ ও হরিদ্রা এক বদ্ধ নহে ]। ৩৪। 
শৈবালের প্রলেপ, পঞ্চের প্রলেপ, পদ্মের 
প্রলেপ, দ।ড়িমাদি অশ্নরসের প্রলেপ, ত্বৃপ্ের 
প্রলেপ ও শক্তুর প্রলেপ তৃষ্ণারোগে মৃচ্ছাদি 
নাশ করে। ৩৫। দধিমত্ত, কাজী, আর্রবন্ 
( জলপটা ), কমল ও মণিছারের স্পর্শ তৃষ্প- 
নাশক । লীতল জলার্ধ ব! চন্দনার রণী- 
দিগের স্তনতট ও পাণিতলের সংস্পশ তৃষগ- 
নাশক । ক্ষৌমার্জবলন! প্রিয়তম! বরাক্ষনা- 
দিগের সংস্পশ তৃঝানাশক । ছিষালকের 


৷ শীতল কন্দর, বন, নদী খু. বরোবর এবং পন, 
' পবন, চম্্রকিরণ, শিশির ও রমদীয় ঈতল 


জলের স্মরণ 'ও কথ! তৃষানাশক। ৯৬1 
বাডসব। হু, লধু, শীতল 'আযপান বাতদাফা 


২৪শ জঃ। 


চিকিবসতন্থানন ৷ 


শদগ্‌ 


ভ্যাজ্জীবনীয়সিন্ ক্ষীরত্বতং বাতপিত্বজে তর্দে | অল্লপঙ্চপকরামৃতবঙ্গধৃ্কং বা তৃষং হাতত ॥ কত 
পৈতে আাক্ষাচ্দনখজ্ছুরো শীরমধুযুতং ভোরম্‌ ৪] ক্ষীরবতাং মধুরাশাং লীতানাং শর্কর1 


লোহিতকশালিখজ্জুরপরূষকো ৎপল্দ্রাক্ষাঃ। 
মধুপকলোষ্টমেব চ জলে শৃঁউং জীভলং পেয়ম্ঃ৪১ 
লোছিতশালিতঙলপ্র্থঃ সলগোখ্রমধুকা- 
নি গনোৎপলঃ | 
পন্ধমিলোষ্টমধূজলসমাযুতো দুঝ্নয়ে পেয় £ ৪২ 
বটমাতুলুক্ষবেতসপল্লবকুশকাশমূলহ্ট্যাৈর: | 
সিদ্ধেত্সথাগ্রিনিভাঃ কষণমুদঃ কুষ্চসিকভা বা। 
তগ্তানি নবকপালান্তখব! নির্যাপ্য 
পায়য়েতাচ্ছম্‌ ॥ ৪৩ 





তাছার পত্র ছুষ্ধ পন করিলে শান্ত 
হয়। ৩৮। জীবনীয়সিদ্ধ ছু্-শ্বত বাতপিত্তজ 
তৃফ্ণায় হিতকর। ৩৯। পিত্বৃতৃষ্ণায় দ্রাক্ষা, 
রক্তচন্দন, খঙ্জুর ও বেপার ক্কাথ বা শীতকষায়, 
মধুযোগে পান করিলে ছিতকর হয়।৪০। রক্ত- 
শালির তুল, খর্জ,র, পরষকফল, নীলোঁৎ- 
পল ও ড্রাক্ষা কুটিত করিয়া মুন্মন্ষ* পে সিদ্ধ 
করিবে। অর্ধ!বশেষে জল ছাঁকিয়৷ লইয়া 
তাহাতে ইষ্টকখণ্ড নিক্ষেপ করিবে। জল 
শীতল হইয়া 'থিভাইলে পর উপরিশ্থ জল 
আন্তে আস্তে লইয়৷ তাহাতে মধু প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে পিত্ৃতৃষ্ার উপশম হয়। 
৪১। রক্তশালির তণুগস ছুই সের, কিঞ্চিৎ 
লোধ) হষ্টিমধূ, রসাগুন ও নীলোৎপলের 
সহিত মৃদ্ময় পানে জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
অর্ধেক থারিতে জল নামাইয়া লইবে। পরে 
সেই জল শীতল হইলে তাহাতে মধু ও এক- 
খণ্ড মৃত্তিকা! নিক্ষেপ করিবে । অনস্তর জল 
স্থির হইলে পর উপরিষবশ্বচ্ছজল "হণ করিয়া 
পিশ্তসৃষ্ণায় পাঁন করিবে। [কোন কোন 
পাঠে অঞ্জন স্থলে কাঞ্চন আছে। গঙ্কাধরের 
মূগ্গে “অঞ্জনের' উল্লেখ আছে, টীকায় উল্লেখ 
নাই একপ সন্িদ্বগ্থলে রদাঁঞন পরিত্যাগ 
করাই ভাঁল ]। ৪২। : বট, গৌড়ানেবু ও 
বেতসের পল্লব, কুশমুল ও কাশমূল এবং হি, 
গা" সি কি ভালে হৃত্বিক বা বাঞ্চরর্ণ 


মধু বিহিজাঃ। 
ঈীতকযায়! মৃদ্তৃইসংযুতাঃ পিত্কৃফান্াঃ | ৪৫ 
ব্যোষবচাতল্লাতকতিক্ত- খামতৃহায়াদ্‌ 
হচ্চোক্তং কফজায়াং বম্যাং তচ্চৈর 
কাধ্াং স্যাৎ॥ ৪৬ 
সতস্তারচ্যৰিপাকালস্তচ্ছর্দিযু কফ মথগাং তৃষণাষ্‌ 
জাদ্থা দূ বমধূততরণলবপোষ্চজলৈর্বদনমিষ্টদ্‌ 18৭ 
দাভিমমদনফলং বাপ্যন্ততমকষায়মথ লেহুম্‌ । : 
পেয়মধবা হরিদ্রানুশর্কর ক্ষৌজেসংুক্তম্‌ ॥ ৪৮ 
ক্ষ্নকাসেন তু তুল্যা ক্ষমতৃষণ গরীয়সী 
বা নৃণাম্‌। 


সিকতা (কীকোর বা বালি) বা মৃতন ঘটের 
কপাল অগ্নিতে দণ্জ করিয়। অগ্নিবর্প হইলে 
নিক্ষেপপূর্ব্বক নির্বাণ করিবে এবং সেই জল 
নির্খবল হইলে পান করিবে ।৪8৩। অথবা 
অল্পপরিমাণ শর্করা! ও গোঁলঞ্চ কন্ধীকৃত করিয়া 
অপক্ক জলে গুলিয়। লইবে। সেই জল পান 
করিলে পিত্ৃতৃষ্জার শাস্তি হয়। ৪৪1 বটাদি 
ও মধুর, গণের শীতকষায় দখস্বত্তিকাসংযুক্ত ও 
নির্বাপিত কয়িয়া শর্করা ও মধু যোগে পান 
করিলে পিত্ৃতৃষ্ণার উপশম হয়। ৪৫1 আম 
তৃষ্য় ভ্রিকটু, বচ, ভেলা! ও তিক্তক গণের 
কষায় হিতকর। আর কফজ বমিনাশক যোগ- 
সমুহ আমজ তৃষ্জায় ছিতকর । ৪৬। তৃষ্গর 
সহিত স্তত্ত, অকচি, আবপাক, আলঙ্কা ও 
বমন থাঁকিলে সেই তৃষ্ণাকে ককান্থুগন্ত মনে : 
করিয়া দধি, মধু তর্পণ, লবুণ ও উঞ্জল ছারা 
বমি করান উচিত। [ অর্থাৎ দধি মধু সংযুক্ত 
বমন ও দাড়িম দ্রাক্ষারদি তর দ্রব্য সংযুক্ত ' 
বমন প্রভৃতি ছিতকর ]1 ৪৭। বফাস্থগত, 
তৃষণায় বমনার্থ দাড়িম ও মদনফলের হাথ 
উপখোগী। অথবা অন্ত কোন বদনকারক, 
কষায় বা বমনকল্লোক্ত লেহ, হরির, কা: 
মধু ও শর্বরার সহিত এক করি! গরযো 
করা যাইতে পারে। 9০ । ক্ষয়কাসের তৃষা 





৭৮ চরক-মখহিক্তা | ২চগ আত) 


টড যীর কী ভাং ভেজে; :  ছাগে। বা দততৃষটঃ শীতো! মধুরে! রসে হৃড়াহে৫৪ 
শময়েৎ॥ ৪৯ | সিষেহন্ে ভুক্তে ঘা তৃষগ ক্াৎ তাং 


'পানকুষণ ৫; পানস্র্ধোদকমঙ্লবণগন্ধাঢ্াম্‌। গুড়াুন! গাময়েখ। 
শিশিরখ।তং পানং মদ্যনু গুডাপ্থু ব। তৃষিতঃ ৫* তর্ষং মৃচ্ছাতিহতন্ত রক্তপিত্তাপহৈন্তাৎ॥ ৫৫ 
ভক্ঞোপরোধতৃষিতঃ নেহতৃযধোঁছথব। শীতমুষধ জলং কু দেয়ং ঝঙ্জযংবা .. . 

তঙ্গযবাগুম্‌। কুত্রেত্যাহ। 


প্রপিবেধ গুরুণ। ভূষিত ভূক্তেনোদ্ধরেডুকম ছর্ছি/্দা হচ্ছ 1তমঃক্রমমদাত্যয়াঅবিষপিত্ে। 
ষদ্যান্ুবাধুচোকং বলবাংস্কৃষিতঃ সমুঙ্লিখেৎপীহা শস্তং স্বভাবশীতং শৃতশীতং সন্রিপাতেহয্য: 8৫৬ 
মাগধিকাবিযদমুখঃ সশর্করৎ বা পিবেন্স্থম্‌ ॥ ৫২ হিন্কান।সনবজরপীনসন্বতপী তপার্থগলরোগে। 
বঙ্গবাংস্ব তালুশোষে পিবেদ্ত্বতং র্যামনূমদ।ম কফবাতরতে স্ত্যানে সদযঃ শুদ্ধে হিতমুঝ্ঃম্‌ ॥৫৭ 
সপ্পিৃপ্টিং ক্ষীরং মাংলরসস্চাবলঃ লিষ্কান্॥৫৩ পাঙুদরপীনসমেহ গুল্সমন্দানিলাতিসারেধু। 
অতিরক্ষহ্দ্ঘলানাং ভির্যং শময়েম্বণামিহাশু পয প্রীঙ্কি চ তোয়ং ছিতং কামমশক্যে 
পিবেদল্লম্‌ ॥ ৫৮ 
ক্ষপ্নকাসের ন্যায় গরীয়সী ও উভয়ের চিকিৎসা 
তুল্য। অতএব ক্ষীণরোগী, ক্ষতরোগী ও |! 
শোষরোগীর তৃষ্ণা সেই সেই রোগীর উপ- হয়। অথবা ছাগমাং সরস অথব। অন্ত কোন 
যোগী ভেষজ দ্বারা নিবারণ করিবে । ৪৯ হৃদ মধুর শীতল মাংসরস স্বতে সম্ভলনপূর্ববক 
মদ্যপান-জনিত তৃষ্ণ! মদ্য পান করিয়াই শান্ত | পান করিলেও উহাদিগের তৃঞ্চার উপশম 
করিতে হয়। তৃষ্ণানাশার্থ মদের সহিত | হয়। ৫৪। এগ্িগ্ধ অন্ন ভোজন করিলে যে 
অর্ধেক জল এবং অল্প লবণ ও গদ্ধবন্থল দুব্য তৃষ্ হয়, তাহা গুড়াদ্ুযোগে শান্ত করিবে। 
সংযুক্ত করিতে হুয়। পানজনিত ভৃষায় শীভল মুচ্ছ/রোগীর তৃষ্ণ। রক্তপিত্তনাশক ঘোগ ছার! 
জলে ন্নান করিয়া মদ্ামিশ্রিত জল বা৷ গুড়ের | শীস্ত করিবে। ৫৫1 
পানা পান করিতে হয়। ৫,| ধার সম ।  দীত ও উব্চজল কোথায় দেওয়া! উচিত 
ভোজন না করিলে ঘে তৃষ্ণা হয় অধবা ন্পেহে ও না দেওয়া উচিত, সম্প্রতি তাহা বলা 
পাঁন করিলে যে তৃষ্ণা হষ্চ তাহা পাতলা ঘবাগু. হইতেছে। বমি, অন্পপিত্ত দাহ, মুচ্ছ 
পাম করিলে শ্স্ত হইয়া থাকে । গুরুভোজন ভ্রম, ক্রম, মদ[ত্যয়। রক্তপিত্ত ও রিষ- 
করিয়া ভূষিত হু লে সেই ভোজন বমন রোগে স্বভাবনীতল জল ছিতকর। সন্রি- 
করিয়া ফেলিবে। ৫১। গুরুভোজন জন্ত; পাতে শৃতশীভল জল হিতকর. | শৃত শবে 
পিপাসিন পুরুষ বলবান্‌ হইলে মদ্াযুক্ত | নশমূলের সহিত বা মুস্তাদি গণের. সহিত বা 
জল বা উষ্ণজল পান কাঁরয়া বন করিবে | | অস্থ কোন সন্িপাতনাশক যোগের সহিত 
বমনের পর পিপুল চর্বধ করিয়! মুখের বিশ- যড়ঙগ নিয়মে'সিদ্ধ জল বুঝিতে হুইবে ]1 ৫৬ 
দৃতী সম্পাদন করিবে, পরে শর্করার স্থিত হিন্কা, শ্বাস, নবজর, গীনস, ত্বৃতপানজ তৃষ্ণা 
মন্থ পান করিবে।৫২। পিপাঁসায় যাহার ভালু- পার্খশুল, গলরোগ, রুফবাতকুত রোগ, ঘন” 
শো হয, সে বলবান্‌ হইলে বৃষ্যত্বত (বাজী- কফ ও সংশোধনের পরক্ষণে উজল 'হিত-. 
কয্গোক্ত ) পান করিয়া মদ্য অস্থুপান কারবে। কর। ৫৭। পাঁঠুরোগ, উদররোগ, পীনগ, 
আর সে ব্যক্তি দুর্বল, হইলে স্বৃতযুক্ত দুগ্ধ বা মেহ, গদ্; মন্দাগ্ি, অতিসার ও প্রীহায় জল- 
ছি মাংসরস পান 'করিবে। ৫৩। অতিরুক্ষ, পান হিতকর সহে। .নিতাক্ত না. খাঁকিতে। 
দাধলগিগের পাচা গজ ছার' আশু প্রশমিত পাঁরিলেই আলপ জল. পান. করিবে । ৫৮1 


২৫শ. অঃ 


পূর্ববাময়াতুরঃসন্‌ দীনন্ৃষ্ণার্দিতে।' জলং কাঙ্ফন্‌ 
নলঙেত স নিত বা 
তন্মানক্ক। মু পিবেৎ তৃষ্যন্রোগী 


। 
যনধা তন্তান্তৎ স্তাৎ সাস্বাং রৌগন্ত তন্ন ৫৯ 
তন বিনিরৃত্ায়াং তজ্জন্তোপদ্রবঃ সুখং 
ও জেতুম্‌। 

তশ্ম1ৎ তৃঙ্ণ| পূর্বং জয়েদ্রহুত্যোহুপি 

রোগেভ/ ইতি ॥ ৬০ 

তত্র ফ্লোকঃ। 

হেতুরধধাগ্সিপবনৌ কুরুতঃ সোপভ্রবাঞ্চ পঞ্চানাম 
শী পৃথগাকুতিরসাধ্যত! (সাধ্যতা) 

সাধনধেণজ্যু॥ ৬১ 


ইতি অগ্নিবেশকৃতে তত্ত্রে চরকশ্রতিসংস্কৃতে 
চিকিতসতস্থানে তৃষ্ণাচিকিৎসিতং নাম 
চতুর্বিবংশোহ্ধ্যায়; ॥ ২৪ ॥ 


রোগী রোগে ক|তর হুইয়৷ জল চাছিলে যদি 
না পায়, তবে শীঘ্র মরিতে পরে অথবা দীর্ঘ- 
কালব্যাপী রোগে আক্রান্ত হয়। অতএব 
রোগীকে বশিয়ার জল মধু ও শর্কগার সাত 
পন কদিতে দিবে। অথবা রোগান্থসারে 
তৃষ্ণানাশক যোগ ওয়া যাইতে পারে ।৫৯। 
তৃষ্ণা বিনিবু্ত হইলে অগ্ঠান্ত উপদ্রব নিবাঁ- 
রণ করিবার সময় পাওয়া যাঁয়। অতএব বু- 
রোগ থাকিলেও সর্বাঞ্ডে তৃৰ্া নিবারণ করা 
উচিত। ৬*। এই অধ্যায্টের স্থচী_এই 
তৃষ্ণাচিকিৎসিত অধ্যায়ে পর্চবিধ তৃষ্কার 
হেতু, অগ্রি ও বায়ু ঘেরপে তৃষা! উৎপাদন 
করে তাহ! এবং পঞ্চবিধ তৃষ্ণার পৃথক্‌ পৃথক্‌- 
কূপ, অসাধ্যতা। ও চিকিৎস! নির্দিষ্ট হইল ।৬১। 


 চতুর্বিবংখ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৪.। 


চিকিৎসিতগ্থামম্‌। 


৭৭৯ 


 পঞ্চবিংশোধধ্যায়ঃ ॥ 


 বিহটিকিৎসিনম।,. 

অথ।তে। 'বিষচিচিৎসিত্ুৎ কাষাসাম 
ইতিহ স্মাছ ভগবানাজ্েয়ঃ॥:১ ৪ 
প্রাগুৎপত্তিৎ গুণান যোনিং ধেগান্‌ 

লিঙ্গান্জাপক্রমান্‌। 

(বিষস্ ক্রবতঃ সম্যগপ্সিবেশ নিবোধ মে ॥ ২ 
অমৃতার্থ, সমুদ্রে তু মথামানে সুরানুরৈঃ | 
জভ্ঞে প্রাগমৃতোৎপত্রেঃ পুকুষো ঘোরদর্শনঃ ॥ 
দাপততেজাশ্চতুরদতস্টরো হরিৎকেশোহনলেক্ষণঃ | 
জগৎ বিষষ্্রৎ ত দৃষ্টী। তেনাসৌ বিষসংজ্ঞিতঃ 
জঙ্গমন্থাবরায়াং ভুদ্‌ষোনৌ ব্রচ্ষ। স্যযোজযৎ। 
তদঘ্বস্ভবং তথ্মান্থিঘিধং পাবকৌপমমূ ॥ ৪ 
অষ্টবেগং দশগুণং চতুর্বিংশত্যুপক্রমষ্‌ ॥ ৫ 


পঞ্চবিংশ অধ্যায়। 


[ সর্পবিষে যে যে স্থলে ত্বতপাঁনের ব্যবস্থা 
আছে সে সে স্থলে স্বতের প্রধান মাত গ্রহণ 
করিতে হুইবে। নুভ্তস্থান--১৩অঃ ১৫প্রঃ 
এবং অপম্মার চিকিৎসা ৩গপ্রঃ দেখ ]। 

অনস্তর আমরা বিষচিকিৎসিত অধ্যায় 
ব্যাখা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয কাঁহ- 
লেন। ১। আমি বিষের প্রথমোৎপত্তির ইডি 
হস, ভিন্ন ভিন্ন গুণ, তিন্ন ভিন্ন যোনি, বিবিধ 
প্রকার ৰেগ এবং নানা প্রকার চিকিৎসা 
বলিতেছি, অগ্নিবেশ ! শ্রবণ কর ।২। সুরাসুর”, 
গণ অমুতের জন্ সমুদ্র বস্থন করিতে থাকিলে 
অযুতোৎপত্তির, পূর্বে এক ঘোরদর্শন দীত- 
তেজা চরু্দতস্রাবিশিষ্ট হরিতকেশ অগসিচ্গ 
পুরুষ আবির্ভূত হুইল। তাহাকে থেখিয়া 

জগৎ বিষঞ্ন হইয়াছিল । এইজন্ত উহার ন|ম. 
বিষ হইঘ়াছে। ৩। ব্রক্মা সেই বিষকে জঙ্গাম 
ও স্থাবর উভয়বিধ আকারেই স্থাপন করিলেন। 
সেইজন্ত সেই অন্থসন্তব *অগরিবততীক্ক রিষ ছুই 
প্রকাৰ হইয়াছে ।&.। বিষের টি বেগ, দশ 


*৮* চরক-লংহিন্তা। ২৫প অঃ 
ত্্াক্তুঘোনিত্বাৎ সর্েদং গুডবদগতম্। | কালাস্তরবিপাকি্ধায় তান হরত্যনথন্‌। ৯ 
গপত্যনুতরাপায়ে তদগন্তে)] হিনস্তি চ& নিদ্রাং শশ্রাং ক্লমং দিং সপাকং লোমহর্ধণম 


প্রয়াত মনদবীরঘাত্বং বিষং তশ্মাদঘনাত্যয়ে ॥ ৬ | শোকং চৈবাতিসারঞ জনয়েজকমং বিষষ্‌॥ ১, 
সর্গাঃ, লু বৃশ্চিক! গৃহুগোধিকাঃ। | স্থাবরং তু জরং হিন্কাং দন্তহর্ষং গলগ্রহম। 


জলোৌকা ম্ংস্কমণ্ডক!; শলতাঃ সকৃফণ্টকা: 
শ্বসিংহব্যাজগোমায়ুতরক্ষুনকুলাদয়: | 


ফেনবম্যরুচিশ্বাসমুচ্ছান্চ জনয়েছিষম্‌ ॥ ১১ 
জঙমং ক্ঠাদধোভাগমূর্ধত।গং তু মূলজম। 


দর ্রপোধমী বিষং তেষাং দংপ্রোখং জঙ্গমং | তল্মাদং ইইবিষং মৌলং হস্তি মৌল 


মতম্‌॥ ৭ দখা ট্রজম্‌॥ ১২ 
ুস্তকং পৌঁষরং ক্রৌঞ্ বৎসনাভং বলাহকম্‌ | তৃগ্মো্হরযপ্রসেকবমথুরুমা ভবস্ত্যাদৌ। 
কর্কটং কালকূটেন্রকরবীরকসংজ্ঞকম্‌ ॥ বেগে রসপ্রদোষাদন্ক্‌প্রদোষাৎ দ্বিতীয় চ 
গালবেস্থায়ধং তৈলং মেঘকং কুশপুষ্পকম। বৈবর্যং ভ্রমবেপথুুচ্ছভিত্তাঙ্গচিমিচিমাতমকাঃ 
রোছিষং পুগুরীকাক্ষং লাঙগলব্যঞ্জনাতকম্‌॥ | ছুষ্টপিশিতাতৃতীয়ে মণডলকগুশবয়খুকোঠাঃ ॥ 
সঙ্কোচং মর্কটং শৃর্গিবিষং হালাহলং তথা । | বাতাবিজাশ্চতুর্থে ছদির্দাহাশুলমূচ্ছ দ্যাঃ। 
এবমাদীনি চান্তানি মূলজানি স্থিরাণি চ॥৮  ) নীলাদীনাং তমসম্চ দর্শনং পঞ্চমৰেগেন॥ 
গরং সংযোগজঞানতদ্‌ গরসংজ্ং গদপ্রদমূ। | ষষ্ঠ হিনকা ভঙ্গ: কষদধেন্তাতু সপ্তমেহ্টমে 

মরণ* নৃণাদ্‌॥ ১৩ 





গুণ ও বিংশতি প্রকার চিকিৎসা । ৫ বিষ 
অন্বুষে/নি বলিয়া, বর্ধাতে উহার ক্রেদ বৃদ্ধি 
পায়। তখন উহা গুড়ের সায় ঘন হইয়া! 
বিসর্পভ হইতে থাকে। বর্যাশেষে অগম্তয 
সেই. বিষকে নষ্ট করিয়া থাকেন। এই জন্তই 
বিষ বর্ষার পর হীনবীর্ষ) হয়। ৬। সর্প, কীট, 
ইন্ফুর, জুতা, বৃশ্চিক, গৃহগোধিকা ( টিকটিকী 
জলৌকা, মস্ত, ম্ড কলড়, (ভ্রমর বিশেষ ) 
ককম্তক (রুকলাস, গঙ্গাধর---পাঠ সপ্্কণ্টক ), 
কুকুর, সিংহ, ব্যাজ, শুগাল, তরস্থু, ও নকুলাদি 
ইস্ছারা দট্রী। ইহাদের দংষ্ট্োন্তব বিষকে 
" জঙ্ষম বিষ কছে। ৭। মুস্তক, পৌফর, ক্রৌঞচ, 
 কৎসনাভ, বলাছুক: কর্কট, কালকুট, কররীরক, 
গালিব (গঙ্জাধর পাঠ--পাঁলক ), ইন্াযুধ, 





উহার ক্রিয়া আপাততঃ না হইয়। কালস্তরে 
হয়। এইজন্য উহা মাশু প্রাপহরণ করে না। 
৯। নিদ্রা, তন্ত্র, ব্লুম, দাহ, পাক, লোমহর্ষণ 
শোথ ও অতিস।র জমঙ্গ বিষের কাধ্য। ১৭। 
জর, হিস্কা, দস্তহর্ষ, গলগ্রহ) ফেনবমি, অরুচি, 
শ্বাস, ও যুচ্ছা স্থাবর বিষের কারধ্য। ১১। 
জঙ্গম বিষের গতি অধোদিকে। মুলজ বিষের 
গতি উর্ধদিকে। এইজ দং ট্রবিষ মূলজ 
বিষকে এবং মুলজ বিষ দ ট্রবিষকে নষ্ট করে। 
১২। বিষের প্রথম বেগে মন্ছষ্োর রসধাতু ছু 
হয়। তখন তৃষা, মোহ, দস্তহ্ধ, লালাপ্রসেক'. 
বমি ও ক্রম হইয়! থাকে। দ্বিতীয় বেগে রক্ত 
দূষিত হয়। তখন বৈবর্ণা, ভর, বেপথু, দূর, 
 জূত্তা, অঙ্ষচিমিচিমা ও তমক হইয়া থাকে। 


তৈর, মেক, কুশপুষ্পক, রোহিষ, পুণুরীকাক্ষ, : তৃতীয় বেগে মাংস ছুষিত হয়। তথন শরীরে 
'জাঙগলকী, অঞ্ধনাত, সঙ্কে।চ, মর্ট, শৃঙ্গিবিষ, | মণ্ডল, কর, শ্বধু ও কেঠি হইয়া থাকে। 
হালাছুল ও এইরূপ 'অন্তান্য মুলজ বিষ ও স্থির : চতুর্থ বেগে বিষ পর্কাশয়গত হয়। তখন বায়ু 
বিষ (ধাতব বিষ) আছে । [“্ধাতুবিষ ছুইটি প্রভৃতি দূষিত হওয়াতে রমি, দার, অঙ্শুল ও 
হুরিতাল ও. ফেলাশাতণ্ম" ইতি নু্ত ]1 মূচ্ছদি হইয়। থাকে | পঞ্চম বেগে নীলাদি 


1,111 81 শা টছ্জাত্য। জানা হা বপন 0) আ অ)। আট 187 খা | হারা % 


হ৫গা আঃ। 


চতৃকপদাদীনাং ্টাঙ্তাবধ: পক্ষিণাং 


চিকিৎাপ:-58:01 


এটাই 


দোবস্বানপ্রকতাঃ প্রাপ্যান্জতমং হানার । 


ভিবিধ:॥ 58 || স্তাছাতিকন্ত বাতস্থানে কফপিতলিলমীব্তু। 


মীগত্যাফো ভরযতি চ চতুপ্পাদে দরবপতে 


তৃমমচ্ছাকচিহৌছগলবহজ্দিফেনাদি। 


ততঃ শূনঃ। | পিতাশস্িতং পৈততিন্ত কব তযোর্িষংতৎ 
মন্দাহারস্চ ততো মিয়তে স্াসেন হি চতুর্থে (১৫] তুটকাসজরমবখু্রমদাহতমোর্টাতসারাদি। 


ধ্যায়তি বিহগঃ প্রথমে বেগে প্রত্র/মাতি 
দ্বিতীয়ে তৃ। 


ঈশয়েছাত- 


কফাদেশগতঞ্চ কষস্ঠ 
রঃ পি্ুেশ্চৈতৎ ॥ ১৯ 


স্তা্স্ঠ তৃতীয়ে বিষবেগে যাতি পঞ্চতবম 1১৬ : লিঙ্গং শ্বীসগগপ্রহকগুলালাবমধাদি। 


লঘুক্ষমাশুবিশদং ব্াবায়ি তীক্ষং বিকাসি 


1 


দূষীবিষং তু শোঁশিতহুষ্টকিটিমকৌঠাদি- 
রকতলিঙ্গ্চ॥ ২৭ 


স্যক্হঃ 
উষ্কমনির্দেস্টারসং দশগুণমূত্তং বিষংতজ উৈ:1১৭ বিষয়েকৈকং দোষং সঙ্ফৃষা হরত্ানছনেবম্‌ 1২১ 


রৌক্ষাঙাতমশৈত্যাৎ পিং সৌন্ষাদস্চক্‌ 


প্রকোশয়তি 
কফমব্যক্তরসন্থাদ্নরসাংশ্চানুবর্ভৃতে শীস্রম রা পীতং মৃতশ্য হঁদি তিষ্ঠতি দ্বিদ্ধয়োর্দংশ- 


মীন ব্াবামিভাবাদাশ্ু বা/প্পোতি কেবলং 
শ্হ্ম্। 

তীক্ষযাৎ মর্ম প্রীণন্বং তিকাসিতাৎ। 

সথরুপরুমং লবুহা দৈখদা।ৎ স্মাদসক্গতি- . 


ক্ষতি বিষত্টেজসাস্যক্‌ তৎ খানি নিকধা 
মারয়তি । 


দেশে শ্যাৎ। ২২ 


| হয় এবং লু ও বিশদ বলিয়া অসক্তগতি 


( অনিব রিতগতি ) হইয়া থাকে । ১৮) 


পর্দোষম ॥ ১৮ ) ভ্রিদোষের মধ্যে যে দোষের আধিক্য থাকে, 





হইয়া থাকে। ১৩। চতুষ্পদারদির চতুর্থ বেগে 


মৃত্যু ও পক্ষীঙ্জিগের তৃতীয় বেগে মৃত্যু হইয়া 
থাকে। ১৪। প্রথম বেগে চতুগ্পদাদির অব- 
সা, দ্বিতীয় বেগে ভ্রম ও কম্প, তৃতীয় বেগে 
শোঁথ ও মন্দাতার এবং চতুর্থ বেগে শ্বাস ছারা 
বত হয়! থাকে।' ১৫। বিষের প্রথম বেগে 
পন্ষটর ধ্যান, দ্বিতীষ্ব বেগে ও শিখিলাক্গতা 
এবং তৃতীয় বেগে পঞ্চত্ব হয়। ১৬। বিষ দশ- 
গুণ-বিপিষ্ট বধধা-_লধু, রুক্ষ, আশুকারী, বিশদ 
ব্বাযী, তীক্ষ, বিকাসী, সুক্ষ, উদ এবং অনি- 
 ছেষ্উরস (যাহার রস স্থির কর! অসাধ্য )। 
১৭। বিষ রুক্ষতা হেতু বায়, উণতা হেতু 
পিত এবং সুপ্মতা হেতু রক্তকে প্রেকুণিত 


[বষ সেই মোষের স্থান ও প্রকৃতি প্রাপ্ত 
হইয়া সেই দোষকে উদীর্ঘ করিয়া থাকে। 
অর্থাৎ বাতিক ব্যক্তির বাতস্থানে গত হইয়া 
বাতজ তৃষা, মৃচ্ছা, অরুচি, মোহ, গলগ্রহ 
বমি উৎপন্ন করে এবং তৎকালে কফপিতেন 
লক্ষণ অন্ন প্রকাশ পায়। এইকপ পিতস্থানে 
গত হইয়া তৃষ্ণা, কাস, জর, বি, রুম, দাহ, 
তম ও অতিসারাদি উৎপন্ন করে এবং তৎ* 
কালে কফবাতের লক্ষণ অল্পই প্রকাশ পাি। 
এইরূপ ব্স্থলে গত হইয়া শ্বাস, গলগ্রহা 
কই, লাল! ও বমি প্রভৃতি উৎপন্ন করে এবং 
তৎকালে কফপিতের লক্ষণ অল্পই প্রকাশ 
পায়। ১৯।-দুধী বিষ শৌণিতের ছুই সাধন: 
করিয়া কিটিম ও কোঠ প্রভৃতি রকম লক্ষণ 


করে। অবাক্তরস বলিয়া কফকে কুপিত করে | রোগ প্রকাশ করিয়া থাকে । ২৭ 1 ১এইকশে 
এবং অনরসের জন্গামী হয় শীক্ব ও ব্যবা-  বিষএক একটি দৌযকে “ভূষিত করিয়া 
রিদ্ব হেতু সরধবশরীরে গীষ ব্যাপ্ত হয়। তীক্ষত্ব' জীবনকে নষ্ট করিয়া থাকে ।২১। বিষের ভেজে: 
না! অর্থ নই করে। : বিকাসী বলি প্রাণ রক্ত করিত, হইয়া ধাকে + বিষ লোভ সকল 


৮৭৮২ চরক-গাংছিভা 1 ২৫লা জঃ। 
নীযজ্থপৈধিল্যকেশপতমাঙ্গবিক্ষেপাঃ।  নিষ্পীড়য়েদতৃশং দংশযদ্ধরেনরর্জম |. -. 
গিষ্িনৈর্ম লোমহর্ষে। নাঁভিহতে দণডরাজী চ) দংশং বা চুষেনুখেন খবচুর্ণপাংগুপূর্ণেন। 
ক্ষতজং ক্ষতা্ নায়াযুায্মেডানি. পন ফেননেবনাং £ আহ্যং তাতো. 

৮০:০১. মরণলিক্গানি॥ ২৩ রক্তমূ॥ ২৭ 
দুখত্যত্থা চিকিংসাস্তেষাফোপকেমান্‌ রক্তে বিগ্রহ ছুষযেৎ প্র$তিং তত্য্্যজেৎ 
শুদু মে॥ ২৪ প্রাণান্‌। 
ম্জািস্টোৎকরতননিষ্পীকসচ্ষণারিপরিযেক:। তশ্মাৎ পরথধণৈরকগবর্তমীনংপ্বর্ত) স্যাৎ ২৮ 
অবগাহনরক্রমোক্ষণবমনবিরেকোপধানানি ॥ ভ্রিকটুগৃহধূমরজনীপঞ্চলবণাঃ সবার্ভাকাঃ। . 
হৃদয়াবরণ|ঞননন্তধুমলেহৌষধর্ধশমনানি। . ধর্ধণমতিপ্রবৃত্তে বট।দিভিঃ লীতলৈর্লেপঃ ॥ ২৯ 
প্রতিসারণং প্রতিবিষং সংজ্ঞাসংস্থাপনং লেপ: । র্ক্তং ছি বিষাধানং বাুরিবাগ্নেঃ 
মৃতমন্ত্রীবনমেৰ উ বি-শতিরেতে প্রদেহসেকৈস্তৎ 


চতুর্ভিরতাধিকাঃ ॥ ২৫ মীতৈঃ স্বন্দতি তশ্িন স্কমে বযয়ং যাতি 


সথারুপন্রমা যথা হত্র যোজ্যাঃ শুণু তথা ত।ন্‌২ং৬ 


দ'শাৎ তু বিষং, দত বিশ্যতং বেণিকাং 
| টি বনধা। 


পরত বিষ মৃতের হৃদয়ে অবস্থান করে। 
দষ্ট ব্যক্তির দংশিত স্থানে বা বিষদি্ক 
শরাদি ছারা বিদ্ধ ব্যক্তির বিষ আঘাত 
স্থানে অবস্থান করে। ২২। ওষ্ঠের নীলিমা, 
দত্তের শৈথিল্য, কেশের পতন, অঙ্গভঙ্গ, 
অঙ্করিক্ষেপ, শীতল বন্ধ ছারা! লোমঞ ন! 
হয়া, আছাত করিলে গান্ছে বাড়ীর দাগ না 
বস এক, ক্ষতস্থান হইতে রক্তের নিঃসরণ না 
সবগয়! মবভর লক্ষণ। ২৩। এই সকল লক্ষণ না' 
হইলেন ব্যক্তি চিকিৎসার ষোগ্য। সম্প্রতি 
সেই চিকিৎসা বলিতেছি, বণ কর'। ২৪। 
মজ, (বন্ধন প্রয়োগ ) "দ্ট( অনিষ্ট) স্থানের 
উথ্কর্তন, নিষ্পীড়ন,. চুষপ, অনিবন্ধ, পরি- 
যর়েক, অবগীহদ, রক্তমোক্ষপ, বমন, বিরেচন,, 
উপখার হয়াররগ ( ৩৪ ), অঞ্ধন। লল্য, ধুম, 
কে; -খহধ, প্রাপঘন, গুতিসারণ, গ্রতিবিষ, 
সংকান্ধাগন, লেপ. এবং মৃতসপ্রীকন এই চতু- 
নি, উপায়ে বিষের চিরিৎস| . করিতে 


বিষবেগঃ ॥ ৩* 


সেই স্থানের উর্ধে ও নিয়ে বেণিকা ছার] 

বন্ধন দিয়া নিপীড়নপূর্বক ছুরিকা দ্বারা উৎ- 
রি করিয়া বিষকে তুলিয়া ফেলিবে। হস্ত 
পদ ভিন্ন অন্ত স্থানে দংশন হইলে, যাঁদ সে 
স্থান মর্ঘ্র স্থান না হয়, তবে উৎকর্তন করিয়া 
বিষ আহরণ করিবে। এক্সপভাবে বিষকে 
আহরণ করা অসম্ভব হইলে মুখ যবচুর্ণ বা 
পাশ দ্বারা পূর্ণ করিয়া দ্টস্থানের বিষ চুষিয়া 
তুলিবে। অনন্তর দংশনস্থাকে চিরিযা শু 
জলৌকা বা ব্যধন ছার! রূক্ত শ্রারিত করিরে। 
₹৭। বিষ ছারা রক্ত দূষিত হইলে প্ররুতি 
ছষ্ট হয় এবং প্ররুতি দুষ্ট হইলে জীব প্রাণ-. 
ত্যাগ করে। ধণি রক্ত সহজে নির্গত না হয় 
তরে (নিশ্বলিখিত) প্রদব্যণ ছারা. নিঃস্থন্ 
করিবে। ২৮1, ৩৪, . পিগুল, মরিচ. গৃহধুম, 
(ঝুল), হরির, সৈম্ববাঁদি পঞ্চলবণ এবং. 
গোষঠবার্তাকু (এই বার্তাকু ছেটি ছোট এরং 
বন) সমতবে চূর্ণ করিয়া দক্টশ্কানে, ঘর্ষণ 
করিরে, তান্কা হইলে বন্ধ রক্ত মিংকৃড 
হইবে। কিন্ত তাহাতে রক্ত 'অতিশর . প্রবৃত্ত 


হা? ২৫1; যেস্থানে যেজপ চিকিৎনা আব-: হইলে, বটাদির শীতল বরন ইবাটিরা পলেপ 


১২৪2 ভা বলেছি, আবএকর | (১২৯. 
' রস বানী । সখ | + হায়: হা পানে দংশন . 


দিবে ২৯। যেমন বাঁধ না থাকিলে, অগ্জি 
জলে: না, সেইরপ রক্ত না থাকিলে নিট: 


২৫য়া জঃ। চিকিিলকহ7। নদ 


বিষবেগা্গমূচ্ছবিয় বহর: প্রবর্তন্তে। যজ্জানং মধুস্কতগৈরিকঘথ গৌমন্রলং ৰা... 
লীতৈর্দর্বিয়েৎ তান্,ম বাঁজোন্চ ইচ্ছ সুপ! কাকাডং নিষ্পীভ্য ত্রসং সবলষূ 
স্যাৎ। ৩১ ছাগাদীনাং বাস্থক্‌ ভন্মমূদং বা পিবেকাওি 1৩৪ 
তররিবগুলচ্ছেদাদংশঙ্ছেদায় বৃ্ধিমশষাতি ক্ষারাগদন্তৃতীয়ে পোফহৈ দেখনং মধু 1৩৫ 
এ বিষম্। গোয়রসপ্ততুর্থে বেগে সকপিখমধূসর্পিঃ ৩৬ 
আচ্পমানয়নং জল সেতুর! তথারিষ্টা।  কাকাগুশিরীষাড্যাং স্বরসেনাশ্চযোতনমঞ্জনে 


ত্ব্ঘাংসগতো.দাছেো দতি বিষং ্রাবণং নন্কমূ। 
রতি রক্তাৎ॥ ন্যাৎ পঞ্চমেহথ ষষ্ঠে সংজ্ঞায় স্থাপনং 
পীতং বমনৈঃ সদ্যো হরেছিরোকৈর্ধিতীয়ে তু। কার্থা॥ ৩৭ 
আদৌ হদয়ং রক্ষাং তন্ঠাবরণৎ পিবেদ্ঘধা _ গোপিজ্সুতা রজনী মঞজিা। মরিচপিগলী- 
পানম্‌ ॥ ৩৮ 


[| 

| বিষপানং দষ্ট|নাং বিষপীতে দংশনধাস্তে ॥ ৩৯ 
আঁধান। শীতল প্রলেপ বা পরিষেক দ্বারা 
রক্ত জমিয়া গেলেও দোষ হইতে পারে না। | সাই একপ অবস্থায়] বিরেচন হার। বিষকে 
তাহাতে রক্ত গতিহ্বীন হয়; সুতরাং বিষও নির্গত কৰিতে হয়। পীতবিষ ব্যক্তির হৃদয় 
গতিহীন হইয়। থাকে। [ইহাতে স্পষ্টই সর্বাণ্রে রক্ষা করিতে হয়। বিষ হইতে হৃদয়কে 
বোধ হইতেছে যে, দস্থানের . চারিধারে আবরণ করিতে হইলে মাংস, স্বৃত, মজ্জা, 
বরফ ধরিলে বিষ গ্ছিহীন.'হইয়া থকে ]। গৈরিক, গোময়রস, ইক্ষু “নুপন্ক কাকাণু” 
৩*। বিষবেগে মত্ত) মুচ্ছা, ৪বসাঁদ এবং নি্পীড়ন করিয়া ভাহার রস, ছাঁগাদির রক্জ, 
ধক ধক্‌ করিয়া হৎকম্পন হইতে থাকে। ভক্ম ও মৃত্রিকা এই সকল বন্ধর মধ্যে যাহ! 
শীতল ক্রিয়া ছারা এই সকল উপদ্রবের তৎক্ষণাৎ মিলিয়৷ উঠে, তাহাই ভক্ষণ করিতে 
নিবারণ হয়। কিন্তু বাজন করিলে লোরাঞ্চ হয়। (৩৭ প্রকরণে কাকাণ্ডের উল্লেখ আছে। 
উপস্থিত হয়। [এরপন্থলে, ক্ষতস্থলে, কাকা কষশিশ্বী) ৩৪। বিষের তৃতীয় 
নাভিতে, হৃদয়ে ও নয়নের উপর শীতল বস্ব বেগে ক্ষারাগদ এবং শোখহর উধধ ও মধু- 
স্কাপন, করা যায়] : ৩১। যেমন মূলোচ্ছেদ জলের সহিত বমন হিঃকর । ৩৫। বিষের 
হইলে তরু আর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় না, সেইকপ চতুর্থ বেগে কপিখ, মধু ও স্বৃতের সহিত 
ষ্ট স্থানের ছেদ হইলে বিষ আর বৃদ্ধি পাইতে গোময়রস পান কর|ইবে। ৩৬। বিষের পঞ্চম 
পারে মা। আর আছুষণ ছারা বিষ উদ্ধৃত বেগে কাকা (কষ্ধশিশ্বী) ও শিরীষের স্বর 
হইয়া থাকে, আর নত (বাধ) যেরূপ জলের উদ্ধৃত করিয়া চক্ষুতে আশ্চোতন ও আঙ্জন 
বেগ নিবৃত্ত করিয়া থাকে, অরিষ্টও [যন্ত্রের প্রয়োগ করিবে। আর, সেই রসের "ন্ট 
. সহিত বন্ধন ] শ্রইরূপ বিষবেগ পনিরৃত্ত করিয়া প্রয়োগ করিবে। বিষে ষষ্ঠ বেগে সংজ্ঞা 
খাকে। | বন্ধলের পর রক্ঞমোক্ষপই বিষনাশের স্থাপন গঁধধ সকল পানাদি করাইবে। ৩৭1 
সর্ট উদায় ]। ৩২। দাহ ধারা তবগুগত গোপিতযক্ত হরিস মরি, মরিচ ও পিপুলের 
“ও মাংসগত বিষ দগ্ধ হইয়া থাকে। আর রক্ত- চূর্ণ বা কষায় পান অঙ্কন ও নন্য প্রযোস 
মোক্ষণ কিয়া, ছার! রক্তগত বিষ নিঃসারিভ করিলে সংজ্ঞাস্থাপন হয় ( [ অপন্মারি চিকিৎসা 
হয়। ৩৩.। -পীত বিষ বমন ছারা সদ্যই নির্গত | আঃ দেখ 11৩৮ [অনা উষধ জরতকাধ 
হয়। দ্বিতীয় রেগে অর্থাৎ কতক সামাগ্ত | হইলে/েষ অবস্থার দষ্ট রোগীকে স্ছাবর “দিব 
শ্রীরে ব্যাপ্ত, হইয়ারছ, ,কতক বা ব্যাপ্ত হম পান করাবে এবং. প্ঠবিষ বাক্রিকে সর্প 


/%। &১। 


দিপা তাং পলববীজবাদো! বাঁমককুকুমযাংসীনুরলাইৈলা কারছা। 

.. মুতেযু যত: । হৃহতী শিরীষপুষ্পঃ জী বেইকগল্পুারটিরিশালা। 
বারা িভাগারহগো পি বা। ৪, দুরদার রকমমঃপিলাকৌস্তাঃ ॥ 
গোপিততিগ নিক; ই ৮১৬ ৪৯৬৬৮ 

মবৃক চন্দনমধুকমদনসিল্ধুবারাশ্চ ॥ 
শস্তা স্বতেন তু শিরীষুষ্পকাকাকরসৈব 18১ শম্পাঁকলোধম।যরকগন্ধকলীনাকুলীবিডঙ্গাশ্চ। 
কাকানুরসগবা/ক) পুনমর্বাবায়পী- পুষে সুতা সমং পিট! গুলিকা বিধেয়াছযঃ 
শিরীষফলৈ:। ন্ববিষ্্ো জয়িষমূতসমীবনো জরনিহস্তা। 
উদবসবধিষজলূতে লেপৌযধনস্যপানানি॥ ৪২ পেয়'বলেপনধারপধ্মঅবণৈরৃিকষ রা 
পৃ্কাবস্থোশেয়ককাক্ষীশৈলেররোচনাত্তগরম্‌ ভৃতাবযজন্থলকষী কার্দণমন্াপ্যপন্যরীন্দোযান্‌ 
তুধশ্পস্থীদৌযানকালমরণা ্ুচৌরভয়দ্‌ | 
ছারা] দংশন করাইবে। সর্পবিষ শিরার ধনধান্তকা ধালিঘি: পুষ্ট যরবর্ধমে! ধন্টঃ। 
মধ্যে পিচকারী ছারা প্রবেশিত করাই এস্থলে মৃতসঙীবন এষ প্রাগমৃভাদ্বকষণা বিহিত: (৪৩ 
ছুবিধা। ৩৯ | বিষরোগী মুতের ন্যায় " ইতি মৃত্তদধ্ীবনী। 
লক্ষিত হইলে মধুরপিত্ত এক ভাগ এবং 
পলাশবীজ ছুই ভাগ পান লেপন প্রভৃতিতে তগরপাঁদকা, ধ্যামক (গন্ধতৃণ), কুন্ুম, জটা- 
প্রয়োগ করিলে উত্তম অগদ হয়। এইরূপ মাংসী, সুরসগ্র ( তুলসীমগ্ররী ), এলা (বড় 
*গোষ্ঠবার্তাকু, ফাঁণিত (মাতগুভ ), গৃহধূম, এল|চ ), আল। হুরিতাল ), কুষ্ঠ (চাকুদ্দে ), 
গোপিত্ত ও নিমছাল মিশ্রিত করিয়া প্রয়োগ বৃহতী, শিরীমূপুষ্প, প্ীবেষ্টক (নবনীত খোটি) 
করিলেও অগন হইয়া! থাকে। ৪*| তুলসী, পদ্মচারটি ( কুস্তাডুলতা ); বিশালা (রাখাল- 
বঢ, হরিদ্রা, দারুহরিস্রা, যটটিষধূ ও কুড় গো শসা), দেবধাক, পল্পকেশর, শাবর (সাদা 
পিতের সহিত গুলিকা করিয়া প্রয়োগ করিলেও লোধ ), মনঃশিলা, কৌস্তী (রেপুকা), জাতি- 
অগদ হইয়া ধাকে অথবা শিরীষপুষ্প ও ফুলের রস, আকন্দ ফুলের রস, হরি! দার 
কাকাণ্ডের রস গে।পিত্তের সহিত: প্রয়োগ হরিদ্রা, হিঙ্ু, পিপুল, লাক্ষা, জল (বালা), 
করিলে অগদ হইয়া থাকে [গঙ্গাধর বলেন মুদগপণী, চান (রক্তচ্দন ), মদন (মনা 
যে শিরীষপুষ্প ও কাকাণ্ডের রসের সমিতি কল), মধুক ( ষষ্টিমধু) সিন্ুবার (নিগুী ) 
ভুলনী প্রভৃতি ছয় দ্রব্যের গুলি করিতে হয়। সম্পাক (সৌদ্াল) রক্ত লোধ, রি 
৪১। উদ্ধন্ধন, বিষ ও জল দ্থারা মতা: (অগামার্স) গম্ধকলী, (প্রিয়), নাকুনী 
স্বাক্তিদিগের কাকাণ্ড, তুলসী, গবাক্ষী. (রান্গা) এবং বিভৃঙ্গ পুষ্যানক্ষত্রে সংগ্রহ 
্কাখাল শসার কনা) পুরা, বাদী ( কাক-: করিয়া সমান জমান ভাগে পেষখপূর্বাক 
মাচী)ও শিরীষ ফল পেষণ করিয়া ততবায়া গুলিকা প্রস্তত করিবে। এই ঘোগ পান; 
লেপন, পান, অঞ্জন, ও নন্ত প্রচ্কোগ করিতে . বিলেপন, ধারণ ও.এুমপানে প্রয়োগ করিলে 
সয। [চন্নক মতে বিষনাশকের মধ্যে শি্বীষ . সর্বপ্রকার বিষনাশ ও জয়বর্ধন হয়। ইহা 
উৎকী।. মহাভারতে শিরীষ ফলকে বিষ- | বিষমৃত ব্যজির স্ীবন। ' ইহা গৃহে থাকিলে 
নাশকবি্ের মধ্যে উৎরষ্ট বল! হইয়াছে] ।  ভৃত, বিষধর জনক, অনশথী, কারণ ( অসিচাযী। 
871 পৃ (পিড়ঙশাক ), প্লয (কৈবর্তমুদ্তক), মজ, যি, বা, শক্ত, হুদ, স্ীদোয, অকাল 








মহৈবনীবনকোৎপা মাজা, কাবাব । ৪9 
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ফোষস্তা বিষং যন্থ স্থানে স্যাৎ জি কা করতাম, কটভীং কই. .... 


ও (৪৬ 
স্ৃতমধূ' পিতস্থে ৪৭ 
ক্ষারাগদঃ কস্থানগতে স্েদভাথ! শিরাবাধঃ 19৮ 
দৃষীবিষেখ রক্তস্থিতে শিরাকর্্ম পঞ্চবিধন্‌। ৪৯ 
ভেষজমেবং কল্লাং ভিয্িদ] সর্বদা লক্ষ্য 

সর্বাম্‌। 
স্থানজয়েন চ.পূর্বধ স্থানস্থষ্াবিরুদ্ধক | ৫* 
বিষদূহিতকরমার্গ; শোতঃসংরোধরুদ্ধবাযুস্চ। 
মৃত ইব স্বসেনব্তযঃ সাদা ালিকসৈিহীনচ । 





₹দ্ধকরিয়া থাকে। উহা ধন্য । ত্রন্ধা অয্ব- 
তের পূর্ণেষে এই গুধধ বলিয়াছিলেন। ৪৩ 
ইতি মুঃস্ীবনী। 
বিষষেগ নিরৃততির জঙ্ত, ধমনীর বন্ধন 
করিতে হয়। দংশদেশের চারি অঙ্গুল উদ্ধে 
বন্ধন করিতে হুয়। বন্ধন -করিবার সময় মন্ত্র 
বলিতে হয়। মন্্রপ্রয়োগ কালে জল দ্বার] 
হার্জনা ও আত্বরক্ষা! করিতে হম । ৪৪ বিষ 
যে দোষের স্থানে যখন থাঁকিবে, তখন সেই 
দোষের চিকিৎলা করিবে | ৪৫ অর্থাৎ 
বিষ বাতস্থানে [পঙ্কাশয়ে] গত হইলে 
স্বেণ প্রয়োগ করিবে এবং দধির সহিত 
ফুড় ও তগরপাদিকার কন্ধ সেবন করাইবে। 
৪৬1 বিষ পিত্তস্থানে [ভ্দয্ধে বা গ্রহণীতে 
গত হুঃলে] ঘ্বতপান, মধ্পান, জলপান ও 
অবগাহন করাইবে | ৪৭। দে'ষ কফস্থনে 
[থা বক্ষে ] গত হইলে ক্ষারাগদ ও গ্বে? 
প্রয়োগ এবং শিরাব্ধন করিবে | ৪৮। 
দুষীবিষ রক্তগত হইলে “পঞ্চধিধ শিরাব্যধ” 
করিবে। ৪৯। ভিষক্‌ এইবূপে অবস্থা সমস্ত 
অবগত হইয়। ভেষজ কল্পনা করিবেন। শ্রথ- 
* আন্তঃ বিষের স্থানকে জয় করিতে হইবে। 
কাবার হেন স্থানকে জয় করিতে গিয়া বিষ 
চিকিৎমার বিকন্ধ বনু নাকর! হয়। ৫* | বিষ 
কর্তৃক কফের মার্গ দৃষিত এবং আৌতোয়োধ- 


॥ ৮ 1]1191৮ পাথা খা 





টা কাকপদোপরি ডে বিজ কি দহ 
আপাক্ষিকর্ণজিহ্বাকঠনিরোধেযু করম নত; সাং 
৮১১১৭১৮৬১৮৩ পিস, (৫৩ 
অর্ধনমন্ছাপরোধে কর্তবাং বন্মূহ্পিষ্ট 
রবারুব্যোষহরিদ্াকরবীরবরঞীসুরসৈত্ । ৫৪ 
শ্বেতা বচাসবগন্ধা হিনবমূতা কুঃসৈম্ববে লশ্ডনমূ। 
সর্ষপক পঙমধাং টুটুককরঞজবীজ]নি। 
ব্যোষং শরীষপুষ্পং ছ্বিরজনী বংশলোচ- 
নঞ্চ সমমূ। 

পিষ্টা হজন্থ মূত্রেণ গোহবাপতেন স্তর: । 
ব্যতা।সভাবিতোহযং নিহস্তি শিরসি 

স্থতং বিষং ক্ষিপ্রমূ 


শ্বস ফেলিভে থাকে অথচ অসাধ্য লঞ্ষণ- 
বর্জিত হয়। এক্ধপ স্থলে উদ্ধার মন্তুকে কাক" 
পদাকার ( অর্থ/ৎ জ্রিরেখাকার ) ছেধন করিয়া 
চণ্মকষার কন্ধ লেপন করিবে। আর নাসাতে 
কটতী (হপরমালী), কটকী ও কট্ফলের 
চূর্ণ প্রধমন করিবে ।৫১। বিষ ছার! সহস! 
মত্ত হইলে ছাগ, গে'্মহিষ, মেষ, কুট ও 
জলজ জন্তব মংস পেমণ করিম্না কাকপাঁদের 
উপরি স্থাপন করিবে । ৫২।. নাসিকা, চক্ষু, 
কর্ণ, জিহ্বা ও কণ্ঠের অপরাঁজিতার (জ্যোডি- 
শ্মতীর ) রদ নস্ দিবে। ৫৩। চক্ষু নির্মীলিত 
হইলে দাকুহরিভ্রা, জিকটু, হিজরী, করবীর,. 
করঞ, নিশ্ব ও তুলমী ছাগমূত্ের সছিত কাটিয়া 
অঞ্ন দিবে। ৫৪1 শ্বেত! (শ্বেত অপরা” 
জিতা), বচ, অশ্বগন্ধা, হিস, অমৃতা! (গোলধট 
কুড়, সৈম্বাব, রন, শ্বেতসর্যপ, কদবেলের 
শা, টুন (স্টোপাক ), করপবীজ, জিকটু, 
শিরীষপুষ্প, হরিড্রা, দারুহরিওা ও বংশলোচ 
সমান সমান ভাগে গ্রহণপূর্বক অজমুজেন 
সহিত পেষণ করিয়। একবার গোপিতে এক- 
বার অগনিত এপ সাত সাতবার ভাবনা 





রিং তবিস্চিকাজীবু্ছ্ী । .... যা নিল | | 
উ্লাদীপশ্ধারৌফাচপটলনীলিকাশিরোদোফাঁঃ) 
শাক্ষিপাকণিলাবাকঠতমৌদোধান্‌ 1 লাল কাসবারিকরকন 
মরনোবিন্যনধা নীলা তারপাাা্া্নাততথা সুরসরসাঞ্মট 
যোছান। বংশতগন্থগন্ধ। হিনুদধিখ সা লক্ষ | 
গদি বিংগতবষধাী ॥.. মধুমধুকসোষরাজীবচারুভারোচনাতগরান্‌। 
অর্শস্থোকিদ্বেযু চ গুদলোপো! যোনিলেপনং.. অগদোহযং বৈ শায়াধযাতস্তয্বকেখ যাযং | 
| স্রীপাম। অপ্রতিহতপ্রভাবঃ খ্যাত মহাগন্ধহন্ভীতি॥ 
মুড়ে গর্ভে হুষ্টে ললাটলেপ: শ্রতিগ্তায়ে। পিত্েন গবাং পোষ্যা গুলিকাঃ কার্ধাস্ব 
দক্রকগুকিটিমে কৃষ্টে শত্রু চ বিচর্চিকাঁদিযু পুষ্যযোগেণ। 
লেপ:। পানাঞনপ্রালেপৈ: গসাধয়েৎ সর্ব্থীণি॥ . 
গজ ইব তরূন্‌ নিগদান্‌ নিহস্তাগদগন্ধ- পৈল্লাং ক$ং তিমিরং রাব্দধযং কাঁচমর্বুদং 
ও হক্ঠেষত ॥ ৫৫ ৃঁ ্‌। 
ইডি পীন্ধনামা অগদহস্তী। হস্তি সততং প্রয়োগাদ্ধিতমিতপধ্যাশিনাং 
পঞ্জাগুরুমুস্টেলানির্ধাস; পঞ্চচন্দনং পৃষ্ধা। ' পুংসামূ। 
ত্বঙ্নলদোৎপলবালকহরেণুকেশীরব্যভ্রনথাঃ  বিষমজরানজীর্ণ* দ্র সবিশ্থচিকাক্টোপহস্তি 
নৃণাষ্‌ 


দিয়া মন্তকে স্থাপন করিলে সর্ধ্ধ জ্বর, ভূত, 


গ্রহ, বিস্থচিকা, অজী্প, মুচ্ছণ, উন্মাদ, অপ- 
স্মার, কাচ, পটল, নীলিকা, শিরোদোষ, 
অক্ির শুষ্কতা! ও পাক, পিল্ল, অর্ধবুদ, অন্ন, 
ক, তমোদোষ, ক্ষয়, দৌর্বল্য, মদদাতায় ও 
পাগতরোগ এবং ইহার অগ্গন দ্বারা মোহ ও 
লেপ খারা দগ্ধ, ক্ষত, লী, দষ্ট, বিষ ও 'দীত 
বিষ নষ্ট হয়। এই ওঁষধ অর্শ রোগে মলছারে, 
ধোঁনিদে।ষে ও মুঢ় গর্ভে যোনিতে, ছৃষ্ট প্রতি- 
স্ত/য়ে ললাটে এবং দৃক্র কণ্ঠ, কিটিম কুষ্ঠ শরির 
ও বিচচ্চিকারোগে রোগস্থ(নে লেপন করিতে 
এ হম্তী যেকপ বৃক্ষ উন্মুলিতি করে, 
সেইরূপ এই অগদ বিষকে উন্মুলিত করিয়া 
থাকে। এই জন্ত ইহার নাঁম অগদহতী 
এ " 
1.1. ইতি গন্ধনামা শাহকী। 
নট তে, অগুরু, মুডী, বড় এলাচ, প্ঃ 
প্রকার 'নির্ঘ/স (ধুনা। গুগৃগুলু অকিফোন, 
ও লোবনি ), পিভিগশার (পৃষ্ধ1), 
্ষ্ক দারুচিনি). 'নলদ (“জটামাংসী ), 


ব্যান্রনথ (“কালা কড়”), দেবদারু, কনক, 
( নাগকেশর ), কুমকুম, গন্ধতৃণ, কুড়, ভরি, 
তগরপাদিকা, শিরীষের পঞ্চাঙ্গ (মুল, ছাল, 
পাতা ফুল, ফল, ) ভ্ঠ, পিপুল, মরিচ, ছরি- 
ভাল, মনঃশিলা, কৃষ্ণজীরা। শ্বেতা (অপরা- 
জিত), কটতভী ("ক্ষুদ্রশিবীষ” ), করজ 
(“গাকরঞ ) রক্ষোঙ্গ (সর্ষপ)), নিসিন্দাঃ 
হরিদ্রা, তুলসী, রসাঞুন, গৈরিক, মগ্ধিষ্ঠা, নিষব- 
পত্র, নির্ানরধ্যাস, বংশের ছাল,অশ্বগদ্ধা, হি, 
কপিশ্খ, অশ্লবেতস, বৃক্ষ ( মৌদাল ), যিমধু, 
মৌলফুল, সৌমরাজী, বচ,রুহা (দূর্ধবা) রোচনা 
(গোরোচনা) এবং তগর এই সষ্ট্ঙ্গ ওউষধ 
ভ্রিলোচন ধৈশ্রবণের মিকট বঙ্গিয়াছিলেন। 
ইহার শক্তি কোথাও প্রতিহত হয় না। ইহার 
নাষ মহাগন্ধহন্তী। এই যাবা চূর্ণ করিয়া 
গোপিত্বের সহিত গুলিফা পদ্ধত 'করিতে 


হয়। এই উষধ পান অঞ্জন 'ও লেপন করিলে 


সমস্ত কাই সিদ্ধ হয়| . হিভাঙারীমিতাহামী 
ও পথ্য।হারী হইয়া এই উধধ-ব্যধহার করিংল 


বিষং মুষিকষুডানা সর্দ্যাং গাগা । - 
আঁ বিহাংনালয়তি রপূর্মথ করত সর্বম্‌। 
এড়েন নিগ্গাজ র্ ভিন 


কাবাতীতোবণি নরো জীবতি নি 
আকুঞ্ছে গুদলেপে। ফোনিলেপশ্চ মুদ্গর্ভাপাম্‌' 


লিপ্তানি বিষনিরস্ট্ে প্রধ্বনয়েদশয়েন্মতিমান। 
যর সন্গিহিতোহয়ং ন তত্র বালগ্রহা নখা- 
খোঁটাঃ। 
ন চ কার্ম্পবেতালা বস্তি নাধর্বণা মন্্াঃ॥ 





তেজে! রৃযাকপেঃ সাক্ষাৎ তেজে। 
হিঃ চস মে 
য্থাছং নাভিদানামি বাহদেবগরাহমঘ। 
রধা্তিষু 5'ললাটে প্রলেপমান প্রধানভমমূ॥ | মাতশ্চ পাণিগ্রহণং সমুক্ন্ত চ খোষণমূ। 
ভেরীমুদঙ্গপটহা্ছত্রীণামুন! ভথাধ্বজপতাকাঃ। | অনেন সতযবাক্যেন সিধযতামগদো হ্য়ম! 


হিলিমিলিসংস্ৃষ্টে রক্ষ সর্মভেষজে তু মে.৫৬ 
ইতি মহাগন্ধততী নামাগদঃ। 
খষভকজীবকভাগাঁমধুকোৎ্পলধান্তিকেশ- . 
রাজাজাঃ। 


সর্বগ্রহা ন তত্র প্রভবস্তি নচাগিশস্্নুপ্চৌরাঃ | | সসতগিরিকোলমধ্যাঃ পেয়াঃ শ্বাসজরাদিহরা:৫৭ 


লক্ষমীশ্চ তত্র ভজতে যত্র মহাগন্ধহস্তাস্তি.॥ 
পিষ্যম[ণ ইমধধত্র সিদ্ধং মন্তরুদীরয়েৎ | 
মম মাতা জয়! নাম বিজয়ে! নাঁম মে পিত1॥ 





পটল, বিষমজর, অজীর্ণ, দত্রুক্ত, বিহৃচিকা, 
পাঁমা, কুষ্ঠ, কিটিম, স্ব, বিচক্চিকী এবং মৃষিক, 
লুতা ও সর্বপ্রকার সর্পের বিষ এবং মূলজ ও 
কাজ সর্বপ্রকার বিষ নষ্ট হয়। এই ওঁষধে 
গাঁজ লিপ্ত করিয়া! সর্গ ধর! যায় ও বিষ ভক্ষণ 
করা যায়। মাস্থুষ কাল প্রাপ্ত হইলেও, এই 
উষধ ধারণ করিয়া, নিতা নিরাতঙ্ক হইতে 
পাঁরে। এই ঁষধ আনাহিরৌগে মলদ্বারে, 
মূঢগর্ভীর যোনিতে এবং মুচ্ছ্ণয় ললাটে 
জেপন করিতে হুয়। বিষরোগী মৃচ্ছিতি 
হইঝে এই ওঁষধ ছারা তেরী মৃগঙ্গ ও পটহ 
লিপ্ত করিয়া 'তাহার কর্ণের নিকট ধ্বনি 
করিতে হয়। ছু ও ধ্বজ পড়াকা লেগন 
করছ রোগীকে প্রদর্শন করিতে হয়। এই 
উষধ 'নিকটে' থাকিলে বাগ্রহ, রক্ষোভয়, 
কার মন বাঁ অধর্কোকতি হস্ত কিছুই অপকার 
করিতে পারে না। কি গ্রহ, কি অগ্নি,কি 
শঙ্ব। কি ভৃঁপ, ফি চোর, কেহই অপকাঁর 
করিতে পারে মা): “এই গঁষধ থে স্থানে 
থাকে, “গে স্থানে জামী অচলা হইয়া বাস 


হিঙ্গু চ কৃষ্ণাযুক্তং কপিখরসমগ্রালবণঞ্চ। 
সমধূমিভে পাতবো। জ্রহিকখ(সকা সন্্ৈঃ॥ 
লেছ: কেলাস্থ্যগ্নলাজোৎপলমধুত্বতৈর্বন্যাম্‌। 
বৃহতীঘাট কীপত্রধমবর্তিত্ত হক্ব |ঘী ॥ ৫৮ 


“মম মাতা” ইত্যাদি মন্ত্র ( যাহা মূলস্থ লোকের 
নয়টী চরণে আছে) পাঠ করিতে হয়। [ গঙ্গা" 
ধর বলেন যে “রোঁচনা তগর” এক শব । 
উহ্থার অর্থ পীততগরপাদিকা। কিন্তু উহ! 
এক শব হইলে সর্বশুদ্ধ উনষাটটা দ্রব্য 
হয়। অথচ “্যটি”' পদের উল্লেখ রহিয়াছে । 
অতএব তগর শব্দে তগরপাদিকা রণ 
করিলেই হইবে ]1 ৫৬ 
ইতি মহথাগন্ধহস্তী নাম অগদ। 
খত, জীবক, বামনছাটী ( গঙ্গার পাঠে জ 
বামমস্থাটী মাই ), যষ্টিমধু, নীলোৎপল, ধনে” 
নাগকেশর এবং কৃষ্জী্গা, চিনি গৈরিক “ও 
কুলের আটার শীসের সহিত পানি করিলে 
বিষরোগীর শ্বাস, জর প্রভৃতি দূর হয়। ৫৭1 
হিনু ও পিপুলচূর্ণ মধু ও চিনির সহিত কিংবা! 
কপিখ রসযুক্ত সৌবর্টল লবণ মধু ও চিনির 
সহিত খান করিলে বিষরৌগীর জর, হি্কা প 
শ্বাস নষ্ট হয়। কুলবিচির শাস বসান লাজ, 
ও 'নীলোধপল স্বৃতের ডছিত 'লেহ' করিয়া 


না9115171- 92) 7 171 মহ, | সেবন কারাটীলে বছি নট হু): ক্টকারী, 


8৯০ চরব"সংছিত|। হাশজঃ 


কণ্ভিলোমহর্যঃ কোঠপিভৃকচিমিচিমাশোথা; ত্রয়ো যথাক্রমং বাতপিতরে্গ্রকোপথাঃ। . 
এর্ঠে করচরণদাহতোদক্রমাজবিপাকশ্চি॥ ৭৭ দৃর্বাকরঃ ফণী জেয়ো মণ্ডলী মণ্ডল কণাঃ।, 
তৃপাহকাশ্বগজচর্সাকেতুশয়লাসনৈরতঃ॥ ৭৮ বিন্দুলেখো টি: পন্নগঃ স্তাৎ তু 
মাল্যম্গন্বং স্লায়তি শিরসে! রুজ! 7. কাজিমানু॥ ৮৫ 
. *... লোমহর্ষকরমূ 1৭৯ এুবিশেষ[দ্ক্ষকটুকমন্ত্রোফং স্ব শীতলমূ। .. 
স্্তয়তি খানি দর্শনমুপহস্তি চ নাঁসিকাং ধুম:1৮০ বিষং. যথাক্রমং তেযাং তন্মাদ্থাভাদিকোপনম্‌। 
কপতড়াগাদিজলং ছুর্ন্ধং সকলুষং রিবণঞ্চ।  দবরীকরকতো দংশঃ স্দ্্দ-ই্াপদোধিতঃ 
শীতং বু, কোঠান্‌ পিড়কাংশ্চ করোতি ! নিকুদ্বরতঃ কুন্ধতো বাতব্যাধিকরো মত 8৮৭ 
মরণঞ্চ ॥ ৮১ 1 পৃরূর্সিতঃ.সশোথশ্চ দংশো মগুলিভিঃ কৃতঃ। 
আদাবাম।শয়গে ব্মনং ত্কৃস্থে প্রদেহসেকাঁদি। | পীতাভঃ পীতরক্তশ্চ সর্ববপিত্তবিকারকৎ॥ ৮৮ 
কুরধ্যাভিষক্‌ চিকিৎসাঁং দোষবলঞ্চেব হি কতো রাজিমতা দংশঃ পিচ্ছিল; স্থিরশৌফকৃৎ 
পি সমীক্ষ্য ॥ ৮২| 
ইতি মুলবিষবিশেষাঃ প্রোজা শৃণু 
জঙ্গমন্তাত:॥ ৮৩ রাজিমান এই তিন কার সর্প যথাক্রমে বাত- 
ইহ দববীকরঃ স্পো মণ্ডলী রাঁজিমানিতি পিত্-শ্লেমস-প্রকোপণ। অর্থ/ৎ দবাকরদংনে 
বাতগ্রকোপ, মণ্ডলী সর্পের দংশনে পিত্ত- 
হইলে কওুয়ন, যাতনা,কোঠ, পিভকা, রোমাঞ্চ, , প্রকোশ এবং রাজিমান্‌ সর্পে্ দংশনে স্োর 
চিমচিম! ও শোঁথ হইয। থাকে। ৭৭। রাজার | প্রকোপ হয়। ৮৪। ফণাবিশিষ্ট গোক্ষরাদি 
বিচরণ-ভূমি, পাছুকা, অশ্ব, গজ, শঘ্যা ও | সর্গের নাম দবীকর (হাতার মত মুখাবশিষ্ট )। 
আসন বিষ ছারা দূষিত হইলে কর-চরণে ছুটী- । যে সকল সর্পের ফণা গোল, তাহাদিগকে 
ভেদবৎ পীড়া, দাহ, ক্রম ও অবিপাক _হয়। বলে (যেমন বোড়া-সাপ)। যে 
মাল্য বিষাক্ত হইলে গন্ধহীন, জ্জান, শিরঃ- সকল, সপের্র গাঁজে বিলুযুক্ত রেখা সকল 
শী়াকারক ও রোমহর্ষকারক হইয়! থাকে। আছে এবং যাহাদেত. গাজ বিচিত্র, তাহা- 
৭৯৭ বিষদুষ্ট ধুম নাঁসিকা ছারা নীত হইলে দিগকে রাজিমান কহে (যেমন চিতিবোড়া )। 
নাসা-বিবরকে স্তব্ধ করে এবং নাঁস! ও চক্ষুর ৮৫। দব্বীকর স্‌ র বিষ প্রধানত; কটু 
উপঘাতি উপস্থিত করে। ৮*। কৃপ-ভড়াঁ রুক্ষ। মগুলীর বিষ শ্রীধানতঃ অল্প ও উষ্ণ 
গাি বিষাক্ত হই, উহাদের জল দুর্গন্ধ, এবং রাজিমান্‌ সর্পের বিষ প্রধানভঃ খাছ ও 
কল ও বিবর্ণ গুঘ় এবং সেই 'জল পান | শীতল। এই এই কারণে এ এ সর্পের বিষ 
বকন্সিলে শোথ, কোঠ, পিড়কা এবং মরণ পথ্যস্ত যথাক্রমে বাত পিত্ত ও স্েম্বার প্রকোপ কিয়া 
হইয়া থাকে।৮১। 'বিষ আমাশয়স্থ হইলে থাকে। ৮৬।, দব্বীকর সর্প দংশন করিলে 
প্রথমেই বমন করাইবে। বিষ ত্বকৃম্থ হইলে দংশের গর্ত সুপ্ম, কৃষণবর্ণ ও নিরুদ্বরক্ত অথচ 
প্রথয়েই : প্রলেপ ও পরিষেকার্দি করিবে। দেখিতে কৃম্াকতি হয় ; আর্ট ব্যক্তির বাত- 
আর চিকিৎসক ফোষ ও বল বিশেষ পরীক্ষা ব্যাধির লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইতে থাকে। 
কিক চিকিৎসা করিবেন। ৮২। এইজপে. ৮৭। মণ্ডলী সর্গে দংশন করিলে দংশের গর্ত 
সুলবিষেরঃগকার়তেদ উক্ত ছইল। এক্ষণে . খল, শোখযুক্ত ও লীতরভবর্ণ হয় এবং রক্ত 
শদনদনিের বিষয় বলিতেছি। অবণ কর। পিতের লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইতে থাকে। 
ন্ট অর্ন্রিগ্র কাদতে? ও চিকিৎসা. | তবেই দীপ্থান মনীতে বক্ষ বিরতি হাটতে 





খল আহা চিরিখলিভন্থারম ৷ ৭৯১ 
দি পান সানা স্থকৃ্ে্সব্যাধিসমীরণঃ | ৮৯ । ভূস্তাত্রে ধোপজিহয্ভ-- 1 ৯৩ 
বহভোগো মহাকায় ফণ উর্দেক্জণঃ পুমান্‌। -স্কৃতয়া রকতমুজজবান্‌ ॥ ৯৪ 
শুলমুর্ধা সমাপ্ত ৯০ সর্পো গৌধেরকো নাম গোষাথ্ঃ ন্তাচ্চতুদ্পদ 
শ্িাাক্ীতজঃ টি ৯১ রুষঃসপ্পেন ভুলা; গ্যান্নানা স্যমিএজাতয়ঃ | ৯৫ 
কলীবঃ অস্তত্বধো দৃষ্টি; স্বরহীনঃ প্রকম্পতে ॥ ৯২ গৃঢদম্পাদিতং বৃনতং ুড়িতং লগ্দিতাগিডন্‌। 
স্িযা দষ্টো বিপর্যাট্তরেতৈঃপুধসো নরো মত; দপিতধ ভূশাবাধং দংশা যেহন্যে ন তে তৃশী: 
ব্যামিশলিঈ্গৈরেতৈত্ক ক্লীবদ্টং নরং বদেৎ।  তরুণাঃ কুষংদর্পাদ্ক গোমসাঃ স্থবিরাস্তা। 
ইত্যেতহক্তং সর্প।ণাং স্্ীপুং্লীবনিদর্শনম্‌ ॥ . রাজিমস্তে। বয়ে মধে) ভবস্ত্যাশীবিযোপমাঃ ৯৭ 
পাঁুবকতুস্ত গর্ভিণ্যা শৃনোষ্ঠোহপ্যসিতেক্ষণঃ।  সর্গদাশ্চততন্ত তাসাং বামাধরা সিতা:ঃ। 

৮. গীতা ব।মোত্রা দষ্রারক্তষ্তাবে বধো ত্বরে 1:৯৮ 


দংশ পিচ্ছিল, স্থির, শৌখযুজ, মিপ্ধ ও পা 


বর্ণ হয়। দংষ্টস্থানের রক্ত জমিয়া ঘাঁয় এবং 


ঘন্মান্্র পততে বিন্দুর্গে।বালাৎ সলিলো দ্ধ 1৭ 


অধিক পরিমাণে স্সেক্সার লক্ষণ সকল, প্রকাশ ] গর্ভিণী সী, কর্তৃক দষ্ট ব্যক্তি পাঁওুধ্ণ 


পাইয়' থাকে । অথচ বায়ুর লক্ষণও প্রকাশ 
পাষ। ৮৯। যে সর্পের ফণ। বৃত্ত ও ুতৃষ্ঠ, 
যে সর্প মহাকায়, যে সর্প উর্ধানেত্র হইয়া শ্বাস 
পরিত্যাগ করে, যাহার অঙ্গ সমান ( সুডোল ) 
এবং মস্তক স্ুল, সেই সর্পকে-পুংসর্প বলিয়া 
জানিবে। ৯*। যে সর্পের ফণ।তাদৃশ বৃত্ত ও 
সুনষ্ত, নহে, ষে সর্প তাদৃশ মহথাকায় নন্কে, যে 
সর্প অধোনেজ্ হইয়া শ্বাস ত্যাগ করে, যাহার 
অঙ্গ তাতৃশ সমান নছে এবং মস্তক ভাডৃণ 
স্থুল নক, তাহাকে স্্ীসর্প বলিয়া জানিবে। 
৯১। উভয় লক্ষণের বিপরীত হইলে ক্লীব- 
সর্গ বলিয়: জানিবে | অর্থ|ৎ যে সর্প না রৃত্ত- 
ফণাযুক্ত না অবৃত্তকণাধুক্ত, না মহাকায় না 
বল্পকায় ন৷ উদ্ধ-নয়ন না অধোনয়ন, না সমা- 
না না অসমানাঙ্গ, না স্থুলমন্তক না অস্থুল- 
মস্তক লেই সর্প ক্লীব। ৯২ স্ত্রীসর্গ কর্তৃক 
দষ্ট হইলে দগ্ট ব্যক্তি অন্তাঙ্গ অধোদৃষ্টি, শ্বর- 
ছীন ও কম্পিত-কলেবর হয়। উহার বিপরীত 
লক্ষণ হইলে পুরুষ সর্পে দংশন করিয়াছে 
ঘলিয়া স্থির কর! ঘায়। অর্থাৎ দষ্ট ব্যক্তি 
“কঠিনাদ, উর্দদৃটি, অক্ফীপস্বর ও নিষম্প 
হইলেই গুংসর্প কর্তৃক দষ্ট হইয়াছে বলা! যায়। 
উদর ক্ষণ পরম্পর মিশিত হইলে ক্রীবসর্পে 
দংশন “করিয়াছে বল! ম্বায়। এইকপে অর্গ- 
দিগের ছ্রী পুং' জীব ০ভদ:নির্ণর করা হইল 


শুনোষ্ঠ (যাহার ওঠ শোথযুক্ত হইয়াছে), 
কৃঝ্ণনেত্র, জুত্তাক্রাস্ত ও উপজিহ্বিকারোগে 
আক্রান্ত হয়। ৯৩। প্রস্থৃতা সপী-কর্তৃক দষ্ট 
হইলে দষ্ট ব্যক্তি রক্ত প্রজার করে। ৯৪ । 
গৌসাপ নামক সর্প চতুষ্পদ। ইছাকে গোধা 
বলে। এই সর্প কঝ্ঝসর্পের সমানবিষ ৷ এত- 
সতি্ন নানাপরকার মিশ্রজাতি সর্প আছে । ৯৫। 
যে দংশন গুঢ সম্পাদিত অর্থাৎ উপরে অস্প্ট 
হইলেও 'গভীর, ঘাহা বৃত্ত অর্থ/ৎ গোলাকার, 
যাহ। লদ্বিতার্পিত ( অর্থ।ৎ ঘে দংশন লম্ঘভাবে 
দেওয়া হইয়াছে) যাহা পীড়িত ( 
যাহাতে দংশস্থান বসিয়া গিয়াছে ), অথবা ফে 
ংশন সর্পিত ( এক স্থানে ফুটিয়া আবার আর 
এক স্থানে ফুটিয়াছে ), সেই দংশ ভন্বানক : 
সাজ্ঘাতিক। অগ্ক প্রকার দংখ তত সাজ্ছা- 
তিক নছে। ৯৬। বুবা কৃষ্ণদর্প আশীবিি-. 
সদৃশ । বৃদ্ধ মণ্ডলী সর্প আশিবিষসমূৃশ ।' আর 
প্রৌঢবয়স্ক রাজিমান্‌ সর্প আশীবিষসদৃশ। : 
সর্পের চারিটী বৃহৎ দন্ত আছে। ভন্মধ্যে ছা 
দিগের নিম্বকার মস্ত কৃষ্তবর্ণ। হামদিগের 
উপরকার দস্ত পীত্তবর্ণ। ভানদিকের নিম্থবান্ধ 
দত্ত রক্তবর্ণ এবং ভানধিকের উপরকায় প্ব 
স্তামবর্ণ। ৯৮।- গৌপুচ্ছকেশের : অগ্রন্ধান্তে 
ঘে জলবিন্দু ধরে, নে বামদিকেন নিয়কার 
দৃস্কে তথ্প্ররিমাণ; বিষ থাকে... হাঁলদিকিক 


ঘ করক-লৎহি । ২৫ আঃ 
বামাধরা়ং দক্ামাং তয়াজং ক্যাদছেধিযম।  দৃষীবিষাভিু'তাতিস্তংদরমিতি নির্দিশেৎ 1১৯৯ 
একছিজিচতুর্যকিবিষভাগোত্তরোতিরাঃ। ৯৯ সর্বাসামেব ভাসাঞচ দংশে লক্ষণমূচাতে। 
সবর্াস্তৎকতা দংশা বহুত্তরবিধ! তৃশাঃ ॥ ১** শোকাঃ শ্বেতা সিতা রজাঃ গীত। বা 
সর্গাপামেব বিশ্ুতাঃ কীটা সাঃ কীটনংযতাঃ। | , পিড়কা জরঃ। 
দুষীবিষাঃ প্রাঁণহরা ইতি সঙক্ষেপতো প্রাণান্তিকো ভবেঙ্কাসো দীহহিকা”. 

মতাঃ॥ ১০১ শিরোগ্রন্থা; 4১,৫ 
গার: রক্ত সিতং কৃষবং বং বা পিলকাখিতম আদংশাচ্ছোণিতং গা ই 
সকগুদাহবীসর্পপ|কি স্যাৎ কৌঁথনং তথা ॥ লোমধ্ষশ্চ দাহস্চাপ্যা খু 7 ১০৬ 
কাঁটিদূ বীবিষোর্ঠিং লিঙ্গং প্রাণহরং শুপু। চ্ছঙ্গ শোফবৈবর্ণচক্েদশবঞতিজরাঃ | 
সর্পদষ্টে তথা শোকে বর্ধতে সোহগ্র- শিরোগুরুতবং লালা স্থকৃছদদিশ্চ।সাধামুষিকৈঃ ॥ ৭ 

গন্ধান্থক॥ ১*২ গ্াবন্ধমথ কাঁফণাং বা নানাবর্শত্বমেব ব1। 

দংশোহক্ষিগৌরবং মৃচ্ছ্ণ সরগার্ত; শ্রসিতাপি মোহ পুরীষভেদো বা দ্ন্তাপরকণ্টকৈঃ 1১*৮ 
তৃফ্ণারুচিপরীতণ্চ ভবেদদুষীবিষার্দিভঃ ॥ ১*৩  দহত্যপ্মিরিবাদৌ তু তিনত্ীবোর্মাণ্ড চ। 
বংশস্ট মধ্যে যতরষণ: স্ঠ/বং বা জালকারৃতম্। ৰৃশ্চকন্য বিষং যাতি দংশে পশ্চাৎ তু তিষ্ঠতি। 
দগ্চাকতি ভূশং পাকি ক্রেদশোথজরাদ্ষিতম্।  দষ্টেহলধদ্ত দৃগৃপ্রাপরসনোপঙ্ছতো নরঃ। 





উপরকার ঘন্ডে উহার ছুই গুণ, ডানদিকের 
নিয়কার দত্তে উার ভিনগুণ এবং ডানদিকের 
উপরকার দত্তে উহ্থার চারিগুণ বিষ থাকে। 
৯১। সর্প যে দন্ত দার! দংশন করে) দংশনের 
বর্ণ সেই দত্তের বর্ণের তুল্য হয়। চারিপ্রকার 
দত্তের মধ্যে প্রথমোক্তের অপেক্ষা ছ্বিতীয়ো- 
কের, দ্িতীয়োকের অপেক্ষা তৃতীয়োকের 
এবং তৃতীয়োক্তের অপেক্ষা চতুর্ধোকের 
্ংশন ভয়ানক 1১০*। সর্পদিগের বিষ ও মুত 
হইতে যে সকল কীট উৎপন্ন হয়,তাঁহাঁদিগকে 
* রিষকীট বলিয়া থাকে । এ ষকল কীট দৃষী- 
রিঘ প্রাণহর ) এই দুই প্রকার 1১১ দৃষী- 
বিষ কীট দংশন করিলে গা্রক্ত, শ্বেত, কষ 
রব বা পীড়কামুক্ত হু এবং ক, রাগ,বিসর্প 
পাক ও শোধ হইয়া থাকে। প্রাণহর কাটে 
ধংশন করিলে সর্পমটের সার দংশঙ্কানে শোথ 
হইয়! থাকে এবংসেই শোখের রক্ত উগ্রগন্ধ 
হয়! ১*২.। দূষীবিষ কীটে দংশন করিলে 
অক্ষিগৌরব ও মুচ্ছ? ছইয়া, থাকে এবং হট 
শি বেদনার হইয়াশাস ফেলিতে থাকে এবং 
; অস্থি ছার দাকাত্ত হয়। ১১৩ থে. 


দত্রর আকারের সায় আকারবিশিষ্ট, পাকমুজ, 
ক্রেদান্বিত, কোথজরান্বিত, উপদ্রব সকল 
উৎপন্ন হয়, ভাহাকে দূষীবিষ লুতায় দংশন 
করিয়াছে জানিবে। ১০৪। জুতা বহুপ্রকার ৷ 
সর্বপ্রকার লুতারই দংশের লক্ষপ বলা 
যাইতেছে ।দংশ মধ্যে শো এবং শ্বেত, কফ, 
রুক্ত বা পীতবপ পিড়কা সকল এবং জর হইয়া 
থাকে। আর প্রাণাস্তকর দা, শ্বাস, হিক্কা 
ও শিরোগ্রহ হইয়া থাকে। ১*৫। বিষাক্ত 
ইন্দুরে দংশন করিলে দংশনের সর্ধজ্ পা". 
বর্ণশোণিত, মণ্ডলসমুহ এবং জর, অরুচি, 
লোমহর্ধ ও দাহ হইয়া থকে । ১*৬। ইন্ছুরে 
ফ্ংশন করিলে ঘদি মুচ্ছণ, অঙ্গশোথ, স্বিবর্ণতা, 
ক্লেদ। শব্দের আঙ্গবণ, জর, শিরোগৌরব, লাল! 
ও রক্ত বমন হু, তবে অসাধা হইয়া থাকে। 
৭। কৃকলাসেয় (গিরগিটীর ) দংশনে কষা, 
শ্তাবতা, অথবা নান! বর্ণ হইয়া থাকে এবং 
মোহ ও মলভেদও হয়। ১৮। বৃশ্চিকের 
বিষ দংশন মাত্রেই প্রথমতঃ অগ্নির ভার, 
জনিয়া উঠে) হেন জীজ শীত উত্ধদিকে- 
উঠিতে থাকে, কিন্ত পরিশেষে দালানে 


ই২৫শ জঃ। 


মাংসৈঃ পতসিরততার্থ বেদনার্তো,বাত্যন্থ ॥ 
বিসর্প শবযধুং শূলং জরশ্হর্দিযথাপি বাঁ। 
লক্ষণং কণটৈর্্টে দংশশ্চৈব বির্ঘাতে 1১১, 
হষঈটরোমাচ্চিটিঙ্গেন স্তন্ধলিঙ্গে। ভূশার্তিমান্‌। 


চিক্িৎসিভস্বানহ্‌। 


৭৯৩ 


অসাধ্যকীটসদৃশমসাধামশকার্জিতষ্‌॥ ১১৭ 
স্যংপ্রতাবিণী ভাব দাহমুচ্ছজরাহিতা | 
পীড়ক! মক্ষিকাদংশে তাঁসান্ত স্বগিকানুহৎ।১১৮ 
শ্মশানচৈত্য বন্রীকযজ্জায়দুরালয়ে। 


দষ্টঃ ঈভোদকেনেব সিক্তান্তঙ্গানি মন্ততে 1১১১ পক্ষসদ্ধিবু মধ্যাহেতর্দরাছোষ্টখীযু চ॥ 


একদধ্রার্দিতঃ শৃনঃ সক্ক্‌ স্যাৎ পীতক: সতৃট্‌ 
ছদ্দি্িরা চ মণুকৈ: সবিষৈর্্টলক্ষণম্‌॥ ১১২ 


মৎন্যান্ক সবিষাঃ কুতূ্দাহং শোফরুজং তথা1১৩ 


কও শোফং জরং মুচ্ছাং সবিষাংদ্ 


ন সিধ্যন্তি নর! দষ্টাঃ পাষগাঁয়তনেষু চ। 
ৃষটিশবাসমলম্পর্শবিষৈরাীবিষৈত্যথা । 


! বিনতস্তানড সম্্রাপত দষ্টাঃ সবে মন ॥ 


ভীতমতাবলোফক্ষুৎতৃযার্তে বঙ্ধতে বিষষ্‌। 


জলৌকস: । ১১৪ বিষং প্রকুতিকালৌ চ তুল্দো প্রাপ্যাক্স- 


দাহতোদস্েদশোককরী তু গৃহগোধিকা ॥ ১১৫ | 


দংশে হ্থেদং কজং দাছং করোতি চ 
শতাপাদি ॥ ১১৬ 
কণুমান্‌ মশকৈরেতচ্ছোফ: স্যানসপ্মবেদনঃ 





মানুষের দৃষ্টি, আণ ও জিহব! উপহত হয় এবং 
দষ্টগ্থান হইতে মাংল .খসিয়া পড়ে, অত্যন্ত 
বেদনা উপস্থিত হয়, তবে সে মানুষ বাঁচে না। 
১৯1 কণভে (ভ্রমর বিশেধ। গঙ্গাধর 
পাঠ কলভ) দংশন করিলে বিসর্প, শোধ, 
শুল, জর ও বমি হইতে থাঁকে এবং দষ্টস্ান 
বিশীর্ঘতা প্রাপ্ত হয়। ১১*। উচ্চিড়িজে 
্ংশন করিলে মাছুষ হষ্টরোম, স্ত্ধলিঙ্গ, অতি- 
শয় যাতনাগ্রস্ত এবং সর্ধশরীর লীতলজলে 
অভিষিক্কের ্তায় মনে করে। ১১১। বিষাক্ত 
মণ্ডকে এক দ্র! স্বারাই দংশন করিয়া থাকে। 
তাহাতে যাতনা হয়। দষ্টস্থান শোথযুক্ত। 
ঈষৎ লীতবর্ণ ও শুলযুক্ত ছয় এবং বমি ও নিদ্রা 
হই| থাকে। ১১২। বিষাক্ত মৎ্সে দংশন 
করিলে দাহ, শোধ ও শুল হুইযা থাকে। 
[ শিল্ী প্রভৃতি মান্ছের কাটা লাগাও দংশন 
মধ্যে ধর্তব্য ]। ১১৩। বিষাক্ত জলৌকায় 
দংশন করিলে ক, শোখ, জর ও মুচ্ছ হইয়া 
থাকে। ১১৪। গৃহগোধিকায় দংশন করিলে 
বিষ, শোধ, তোদ ও স্বেদ হইয়া থাকে। 
১১৫: শতপ্ষীর বিষে ছেষ, শ্‌ল ও দাহ 
হইয়া থাকে ১১৬1 মশকে ঘংশন: করিলে 
“কাজিন, ঈষৎ শোগ ৩. মন্দ বেদনা হইয়া 


মন্তথা ॥ ১১৯ 


থাকে। অসাধ্য কীটক্ষতের ভায় মশকক্ষতও 
কখন কখন অসাধ্য হুইয়৷ থকে । [মশক 
পাচ প্রকার ; সামুদ্র মশক, পরিমণ্ল মশক, 
হস্তিমশক, কষমশক ও পার্বতীয় মশক। 
তন্মধ্যে পার্ববতীয় অসাধ্য ]। ১১৭। মাঁক্ষকা 
ষড়্বিধ যথা) কাস্তারিকা, কৃষ্ণা, পিঙ্গলিক!, 
মধুলিকা, কাষায়ী ও স্থগিকা। তন্মধ্যে স্থগিক! 
ভিন্ন আর পীচপ্রকার মক্ষিকার দংশনে স্ম্যঃ- 
শ্রাবযুক্ত, গ্ামবর্ণ, দাহযুক্ত,. মৃচ্ছণাসমন্থিত ও 
জরযুজ্ত পিড়কা হইয়া থাকে। স্থগিকা! নানী: 
মক্ষিক! প্রাণহারিণী। ১১৮। শাশান, ইচত্য, 
বন্দীক, হজ্ঞাশ্রম ও দেবালয়ে এবং গুরু ও 
কৃষ্ণ এই ছুই পক্ষের সন্ধিকালে, মধ্যা্ছ সময়ে 
ও পাষগুগৃহে (পাষগু সন্ন্যাসিবেশধারী ) সর্প 
দংশন হইলে অসাধ্য হইয়। থাকে। আর 
দৃষ্টিবিষ, শা(সবিষ, মলবিষ, স্পর্শবিষ.ও আগী-. 
বিষের দংশনও অনাধ্য হইয়। থাকে। আঁ - 
মর্ন্থীনে দংশন হইলেও সাধ্য হয় না। 
ভীত, মত্ত, ছর্বল, উষ্ণ, কুধার্ড ও তৃষার্ড 
ব্যক্তির শরীরে,বিষ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। আর 
বিষের সহিত কাল ও প্রকৃতির ভুল্তা থাঁকি- 
লেও বিষের বেগ বৃদ্ধি পায়। নতুবা বিষ, 
অয়ত! প্রাণ হইয়া থাকে। দত্বীকরের বিষ 
বতগ্রকোপক; অভএব বাতলঞ্জকততি 
ব্যক্তিকে ঘব্বীকরে দংশন করিলে গরুতি- 
তুলাতা টিয়া খাকে 1 বর্ধাফাল বাধুত্রকো- 


4৯৪. 


বারিরিপ্রঙ্ডা: ক্ষীণা ভীতা নফুজানির্জিতাঃ 
ৰা বালাখাচো সুঙ্ষাঃ রা মন্দবিষাঃ 
স্বৃতাঃ ॥ ১২, 
সর্বদেহাখিতং কোবাধিং সর্গো বিমুধধতি। 
তদেবাহারছেতোর্খ।ভয়াঘ! ন প্রমুঞ্তি॥ ১২১ 
' বাঁতোন্বণবিষাঃ প্রায় উচ্চিটিঙগাঃ সব্শ্চিকাং | 
বাতপিত্োদ্বণাঃ কীটাঃ প্সৈস্মিকাঃ কণতা- 
দয়।॥ ১২২ 
যন্য যন্য হি দোষস্য লিঙ্গাধিকাঁনি লক্ষয়েণ। 
তন্য তন্ঠোৌষতৈঃ কুর্যাছিপরীতগ্তপৈ; ক্রিয়াম।২৩ 
হৎপীতোর্ধানিলস্তত্-শিরা মাসোহস্টিপরনবরুক 
ঘূর্ণনোছে্টনং গীত্রস্তাবতা বাঁতিকে বিষে 1১২৪ 
লংজানাশোষফনিশ্ব সো হন্দাহ; কটুকাশ্থতা | 
দংখাবদারণং শোফো রক্তপীতশ্চ 
টপত্তিকে ॥ ১২৫ 
বমারোচকন্লাস প্রসেকোৎক্রেশগৌরবৈ:। 
স্শৈতামুখমাধূ্টযবিদযাৎ শ্্েশ্বাধিকং বিষম ॥ 





পক; অতএর বর্ধাকালে দব্বীকরের বিষ 
বেগধায়ণ করে। ১১৯। বন্তাদি হেতু বারি 
ছার! আহত, কথ, ভীত, 'নকুলনির্জিত, বৃদ্ধ, 
বাল এবং নিশ্মোকমুক্ত (নৃতন খোলস ছাঁভি- 
মাছে) সর্প সকল মন্দবিব। ১২৯1 *শুত্র- 
থৎ" সর্বদেহগত বিষকে সর্প ক্রোধবশতঃ 
ত্যাগ করি থাকে। আহার জন্ঠ বা ভয়- 
'বশত: বিষ ত্যাগ করে না 1১২১1 উচ্চি- 
ভিঙ্গ ও বৃশ্চিকের বিষ প্রায়ই বাঁতোদ্ণ হয়? 
কীটের বিষ (১১১ প্রঃ) বাতপিতোধণ এবং 
খকপভাঙ্গির বিষ ঙ্গেক্োযণ। ১২২1 যে ঘে 
ফৌঁষের লক্ষগাধিক। ' 'দেখিবে, সেই” সেই 
'দোধের বিপরীতগণ ক্রিয়া অঙ্ষ্ঠান করিবে। 
১২৩। বাঁভিক' বিষে হখনীড়া, উর্ধীবাত, 
৪; শিরামীম (শির খেচে: ধরা), অস্থিশুল, 
পরশু ধুর, উদে্টন ও গানের ভ্তাবতা 
- হই হাঁকে 1১২৪1 'পৈত্তিকবিফে 'ঈংজানাশ, 
বারধারিধাস, হাঠের বাহ, কাকাস্টিতা, দ- 


চরব-সংহিষী 


ইশ অঃ 


খণ্ডেন চ ভ্রপালেপক্ৈলাভাঙ্গশ্চ বাতিকে। 
স্থেদো। নাড়ীগুলাকাদোরৃতহণস্চ বিবিষ্থিতঃ১২৭ 
হুশীতৈ: সৎ সেকৈ: প্রদেহৈশ্চাপি 
 পত্তিকম্‌। ১২৮ 
লেখনচ্ছেদনস্বেদবমনৈ: শ্ৈশ্মিকং জয়েৎ। ১২৯ 
বিষেধপি চ সর্বেষু সর্বস্থানগতেষু চ। 
অরৃশ্চিকোচ্চিটিক্েযু প্রায় শীতে! বিধিষ্িত1৩, 
রূশ্চিকে ম্বেদমভ্যঙ্গং ঘ্বৃতেন লবগেন চ। 
সেকাংশ্টোক্কান্‌ শ্রযুগ্রীত ভোজ্য পানধঃ 
সর্পিষঃ ॥১৩১ 
এভদেবোচ্চিটিঙ্গেছপি প্রতিলোম্চ পাংশুভিঃ 
উদ্তন: সুখানুফৈভ্ত থাবচ্ছাদনং ঘনৈঃ॥ ১৩২ 
স্বাৎ ভ্রিদৌষপ্রকোপ।ৎ তু তথা ধাতুবিপধ্যয়াৎ 
শিরোহভিতাপী লালাভ্রাব্যধো বন্তুন্তথা 
ভবেৎ। ১৩৩ 


মুখপ্রসেক, উৎক্লেশ, গৌরব, শৈত্য ও মুখের 


হুদ মধুর হইয়া থাকে । ১২৬) বাতিকবিষে 
খণ্ড (খাড় গুড়ের ) ছারা ব্রণলেপ, তৈলাঁ 
ভাঙ্গ, নাড়ীন্গেদ ও পুলক প্রভৃতি যোগে সবে 
(পুলক--তুচ্ছ ধান্ত ) এবং বৃংহ্ছণ বিধি হিত- 
কর। ১২৭। পৈত্তিকৰিষে সুশীতল সেবন 
ও প্রলেপ দ্বারা স্তস্তন করিতে হয়। ১২৮। 


' ্শৈক্মিকবিষে লেখন, ছেদন, শে ও বমন 


হিতকর । ১২১৯। বৃশ্চিক ও উচ্চিড়িঙ্গ ব্যাতি- 
রেকে সর্বপ্রকার ও সর্বস্থানগত বিষেই প্রায় 
হ্বীত বিবি ছিতকর। ১৩০1 বৃশ্চিকবিষে স্ৃত 
ও লবণ দ্বারা স্বেদে ও অভাঙ্গ প্রশন্ত। 
ইহাতে উক্ণন্বেদ,। ঘুতের সহিত অন্ন 
ভোজন ও, ম্বতপান প্রশস্ত। এ স্থলে 
ঘ্বত্ের মাতা অধিক ' হওয়া আঁবস্কক ]। 
১৩১।: উচ্চিতিঙ্গে দংশন করিজেও রৃশ্চিক- 
বিষের ঠায় চিকিৎস| করিতে হয়। 'ষটস্থানে 
পাশ সবার! প্রতিলোমদিকে 'উত্তন করিতে 


হয় এবং সুখোঁ্ক জলে বন্দি সি করিয়া 
“স্থানে ' ঘন করিয়া আচ্ছাঞন“দিতে হয়। 


অন্ঠেৎপোকংবিধা ব্যালা্ফবাঁতপ্রফোপণ ৫ । 


মৃর্জী দোমখো দটস্যোর্িিচ পার্দীয়াঃ 1১৩১ 


হচ্ছিরোকষিগূজরগ্ভতৃযচ্ছাংর! মতাঃ॥ ১৩৪| পিপ্পলীষরিটক্ষারবটাসৈত্ববশিকঠি 


কথুনিন্ডোদবৈবরণানুষ্িক্রেদোপঙৌধণম্‌। 
বিদাহরাগরুক্পাঁকাঃ শোফো গ্রস্থিমিকঞ্চনমূ্‌॥ 
দংশাবদারণং ক্ফোটাঃ কর্ণিক! মগুলাঁনি চ। 
জরশ্চ সবিধেঁ লিঙ্গং বিপরীতন্ত নির্ধিষে ॥১৩৫ 
ভঙ্জ সর্ধে বথাবস্থং প্রযোজযাঃ সুযুরুপক্রমাঁঃ | 
পূর্ববোজতং বিধিমন্তঞ্চ যথাবদ্‌ ব্রবতঃ শৃণুঃ 1১৩৬ 
হৃদ্িদাঞথে প্রসেকে বা বিরেকবমনং ভশম্‌। 
যথাবস্থং প্রয়োজব্যং শুদ্ধে সংসর্জজনক্রমঃ 1১৩৭ 
শিরোগতে বিষে নম্তঃ কুর্যানুলানি বৃদ্ধিমান্‌। | 
বন্ধুজীবন্য ভা্গ্যাশ্চ নুরসন্যাসিভস্য চ॥ ১৩৮ 
দক্ষকাকমযুরাণাং মাংসান্ক্‌ মন্তকে ক্ষতে। 


সমূহের বিপর্যয় হওয়াতেই, দষ্ট ব্যক্তির 
শিরঃশ্ল, লালাশ্রাব ও সে অধোবদন 
হইয়া থাকে । ১৩৩। আবার অন্তান্ত 
বালও আছে। তাহাদের দংশনে কেবল 
কফবাতের প্রকোপ হয় এবং হচ্ছুল, 
শিরঃশৃএ, জর, ভ্ত্ত, তৃষ্ণা ও মৃচ্ছণ | 
হইয়। থাকে [গঙ্গাধর মতে এ স্থলে বাল 
শব্দে উচ্চিডিঙ্ ]| ১৩৪। কও, নিন্তোদ, 
বৈবর্ণা, সুপ্তি, ক্রেদ উপশোষণ, বিদাহ, 
রক্তিমা, শূল, পাক, শোথ, গ্রন্থি, কুঞ্চন, 
দংশস্থানের অবদারণ, স্ফোট, কর্ণিকা ও 
মণ্ডল এবং জর, এই সকল সবিষ শরীরের 
লক্ষণ। এই সকল লক্ষণ না থাকিলেই 
নির্ষিষ শরীর বলা যায়। ১৩৫। সবিষ 
শরীরের চিকিৎসা অবস্থান্ুমার়ে করিতে হয়। 
তাছা পূর্বে কতক বলা হইয়াছে! এক্ষণে 
আর কণ্তকপুলি যোগ বলিতেছি, শবণ কর। 
১৩৬। বিষে হৃদয়ের বিদ্বান (বেদনার 
সহিত দাহ) ও মুখপ্রসেক হইতে থাকিলে 
“ অবস্থাক্সারে তীব্র বমন বা বিরেচন প্রয়োগ 
করিযে। শোধনৈর পর পেয়াদি ক্রম পাঁলন 
করিবে। ১৩ধ 'বিষ 'শিরোগত হইলে 
বনুজীব (বাঁুলী ফুলের গাছ), বামনহাটা ও 
কষ্ষ-তুলসীর "মূলের নচ্থ। দিবে । ,১৩৮। 


পিষ্ট বোফিতপিতেন স্বসত্যক্ষিগতমঞ্জনীৎ 1১৪, 


কপিখমামং সসিতং ক্ষোন্রংকণ্ঠগতে বিষ্বে১৪১ 
লিহাদাম1শয়গতে তাঁভ্যাং চুরণখলংনভাৎ |১৪২ 
7: 

মঞ্রিষ্ঠা চ সমং পিষ্টা গোপিত্তেন নরঃ 

পিবেৎ 1 ১৪৩ 
মাসং রজঞ্চ গোধায়াঃ শুধং চুণীকৃতং ছিতম্‌। 
বিষে রসগতে পানং কাপিখরসসংযুতম্‌ ১৪৪ 
শেলুমুলত্বগপ্রাণি বাদরোছু্বরাণি চ। 
কটত্যাশ্চ পিবেদ্রক্তগতে-- ---7 ১৪৫ 

-মাংসগতে পিবেৎ। 

সক্ষোদ্রং খদ্িরারিউং কৌটজং দুলমন্তস1১৪৬ 


যন্তকে দংশন হইলে দংশস্থানে কুক্ধ,ট, কাক 
ও ময়ুরের রক্তমাংসি দিবে। পায়ের তলায় 
দংশন হইলেও এ প্রলেপ মাথায় দিতে হয়। 
১৩৯। পিপুল, মরিচ, ঘবক্ষার, বচ, ৈদ্ধব, 
সজিনা বীজ, রোছিতপিত্তের সহিত অঞ্জন 
দিলে অক্ষিগত বিষ নষ্ট হয়। ১৪ । বিষ 
ক্গত হইলে কাঁচা কদূবেলের শাঁস চিনি 
ও মধুর সহিত লেন করিবে । ১৪১। বিষ 
আঁমীশয়গত হইলে তগরপাঁদিকার এক পল 
চূর্ণ চিনি ও মধুর সুহিত পান করিবে। 
১৪২। বিষ পক্কাশয়গত হইলে পিপুল, 
হরিদ্রো, দারুহরিদ্র! ও মগ্রিষ্ঠা সমান সমান 
ভ.গে গোপিত্ের সহিত পেষণ করিয়া পান” 
করিবে। ১৪৩। বিষ *রসগত হুইলে' 
গোসাপের রজমাংস শুষ্ক ও চুণীকুত করিয়া 
কাচা কদ্বেলরসের সহিত পান করিবে। 
১৪৪.। বিষ রক্তগত হইলে চালিদ! গাচ্ছের 
মূলের ছাল এবং কুল, ডুমুর ও অপরা-. 
জিতার শাখার অঞুভাগ জলের সহিত পেষণ 
করিয়া পান কন্ধিবে। ১8৫1 বিষ মাংসগত' 
হইলে মধুর সহিত খদিরারিষ্ট পান করিবে ।. 
অথবা জলের সহিত কুতীর মূল পাম কর্রিবে। . 


০১০ 


সর্কেধু চ বলে ছে তু মধকং মধুকং মতষ্ঃ১৪৭ 
পিঞ্গলীং নাগরং ক্ষারং নবনীতেন মুচ্ছিতম্‌। 
কফে ভিষগুদীর্ণে ভু বিদধ্যাৎ প্রতিসারণম্ঃ১৪ 
যাং তিচঙানৈই। . 
মনঃশিলাব্যাননগপুরসৈরন্ুপেফিতৈ:। 
পাননন্তাঞ্জনালেপাঃ সর্বশোথবিষাপহ্থাঃ॥ ১৪৯ 
চঙ্গনং তগরং কুষ্ঠং ছরিদ্ডে ছে ত্বগেব চ। 
মনঃটশিলা তমাঁলশ্চ রসঃ কেশর এব চ। 
শার্লক নখশ্ঠৈব নুপিষ্টং তঙ্লান্ুনা। 

হস্তি সর্বববিষাণ্যেব বজ্িবন্রমিবাসুরাঁন্‌॥ ১৫০ 
রসে শিরীষপুষ্পন্ঠ সপ্তাহং মরিচং সিতম্‌। 
ভাবিতং সর্পনষ্টানাং নন্পানাজনে ছিতম্‌ ১৫১ 
ছিপলং নতকুষাত্যাং শ্বতক্ষৌদ্রতুষ্পলম্‌ । 
অপি তক্ষকদ্টীনাং পানমেতৎ অুথপ্রদম্া১৫২ 





১৪৬। বিষ সর্বধাতৃগত হইলে বেড়েলা, 
গোরক্ষচাকুলে, মৌলফুল, যট্িমধু ও ভগর- 
গাদিকা জলে পিষিয়! পান করিবে । ১৪৭। 
বিষে শ্গেক্সার প্রকোপ হইলে পিপুল, খ্ঠ 
(গঙ্গাধরপাঠ মরিচ )ও হবক্ষার নবনীতের 
সহিত ঘিলিত করিয়! প্রতিসারণ করিবে। 
১৪৮। জটামাংসী, কুন্ুম, তেজপ|তা, দারু- 
চিনি, হরিজ্ঞা, তগরপাদিকা, রক্তচন্দন, মনঃ- 
শিলা, ব্যান্নখ ও তুলসী জলের সহিত পেষণ 
করিয়া পান, নম্থা, অগ্রম ও লেপনে প্রয়োগ 
করিলে সর্ব শৌথ ও বিষ নষ্ট হয়। ১৪৯। 
রক্তচন্ধ্ন, তগরপাদিকা, কু, হরিড্রা, দারু- 


জানে, প্রয়োগ রৃহিবে? ১৫৯। তগর-। 
শামা] ধৃী প্গ এবং স্ব, 9 


চরকপ্দহহিতা । 


২৪গ গঃ. 


সিদ্ধুবারস্ত মূলধ শ্বেতা চ গিরিকর্ধিকা 
পানং দব্বীকরৈে নন্তং ষধু সপফিলস্‌ ॥১৫০ 
যঞিষা মধ্যষহর] জীবকর্ষতকৌ। লিতা,। . 
কাশ্মর্ধ্যং বটওয্জানি পানং মগুলিনাং বিষে ৪১৫৪ 
ব্যোষং গরতিবিষাং কুষঠং গৃহধুমো হরেখুকা। 
তগরং কটুকা ক্ষৌন্রং হস্তি রাজিমতাং 

বিষম্‌ ॥ ১৫৫ 
গৃঙধুমং হরিজে ছে সমূলং তণুলীয়কমূ। 
অপি বান্ুকিনা দষ্টঃ পিবেদ ধিঘুতাযুতম্‌।॥ ১৫৬ 
ক্ষীরিব্ক্ষগালেপঃ শুদ্ধে কীটবিষাঁপহঃ। 


করিলে তক্ষকদট্ ব্জিদিগেরও স্বাস্থ্য লত 


হয়। ১৫২। দুববাকর সর্প দংশন করিলে 
নিসিন্দার মূল, শ্বেতাপরাজিতাঁর মুল এবং 
হাপরমালীর মূল কথিত করিয়া পাঁন করিতে 
হয়। আর মধুর সহিত কুড়চর্ণের নন্ত দিতে 
হয়। ১৫৩1 অগুলী সপে দংশন করিলে 
মজিঠা, মধুং যষ্টিমধূ। জীবক, খষভক, চিনি, 
গাস্তারী ও রটশুঙ্গ [ গঙ্গাধর মতে গান্তারী ও 
বট উভগবের্ই শুঙ্গ অর্থাৎ কড়ি] সমান 
সমান ভাগে জলের সহিত পেষণ করিয়া! পান 
করিবে । ১৫৪। ভ্রিকটু, আতইচ, কুড়, ঝুল, 
হরেণু, কট্‌কী ও তগরপাদিকা মধুর-সহিত 
পেষণ করিয়া পাঁন করিলে রাজিমান সর্পের্ধ 
বিষ নষ্ট হয়। ১৫৫। ঝুল, হরিদরা, দাকহরিস্্া 
ও মুলসমেত কাটানটে (অথব! কাটানটের 
মূল) একত্র পেষণ করিয়! দধি-স্বতে আধুত 
করিয়া পান করিলে বাতুকির বিষও নষ্ট হয়। 
[ এস্থলে স্বতের মাত্রা প্রধান, হওয়া! 'আঁব- 
স্তক। স্থতস্থান ১৩ অঃ ৫ প্রঃ। আর দধি- 


স্বত শবে দধি ও স্বত না বুঝিযবা দধিজাত 


স্বত বুঝিতে হইবে। অর্থাৎ ছুের রস হইতে 
যে বত তোল! যায, সে শ্বত নহে। সর্পবিষা 
ধ্যায়্ে কুতাঁপি দধির উল্লেখ নাই; আর ঘ্বত-. 
দধি এক করিয়া সেবন কনিরার ব্যবস্থাও 
কুহ/পি নাই) বিশেষতঃ মগুলী সপে বিষ 
পিপ্প্রকোপক, সে স্থঝে দধিপান . উপযুজ 


'হঞশ আঃ। 


মুক্তালেপো বরঃ শৌফদাহতো র্জরাপহ: /১৫৭ 


চন্দনং পন্মকোশনং পাডালঃ [যন্ধুবাারকা। 
ক্ষীরশুরু! নতং বুষ্ঠং শিরীযোদীচাশারিবাঃ। 
শেবুষ্বরসপিষ্টোহ্রং নূতানাং সর্বকার্থিকঃ 1১৫৮ 
মধুকং মধুকং কু্ং শ।রিবোদ"চ্যপাটিলৈঃ। 
সনিশ্বশারিবাক্ষৌদ্রপানং লুতাবিষাহম্‌ ॥ ১৫৯ 
কুনুস্তপুষ্ণং গে[রস্তাঁ হ্বর্ণক্ষীরীকপোতবিউ্। 
দস্তী ত্রিবৃৎ সৈদ্ধবৈল! কর্ণিকাপাতনং তয়োঃ1৬, 
কটভ্যঙ্ছ্কুষ্ঠানি শেলুক্ষীরীক্রমত্চম্‌। 
কষায়কন্ষচর্ণা নাঃ কটিলু তাগ্রলাপছাঃ॥ ১৬১ 
ত্রচঞ্চ নাগরকৈব সমাংশং শ্ক্ষপেধিতম্‌। 
পেয়মুবাস্থুনা সর্ব মুষিকাপহি বিষাপহুম্‌ ॥১৬২ 
না্দি ছারা শুদ্ধ হইলে বট প্রভৃতি ক্ষীরী 
বৃক্ষের ত্বক পেষণ করিয়া ক্ষতস্থানে প্রলেপ 
দিবে। আর কীটবিষে জলপিষ্ট মুক্তার 
প্রলেপ শেোখ, দাহ, তোদ ও জর নষ্ট করে। 
১৫৭। রক্তচনান, পদ্কাষ্ঠ, বেণা, শিরীষ 
মূলের ছাল, নিসিন্দামূল, ক্ষীরুগুর্রা (ভূমি 
কুষ্মাগ্ড। "ক্ষীর বিদারীর শুক্রনির্যাস” ) 
তগরপাদিকা, কুড়, 'অনস্মূল, বালা ও পারুল- 
মূলের ছাল চালিদার দ্বরসে পেষণ করিয়া 
পান, লেগন ও উহর্তনে প্রত্মোগ করিলে 
লতা বিষ নষ্ট হয়। ১৫৮। মৌলফুল, 
যষ্টি 'ধু, কুড়, অনন্তমূল, বালা, পারুল, নিম ও 
অনস্ভদুল, পেষণ করিয়া জলে গুলিয়া মধুর 
সহিত পান করিলে লুতার বিষ নষ্ট হয়। 
১৫৯। কুসুমফ্ুল, গোদস্ত ( হরিতাল ), 
ব্ণক্ষীরী ( কেছ বলেন ক্ষৃদররাঙ্মী, কেহ 
বলেন সোনামুখী ), কপোতের বিষ, দত্তী, 
তেউভ়ী, সৈম্ধব ও বড় এলাচ পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিলে লুতা ও কীটের কর্ণিকা (গরল ) 
নষ্ট হয়। .১৬*। কটগী ( অপরাজিত!) 
নসর, শিরীষ চালিদা ও বটাদি ক্ষীরীরক্ষ-__ 
ইঙ্াদের ছালের কায, ক বা চু, পন ও 
উৎধ্ধনে প্ায়োগ, করিলে কীট ও লতার ব্রণ 
(শরল ) নষ্ট হ। ১৬১। দরুচিনি ও ও$ 
সাল লমানি ভাগে দান 1৭ করিয়া উন 


বানা সাক্ান্ি, 


চিক্িৎসিতদ্থানধ। 


৯ 


কুটজন্য ফল: পিং তগরং জানমালিনী 
[তজেক্কাকুকযোগোহ্যং পানপ্রবমনাযাফাভ; 1 
রৃশ্চিকেন্দুরজুভানাং সর্পাপাঞ্চ বিষাপহম। 
সমানমন্থতেনেদং গরাজীর্চ নাশতয়ৎ ॥ ১৬৩ 
সর্ববাগা যথাদোষং প্রযোজ্যা$ সু 

কৃকণ্টকে। ১৬৪ 
কপোতবিষ মাতুবুক্লং শিরীষকুসুমান্রসঃ। 
শঙ্িন্তার্কং পয়ঃ শুষী করঞ্মধূরুশ্চিকে ॥ ১৬৫ 
শিরীষন্য ফলং পিষ্টং সহীক্ষীরেণ দার্দুরে | ১৬৬ 
মূলানি শ্বেতভাগ্ডানাং ব্যোষসপিশ্চি মৎল্যজে?৬৭ 
কীটগষ্টক্রিঘ্া স্বা সমানা শ্যাঞ্জলৌকসাম্‌ ॥১৬৮ 


.বাতপিততহরীপ্রায়, ক্রিয়া প্রাঃ প্রশম্ততে। 


বাশ্চিকল্ঠোচিটিঙ্গন্ত কণভত্তেকুরোহগদখ১৬৯ 








যোগে পান করিলে মুষিকের বিষ নষ্ট হয়। 
১৬২। ইল্রধব, তগরপাদিকা,  জালিনী 
( ঘোষকবিশেষ ) ও তিক্ত লাউ পেষণ 
করিয়া পান ও প্রধমনার্দি কার্যে প্রয়োগ 
করিলে রৃশ্চিক ইন্ছুর, লুতা ও সর্পের বিষও 
নষ্ট হয়। এই যোগ অমুতোপম। ইহা! 
গরল ও অজীর্দ নাশ করিয়া থকে । ১৬৩। 
কৃকলাসে দংশন করিলে রে।গীর অবস্থা 
বুঝিয়া সর্ববপ্রীকর ওষধ প্রয়োগ করিতে 
হয়। ১৬৪1 কপোতবিষ্ঠা, গৌঁড়ানেবুর রস, 
শিরীষপুশ্পের রদ, শখ্ধিনী ( শব্খপুদ্পী ), 
আকন্দের ক্ষীর, ওঠ, করগ ও মধু সমান 
সমান ভাগে বাটিয়! প্রলেপ দিলে বৃশ্চিকের 
বিষ নষ্ট হয়। ১৬৫। ভেকের বিষে মনসাঁর 
ক্ীরের সহিত শ্রিরীষের ফল লেপন করিয়া, 
প্রলেপ দিবে । ১৬৬1 অৎন্তের বিষে শ্বেত- 
ভাণ্ডার (শ্বেতাপরাজিতার ) মূলু, ও ত্রিকটু 
স্বতেঃ সহিত পেষণ করিয়া লেপন ও পান 
করিবে। [ গঙ্গাধর পঠি একস্বলে “সর্ণকন্টক” 
এবং এই স্থানে জিকণ্টক। শিঙ্গিমাঞ্ছের. 
কাটাও বিষাক্ত বলিয়! মনে করিতে হইবে ]1 . 
১৬৭। জলৌকীর বিষে. কীটদংশনোক্ত কিনা 
প্রপন্ত। ১৬৮। বৃশ্চিক, উুঁক্চিড়িদ। কখত 
ও ইন্কুরের বিষে গ্রাধান্ডঃ বাঁচপিগালাশক. 


5৯৮ 


বাং বংশক্বচং পাঠাং নতং নুরসম্জরীয্‌। 
থে'বে নাকুলী হৃষ্ঠং শিরীষং রজনীহযদ।' 
গহামতিঙহা শ্বেতীম্গন্ধাং শিলাঁজতু। 
কডুখং কটতীং ক্ষারং গৃহধুষং মন্ঃশিলাম্‌ | . 
রোহীতকণ্ত পিচ্ধেন পির তু পরযোহগদ?। 
নষ্ঠাধনাধালেপেষু ছিতো। বিশ্বরাছিযু ॥ ১৭০ 
স্বর্জিকাজশকৎক্ষারঃ সুরসোহথাফিপীড়কঃ। 
মধিরামগুসংযুক্তো ছিভঃ শতপরীবিষে ॥ ১৭১ 
কপিখমক্ষিপীড়োহর্কবীজং ত্রিকটুকং তথা 
করঞৌ! ছে ছরিদ্রে চ গৃহগোধ্যা বিষং' 
জয়েৎ॥ ১৭২ 

কাকাগুরসূসংহুক্তো বিষাঁণাং তঙুলীয়কঃ | 
সর্বেষাং বঞ্চিপিক্তো তহদ্ধায়সপীলুকাঃ | ১৭৩ 





ক্রিয়াই প্রায় প্রশস্ত ।১৬৯। বচ, বাশের ছাল, 
আকনাঁদি, নত (তগরপা্দিকা ), তুলসী মগজ, 
বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, রান্্া, কুড়, শিরীষ, 
হরিডরা, দারুহরিদ্রা, গুহ ( শালপাণী ), অভি- 
গুঠা ( পৃষ্নিপর্ণা ), অপরাজিতা, যমানী, 
শিলাজতু, গন্ধতৃণ, কটতী ( ককষুদ্রশিরীষ” ); 
যবক্ষার ঝুল, ও মনঃশিলা1 এই সকঙ্গ দ্রব্য 
রোছিতপিত্তের সহিত পেষণ করিলে উৎকৃষ্ট 
অগম প্রস্বত হয়। এই অগদ নস, অগ্তন ও 
লেপনের সহিত প্রয়োগ করিলে “বিশ্বস্তর” 
প্রভৃতি কীটের বিষ নষ্ট হয়। ১৭*। সর্জি- 
ক্কাক্ষার, ছাগবিষ্ঠার কার ও তৃলসীপাতা 
পেষণ করিয়! উদ্ধার রস চক্ষুতে পীততন করিলে 
শতপদীর বিষ নষ্ট হয়। আর এ সকল ডরব্য 
ফতস্বামে নুরামণ্ডের সহিত প্রলেপ দিতে 
হয়। ১৭১। কপিখরস, অর্কবীজ ও জিকটু 
এজ করিয়া” ছাঁকিয়! লইয়া সেই রস অক্ষিতে 
৮০ এই- 
১1 মানা ইরিনা ও ধারুছরিডা পেষণ 
কি সেল অক্ষিতে পীকন 'করিলে গৃহ- 
তা বধ ন্ট বয় ১৭২। রশি ও 


খা] 


২৫1 ৮1 


শিরীষকলগূলবক্পুঙ্পর্তে। সমৈতৈ: 1. 


| শে পঞ্চপিরী যো বহাপাং পবা : 


বে: ১৭৪ 

চতুষ্পাসতিঘিপাঁতির্ব৷ নখস্তকতন্ত খং। . 

শ্য়তে পচাতে বাপি শ্রবতি জরয়ত্যপি'॥ ১৭? 
সোমবক্কোহস্থকর্ণী চ গোজিহ্বা হংসপদাপি। 
রজন্তো৷ গৈরিকং লেপো নখাত্তবিযাপহঃ॥ ১৭৪ 
ছুর্ান্বকাঁরে বিদ্বন্ত কেনচি?্‌ দষ্টশক্ষয়া। 
বিষোদঘেগাজ্ছরচ্ছদির্ুচ্ছ1দাহোহপি বা তবে 
গ্লানির্মোহোহতিসারো বাঁপ্যেতচ্ছঙ্কাবিষং মতম্‌ 
চিকিৎসিভমিদং তগ্য কৃত্যাদা শ্বাসম়ন্‌ বুধঃ। 
সিতাং বিগন্ধিকীং দ্রাক্ষাং পয়ন্তাং মধুকং মধু 
পানং মমন্ত্রপুতাগ্ু প্রোক্ষণং সাত্বহর্ষণমূ ॥ ১৭৭ 





১৭৩। শিরীষের ফল, মুল, ত্বক্‌, পুষ্প ও 
পল্পব উৎকৃষ্ট মাত্রায় পেষণ করিয়া প্রদান 
করিলে সর্বপ্রকার বিষের শ্রেষ্ঠ ওঁষধ হয়। 
এই উঁষধকে পঞ্চশিরীষ কছে। ১৭৪। চতু- 
জ্দ ও ছ্িপদ জন্তর নখ ও দত্তের বিষে 
শোথ, পাক, আব ও জর হইয়া থাকে। 
১৭৫। সৌঁমবন্ধ ( শ্বেতর্থদির ), অশ্বকর্ণ, 
(খেোড়াকাণী) শাল, গোজিহ্বা, হংসপাদী 
(গোয়ালে পাতা ), হরিদ্রা, দারুহরিদ্া ও 
গৈরিকের লেপ নখ ও দত্তের বিষ নষ্ট করিয়া 
থাকে। [গঙ্গাধর বলেন যে, পঞ্চশিরীষও নখ 
ও দন্তবিষের উৎকৃষ্ট গঁষধ ]1 ১৭৬। তূর্গম 
অন্ধকারে পিপীলিকাদি দংশন করিলেও সর্প- 
মংশনের আশক্ক। হয়া থাকে। সেই আশ- 
্কায় জর, বমি, মূচ্ছ। দাহ, মানি, মোহ 'ও 
অতিসার , পর্যন্ত হইম্বা থাকে। চিকিৎসক 
এবপ স্থলে আত্বীসবাক্য প্রগোগ করিয়া 
রোগীকে শীস্ত করিবেন। আর চিনি, বিগ- 
দ্বিকা (ইুদী), ভ্রাক্ষা, প্যস্ঠা (ক্ষীর- 
কাকোলী ), ঘটিমধু, ও মধুর পানীয় প্রয়েগ 
করিবেন সঙ্গে সে মন্পূর্বক জলপ্রোক্ষণ 
এই লারা ও ইর্ধপবাকা' জীয়াগ করিধৈন 


শালয় রষ্টিরাস্চৈব কোনা পরিবঃ.. 
ভোজনাধ্দে প্াণন্কস্তে, লবণার্খে চ বব ॥ 
তঙুলীয়ক্ী বসত ার্াকুলুনিষকা)। 
চ্চরথকপর্ী চ শাকঞ্চ কুলকং হিতম্‌। .. 
রা ফাড়িমম্ার্থে মুষা মুগগহরেণুি:) 
তততিরিপার্যভাঃ। 
বা রসা মুষাশ্চ সংস্থৃতাঃ। 
অবিষ্াহ্ীনি চান্নানি বিষার্তানাং ভিষগৃজিতম্‌১৭ 
বিরুদ্াদাশনক্ষো বনছৃততাযাসমৈথুনম্‌। 
বর্জযেস্থিষমূক্তোহপি দিবান্বপ্রং বিশেষতঃ 0১৭৯ 
মুহ্ণু্ঃ শিরোভ্ঠাসঃ শো? শ্স্তোষ্টকর্ণতা। 
জরম্তন্ধাক্ষিগান্জত্বং হস্তুকম্পো হক্গমর্দনম্‌ 
রোমাপগমনং শ্লীনিররতিরবেপথুগ্রাহিঃ | * 
চতুষ্পদং তবত্যেতদ্টানামিহ লক্ষণম্‌।. ১৮০ 
দেবাদারু হরিছ্রে ছে সরলং চন্দনাগুর | 
রান্না গেরোচনাজাজী গুগৃগুবিক্কুরসৌনতান্‌॥ 
চর্ণৎ গ1পিত্তমধুসংসুতম্‌ 


অসঙ্গত বোধ হয়]। ১৭৭। অর্ধ প্রকার 
বিষেই ভোজনাথে শালি, যন্টিমধ* কোরদুষ 
ও পিয়ঙ্, লবণার্থে সৈদ্ধব, শাকাথে ক।টানটে 
(কেহ বলেন চীঁপানটে ), জীবস্তী, বার্তাকু, 
শুষনী, মও্কপরণী, পলতা ও চুগ্চা (দপধণঙ্কুল 
বক্ষের পত্র” ॥ মুষার্থে হরেণু ও মুগ, অল্নার্থে 
আমলক্ষী ও'দাঁত়িম এবং এপ-হরিণ, লাব, 
তিস্তিরি ও পৃঘত হরিণের মাংসরস পথ্য । 
আর অবিদ্াহ্থী অঙ্গ পথ্য ।১৭৮। বিষার্ত 
বাবিষমুক্ত ব্যক্তি বিরুদ্ধভোঞ্জন, অধ্যশন, 
জো ক্ষুছ্েগ, ভয়, আয়াস, মৈথুন ও দিবা" 
্ব পরিহার করিবেন। ১৭৯। চতুষ্পদ জন্ত 
ষ্ট হইলে মুহুছ শিরো ন্তাঁস (শিরেবিক্ষেপ ), 
শোধ, ওউশোষ) কঠশোষ, জর, অজি 
স্তনে, সতদবগাত্রভা, হন্গকম্প, লোমাঁপগম 
+োম টানিলে উঠিয়া আসা), গনি, অস্থি, 
রতা, কম্প ও ভম দর্শন করিয়া খাকে।, 
$৮% বরএচড়াঙ্পদ জন্ব দই হ'লে দেবদারু, 


| উজ শ্াৎ পার কশোহারিজস্াক্টোপ-. 


চতুষ্পদ ফি-ষ্টালামগ্: লাকা িক৪.১৮১ 
সৌঁাগযার্থং বিষ জোবজে।নানালরান্মনাব। 
শক্রপ্ীযুক্তাংস্চ গরান্‌ প্রহচ্ছস্ত্য্যিজি” 
'সানি॥ ১ 
,জায়তে। 


 বরখরপ্রধমনাধাবহ়পাচ্ছোকুলক্ষণাঃ ॥ 


জঠরং গ্রহণীদোষং যক্যাণং শবযথুং কষয়মূ। 
এবংবিধন্ত চান্তন্য ব্যাহধূর্গিজামি দশে 1১৮৩ 
্বপ্নে মার্জারগোমাযুব্যালান্‌ সনকুলান্‌ কপীন্‌। 
প্রায়; পম্ঠতি নদ্যাদীন্‌ শুষ্কাংস্চ সবনম্প- 
ভীন্‌॥ ১৮৪. 

কালশ্চ গৌরমাত্মানং স্বপ্নে গৌরশ্চ কালকষু। 
বিকণনাসিকং বাপি পশ্ঠেৎ তঘ্িহতেক্জিয়ঃ ॥১৮৫ 
তমবেক্ষ্য ভিষক্‌ প্রাজ্ঞ; পৃচ্ছেৎ কিং কৈ: 

কদ! লহ। 





তগরপাদিক, সৈদ্ধব, অনস্তসূল, গো-পিত্ত ও 
মধু এই যোগী তাহাদের পানলেপনাদি সর্ব 
কর্মেই উপযোগী হয়। ১৮১। শ্ত্রীগণ বশী- 
করণাছি উদ্দেশে সেন, রজঃ ও নান! অঙ্গের 
মল পানীয়াদির সহিত মিশ্রিত করিয়! দেয়। 
এইরূপে শক্ররাও ভোজ্যাদির সহিত গরবিষ 
মিঞ্জিত করিয়া প্রদান করে। ১৮২। গরবিষে 
আক্রান্ত হইলে পাতা, কৃশতা মন্দািতা জর, 
মন্স্থান-সমছের প্রধমন, আযান, হস্তপদে 
শোথ, উদর, গ্রণীদোষ, যক্ষা, শোথ ( গঙ্গ।- 
ধর পাঠ “গু? ক্ষ এবং এইরূপ ন্তান্ত 
রোগের লক্ষণ সকল প্রকাশিত হয়। ১৮৩ 
গরবিষে আক্রান্ত হইলে রোগী স্বপ্সে বিড়াল, 
শৃগাল, ব্যাঁল, নকুল, বানর, শুফননী প্রস্তুতি ' 
ও শুষ্ক বনস্পতি দর্শন করে। ১৮৪, গার 
দোষে আক্রান্ত হইলে যোগী আপনার কালি 
শরীরকে স্বপ্নে গৌরও গৌর শরীরকে; কাল 
দেখিয়া! থাকে। উচছার ইত্জিবৈকল্য হয় এবং 
আপনাকে কর্ণহীন ও নাঁমাহীন'দেখিয ধা'ক। 





জদ্ধে দি ততঃ শা হে চুদ দাপয়েং। 
ছেদ 'সর্যবিধাণ্যাশ্ত গরাংশ্য বিনিষচ্ছতি। 
হেয়পস্য সঙ্গত্ার্ষে ন ছি পদ্মোহদুবছিষম্‌ 1১৮৭ 
নাগমসীতিবৃদদতীদ্রবস্তীক্ষকপয়ফলৈ: 


| 
সাধিত মাহিষং সর্প: সশোসুতরাটকং হিতম। 
সর্পবকীটবিষার্তানাং গরার্ানাঞ্চ শাস্তযে 1১-৮ 
ং ব্রিফল! চন্দনোৎপলে। 
ছ্বে বলে শারিবাক্ফোতা শুরভীনিশ্থপাটলাঃ | 
বন্ধুজীৰাঢচকীমুর্বাবাস|নুরসবৎসকান্‌। 
পাঠাক্কেঠশবগন্ধার্কসূলঘষ্ট্যাহ্বপদ্মকান্‌॥ 
বিশালাং রৃহতীং লাক্ষাং কোবিদারংশতাবরীম 





জিজ্ঞাসা করিবেন যে, তূমি কোন্‌ সময়ে 
কাহার সহিত কি তক্ষণ করিয়াছিলে? এরূপ 
জিজাসামানে জানিয়া লইয়! তৎক্ষণাৎ উহাকে 
মধুর সহিত তাঅতণ্ম (হু তামচু্ণ) প্রাদীন 
করিয়। বন করাইবেন। এইরীপ বমনে হ্দয় 
বিশুদ্ধ য়।১৮৬ হৃদয় শুদ্ধ হইলে পর উহাকে 
অন্ধ তোলা বিশুদ্ধ চূর্ণ প্রদীন করিবেন। 
বর্ণ সর্বপ্রকার বিষ ও গরবিষেরই উষধ | 
যেমন পন্মপত্রে জন ধ্লাড়াইভে পারে না 
লেইকপ হ্রণপায়ীর শরীরে বিষ দীড়াইতে পারে 
না। ১৮৭। হস্তিদনতী ( দীর্ঘুলাদস্তী ) তে, 
দ্তী (হস্বসূলা দত), ভ্রবস্তী। মনসার ক্ষীর 
ও মধধনফলের কক সর্বসমেত এক সের 
গোমুছজ এক আঁক (যোল সের ) এবং মাহ্ষ 
১স্ৃত একজ পাক করিবে । এই শ্বত সর্পবিষ 
ও কীট-বিষের উষধ | ১৮৮। শিরীষের 
ছাব, জিকটু, ভ্রিফলা, রজচন্দন, নীলোৎপল, 
বেড়েলা। গোরকষ্াকুলে, অন্তু, আস্ফে!তা 
বৃহাপরমানী : গল্কাধরপাঠ-শ্বেতা অর্থাৎ 
'শঁজীপননাজিতা ), গুরভী (গদ্ধরাা) নিঘ- 
রাগের, ছালি, পারুলের ছাদ, বন্ধুজীব! 


কটভীবথাপাহ)1741 111). রসাঙদ। 
রজন্কৌ লৌুমক্ষাংশং পিষ্ট? সাধাং খ্বভাঢ়বম্‌ 
তুল্যাধুচ্ছাপগোমু্জাটিফে তৎ ভুঁ-বিষাপহ্ম্‌। 
] 
শীহোকত্তস্ত- 
কামলাঃ। 
হুসবনবগ্রহাদীংস্চপারাত্াঞননাবনৈঃ। 
হস্তাৎ সপ্তীবয়েচ্চাঁপি বিষোদ্দ্ধমৃতান্‌ নরাদ্‌। 
নায়েদমমূতং সর্ববিষাঁপাং ক্কাদস্বতোতিম- 
মিতি। ১৭১ 
ইতি অমৃতত্বতমূ। 
তত গ্োকাঃ। 
ছত্রী ঝঝরপাণিশ্চ চরেৎ রাত তথা দিবা। 


অপন্মার 
পাওরোগান্‌ ক্রিমীন্‌ খান 


টির িটিতিটিিি 
যষ্টিমধ, পল্মকাষ্ঠ, বিশাল ( রাখালশসার ক্দ ), 


বৃহতী, “দরক্চা' (পাঠান্তর লাঙ্ষা), র্ত- 
কাঞ্চন, শ্ওমুনী, কটভী (কাটাশিরীহ বা 
অপরাজিত। ), দস্তা, অপামার্গ, চাকুলে, রস” 
প্রন, শবে ঠীপরাজিতা, অ্বখুর, কুড়, দেৰদারু, 
্রিয়ঙ্ক, ভূমিকুম্মাড, মধুকসার ( মৌলগাছের 
সারভূত কাঠ ), করপ্রের কল ও বচ (গঙ্গা 
ধ্রপাঠ-_বরঞের কল ও তক) এবং হবিজ 
ও ছরুছরিদ্র। এই সকলের কন্দ হুই ছুই 
তোলা; বত যোল সের; জল যোল সের; 
ছাগমুত্র চবিবশ সের একজ পাক করিখে। 
এই স্বুত পান অভ্যঙ্গ ও নন্ত করিলে 'বিষ- 
দৌষ, ক্ষয় উন্মাদ, স্কৃত ও গ্রহ, গারবিষ, 
উদর, পাঙুরোগ, ক্রমি, গুল, ল্লীহা, উরুত্তত্ত, 
কামলা এবং হস্ত ও গদি বিনষ্ট হইমা 
খাকে। বিযোদেগে মৃতপ্রায় ব্যক্তিও এই 
স্বতে জীবিত হছ। ইহার নাম অনৃত স্ব । 
ইহ! সর্ধপ্রকার বিষদোষ.। মাপ করি 
্ঃ 1:০7 ইডি থবৃত দাত। 


দটমাজং হখেদাও তং পর্গ: লো্টবয বা। 
উপরধারিটাছ্‌ বরীযাদংশং চিৎ হে 
* রি রর উৎ/.১৯১ 
বঙজং মরফতং সারং পিচুকী হিযমুইিকা। , 
কর্কেটিকমূণি। সরগাফরাগজমৌক্িকম্‌। 
ধার্য গরমনিরধাশ্চ বরৌযধ্যা বিষাপছাঃ। 
খগান্চ শারিকাকৌঞ্চশিথিকংসগজকাদয়ঃ | ১৯২ 
ইভীদমুজং ছিবিধধ বিয়রৈ- 
বুপ্রকারং বিষরোগভেষজম। 
অধীত্য বিজ্কায় ভথা প্রয়োজয়েৎ 
ত্রভেদ্বিষাপামবিষহতাং বুধ ॥ ১৯৩ 
ইতি আন্নবেশরুতে তঙ্কে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
চিকিৎসিত্তস্বানে বিষচিকিৎসিত' নাম 
পঞ্চবিংশোহ্ধায়ঃ॥ ২৫ ॥ 


ঝষ'র কহে”) হইয়া বিচরণ করিবে। কারণ 


সর্পেরা ছত্রের ছায়া দেখিলে ও বঝ'র শব্দ 
গুনিলে ভয় পায় ও পলাইয়। হায়। ১৯,। 
সর্প দংশন বরিবামাজ সেই সর্পকে দংশন 
করিবে। সর্পাভাঁবে লোই্নংশন করিবে। 
তৎক্ষণাৎ দষ্টদেশের টারি অঙ্কুল উপরি বন্ধন 
দিবে, দর্টস্থান ছেদন করিবে ও দগ্ধ করিবে 
[কাছারও মতে বিষধর জন্তর রক্ত পান 
করিলে সেইজন্তর বিষ হইতে পরিআণ পাওয়া 
হায়] ১৯১। বন্ধ (হীরা), মরকত (নীল 
কান্ত মণি), সার,পিচুকী, বিষমুষ্টিকা, কককোটক, 
সর্মমণি, বৈরুর্ঘা, গজমুক্ত! এবং অস্থান্ত উৎ- 
রুষ্ট ও বিষমাশক ওষধি সকল ধারণ করিলে 
বিয়নাশ হয়। আর সারিকা, ক্রোধ, মযুর, 


(ও শুকার্ধি পক্ষী নকল বিষনাঁশার্থ গৃছে 
১ এইক়পে বিস্তারপূর্ববক 
ও উষধ বর্ণিত হইল। যে 

দো এটু সৃকইতমরূপে জাত হইয়! সম্যক 


পে জীয়াগ্‌ করিতে গারিবেন, বিষ ীহাকে 
সং? লগর্থ হবে না। ১১৩ 


মন্্ানি বস্ধিং হদয়ং শির 
প্রধানতৃতানি বস্তি জট | ং 
প্রাপাশয়ান্‌ ভান পরিপীতযন্থি 
বাতাদয়োহহুনপি পীতযন্তি। 
তৎসংজি তানামপালনার্, . 
মহাগদানাং শুরু সৌম্য রক্ষা 1 ও 
কষ ভাজোং 
সন্ধারণাঁভোজনমৈধুনৈশ্চ। 

পন্না শয়ে কুপ্যতি চেদপানঃ 
শ্রোতন্তধোগ|নি বলী সরুদ্ধা। 





ধড়ুবিংশ অধ্যায়। 


[ এই এত্রিমন্থ চিকিৎসা! অধ্যায়ের মধ্যে 
উদ্ধাবর্ত। মৃত্রুক্ক, অশবরী, হয্োগ, পীনস, 
শিরোরোগ, মুখরোগ, অরোচক, কর্ণরোগ, 
নেআ্ররোগ, পীনসরোগ, শ্বরতেদ ও খালিজ্য 
রোগের চিকিৎনা আছে ]। 

অনস্তর আমরা জিমন্থী় চিকিৎস। ব্যাখা 
করিব। এই কথা ভগবান্‌ আমের কছিলেন। 
[সিদধিন্থান ৯ অঃ ১ হইতে ৭২ দেখ ]। ১। 
শারীরস্থানে একশত সাতটী মর্ঘ স্থানের 
উল্লেখ কর! হইয়ছে। তন্মধো বস্তি, ছাদ 
ও মস্তক এই তিনটাকে প্রধান সর্ব কহ 
থাকে।২। এই তিনটা প্রাণাশয়কে গড়ন 
করিয়া বাত দিদোষ প্াণপর্থন্ত সংার্‌ বরিয়। 
ধাকে। ছেসৌম্ু; যে সকল মহারাগ 
উহাদিগকে আময় করিয়া, খায় সম্্াি। 
তাহাদের নিধাণাদি্াক চিরৎস। নটি] || ॥ 


চরক-লংছিতা ! | 


করো বন্মারতফুসর 


"ষ পৃষ্ঠা; এ ক। 
আখ্া-। সিবিকাস্ুকাণ্চ 
ভোঁঙোহবিপকিশ্য সবস্িশোথ: 
বর্টোহঞ্জযৃত্তির্জঠরে চ গণ্ডী- 
ম্ড বাযুবিহতো গুদে স্তাৎ। 
কদ্ধেণ শুক্ন্ত চিরাৎ প্রবৃত্তি 
স্যাছা তু: স্যাৎ খররক্ষগীতা। 
ততশ্চ রোগা জরমুঘেকন্ধ- 
প্রহাহিকা হদ্‌গ্রহণীপ্রদো হাঃ । 
বনমাত্ধ্যবাধির্যশির়োহইতিতাপ- 


অন্তে চ ন্লোগা বহবোছনিলোখ। 
' “তবন্ধাফাধর্তকৃতাঃ সু ঘোরা; ॥ ৫ 


উপবাস ও অতিশয় মৈধুনধশত: অপানবাস্ত 
পঙ্কাশঃয় কুপিউ হইলে বলবান্‌ হইয়া অধো” 
গা মোতংসমূহকে রোধ করে। তাহাতে 
বিষ্ঠা, বাত ও মুতের ক্রমশ: অবরোধ করিয়া 

খোর উদদাবর্তরোগ উপস্থিত হইয়া থাকে। 
৪। উদাবর্ত উপস্থিত হইলে বন্ধি, হা, 
ফুক্ষি ও উদরে অনবরত শুল উপস্থিত ন্।- 
পৃষ্ঠ ও পার্খনয়ে দারুণ শুল হইতে খাঁকে। 
তখন আত্মান, হাস, পরিকর্তিকা (পেটকাম- 
ফানি), তোদ, অবিপাক, বন্কিশোধ, বিষ্ঞাবন্ধ 


চি 





না র্‌ গর, শিরশেদ, যভোরর, বাডা- 













২৬শ জঃ। 


- ০৩কাশ 59০1 শ ০ গং 


শবেদৈধরধতে: প্রবিলীনদোষমূ। 


ক্রিমিক্নকম্পিলরশখ্খিনীভি 
সুধার্কজক্ষীর গুতৈর্তাতি: 8 ৯ 
স্যাৎ পিপ্ললী সর্ধপরাঠবেশ্ব- 
ধুমৈং সগোমু়ৈন্ড বর্তি ॥ ১০ 


জন্ঘিতে পারে । ৫। উদাবর্ত-রোগীকে প্রথমতঃ 
লীতজরনাশক তৈল দ্বার! অভ্যক ও ঘথাঙোগ্য 


খ্বে্ প্রদান, করিয়া দোষদিগকে দূরীকত 
করিতে হু এবং পরে বর্তি, নিরহ, অন্বাসন 
ও আন্লোমিক বিরেচন প্রন্জান করিতে ছয়। 
[এ স্থলে থে সকল কিয় বল ছইল,সে সকল 
করিনা. পঞ্জে পরে করিবে ]। ৬। গ্ামমূলা, 


.ভেউড়ী, মাগিধিকা (পিপুল ), চিতাচুর্ণ ও 


বীপিকা (বন্তনীল) দশ দশ মাহা, অর্থাৎ স্ব 
মত জিশ মাঁধা, সৈম্বব হুই ভাগ ব] কুড়ি 
মাহ গো-মৃজের সহিত উত্তমরূপে পেষণ করিয়া 
গুড়ের সহিত বাতির স্তায় প্রদ্তত করিবে । & 
বর্তি রোগীর হত্তের বুড়ো আঙ্গুলের মত ফোটা 
ও লম্ব! হইবে। এই বর্তিক। স্বতাক্ত করিয়া 
রোগীর মলঘারে প্রবেশিত করি! কিরৎকি 
পর খুলি! লইতে হয়। তাহাতে উদ্ধাবর্ছের 


1 


লৌবর্ছল, হিছু 
খক্পে জয়োগ রি 


২৬শ জী; টিকিতলিগস্থানধ, ৮৪ 
স্টামাফলেক্ষাকুদপিঞ্জলীকং.'  . ত্রিবৎসুধাপত্রেতিলাছি পাকং 
নাভ্যাথব! তৎ প্রধষেৎ তু চূণধ ৪ ১১ গ্রাম্যৌফফানৃপরসৈর্ঘবারয।. 

, বব হাটরুফা-.. ১ অস্ঠৈস্ঠ সুষ্টানিল 

, চর্ণৎ সজীমৃতকসৈত্কবং বা ॥ ৬২ রদ্যাৎ প্রসন্ন! গুড়ঈীদুপায়ী ॥ ১৬ 
শ্বিগ্ধে গুদে তাযলোমমস্তি ভূয়োহছবন্ধে তু ভবেছ্ছিরেচ্যো 
নরগ্ষ বর্চোুনিলমূহসঙ্ম্‌ । ১৩ মৃজশ্রসয়াদধিমওযুটৈত ॥ ১৭ 
তেষাং বিঘাতে তু ভিয্বিদধটাৎ গুল্মোধরবার্শলীতোদা বর্তষোনিগুজগে | 
সবত্যকব্ুস্থিস্বতনোর্ধিরিহঘ্‌। যেদঃককসংস্থষ্টে যারুতরকেক্বগাটে চ ॥ 
উর্ধধান্ুলো মৌহধমুতরতৈল- গৃপ্রসিপক্ষবধাদিষু বিরেচ"াহে্যু বাতরোগেষু 
ক্ষারা্রবাতত্বযুতং তুতীক্ষম্‌॥ ১৪ বাতে বিবন্ধমর্গে মেদঃকফপিত্তরক্তেন &. 
বাচহধিকেহমং লবণং সতৈলং পয়সা মাংলরসৈর্বা জিফল।রসযুযনূত্জযদিরাভিং । 
ক্ষীরেশ পিতে তু কর্ষে সময দে।যান্ধ বন্ধযে।গাঁৎ প্রশন্তমৈর গজ, তৈলব্‌ ॥ 
সমূত্মবর্চেোহনিলসঙ্গমাণ্ড ণ তথাতন্থৎ স্বভাবাৎ সংখোগবশািরেচনাঙ্চ 
গুদং শিরাশ্চ প্রগুণীকরোতি ॥ ১৫ ১০. জর়েং। 


5, 


প্রক্বোগ করিতে হয়। ৯। পিপুজ, শ্বে্সর্ষপ, 


স্লাঠ (“মঞ্নফল” ) ধুম (ঝুল), গোসুছে ও 
গুড়ের সহিত বর্তিকা করিয়া! .এরূপে প্রক্োগ 
করিলে এরূপ কল হয়। ১০ । শ)মা (টা মুলা, 
জিবৎ) কল (মদনফল ), ইক্ষাকু (ভিতলাউ ) 
ও পিগুলের চূর্ণ নলের মধ্যে স্থাপনপূর্্বক 
সেই নল গুহছারে প্রবেশিত করিয়া প্রধমন 
করিধে [বলের সহিত ফুৎকার দিবে ]। ১১। 
সর্প তৃস্ী (ভিতলাউ ), যদনফল ও পিঞ্ুল- 
চু, জীফুতক ( ঘোষাফল) ৬ সৈদ্ধব এই 
সকলের চূর্ণ পূর্বোদ্করূপে প্রধমন করিতে হু়। 
১২) মলদ্বার অগ্রে ত্বতাদি যোশো স্লিপ 
করিতে ছয়। পরে বর্তি ও চূর্ণ প্রবেশিত 
'কছ্দিতে হয়। তাহা! হইলেই বিষ্টা বাত ও 
দুঙের অন্গলোঙন হইতে পারে । ১৩। বর্দি 
ও চূর্ণ অকুতকার) হইলে বৈধ্ট রোগীকে 
উত্তদ্রূপে অত্যন্ত ও স্বিক্গ করিয়া নির 
গ্রশ্বোগ কফিবেন। এই নিরহ উর্ধাুলোমন 
উহ, খোদুষ, চৈ, রক্ষার, অল্প ও বাত 
সাধ্য লহঞোগে প্রত্তত ও নুতীস্ক হওয়া 
খযান্ক। ১৪.। উদাবর্ক বাতোতণ হইলে 
 হিরাহ অধিক পরিমাণে অন, লবণ ও তৈব্রুক্ত 
হয়া অবি্ঠক। পিতোণ হইলে মুখযুক ও 





কফোন্ধণ হইলে গোমুদ্রসুক্ত হওয়া আব্জক। 
নিষ ছরা অতি লী মৃত্রে, যল ও বাতবন্ধের 
নিরন্ত হইয়া থাকে এবং শিরা ও যলছারের 
বৈগুণ দূর হয়। ১৫। উদ্ঘাবর্ভরোগী ভেউ- 
ড়ীর পাতা, মনসার পাত। ও ভিলাদির শাক; 


গামা, জলজ ও আনৃপ মাংসল এবং বাতি- 


মক্পুত্রীধ-নিঃসারক অন্ভা্ভ জেব্যের সহিষ্ত 
বান পান করিবে। আর প্রসন্ন! ও গৌড়সীদু 
অন্থপান করিবে। ১৬1 এই সকল উপায়ে 
বিবদ্ধ দূর হইবার পর পুনর্ববার বিহদ্ব হইলে 
গোমুত প্রসঙ্গা ও দধিমণ্ড যোগে বিরেন দিবে 
১৭1 গুল, উদর, ব্রধ, অর্শ, দীহা। উদাবর্, 
যোনিরোগ, শুক্রয়োগ, মেদসেংদ্ই বা কক- 
সংসথষ্ট গভীযবাতরক, পৃরধনুনীট বিরেচনহোগ্য 
পক্ষাাতাঁদি ঘাত রোগ? মেধ কক বা গিত 


(রক্ত ছার বিবন্ষমার্গ বায় এই সকল রোধগ 


দোষের খন্থবদ্ধ বুঝির। জিফলার কাখ। যাংস- 
রস, যুব মু ও যদিয়া প্রভৃতির [প্রভৃতি গঙ্ষ 
হশমূল' প্রভৃতি বুঝিতে হইবে [সহিত এন 
ঠতলের বিরেচন, উকি । [ যে. রো 4ম 
সফল পাচন ব্যবস্থা, লেই দোগে! সেই পালে 
সহিত এরসুতৈল পরছোগ কযিতে হয 3.0 


৮০৪ চ্লক-পঙহিত্তাণ . ২৬প আঃ । 
মেধোহনক্পির্কক্ষান্সিআাঁনিলরোগিজিৎ স্ভাৎ হিনুপ্রগন্ধ। বিভগুঠাজাজী' 
বলকোষ্ঠব্যাধ্বিশীদীপঞ্চপল। তবেন্মাজা। ইরীতকীপুকরসূলকুষ্ঠম্‌। . 
মৃহকোষ্ঠবলানাং লু ভোজ্যংতৎ প্রযোজ্য যখোতরং ভাগবির্দ্ধদেতৎ 
| স্যাৎ॥ ১৮ প্রীছোদয়াজীর্পবিচ্ছচিকান্থবা॥॥ ২২ 
ক্যাবল নিলবর্চসস্ে 1১৯ | : শ্তীমাঁকপৃতীককরঙজয়োশ্চ। 
ছিরুত্তরং হিষ্টুবচারিকুষ্ঠং.. সিদ্ধঃ কষায়ে ঘিপলাংশিকানাং 
শৃবর্টিকা চৈব বিভঙ্ষচর্ণণ। প্রশ্থো ঘ্বৃতাৎস্কাৎ প্রতিকদ্ধবাতে ॥ 
ছুখাঙ্থুনানানুবিস্থচিকার্তি- ফলঞ মুলঞ্চ বিরেচনোজং 
হজোগগলোর্িসমীরণক্বম্‌ ॥ ২৭ হিনবর্কমুলং ৬ | 
বচাতরাচি্রকথাবশূকান্‌ ুকৃচিন্রকৌ চৈব পুনর্নবা চ 
'সপিক্গলীকাতিবিষাঁন্‌ সকুষঠান্‌। ভি 
'উতধাুনানাহবিমূঢবাতান্‌ সে: সমু: সহ জর্জজরাশি 
শীত্বা জয়েদাশুড রলৌদনাশী ॥ ২১ শরাবসন্ধৌ বিপচেৎ সুলিগ্ডে। 





আমবাতে দশদূল পাচনের সহিত, ীহারোগে 
গৌঁমুহ্ধ বা পঞ্চকৌলের লহিত এরও তৈল 
জগ করিতে হয়। পাচন উ্ণ থাকিতে 
ধাঁঞ্চিতে তাহার সহিত শ্ররণড তৈল প্রয়োগ 
করিবে। এই কয়টা ল্লৌক গঙ্গাধরে নাই]1১৮। 
এরও তল খ্বভাবতঃ বায়ুনাশক ও বিরেচক। 

বার ভিন্ন ভিন্ন ওুঁষধধের সহিত সংযুক্ত 
করিয়া দিলে ইহা বাতুযুক্ত মেদ রক্তপিত ও 
কফকেও নষ্ট করিয়া থাকে ।' বঙ্গ, কোষ্ঠ ও 
ব্যাধি অঞুসারে ইহার মাক্রা পঞ্চপল পর্যন্ত 
হইতে পারে । [ বর্তমান কালে এক: ছট!ক 
মা নি্ধিষ্ট হইয়া ধাকে ]। হাছাদের কোষ্ঠ 
গুছ ও ঘাহরি। দুর্বল তাহাদিগকে ভোজনের 
হহিত এরগুতৈল প্রয়োগ করিতে হয়। উণা- 
বণ্ডে প্ররশুতৈল উয়োগ হারা রোগী সুস্থ 
হইবার পর ' রক্ষতাবশতঃ বাটবিষ্ঠায় বিধদ্ধ 
8১৮48 হয) ১৯। 





কা ন্বচ,' ছীুরী, টিতার গুল, 


শাশীপপপীশপশ 


যবক্ষার, পিপুল, আতইচ ও কুড় গুখোধঃ 
জলের সহিত পাঁন করিলে আনা ও বিবন্ক 
বাত নষ্ট হয়। এই ওঁষধ সেবনকালে রোগী 
মাংসরসের সুহিত অঙ্গ তোজন করিবে । ২১। 
ছিং, বচ, বিট্‌, শ$, কফজীরা,  হুয়ীতকী, 
পু্রমূল ও কুড় যথোত্তর এক এক 'ভাগ 
রহ্ধি করিয়া! এক করিবে । এই “চূর্ণ সেবন 
করিলে ্লীহা, উদয়, অজীর্ণ ও বিহ্ৃচিকা নই 
হয [ পুষ্করম্ূলের অভাবে 'আট জাগ কুত 
গ্রহণ করিবে ]1 ২২1 শালপর্থযাকি প্রকমুজ, 
পুনর্রবী শ্তামাক ও পূতিকগঙ (লাটাফরজ ) 
প্রই আটটী দ্রব্য ছুই ছুই পল যোল'মের জলে 
সিদ্ধ করিয়৷ চারি সের থাকিতে . নাসাইবে 
এবং সেই ক্কাথের দিত চারি সের -স্বত গাঁক 
করিয়! উদাবর্ডে প্রয়োগ করিব 1 [এই কু 
কদ্ধের উল্লেখ নাই”। কেহ' বঙ্জেন)- জামা ও 
অর্ক, কেহ বলেন, শমী ও. অর্ক1+ কিন 
তা 'লদত। কারণ এস্বলে/ ষ্ঠ বাহ, 
ছিবচন আছে আমাক শব্দে 'অনস্থযুল "বা. 
১৪1৮ উজ 








ইষ্গ অঃ। চিকিৎ/ লতম্ছী । উর 
পকং সুপিষটং লবধং বদৈঃ মূ্রন্ত মাগং পরিপী্যস্ডি 
পতাকা যা তদ! যৃত্রয়তীছ কৃদ্ধাৎ। ২৭ 
হততততূ্ধাময়গোরবার্ডে4 তীব্র হি কথ্বংক্ষণবস্তিঘেড্ে 
চোর্গক্ষিসঙগেন'লপীনসেন য়ং,মুননূ্ধয়তীহ বাতাৎ ॥ ২৮ 
আনাহম্ুম প্রভবং জয়েৎ পীতাশ্রকষণ হি সরুকৃক্সদাহ 
্রচ্ছর্দিনৈরজ্বনপাচনৈশ্য ॥ ২৫ কদ্ধানুহ্ুতরয়ভীহ পিতাৎ । ২৯ “ 
ইত্যঙ্গাবর্ভচিকিৎসা। বস্তে সলিঙ্গস্ত গুরুতশোকৌ 
(অথ মুকন্নিদানম্‌।) মুত্র সপিচ্ছৎ কফমু হকুদ্ধে ॥ ৩, 
বায় ম্দ্য- সর্ববাণি রূপাণি তু সম্গিপাতাৎ 
প্রসঙ্গনিত্যক্রতপৃষ্ঠযানাৎ। ভবস্তি তৎকদ্ছুতমন্ত কদ্ধুম্‌ ॥-৩১ 
আনৃপম্গ্ঠাধাশনাদূজীর্ণা২. * ইতি মুত্রকদ্কুনিফানম্‌। 
' স্ামুতন্কাপি বৃণামিহাষ্টৌ॥ ২৬ (অথ অখ্থরীনিদানম্‌।) 
পৃথত্মলাঃ গৈ কুপিভা মিদানৈ:* বিশোষয়েঘস্তিগত্তস্ত শুক্র 
সর্কেহখব! কোপমুপেত্য বন্তো । মু সপিত্তং পবনঃ কষ্ষং বা। 
নু যদ তদাশাধ্যুপজায়তে তু 
ভাগ এ্রবং সর্বসমান, পঞ্চলবণ উত্তমন্ূপে |. ক্রমেপ পিতেধিব রোচন! গো ॥ ৩২ 
কুইত করিয়া চতৃর্ধিধ (বায$ পাওয়া যায়) | লী? 
নে ও অষ্টপ্রকার [বা হত প্রকার পাওয়া | কুপিত হইয়া বস্তিতে আশ্রয় গ্রহণপূর্ববক. মুপথ 


যায়] মু্বের সহিত মিিত প্করিয়! সুলিণ্ড 
শরাবসম্পুটে পাক করিবে। পঙ্ক হইলে সেই 
বণ পেষণ করিয়া অন্পপানের সত সেবন 


করিলে অনাহু রোগের শান্তি হয়। ২৪। হৃৎ- | মুস্ধ 


স্তসত, শিরঃপীড়া, শিরোগৌরব, উপগারর়োধ 
ও পীনস-এই সকল উপদ্রবের সহিত বর্তমান 
আমন আনাহ, বমন, লঙ্ঘন ও পাঁচন ছার! 


শান্ত করিবে। ২৫ 
সু ইতি উদদীবর্তচিকিৎস!। 
". (মুন্কছুনিদান।) 
'ৃুজাথাত ১৩ প্রকার পিদ্ধিস্থান ৯ অঃ ৩১ প্রঃ] 
“ ব্যায়াম, তীক্ষ ওষধ।' রুক্ষমদ্য, অতিশয় 
স্ীথসঙ্গ, ক্রতগাদী অস্াদির পৃষ্ঠে গমন, 
আনৃপ ও মতহ্ামাংসের অতি সেষন, অধ্যশন 
খওক্জজীর্ঘ হেতু মন্য্টের আষটপ্রকার মুজকন্ধ 
নই খাকে।: [ আট প্রকার দুত্রকদ্ধ ধথা, 
বাতিক; পৈতিক, ইশ্মিক, :সাঙ্গিপাতিক, 
অভিধাতজ, পুরীযজ, অগ্মরীজ ও. 'শর্করা- 


'জনিত 14২৮) নবস্থ নিদান ছারা বাভাদি-. 


পরিপীভিত করিলে অল্পে অল্নে ও কষ্টে মু 
হইয়। থাকে। ২৭। বাতিক মৃত্রকক্ে বংকণ, 
বস্তি ও মেড্রে তীত্রবেদনার সহিত অল্প অল্প 
পুনঃপুনঃ হুইয়। থাকে। ২৮। পিস্তজ 
মূ্রুছ্ছে গীত রক্ত বা কষ্ঃবর্ণ মুত্র [ কৃষ্ণ 
পাঠ গ্রঙ্গাধরে নাই] শুল ও দাহের' সহিত 
পুনঃপুন অল্প অল্প নির্গত হয়। ২৯। রুফজ 
মুত্রকদ্ধে বস্তি ও লিঙ্গের গুরুতা .ও শোথ 
এবং পিচ্ছি্গ মুজের নির্গম হয়। ৩* |. পাঁি- 
পাঁতিরু মুতরুদ্ধে বাঁতাঁদি জিদোষের জক্ষণ 
সমস্ত প্রকাশ পায়। চ গতিশ তু 


সাধ্য। ৩১ 
 ইচগু্নিলন। 
('অশ্থরীনিধান । ] : | 
শুক্র কোন কারণে বনতিগত ছলে: যদি 
বাদ তাহাকে মুতের সহিত: শুক করে, ভব 
ব্ষপ্নারী উৎপন্ধ ছয়। ' আর »বাস়ু,“বস্ধিগাত 
সপিত কফকে শুভ.করিলেও নস্থারী, উৎলন় 
হয়, হেমন গোপিস্টে রচনার ' উগন্তি, হয়। 
অসারী জমে বার্ধখান হইতে থাকে [তি 





৮৪৬ ' চয়কস্পতাহতা ২৬ জঃ। 
কদগপু্পাকতিরম্মতুল্যা শুক্রেণ সংরদ্ধগিপ্রবাহো 
গা জিপুট্যাপ্যথবাপি মৃবী। মুষং স কৃছ্েণ বে 
চেক্গা্গমুপৈতি রুদ্ধা তমওয়োঃ স্তবর্মিতি ৫ 
৬ তষ্ত করোতি বস্তো। রেতোহতিঘাতে প্রবদত্তি কন্ধুম্‌ ॥ ৩৫ 
সসীবনীমেহনবস্তিশূলং শুক্র মলাশ্চৈব পৃথক পৃ! 
বিলীর্ঘধারঞ্চ করোতি মু্রম। মুক্রাশযস্থা; প্রতিবারয়স্তি। 
মৃদনাতি মেং স তু বেদনার্ো ত্যাছতং মেহনবস্তিশূং 
মুহঃ শরুনুষ্চতি মেহতে চ। মৃতং সশুত্রং ছি করোঁতি বন্ধষ্‌ ॥ 
ক্ষোভাংক্ষতে মৃত্রয়তীহ সাস্যক্‌ স্তবণ্চ শুনো ভূশ বেছনশ্চ 
তন্তাঃ স্খং মেহুতি চ ব্যপায়াৎ ॥ ৩৩ তৃন্তেত বন্তির্বূষণৌ চ তন্ত ॥ ৩৬ - 
এষাশ্মরী মাক ততিকমুর্তিঃ ক্ষতাভিঘা তাৎ কতজং ক্ষযাহা 
্যাচ্ছর্করা মৃন্রপথাৎ ক্ষরস্তী ॥ ৩৪ প্রকোপিতং বস্তিগতং বিবন্ধম্‌। 
রেতোহতিধাতোহতিহুতত্ত পুংসঃ তীতরার্থিমুত্রেণ সহাশ্নীত্ব- 
প্রবর্তয়েতন্ত তু মৃত্রকন্কম। মায়াতি তশ্মিক্নভিলঞ্চিতে চ। . 
স্যাদ্‌ বেদনা বংক্ষণবস্তিষেদ্রে ৪৮৫৭৪ গৌরবঞ্চ 
তক্যাতিশূলে বৃষণাতিরৃতে ॥ বস্তে স্তেহস্মিন্‌ ॥ ৩৭ - 
- রি ইত্যশরীনিদানষ্‌। 
শাবপ্রকাশকত  ব্যাথ্যা)। ৩২। ' অশ্বরী 


কখন কাদশ্থপুষ্পারৃতি, কখন প্রন্তরতূলা, কখন 
মহুণ, কখন জিকোণ, কখন মৃহ্‌ কখন বা 
'অন্তারতি ছইয়। খীকে। ইছা যখন মুত্রপথে 
উপস্থিত হয়, তখন নুত্রক্কে রুদ্ধ করিয়া! বন্তিতে 
যাতন! উপস্থিত বরে। সঙ্গে সঙ্গে লীবনী 
[গুহদেশের উপর হইতে মুক পর্য্যন্ত যে 
একটা সেলাইয়ের মত দেখা হায়], মেদ্র ও 
বন্তিতে শূল উপস্থিত হয়। তখন মুক্ধের ধারা 
বিচ্ছি্ হইয়া! থাকে । ভখন' রোগী হন্পায় মে 
ধরিয়া লীকন করিতে ধাকে এবং পুনঃপুন 
বিঠা ও মূ ত্যাগ করে। আর তখন মুত্রের 
গীড়ন বশত শি্বের“মধো ক্ষত হইলে রক্তের 
সহিত সূ: নির্ঘডি হয়। আর অশ্ারী সরিযা 
গেলে বিনাক্রেশে ছুহ নির্তি হইতে থাকে। 
৬৩।. এই অশারী বায়ু কর্তৃক বিভির হইয়া 
কাঁজুকার সকার সৃ্রপথ দিয়া ্ষরিত হইলে 
শর্বনী বনি অভিহিত হয় 1৩৪1 শুজাতিধাত 
বশগঃ থে শমী হর, হইয়া 
ছা | ভাঁছা বালফ,বা হয়না] 





ছয়ে অডিশয়' শুল ও বেদনা হইয়! থাকে। 
শুক্রাঘাতজনিত মৃত্রকন্ধুকে *অত্যস্তক" মুত্র 
কৃদ্ধ কহিয়া থাকে৷ [এই প্রকরণ গঙ্গাধরে 
নাই ]।”৩৫। বাতাদি দোষ পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
বা মিলিত হইয়া! মুঝাশযস্থ হইলে যদি শুল্ক 
নিস্কত হইতে না পারে, তবে শুক্রের সহিত 
মু আবদ্ধ হয়) তাহাতে মেছ, ও বস্তিতে 
শুল হইতে থাকে। তখন বস্তি ও মেট, 
স্তস্ত-ও শোখযুক্ত এবং সাতিশয় বেদনাগ্রন্ত 
হইয়! হুচীবিদ্ধের ভ্তায় ক্রেশিত হইতে থাকে। 
৩৬। উপদংশাদির ক্ষতহেতু অথবা দস্তাঁদি 
সায়া অতিথাত হেতু অথবা রসার্গি 'ধাতৃর 

ক্ষযহেতু কউজ [রক্তাদি ভ্রব্য] ফুপিত 
ই বন্তিগত ও বিবন্ধ হইলে তীর বেদনা 
সহকারে যুঝ্তের সহিত “অশারীত্” (অশার 
ধর্ম) প্রাণ্ত হয়। এ জ্রব্য জতি সফিভ, 
হইলে বস্তিতে আশমান ও গৌরব হইয়া থাকে 
এবং মি্েত হইয়া গেলে লা হয় [অতি 
লফিত হইলে অর্থাৎ ক্ষত পূর্ণ হইয়া স্থীত 


২৬শ জঃ। 


( অথ মৃত্জকদ্ধাশরীচিকিৎসা। ) 
অত্যাঞ্রনন্ষেহনিরহবস্ধি- 
'মেছোপনাহোত্তরবন্তিসেকান্‌ ৪ 
স্থিরাদদিভিবাতহরৈষ্চ সিন্ধান্‌ 
যুজ্যাদ্রসাংশ্চানিলমুন্জরক্ধে ॥ ৩৮ 
পুনর্নবৈরগুশতাবরীতিঃ। 
লাশ্মতিস্তিঃ। 
ছিপঞ্চমূলেন কুলখকোলং 
যবৈশ্চ ভোয়োৎককথিতে কষায়ে॥ 
টতৈলং বরাহক্ষবসাস্বতঞচ 
তৈরেব কন্্গবণৈশ্ সাঁধযম। 
তন্মাজযাশ প্রতিহস্তি গীতং 
শ্লান্িতং মারুতমু্কন্কূম ॥ ৩৯ 


গীভ়নে বা শলাকা হারা ক্ষত ভিন্ন হইয়া 


রক্ত নিঃক্ত হইলে মুগ্র সহজে নির্গত হয়। 
এই পীতায় ক্ষত হইলেও দোষ, আবার 
বিদীর্ঘ হইলেও রাতের আঁশঙ্ক1॥ পাশ্চাত্য 
ভাষায় ঘাঞাকে পট্রীকচর” কহে, ইহাও অবি- 
কল সেইরূপ। গঙ্গাধরের পাঠ “মুের 
সহিত অশ্মরীত্ব প্রাপ্ত হয়।” কিন্তু অধ্ান্ত 
পঠ *“মুত্রের সহিত অল্প অল্প নির্গত হয়।” 
হম তো পাক্কা প্রপসঙ্গের অন্রোধে 'আশ্ব- 
রীত্থ” পাঠ অন্ধুমান করিয়া খাকিবেন। অশ্বরী 
সচল, ইহা সচল নহে। কারণ ইছ ক্ষতন্থানে 
উৎপন্ন । যাহা হউক ইনার চিকিৎসা! অঞ্থা- 
রীর চিকিৎসার স্তায় ]। ৩৭ 
ইতি অশ্যরীনিদান। 
(মৃত্রকন্ধ ও অশ্খুরীর চিকিৎসা ।) 
বাতোন্ণ মৃত্রকুন্ধে, অত্যঞজন, পলেহবস্তি, 
নিরহবত্তি, হ্েহযুক্ত উপনাহ, উত্তরবন্থি, 
বাতনাশক ক্কাথের পরিষেক এবং শালস- 
পর্ণযাদি বাতন্ন গণের সহিত সিদ্ধ মাংসরস 
প্রায়োগ করিবে । ৩৮। পুঅর্নবা, এরওমুল, 
শতমুলী, পতুর, (শালি শাক ), বৃ্টীর (শ্বেত 


পুরর্নবা ), বেলেড়া, অশ্মতিৎ ( পাষাণতেদী ) 
কুল ও খব এই ষকলের কাথ, 
গাঁ) গাযাং গ্ধাাহাণের লিভ টক খরা 


বশম্জ, কুলখ, 


চিকিৎসিভন্থানষ। 


৮৯৭ 


এডানি চাস্কানি বরৌষধানি 
সর্বাণি শস্তান্তপি চোপনাছে। 
জ্ার্সাভতভ্তৈলফলানি চৈ 
নেহান্যুক্তানি গুখোষবন্ডি॥ ৪ 
সেকাবগাছাঃ শিশিরাঃ প্রদেহা 
ট্রক্ষো বিধিব্তিপয়ে! বিরেকাঃ | 
ডরাক্ষাবিদ রীক্ষ্রসৈত্বতৈ শ্চ 
কদ্েযু পিত্ৃপ্রতবেষু কার্ধ্যাঃ॥ ৪১ 
শতাবরী কাশকুশাশখদংহ- 
বিদারিশালীক্ষুকশেরুকাণাম্‌। 
ক্কাথং সুশীতং মধুশর্করাত্যাং 

বুক্তং পিবেৎ পৈতিকমূতরকন্রী ॥ ৪২ 


বসা, খক্ষবসা (“হরিণের বসা” ) বা স্বত পাক 
করিয়া প্রয়োগ করিলে শুলযুক্ত বাঁতজ-মুত্- 
শব্ধ আশু প্রশমিত হয়। [গঙ্গাধর বলেন 
ষে, পুনর্নবা, এরগুমুল ও.শতমুলী এই তিনটীর 
ক্াথ ও কন্ধ ও পঞ্চ লবণের সহিত এ সকল 
তৈল বা বসা বাস্কুত পাক করিবে । আবার 
পঞ্ভুর, বৃশ্টীর, বেড়েলা ও অশ্মাভিৎ এই চাদ্ি- 
টার কাথ ও কক ও পঞ্চ লবণের সহিড তৈল, 
বসা বা ত্বৃত শ্বতন্্ পাক করিবে। এইরূপ 
দশমূলের সহিত তৃতীয় তৈল বা বস! খ্বৃত 
পাক করিবে। আবার কুলখখ ও যবের 
সহিত চতুর্থ তৈল, বসা বা ত্বত পাক করিবে ] 
৩৯1 আবার এ সকল ও অন্তান্ত উৎকৃষ্ট 
ওষধ ঘত পাওয়া যায়, সেই সকলের অনা * 
তিল প্রভৃতি তৈল, ফল, এম ও অস্ত্রের 
সহিত পেষিত ও অল্প উষ্ণ করিয়া প্রযগ 
করিবে। ৪*। পিতৃজ মূত্রকছ্ধে সেচন, অব- 
গাহুন, শীতল প্রলেপ, শ্রীষ্মকালোচিত বিধি 
এবং দ্রাঞ্ষা ভূমিকাও ও ইক্ষুরসের সহিত 


এবং স্বতের সহিত বন্তি, ছুদ্ধ ও বিব্লেচন, 


প্রয়োগ করিবে ।.৪১। শতমুলী, কুশমূল,. 
গোস্ছর, ভৃমিকুম্মা, ইক্ছুমুল ও কশেরুকার 
(কেগুরের) কাখ গীতল করিয়ী মধু ও শর্করার 


(সিকি পৈ়াষা 1ম] পান বারিয়ে । ৪৭ | 


৮০৮. .. চরক“সংহিভা। ২৬শী অঃ। 


পিবেৎ কমায় কমলোৎপলানাং পিবেৎ ক্রটিং ক্ষৌন্মুতা কাল্যা- 
শৃঙ্গাটকানামথব! বিদার্য্যটি। . - বসেন বৈটরধযরসেন বাপি ॥. 
দু্ডোৎপলানামধবাপি মূলং তক্রেণ যুক্তং শিতিমারকম্ছ ্‌ 
পূর্বেণ কল্পেন তথ! স্বশীতম্‌। ৪৩ বীজং পিবে কম্কুবিনাশকেডো॥ ৪৮. 
এর্বারুবীজং ত্রপুষাৎ কুসুত্াৎ পিবেৎ তথ] ভঞ্ুলধাবনেন 

সকুদুম, স্যাম্রুমকন্চ পেঃ। প্রবালচূর্ণং কষমুক্রুজ্ধে। ৪৯ 
্াক্ষারসেনাশ্মরিশর্করানু “ এ সপ্তচ্ছদারগধফেবুকৈলা . 

সর্বেষু রুদ্ধেযু প্রশস্ত এযঃ॥ ৪৪ ধবং করগ্ং কুটজং গুড়ুচীম্‌। 

এর্বারুবীজং মধুকং সবর পক্তা জলে তেন পিবের্যবাগুং 

পৈস্কে পিবেৎ তঙডুলধাবনেন ॥ ৪৫ সিদ্ধং কষায়ং মধুসংমুতং. বা ৫* 

দাববীং তখৈবামলকীরসেন সর্ব ভ্রিদোষগ্রভবে তু বায়োঃ 
সমাক্ষিকাং পিত্বকতে তু কন্ধে। ৪৬ ্থানানুপূরব্যা প্রসমীক্ষ্য কারধ্যমূ। . 
ক্ষারোফতীক্ষৌষধমন্পানং বিভ্যোহ্ধিকে প্রাপ্থমনং কফে তু 

সদ ঘবান্নং বমনং নিরহাঃ। পিতে বিরেকঃ পবনে তু বস্তিঃ॥ ৫১ 
তত্র সতিজৌষধসিদ্ধতৈল- ইতি মতরস্কচিকিৎসা। 
মভ্যঙ্ষপানং কফমুত্রকুন্ধধে ॥ ৪৭ 

খ্যোষং শ্বদঘ্া ক্রটিসারসাস্থি 

কোলপ্রমাণং মধু মৃত্রযুক্তম্‌। প্রমাণে মধুর সহিত পান করিবে । অথবা 


ই মধুযুজ ছোট এলাচ কদলীমূলের' রস বা 
কষল ও নীলোৎপল বা শূঙ্গাটক ( পাঁণিফল) ! কৈবর্তমুস্তার রসের সহিত পাঁন কররবে। 
ৰ। ভূমিকৃত্মাও.বা দণ্ডোৎপলের মুল কথিত | অগরবা-তক্রের সহিত সিতিমারকবাজ (শালিঞচ 
করিয়! সেই কযায় শীতল হইলে মধু ও চিনির | বীজ) পান করিবে। [গঙ্গাধর “ক্রটিসার- 
সহিত পান করিবে। [গঙ্গাধর পাঁঠ “অথবা | সাস্ছি” স্থলে “ক্রিমিমারস।স্থ কোলপ্রমাণং, 
শীতল জল মধু ও চিনির সহিত পাঁন করিবে”] | অর্থাৎ বিড়ঙ্গ ও আটার সহিত কুল, মধুর 
৪৩। কীকুড় বীজ, শসার বীজ, কুসুম | সহিত মাডিযা খাইতে লিখিয়াছেন। কিন্ত 
বীজ, কুদ্ধুম ও বাসক কন্ধ করিয়৷দ্রক্ষারসের | তা! নিতান্ত অসংলগ্ন বোধ হইল ]1 ৪৮। 
সহিত, পান. করিলে সর্বব প্রকার অশারী, শর্করা | আর কৃষমুত্রকদ্ধে ত$ুলধাবন জলের সহিত 
ও মু, প্রশমিত হয়। ৪৪। পৈত্তিক | প্রবালদূর্ণ সেবন করিবে। ৪৯, ছাতিম 
গুরু কীকড় বীজ যউমধু ও দারুছরি | সৌদালের আঠা, কেবুক, ছোট এলাচ, ধব- 
কক করিয়া তঙলোদকের মহিত পান করিবে। | খদির করধ, কুড়চী ও গোনঞ.এই সকলের 
8৫). পৈতিক মৃতকে দারুহরিদ্রার কক কাথের সহিত পঙ্ছ ঘবাগৃ. বা. এই মকলের 
আমরকীর রফ ও মধুর সহিত পান করিবে।: ককাথ মধুর সহিত গান করিবে । ৫৫1. লান্ি- 

৪৬| থক মুতরুদধ ক্ষার উষ ও তীক্ষ উষধ, । পাতিক মতরুচ্ধে জিদোষের, সমত! থাকিলে 
তত অন্পপান, স্থেদ, যবার, বমন,. বায়ুর পুর্তা মনে.করিয়। চিকিৎস। করিতে 
লিনা, কজও..তিক্ত ওষধের সহিত শিশ্ধ হয়, কফের আধিক্য খাকিলে প্রথমত বমন,. 

101 11. পান হিছকা। 8৭1 পথের 'ছাঁগিকা থাঠিঝে বিরোচ এবং বায়ুর 








২৬শ জঃ। টিবিখালতন্থান: | ৯০৯ 
( অরথাশ্রীচিকিৎসা ।॥ পুনর্নবার্বৌরজনীশ্বদংই 
ক্রিনা হিত। তখ্রিশর্করাভ্যাং ফণ্ত প্রবালাশ্চ সদর্ভপুষ্পাঃ। - 
কদ্ে ঘখৈবেহ ধফানিলাত্কাম্‌॥ ৫২ ক্ষীরামুসদ্যেক্থরৈ: সুপিষ্টং 
কার্যাশ্মরীতেদবলাতনায় : , পেয়ং ভবেরশারিশর্করান্ছু ॥ ৫৬ 
বিশেষরুক্তং শুন কর সিদ্ধ ॥ ৫৩ ক্রটিং সুরাহ্বং লবশানি পঞ্চ 
পাহাণভেদং বৃষকং স্বদ-স্ যবাগ্রজং শ্রভেদৌ। 
পাঠতয়াব্যোষশটীনিকুস্তাঃ ॥ : কম্পিল্নকং-গোক্ষ্রকন্ঠ বীজ- 
হিংশ্রাধরাঙ্বাশিতিমারকাভ্যা- : মের্বারুবীজং অপুষক্ত ফীজম্‌? 
মের্বারুকাণাং আপুষন্য বীজম্‌ ॥ চুণীকৃতং চিঅকহি্ৃমাংসী- 
উৎকু্ষিকা হিঙ্ষু সবেতসান্পং যমানিতুল্যং জিফলা্িভাঁগম্‌। 
স্তাদছে বৃহত্যো বপুষ! বচা চ। অক্নৈঃ সশুক্তৈ রসমদ্যযুষৈঃ 
চুর্দং পিবেদশ্মরিভে্দি*পককং পেয়ং হি গুল্মাশ্মরিভেদনার্থম্‌ ॥ ৫৭ 
সপিশ্চ গোমৃহচতুগ্ড পৈততৈই ॥ ৫৪ শিগ্রোত্ক মুখে সৃুমূলকক্কা- 
মূলং শ্বপংষ্রক্ষুরকোকুবুকাৎ ছিববপ্রমাণো। শ্বততৈলভূষট; | 
ক্ষীরেণ পিষ্টং বৃহতীহয়ধচ । ঈীতোহশ্মভিৎ স্থান্দধিমুযুক্তঃ 
আলোড্য দগ্না মধুরেণ পেয়ং পেক্গ: প্রকামং লবণেন যুক্ত; ॥ ৫৮ 
দিনানি সপ্তাশ্মরিতেদনাম্থ॥ ৫৫ জলেন শৌভাগনমূলকল্পঃ 
- ১ শৃতো হিতশ্চাশ্মরিশর্করাভ্যাম্‌ ॥ ৫৯ 
( অশ্মারাচিকিৎসা)) 


কফবাঁতজ মুত্রকুদ্ে যে সকল ক্রিয়া ছিত- 
কর, অশ্মরী ও শর্করাঁতেও সেই সকল ক্রিয়া 
হিতকর হইয়া থাকে । ৫২) অশ্ারষঈর ভেদ 
ও পাতনের-নিমিত্ত যে সকল বিশেষ বিশেষ 
কন আঁবস্কক, তাহা শ্রবণ কর । ₹৩। পাঁষাণ- 
ভেদী (“কে উহাকে পাথর চুর বলেন”) 
বাঁসক, গোক্ষুর, আকনাদি, হরীতকী, শা, 
নিকু্ত (দস্তী ), হিংআীবীজ, খরাহবা (পার- 
লীক যমাশী ), সিতিমারক ( শালিঞ্বীজ ), 
কীকুড়বীজ ও শশাবীজ, উৎকুঞ্চিকা, ( কৃষ্ণ- 
জীরা ), হিঙ্কু, অল্পবেতস, বৃহতী, কণ্টকারী, 
ইপুষা (*আউচ” ) ও বচ এই নকলের চূর্ণ 
পীন করিলে অশ্রীভেদ হয়! আঁর এই 
সকল ভ্রবোর ক্ষ ও চতুণ্ডপ গোমুত্রের সহিত 
বত পাক করিয়া পান'করিলেও অশ্মরীর ভেদ 
হয়। ৫৪1 গোষ্ছুর, ইক্ষ্রক ( কুলেখা$1) 
ও এযওমুল ছত্জের সহিত পেষণ করিক্না পাঁন 
করিলে অথবা বণ্টকারী ও রূহতীর মূল অনন্ত 
[ধির সহিত আলোডিন করিত! পান করিলে 


1ত দিনে অশ্সরীভেদ হয়। ৫৫ পুনর্নবা 
লৌহুতণ্ম, হস্িদ্রা, গোক্ষুর, ফস্ক ( যজ্ঞডুমু- 
রের ফল), প্রবাল ও উললুর ফুল (দর্ভপুষ্প), 
দুগ্ধ, জল, মদ্য ও ইক্ষুরসের সহিত উত্তমরূপে 
পেষণ করিয়া পান করিলে অশ্বারী ও শর্কর! 
ন্ট হয়। ৫৬1 ছোট এলাচ, দেব্ধারু, পধচ- 
লবণ, যবক্ষার, কুন্দুকু, পাষাণভেদদী, কমল 

গুড়ি, গোক্ষ্রবীজ, ফাকুড়বীজ ও শশাবীজ 
এই সকলের মিলিত চুর্ণ সর্ধশুদ্ধ একভাগ ; 

আর চিতার মূল, হিঙ্কু, জটামাংলী ও যমানী 

এই সকলের মিলিত চূর্ণ একভাগ 'গ্রবং 
ত্রিফলাচূর্ণ দুই ভাগ একত্র করিয়া অন, শু 

র, মদা ও যুষের সহিত পান করিলে গলা 

ও অশ্মরীর ভেদ হয়। ৫৭1 সঙ্জিনামু্জের 
কন্ধ ছুই তোলা, জল ছুই সের এবং ঘুষার্থ 
কুলখাঁদি ভাল জলের চতুঙ্দশ ভাগ এক্গ্র. 
পাক করিয়া টারি ভাঁগের এক* ভাগ থাকিতে 
দ্বত ও তৈলে সাতলাইয়া শীতল করিবে। এই 
যুষ দবিষণ্ড ও দসৈদ্ধবের. সহিভ পলাঁজায়, 


৮১০ চয়ুকধধা | ২৬৭ আঃ 
সিতোপল! ব! লমধাবপুক1;  . এবংন চেচ্ছাম্যতি তন্ত বুগ্যাৎ 

' কৃদেযু সর্বেধপি ভেষজং ভীৎ ॥ ৬* দুরাং পুরাণাং মধৃকাসবং হা! 
শীত! চ মধ্যং নিগং রখেন বিহফযাঠসানি চ কৃহ্ণাঁয 
ছয়েন বা ঈীজজবেন হায়াৎ ॥ ৬১ বস্তীংশ্চ শুক্রাশয়শোধনার্ঘন্‌ ॥ ৬৫ 
তৈঃ শর্করা প্রচ্যবতেহশ্মনী তু . শুদ্বন্য তৃপ্ন্ত চ বৃষ্যযাগৈঃ 
শাম্যে্ন 352716177৬২ প্রিয়াছকূলাঃ প্রমদ! বিধেয়াঃ ॥ ৬৬ 
রেতোবিঘাতপ্রভবে তু কদ্ধে রক্তোন্তবে তুৎপলনালভাল- 
সমীক্ষা দোষং প্রতিকর্মব কুর্ঘযাঁৎ ॥ ৬৩ কাশেক্ষবালেছুকশেরকাণি। 
কার্পাসমূলং বৃষকাশ্মভেদৌ পিবেৎ সিতাক্ষৌজনুতানি খাদে- 

বলাস্ছিরাদীনি গবেধুকা চ। দি্ুং বিদারীং অপুষাণি চৈন্। ৬+ 

বৃশ্টীর খক্ী চ পুনর্সব। চ স্বতং শ্বদণ্ান্বরসেন সিদ্ধাং 
শতাবরী মধ্বশনাধুপর্ণ্য ॥ ক্ষীরেণ চৈবাষ্টঞ্জণেন পেয়ঘ্‌ ॥ ৬৮ 
তৎ স্কাথসিদ্ধং পবনে নরগ্ ঢু স্িরাদিকানাং কতকাদিকানা- 
পিত্তেংধিকে ক্ষীরমখাপি সঙ্টির্চ। মেকৈকশো বা বিধিনৈব তেন ॥ ৬৯ 
কফে চ যুযাদিকমন্নপ নং হণারেণ বস্তিরমধুরৌষধৈঃ স্থা 
সংসর্গজে সর্বহিতঃ ক্রম: ম্াৎ | ৬৪ ত্ৈলেন বা স্বাতকলোখিতেন। 


রা 


পান করিলে অশনীর ভেদ হয়। ৫৮। জলের 
সহিত সজিনামূলের কক সিন্ধ করিয়া পান 
করিলে অশ্মরী ও শর্করার উপশম হয়। ৫৯। 
সমস্ত মুত্্কক্ষেই তুল্য পরিমাণ মিছরী ও যব- 
ক্ষার উৎকট ওঁষধ ।-৬* | নিগদ নামক মধ্য 
পান করিয়া ভ্রতবেগে রথ বা অশ্বে ভ্রমণ 
করিলে অশ্মসীর তেদ হয়। ৬১। যদি এ 
সমগ্ত উপায় দ্বার! শর্করা বিচ্যুত বা অশারী নষ্ট 
ন! হয়, ভবে শলাশান্ত্জ্ঞ চিকিৎসক শন্র ঘার! 
অশ্মনী উৎপাটন করিবেন। ৬২। শুক্রাঘাত 
জন্য মুতে দোষায়ূসারে চিকিৎসা করিবে। 
৬৩। কার্পাসমূল, বাসক (গঙ্গ|ধর পাঠ-- 
বুক ), পাষাণতেদ, বেড়েলা, ১৮ 
গ্লাখ, গবেধুকা “ক্কুঙজ গোষুমবিশেষ” বৃশ্টার 

'€ শ্বেতপু্র্মব! ), রাখালশসার মুল, রক্তপুন- 
বা মধু (যাটমধু), শন (গীত- 
শাল) ও মুষিকপণী এই সমুদয়ের সহিত সিদ্ধ 
ছু বাঙাধিক সুজকন্ধে সেবন করিবে । পিতা" 
খিক দুজকক্ছে্ সমুদায়ের সহিত সিদ্ধ ঘ্ত 
শান করিবে;  ককষা ধিক মৃতকে এ সকলের 
। বি নিষ্ধ ন্বাকি $ অগ্নস্ান নেবন.করিবে। 





আর মিলিতদোষে সর্বগুকার ক্রিম্নাই ছিত- 
কর। ৬৪। এ সমুদায় ক্রিম! ছারা মুত্রকদ্কের 
উপশম না হইলে পুরীণসুরা বা মধু বা আসব 
( গঙ্গাধরপাঠ মাঁধবীক ) সেবন করিবে । আর 
বুহণার্থ পক্ষিমাংস ও শুক্রাশয়শোধনার্থ বন্তি 
প্রয়োগ করিবে । ৬৫। রোগী এইরূপে শুদ্ধ 
ও তর্পিত হইলে বাজীকরণখোগ প্রিয়ানুকুল- 
প্রমদাসহবাস হিতকর | ৬৬। উপদংশাদি- 
কত রক্তোন্তব মুকরুদ্ভরে নীলোৎপলনাল, 
তালমূল, কাশমুল, ইচ্ষুমুল, কুলেখাড়৷ ও 
কেশুরের ( কশেকুকার ) ক্ষাথ চিনি ও মধুর 
সহিত পান করিবে। অথব৷ ইক্ুমূল, সূমি- 
কুম্মাণড ও শসার বীজের ফ্কাথ. চিনি মধুর 
সহিত পান করিবে । ৬৭) হথবা গোক্ষুরের 
বল আটতাগ, দুধ আট ভাগ ও খ্বত এক- 
ভাগ পাক করিয়া নেই স্বত পান বরিবে। 
৬৮ অথবা! শালপণ্যাদি-পঞ্চমুলের. রস বা 
নির্ঘলীফলের রস দিয়া উক্ত নিয়মে-শ্বত পাঁক 
করিয়! পান করিবে। ৬৯। রক্ত সুদে 
ছু দবারা.ব। জীরনীয়াদি মধুর গণের কা 
সায়া বা মধুর কালোৎপন্ব তৈল স্থাণা (ধেধন 





২৬ অঃ). চিকিৎসিস্বস্থানধ। “৯১5 
যনুত্ররছ্ছে বিছিতন্ত পৈত্বে * পিতাতবদুমনদাহমোহ: 
কারথন্ত তচ্ছোশিতমৃতরকন্ডে | ৭ সম্গাসতাপজ্রগীতভাবাঃ ॥ ৭৪ 
ব্যায়ামসন্ধারণণ্ডুফতক্ষ্- স্তনধং গুরু ন্তাৎ স্িমিতঞ্চ ষ্্খ - 
* পিষাক্নবাতাককরব্বায়ান্‌। * কফাৎ প্রসেকজরকাসতস্্রা:॥ *৬ 
খঙ্ছুরশালুককপিখজন্ব না মিরা স্বলি্গং 
বিষং কষায়ঞ্চ সং তজেন্না ॥ ৭১ তিতোদং সকতুষু॥ ৭৭ 
ইতি অশ্মরীচিকিৎসা | তৈলং সসৌবীরকমন্ত তক্রং . 
(অথ হবদ্রোগচিকিৎস!। ) বাতে প্রপেয়ং লবণং সুখোষম্‌। 
বিরেকবস্তি- মৃহা্থুসিদ্বং লবণৈশ্চ তৈল- 
চিন্তাভয়আ্রাসমদাভিচারাঃ মানাহগুার্ডিহদাময়ন্ম ॥ ৭৮ 
* ছাদ্যামসন্তারণকর্ষণানি, পুরর্বাং দারু সপধমূলে 
উর তথাতিঘাতঃ | ৭২ রাাং যবান্‌ বিশ্বকুলখকোলম্‌। 
বৈধ্পামচ্ছাজরকাসহিকা পক্কা জলে তেন বিপাচ্য তৈল- 
শ্বাসাস্যবৈরন্যতৃষাঃ প্রমোহাঃ। মভ্যঙ্নপানেহনিলহপ্াদস্্ম্‌ ॥ *৯ 
ছদ্দিং কফোৎক্রেশরজারুচিশ্চ 
হঞ্জোগজাঃ সুর্বিবিধান্তথান্তে ॥ ৭৩ জব হৃদ্দ্রোগের লক্ষণ ৭৩। হৃদয়ের শুন্কভা ব, 
হচ্ছুক্তভাবন্ববশৌষভেদ- দ্রব (ধক্‌ ধক্‌ করণ), শুফতা, ভেদ ও সন্ত 


স্তস্তঃ সমোহঃ পবনাঁহিশেষ: ॥ ৭৪ 





বাদামতৈল, যেমন আকরোটতৈল ইত্যাদি) 
বস্তি প্রদান করিবে। আর পৈত্বিক মুত্র- 
কদ্ধেক্তযোগ সমস্ভও রক্তজ টুত্রকদ্ছে 
প্রয়োগ করিবে। ৭*। মুত্রকন্কু ও অশ্বরী- 
রোগে শারীরিক পরিশ্রম, মলমুজ্াদির বেগ- 
ধারণ, শুফভক্ষা, পিষ্টান্ন, বাঘু, স্থৃত্যকর, স্ত্রী 
গুলঙ্গ, খঙ্ুর, শালুক, ক?বেল, জাম, বিষ 
এবং কষায়রস ভজন! করিবে না । ৭১। 

ইতি অশ্মরীচিকিৎসা। 

(বঞ্জোগচিকিৎসা |) 

' অত্যন্ত শারীরিক পরিশ্রম, তীক্ষ ও অতি- 
শয় বিরেচন,তীক্ষবস্তি, চিন্তা, ভয়, ত্রাস, মত্ত! 
(গর্গাধরপ1ঠ "গদ” ), অভিচার, বমি, বেগ- 
ধারণ ( আমবেগ ধারণ মলবেগ ধারণ ), 
উপবাস প্রভৃতি কর্ষণ হইলে বিশেষত: হৃদয়ে 
আঘাত লাগিলে হজোগু হইস্সা থাকে ৭২। 
বৈর্ণ) মুচ্ছণ অর, কাস, ছিন্কা, শ্বাস, মুখ- 
বৈরৈদ্য, তৃষা প্রমেছ, বমি, কক, উৎক্লেশ, 
বেঞনা, অক্কচি ও অন্তান্ঠ বিবিধ প্রকার উপ* 


এবং রোগীর মোহ এই সকল বাঙজনিত 
হৃদরোগের বিশেষ লক্ষণ। 9৭৪ । অন্ধকার 


হাস, সম্ভাপ, জর ও পীতবর্ণত পিস্তজ সঙ 
গের বিশেষ লক্ষণ। ৭৫। হৃদয়ের স্তব্বতাব, 
গুরুতা৷ ও স্তৈষিত্য এবং মুখতার, জর, কাল 
ও তঙ্্া গ্নেশ্মজ হৃদ্রোগের বিশেষ লক্ষণ। 
৭৬। জ্রিফদোষজ হত্রোগে জিদোষের সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাঁশ পায়। ক্রিমিজনিত হদ্রোগে 
তীব্র যাতনা, তোদ ও কণুয়ন হইয়া থাকে। 
৭৭। বাতজনিভ হৃদরোগে সৌবীরক, দি” 
মস্ত ও তক্রের সহিত তৈল পান করিরে। 
আর সৈষ্ধব লবণ গোমুস্ত ও জলের সহিত 
সিদ্ধ করিয়৷ অল্প উক থাকিতে পান করিবে। 
পঞ্চ লবণের সহিত তৈল পাক করিয়া! সেবন 
করিলেও বাতজনিত হৃঞ্জোগ, অনা ও 
গুল্পের উপণম হয়। ৭৮। পুর্নবা, দেবার, 
কল পঞ্চমুল, রাস, যব বেলাল, কুলাখ ও 
কুল টাক পাক করিয়৷ চারিভাগ 
থাকিতে সেই ক্কাখের কাথের চতুর্থাংশ 

পাক ৯ তৈল পাম ও 


অভঙ্গ করিলে বাতজনিত হর্োগ নষ্ট হয়। 
»৯। 'হরীতকী, তঠ, পুঞ্জুরমূল ( কুড়), 
কাকোলী (গঙ্গাধর মতে আমলকী), ছোট 
এলাচ,সৈম্বব ও হিন্নু কক্ষের সহিত চতুগুন 
জল-ক্রিয়া ত্বৃত পান করিলে গুল্ম. ও বাত- 
জনিত. হৃৎ-পা্ব-রোগের শাস্তি হয়। ৮*। 
কুক, গৌঁভানেবু গাছের মূল, ঠ, শট, হুরী- 
ভকী এই জমুদয়ের ক; যবক্ষারের জল, 
সৈদ্ধর ও ঘ্ব্ত একত্র পাক করিবে। এই 
স্বত,পান করিলে বাঁতজনিত হৃত্রোথের 
€(কামভানী) নষ্ট হয়।৮১। 
॥সৌড়ানেবুর ম্থা, পলাশ, ষমানী, 
ই এরদারুর কাথ, শু, কৃষজীরা, 
দক্েতবচ। যমানী, ধবক্ষার ও লবণ 
পক দিবা পাঁনকরিলে বাজ হৃদ্রোগের 
রং উপিসজন (৮২): হরীতকী, শটী, কুড়। পঞ্চ 
০০ লিল এগার মুলেন কন্ধ, কুড়, শসা 
| ক সু. মিজিত করিয়। টততবল. প্প্ী 


৮১২,  চয়ব-্সনহিতী |. ই৬শ জঃ।. 
্রীতকীনাগরপরাটি সান ছে জিকলে পাঠে, 
বকযস্থালবণৈশ্চ কবৈঃ 1 নিদিদ্ধিক। গোচ্ছরকৌ বলে ছে! 
সহিচ্ষৃতিঃ লাধিতমঞ্রীসর্পি- খদ্ধি্ত, টিস্ত মিলকী-ক্ষগুপ্া”.. 
সন্মে সহৎপার্খগদেঘনিলোখে | ৮, মেদে মধূকং মধূরং সিরা! চর. 
সপুকরাহ্ৰং ফল্পুরমূলং শতাবরী জীবকপুষ্থিপর্দেট৷... 
মহোৌম্ধধং শটভয়! চ কক্ধাঃ। 42, ুপিষটঃ 
কষারাছুসর্পির্লবগৈবিযিঙবাঃ ্রস্থং খ্বতন্থোহ পচেছিধিত্ঃ 
আুয্বাভস্বন্রোগবিকর্তিকার্গাঃ ॥ ৮১ প্রস্থেন দধুত্বথ মাহিষস্ত ॥ 
কথ: কৃত: পৌফরমাতুলুঙ্গ- মাত্রাং পলধার্ধপলং পিচুং ঝা 
পলাশত্‌ তীকশটনুরা হৈরঃ । প্রযোজমেন্াক্ষিকসম্প্রযুক্তম্‌। 
সশুঠ্যজাজী দ্বিবচা ঘমানিঃ শ্বাসে সকাসে তথ, পাঙুরোগে. 
সক্ষার উক্চো লবণশ্চ পেক্সঃ॥ ৮২ হলীমকে হ্বদগ্রহণীপ্রদোষে ॥ ৮৪ 
পধ্যাশটীপুরপঞ্চকোলান্‌ ইতি ব্রষপাদ্যদ্বতদ্‌। 
সমাতুলুক্জান যমকেন কক্ষ: । শতাঃ প্রদেহাঃ পরিষেচন 
গুডপ্রসন্ন(লবণৈশ্চ ভৃষ্টো তথা বিরেকো স্ুদি পিত্তহৃষ্টে । 
সৎপার্থগুল্মোদরযোনিশুলে ॥ ৮৩ ্াক্ষাপিতাক্ষোন্রপরষটৈ? স্যা- 

চ্ছুদ্ধে তু পিত্তাপহমন্্রপানম্‌ ॥ ৮৫ 
যষ্টযাহ্বিকান্চিস্তকরোহ্িণীভ)ৎ . 


কন্কং পিবেজ্াঁপি পিতাজলেন ॥ ৮৬ 


৮৩। ভ্রিকটু, ভ্রিফল|হয় ( হরীতকী, আম- 
লকী ও কহড়া এবং প্রাক্ষা, গান্তারীফল ও... 
পরূষক ফল ), কণ্টকারী, গোক্ষুর, বেড়েল॥ 
গোরক্ষ চাকুলে, খদ্ধি, ছোট এলাচ, ঝড় 
এলাচ, ভূম্যাঘলকী, আলকুসীবী্, মেদ 
মহামেদা, যৌলফুল, যষ্টিমধু। শালপাণি, শত”, 
মূলী,জীবক ও চাকুলে এই ছাবিবিশটা গব্যের 
কন্ধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ই তেল!) মহিষ দুষ্ধের 
দধি চাঁরি সে ও স্বৃত.চাঁরি সেক একক পাক 
করিবে। এই ম্বৃত মধুর সহিত বল/নুলারে 
এক পল, অর্ধপঙ্গ বা হই তোলা পরিমাণে. 
পান করিলে শ্বাস, কাস, পাওুরে।গ, হনীমক, 
বরা ও গ্রংণীদোষের উপশ্য হয়| ৮৪... 
এইতি, জাষপাফাতত। রঃ 
পিতজনিত হয্জোগে শীতল গুলেগ, পরি. 
যেক:ও বিরেচনহিতকর এবং শুদ্ধ ডুইলে গর 


১ ছ্রাক্ষা ভিনি,. মধু ও পরনক় বের, সন্ধি 
' অজগান হিিকর'। ৮৭. 15 অিমধু ৪. কটুরী। 


৬, জট চিকিৎমিভস্থারম্‌ ৷ ৮১. 
ক্ষতেযু সর্গাংষি হিতানি সর্প : ন্ট রার্ন্ত বিনফিঘতন্ত 
ডাচ বে তান রবী সক ক্রিম কফস্ত্রী কফমন্দ্ররোগো।.. 
দদ্যাৎ ভিষক্‌ হব্রসাংশ্চ কৌলখবনৈস্চ লৈরব্সৈট . 

, কীরাশিনাং পিতহাদাষয়েহ্‌ | ৮৭. পানানিতীক্তানি রানি 8৭১ 
দ্াক্ষাবলাশেয়সিশর্করািহ. মূত্ে শৃতাঃ কটফরশৃঙ্গরের- 
খজ্ছু'রবীরর্ষভকোৎপলৈশ্চ। পীতন্রপথ্যাতিবিষাঃ গয়াঃ। ৯২. 
কাকোলিমেদোযুগজীবফৈষ্চ: কুষণশটাপুন্বরমূলরা গা” ৃ 
ক্ষীরে চ সিদ্ধং মহিহীত্বতং যা বচাভয়ানাগরচুর্ণকশ্চ ॥ ৯৩. 
কশেরুকাশৈবলশৃঙ্ঘবের উদুমবর শবখবট!জ্নাখ্যে 
প্রপুণ্তরীকং মধুকং বিন্ত। পলাশরোহীতকথাদিরে চ। 
গ্রন্থশ্চ সর্পিঃ পয়সা পচেৎ তৈঃ কাথে উই: 

কাদ্রাহিতং পিতহদাময়সম॥ ৮৯ লেঃ: ক ক্নহশিশিরা যুক্ত: ॥ ৯৪ 
হিরামিকছঃ পয়স! চ সিদ্ধং | শিলাহরয়ং বা, ভিষগণ্রমত? 
দ্রাক্ষারসেনেক্ষ্রসেন বাপি। প্রযোজযেৎ কক্ষবিধালদৃষ্টম্‌। 
সর্পিহিতং স্বাহৃফলেক্ষ্জাশ্চ ্রাস্তাং তথা গন্ত্যহরীতকী চ 
রসাঃ সুশিতা হৃদি পিত্হুষ্রে ॥ ৯* রসায়নং ব্রাঙ্গ্যমথ[মলক্যাঃ & ৯৫ 

চিনির.জলের সছিভ পেষণ করিয়া পান করিলে 


পিতজ হড্রোগের শাস্তি হয়। ৮৬। উরঃক্ষত 
রোগে. যে সকল সর্পি: ও সর্পিগু'ড় উক্ত হই- 
য়াছে, বিবেচনাপুর্বক সেই সকল, পিত্তজ 
হক্ছেগে গুল়োগ করিবে ।. আর রোদী সর্বাদা 
ধন্বন্ব আংসরদ ও,গব্য দুঞ্জ পান করিবে । ৮৭। 
ডান, বেড়েল। গজপিপুল ও শর্করা কিংবা 
খর্দ্র, ক্ষীরকাকোলী, খাষভকু, ও নীলোৎ” 
পল কিংবা! . জাকের মেঘ, মন্থামেদ ও 
জীব্ক:এই সকল ককের : সহিত গব্যন্$ যহ- 
কারে ধহিষ স্বত পাক করিদ্না পান করিলে 
পিস্কজ হঙেের শান্তি হয়। ৮৮। “কশেরুক 
( কেন্ডর ) শৈরাল, গঠ পুঙীযা কা ঘ্টিমধু 
ও ফুল গ্রন্থির ক ও চতুর ছুদ্ধের সহিত 
ঘ্বত পাক করিবে । পাকুশেষে দীতল হইলে 
স্বতের চতুর্যাংশ মধূ-ও স্বতের সহিত মিিত 
করিয়রইারর ৮. এই শ্বত পান করিলে পিতুজ 
হজ্জোরের। শান্তি হয়। ৮৯. 'শালপর্্যাদি 
কমের সহিত চুক: দুষ্$ কিংবা চতুর 
ডামধরদ কিং চতুগব-ইক্ষুরল সহকারে বত 


করিবে। . ড্রাক্ষাদি স্বাছু কফকরসমুকধের ছু”: 
তল কথ ও ইস্্রস পিতৃ হদ্রে(গে:অতিশর। 
হিতকর,। ৯1 কফজনিত ভ্রোডো সে 
বমন, লঙ্ঘন ও অন্তান্ত কত, কিমা প্রয়োগ, 
করিবে। রোগীকে কুলখ ও ধনিযা' কাহরির 
সহিত ঘঝান্ন পাক করিয়া! সেষন করাইনে ৮ 
এবং তীক্ষ অন্ন পান রাত | 
করাইবে। ৯১।  কট্বল, ₹$ পীর. 
(সরন কা), হরীতবী ও আতইচ এই সুষ্ঠ 
লের সন্ধিত গোমুত্র সিদ্ধ করিয়া পান করি: 
কফঞ্জ হতোগের শান্তি হয়। ৯২। ক্ক্ক্? 
হদ্ধোগে পিগুল, শটী, পুকরমুল, দ্বাযাঠ, বঙ্ঈ:ঃ - 
হরীতকী ও গ$ঠ এই সকলের চূর্ণ, হিউরয় 1 . 
৯৩ যজজডু্র, অশ্ব, বট, অর্জন, পরান]: 
রোহিতক ও খদির কাষ্ঠ এই মুর রকে। 
ভেউভীচুর্ণ ও ভিকটুচুণ-পক্ষেপ ।দয়াজেছের. 
্তায় পাক করিবে। এই 'লেহ, উর "হালের 


সহিত পান করিবে করুজবসোহগ্র শি 


হয়। ৯৪।.. চিকিৎসক ক্ষত: হোপ শিলা. 


পাক. করিহা পিভজ। . জরোলে* গাম” জড়ু দল বা. আনা বরীককী রা বাকি-. 


৮১৪ চরক-জৎ|ই্কা। ২৬প-জঃ 







































নিদোষজে লঙ্ঘনমাদিত: খটা- (অথ পীনস নাসাযোগমিযানষ্‌।) 
বয় নরক ছিউং বিধেন্‌। সন্ধারণাজীগ্রজোহতিভাষা- 
হীনাতিসধ্যন্ববেক্ষা ঠচব রোধতুরবৈবম্যশিরোহতিজাপৈঃ। 

: কার্যাং অয়াণামিপি করত শতঘ | ৯৬ প্রজাগর।ভিদ্বপনাদুখীতৈ- 
ভূক্ে্থবিকং জীর্ধাতি শৃলমন্সং রবস্তীয়া মৈধুনরাম্পধূমৈঃ 
জীরেস্থিতং চেৎ লুরদারুকুর্ষ্‌। সংস্তা।নদোষে শিরসি প্রযদ্ধো! . 
সতিম্বকং ছে লবণে বিড়ঙ্- বাধ প্রতিষ্ঞাুদীগয়েৎ তু $ ১০০ 
মুকান্ুনা সাতিবিষং পিবেৎ সঃ 8 ৯৭ আপাঠিতোধৈ: শমধূর্জলাভং 

- জীর্ণেহবিকে স্েহবিয়েচনং স্কাৎ আবেইনিলাৎ সমথরমুক্ধরোগঃ ॥ ১*১ 
কলৈবিরেচ্যো যদি জীামাণে ॥ নাসাগ্রপাকজ্জরবন্ত্রশোষ- 
অ্রিধে কালেখধিকে তু শূলে তৃফ্েকগীতশ্রবপানি পিত্ত/ৎ ॥ ১*২ 
তীক্ষং ছিতং যুূলবিরেচনং ক্টাৎ। ৯৮ কালারুচিজাবনযপ্রসেকাঃ 
প্রায়োহনিকো কুদ্ধগতিঃ প্রকুপ্য- কফাদ্গুরু: জেতসি চাপি কও 8 ১৩ 
ত্যাফাশয়ে শোধনষেব তম্মাৎ। সর্ববাণি রূপাধি তু সন্থিপান্তাৎ 
কাধযং তথা লক্মনপাচনধ দাঃ পীনসে তীব্ররুদ্েতিস্থঃখে | ১৭৪ 
সর্ব ক্রিমিক্নং কৃমিহদগদে চ॥ ৯৯ ইত পল 

ইতি ফজোগচিকিৎস'। জন্ প্রথমতঃ শোধন প্রয়োগ কর্তব্য । অন- 


স্তর লঙ্ঘন ও সর্বপ্রকার ক্রিমিত্র পাঁচন 
ব্যবস্থা করিতে হয় । ৯৯ 
ইতি হৃপ্রোগচিকিৎসা। 
(পীনস-মাসারোগনিদান ।) 
বেগধারণ, অজী্ণ, ধুলি, রা 
জোধ, খাতুষৈষম্য, শিরঃখুল, জাগরণ, অভি 
নিজ্ঞা, জল ও&টৈত্যের আতিসেবনুঅবন্তা 
(শিশির বা কুজ.কটিক1), মৈধুন, বাম্প ও 
| ধু এই সকল] কারণে অন্তকেন্্রীদোহ লকল 
, | গ্বনীন্ষৃত হইলে, বাঁছু বৃদ্ধি জাও,হইয় টপ্রতি, 
ভা (সপ্ধি) উৎপহ করে। [ এস্বলে পীনধ 
ও প্রতিষ্ঠা একার্থক। ] ১*+। বাতজ 
প্রতিষ্ঠায়ে নাসিকাতেরধাভসঠ ভোদ, শোখ, 
জঙবৃৎলাব, খররোগঠ,৩ শিরঃলীড়া ছু়। 
১*১। পিশতজ প্রতিষ্ঠায়ে নালাগ্রের পাক, 
জরভাব, যুখশোষ তৃষ্াএবং উষ্ণ ও পীতবণ 
রাবহইয়া থাকে। ১৯২। কফজ ধাতিনভায়ে 
| কালি, অরুচি নাসাজাঘ, নানশাক, গুরুত! ও 
কথন ( নাকেদ্ময্ লস) 
1 হ::১৯১।. সান্গিপাতিক প্রতিষ্ঠায় বাতি 
' এই | জিনোযের লক্ষণ মিলিড হইয়া প্রকাশ পা। 


সাদ প্রয়োগ (করিহেন। ১৫1  জিষোহজ 
হজোগে প্রথমে লঙ্ঘন এবং পরে বাতজাঙ্চি 





সরোহাতরনোাহততোজনুু- 
“কইগ্রতিভায় উপেক্ষিতঃ শ্জাৎ ॥ ১৭৫: 
ততন্চ রোগা; করধুঃ সনাসা 


বৈশ্ছর্ঘাশোষাশ্চ ততে। ভবস্তি ॥ ১৯৬ 
বোধাভিঘাতত্রবশোষপাকৈ- 

আণং ধুতং ষশ্চ ন বেতি গন্ধহ। 
ছর্ন্ধি চাক্ক:ং বহুশঃ প্রকোপি 
ছু্টশ্রতিষ্ঠা যযুদাহরেৎ তষ্‌ 7 ১৭৭ 
নংস্পৃ্ঠমন্্বাণানিলতত মুক্ধি 
(বিষকৃপধস্থ: ক্ষবুং ফরোঁতি | ১.৮ 
জ্দ্ধ: সসংশোষ/ ককস্তু নানা 

. শুঙ্গাটকাঙাণবিশোষণধঃ  ১*৯ 





ইহাতে অত্যন্ত যাতনা এবং কষ্ট হইয়া 
খাকে। ১০৪। সর্বপ্রকার প্রতিষ্ত।যই অভি- 
ভোজন হেতু বা উপেক্ষিত হইলেছুুষ্ট গ্াতি- 
ভীয়দপে পরিণত হয়। ১৯৫ ছুষ্ট প্রতিষ্ঠায় 


হুইতে ক্ষবধু, নাসাশৌষ, প্রতীনাহ (নাক- | হ 


'হন্ধ ) পরিজ, নাসা ও মুখের পৃতিত্ব, অপী- 
নস (১১২ দেখ), পকি, শোধ, অর্ধ, পৃয়, 

রক্ত, অরুষ ( বন্পুযবিশিষ্ট ব্রণ ১১৭), মুত্র- 
জব, অক্ষিরে!গ, খালিত্য, লোমের কপিলতা 

না স্থেততা, তৃষা, শ্বাস, কাস, জর, রক্তপিত্ত, 

ও যক্ষা! হ়। ১০৬। যে প্রতিষ্জ/য়ে 

. নাসার রোধ, অতিধাত, আৰ, শোষ, পাক, 
»গীদ্ধাাপের অতাঁৰ ও মুখ ছুর্সদ্ধ ছয়, তাহাকে 
প্রতিষ্ঠায় বলিয়া জানিবে। এই প্রতি- 

বায়. পুনংপুনঃ কুপিত হয়। হ*৭। নাসার 
'ফহিত ছে. সকল মর্শের সাক্ষাৎসন্ব আছে 
. (স্বেমন সবর ও মস্তক), লেই লকল-মর্দফে 
'ল্‌ম্পর্ণ করিয়া, মন্তকন্থ:সমন্ত পথে অবস্থিত 

রাঘু ্বধুন/মক উপজব উৎপন্ন করে। ১৮ 






ডড্ভাসম্]ুদ্ধ রঃ সবাক্ে, : 
রুষধযাৎ প্রতীনাহমুদছরেভম।.১১, 
হাপারবনঃ পীতসিতকা ধা, 

দোষ, শ্রবেৎ জাবগাহযে জষ্‌ ॥ ১১১ 


স্তাৎ পৃতিনাসঃ শবযধূত্রমশ্চ ॥ ১১৬ 
সপাহর।গঃ খ্বরধু, সপাক:ঃ য় 

স্থাৎ আাগপাকোহপি চ রক্তশিরৎ1১১$ 
হাণা্িভাস্থক্প্রতৃতীন প্রতৃযা 

কুর্ধ্বস্তি নাসাশ্বয়ধুং মলাশ্চ ॥ 5১৫ 

স্রাণে ভধোচ্ভাসগতিং নিকধা 
মংলঅদেষাঙপি চার্ধুদানি। 

স্রাণ/ৎ শুবেছ! শ্রবণানূখাছ 
পিত্াকিমন্ন্বপি পৃযরক্তদ্‌ ১১৬. 





সেই বায়ু ষুন্ধ হইয়া, কফকে শোষণ করিয়া 
নাসাপুটে ও জ্াণমার্সে শোষ উৎপাদন করে? 


১৯১1 কক বাধুর সহিত মিজিত হইয়া, 


উদ্ভাসপথের অবরোধ করিলে প্রভীনাহ ছুই 
থাকে । [ তখন নাক দিয় নিশ্বাস চলে লা, 
দিয়া ফেলিতে হয় 11 ১১, 1 নাসাপথ 
ঘন গীত বা শ্বেত শ্রাব নির্গত হইলে, 
তাঙ্বাকে পরিস্বাব কগ্টে। 5১১ 1 
( ম্বলুঙ্গ ) হইতে যে ঘন শীত পর ও গা 
কফ নির্গত হয়। তাহাকে অলীনস কাছে। 
১১২1 প্রতিষ্তায় উপেক্ষিত হইলে, আলি” 
কার বৈবর্ট, নক, শোথ ও আনুসঙ্গিক 
(শিরোধূর্ণন ) উপস্থিত হয়। ইফ্থাকেই পুত্তি- 
নাসা কছে। ১১৩। নাসিকাতে দাহ, রহ! 
শোঁথ ও পাক হইলে, আখপাঁক বলা" বায় । 
জবাগপাফ রকপিততজনিত । ১৯৪1. (দো 
সকল নাসাস্থ রক্তগ্রভৃতিকে: দূষিত কহ, 
উৎপাদন করে এবং মাংস ও 
রক্তকে দুষিত করিয়া নাস): উৎপরনাদিমি 
থাকে; তাহাতে উদ্ধাসের “অবরোধ, হয়! 
১১৪ । প্রতিষ্ঠায় হেড. নালা রণ বা. যু 


৮১৬ 


কুয্যাৎ সাপ পবনন্বগাান 


ঃ। 
৮ টারংযি সপাকবস্ি। ১১৭ ০০০ রি  চপৈবী সাপরুফিকৈ নি 
বি ইতি-পীনস-নাসারোগনিদানন। [ জোতবুঙাটীসাক্ষিপো উৈলং মীন ৫ 
(অর্থ লীনস-নাপারোগচিকিৎসা)। রর ভে 
বাতাৎ লকালবৈ কাম লীনসে তম । ২." শিষটাংপসৃকবপা। 






পিরের্জসং পয়স্ঠোষণং নৈহিকং ধমমেব বা।১১৮। মনদস্বিক্নান্‌ সয ২স্তেনৈব শীতয়ে ॥ 
শতাহ্াত্থলামূল প্তোপাকৈরগুবিশ্বজদূ।. | দশ্মলস্ত নি্কাধে রারদীমধুবা্ধবৎ। 
সারগবধাং পিবেন্ার্তং মুচ্ছিষটবসাস্থতৈ: ॥ ১১৯ | পিক্ধং সৈদ্ধবং তৈলং দশকুত্োইস্ তৎ স্মৃতম্‌ 


, অথবা সন্তান শকুন্‌ কা মক্পকসম্পুটে |. সিস্তাস্থাপনৈর্দোষং নি্হরেছাতপীনসে 1১২৪ 
'নবপ্রতিষ্তামবতাং ধূমং বৈদাঃ প্রব্পয়েৎ।১২+ শিারোফৈশ্চ লঘ সং রাম্যাদীনাং 
পাশিস্বেদোপনাহনষ্‌। রসৈহিতম্‌॥ ১২৫ 


মি 


অথবা গন্ধতৃণ, কৃঙ্চনীরা, বচ, তর্দারি 
(জয়ন্তী) ও চোরক (গেঠেলাবিশেষ। ইতি 
চক্রুদত্ত ) এই সকলের চুর্ণ আদ্বাপ করিবে। 
১২২। শ্রোতিঃ, নাসাপুটক, নাসা ও অক্ষির 
শোষে বক্ষযমাপ তৈলের নম্য লইবে। ১২৩। 
তৈল যথা ;_ছাগবুঞ্ধে কষ্ণতিল তাঁবন। দিয়া 
ছাগছুক্জ ছারুই পেষণ করিবে। অনন্তর 
হাড়ীর ভিতরে ছাগছুষ্ক রাখিয়া হাড়ীর সুখ 
বস স্থারা আচ্ছাদনপূর্ক বস্থের উপর পূর্বোক্ত 
পেধিতধভল স্থাপন' করিবে এবং হাড়ীর নিয়ে 
১১৮1 শুলফা, দারুচিনি ও বেতেলার মুল, | জাল দিতে থাকিবে । তাহাতে তিল ছাঁগা- 
কআখধা 'ভ্তোপাছাল, এরতুমুল ও বেলছাল (হেমর উদ্মা ঘা আস্তে আন্তে শ্বিল্ন হইলে 
* অথব্গিকবল সৌদালের মূল মোম, বসা ও ধৃ্তলের সহিত যমধচণ মিশ্রিত করিয়া মিজিত 
শ্বতের সহিত পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তত | জাতাফে উক্ত ছাগু ছারাই পীড়ন করিলে 
ফরিবে। এই সকল বর্তির ধূমপান করিলে (যে তৈল উৎপন্ন হইবে, সেই তৈল চুপ 
“হাতজ সর্দি উপশম হয়। [ বর্তি না করিয়া .'দশমূল-কাথের সহিত মিশ্রিত করিবে এবং 
চসআধুনিক প্রধারূসারে কলিকায়, সাঁজিয়! ধূম- : তাহাতে: তলের চতুর্থাংশ পরিমাণে বাসা 
টনক রিনি খরা স্বত | যটমধু ও সৈদ্ববের কক প্রক্ষেপ দিপা 'পাঁক 

সুতি যশ শরাবপৃটট স্াপনপূর্বাক (অথবা! | করিতে হইবে পাঁকশেষে 'আবার ধধ "ও 
ক্লিক সাজিযা) ধ্বপান করিলে মৃতন | কক্ষ দিয়া আধার 'পাক করিবে।: এইরপে 
॥ সুতি নষ্ট হয়। ১২০1 'শব্ঘষেশ, মন্তক ["গশবার পাক করিবে? . এই ঠতলকে” এই- 
'সগু'লঙাটে, যাতনা হইতে 'ঘাঁকিলে হন্ত | তৈল কছে। এই তৈল খার! গাঁতপীসিসে. 
৷ জনজিতে ভগ করিয়া গে 'দিবে এবং উফ 1. নন ফিরত হয়। নগ্চ দিবার পুর্ব: রোগীকে 
“পরদ্দীল ব্ইরোগিকরিবে। ইাহী ও জাবের আস্থাপন হারা নির্দোষ করিয়। লিখ করিতে 
অবরোধ হইলে 'কোগীকে অভাক করিয়া | হয।১২৪। .র্লীমসে প্রামা প্রভৃতি জন্তর 
- জনুতি ছে প্রয়োগ 'করিবে। $২১।  দাংসরস হিঅয়ও উফণ কিনা হাৎহমোগে 


্ত্যক্তে ক্ষবধূতরাবরোধাদৌ সঙ্করাদয়: ৪ ১২১ 


হইতে পিতযুক্ত রক্ত নির্গত হইলে তাঁহাকে 
পৃহরক্ত কহে । ১১৬। পির্ত-সহায় বাহু ত্বক 
প্রভৃতি দূষিত করিয়া যে পাঁকযুক্ত ব্রণ উৎ- 
পান কছেডাহাকে অন কতিরা থাকে 1১১? 
ইতি পীনস নাসারোগনিঙগান। 
(পীনস নাসারোগচিকিৎনা) 

বাতজ পীনসে অর্থাৎ নৃতন সর্দিতে 
কাস ও খরদোষ থাকিলে, যবক্ষারযুত্ত খ্বৃত, 
মাংস্রস, উষ্ণছঞ্জ ও প্ৈহিক ধুম হিতকর। 


২৬৭ গা; । 
উদ্যানধুনা ্ানপানে নিবাভোফগ্রতিশ্রয়; | 


দস্তা চ সাধিতং তৈলং নস্যুঃ সম্পন্কপীনসো১২১ 
পুয়ান্রে রক্তপিততপ্লাঃ কষ।য়া নাবন/নি চ॥ ১৩, 
পাকদাহাদ্যযপেষু শীতা লেপীঃ সসেটনাঃ। 
ম্েহনন্ঠোঁপচারশ্চ কষায়াঃ স্বাদ তলা: ॥ ১৩১ 
মন্দপিন্তে প্রতিষ্তায়ে নিখৈ: 

কুরধযাদ্বিরেচনম্‌ ॥ ১১২ 
্বতং ক্ষীরং যবা: খালিগৌঁধুমা জাঙ্গলা রসা:। 
লীতাক়ান্তিক্তপাঁকানি যুষা সুদগ(দিভিচি তা:$১৩৩ 
গৌববারোচকেঘাদৌ লঙ্ঘনং কফপীদসে | ১৩৪ 


অন্ধ সেবন করিবে। ১২৫। মান ও পানে 
উষ্কা্ু প্রয়োগ করিবে। নির্ববাত ও উফ 
স্থানে বাস করিবে। চিন্তা, ব্যায়াম, বহুবাক্য, 
বছুচেষ্টা ও স্বীগ্রসঙ্গে পরিহার করিবে। 
পৈত্তিক পীমসে ভিক্তক প্রভৃতি সিদ্ধ 
স্ঠের সন্থিত সিদ্ধ হু পান গার 
পীনস পক হইলে দৌষপাচনার্থ মুর্ধবিরেচন 
প্রয়োগ করিবে। ১২৮। পক্ধ গীনসে আক্‌- 
নাদি, হরিগ্রা, দারুরিস্া, মুরব্বা (্বগূরো ), 
 পিপুল, জাতিপল্পব এবং দস্তীর কক্ষ ও কাখের 
সহিত সাধিত তৈল নম্থ রুরিবে। ১২৯ 
পূযরক্তে রক্তপিতত্ কষায় ও নম্য সকল ছ্তি- 
কর।১৬০। শীনসরোগে নাসাপাক' ও 
'দাহানিযুত রুক্ষতা থাকিলে শীতল প্রলেপ ও 
" সেচন 'পকল ছিউকর। এন্ধপ স্থলে শ্রেহ ও 
বন্ডের উপটার এবং,-স্বাহথ ও শীতল 'কষায় 
সকল শরয়োগ 'করিবে। ১৬১। প্রতিষ্তায়ে 
পিত্ের অগলীতা ধাঁকিণে গগিশ্ধ বিরেচন দিবে । 
৯৩২1 পিসজ প্রতিষ্তাযে: স্বত, তু যব, 
' শালি, গোধ্ম, জাঙগলমাংসরস, তা 
'তিজশাক এবং শুগাদির মুষ ছিতকর | ১৩৩। 


টিিধ1৯৬৭1থখ । 


৮১৭ 


শ্বেদাঃ সেকাশ্ পাঁকার্থং লিঞ্ডে 'শিরসি 
সর্পিষা॥ ১৩৫ 
লগুনং দগচখেন ব্যোষক্ষারখ্বতৈযুতিষ্‌। 
দেয়ং কফাক্সং বমনদুৎকিটক্লেম্মণে হিতম্‌ ॥ ১৩৬ 
অগীনসে পৃতিনন্ডে জাণশ্রাবুসকগুকে। 
ধূমঃ শক্তোহবগীৃশ্ঠ কটুভিঃ ককদ্দীনসে ॥ ১৩৭ 
মনঃশিলা বচা ব্যোষং বিডঙ্গং হি গুগৃগুলুঃ 
চুণে জ্রেয় প্রধমনঃ কটুভিশ্চ ॥ ১৩৮ 
ভাগীষদনতর্কারীসুরসাদিবিপাচিতম্। ৯ 
তৈলং সর্ষপজং বল্যং কফপীনসশাস্তয়ে | ১৩৯ 
আর্তবকালবচা লম্বা বিতঙ্গং কুষ্ঠপিঞলী ॥ 
কৃত্বা কক্ধং করঞ্চ তৈলং তৈঃ সার্ধপং পচেৎ। 
পাফাম্মুখে ঘনে নম্ামেতন্মেদোহিতে কক্ষে ॥ 
শিগধন্ত ব্য!'হতে বেগে চ্ছ্দনং কফপীনসে। 


কফলীনসে গৌরব ও অরুচি থাকিলে প্রথ- 


শাজও লহ আখগেছটস । ৯৬০ 1 আন্ত আকা... 


পাকার্থ মন্তকে শ্বত প্রলেপ করিয়া সবে ও 
সেক প্রয়োগ করিবে। ১৩৫। কফপীনসে 
কফের উৎক্রেশ থাকিলে মুগচু্, জরিটুচুণ 
যবক্ষার ও ঘ্বতের সহিত রসুন সংযুক্ত করিয়া 
কফত্ বন প্রয়োগ করিবে। ১৩৬। কফ- 
গীনসে অপীনস, পৃতিনন্য, আত্রাব ও বরুন 
থাকিলে ধুমপান ও কটুক্জব্যর নষ্ট গ্রহণ 
করিতে হয়। ১৩৭। নস্ট যথা ;--মনঃশিলা, 


৷ বচ, ত্রিকটু, বিভঙ্গ, হিঙ্কু ও গুগৃগুলু চূর্ণের 


প্রধমন করিতে হয়? অথ্ক ভ্রিকটুচুণ ও 
ত্রিফলাচুণ একক করিয়া প্রধমন করিলেও হয় 
[ নন্ত জ্রব্য নলে পুরিয়া নাসিকার মধ্যে ফু 
কার দ্বারা প্রবেশিত করুক প্রধমন কহে ]। 
১৩৮। বাঁষনহাটী, মদনফল, জয়ন্তী এবং 
সুরসাদি গণের সহিত বিপাচিত সর্ধসতৈল 
কফপীনসশাস্তির পক্ষে প্রশন্ত | ১৩৯। এই- 
সপ আর্ত (কুড়) ফাল (কাঁলাগুরু), ঘ্চ, 
আল (হরিতাল), বিগ, বু পিপুন ও 
রঙ এই সমুদায়ের কন্ধের সহিত উল 
পাক করিয়া পরীয়োগ করিতে হুয। এই তৈল 
বারিপঞক, বন ও যেদঃঈংযুক্ত কফে নন্য 


বমনীযশৃতক্ষীরডিলমাযঘবা্ধিং |:১৪,.:. (খুধ শিরোরোগচিকিৎসা) 
বার্ভাককৃলকব্যোবকুলগাঢকিবুদগজাঃ | . 1 বাতিকে সি রোগে, বাহ রা 
সুযাঃ রকম শস্থনুফান্ুসেচনম্‌ ॥ ১৪৯ 4০. 4 ৃ 
সর্বজিৎ গীনসে ছে কাধ্যং শোকে চ পানামা কুরযাাতাযাপছানু॥ ১৪৪ 
শোফজিৎ। | তৈলভৃতেরগর্বাদযঃ সুখোফৈশ্টোপনাহনয। 
রোধ াবিসীংেহ কি সর্কেষবেক্ণ ॥ | জীবনীয়ে: তুমনসা মংৈরযাংটন্চ শক্ত! 
| ইতি গীনস-নাসারোগচিকিৎসা। | রানাসছিরাদিতি: সিদ্ধ, সক্ষীরং ন্ববর্তিরৎ। 
€( অথ-শিরোরোগনিদানষ্‌। ) তৈলং রাক্মাছিকাকোলীশর্করাভিরখাপি 


গুশার্তিশ্লং স্ফুরতীঙ ব।তাৎ ৮ বা ১৪৬ 
পিত্াৎ সদাহর্ডি কফাদ্গুরু ক্টাৎ। বলামধূকষষ্্যাহ্ববিগারীচজ্দনোৎপলৈঃ 1 
স্বৈ্িদেষং ক্রিমিতিত্ক ক$ঁ- জীবকর্মত কছ।ক্ষাশর্করাভিশ্চ সাহিতঃ ॥ 
দন ভোদার্তিযু্ং শিরঃ স্ত।ৎ 1 ১৪৩  প্রস্থত্তৈলন্ সক্ষীনো! জাঙলার্ধতৃলা রসে । 


ইতি শিরোরোগনিদানষ্‌। | নম সর্োদজনখবাতপিতাময়াপহদ। ১৪৭ 











কতুয়ন, হর্গদ্ধ। তো? ও হানা হা 
রুছ্িতে হয়। কফর্পানসে কফ পা 
হুইলে রে।গীকে স্রিপ্ধ করিয়া বমন দিতে হয় ইতি শিরোরোগনিদান। 


বষনীয় গণের সহিত সিদ্ধ ছদ্ট ভিল ঘাষ ও (শিরোরোগ চিকিৎসা 1) 
ঘবের কথ অথবা মদনফল হুড ভিল ও মা বাতিক শিরোগোগে শে, শ্বেছ, নম্ত এবং 
কলায়ের সহিত সিদ্ধ ঘবাগ্‌ খারা বষন দেওয়া ৰাঁতক্ন অন্নপান ও উপনাহ প্রায়োগ করিবে 
1১৪০ । কক্কজ প্রতিষ্তায়ে বার্ভাকু, ১৪৪1 জরচিকিৎসায় যে অঞ্চধাদি তৈলের 
পরতা, জিকটু, কুল'খ, অভ্র ও মুগেগর যুষ, উদ্লো্চ- করা ছুইমাছে। সেই তিলের গুষধি 
কফ অন্ন.ও উদ্কানু সেচন হিতরত্ব 1১৪১। সক কন্ধ করিয়া তৈলের সহিত কিছুৎকাল: 
হট পীনসে সর্ব, দোষ ক্রিস, শোখে.. শোখ- পাক করিবে, পরে উণ থাকিতে থাকিতেই 
নাশক ক্রিয়া এবং নাসার্কুব ও নাসাস্থ অধি তন্থারা মন্তকে উপনাহ প্রয়োগ করিবে। 
মাংসে দোষদিগের ম্থানা'ধক্য বিবেচণা করিয়া এইরূপ জীবনীয়গণের উপনাহ, মালত্যাদি 


তরস্কূপ চিকিৎস। করিবে । ১৪২ পুষ্পের উপনাহু এবং মৎস্যমাংসের উপশাহ 
.. ইতি গীঁনসনালারোগ-চিকিৎসা। বাতিক শিরোরেোগে প্রশস্ত । ১৪৫। রাঙ্গা 
(শিরোরোগনিদধান।) . ও স্বল্প পঞ্চমূলের কন্ধ এবং হু্ধের সহিত সিদ্ধ 


[ শঙ্খ, অর্ধাবভেদক, সু্যাবর্ত, অনস্ত- তৈলের নন্ বাতিক শিরোরোগে ছিতকর। 
টির আর রাম্মা/কাকোলী, ক্ষীরকা/কোলী ও শর্করা 
'লিদ্ধিদ্থন-১-অ-৬৫-৭৫-্প্রকরণ দেখ ] এই সমস্কের ক এবং ছুড়ের, সহিত. লিদ্ধ 
বাড জন্ত শিনোরোগে ক্ত্যনত যাকনাশূল তৈলের নষ্ত শিরোরোগে হিতকর | ১৪%। 
ক্কুরগ হুইয়। থাকে। পিভজনিত শিরোরোগে বেড়েলা, মৌলফুল, খিমধ। মিরু, নু 
হাহ ও. হাতন! হয়। কফজনিত শ্িরোরোগে দা না খ 
'হনকে :গুরীতী, হয়। ভরিদোথজনিত শিনো- শর্করার কক এক সে্র$/তৈল দার সের? ছু 
রোগে জিদোয়ের লক্ষণ মিলিত. হইয়া. প্রকাশ চারি সের এবং জাজনামাংলরস সপে 
পার আর ক্রিছি জন্ত শিরোরোথে মন্তকে ! বার সের্‌) একজ পর.করিতে হবে| . এই 


 চিকিৎসি্থানষ।: 


1শমূলবলারাঙ্গাহিকলামধূফৈ: সং? 
হয়: পক্ষপিতারধকৎতুডা গসরিবর্ধিতমূ। 
জলে গণ শ্বতপ্রস্থং তশ্মিন্‌ ক্ষীরসমং পচেৎ 
সঃ কাধিকৈ? কক শিরোটেএভিহ 
কর্ণাফিনাসিকাজিহ্বাতদ্বাম্থগলরোগন্ৎ। 
মাহুরমিতি বিখ্যাতরূর্ধজরে”'দাপহম্‌॥ ১৪৮ 
| ইতি মায়ুরখ্বতমূ। 
' আতেনৈৰ কধায়েণ স্বৃতপ্রস্ং বিপাচয়েৎ। 
চতুগ্'ণেন ছুষেন কৈর়েভিশ্চ কার্ধিকৈ: | 
জীবস্তীত্িফলা মেদামধুকপ্ধিপরষটেঃ। 
সমঙ্গাচবিকাভাগাঁকাশারীনুরদারুতি: ॥ 
উতৈলের নম উর্ধজক্রগত সর্বপ্রকার * বাত- 
পিত রোগ নষ্ট করে। ১৪৭। দশমূল বেতেলা, 
রাঙ্গা, শিফল] ও ঘষিমধু এই যোলটি দ্রব্য 
দেড় পল (অর্থাৎ লর্ষ সমেত চব্বিশ পল) 
ময়ূরের মাংস ও অস্থি চব্বিশ পল, আটচল্লিশ 
সের জলে পাক ফরিয়! বার সের থাকিতে ক্কাথ 
গ্রহণ করিবে । খঁ কাখের সহিত, খ্বুত চারি 
সের, ছুঞ্জ চারি সের ও জীবনীয় দশটি ওষধির 
কম্ধ ছই ছুই ভোলা ( অর্থাৎ কুড়ি 
তোলা) এক পাক করিবে! এরই তব 
শিরোরোগনাশক | আর ইছাকে কর্ণ, অক্ষি, 
নাসিক, জিহ্বা! তাঙ্গু ও গলরোগ এবং সর্ব 
প্রকার উর্জক্রগন্ত রোগ নষ্ট হয়। ইহার 
নাম ছায়ুর খ্বত। ইহার ক্ষাখার্থ ময়ুয়ের পক্ষ, 
পিত, অঙ্গ, হক, দুখ ও পদ ফেলি! দি 
অবশিষ্টাংশ গ্রহণ করিতে হছধ। [ কোন কোন 
যতে জীবনীয় গণের কক জইলেই হয়। গঙ্গা 
ধর এই মতের অন্ধলারী ]। ১৪৮ 
চাডি ,. ইতি মাররস্বত। 
গূর্বোজ্জ ও পূর্যবপরিযাঁণে কশ।য় ও কথ্ধের 
সহিত চারি সের স্ৃত ও যোল সের গু$ এবং 
এবং বক্ষম্টাণ ভ্রবাসমূছের কন্ধ পৃথক পৃথক 
ছুই তোলা পরিমাণে পাঁক' কমবে কন্ধজব্য 
ঘধা জীবনী, ধলা, যেনা ( গ্গাধরপাঠ 





সরা), হাবধূ, খদ্ধি, পরহক, লম্কা' 


(ব্যাহত! ), চৈ, বামনগাচি, গাজারী, বেখ+ 


৮১৯ 


আববগুগ্তামনর্ষেদাতালখন্ফুরমন্তকৈ; । 
দুণালবিসশাবুব শু্দীজীবকপন্কৈ: 
১ 
র্াশদউর্ধতকপূঙ্াটফকশেরকৈ: ॥ 
রা্াস্থিরাতামলকানক্মৈলাশটিপুফবৈঃ। 
পুরর্নবাতূগাক্ষীরীকাকোলীধ্যঘাসকৈ: 8 
মধুকাক্ষোটবাডামদ্্াত।ভিযুকৈরপি। 
ছব্যেরেভিধ্থালাভং পূর্ববকল্পেন সাধিতম্‌ ॥ 
তৎ পরুং নাবন্ছেভ্যজ্ে পানে বস্ধো! . 
প্রযোজয়েখ। 
শিরোরোগেষু সর্কোযু কাসে শ্বাসে চ দারুণ 
ৃন্তা পৃ্ঠগ্রহে শোষে শ্বরভেদে তথা্দিতে | 
যোল্কবৃক্শুক্রদোষেযু শস্তং বন্ধ্যা ৃতপ্রদম্‌॥ 
খতুন্নাতা 'তথা নারী পীসা পু্রং প্রন্থয়তে। 
মহামামুরমিত্যেতদ্স্বতমাজমেপুজিতষ । ১৪৯ 
ইতি মহামানব । 


দক (গ্কাধর পাঠ--কর্কটশৃষ্গী ) আরকুশী- 
বীজ, মহামেদা, তালের মাথী, খেজুরের মাধী, 
পাল, সবণালগ্ন্থি, শালুক, (গঙ্গাধরপাঠ-- 
খর্ঘর) কাকভাশৃজী, জ্বীবক, পদ্মকাষ্ঠ,শতমূলী, 
তৃমিবুগ্মাও ইক্ুমূল, বৃহতী,অসন্মূল,ভীযালভার 
মূল, দূ্বা, গোক্ষুর, ধযতক, পাণিকল, ফেব্ুর 
রাক্সা, শালপাণি, তূম্যামলকী, ছোট এলাচ, 
শট কুড়, পুবর্নবাঃ বংশলোচন, কাকোলী, 
হুরালভা, যটটিষধু, আক্ষোট ( আকরোট ), 
বাদাম ফল, মুঞ্জাত (মুজ ) ও অভিযুক ফল। 
এই সকল দ্রব্যের মধ্যে সমস্ত পাওয়া! ন 
গেলেও তগুলি পাওয়া! হায়, তাহাই প্রয়োগ 
করিবে। এই স্বত নম্ত, অত্ঙ্গ, পান ও 
বস্তিতে প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার শিক্ধোরোগ 
কাস, দারুণ শ্বাস, সন্তান, পৃষ্গ্রহ, শোধ, 
স্বরতেদ, অগ্গিত, যোনিদোষ, রক্তধোষ ও. 
শুক্রদোষ নষ্ট হয়। ইহা সেবন করিলে বন্ধ্যথ 
নষ্ট হযয। খতুন্গাতা নারী ইহা গান করিলে, 
গর্ভবতী হইয়া পু প্রসব করে। মি খ্সাযের 
এই মহামায়ুর স্তর অত্যন্ত প্রশংসা করি, 
তেন। ১৪৯ ' ইতি মামার সত 





২৬ 


আখুতি; কৃজ,টেহংলৈঃ-গশৈশ্চাণি হি বুদ্ধিমান 
কল্পেনানেন বিপচে? সর্পিরর্ধগদাপহমূ ॥ ১৫ 
পৈতে স্বতে পয়ঃসেকাঃ শীষ! জেপাঃ সনাবলাঃ 
জীবনীয়্ানি সপীংষি পানান্নধপি পিত্বন্থুৎ 1১৫১ 
চন্দনো শীরতষ্য হববরাব্যাজলখোৎপলৈ: |: 
ক্ষীরপিঠ: প্রাদেহং স্যানভূতৈ্বা 

গরিষেডনম্‌ ॥ ১৫২ 
তবক্পত্রশর্করাকহঃ সুপিষটভ্যগুলা গুনা । 
কার্ষোহবপী! দর্পিশ্চ নস্যাং তৎ স্য।ৎ তু 

পৈত্তিকে 1 ১৫৩ 

যষ্ট্যাহবচন্দনা নস্তাক্ষীরসিদ্ধং খ্বতং শুভম্‌। 
নাবনং শর্করাদ্রাক্ষামধুকৈর্বাপি পিততজে ॥ ১৫৪ 
কফজে স্বেদিতং ধূমনস্যপ্রধমনদতিঃ। 
শুদ্ধং প্রলেপপানান্নৈ: কফ নিউরো 





ময়ুরমাংসের স্থলে ইজ কুকুট, হস, বা 
শশকের মাংস প্রয়োগ করিয়া পূর্বোক্ত 
নিয়ধে বত পাক করিলেও উর্ধজক্রগত রোগ 
সকল নষ্ট হয়। ১৫*। পৈত্তিক শিরোরে।গে 
স্বৃত, দুঙ্$, শীতল সেক, শীতল লেপ, নন্ত, 
জীবনীয়' শ্বভত এবং -পিস্তলাশক অন্নপান 
প্রয়োগ করিবে ১৫১৭ রক্তচন্দন, বেপার 
মূল, ঘটিমধু, বেড়েল', ব্যান্নথী ও নীলে।ৎপল 
তুগ্ধের স্থিত, পেষণ করিয়! মস্তকে প্রলেপ 
দিবে। আর এ লকল দ্রব্যের ক্কাথ নশ্তকে- 
সেচন করিবে । ১৫২1 দারুডিনি;' তেজপাতা. 
ও চিনি তুজজলের সহিত পেফিস্ ও. পুষ্টলী- 
বন্ধ করিয়! পীড়নপুর্ধবক. উহ।র. রস নাসিকার 
মধ্যে প্রবেশিত করিবে। পশ্চাং ্বৃত্ের 
নন্ক প্রয়োগ ক্ষরিবে ১৫৩৩ যষ্টিমধু,. রক্জ- 
চন্দম ও অনস্তমূলের কফ এক সের, বৃষ রোল 
সের-এবং স্ব টান্ধিলের পাঁক করিবে। এই 
স্বতের নদ্ত লইজে পিতজ শিরোরোহগের উপ-. 
শন হর। . এইন্ধপ শর্করা) .কিসমিষ্‌ ও যি 
মনু মন্তও প্রয়োগ রুরিবে। ১৫৪. কফজ 


চরক-মংহিতা । 







২৬শগ্গঃ 


পুরাণসপির্ঘ*পাইনসীক্ষেরবক্িতিরেব. ৮51. 5 
কফানিলোখিতে ফাছঃ গেনয়ো। রক্ত“ ” | 

১ (মোক্ষবমূ॥ ১৫৬ 
টিন কিরে টিটি 
ধুমবর্তি পিবেদগক্ছৈ; সকুষ্ঠতগররৈস্তর। | ২৫৭... 
সন্গিপাতভবে কার্ঘা সন্গিপ(তহ্িতা [ক্রযা। 
ক্রিমিজজে চৈব বর্তবযং তীক্ষং মুর্ধাবিরে" 

চল্‌. ॥. ১৫৮, 

ত্বগ্দস্তী বযাজকরজবিভ্নং নবমালিক।। 
অপামার্গফলং বীজং নক্তমালশিরী বো: । 
ক্ষবকোহশ্মস্তকে। বিন্বং ছুরিভ্ডা হিচ্কু যুথকা ॥. 
ফণিজ ঝকশ্চ তৈস্তলমাবমুত্রে চতুর্ডণে।- 
সিদ্ধং স্তাননাবনং চূর্ণ ফৈষ|হ. প্রধমনংহিভ ম্৫১৫৯ 
ফলং শি্ুকরঞ্র(ভ্যাং সব্যোষঞ্চাবপীর্তকম্‌। 





চস ৭ পাপন টি পা 


সংযোগে চিকিৎসা করিবে । ১৫৫। কফ- 
বাতজ শিরোরোগে পুরাতন দ্বুত পান ও 
তীক্ষবস্তি প্রয়োগ প্রশস্ত । অথবা দাহ 
প্রশস্ত। সার্সিপ/তিক ও ক্রিমিজ . শিরো- 
রোগে. রক্তমোক্ষণ করিবে । ১৫৬) এরওু- 
মূল, বেণার মুল, গুগৃগুলু, অগুরু ও রক" 
চন্দন গেষণ করিয়! ক্ষৌমবস্ত্রে লেপন করিবে। 
এব ধুমবর্তি গ্চ্মত করিয়! ধুম পাঁন করিবে ! 
অথবা গন্ধ (কৃষণাগুরু ) কুড় ও তগরপাদিকা- 
ষোগে ধূমবর্তি রচনা করিয়া ধুম. পান করিবে।, 
১৫ । সাল্লিপাতিক শিরোরোগে সঙ্গিপাত-. 
হরী করিনা কর্তব্য । ক্রিমিজ শিরোরোগে.. 
তীক্ষ শিরোবিরেচন রর্তব্য। ১৪৮ ।. দবারু-, 
চিনি, দস্তীমুন, ব্য।আরনখী, রিড, নবষারিকা, 
অপামাগবীজ, করঞ্জ ও শিরীষের বীজ,. জ্ববক. 
(হাচুভীফল7? অক্বন্তক (অন্নলোটক" ) 
বেন্যছাল, হরিড্, .হিছু। মুথিরা ও. .ফন্ি- 
ঝকের 'কঙ্ধ এক সের, মেয়মুজ হোল €সর । 9. 
কল ভারি দের থক রুরিয়। সেই তলের না. 
গ্রহণ করিবে। : আরজ, সকর 'ওষহির: চর 


কর মত ক 
| বনিবে। ১৫৯: 


অহ: বীচি রর সির 


সুজিনাবীজ..ও 


২৬শ অঃ. চিকিৎসিতন্ানষ 1 ৮৯১ 
রুজায় কমায় ক্ষাশচ্ণ কক্েছিব- 45 
তু ১৬০ 
"" ইতি শিরোরোগিকিৎসা । শালাকাতনরে রিহিভানি নে 
" (অথ মুখয়োগমিদানম। )+ 
মুখাময়ে মাককতজে তু শোষ* যথাপ্রদেশস্ত চতুর 
চলা রুজণ্চ। কিছাং প্রবক্্ামি মুখামযন্ত। ॥ ১৬৫ 
কষ্যারুণং নিষ্পতনং 'সগীতং ইতি মুখরোগনিদানমূ। 
প্রতংসনন্পন্দনতোদভেঘাঃ ॥ ১৬১ ( অথ মুখরোগচিকিৎসা।) 
তৃষ্ণাজরক্ফেটিক তালুদাহা গুক্ততিক্তকটুক্ষৌ্কষায়ৈঃ কবলগ্রহঃ। 
ধুমায়নঞ্চাপ্যবদীর্ণতা চ। ধুম: প্রধমনং শুদ্ধিরধশ্ছর্দুনলজ্যনম্‌। 
পিশ্তাৎ সমূচ্ছা বিবিধ! রুজুস্চ ভোজ্াঞ্চ মুখরে|গেমু যথাশ্বং দৌযন্ুদ্ধিতম্ঠ১৬৬ 
বর্ণশডশুলারপবর্ণবর্জযাঃ॥' ১৬২ পিপলল/গুরু দাববী ত্বগ্‌ যবক্ষারো রসাঞ্নম্‌। 
কওুগু'কুতবং সিতবিজ্ঞলবং পাঠাং তেজোরতীং পথ্যাং সমভাঁ%ং 
টস সত | নুচুণিতম॥ 
উৎক্রেশমন্দানলত! চ তঙ্থ!  মুখরোগ্েষু সর্বেষু সক্ষৌদ্রং তিধারয়েৎ। 


রুজশ্চ মন্দা; কফবক্ররোগে ॥ ১৬৩ 
সর্বণি রূপ!ণি তু বন্ররোগে 
ভবন্তি যাম্মন স তু সর্বজঃ স্যাৎ॥ ১৬৪ 


পুটে পীড়ন করিবে । আর এই সকল দ্রব্যের 
কহায়, হ্রস, ক্ষারচূর্ণ এবং কন্ধ ও অবভনে 
প্রয়োগ করা ঘাঁয়। ১৬৯ 
ইতি শিরোরোগচিকিৎসা। 
(ষুখরোগনিদান।) 
বাতজ মুখরোগে মুখে শোঁষ, কর্কশতা, 
রুক্ষতা, চঞ্চল বেদনা (গঞ্জাধরপাঠ-_-বলবান্‌ 
বেদনা ), কষ্ণ, অরুণ ও ঈষৎ শীতল শব, 
প্রশ্রথসন, ( বিভ্রুশ স্পন্দন। তোদ ও. তে? 
হয়।'১৬১.। টপত্তিক মুখরোগে তৃষ!, জর, 
ক্ফোটিক, তানুদাহ (গঙ্গাধর পাঠ--পাক ও 
দা), ধুমা়ন। ( ধূমোখনবৎ গরতীতি ) 
অবদারণ।, নুচ্ছা, পিতুলক্ষণঘুক্ত নানাপ্রকার 
বেন! এবং শুক্ল ও অরুণ ভিন্ন বর্ণ হইয়া 


থাক্ষে। ২৬২), গ্সৈম্থিক মুখরোগে কগুগলম,' 


গুরুত।, শ্বেতবর্ণ।পিচ্ছিলতা), লিগ্কতা, অরুচি,, 
জাড়া, কফগুষেক, উৎক্কেশ। 'অঙ্গাগ্রিত) তন্ত্র, 
ও.মন্খ ঘেদনা হয়। ১৬৩।' সানলিগাতিক মুখ 
যোগে, বাতাদি .. রিোযের, ক্ষণ মিনিক 


| শীধুমাধবম[ধবাকৈঃ শ্রেষ্ঠোহরং কবলগ্রহঃ ১৬৭ 


| তেজোহ্ব(মতয়ামেলাং সমঙ্গাং কটুকাঘনমূ॥ 


হইয়া প্রকাশ পায়। ১৬৪। সংস্থান, দূষ্য, 
আকৃতি ও নামভেদে মুখরোগ চৌষ্টি 
প্রকার। ইহাদের ভিন্ন ভিন্ন নিদীন, লক্ষপ, , 
আকৃতি ও ধধ শালক্য তঙ্ধে (ইহা! অন্ত্- 
বিদ্যার অন্তর্গত) সবিশেষ বর্ণিত আছে।, 
আমর। কেবল বাতজাদি চারি প্রকার মুখ 
রোগের: চিকিৎসা বলিব। [শালাক্য তন 
সম্বন্ধে ুক্ষত বা! বাগ্তটের গ্রন্থ দেখ ]1১৬৫. 
ইতি মুখরোগন্দিদান। 
(মুখরে।গচিকিৎসা।) ৃ 
মুখরোগে শুক্ত, তিজ ও কযায় রস এবং. 
মধুর কবল করিবে। আর» ইহাতে ধুম, প্রীধ".. 
মন, অধঃশুদ্ধি (বিরেচন ), বমন, লক্ঘন এবং. 
দৌষান্থসারে অন্নপান - প্রযোজ্য! ১৬৬1. 
পিপল, অগুরু, দারুছরিদ্রা, দারুচিনি, যবক্ধর।. 
রসাঞ্ধন, আকুনাদি, চৈ ও হরীভকী এই সঙ্ু-.. 
দয়ের চূর্ণ মধু; শীধুং মাধব কা মাধবীকের, 
সহিত করল করিবে। ইছ! সর্বপ্রকার মুখ. 
রোগেঃ উৎকষ্ট কবল। ১৬৭ ছে) হরী4 
তকী, ছোট, এলাচ বরীহরাতি) কট্‌কী,, 


সুতা, আকনারি, লভাফটকী ( গঞ্গ!ধর পাঠ__ 
রসাঞ্চন ), লোধ, দারুছরিজ|! ও কুড় সমান 
ভাগে চুখ করিয়া দত্তে ঘর্ষখ করিলে রক্তআব, 
কণু ও বেদনা নষ্ট হয়। ১৬৮। পঞ্চকোল, 
তালীশপজ্ধ, ছোট এলাচ, মরিচ, দারুচিনি 
এই সকলের চূর্ণ এবং পলাশ-ক্ষার ঘণ্টাপারু- 
লীর ক্ষার ও যবক্ষার একআ। করিগা উহাদের 
ছিগ্ুণ পরিমাণ গুড়ের সহিত পাক করিয়া 
কুলের মত্ত (কেহ বলেন এক তোলা! পরিমাণে) 
গলিক! সবল গ্রস্ত করিবে। এ সকল 
গুলিকা ঘণ্টাপারুলীর ক্ষারের যধ্যে একসগুহ 
স্থাপন করিবে। এই গুলিকা মুখে ধারণ 
করিলে সকল প্রকার ক্ঠরোগেই অমৃতের 
স্টায় ক্রি করিয়া পাকে । ১৬৯। ঝুল, যব- 
ক্ষার, আকমাদি, মিকটু, রসাঞজন, 6, অ্রিফলা, 
জোধ 'ও চিতাঁর মুল সমান সমান ভাগে চূর্ণ 
করিয়া অধুয় সহিত 'আলোতমপূর্ববক মুখে ধারণ 
করিলে দহ, আন্ক ও গলরোশের শাস্তি হয়। 
ইহা নাথ ফুলকূর্ণ। ১৭, 

ূ ইতি কালকর্ণ। 

হযশিলা, না, হরতাল, দৈব ছা 

তি দীরাদিসি মার সমান খাগে রশ 


পাঠাং জ্যৌতিশ্বতীং লোরং দাবাং কু মুঙ্ছিতং স্বজমণেল কঠরোঁগৈযু খারয়েধ।। 
চিত, 100 চূর্ণদেহ। মুখরোগেযু চি জং গীতকং নাম কীর্তিতম১৭১ 
বন্তানাং ধর্ধণা দ্রাকলাবকঙুরুজাশহষ্‌॥ ১৬৮ 1.0 ইতি ঈতকচূ্ণঘ। 
পঞ্চকোলকভালীশপটজেলামরিচ্ট |... দৃষধীকা কটুকা ব্যোষং দাব্ীন্বক্‌ জিফলাঘনম্‌। 
পশাশদুফকক্ষার্যবন্ষাযাণ্চ চর্ণিতী: | ৃঙ্ছিতং ঘ্বতমণ্ডেন কঠরোগেষু ধারয়েখ। ১৭২ 
গুড়ে পুরাণে হিগুণে ফধিতে গুড়িকাঃ কতা: | ইতি মৃখীকািু্ণম। 
কর্বভূমাা; সপ্ত।হং স্থিতা মুফকতশ্মনি। পাঠাং রসাঞনং মূরবধা তেজোহ্বেতি 5 চুর্দিতম্‌। 
কণ্ঠরোগেষু সর্ব ধাধ্যঃ হ্থারযতোপমা।১৬৯। ক্ষৌযুং বিধাতব্যং গলরোগভিষগ্জিভস্‌। 
গৃহধূমে! যবক্ষারপাঠ|ব্যোষং রসা্নমূ। ষোগান্বেতে ত্রয়ঃ প্রোক্তা বাঁতপিত- 
তেজোহ্বা ভ্রিফলা লোগ্রং চিঞ্রক্চেতি চূরণিতিমূ কফাপহাঃ॥ ১৭৩ 
সক্ষৌদং ধারয়েছেতৎ গলরোগবিনাশনম। . কটুকাতিবিষাপাঠাদাববামুস্তকলি্লকাঃ। : 
কালকং নাম তচ্চুণং দস্তা স্যগলরোগন্থৎ॥ ১৭* গোমূতরকথিতা: পেয়াঃ ক্ঠরো?বিনাশনাঃ1১৭৪ 
ইতি কালকর্ণ্ম। হুবরসঃ রুখিতো দারধ্যা ঘনীতৃতো৷ রসক্কিযা। 
মনঃশিল! যবক্ষারে! হরিতালং সসৈম্ধবমূ। সক্ষৌদ্রমুখরোগাঙ্গো ফনাডীব্রণাপহথা ॥ ১৭৫ 
দাবী কু চেভি ভচ্পরং মাঞ্ষিকেণ সমাযুতম তালুশোষে সতৃকা্যসর্পিষৌত্তরতক্তিকম 


করিয়! মধু ও স্বতের সহিত আলোকনপূর্বক 
সর্ব প্রকার কঠরোগে ধারণ করিবে। ইহা 
সর্বপ্রকার সুখরোগেই উৎকষ্ট। ইছার নাম 
পীতকচূর্ণ। ১৭১ 


ইতি পীতকচূর্ণ। 
কিস্মিস, কট্কী, ব্রিকটু, দারুহরিজা', দাকু- 
চিনি, ভ্িফল! ও মুত! এবং আঁকনাদি, রসাঞন, 
মুণ্ুরো ও চৈ সমান সমান ভাগে চূর্ণ করিম! 
স্বতের সহিত আলোড়নপূর্ববক সর্ঝ প্রকার ক 
রোগেই মুখে ধারণ করিবে । ১৭২ 
ইতি মৃদ্বীকার্দিচুরণ।. 
উদ্লিখিত তিনটা যোগ ( কালকচুর্ণ, পীতক- 
চূর্ণ ও মৃষ্বীকারিচূর্ম ) ঘথাঙ্কমে বাতজ, পিত্ত 
ও কফজ মুখরোগের উৎকৃষ্ট ওঁধধ। ১৭৩। 
কট্কী, আতিইচ, আকনাদি, দারুহরিদরা, মুতা 
ও ইঞ্যব গোমুছের সহিত কথিত করিয়া! পান 
করিলে কঠরোগ নষ্ট হয়। ১৭৪। দারু্রি- 
জার কাঁথ জাল দিতে দিতে ঘন “হইব! 
আসিলে মধুর সহিত মিঝিত করিয়! যুখে ধারণ 
করিবে। ইহাতে দুখরোগ, রদোষ ও নাড়ী- 
বরণ নষ্ট হয়। ১৭৪1 তাঙুশোফে তৃষা, 
থাঁথালে বাঁধ বত্তধি'ক খাত পান বারিয়ে আর 


নাহনং হাঃ সাঃ লাশে মস হিতা:1৭ | 


মুখপাকে শিরাকর্খ শিরঃকমিবিরেচনমূ ) 
মৃহতৈল্তক্ষৌঅনধীরৈশ্চ করল: 8.১৭৭ 
সনক্ষৌজাস্রিফলাপাঠামৃদ্বীকাওতিপ্ররাঃ । 
কহায়তিক্তকা; ঈতা: কাথাশচ দুখধাবনাঃ ৪১৭৮ 
তুলাং খদ্ধিরসারগ্ ফিতুলামরিমেদসঃ। 
পরক্ষাল্য জর্জরীরৃত্য চতুর্নোপেহহসঃ পচে ॥ 
জ্োোপশেষং কযায়ং তং পক্কা ভূয়: পচেচ্ছনৈঃ। 
ভতন্তশ্মিন্‌ ঘনীতৃতে চুর্ীরত্যাক্ষভা(গকম্‌ 
চন্দনং পদ্মকোশীরং মঞ্িঠ! ধাতকী স্বনম্‌। 
প্রপুণুডরীকং হষ্ট্যাহ্ব্বগেলাপত্রকেশরম্‌ 
ল।ক্ষা রসাঞ্নং মাংসীং ভ্রিফলাং লোগ্রবালকম্‌ 
রজন্ঠোৌ কলিনীমেলাং সমঙ্গাং কট্‌কলং বচাম্‌ 
যবাসা গুরুপত্তক্গগৈরিকঞ্লনমাবপেৎ। * 





ইহাতে নম্ত এবং মধুর ক্িষ্ঠ ও শীতল মাংল- 
রূস ছিতকর। ১৭৬। নুখপাকে শিরাব্যধন, 
শিরোবিরেচন, কায়বিরেচন এবং গোমুক্র তৈল 
ঘ্বত মধু ও হুগ্ধের কবল ছিতকর | ১৭৭। 
মুখপাকে ত্রিফলা, আকনাদি, *কিস্মিস্‌ ও 
জাতিপল্লবের ফ্কাথ এবং কষুয় তিক্ঞ ও শীতল 
ক্কাথ সকল মুখধাবনে প্রশস্ত । ১৭৮৯৯ শ্বেত- 
খদির সাড়ে বার সের ও বিট্‌ খদির (অরিমেদ) 
পচিশ সের উত্তমরূপে ধৌঁত ও চূর্ণ করিয়া 
চারি দ্রোণ জরে ( দৈগুণ্য হেতু আট দ্রোণ ) 
পাক করিয়। চারি ভাগের এক ভাগ থাঁকিতে 
ছাঁকিয়া লইয়া পুর্বার আস্তে আস্তে পাক 
করিতে থ.কিবে। ক্কাথ ঘনীভূত হইয়া আসিলে | ও 
বক্ষ্ামাণ দ্ব্যসমূহের চূর্ণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই 
তোলা পরিমাণে প্রক্ষেপ দিবে । 
যথা ;-_রজচন্দন, পন্মকাষঠ, *বেখার 
মি ধাইফুল, দুতা, পুণুরিয়াকা্, খ 
দবারুচিনি, ছোট এলাচ, তেজপাতা ও নাগ- 
কেশর (গ্গাধর পাঠ-_পদ্মকেশর ), লাক্ষা, 
রসাঞন,” জটামাংলী, জিফলা, লোধ,ঞ্বালা, 
হরিজা, ফারুহরিজা, শি, বড় এলাচ, বরাহ- 
জান্তা, কট্ফল, বচ, দুরালতা, অগুরু, পত্র 
(বম) ও: গৈরিক। অনন্তর উদ্ধ সন্ত বাত 


পলোন্মিভান্‌॥ 


লবঙ্গনখককোড্জাকিকোশান্‌ 
| কপুরকুড়বঞ্চাপি গুনঃ লীতেহবভারিতে । 


ততন্ক গুলিকা: রাতাং গয়শ্মাচ্ডেন ধারয়েং। 
তৈলঞ্চানেন কফেন কষাযে চ লাধয়েখ। 
দস্তানাং চল্নং ভ্রংশং শোধিধক্রিমিরোগন্ধৎ॥ 
নুখপাকাস্থদৌ্সব্যবাড্যারোচফিনাশনমু। 


আবোপলেপপৈ্ছলাবৈ্াগলনোগন্ছৎ ॥ 
দস্তাস্টগলরোগেষু সর্বেষাং তৎ পরায়গ্্‌ 1১৭৯ 
_. ইতি খদিরাদিগুটিকা তৈলধ। 
( অথ অরোচকনিঘানষ্‌ |) 
বাতাদিভিঃ শোকভয়াতিলোত- . 
ক্রোৈর্সনোক্ীশনগন্ধকূপৈঃ | 
অরোচকাঃ স্থাং পরিহইদস্ত- 
58 মতোহনিলেন ॥.১৮১ 
দ্রব্য / অবতামিত করিয়া শীভল হইলে তাহাতে 
লবঙ্গ, নখী, ককোল (কাকলা ) ও জৈত্রীর 
চূর্ণ এক এক পল এবং কপূর আধ সের 
প্রক্ষেপ করিবে। অনন্তর গলিক! প্রস্কত 
করিয়া শুক করিয়া মুখে ধারণ করিবে 1 অ|র.& 
সকল দ্রবোর কন্ধ ও কষায়ের সহিত তৈলপাক 
করিয়া ও মুখে ধারণ কর! যাইতে পারে [ তৈল 
শীতল হইলে পরে উহাতে কর্পূরর প্রক্ষেপ 
করিবে ]। উক্ত গুলিকা বা তৈল মুখে ধারণ 
করিলে দৃত্তসমূহ্ের চলন, ভ্রংশ, সচ্ছিদ্রতাঃ 
ক্রিমি, মুখপাক, মুখদৌর্ন্ধ্য, মুখের জাড্য, 
অরুচি, শ্রাব, উপলেপ, পিচ্ছিলতা, বিশ্বরতা 
ও গলশোঁষ নবারিত হয়। এই গুলিকা ও 
তৈল সর্বপ্রকার দস্তরোগ, মুখরোগ ও গল- 


রোগে হিতকর। 

ইতি বরোসছিবিৎসা। 
(অরুচিনিদান). 

অরুচি পাঁচ প্রকার ; বাতজ, লিজ, 
কফজ ও সাল্লিপাতিক। এই চারি গকার 
এবং পঞ্চম প্রকার শোক, তয়, অভিলোক্ষ, 
ক্রোধ, মনোক্ধ ভোজন, মনো গন্ধ সেবন. ও 
মনো রূপদর্শন হেতু. উৎপন্ন হয়1:১৮*। 
বাতজ অক্ুচিতে মন্তহ ও. সুখে আন্মাদ 


৯২৪ 


কীদুষ্তং বিরসঞ্চ পৃতি * 
.. পিন ফিট হু ১৮২, 


জিদোষজং নৈকরসং। ভবেৎ তু ॥ ১৮৪1১৮৫ 
 ইত্যরোচকনিদ!নম্‌। 
(অথ অরোটিকচিকিৎসা। ) 

অরুচৌ কবরগ্রহা ধূমী: সমুখধাবনা। 
মনোজ্ঞমক্গপানঞ্ হর্ষণাশ্বাসনানি চ॥ ১৮৬ 
কুষ্ঠসৌবর্্চলাজ:জীশর্করা মরিচং বিড়মূ। 
ধাজ্যেলাপস্মকোশীরপিগলযুৎপলচন্দনম্‌ 1 
লোধং ভেজোবতী পথা! ব্রাষণং সঘবাগ্রজমূ। 
আর্জাদ[ড়িমনির্ধাসাশ্চাজাজীশর্করাধুতাঃ | 
| ক্ষিকান্বেতে চত্বারঃ কবলগ্রহাঃ। 





কষায় হুয়। ১৮১। পিত্ত অরুচিতে মুখ 
কটু, অনা উব্চ, বিরস ও পৃতি হয়। ১৮২। 
ফফজ অরুচিতে সুখের মাধুর্য, পিচ্ছিলতা, 
গুরুতা ও শৈত্য হয়। আর ইহার সহিত 
মলবিবদ্ধের সম্বন্ধ থকে। ১৮৩। শোক, 
ভয়, জঅভিলোভ ও ক্রোধাদি এবং মনোঙ্গ 
ভোঞন,মনোক্ত ত্রাণ ও মনোদ্ রূপ দর্শন হেতু 
যে অক্ষচি উৎপন্ন হয; কাহাতে মুখের রস 
স্বাভাবিক থাকে । ১৮৪। সারিকীতিক অরু- 

তে মুখের এক রস থাকে না। ৯৮৫ । 
নাতে 

কিচিকিৎসা) | 
- অরঃিতে কবলগ্রহণ, ধূমপান, মুখধাবন, 
লাজ অন্ন, হণ ও" আশ্বাসন আবশ্াক। 
: ১৯৬1. ছুঁউ, মৌরচ্চল লবণ, 'কুষ্ণীরা, 
শর্করা, মরিচ উ-বিটলবণ। আমলকী, ছোট 
এলাচ, পদ্মকাষ। বেখার মুল, পিপুল, নীলোৎ” 
পল. ও র্সান। ““লৌধ, টৈ, হরীতকী, 
কটু ও যবক্ষার এবং আদা, দাঁডিমের রস, 
৬ শর্করা ' এই চারিটা ভিন্ন ভিন 


্ 
এসি 


লা 


চয়কজাংহিতা । 


২৬গ জা; 


চতুয়োৎরোচকান হস্থাবাস্ান্তেকজ- 
সর্বজান্‌? ১৮৭ 
কারবীমরিচাজাজী ড্রাক্ষারক্ষানদাড়িমম। 
সৌবর্চলং গুভং ক্ষৌং সর্ববারেচিক- . 
].. মাশিনম্‌ ॥ ১৮৮ 
বস্তিঃ সমীরণে পিত্ডে বিরেকং বমনং ককে। 
কুর্ধযাদ্হদ্যানুকুলানি হর্ধণঞ্চ মনোখ্বজে ॥ ১৮৯ 
ইত্যরোচকচিকিৎসা। 
(অথ কর্ণরোঁগনিদানম্‌। ) 
নার্দোহতিরত্বর্মলন্ঠ শৌষ: 
আবস্তম্থুশ্চাশ্রবপঞ্চ বাতাৎ | ১৯* 
শোকঃ সরাগো দরণং বিদাহঃ 
সপীতপুতিজ্রবণম্চ পিত্তাৎ॥ ১৯১ 
বৈশরত্যকগুস্থিরশোফণুক্র- 
শিগ্ধাঙ্রতি; শ্গেম্মভবেহল্পরুক্‌ চ॥ ১৯২ 





যোগ তৈল ও মধুর সহিত গুলিয়া কবল 
করিলে যথাক্রমে বাতজ, পিত্ত, কফজ ও 
.সন্নিপাতজ অরুচি নষ্ট হয়্। ১৮৭। কারবী 
(রুঝজীন্া), মব্লিচঃ অজাজী (জীরা), 
্রাক্ষা বৃক্ষান্স ( মহার্জক ), দাঁড়িম, সৌবর্চল, 
খড় ও মধু সমান সমান ভাগে মিশ্রিত করিয়া 
কবল করিলে সর্ব প্রকার অরুচি নাট হয়। 
১৮৮ বাতিক অরুচিতে বস্তি, পৈত্বিকে 
বিরেচন, গ্ৈশ্মিকে বমন এবং মনোগ্রজ অকু- 
চিত্তে সর্ব প্রকার মনোনকূল আচরণ ও 
আশ্বাস শুয়োগ করিবে । ১৮৯ 

'ইতি অকচিচিকিৎসা। 


(কর্ণরোগনিদান।) 
বাতজ' কর্ণরোগে কর্ণনাদ, কে তীত্র- 
বেদনা, কর্ণমলের শোষ এবং পাতলা শ্রাব 
বা অশ্রাব ( গঙ্গাধর পাঠ অ্বণ ). ছয় 
১৯০। ঠৈতিক কর্ণরোগে রূজবর্ণ শোঁফ- 
দরণ, বিদাহ (দাহযুজ বোনা) এবং পীত- 
বর্ণ পৃতিআাব ন্যস্ত হয়। ১৯১। ৈশ্মিক 
কর্ণরোগে বৈঙ্ষত (অবপাতাব বা অন্ধথা 
শরণ ), কয়, স্থিরশোধ, শুরু ও শি তব 


২৬শ. অঃ.। চিকিৎসিজন্থানয। ৮২৫ 
সর্ধাণি রূপাণি তু সঙ্গিপাতাৎ রসাঞ্জনন্ত শুঠযশ্চি কন্ধাভ্যাং কর্ণশূলৎ॥ ১৯৭ 
আঁবশ্চ তআজাধিকদোহরর9গঃ ॥ ১৯৩... 1 শুফসূলক্তঠীনাং কারে! হিচ্কু মহৌষধমূ। 

ইতি কর্ধরোগনিদানিমী। | শতপুষ্পা বচা কুষ্ঠ দারু শি রস|প্নমূ। 

* -' (অথ কর্ণরোগিকিৎসা ।) সৌবর্্চলযবক্ষারন্বর্জিকোন্তিদসৈদ্ধবমূ। . 
কর্ণশুলে তু বাতন্ী হিত। গীনসবৎ ক্রি । ভূর্জগ্রস্থি বিভং মুস্তং মধুশ্ত্ চতুর্তণম্‌ 8 
প্রদেকা; পূরণং নন্তং পাকলাবে ্রণক্রিঃ। | মাতুলু্গরসশ্চৈব কদল্যা রস এব চ। 
ভোজ্যানি চ যথাদোঘং কুর্ঘ্যাৎ সেহাংশ্চ সর্ববরেতৈ্খোদ্দিষ্টে ক্ষারতৈলং বিপাঁচয়েৎ ॥ 

| প্রণান্‌॥ ১৯৪ | বাধির্যযং কর্ণনাদশ্চ পৃযাবশ্চ দারুণঃ। 
হিনতুমুরুুীভিন্তৈত্তিলং লার্ষপং পচেৎ। | ক্রিমস কর্ণশূলঞ পূরণাঁদন্ত নস্থাতি ॥ 
এতদ্ধি পূরণং জেষ্ঠং কর্ণপূলনিবারণম্‌ ॥ ১৯৫ ] মুখকর্ণাক্ষিরোগেষু যথোক্তং পীনসে. বিধিষু। 
দেবদারুবচ শী শতাহবাকুষসৈত্ববৈঃ | কর্যাভিষক্‌ সদীক্ষ্যাদৌ দৌষকালবলাবলম্॥১৯৮ 
তৈলং সিদধং বস্তমু্রে কর্ণশুলনিবারণম্‌॥ ১৯৬ ইতি কর্ণরোগচিকিৎস৷। 
বরাটকান্‌ সমাহত্য দহেন্স স্তাজনে নকে। | 


তত্ভম্ম শ্যোতয়েৎ তেন গম্ধতৈলং বিপাচয়েৎ 





ও অল্প বেদনা হয়। ১৯২। 'সাঙ্লিপাতিক 
কর্ণরোগে ত্রিদদোষের লক্ষণ মিলিত হইয়া] 
প্রকাশ পায় এবং শ্রাবে দোল ও বর্ণের 
আধিক্য হয় । ১৯৩ 


ইতি কর্ণরোগ্নিদান। 
€ কর্ণরোগচিকিৎসাঁ।) 
কর্ণশুলে লীনসরোগের স্তায় বাতস্্ী ক্রিয়া, 


প্রলেপপুরণ ও নম্য হিতকর। কর্ণের পাক 
ও আব. হইলে ব্রণবিছ্ত ক্রিম! আবস্তক। 
কর্মরোগে দোষাঙ্ছসারে ভোজ্য ও কর্ণপুরণ 
শ্রেছে সকল প্রয়োগ করিতে হুয়। ১৯৪। 
কর্ণপুরণ স্নেহ যথা--হিঙকু, তুর ধনে ও 
গুঁঠের কদ্ধের সহিত সর্যপতৈল পাক করিবে। 
এই তৈলে কর্ণপুর করিলে বিশেষরূণে কর্ণ 
শুল নিবারিত হয়। ১৯৫। ৌবদারু, বচ, 
ছাঁগযুহের সহিত তৈল পাঁক করিয়' পূরণ 
করিলে বর্ণপুল নিন হয়। ১৯৬। বরাটক 


(থেটুকড়ি) আহরণ করিয়া নূতন মৃৎপাজে 


ঘ্ড করিবে। অনন্তর সেই তন্ম চতষ্ণ, বা 
ছলে সহিত দ্ববাসিত তৈল ( জলের, চু 


থাংশ তৈল) রসাঞ্জন ও শুঠীর কন্ধ প্রক্ষেপ 
দিয়া! পাক করিবে। এই তৈলে কর্ণপূরণ 
করিলে কর্ণশুল নিবৃত্ত হয়। ১৯৭। শুষ্ক 
মূলক (গঙ্গ।ধরপাঠ--কচি মুলো।) দঞ্চ করিয়া 
ক্ষার প্রস্তত করিবে। সেই ক্ষার হিস্কু, শ$, 
শুল্ফা, বচ, কুড়, দারুহরিদ্রা, সজিনামুলের 
ছাল, রসাঞ্তন, সৌবর্চল, ঘবক্ষার, সর্জিক্ষার, 
উদ্ভিদ্লবপ, সৈদ্ধব, ভুর্জগ্রন্থি, বিটুলবণ ও 
মুতার কক সর্ধসমেত এক সের; মধুকৃত 
শুক্ত যোল সের, গৌঁড়ানেবুর রস যোল সের, 
কদলীমূলের রস ষোল সের এবং তৈল চারি 
সের পাক কন্গিবে। ইহাকে ক্ষারতৈল 
বলে। ইহাতে কর্ণপুরপ করিলে রাধিধ্য, 
কর্ণনাদ, নিদাকণ পুয়মাব, কর্ণক্রিমি ও কণ- 
শুল নষ্ট হয়। চিকিৎসক দোষ কাল,ও 
বলাবল বিবেচনা করিয়» এই তৈল মুখরোথ, 
কর্ণরোগ ও অক্ষিরোগসমূহ্থ প্রয়োগ করি- 
বেন। [মধুতকত প্রদ্তত করিবার নিসম খা, 
পিগুলচুর্ণ একপল, এই, সকল একত্র করিয়া 
মধুপাত্রে রাধিরে এবংএঁ পারে ধাল্ঠর!শির 
মধ্যে একমাস স্থাপন করিবে। ইহাকেই 
মধুণ্ত্ত কছে]। ১৯৮। 

ইতি ক্ষারতৈল। 


৯২৬ চরক-ংছিতা | .২৬শ আ:। 





(অধ নেত্ররোগমিমানম্‌।) (অথ নেরোগ্চিকিৎসা।) 
অন্পাঞরাগান্থপদেছতা 5 নেজরোগে সমূৎপন়ে স্করুণে তু বিড়ালকঃ। 
পরম্পন্দতৌদাতিকজশ্চ বাতাং ॥ ১৯৯ | কার্থ্যো দাহোপদেহাঞশোকরাগনিবারখ: 1২৪ 
পিতা দাহার্তিরজোহতিয়াগাঃ নাগরং সৈশ্ববং সর্পির্বণেন চ রসজিয়া। 
লীতোপদেছ; তুডৃশোকমঙ্জ | ২৭০ নিশবষ্টং বাতিকে তহনুস্তসৈদ্ধবগৈরিকষু। 
শুক্র!পদেছো বহপিচ্ছিলাঞ তথা শাবরকং লোগ্রং স্ৃততূষ্টং বিভালকঃ। 
নেত্রং কফাৎ শ্যাৎ গুরুতাসকণু | ২*১ কার্ধা৷ হরীতকী তহৎ খ্বৃততৃষ্টা রজাপহা ॥ ২*৫ 

” সর্বাণি রূপাণি তু সন্গিপাতাৎ পৈত্তিকে চদানানন্তামঞচিষ্ঠাতিধিড়ালক:॥ ২*৬ 
নেজাময়। ষজবতিদ্ত তেদাঁৎ॥ ২০২ কারা; পল্মকষষ্্যাহ্বমাংসীকালীয়কৈ্খা ।২*৭ 
তেষামভিব্যকিরতিপ্রদিষ্টা গৈরিকং সৈদ্ধবং মুস্তং রোচনা চ রূসক্ষিয়া ।২*৮ 
শালাক্যতঙ্েযু চিকিৎসিতঞ্চ। 
পরাধিকারে তু ন বিস্তরোকতিঃ (নেত্ররোগচিকিৎসা। ) 
শন্তেতি তেনাজ ন নঃ প্রয়াস: ২০৩ নেত্ররোগ উৎপন্ন হইবামা নেজের বহি- 


শালাক্যতঞ্োক্ত বিভানক নাষক 

ইতি নেযরোগনিদানম। [প্রলেপ কিবে। তাহাতে দাহ, নিগুতা, অঞ, 
জেনির ১৪ নিবৃত্ত হয়। ২*৪। স্ত/চ্র্ণ 

যত, সৈদ্ধবচুর্ণ তত একঘ করিয়া স্বতের 

(নেছয়োগনিদান। ) সি পিপ্ডিত করিবে । এইরূপে মধু, সৈন্ধব 
বাতিক নেআরোগে চক্ষুতে অল্প অঞ্চ ) ও গৈরিক স্বতের সহিত পিডিত করিবে। 
(অল অঞ্ গদগাধরে নাই) অন্পরাগ, অলি- এই ছুই রসক্রি্/ বাঁতিক নেগ্বরোগে উত্তম 
রা জি তি নি রা বিড়াক্য। সা শ্বেত লোধের কন্ধ 
৫ তপ্ত স্বাতের সিদ্ধ করিয়া বিড়ালক 

রোগে দাহ, খাতনা, বেদনা, অতিরক্তিমা, । দিবে। আর সেইরূপ হুরীতকীর কন স্বৃতে 
লিপ্ত, লিগুস্থানের পীতবর্ণতা এবং অত্যন্ত; তপ্ত করিয়। বিড়ালক দিবে। [ রসক্িয়া শবে 
উক অঙ্গ নিকত হয়। ১০। শলৈচ্মিক নে গঙ্গাধর এইরূপ অর্থ করেন। ভ্রববন্ধর 
১৬৬ পুল 
২*১। সাঙ্গিপাঁতিক রা | চর রা ও জা ৬ 
১৯৬৯১৮০১৮১৮ 
ৰ 1. হয়, সে স্থলে 'পাক' সম্ভব হয় না। বোধ হু 
২২ নোরোগ ছিযানববই প্রকার। ইহা- রসক্িয়ার অর্থ রাসায়নিক যোগ। আমরা 
রা বর্ণনা! শালাক্যতঙে উপ: সত তাহাই লিখিয়াছি | ২,৫। পি 
বলির! আমর! এ স্থলে ইহাদের বর্ণন! করি- সহিত বি্বানক দিবে। লে 
লাঙ না) [শালাফ্যত' বাগৃভটে বিজ: হয জটামাংসী ও কালীয়কের লহিত বিড়া 
বকা সা যা উতর লক গো বে ২০৯ পিক 
নেব বো, নিপিতাসিানোগ ও. রোগে টোন, দক ও গোটা 


২৬গ আঃ। 


চিফিৎ।-:50। 


৮২৭ 


কফে.বারধাস্তধা ক্ষৌদ্র্রিয়ঙ্ সমনঃশিলম্‌ ২০৯ পুমনংক্ষারকা: শঙ্খাস্ত্িকল! মধুকং বলা । 


সন্গিপাতে তু 

পক্ষপ্ম্পৃপ্ততা কাধাং সম্যক নেআ্রাঞ্নং 
স্রাছাৎ॥ ২১, 

আশ্যোতনং মারে কাঁধো বিদ্বাদিভিঃ 


সরে: ত্যাছহিরক্ষো: প্রলেপনমূ। | পিত্তরক্ঞাপহা বর্তি পিষ্ট দিবোন বারিণা ॥ ২১৫ 


সৈদ্ধবং ভিফলা ফ্যোষং শঙ্খনাতিঃ সুজ; । 
ফেনঃ শৈলেয়কং সর্জো রতি সোমমাক্ষি- 
 ব্রোগজৎ। ২১৬ 


শুতম্‌। | প্রপুণ্তরীকং হষ্টযাহ্যং দাব্বীধাইপলাংশিকাষ্‌। 


কোষঃ ঠপরওতরকরীরহতীমিক্তি 1২১১ 
দরাক্ষা! দাবী সম্িষ্ লাক্ষা্ধিমধূকোৎপলৈ:। 


জলে পক্কা রসে পুতে পুনঃ পক রুসে ঘনে॥ 
কর্ষশ্চ শ্বেতমরিচ! ছ্রোদীপুষ্পা নবোৎপলম। 


কাথঃ সশর্করঃ জীতঃ পূরণং রক্তপিত্স্থৎ ॥ ২১২ | চূর্ণ: ক্ষিপ্ত কৃতা বর্তিঃ সরবন্ী দৃক্প্রসাদনী ।১৭ 


নাগরং ভ্িফলামুস্তনিত্ববাসারসঃ কফে। 
কোফ্যাশ্যোতনং মিশ্রৈরোফ্টুধঃ সাক্গি. 


অমৃত! মধুকং নিশ্বপ 'টালং ছ্থাগলং শরৎ । 
বাসা প্রপুণ্ডরীক্চ দাব্বী কাঁলাসলারিণী 


পাঁতিকে॥ ২১৩ | এামষ্টপলান্‌ ভাগান্‌ সুধৌতান্‌ জর্জরীকতান্‌ 


বহতোরওযুলক্‌ শিগ্রোঃ পু্পং সসৈদ্ধবন্‌। 
অজাক্ষীরেণ পিষ্টং স্টাঙ্তির্বাতাক্ষিরোগন্ুৎ |১৪ 


দিবে। ২৮ | সান্কিপাতিক নেত্ররোগে 
পূর্বোক্ত বাতাদি জ্রিদোষের ওষধ একজ 
করিয়া নেস্ত্রের বাহিরে প্রলেপ দিবে । ২*৯। 
নেআররোগে প্রথম তিন দিন অঞ্জন দিতে নাই। 
তিন দিনের পর অক্ষি প্রক্ষালন করিয়! অঞ্জন 
দিবে। অজন চক্ষুর মধ্যে দিবে। ডর 
পদ্মে দিবে না। ২১*।, বাতিক 

বিশ্াদি পঞ্চমূল, এরগুমূল,' জয্তী, রা ও 
'মধূশিঞ্ট (রক্ত সিনা) জলে সিদ্ধ করিয়া 
সেই জল ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে সেচন করিবে । 
২১১। 'ড্রাক্ষা, দারুহরিদ্রা, ম্চিষ্ঠা, লাক্ষা, 
মৌলফুল, হহইমধূ ও নীলোৎপলের ক্াথ শর্করা 
মুক্ত ও শতল করিয়া চক্ষুতে পুরণ করিলে 
চ্থর রক্তিমাদি রক্তপিতলক্ষণ সকল দূরীতৃত 
হয়। ২১২। গ্সৈশ্িক নেত্ররোগে ওঠ, ভ্রিকলা, 
গৃতা, নিষছাল ও বাসকছালের রস ঈযৎ উণ 
করিয়া আশ্গোক্চন করিবে ।, সাঙ্গিপাঁতিক 
নে্বরোগে জরিদোযোক্ত কাধ আশ্ট্োতন 
করিষে। ২১৩। বৃষতী ও এরগুমূলের ছাল, 
সজিনার ফুল (গঙ্ষাধরপাঠ-সজিনার মূল ) ও 
সৈদ্বব অজ ছগ্চের সহিত্র পেষণ করিয়া! বর্তি 
প্রন্তত করিবে। & বর্তি অজাক্ষীর বা উফ 


পপ বির আভিপিট তল | শসার | আসি 


তোয়ে পক্কা রসে পৃতে ভূয় পক্ষে ঘনে রসে ॥ 





বাতজ নেগ্ররোগ শান্ত হুয়। ২১৪ । মালভীর 
ক্ষার, শঙ্খ-তণ্ম, জিফলা, যহিমধু ও বেলেডা 
বৃষ্টির জলে পেষণ করিয়া বর্তি প্রয়োগ করিলে 
রক্তপিত্ব-জনিত অক্ষিরোগ -শাস্ত হন়। ২১৫। 
সৈম্ধব, ভিলা, জ্িকটু, শঙ্খভন্ম, সমুজ্ফেন, 
শৈলজ ও ধুনার বর্তি ক্লেক্মিক অক্ষিরোগ নাশ 
করে। ২১৬1 পুণুরীয়াকাঠ্, হটটিমধু ও দারু- 
গে | হরিজ। পৃথক্‌ পৃথক আট পল অঙষ্টগুণ জলে 
লিন্ধ করিয়া চতুর্থাংশ থাঁকিতে ্াকিরা পইবে। 
অনস্তর উহা পুনর্ববার পাক করিতে করিতে 
ঘন হইয়া আসিলে উহাতে সজিনাবীজের 
চূর্ণ হই তোলা, জোপপুষ্পীর ( খলঘসের-) 
চূর্ণ হই ভোল। ও কাঁচা নীলোৎপলের রুষষ ছুই 
তোলা প্রক্ষেপ দিদা বণ্তি প্রস্তত কম্িবে। 
এই বর্তি সর্হদৌষনাশিনী, ও দৃষটপ্রসাগনী, 
[ এই হোগ গঙ্গাধরে নাই 1৭ ২১৭। গোলক 
ফিযধু ও নিষ্ব ( গঙ্গাধরপাঠ-_মৃপাল ও বিশ্ব) 
পলতা, ছাগবিষ্ঠা, বাসক ( গঙ্গাধযপাঠ-হষটি.. . 

মধু), দারুহুরিস্া ও অনস্ভমূল স্ুধৌত্ করিদ্া 
চুণীকত করিচব। সর্যসুদ্ধ অষ্টর পল (গঙ্গা- 
ধরপাঠ-স্প্রত্যেকে অর্ধপল) গ্রহণ কুগিষে এবং 
“অষ্টগণ জলে পাক করিয়া চতুর্থাংশ "থাকিতে 
ছাকিয়া লইবে। অনন্তর . ৫ কাধ -পুনবর্ধাহ 

৯০ আপাত পা আরা, পর লিপ কিনি 


৮২৮ 
সিতামরিচয়েং কর্ধং জাতিগু্পাৎ মবোৎপলম্‌ 


চুর কৃত! কতা বর্তিঃ সর্বব্ী দৃকপ্রসাদনী ॥২১৮ 


শক লীহতাজপ্বাস্থিভিং । 
শ্রোতোজ35 নি অর্বাক্ষিরোগন্থৎ॥ 
শীগার্ধং মরিচাদ্দৌ চ পিঈলার্ণবফেনয়োঃ | 
শাশার্ষং সৈশ্ধবাচ্ছাশং 1 
পিং শুস্থপ্মং চিত্ায়াং চরণাঞনমিদং শুতম্‌। 
কণুকা চ কফার্তানাং মলানাঞ্চ বিশোধনম্‌ ২২* 
বন্তমূজে জ্যাছং স্থাপ্মেলাচুর্ণং জুভাঁবিভমূ। 
ুরণাপনঞ্চ তৈমিধ্যক্রিমিপৈল্লামলাপহম্‌ ॥ ২২১ 





“ভেফের অস্টি'; শ্োতোজ 
(সীবীরাঞ্জন) এবং শ্বেতমরিচ (সজিনার বীজ) 
একজআ পেষণ করিয়া বর্তি করিবে। ইছ। সর্বব 


হিজ। 


হ৬শ অঃ 


'সৌবীরমঞ্ং তৃখখং ভাপ্যো ধাতুর্মবশিলা। 
চ্ষুষ্ুং মকেং লোহমণয় গে হামগনম্‌॥ ২২২ 
সৈদ্ধবং শৌকরী দংস্া কতকঞ্চাজনং স্তঘ্‌ । 
তিমিরামিযু চর্ণং বা বর্তি্বেমন্থত্তমা ॥ ২২৩ 
কতকন্য ফলং শঙ্খঃ সৈদ্ধ বং জাষণং লিতা। 
ফেনো রসাঞজনং ক্ষৌন্রং বিভঙ্গনি মনঃশিলা॥ 
কুক্ধুটাওুকপালঞ্ণ বপ্তিরেষা ব্যপোছত়ি । 
তিমিরং পটলং কাচং মলঞ্চাণ্ড সুখাবস্তী ? ২২৪ 
ভ্রিফলা কুকুটাগুত্বক্‌ কাঁসীসময়সো রজঃ | 
নীলোৎপল্ং বিভৃঙ্গানি ফেনধচ সরিতাং পতে: 
আজেন পয়সা পিষ্ট ভাবছে তাঙভাজনে । 
সপ্তরামং স্থিতং ভূয়: পিষ্ট ক্ষীরেণ বর্তয়েখ। 
এষা সৃিপ্রদা বপ্িরন্বস্তাভিচচ্ছ্যঃ॥ ২২৫ 


ইতি দৃষটিপ্রদা বর্ঠি। 





মল দূর হয়। ২২১। সৌবীর অঞ্জন তু 
(তুঁতে) তাপ্য (ন্বর্মমাক্ষিক ) মনঃশিল? 
মধুক (যষ্টিমধু)) লৌহুমণি (আতসী পাথর) 
ও পুম্প কাশীশ একন্র করিয়া অঞ্জন দিলে 
চস্থ্র ছিতকর হয়। ২২২। সৈম্ধব, শুকরদন্ত ও 
ও ঞ্রমুলের কাঁটা এই তিনটি পেষণ করিয়া 
বন্ধি রুরিলে উত্তম অঞ্জন হয়। ইহা তিমিরাদি 
টুগের, উৎকষ্র বণ্তি। ২২৩ নির্দালীকজ, 


পানকৌড়িও হয় এই সংহিতার অররপানীয় |ঃ্ীগের 


অধ্যায়ে গ্লব শব্দ পানকৌড়ী অর্থেই প্রয়োগ: 
কর! হুইন়্াছে। .“লৌহ: ও তাঅভপ্দ” পাঠ, 
গ্গাধরের। ইছার . পাঠান “লোহিতাক্ষ” 
রক্তবত্মক নামে এক প্রকার” পক্ষী আছে, 
“তাছাই-সসবন্ত লোহিভাক্ষ 11 8১৯1 অগ্মিচ 
গর্ধশীগ (1* আলা )) পিগুল এক শা সুর 


ক্ষন এক পাপ, সৈদ্ধব আন্ধ শাশ ও সৌধী- 


' রাধা গুবীরা-হধুন ।  হমুনা্জাত অঞ্জন ) 
ক শাণ' চিহানক্ষযে। পেষণ করিত অঞ্জন 
প্রান্ত করিবে? এই হনে কাচ কু কফ 
ও মেতে মঙ্গিনভা নষ্ট ছয়। ২২*। ছাগ- 
সুজ এলাচুর্ণ. ( গাহরপাঠ--বিউজযণচর্ণ) 





নথীতিু্দ, সৈদ্কব, জিকটু, চিনি, সমুদ্রফেন, 
সান, মধু বিডঙগ, মনঃশিলা, কুকুটাণ্ডের 
খোদা এই সমুদান্স বারা অগ্ধম ও বণ্তি প্রদ্কত 
করিয। প্রয়োগ করিলে তিমির, পটল, কাচ ও 
নেছ্ের মূল, দুর হয়। ইহার নাম নুখাবতী 
ব্ধি। ২২৪। জিফলা, রুকুটাণ্ডের খোস৮- 
; হিরাকস্," লৌফতন্ম, নীলোৎপল, বিড়দ, ও 
: লঙুরফেন ছাগলের হু পেষণ করিয়া তাম- 
পানে ছাগ্রহদ্ধের সফিভ.সপ্ডাহ তাবনা দিবে । 
' অনন্তর ছাগলের ঘুঙেপুরর্ধার , পেষণ, করিয়া 
স্নবতি প্রন্জত করিবে। .যেরপ্‌ ন্ হউক 
পি ঢাহার চক্ষুতিন: না হইয়া থাকে, তবে 
এই বর্জি তাহাকে মুষ্টি গুধান করে ।.২২৫.. 


হশ' ঞঃ । 


বদনে কুষপর্প্ত নিষিতং মাসর্মজনম্‌। 
ততন্থস্মাৎ সমুস্থত্য সঞ্ুফং চু্ঘষে বৃধঃ। 
নুমনকষারটৈ: শুকৈরদ্ধীংশৈঃ সৈদ্ধর্বেন 51 
একগ্লিভ্যাঞ্জনং কার্ধাং ভিমিররমন ॥ ২২৬ 
পিক্পগাঃ কিংশ্করসো বসা সর্গন্ত সৈদ্ধবমূ। 
জীর্ঘ, ঘবতঞ্চ সর্বাক্ষিরোশিন্রী স্যাহুপক্রিয়া ॥২২৭ 
ককসপপর্বসা জৌড্রং রসো। ধাত্যা রসক্রিয়া। 
শক্ত! সর্বাক্ষিরোগেষু কীচার্ববুদমলেযু 5৪ ২২৮ 
ধাত্রীরসারনক্ষোড্পর্পিরিত্ক রসন্ধিয়া। 
শিত্তরক্ার্ষিরোগন্্ী তৈমির্ধযপটলাপহা! ॥ ২২৯ 
ধাত্রীসৈস্কব পিপল? স্যযরপ্মুরিচাঃ সমা। 
ক্ষৌদ্রযুক্তা নিহন্তযাদ্ধ্যং পটলঞ্চ রসক্তিনা ।২৩ 
ইতি নেজ্ররোগচিকিৎস!। 


কষ্ঃসর্পের মুখ কাটিয়া লইয়া সেই মুখের 
মধ্যে একমাস পর্ধস্ত রসাঞ্জন পুরিয়া রাখিবে। 
একমাস পরে রসাঞ্জন উদ্ধার করিয়া শু 
করিয়া চূর্ণ করিবে । ই রসাপ্রন অর্ধাংশ 
আর মালতীপুণ্পের ক্ষ(র ও সৈজ্জব উভয়ে 
অর্ধাংশ মিলিত করিয়া নেত্রে অঞ্জন দিলে 
উদ্কুষ্ট তিনিরনাশরু হয়। ২২৬। পৃলাশের 
সবল ছেণন করিলে যে রস নির্থত হয়, সেঁই রস, 
পিপুলচূর্ণ, কফণসর্পের বসা, সৈদ্ধব ও পুক্লাতন 
ঘ্বত একজ করিয়া তু'টিমা লইলে উত্তম রাঁসায়- 

নিক অঞ্জন হয়। ২২৭। কৃষ্ণসর্পের বসা, মধু 
ও আমনকীর রস একত্র ঘু'টিয়া লইলে টা 
রাসায়নিক অঞ্জন হয়। ইহা সর্ধপ্রকার অক্ষি- 
রোগ, কা, অ্র্ুদ ও মল নষ্ট করে। [ গঙ্গা- 
ধরে নাই]1২২৯1। আমলকীরস, রসাঞজন, 
মধু, ও স্বত আলোড়ন: করিয়! লইলে উত্তম 
রাসায়নিক ছঞজন হয'। ইহাতে” পিত্তরক্তজ 
অক্রা'গ ভিমির ও পটল নষ্ট করিয়া থাকে । 
₹২৯।. ছমলকী, সৈদ্ধব ও পিপুল : সমভাগ 
আলোড়ন করিয়'লইলে যে রাঝাযনিক অন্ন 
হয়,তাছা, বান্তাগু-পটল নষ্ট করিয়া খাকে। 

[ গ্গাধনে নাই ] 1 ২, ৯৭ ছ 25 
ইতি. নেজোগচিকিৎসা। 


টিকিৎিসিন | 


৯৮২৯ 


(অথ খালিতারোগনিদানম্‌ । ) 
তেজ: সবাতং খলু ফেশভূমিং 
দবষ্লাশড কুর্ঘাৎ খলিতং নরম । 
কিঞিৎ তু দ্ধ পলিভানি কৃর্ধযা- 
দ্বরিৎপ্রতত্বধ শিরোক্হাঠ্রাম্‌ ॥ ২৩১ 
ইতি খালিত্ানিনানম্‌। 
( অথ খাঁলিত্যচিকিৎসা। ) 
ইত্যুষ্থজব্র্খগদৈকদেশঃ 
প্রোক্তশ্চিকিৎসান্ত পরা* নিবোধ। 
বিস্তারতঃ সংগ্রথতশ্চ সম্যগৃ- 
ঘখাক্রমং সৌমা ময়োচ্যষানাদ্‌।॥ ২৩২ 
বালিতে পলিতে বল্যাং হরিলোয়ি চ 
শোধিতম্‌। 
ক শিরোন্র প্রলেপৈশ্চা্পু. 
| পাচরেৎ। ২৩৩ 





(খালিতানিদান ) 
তেজ বাঘুর সহিত মিলিত ছইয়া কেশ- 
ভূ'মকে দগ্ধ করিয়া খালিত্য (টাক) উৎপাদন 
করে। কেশতূমি সম্পূর্ণ দ$ না হইয়া কিঝিৎ 
দগ্ধ হইলে কেশ সকল” শুত্রবর্ণ বা হরিত 
বর্ণ হইয়া থাকে। [তবেই খালিত্যরোগ 
বাতপিত্ের আধিক্য হেতু উৎপন্ন হইয়া 


থাকে ]। ২৩১ 

ইতি খালিতানিযান। 
( খলিতাচিকিৎস1। ) 

হে সৌম্য (অগ্িষেশ1)1 এইরপ 
নাসারোগ, শিরোরোগ, নুখরোগ, অকি- 
রোগ, কর্ণরোগ, নেজরোগ ও খালিভ্য রোগের 
আংশিক বর্ণনা! কতা হইল » এক্ষণে বংক্েপে 
ও সবিষ্তার উচ্ছাণের চিকিৎসা বলিস্েছি, 
আবণ কর, (এই সংহিতায় টি সকল রোগের 
নিগানাদি একস্বানে, ও চিকিৎস! ভিন্ন হানে 
ধ্রিতোক রোগের 'নিষান +ও চিকিৎসা এক 
নেই 'ব্যাঙ্যা করিয়াছি, - সম্প্রতি খালিত্য- 


| চিকিৎসা বর্ণিত হইতেছে )।-২০২ । খালি, 
গলিত, ববলীও ছরিত জমে, ফোগীযক শোধন 


৯৮৬৯ চাকদখাঠত। ৷ ০০ 
সিদ্ধং বিদীরীগ্ধা্দোজীষনীরৈরথাপি ৯1; পৃথগ্গশপল্াংশাঁনি পিঃল্যিকলাজনন্‌। 
অন্ত স্টাদসথতৈলং বা খালিত)- পরপুগুরীকংং মি লোগং কৃষাডরৎপলম্‌। 
পলিতাপহম্‌ ॥ ২৩৪ | তাঙস্ছি কদ্দম: কফে। মৃণাল রক্ডদন্দনষ। 
নস স্যাঁৎ ভিষজা সম্যক হোজিতং পলিতাপহহ্‌ নীনীভজাতকাস্থীনি কাসীসমদরস্তিকাঃ। * 
ক্ষীরাৎ সহচর! তৃঙ্গরাজাচ্চ দুরসাৎ রসাৎ। সোমরাজ্যসনঃ শাহং কফাং পিশীতচিজরকৌ । 
পরশ্থৈত্ত কুতব্তৈলাদ্ষষ্্যাহ্বপলকক্ধিতঃ । পুফরার্জনকাখযর্যাপ্যাঅজন্ুফলানি চ। 
সিদ্ধ; শৈলাসনে ভাণ্ডে মেংশৃক্গে চ পৃথক্‌ পঞ্চ পলাংশানি তৈ পিট, পচেৎ 
সংস্থি্তঃ | ২৩৫ বৈভীতকল্ত তৈলন্ত ধাত্রীরসচতূঞ্জণষ্‌। - 
ভিবজাৎ ক্ষীরপিষ্টো ব৷ ৮২৮৬৫ না কুধযাদাদিভাপ|কং বা যাবচ্ছুফো তবেসঃ 
উৎপার্ট পলিতে দেয়ৌ ভারুতৌ পলিতাপহোৌ। | লৌহপান্রে ততঃ পুতং সংশুদধদুপযোজরেৎ। 
মার্কবন্বরসাৎ ক্ষীরাদিপ্স্থং এ পানে নম্তক্রিযাহাঞ্চ পিরোহত্যদে তখৈব চ॥ 
তৈ: পচেৎ কু্তবং তৈলাৎ তর়প্ঠ এতজ্চক্্যামা ফুত্যং শিরস: সর্রোগন্ধৎ 
পলিতাপহম্‌॥ ২৩৭ | মহানীলমিতি খ্যাডং পলিতন্মন্তুতমষ্‌। ২৩৮ 
আদিত্যবললা। মূলামি কৃষ্ণশৈরেয়কল্ত চ। ইতি মহ্থানীলতৈলম্‌। 
তুরসন্ক চ পন্জাণি পত্রং কৃষ্ণশণন্য চ ॥ 52524248284 
মার্কবং কাকমাটী চ মধুকং দেবলার চ।  [ ফল) তুঙ্গরাজ, কাকমাচী, বিধু ও 


করিয়। নন্ট,তৈল শিরঃপ্রলেপ ও মৃখগ্রলেপ 
সহকারে চিকিৎসা! করিবে । ২৩৩। শাল- 
পরণ্যাদি গণ ঝা জীবনীয় গণের সহিত তৈল 
পাক করিহা প্রয়েগি করিলে এবং পূর্বোক্ত 


অন্ভুতৈলের নম্ প্রয়োগ করিলে খালিত্য ও | মধ্িকা 


পলিতরোগের শান্তি হয়। ২৩৫। সুষ্ঠ, বি্টী- 
রস, তৃক্গরাজের রস ও তুলসীর রল পৃথক্‌ 
পৃথক চারি সের, য্টিমধূর কক্ষ এক পল এবং 
তৈল এক কুড়ব (অর্ধ সের) একত্র পাক 
করিবে। এই ভৈল্স প্রন্তরবৎ কঠিনপান্র 
কিছ্বা মেবশৃঙ্কে রাখিবে। ইহরি নন্ষে পলি 
বষ্ট হয়। ২৩৫1 পলিতকফেশ উৎপাটন করিয়া 
সেই স্থানে হুষশিষ্ট হুষ্ধিকা ( বোধ হয় 
কের্ডে ) বা হঞ্চপির করবীযত্বক লেপন 
করিলে কাল ভুল উঠিয়া থাকে । ২৩৬। ত- 
ফ্াজের 'হন চারি সের। সু চারি সের) বাট 
মধুর কক এক পল এবং তৈল অর্ধ সের 
€(খককুড়র) পাঁক 'কহিবে। এই তলের 
স্ পলিযনাশক । ২৩৭1 7; সির 
স্থল) নীল বিপ্টপির দুল, কফকুলসীর পাতা, 
সম্টুম্পশধের পঙ্( কাহারর কাডাও. পাঠ 





দেবদরি পৃথক পৃথক দশ পল; পিপুল, 
হ্রিকল' রসাগ্রন, পুগুরীয়াকান্ঠ, মতিষ্ঠা, লোধ 
ও কৃষ্ধাগুরু, নীলোৎপল, আম্াস্থি, কু 
কর্দম ( পন্ক ), মৃণাল, রক্তচন্দন, নীলী 
(নীলের পাত।), ভেলা কাটা, হিরাকস, 
€ মঙ্িকা ), সোষরাজী, অশন 
( গতসাল ), কফা (পিপুল), পিন্ডীত 
(মগ্নকল), চিভার মূল, পুর (অভাবে 
কৃত), অঙ্কন, গার্ভারীফল, আম ( ঞ্ষচি- 
আম) ও জদ্ুফল এই সকলের কন্ধ পৃথক 
পৃথক্‌ পাঁচ পল) বিভীতকীর উৈল এক; 
আডঢ়ক (হোল সেন ) এবং তৈলের চারি গুণ 
আমলকীর রস বা কাখ একজ করিয়া আগ্রিতে 
বা রৌজে, পাক কিবে। রস গু হইলে 
পর তৈল" ছাকিযা লইয়া লৌহপান্্ে স্কাপম 
করিযে। অনব্তর হোগীকে শুদ্ধ করিবা এই 
তৈল উ্ছার় পান, অস্ত ও. শিরোহতাক্ে 
প্রয়োগ করিবে। এই তৈল চট্ট, আহ 
এবং সর্ধ প্রকার শিরোরোগরাশক।. পলিত- 
নাশের পক্ষে ইহা অঙ্গৃতয ( ইহার অপেক্ষা 
রজার সি 
ইতি জঙনীরটল। 


২৬শ জঃ। 


১০ | 
কাধিকৈস্তৈনফুড়বে ছিগঁনামলবীরসঃ। 


| জি সগতিষণ পা সরধমর্গয়াপহ | ২৩৯ 
কটারং পিয়াবংষট্যাহেব জীবকাদ্যো টাপস্তিলাঃ। 
রা বন্ধে প্রলেপ; ক্ভারিজোমসিবা়ণঃ ॥২৪ 
হষ্ট্যাহ্বতিলকি নিচ। 
ইংহয়েরর়েজ্চৈতৎ কেখান মূষ্ধপ্রলেপনম্‌ ।২৪ 
পচেৎ সৈদ্ব 56445 সতলদ্‌। 
তেনালিগং শির; ভদ্বমমিমুধিতং নিশি । 


তৎ প্রাতস্তিকলাধোতং ভ্তাথ 2:72 পৃ 


অবশ, পোঁই়্পিইস্চ রাগ»সঙ্িকলো বরঃ॥ ২৪ 


৯৩ 


তৈলৈসততৃপ্রয়োগৈস্চ বলরামমূতাঙাটৈ: 1২৪৪ 


| বঙ্ছিতিতবিরিদক্ষাপাং পঞ্চমূলশৃতান্‌ রসান্‌। 


মাহুরং কীরসর্পির্ধা িবেৎ জীফপমের বা ১৪৫ 
পৈতিকে তু বিরেকঃ ক্তাৎ পছস্চ মধুরৈঃ শৃতম্‌ 
সপ্পিগুড়া জীবনীয়ং বাসাসিন্বৎস্বৃতং তথা।২৪৬ 
কফজে স্বরতেদে তু তীক্ষৎ মর্ধবিরেচনয। 


লিহাহা পিল্পনীপধ্যে ভীক্ষং মদ্যং পিবেচ্চ সঃ৪৮ 
রক্তজে শ্বরভেদে তু সত্তা জাঙগলা রসাঃ। 


দ্াক্ষাবিদারীক্ষ্রসা: সন্্বতক্ষোন্জশর্করাঃ॥ 


ইতি খালিড্চিকিৎসা। যচ্চোং ক্ষয়কাসন্্ং তচ্চ সর্বং চিকিৎলিতদ 


(বধ স্বরতেদচিফিৎসা।) 
মপীংবৃপরিভজ্ঞানি স্বরতেদেছনিলাত্মকে । 


৮ রক্তচন্বন, 
নীলোৎপল এই নকলের কন্ধ' পৃথক্‌ গৃধক্‌ 

এক কর্ষ (ছুই ভোল1)) তৈল এক ফুক়ব 
ছৈগুণ্য ছেতু এক সের) এবং 'আষলকীরস 
সুই সেয় একন্ধ পাক করিযে। এই তৈলের 
প্রতিমর্ধ সর্বপ্রকার শিরোরোগনাশ ক্লরে 
২৩৯। ছু, পিয়াল ফল, হাটটমধু, জীবনীয- 
শক এবং কৃষ্ণভিল পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিলে ছরিতলোম নিবায়িত হয়। ২৪০ হটটি- 
মধু, তিল, পদ্মুকিঞক, মধু, ও আমলকী পেষণ 
করিয়া মন্তকে প্রলেপ দিলে কেখসমুহকে 
মংহিত ও রঞ্জিত করে। ২৪১। সৈম্ধব, 
শুভ, কাজী, লৌহচর্ণ ও তুল একক পাক 
করিবে। রোগী পূর্ব দিবস অন্সি্থ ও শুদ্ধ 
থাকিয়া ইহা ছার! মস্তক লিপ্ত ্লযিবে এবং 
গর দিবস প্রাতঃকালে জিফলার ককাখ ছারা, 
উত্তমর়পে যন্তক ধোঁত করিবে। তাহ! হইলে' 
উহার মাথার চুল পু ও কফবর্ণ হইয়া হায়। 
২৪২.। লৌহচর্ন জিলা কীজীর সহিত 
পে করিম, খাইলে উত্তম কেশরঞ্জন 
হয় (২9৩1. "' , ইতি খালিত্যচিকিৎসা। 
| ন্যাজেছটিযিৎসা।) ঃ 





পিতৃজস্বরতেদত্বং শিরাবেধশ্য বক্তছে। ২৪৯ 


পান করিবে। আর বজাতৈল, রাম্নাতৈল 
ও গুডচ্যাদি তৈল এবং বলা বান্্। ও গোল- 
ফের কাথ, চূর্ণ, লেহ ও কবল এই চতুর্কিধ 
প্রয়োগ করিবে । ২৪৪ । ময়ূর, তিত্তির বা! 
কুকুট মাংস হ্্ন পঞ্চমুলের সহিত পাক 
করিয়। উহার রস পান করিবে । অথবা 
মান্ুর স্বত বা ক্ষীরত্বত বা ত্রিকটুটূর্ণ পান 
করিবে। ২৪৫। পৈত্তিক শ্বরডেদে বিরে, 
চন দিবে। জীবনীয়গণের সহিত ছু পাঁক 
করিয়া প্রয়োগ করিবে। সম্পিতি, জীবনীয় 
স্বভ ও বাসাস্বত পান করিতে দিবে। ২৪৬। 
ৈশ্মিক স্বরতেছে তীক্ষ চূর্বিরেচন প্রয়োগ 
করিবে। আর ইহাতে বিরেচন, বমন, ধুষ, 
যযান্গ ও কটু বোর সেবন আবন্তক। ২৪৭। 
চৈ, বামনহাটী, হরীতকী, ভ্রিকটু, যবক্ষার ও 
চিতাচুর্ণ মধুর সছিত লেহন” করিবে। অথবা! 
পিগুল ও হুরীতকী মধুর সহিত লেহন করিষে 
এবং তীক্ষ মদ্যপান করিবে। [ গঙ্গাধর পাঠে 
চৈ ও হুরীতকী নাই।  ভৎপরিবর্তে বচ 
আছে ]। ২৪৮। রক্তপিভ-জনিত খরতেদে 
স্বতের সহিত জাদগ মাংসরস পান করিবে। 
ভ্রাক্ষারস, র রস বা ইঞছরস বা সৃতি 
মধু ও “টিটি স্ধিক পান করিযে। আর 


৯৮৩২ 


মরিপাততে কিতা; সর্ব: ক্রিয়। ন'তৃ 


চরক-গুখ্হি॥ |. 


২৭৭ জঃ। 
হিমন্জানাং রোগাণাং নি্গানাক্লতিতেষজম্‌। 


শিরাবিধিঃ | ২৫* | বিস্তরেণ পৃধগৃদিষ্টং জিযন্মীয়ে চিকিৎলিতো২৫৫ 


কু্াচ্ছেযেঘু রোগেযু ক্রিগাং সাং স্থাং 


চিকিৎসিতাঁষ্‌। 


শেষেধাদৌ চ নির্দিষ্টা সিদদো ঢাক্সা 
প্রবন্ধাতে। ২৫১ 
ইতি হ্বরভেধ্চিকিৎসা। 
ভবতি চা্ত। 
বাতপিঞুকফা! নৃ'গাং ব্তিহনুরধসংশ্রয়াঃ 
তশ্মাৎ তু স্থানসামীপ্যানধর্তব্যা বমনারদিতি২৫২ 


ইতি অগ্লিবেশকতে তঙে চরকপ্রতিসংস্থৃতে 
চিকিৎসিতস্থানে ত্রিমন্থায়চিকিৎসিভং  : 
ন|ম হড়ুবিংশোহধ্যায় | ২৬ ৪ 


(আপার পর 


| সগবিংশোধধ্যায়ঃ। 


উরুম্তত্তচিকিৎসিতযু। 
অথাত উ্ষস্তস্তচিকিৎসিতং ব্যাথ্যান্াম 


অধ্যাত্মলোকে বাতাদোর্লোকে। বাতরবীন্দুভিঃ। ইতিহ স্মাহ তগবানাত্রেয। | ১ 
গীভ্যতে ধার্ঘাতে চৈব বিকৃতাবিকতৈস্তখা ।২৫৩] হয়! পরময়া রাঙা পরয়! 6 তপঃক্রিয়া। 


বিরুদ্ধৈরপি ম বেত গুণৈদ্ব্তি পরম্পরমূ। 
দোষ; সহজসাজ্যতাদ্িষং ঘোরমহীনিব | ২৫৪ 


হ্বরতোদগ্ন চিকিৎসা! করিবে এবং শিরাবেধ 
করিবে ২৪৯। শা্িপাতিক শ্বরতেদে সর্ঝ- 
প্রকার ক্রিদ্নাই ছিভকর। কেবল শিরাবাধ 
করিবে না। ২৫ | আস্তান্ত উর্দজক্রগত 
রোগে ফেই সেই রোগের চিকিৎসা করিবে। 
তন্মধ্যে কতকগুলি চিকিৎস! [যেমন গুপ- 
গণ্ডের চিকিৎসা ] পূর্বে বল! হইয়াছে । আর 
কোন কোন চিকিৎসা সিদ্ধি স্থানে বল! 


হইবে । ২৫১ 
ইতি হরতেদচিকিৎস! | 
উপসংহার ,--বাত, পিতৃ ও ককের প্রধান 
আঙয় মানুষের বস্তি, হায় ও ঘৃর্ধা। অভ- 
এর স্থান সন্দ্ধ বুঝিয়া উচ্থা্জের চিকিৎসায় 
বমনাদি সংশোধন প্প্রয়োগ করিবে। ২৫২। 
যেমন ইহ জগতে বায় থ্যা ও চক্র বিকৃত 
হনে স্বগ্ুৎ পীভন ও অবিকৃত থাকিলে জগৎ 
বাণ করে, সেইয়প বাস, পিত্ত ও কফ দূষিত 
₹17 |কে খত 1 অধি্ত থানায় 


অন্থীনং চশ্রন্থর্যাভ্যাং সুমের মিব পর্ববতম্‌ ॥ 
ধীধবৃতিস্মৃতি বিজঞানত'নকীর্তিক্ষমালয়ম্‌। 
অগ্নিবেশো গুরুং কালে সংখং পরিপৃষ্টবন্‌ | 
তগরন্‌ পঞ্চ কম্ম।ণি সমস্তানি পৃথক তথ!। 
নির্দিষ্ট সামযানাস্ত সর্ব্বেষামের ভেষজযূ। 





২৫৪। এই হরিমশী়চিকিৎসিত নামক অধ্যায়ে 
বস্তি, হায় ও মন্তকজাত রোগসমূক্র নিদধান, 
লক্ষণ ও ওষধ বিস্তারপূর্ববক পৃথক পৃধক্‌ 
নির্দিষ্ট হুইল। ২৫৫ 

যড়ুবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৬ ॥ 


সপ্তবিংশ অধ্যায় । 


অনন্তর আমর! উরুত্তস্তচিকিৎমিত ব্যাথ্যা 
করিব, এই কথা ভগবাঁন্‌ আহেয় কছিলেন।১। 
যেমন ঘুমের পর্বতে চত্্র ও ুর্ঘা বিরাজিত, 
সেইকপ ধাহাতে পরম! ব্রার্ধী জী ও পরমা 
ভপংগ্ী অক্ষীণভাবে বিয়াজিত) মিমি ধী, 
ধুতি, স্মৃতি, বিজ্ঞান, জান, কীর্ধি ও ক্ষমার 
আলা [শী জার অধ " "জোনে 


২৭৭: ৬১।  চিকিততদ্থানয্‌। ৮৩৩ 
দোষজোহস্ত্যাময়: কশ্চিদ্যন্তৈতানি ভিষন্বর । মহাসরসি গ্ভীরেপূর্ণেহু স্তিমিতং যথা। 
ন আ্যাঃশক্তানি শমনে সাধ্য ক্রি ততঃ ॥ ২ তিষঠতি স্থিরমক্ষোত্যং তঘদূরুগতঃ কফ: ॥ ৫ 
শম্ুরুতস্তস্ত ইত্যুক্তে গুরুণা তপ্ত কারশম।  গৌরবায়াসসন্তেচদাহককৃতুপ্তিকম্পনৈ: | 
সলিঙুভেষজং তৃয়পৃষ্টন্ডেনারবীদৃগুড়ঃ ॥ ৩. ভেদক্ফুরপতোদৈস্চ যুকে। দেহং নিহস্যস্ন্‌।৬ 
দিখৌফলধুদীতানি জীর্লাজীণে সমঙ্ততঃ |. উরক্লেশ্বসমেদক্থো দোষ ছাবৃভিত্য তু। 
দররঞজকদধিক্ষীরগ্রামযানৃপোরকামিষৈ:॥ ৪. ভয়ে শ্ৈধ্যশৈত্যাত্যামুুত্ততত্ততত্ স; ৭ 
পিব্যাপন্নমদ্যাতিদিবান্থপরপ্রজাগরৈঃ | প্রাগ্রপং ধ্যাননিদ্রতিভৈমিতযারোটক জরা; । 
লজ্ঘনাধ্যশন!য়াসভয়বেগবিধারণৈঃ ॥ লোমহর্ষশ্চ ছদদিশ্চি জজ্ঞোবের্ধাঃ সদনং তথা ৮ 
শেহাচ্চামং চিতং কোষে বাতাদীন্‌ মেদসা সহ বাতশক্কিভিরজ্ঞানাৎ তন্য স্াৎ নেহনাৎ পুনঃ 


রুদ্ধাণ্ড গৌরবাদূর ঘাত্যধোগৈঃ শিরাদিভিঃ ॥ 
পুরয়েৎ সকৃধিজজ্ঘোরু দোষে! মেদ! 

* বলোৎকটঃ। 
অবিধেয়ং পরিষ্পন্দং জনয়ত্যল্পবিক্রমম্‌ ॥ , 





ভিষ্থর ! এমন ফোম দোযঞঞ্রোগ আছে 
কিনা, যাহা সাধ্য হইলেও এ সকল ক্রি 
ছার সাধা হয় না?২। তখন গুক্ষদেব কহি- 
লেন ফে,.উরস্তস্ত খপ রোঁগ' [ অর্থাৎ 
উচ্থাতে বমনাদি পঞ্চকর্দের সফলত। হয় না। ] 
তিনি এই কথ! বলিয়া, পুনর্কার [জজ্ঞাসিত 
হইবার পর, উকন্তস্তের নিদান, লক্ষণ ও ওষধ 
ব্যাখ্যা করিলেন। ৩। ন্সিগ্ক উ্ণ গুরু শীড়ুল 
দ্রব্যের. অতি সেবন হেতু; বিষমাশন অধ্য- 
শন ও সমশন হেতু; স্ব শুষ্ক দধি ক্ষীর ও 
প্রামা আনূপ বা ওক মাংসের অতি সেবন 
হেতু; পিষ্টকার্দির অতি সেবন হেতু; দূষিত 
মদ্যপান, দিবানিদ্রা ও রাজিজাগরণ হেতু; 
লঙ্ঘনের পর অতি ভোজন হেতু; আ়াস, 
তয় ও রেগধারণ হেতু এবং অতিশয় শ্রেছ 
সেবন হেতু কোষ্জে আম সঞ্চিত হুইয়। মেদের 
এহিভ হাতপিত্তকফকে রুদ্ধ করিয়া» গুরুতা- 
নি লধোগ শিরাসমুহ দ্বার! আশু উরুতে 
নশপ, করে । তখন দোষ মেদঃপ্রকোপ সহ- 
কাঁরে উৎকট হইয়! সক্ধি, জজ্ছ! ও উক পুর্ণ 
৯৪) তাহাতে পকৃধি, জব! ও উরু গররি- 
ও অয্মবিজ্রম হয [ অর্থাৎ. ক্রিয়া- 

জ্বল হইয়া থাকে। রোগী পা ছড়া” 
সান নাঃ. তাহার এই অক্ষণটী হঠাৎ 


পাদয়োঃ সদনং সুঞ্ডিঃ রু্তাহুদ্ধরণং তথা ॥ ৯ 
জজ্যোকুগ্লানিরতার্থং শশচ্চাঁদাহবেদনা ( 
পদঞ্চ বাথতে স্তন্তং শীতম্পর্শং ন বেত্তি চ॥ 


উপস্থিত হুইলে উরুস্তস্ভ বলিয়া সন্দেহ কর! 
উচিত ]1 ৪81 যেমন গভীর মহাসরোবর পূর্ণ 
থকিলে তাহার অগ্কু স্তিমিতভাবে থাকে, 
সেইরূপ উরুগত কক স্থির ও অক্ষুব্ভাবে 
অবস্থিতি করে। [তবেই উরত্তস্ত শ্লেম্মো- 
স্বণ রোগ ]। ৫। উরস্তপ্ে শরীরের গুরুত 
আয়াস, জজ্ঘার, সক্কোঁচ, দাহ, উক্ষতে তীব্র 
বেদনা অথচ সুপ্তি (অসাড়), কম্পন, ভেদনবৎ 
পীড়া, ক্কুরণ ও ভোদ (থঁচী-ভেদনবৎ পীড1) 
হইয়া থাকে। ইহা অতি সাজ্ঘাতিক রোগ । 
৬। উতরস্তস্তে গ্লেম্বা ও মেদের প্রাবল্য থাকে 
এবং বাঁঘু ও. পিত্তের অভিভব হয়। কক 
ও মেদের স্থিরতা ও শৈত্যহেতু ইহাতে উরু 
স্তব্ধ হয় বলিয়া ইহার নাম উরুতস্তস্ত রোগ। ৭ 
ধ্যান, নিদ্রা, অতিশম স্ৈমিত্য, অরুচি, জর, 
লোমহর্ষ, বমি এবং জঙ্ঘা ও উক্ষর অবসাদ 
উরুস্ততস্তের পূর্ববরূপ। [জরের রূপ বাত-" 
পৈশ্বিকহয়]। ৮1 এইরূপে উপ স্তদ্ধ 
হইলে লোকে হঠাৎ বাত" (আমবাভ ) 
হইয়াছে ঘনে করিয়া অজ্ঞানতাবশতঃ উরুতে 
বাতনাশক তৈল মর্দন করে। তাহাতে 
্বেম্মার বৃদ্ধি হওয়াতে উরু ও পদের অবসাদ 
ও সুপ্তি বৃদ্ধি পায় এবং রোগী অতি কষ্টে 
পা তুলিয়। থাকে । ৯। উরত্তপ্তের লক্ষ 
ফথা)-_টর ও জঙ্ঘার অতিশর গ্াসি(দপ- 


৮৩৪ 


সংস্থানে গীভভনে গত্যাং চলনে চাপ্যনীস্বরঃ । 
অন্তনেদ্বৌ। হি সংভগাবৃরুপ|দৌ চ মন্ততে | ১৭ 
যদ। দাছার্তিতোদার্তো বেপনঃ পুক্রুষো৷ ভবেৎ 
উরুত্তস্তস্তদা হন্চাৎ সাধয়েদন্তথা নবম্‌ ॥ ১১ 
ভত্য ন স্লেহনং কার্যং ন বন্তির্ন বিরেেছনমূ। 

ন চৈব বহন যম্মাৎ তন্নিবোধত কারণম্‌ ১২ 
রৃদ্ধয়ে শ্্েক্মণে! নিত্যং শ্রেহনং বস্তিকন্ম্ম চ। 
তৎস্থন্যোদ্ধরণে চৈব ন সমর্থ, বিশৌধনম্‌ 1১৩ 
কফকং কফত্থানগতং পিত্ৃঞ্চ বমনাৎ সুখম্‌। 


দপানি ), সর্ব দাহ ও বেদনা, পদবিস্তাসে 
বাথা-বোধ ও শীতম্পর্শের অস্থুভব হয়; রোগী 
পদ স্থির রাখিতে পারে না, পদ পীড়ন করিতে 
পারে না, পদের গতি স্থির রাখিতে পারে না 
এবং চলিতে পারে না।১*। উরত্তন্ত 
অধিক দিনের হইলে এবং রোগীর দাঁছ, 
যাতনা, তোদদ ও কম্পন হইতে থ|কিলে 
[ অর্থাৎ রক্ত-পৃয়াদি জমিয়া গেলে] সত 
হইতে পারে। উপদ্রব-বিহীন নৃতন উত্তপ্ত 
ওুঁষধ ছারা সাধা ১১৭ উরুস্তস্তরে!গীকে 
নেহক্কিয়া, বস্তি, বিরেচন বা বমন প্রয়োগ 
করিতে নাই। যে জন্ত করিতে নাই, তাহা 
বলিতেছি, শ্রবণ কর। ১২। স্নেহন ও বস্তি- 
কর্ম শ্লেম্সার বৃদ্ধিই করিফ্া থাকে। আর 
বমন ও বিরেচন উস্থ শ্লেম্বার উদ্ধারে সমর্থ 
হয় না] অর্থাৎ উুত্থ শ্ররেম্মার উপর সাক্ষাৎ 
সম্ঘন্ধে বমন বিরেচনের ক্রিয়া হয় না। নিরহ 
বস্তিতে সচরাচর তেল ও লবণ সংযুক্ত থাকে 
এবং নিরছের পরই অন্ুবাঁসন দিবার প্রথা 
আছে। এই জন্ত বস্তি মাত্রেই শসার 
অন্থকূল। তথাপি নিরহ বস্তির একান্ত 
নিষেধ কয! হইল না। 'বমন বিরেচন উকু- 
স্তপ্তে অপকার করে লা বরং অসাক্ষাৎ সম্বন্ধে 
উপকার করে। রোগী বেদনা! বশত বেগ 
ফিতে না পারাতে মলবন্ধ হয়, তখন বিরেচন 
দেওয়া আবস্তীক হুইয! থাকে। “তবে সে 
বিরেচনে সাক্ষাৎ সম্বন্ধে রোগের উপকার 
নহি ]। ১৩.। দক থানগড় কক ও শিলধন্থ/ন- 


চরক-জংছিতা । 


হুইবে। উজ 


, হবখী জঃ। 


ৃ হতুমামাশ্যস্থো চ ্রংসনাৎ ভাবুভভাবপি॥ 


পন্কাশযস্থা; সর্ব চ বস্তিভিুরনিাৎ। 
শক্যা ন সতীমমেদোভ্যাং স্তর! জক্যোরু- 
'সংস্থিঅঃ॥ ১৪ 
বাতস্থানে হিতে শৈত্যাদ্বমোঃ স্স্কাশ্চ 
তগ্গতাঃ ৷ 
ন শক্যাঃ সুখমুদর্ভূং জলং নি্াদির স্থলাৎ ॥ ১৫ 
তন্য সংশমনং নিত্যং ক্ষপণং শোষণং তথ!। 
যুক্ত্যপেক্ষী ভিষফক কুর্যাদধিকত্বাঁথ - 
কফাময়োঃ॥ ১৬ 
সদারূক্ষোপচ'রায় যবস্তামাককোদ্রবান্‌। 


গত. পিত্ত বমন ছারা! অনায়াসে নির্গত হয়। 
আবার আমাঁশয়স্থ পিত্ত কফ শ্রংলসন দ্বার 
[ষেবিবেচন জাম ও পর্জ্টতয়বিধ মলকেই 
নিঃসারিত করে, তাহাকে অংসন কহে ] অনা 
য়াসে নির্াস্ত হয়। আর পক্ষাশযস্থ বাধু। 
পিত্ত, কফ তিনই বস্তি ছারা স্বুখে নিঃসারিত 
হইতে পারে। কিন্তু উরস্তস্তরোগীর জঙ্ঘ! 
ও উরু আম ও মেদ দ্বারা স্তব্ধ থাকাতে 
তত্রস্থ বায়ু পিত্ত কফ এ লকল উপায়ে নিঃসা- 
রিত হইতে পারে না।১৪। উরু ও জজ 
বায়ুর স্থান এবং বাঁমুর শৈত্য বশতই উর ও 
জজ্ঘার স্তন্ত হয়। যেমন নিম্বস্ীন হইতে 
অনায়াসে জল উদ্ধার কর যায় না, সেইরূপ, 
উকু ও জজ্ঘা শরীরের নিয়্দেশে অবস্থিত 
বলিয়া, তত্রস্থ দোষ সকল সহজে উদ্ধার কর! 
যায় না। [বন্টি, বিরেচন ও বমনের করিনা 
উর্ধ শরীরেই সাক্ষাৎ সম্বন্ধে প্রকাশ পায়]। 
১৫) উরুস্তস্তে সংশমন চিকিৎসা ছিতকর 
আর যাহাতে উরুত্থ দোষের ক্ষয় ও শোষণ 
হয়, সেইরূপ চিকিৎসাই অবলঘনীয়।  চিকিৎ- 
সক ন্সাম ও কফের আধিক্য বিবেচনা করিম! 
ঘুিপূ্ববক চিকিৎসা করিবেন। উর়্থ ফোষ- 
শোধন করিবার জন্ত উপনাহ আবস্তাক হইয়া 
থাকে [৩২ প্রকরগ ]। ১৬1 উর্প্ত- 
রোগীকে লর্ঘদা রক্ষ উপচারে রাবিতে 
উছাকে যবশডু, জামা 


২৭গ ষ্ঠ 


শাকৈরপবগৈরগাজ্জলতভৈলোপসারথিত: 1১৭ 
সুনিষর কনিদার্কবেত্রারগ্বধপঞ্লবৈ: 

বাযুদীবান্ধ করন্তৈস্কিজেশ্চ কুলকািভিঃ। 
ক্ষারারিষ্টগ্রয়োগাচ্চ হরীতক্যাম্তঘৈব চ। 
মধূদংন্য্য পিঞ্সল্যা উকুত্তস্তবিনাশন|১॥ ১৮ 
সমঙ্গাং শান্খলীবিশ্বমধুন! সহ না পিবেৎ। 

তথা শ্রীবেষ্টকে দীচ্যদেবদারনতান্ভপি ॥ 
চন্দনং ধাতকী কুষ্ঠ তালীশং নলদং তথা ॥ ১৯ 
মুস্তং হরীতকীং লোধং পদ্মকং তিক্তরে!হিণীম্‌ 
দেবদাকু হরিদ্রে ছে বচাং কটুকরোহিণীম্‌। 
পৃলীং পিপ্ন্গীমূলং সরলং দেঁবদারু চ। 
চব্যচিন্রকমূলানি দেবদারু হরীতকীম্‌॥ * 
ভগ্লাতকং সমূলাঞ্চ পিঞ্পলীং পঞ্চ তান্‌ পিবেৎ 
সক্ষৌদ্রানর্দাক্জোকোক্জান্‌ কক্কানূরুগ্রহাপছানঃ২' 


তলের অক্প ও কোদ্রবের অন্ন সেবন করা- 
ইবে এবং. ব্যঞজনার্থ অলবণ শীক সঞুল 
তৈলাক্ত জলে সিদ্ধ কিম্বা সেবন করাইবে 
[তৈলাক্ত জলে সিদ্ধ অলবণ শাক রূক্ষ, 
ইহাই অভিপ্রায় ]। ১৭। শুষুণীশাক, নিষ্ব, 
আকন্দ, বেত ও সৌদালের পাতা, কাঁকঙ্গাচী, 
বাস্তক এবং পলতা৷ প্রভৃতি তিক্তশাক ; ক্ষার, 
'অরিষ্ট, হররীতকী, মধুদক ও পিপুল উরুস্তস্ত- 
নাশক । ১৮। উরুস্তস্তরোগে বরাহক্রান্তা, 
শিনুলছাল ও বেলছালের জাথ মধুর সহিত 
পান করিবে। শ্রীবে্টক (নবনীত খোটা) 


চিকিৎসিত%'- 


৮৩৫ 


। শাঙ্গ ্টাং মধলং দস্তাং বৎসকন্ঠ ফলং বচাম্‌। 


মুর্বামরখধাং পাঠ।ং করগং কুলকং তখা। 
পিবে্ধৃযুতং তল), চূর্ণং বা বারিণা্নুতম্‌। 
সক্ষোদ্রং দধিস্টগর্বা উরস্তত্তধিনাশনমূ ॥ ২১ 
র্বামতিবিষ।ং কুস্টং ন্জকং কটুরোহিনীম্‌। 
ূর্ববব্থা পবেৎ তোয়ে রাতরিস্থিতমথাপি বা। ২২ 
বণক্ষীরীমতিবিষাং মুস্তং তেজোবতীং বচাম্‌। 
সনরাহরং চিত্রক কুষ্ঠ প ঠা কটুকরোহিণীম্‌। 
লেহয়েন্ধুনা চুণ” সক্ষোদ্রং ঝা! জলান্বিতম্‌ ॥২৩ 
ফলীং ব্যাপ্রপথং হেম পিবেছা মধুসংযুতম্‌ ॥ ২৪ 
ত্রিফলাং পিপ্ললীং মুস্তং চবাৎ কটুকরোহিণীম্‌। 
লিঙ্াথা মধুন। চুণমুরস্তস্তার্দিতো! নরঃ ॥ ২৫ 
অপতর্পণজশ্চেৎ স্টান্দোষঃ সন্তপয়েদ্ধিতষ্‌। 
ুক্তা জাঙ্গলজৈর্মাংসৈ: গুরাণৈশচৈর 
শালিভি:॥ ২৬ 
রক্ষণাঁৎ বাতফোপশ্চেকিজ্রানা শীর্তিপূর্বকঃ। 





শাঙ্গষ্টা (ডর করঞ ), মদনফল, দত, ইন্জ- 


| ঘব ও বচ, মুর্ধামূল, সৌঁদালমূলের ছাল, 
| আকনাদি, নাটাকর& ও পলতার ফাথ মধুর 


সহিত পান করিবে। অথবা ইহাদের চূর্ণ 
জলের সহিত গুলিয়া যধু বা দধিমণ্ডের সহিত 
পান করিবে। ২১। ঘুর্বা, আতইচ, কুড়চিতার 
মুল ও কট্‌কীর ক্কাথ বা চুর্ণ পূর্ববৎ পান 
| করিবে। অথবা এই সমুদায় রাত্রিতে জলে 
। ভিজাইয়া রাখিরা প্রাতঃকালে সেই জল পান 


বালা, দেবদার ও তগরপা্দিকার বাথ মধুর | করিবে। | গঙ্গাধরপাঠ গুগৃগুলু রাত্রিতে 
সহিত পান করিবে এবং রক্তচন্দন, ধাইঞুল, । মৃত ভিজাইয়া পাখিয়া প্রাতংকালে সেই মুখ, 
কুড়, তালীশপত্র ও বেণার মূলের কাথ মধুর | পান করিবে] । ২২। উররস্তস্করোগে স্্ণক্ষীরী, 
সহিত পান করিবে। ১৯। মৃতী,*হ্রীতকী, । আতইচ, মুত, চৈ, বচ, দেবদারু, চিন্তা মুল, 
লোধ, পর্মকা্ঠ ও কট্কী। দেবদার, হরিজ্া, | কুড় আকনাদি ও কষটকীর চূর্ণ মধুর সহিত 
দবারুহরিদ্্রী বচ ও কটুকী। পিপুল, পিপুল- | বা মধুদকের সহিত পান করিবে। ২৩। 
সবল, লরলকার্ঠ ও দেবদার। চা, চিতার মুল, : প্রি, ব্যাজনখ ও নাগকেশরের চূর্ণ মধুর 
দেবদারু ও হরীতকী। ভেলা, পিপুলমূল ও | সহিত পান করিবে। ২৪। শ্রিফলু; পিপুল, 
লিপুল। এই পাঁচটা যোগ হ্লোকের অর্ধ | মুতা, চই ও কট্কীচুর্ণ মধুর সহিত লেন 
নরক ছরূণে এক একটা করিয়া লিখিত হইয়ান্থে। ' করিবে। ২৫। উপ্জপ্তে অপতর্পণবশভঃ 
“নই সমুদ্া ভিন্ন ভিন্ন যোঁগের কন্ধ মধুর সহিত রুক্ষতা হইলে রোগীকে সপ্প্ দিবে । জাঙ্গল 


৮৩৬ চরক-সংহিত্তা । ২৭শ জঃ। 


স্েহন্থেকরমন্ততর কার্ধ্যো বাতাময়াপহ:॥ ২৭ ইত্যাভ্যন্তরসুদদিমরু্তসতন্ত তেফজম্‌। 

গীলুপরীঁ পযন্ত চ রাঙ্গা গোক্ষুরকো বচা।. পরে্সণঃ ক্পণং তন্তছাহূং পৃধু চিকিৎলিতম্‌ ৪৩২ 

সরলাগ্ুরুপাঠাশ্চ তৈলমেভিবিপাচয়েৎ। বন্মীকমৃত্তিকা মূলং করধন্ঠ লং ত্বচঘূ। 

সক্ষৌদ্রাৎ প্রসষ্ঠং তশ্মীদঞ্জলিং বাঁপি না ইষ্টকানাং ততম্চ্দৈ কর দুৎসাদনং ভূশম্‌ ॥ ৩৩ 
পিবেৎ॥ ২৮ মুলৈরবাপ্্বগন্ধায়! মূলৈরর্কন্ঠ বা ভিষক্‌। 

কুষঠং ভরীবে্টকোদীচাসরলং দারু কেশরমূ।. পিচুমা্ন্ বা মুলৈরথব! দেবধারুণঃ ॥ 

অজগদ্ধান্বগন্ধা চ তৈলং তৈঃ সার্ধপং পচেৎ॥ ক্ষোদ্রসর্যপবন্মীকমমততিকাহবযুতৈভিষক্‌। 

সক্ষোদ্রং মাব্রয়৷ তচ্চাপ্যুরুন্তস্তাদ্িতঃ পিবেৎ। ূ গাচমুৎসাদনং কুর্যাদুরুত্তস্তে প্রলেপনম্‌ ॥ ৩৪ 

রৌক্ষ্যানুক্ত উরুস্তভাৎ ততণ্চ স বিষুচ্যতে।২৯। ভ্রবস্তা৷ সুরসৈরস্তযা স্ঘপৈশ্ঠাপি বুদ্ধিমান । 

ছে পণ সৈম্ধবাঁ পঞ্চ ঠা গ্রস্থিকচিত্রকাৎ। : তর্কারী বিশ্বশিপ্রুমুরসবৎসকনিঘজৈ:। 

দ্বেছ্ধে ভর্লাতকাম্বীনি বিংশতিহ্ছে তথাঢ়কে ॥ ৃ 

আরনালাৎ পচেৎ প্রস্থ, তৈলশ্ৈতৈরপতাদম্‌. এক পল, কষ্নর বত্রিশ সের ও তৈল চাঁরি 

গৃধস্থাকপ্রহার্শোহহঠিসর্ববাতবিকারম্থৎ॥ ৩* সের পাক করিবে। এই তৈল পান করিলে 


পলাভ্যাং পিঞ্সলীমূলনাগরা দষ্টকীরঃ ৷ গৃসী ও উরস্ততস্ত ন্ হয়। [ সরযুক্ত দধির 
তৈলপ্রস্থ: সমো দ। গৃধস্থার গ্রহাপ€:॥ ৩১ | ঘোলকে কনর কনে ]। ৩১ 
ইত্যষ্টকট্রতৈলমূ। | ইতি অষ্টকট্র তৈল। 


এইরূপে উরুস্তডের আত্যন্তর ওষধ 
ফরিবে। ২৬ উরুত্তত্তে রুক্ষক্রিয়া বশত: নির্দট হইল। এক্ষণে উহার ক্লেশ্ক্ষপণ বাহ 
নিদ্রানাণ ও যাতনার সহিত বায়ুর প্রকোপ ! ওষধ জবপ কর । ৩২। বন্ধীকমৃত্তিকা, ডহর- 
হইলে সনে 9 শ্বেদযোগে বাফুনাশক ক্রিয়! : করঞ্ের মূল, ফল ও ছাঁল ও ইষ্টক চূর্ণ একক 
করিবে ।২৭। লীলুপণী (মুর্ব!), পয়স্যা ; করিয়া উরস্তাত্তে গাঁ উৎসাদন করিবে; 
(ক্ষীরকাকোলী ), রানা, গোক্ষুর, বড, সরল- | [রোগীর আপন|র ছাত দিয়া আপনি উৎ- 
কি, অগ্ুরু ও আকনাদির কষ্ষের সহি | সাদন করিলে ব্যথা পাইবার আশঙ্কা থাকে, 
তৈল পাক করিবে। সেই তৈল ছই পল | না। প্রথম আন্তে আস্তে মালিস করিতে 
পরিমাণে মধুর সহিত পান করিলে উরুস্তস্ত ; করিতে ক্রমশঃ সঙ্গ হইয়া আসিলে জোরে 
রোগীর কক্ষতা দূর হয়। ২৮। কুড়, নবনীত- | মালিস করিবে। ইহাতে উত্তপ্ত বিলীন 
খোটা, বালা, সরলকা&, দার (দেবদারু ), হইতে পানে ]1 ৩৩। অথবা অশ্বগন্ধামূলের 
.নাগকেশর, যমানী ও অশ্বগন্ধার কক্ষের সহিত চুর্ণ বা আকৰমুলের চূর্ণ বা নিশ্মূলের চূর্ণ বা 
সর্ষপতৈল পাক কুরিবে। উরুস্তস্তরোগী এই দেবদারু মূলের চূর্ণ মধু স্বেতসর্ষপ ও বন্মীক 
তৈল হুর সহিত উপযুক্ত মায় পঃন.করিলে ৷ মৃত্তিকার ম্িত সংযুক্ত করিয়া উরত্তত্তে গাঢ় 
রুক্ষতা, ও উরত্তস্ত হইতে মুক্ত হয়। ২১। | উৎসাদন করিবে এবং প্রলেপ দিবে। [প্রলেপ 
সৈ্কব ছুই 'পল, শঠ পাঁচ পল, রচ ছুই পল, শুষ্ক না হইতে? হইতে গুনগুন: উঠাইয়া পুনঃ 
চিতার মূল ছুই পল; ভেলা কুডিটা) কারী | খুব: দিতে হয়। শু ছয় গেলে উষ্ণ জলে 
ছুই, আক. ( বিশ সের ) এবং তৈল চারি- ৃ বানিমপাত! সিদ্ধ জলে ভিল্নাইয়া আর্ক 
সের একত্র পাক করিবে। এই তৈল অপত্য- আস্তে তুলিতে হয়] ৩৪। অথবা উদ্ধত 
জনক ইহা! পাণি কুরিলে গৃর্জসী, উত্স, । মন্ত্রী, জবস্তী, কফতুলমী ও শ্বেত সর্মপের 
অধ্রে .যাডন1*ও সর্বরকার বাচবিফারেব প্রলেপ মধ. সাত. সংযুক্ত করিস, দিবে। 


২৭গ জঃ। .. চিকিৎলিভগ্থানদ। ৯৮৩৭ 
প্জেমুলফলৈন্তোয়ং পৃতমুয সেচনুম। তথা বিশুষেছুক্য কফে শাস্তিযুকতরহে। 
পিষ্ট সসর্ষপং যুনত্রেথখৃষিতং াথপ্রলেপনয্হওর ত্রজেৎ। ৩৮ 
বৎসকং সুরসং কুষ্ঠ । | কেক: ক্ষপণং যৎ স্তান্গ চ মারুতমাবহেৎ। 
১৬১১১১২৯৭৩০, তৎ সর্ব সর্ব! কার্ধ্যমুরুত্তস্ন্ ভেষজম্‌ 
দবিসৈদ্ধবসংসুক্তং কার্ধ্যমেতৈ: প্রলেপনষ্‌ (৩৬ | শরীরং বলময্রিফ কার্ধ্েষা রক্ষতা! ক্রিয়া ॥ ৩৯ 
৮৮ তন্ব জোক: 
শোভা ঞ্রনকতর্কা ী্বদ-ঘ্াসুরসার্জকান্‌॥ হেতু: শ্রাগ্র,পলিঙ্গানি কন্দাযোগ্যত্বমেব চ। 

চ জলেনোৎস্কাধ্য সেচয়েৎ। | দ্বিবিধং ভেষজ খোজ মুকুস্তত্ভচিকিৎসিতে 1 ৪০ 
প্রলেপো মুর্পিষ্টের্বাপৃযুস্তস্নিবারণঃ ॥ ৩৭ | ইতি অগ্লিবেশকৃতে তঙ্গে চরকগ্রতিসংস্কৃতে 
ককক্ষয়ার্থং সহ্েষু ব্যায়ামেঘস্ুযোজয়েৎ। চিকিৎসিতস্কানে উরম্তস্তচিকিৎসিতং 
স্বলান্তাক্রাময়েৎ কালং শর্করাঃ সিকতান্তথা । নাষ সপ্তবিংশোহ্ধ্যায়ঃ॥ ২৭ | 
প্রতারয়েৎ প্রতিশ্োতাং ন্দীং শীতজলাং শিবাম্‌ 


সরশ্চ বিফলং শীতং স্থিরভোয়ং পুনঃপুনঃ। 





ইক্াযব ও নিমপাতার প্রলেপ দিবে এবং এ 
সকল ওষধির পত্র মুল ও ফল সিদ্ধ করিয়া 
সেই ্কাথ উ্ণ উ্ণ সেচন করিবে । রাজিতে 
গোমুজে -শ্বেতসর্ধপ তিজাইয়!- রাখিবে এবং 
শ্রাতঃকালে উদ্থার প্রলেপ দিবে | ৩৫। ই 
যব, রুষ্ণতুলসী, কুড়, অশ্বগন্ধা, তৃত্বুরু-ধনে, 
সজিনা, হিং মূল- (হিংআ-কালাকডা ইতি 
শিষদাস। বোধ হয় কাল ও কড়া। ১ আক- 
নমর মূল, বন্মীক-ৃত্তিকা ও কুঠেরক (বাবুই 
তুলসী) দধির সহিত পেষণ করিয়া! সৈস্ধাবযুক্ত 
প্রলেপ দিবে । ৩৬। স্োপাছাল, খদদিরকাষ্ঠ 
(বা খয়ের), বেলছাল, বৃহতী, কণ্টকারী, 
সরলকাঃ,অশন ( পীতসাল), সজিনা ছাল, 
ভর্কারী ( জয়ন্তী ), গোস্ষুর, কৃষ্ণতুলসী, শ্বেত- 
তুলসী, গণিয়ারী এবং ডছরকরঞ্জ জলে সিদ্ধ 
করিয়া সেই কাথ উরুগ্তান্তে সেচন করিবে। 
অধবা এঁ সকল দ্রব্য গোমুজে €পষণ করিয়া 
প্রলেপ দিবে | ইছাতে উুম্তন্ভের নিবাঁ- 
রণ হয়। ৩৭। সহ হইলে রোগীকে কফ- 
ক্ষয়ার্থ শারীরিক পরিশম করাইরে। ' রোগীকে 
উচ্গস্থান বা! শর্করারাশি (কাকর. বা বালুকা- 
রাশির উপর ) আত্বোহুণ করাইবে এবং শীভ- 
জল। নিরুপদ্দ্ব! নদীতে শ্রোতের প্রতিকূজে 
সম্তরণ করাইিবে। অব! বিমল পীকচগু্থির- 


০০০০০ 


জল সরোবরে সম্ভরণ করাইবে। তাহাতে 
কফ বিশু হইলে উরুত্তত্তের শাস্তি হইবে। 
৩৮। হাহা শ্লেশ্বার কয়কারক অথচ যাহা 
বায়ুর প্রকোপক নহে, তাহাই, উরুস্তত্ভের 
গুঁষধ। [ অর্থাৎ উরুস্তন্ডে বাতঙ্জেম্মনাশক 
চিকিৎসা করিতে হয়]। কিন্তু সেই বাত" 
শ্নেক্-নাশক চিকিৎসা, বল ও অগ্নিরক্ষা করিয়! 
সম্পর্ন করিতে হইবে। [ বাভয্নেক্স-নাশক 
গুঁষধ সকল প্রায়ই অপতর্পণ হয় বলিয়া! বল 
ও অগ্নির ব্যাথাত করে, এই জন্য সাবধানে 
চিকিৎসা করিতে হয়]। ৩৯। এই অধ্যায়ের 
সুচী ;--এই উরুত্তস্ত-চিকিৎসিত অধ্যায়ে 
উরুস্তন্তের হেতু, পূর্ববরূপ, লক্ষণ, পঞ্চ- 
কর্মের অযোগ্যত্ব এবং স্থিবিধ তেষজ উক্ত 
হইল। 9০1 
সপ্তবিংশ অধ্যায় সমাগত ॥ ২৭ ॥ 


৮৩৮ চরক-ররঘাহতী 1 ২৮৯ অঃ । 
'অস্টীবিংশোছধ্যায়ত | : স্থানং প্রান্ত শীর্ষোরঃকণভিত্বাস্ীনাসিকাঃ 
বাতব্যাধিচিকিৎসিতম্‌। গ্লবনকবধুদগ'রশ্ব।সাহারারি কর্ম্ব চ॥ ৫ 

অথাতো' বাঁতব্যাধিচিকিৎসিতং ব্যাখ্যা উদানন্ত পুনঃ স্থানং নাভারঃ কণ্ঠ এব চ1' 

স্তাম ইতি হু স্মাহ ভগবানাজেয় ॥ ১ বাক্প্ররপ্তি,প্রযত্বোর্জোধলবর্ণাদি কর্ম চ। 

ম্বেদদৌষাঞ্ষুবাহানি শ্রোতাংসি সমবিষ্টিতঃ ৷ 


বাস্করামূর্বলং বাসুর্ীঘূর্ধাতা। শরীরিণীম্‌। 
বাসুবিশ্বমিদং সর্বঘং প্রতূর্বাযুশ্চ কীন্তিতঃ ॥ ২ 
অব্যাহতগতিধস্যস্থানস্থ: প্রকূতৌ স্থিত: । 
বাঁষুং স্তাৎ সোহধিকং জীবেদ্বীতরোগঃ সমাঃ 
শতম্‌। ৩ 


প্রাণোানসমানাধ্যব্যানাপানৈই স পঞ্চধা। ূ 


দেহং তম্্য়তে সম্যক্‌ স্থানেখবাহতশ্চরন্‌ ॥ ৪ 


অধ্টাবিংশ অধ্যায় । 

[পাশ্চাত্য চিকিৎসকের! ঘে সকল পীড়াকে 
'নর্ভমঃ সিষ্টেমের বিকার, বলিয়! উল্লেখ করেন, 
সেই সকল বিকারকে বাতব্যাধির মধ্যে গণনা 
কর! যায়। নর্ভের ক্রি! শরীরে কিরূপ 
নিষ্পন্ন হয়, তাহা জিজ্ঞাসিলে প্রকৃত উত্তর 


অস্তরগ্নেশ্ পার্স; নম নোহরিবলপ্রদঃ 1৭ 


ভাবে দেহকে নিখিত ব করে। 1 
'্্রাণবায়ু” ও পাশ্চাা চিকিৎসা শান্ের দনর্ভ 
সেন্টস্ইন্‌দদি মেড়ুলা” তুলা । এইকপ “্উদান 
| বায়ু”ও “স্পীচরেপ্টর তুল্য । .“সমান বাধ ও 


| “এপিগ্যাষ্রক প্লেকসস” তুলা । ব্যান বায়ু” ও 


“মোটর তলনসরী ন:স্” তুলা এবং “অপান 
বায” ও “হায়পগ্যা ্ট্িক্‌ প্লেকৃসস”তুল্য অর্থাৎ 
আমূর্ষেদে শ্রণবাঘু প্রভৃতির যে সকল ক্রি 
নির্দিষ্ট আছে, পাশ্চাত্য চিকিৎসা শাঙ্জে ভিন্ন 
ভিন্ন “নর্ভ-সেপ্টর” দিগের সেই সকল করিনা 
নির্দিষ্ট আছে, আবার প্রাণবাষু প্রভৃতির যে 


পাওয়া যায় না। কেহ কেহ বলেন যে, তাঁডিত ! সকল ক্রিয়া নির্দিষ্ট আছে, সুঙ্রতে ধমনী- 
ছারা নর্ভের ভরিয়া সাধন হয়। অন্ঠের ] দ্রিগেরও সেই সকল ক্রিণা নির্দিষ্ট আছে। 
বলেন ঘে, নর্ভের ক্রিয়া স্বত্র। আরমত- যথা “শুক্র মৃত্র বিষ্ঠা আর্তব ও গর্ভত্যাগ করা 
পরিচালন! করিয়া দেখিলে বোধ হয় যে, বায়ু অপান বাসুর কার্য” ইতি চরক। “বাত মূত্র 


ছারা নর্ভের ক্রিয়া সম্পন্ন হয়া ধাকে। 
সুঙ্রুতে বাযুবাহিনী শিরাসমূহের শ্বতঙ্ত্র উল্লেখ 
আছে।][ অপতন্ত্রক। অপতানক ও তক্ত্রা- 
রোগের চিকিৎসা সিদ্ধি স্থান ৯ অঃ ২*--২৮ 
প্রঃ দেখ ] অনস্তর আমরা বাঁতব্যাধি চিকিৎ- 
সিত ব্যাখ্যা করিব। এই কথা তগবাশ 
আন্েয় কছিলেন। ১। বাঁয়ই শরীরীদিগের 
আমু, বায়ই বল এবং' বাঁয়ুই উহাদিগের 
বিধাতা। বাযুই এই সমস্ত বিশ্ব এবং বায়ুই 
প্রভু বলিয়া কীর্ডিত। ২। যে ব্যক্তির শরীরে 
বসু অব্যাহুতগতি যথাস্থানে স্থিত ও প্রকৃতিস্থ 
শিস ক্রিগনা করে, সে বীতরোগ হইয়া সবল 
দীরে শত বসুর জীবিত থাকে । ৩। প্রাণ 
হন, সমান, র্যান ও অপানভেদে বায়ু 
কবিধ; সেই পঞ্চাত্বক বায়ু নির্গি্ স্থান- 


_ জ্জাঝ।-তঘাচ দা গুদ গা হাত জানত, 


পুরীষ শুক্র 'ও আর্তব প্রভৃতি অধোভগে 
নীত কর! মধোগত ধমনীদিগের কাধ)” ইতি 
সুশ্রুত। অতএব প্রাণ বাষু প্রভৃতির সহিত 
 ভ্তারী, নর্ভ ও নুঙ্রতোক্ত ধমনীদিগের 
ক্রিয়ার তুলযতা৷ আছে। অতএব উহার 
বন্ধতঃ এক]18। প্রাণ বাঘুর নির্দষ্ট স্থান 
শী্ঘ, বঙ্গ, ক, জিহ্বা/মুখ ও নাসিক! । উহার 
কম ্টাবন, ক্ষবধু (হাচী ), উদগার, শ্বাস ও. 
আহার গ্রহণ প্রভৃতি । ৫। উদ্দান বাধ 
নির্দিষ্ট স্থান নাভি, বক্ষ: ও ক। উহার 
কশ্ম বাক্যনিসারণ, প্রযত্ব (শারীরিক চেষ্টা ) 
এবং উর্জঃ বল ও বর্ধাদির রক্ষা । [ উর্জীঃ 
শবে তেজঃ। গঙ্গাধরপাঠ-_ওজঃ ]। ৬। 
সমান বাঁছু হ্বেদবাহী দৌষবাহী ও অদ্থুবাহী 
শতইসমহের ' অধিষ্ঠাত।। ইহ সিনা 


পাছা ৭186, ভাবায়! বজ। বাসার না ৭) 


২৮শুঃ । চিকিৎিভস্থানম্‌। ৮৩৯. 
দেহং ব্যাপ্তি সরবন্ধ ব্যান: শীজগতিন্থণাম। রূক্ষশীতা্পলঘন্ব্যবায়াতিপ্রজাগরৈঃ | 
গভিগ্রসরণাক্ষেপনিমেষানি বরন |ঁদা॥ ৮. | বিষযাদপচায়াষ্ট দৌধান্যকৃজবণাদতি॥ 
বৃষণো বস্তি মের নাভ বঙ ক্ষণ গুঁদম্‌। ; লঙ্ঘনাপ্রবনাদত্যধ্বব্যায়ামাতিচে্তৈ:। 
অপুানস্থানযন্সথ; শুতরমূত্রুত্তি.সঃ। ধাতুনাং সঙ্ক্ষয়াচ্চিস্তাশোকরোগাঁতিকর্ষণাৎ ॥ 
স্বজত্যার্তবগর্ভো ৮--_+-__+৯ বেগসন্ধারণাদামাদভীঘাতাদভে|জনাৎ। 
স্পাাশীয়ুজা? স্থানস্থিতাশ্চ তে। মর্ধঘ। তাদগজোষ্টাশবশী্ঘানাবন্তংসনাৎ ॥ 
্ববন্মম কর্বতে. দেহো৷ ধাধ্যিতে তৈরনাময়: ॥ ১* দেহে শ্রোতাংসি রিক্তানি পূরয়িত্বানিলো। বলী, 
বিমাগস্থ।হযুক্তা বা রোগৈয স্স্থানকন্্রজৈঃ। . করোতি বিবিধান্‌ ব্যাধীন্‌ স্বাদৈকাজ- 
শরীর পীড়য়ন্ত্বেতে প্র।ণানাশু হরস্তি বা॥ ১১ সংশ্রিতান্‌।॥ ১৩ 


সঙ্থামপ্রতিরৃস্থানাং তজ্জান।ং ি প্রধানত: | 
অশীতিরর্থভেদাদা। রোগাঃ সুরে নিদর্শিতাঃ॥ 
ভানুচামান।ন্‌ পর্যায়ে, সহে্ৃপব্রমান্‌ শৃণু। 
কেবলং নায়মুদ্দিস্ত স্থানতেদাৎ তথারৃত্ম্‌॥ ১২ 


বান বাধু সর্ধবদেহ ব্যাপিয়া আছে। ইহ! 
শীপ্রগভি,ইহা ছ্বাঃ মানবদিগের গতি, প্রসরণ, 
আক্ষেপ ও নিমেষাদি ক্রিয়! নির্ববাহছিত হয়। 
৮। রুষণ, বস্তি, মেঢ়, নাভি, উরু, বংক্ষণ 
ও মলদ্বাপ্ন অপাঁন বাঁযুর স্থান। হুথার প্রধান 
স্থান অন্ত্র। ইহা শুক্র, মুত্র ও বিষ্টা এবং 
আর্তব ও গর্ভ পরিত্যাগ করিয়া থাকে। 
[মানবদেহের মধ্যে অস্ত্রের ন্যায় ব্ুৎ যন্ত্র 
আর নাঁই। ইহার দৈর্ঘ্য আধ্যমতে' চৌদ্দ 
হাঁতি। অন্বস্থ বায়ুর বেগে মল অতি জটিল 
চৌদ্দ হাত 'নলের মধো পরিভ্রমণ করিয়া সন্ধ্ন 
নিক্ষান্ত হইয়া থাকে, এইজন্য এ স্থলে বিশেষ 
করিয়া অস্ত্রের উল্লেখ করা হইয়াছে ]৯। এ 
সকল প্রাণাি বায়ু ্বপ্ধ স্থানে স্থিত ও নিধুক্ত 
থ।কিদা স্ব স্বকম্থ্ নির্বাহ করে এব" প্ররুতিস্থ 
থাকিয়৷ দেহ ধারণ করে। ১.। আর উচ্থার! 
বিপথগামী বা অস্তায়রূপে নিযুক্ত হইলে স্থ স্ব 


অবাজ্তং লক্ষণ: তেষাং পূর্বরূপমিতি স্মৃতম্‌। 
আন্মরূপন্ত তদ্বাক্তমপায়! লঘুতা পুনঃ ॥ ১৪ 
সক্ষে]চঃ পর্বণাং স্তভ্ো ভেদ হুস্ক,1২ পর্ধবণ|মপি 
লোমহর্যঃ প্রলাপন্চ পাঁণিপৃষ্ঠশিরো গ্রঃ ॥ 
খাপ্যপাঙ্ুল্যকুজত্বং শোষোহঙ্গানামনিদ্রতা। 


নিদ্দেশ করিতেছি, আর আর্ত বায়ুর বিষয় 
বলিতেছি, শ্রবণ কর। ১২। রক্ষ, শীতল, 
অল্প, লঘু অঙ্নের সেবন; ব্যবায়; অতিশয় 
রাত্রিজাগরণ ; বমনার্দি উপচারের অন্ঠায় 
প্রয়োগ ; অতিশয় মল ও রক্তত্ু/ব ; লঙ্ঘন, 
অতিশয় সম্ভরণ ; অতি ভ্রমণ ; অতি ব্যায়াম). 
আঁতশয় চেষ্টা: ধাতুক্ষয়; চিন্তা, শোক ও 
রোগ দ্বার] অতিশয় কর্ষণ। বেগধারণ; 
অজীর্ণ; অভিঘাত; অভোজন; মধ্্রাঘাত, 
গজ, উদ্ন ও অশ্ব দ্বারা ত্র ভ্রমণ বা! এ নকল 


যান হইতে পত্তন, এই সকল কারণে দেছের 


শ্োতঃ নকল শৃন্ভ হইলে বায়ু বলবান, হইয়! 
উত্াদিগকে পুর্ণ করে) তাখাতে সর্ববাঙ্গ-. 
সংশ্রিত ও একাঙ্গ-সংখ্িত বহুবিধ ব্যাধি 
হইয়া থাকে। ১৩। বাতব্যাধিসমূহ্থের অব্য. 
লক্ষণকে তাদের পূর্বরূপ ; ব্যক্ত লক্ষণকে 


স্থানে শ্বস্ব কদ্ধ বায়! রোগ উৎপন্ন করিয়! ূ রূপ এবং লঘুতা হইলেই অপায় (নাশ) বলা! 
শরীরকে পীভন এবং প্রাঁণরে আস্ত সংহার | যায়। [ বাষুর ধ্বংস হইতে পারে না। তবে. 


করে। ১১। স্থজস্থানে অসংখ্য বায়ুরোগের 
মধ্যে নখভেদাদি ৮* আশীগ্রকাঁর বায়রোগের 
প্রধানক্ষপে নির্দেশ ক” হুইয়াছে। এক্ষণে 
পর্যায়ক্রমে তাহাদের হেতু ও চিকিৎসা শ্রবণ 
কর। স্থাদিভেদে তিন ভিন্ন বায়ুরোতগর, 


প্রকুপিত বাযুর লাথব হইলেই. রোগের ধ্বংস, 
স্বীকার করা যাঁয় ]। ১৪। “বায়ু কুপিত হইলে, 
এই সকল লক্ষণ হয় যথা £-- সাধ সক্ছোচ. 
স্তস্ত, অস্থিভেদ, পর্বতে, লোমহ্য, অঞ্ঞানে' 
প্রলাপ, পাণিপ্রাছ, পৃষ্গ্রহ? শিরোগুহ,, খত), 


পাঙ্গুলা, কুজ্জতা, অঙ্গশৌষ, অনিদ্রা, গর্ভনাশ, 
গুক্রনাশ রজোনাশ, স্পন্দন, গাত্রনুপ্ততা! ; 
মস্তক নাসা অক্ষি জক্র ও গ্রীবার বিকৃতি, 
ভেদ, তোদ, শুল, আক্ষেপ, মোহ, আয়া 
(ক্রান্তিবোধ ) এবং এইরূপ অন্তান্ত লক্ষণ 
হয়। কেতুভেদে ও স্থানভেদে রোগের 
ভিঙ্গতা হইয়া থাকে । ১৫। কোষ্ঠািত বাম 
কুপিত হইলে মুন্র বিষ্ঠার বিবদ্ধ, ত্র, হাঙজৌগ, 
গু, অর্শ ও পার্বশূল হই থাকে । [ আমা- 
* শয়, গ্রহণী, অঙ্্, মুত্রাশয় রক্তাশয়, হাদয়, 
উদ্মুক ও ফুপফুস্‌ ইহাদিগের 'নাম কোষ্ঠ। 
কৌশলে সর্বপ্রকার রোগকেই বাতব্যাধির 
মধ্যে ধরা হুইতেছে। কারণ বাধুবিকার 
ভিন্ন কোন ব্যাধিই উৎপন্ধ হয় না ]। ১৬। 
 অর্বাঙগস্থিত বায়ু কুপিতু হইলে গাত্রের ক্ষুরণ, 


৮৪4 চরক-গংহিভ1। ২৮৭ জ। 
গর্ভগুক্ররজোনাশ: স্পদ্দনং গাত্নুগ্ততা॥  পক্কাশযস্থোহ্কৃজং শূলাটোপৌ করোতি চ। 
শিরোনাশাক্ষিজন্ধণাং গ্রীবায়াশ্চাপি হুগুনমূ। ' মানাহং ক্রিকবেধনম্‌ ॥ 
তেদন্তোদার্ডিরাক্ষেপমোহশ্চায়াস এব চ।  শ্রোত্রাদিধিল্সিয়বধং কুর্ঘ্াদুষ্টপমীরণঃ ॥ ২* 
এবংবিধানি কবপাশি করো'তি কুপিতৌহনিলঃ। ততক্ষণ ক্ষুটিভা শুপ্ত। কশ। কৃষণ চ তৃদ্যতে ৮ 
হেতৃস্থানবিশেষাচ্চ ভবেদ্রোগবিশেষকৎ ॥ ১৫ আতন্ততে সরাগ! চ পূর্ধ্বরুক দ্বক্‌- 

ভন্র কোষ্ঠা্িতে হৃষ্টে নিগ্রহো মৃত্রবর্চসোঃ | স্থিতেহনিলে॥ ২১ 
পহধ্ধোগঞ্জতা্শ: পার্ধশুলঞচ মারুতে ॥ ১৬. রুজজ্তীত্রাঃ সসপ্তাপ! বৈবর্টং কৃশভারুটিং। 
সর্বাঙ্কূপিতে বাতে গাজক্ষুরণভঞ্জনমূ। গাত্রে চারংষি তুক্তন্ত জস্তাশ্চাস্থক্গতে- 
বোনাভিঃ পরীতশ্চদ্ষুটস্তীবান্ সন্ধয়; ॥ ১৭ হনিলে। ২২ 
গ্রহো বিশ্বত্রবাভানাং শুলাবানাশ্বশর্করাঃ |. গুরবঙ্গং তুদ্যতেহত্যর্থ দওমুটিহতং ঘথ]। 
জক্যোরুত্রিকপাৎপৃষ্রোগশোষা গুদে সরুক্জমিতমত্যর্থ মাংসমেন্দৌগতেনিলে ॥২৩ 

স্থিতে॥ ১৮ ভেদোহস্থিপর্বণাং সন্ধিশূলং মাংসবলক্ষয়ঃ | 

হ্জাভিপার্থোদররুকৃতৃষ্চোদ্গারবিস্চিকাঃ । অস্বপ্নঃ মস্ততা রুক্‌ চ অজজান্থিকুপিতে-. 
কাসঃ কগান্তশৌষস্চ স্বাসম্চামাশয়স্থিতে ॥ ১৯ হনিলে॥ ২৪ 
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উদগার, বিস্থচিকা, কাস/কঠশোঁষ, মুখশোষ ও 
শ্বাস উপস্থিত হয়। [ চরকে বিশ্থচিক।র স্বতন্ত্র 
অধ্যায় নাই, কিন্তু উহা যে বাতে।শ্টণ রোগ 
ও উহার স্থান, আমাশয়, তাহা এই স্থানে বলা 
হইল |।১৯। পক্কাশয়স্থ বাষু কুপিত হইলে 
অন্্কৃুজন, শৃল, আটোপ ( গুভুগুড় শব্দ ) 
মুত্র, পুরীষ্ু, আন1হ, জিক বেদনা এবং 
“কর্ণ গ্রভৃতির শক্তিলোপ” করিয়া ধাকে। 
[ “এই চিহ্বের অন্তর্গত পাঠ গঙ্গাধরে নাই ]। 
২০। ত্বকৃস্থ বা্ক কুপিত হইলে কৃ রুক্ষ, 
ক্ুটিত, সুপ্ত, কশ, কৃষ্ণ ও তোদযুক্ত এবং 
তত (টানটান) ও রক্তবর্ণ হয়। আর পর্ব- 
শূল হইয়া থাকে। ২১। বাষু রক্তগত হইলে 
তীব্ববেদনা, সম্তাপ, বৈবর্ধ্য কশতা, অরুচি, 
গাজে অরংষি নামক ত্রণসমূঙ্ের উদয় এবং 


গজের তঙ্গবৎ পীড়া, সর্বা্জে বেধনা এবং | ভোজনের পর শরীরের স্তব্ধতা হইয়! থাকে। 
নন্ধি সকল মেন স্কুটিত হইতে থাকে। ১৭1! ২২। মাংসমেদোগত বাস্ু কুপিত হইলে 
জা বাছু কুপিত হইলে বিঠা মূত্র ও অধো- অঙ্গসমূহের খ্রুত এবং দস্তাঘাত বা মুষ্ট্যা- 


বাসর বিবদ্ধ ? পুল, আখান, অশরী, শর্করা, 


। 
| 
ণ 
| 


সর 


নও চুলা (গর্গাধর--পাঠ শোথ) উপস্থিত 


ঘাতের বেধনার স্কায় বেধন! উপস্থিত হয় এবং 
অত্যন্ত শুল ও আরমযোধ হইয়া থাকে। ২৩। 
মজ্জাগত ও অস্থিগত বায়ু কুপিত হইবে 


ভর ৯৮ জাামাশয়্ নায় বাপিত দইলে অন্ধি ও পর্ববসমূগের তেন, সন্ধিশুল? মাংস ও 


২৮শ অঃ। চিকিৎনিতচ্ছানধ । ৮8১, 
ক্ষিপ্রং যৃ্চতি বধাতি শুক্র: গর্ভমাপি বা।  ততে! বজধং অজত্যান্টে ভোজনং বন্ত্রনাসিকদ্‌ 
বিকৃতিং জনয়েচ্চাপি শুক্রস্থঃ 1- স্তধং নেত্রং কথয়তঃ ক্ষবধূশ্চ নিগৃহৃতে ॥ 

্ ইনিল:॥ ২৫ দীনা জিহ্বা সমুতক্ষিপ্ত। বালা সঙ্জতি চান্ত 
সর্বাজ্িকাঙ্গরোগাংস্চ কুর্ঘাাৎ নায়ুগতোহনিলঃ বাক্‌। 
বাহ্থাত্যন্তরমায়ামং খলিং কুজত্বমেব চ॥ ২৬ ' দস্তাশ্চলন্তি বধ্যেতে শ্রবণো হ্তিদাতে স্বরঃ 
শরীরং মন্দরুক শৌঁকং শুষ্যতি স্পন্দতে-  পাদহ্তাক্ষিজত্বে(রুশব্ঘ্রব্ণগণ্ডরুক্‌। 

হপিবা। অর্ধে তশ্মিন্‌ মৃখাঁর্দে বা কেবলে স্াৎ 
জুপগ্তান্তত্যো মহত্যো। বা শির! বাঁতে * তদর্দিভষ্‌॥ ২৯ 
শিরোগতে ॥ ২৭ মন্তে সংহরিত্য বাতে[হ্তর্ঘদ! নাড়ীঃ প্পদ্যতে 
বাতপূর্ণদূৃতিষ্পর্শ; শোক: সদ্ধিগতেহনিলে। মন্তান্তসং তদ। কুর্ধ্যাদস্তরায়ামসংজ্িতম্‌ ॥ ৩৯ . 


প্রসারপাকুগ্চনয়োর প্রবৃত্তি; শ্বেদনা ॥ ২৮ 
অতিরৃকঃ শরীরার্ধমেকং বায়ু প্রপদ্যতে । 
যথা তদদোপশোধ্যাস্থক্‌ বাং পাদঞচ জীন চ॥ 
তম্মিন্‌ সঙ্কোচগত্যন্ধে মুখং জিক্ষং করোতি চ। 
বক্রীকরোতি নাসান্রললাটাক্ষিহন্্ং তথ1। 


২৪। শুক্রস্থ বায়ু কুপিত হইবে শুক্র ও গর্ভ 
দীপ্ত লীন মুক্ত হয় বা বন্ধ হইয়া খাকে। ইহা 
শুক্র ও গর্ভ উভয়েরই বিকার উপস্থিত করে। 
২৫। নায়গত বায়ু কৃপিত হইলে সর্বজাগত 
(যথা! সর্বাঙ্গের পক্ষাথাত ও এক]ঙ্গগত 
(যথা একপক্ষাঘাত ) রোগ উপস্থিত করে। 
বাহ্থায়াম ও অস্তরায়াম (ছুই প্রকার ধন্ু্ট- 
স্কার) এবং খঙ্লী ও কুজন্ব উপস্থিত করিয়া 
থাকে। ২৬। শিকাগত বায়ু কৃপিত হইলে 
শরীরে অল্প বোদনাযুক্ত শোধ, শরীর শু 
ও স্পন্দিত হইয়া থাকে এবং শিরা সকল 
সুপ্ত ও তন্থু বা স্কুল হইস্জা থাকে। ২৭। 
সন্ধিগত বাস কুপিত হইলে দদ্ধিস্থলে বাত- 
পূ্ণদৃির স্তায়ম্পর্শবিশিষ্ট শোথ হুয়। সদ্ধি- 
সমুছের প্রসারণ বা আকুঞ্চন হয় না এবং 
বেদনা হয়, চরকে আমবাতের স্বতন্ত্র 
উল্লেখ নাই। কিন্তু সন্ধিগভ বাযুকোপের 
লক্ষণ আমবাতের স্তায় ] | ২৮। খন বাস 
খারীরের বাম বা হক্ষিপাঙ্গকে আয় করিয়া 
কুঁপত হয়, তখন, সেই দিকের রক্ত বাস, 
পাদি ও জানু গু ও সনতুচিত করে,ও সেই 
গিকের যুগ বর? করিয়। খাকে। দ্বাাণাকে 


অস্তরায়দ্যতে গ্রীবা মন্তা চ স্তভ্যতে ভূশম্‌। 
দস্তানাং দশনং লালা পৃষ্ঠাক্ষেপঃ শিরোগ্রহঃ 
ভূস্তা বদনসঙ্গা শ্চাপ্যস্তরায়ামলক্ষণম্‌ ॥ ৩১ 
পৃষধমন্তা তিতা বাহাঃ শোষযিতা শিরাবলীঃ। 


সেই মুখার্থের নাসা, জর, ললাট, অক্ষি ও হন 
বক্র হইয়া যায়। ভোজন বক্র হইয়! মুখের 
মধ্যে প্রবেশ করে ও ভোজনকালে নাসিকার 
বক্রভাব অধিকতর লক্ষিত হইয়া থাকে । রুথা 
কছিবাঁর সময় নেত্র স্ব হয়, হাঁচি .আসিলে 
হাচি বাহির হয় না। জিহবা দীন, সমুৎক্ষিপ্ত 
(বহিঃক্ষিপ্ত) ও তুর্ববল হয়। বাঁকা জড়াইয় 
ঘায়। দম্ভ সকল চালত, কর্ণ বদ্ধ, গ্বর তিন্ন 
এবং পাদ হস্ত অক্ষি জঙ্ঘা উরু শঙ্খ কর্ণ ও 
গণ্ডে বেদনা হ্ছ। এই রোগ অর্ধাঙেই 
হউক বা কেবল মুখার্দেই হউক, ইছাকে 
অদ্দিত কহিয়া থাকে । ২৯। গলের পা্ব- 
ছয়কে মস্ত] কছে। মন্তাসংশ্রিত বায়ু কুপিত 
হইয়া মন্তার অভ্যন্তরস্থ নাড়ী সকল আক্রদণ 
করিলে মন্তার অস্তরায়াম* হয় [ অর্থাৎ গলার 
শির ভিতরের দিকে খেচিয়া ধরে, ঘাড় সোজা 
করা যায না]। ৩*। অন্তরায়াম মন্তাস্তপ্তে 
শ্রীবাকে ভিতরের দিকে টানে । মন্ত! অত্যন্ত 
স্ব হয়। মত্ত দন্ডে দংশন হয় ( দাত- 
কপাটী লাগে ); লালাশ্রাব হইতে থাকে।, 
পৃষ্ঠের আক্ষেপ (আত্যন্তরিক কম্পন যাহা 
বিমূ বিম্‌ বলে), মন্তরুরর স্তন, সৃস্ত! ও 
বন শক্ত ছয় (গখে হা-্করা হায় লা)! 


৮৪২ চরক-ঈহহিত। | ২”শ আঃ 
শি: ধা দনস্তস্তং বহিরা ামনংজঞকম্‌॥ পানিপাদশ্টিৃষ্শোসী; শুত,াতি মারুতঃ। 
চাপবন্নাম্যমানম্থ পৃষ্ঠভে। হিয়তে শিরঃ। | দণডবৎ তন দণ্ডকঃ সোহনুপক্রমঃ 1:9৬ 


উর উৎক্ষিপ্যতে মস্া স্ব ্ীবাচমুদ্যতে| : স্ব ্তাগদিতাদ্যানাং মুহর্ধেগে গতে গে । 


মস্তাঁনাং দশনং ভুক্ত! লাল।আাবশ্চ বাগৃগ্রহঃ ৷ 
জাতবেগে নিহুক্ঠোষ বৈকল্যং বা 
প্রধচ্ছতি ॥ ৩২ | 


: লঙাতে গউনৈস্তস্ৈরষগেতান ক" 


বিবর্জয়েৎ 1:৩৭ 
। হত্বকং ম।রুতঃ পক্ষ: দক্ষিণং বামষেব বা 


হনুমুলে স্থিতে বন্ধাঁৎ শ্রংসয়ত্যনিলো হনুম্‌। | কযাচেইান্রিকি হি জং বাকৃস্তস্তমেব চ॥ 


বিরৃতাস্তত্বমথবা কৃরধ্যাৎ সংবৃতম।ননম্‌ ॥ ৩৩ 
হনুগ্রহঞ্চ সংস্তত্য হলুসংরৃতবন্তুতীম্‌। 
“হন্ুমুলে স্থিতো বায়ু করোতি বনুকষ্টপম্‌ ॥ ৩৪ 
মুহরাক্ষিপতি ক্রুদ্ধো গান্রাণ্যাক্ষেপকোহনিলঃ। 


গৃহীত! বা! শরীরাদ্ং শিরা: আয়ু বিশোষা চ। 
| পাদং সঙ্কোচয়ত্যেকং হস্তং বা তৌদশূলন্ৎ॥ 


'নহে ]1 ইহাতে, হস্ত ও পাদ শুষ্ক হইয়া 


পাণিপাদঞ্চ সংশোষা শির!ঃ সন্গাযুকগুরাঃ ॥ ৩৫ থাকে [ অর্থাৎ রক্তহীন হুম], সেইরূপ শির! 





সপে পশীপিপিিপসিশি স্পা শীপিশিশিপিপ 


ইছাই অস্তরায়ামের লক্ষণ। ৩১। বায়ু পৃষ্ঠা 
শ্রিত ও মন্তাশ্িত বাহ শিরাবলিকে শুষ্ক 
করিষ। বহিরাাম নামক ধন্টস্ত ( ধনুষ্টঙ্কার ) 
উৎপাদন করে। তাহাতে .শরীর পৃষ্ঠের 
দিকে নঙ হুইয়া যায়, মস্তক পৃষ্ঠের দিকে 
বক্র হয়, বক্ষঃস্থল উচু হইয়া উঠে, সন্তাঘয় 
স্তব্ধ হয়, গ্রীবা মর্দিত হয়, দস্তে দন্ত লাগিয়া 
ঘায়। ভূত্ত) লালাআাব ও বাকৃস্তস্ত হয়। 


এই রোগ বিশেষ বেগবান্‌ হইলে রোগীকে : 


বধ করে, অন্ততঃ অঙ্গের বিকলতাসাঁধন 
করিয়। থাকে । [১৩শ অধ্যায় ২৩ প্রকরণ 
দেখ ]। ৩২। হনুমূলস্থিত ব।ঘু কুপিত হইয়া 
হনুবন্ধ শিথিল করিয়া থাকে। তাহাতে 
মুখ হয় বিবৃত না হয় সংবৃত হইয়া যায়। 
ইহাকেই হমুগ্রহ বলে। [ হঠ1ৎ হাই তুলিতে 
খিয়া কখন কখন এইন্ধপ দুর্ঘটনা ঘটে ]। 
৩। দ্বিতীয় প্রকার হলুগ্রহ ধনুটক্কারের 
খুর্বদূপ। ইহাতে হু স্তষ্ধ হঘ, মুখ সংকৃত 
হইয়া মা]. এবং গলার শির টানিয়! ধরে, 
৯প।, অধ্যায় ২৩ প্রকরণ ]। ৩৪। বায়ু 
'কুপিত হউম। সর্ব শরীরকে, আক্ষিপ্ত করে 
[হঠাৎ অদিই,সংবাধ শুনিলে থে সর্ধর শরীর- 
স্বাপি, আত্যন্কর, কম্পন হইতে ' থাকে, এ 
লল/সেইন্ধণ কম্প্নীকেই আক্েপ বলা হই- 
হজে আক্ষেপ শফোর অর্থ, খেটনী 


স্নায়ু ও কগুর|র শুঞতা হয়। ইছাকেই 
আক্ষেপক বলে। [সর্ধবশরীর বিম্‌ ঝিম্‌ 
করিতে থাকে ;. হাত-পা ঠাণ্ডা হইয়া আসে; 
ক্রমে মৃঙ্ছাও হুইয়। থাকে। অশ্বদি হইতে 
পতন ব! দগু|দি দ্বারা আঘাতহেতুও শরী- 
রের এইক্ধপ ভাব হয়]। ৩৫। কুঁপত বায়ু 
পাণি, পাদ, মস্তক, পৃষ্ঠ ও নিতথধ স্তক করিয়া 
থ|কে [রোগী ম্পন্মহীন হইয়া দণ্ডের নায় 
| লঙ্গভাবে শয়ান থাকে ] দণ্ডের হ্য।য় স্তব্ধগান্র 
ব্যক্তির এই ব্যাধিকে দণ্ডক বা *গাপভানক 
1 কছে; ইহা অর্চিকৎস্ত। [মদ্যপান ও 
-বিষদি সেবন হেতুও মৃত্যুকালে এইরূপ 
1! রোগ হয়; ১২শ অধ্যায়মদাত্যয় ২৫ প্রকরণ] । 
৩৬।  অদ্দিত হইতে “দক পর্য্যস্ত বাসু- 
রোগেরই নিয়ম এই যে, রোগের বেগ পুনঃ 
পুন আগত ও অপগত হয়। বেগ অপ্গত 
হইলে রোগী, আপাততঃ সুস্থ হয় মনে করে 
ঘেন, তাহার কোন রোগই ছিনলা]। পরে 
আবার রোগের বেগ উপস্থিত হু£লে পীড/- 
মান হইয়া থাকে'। ৩৭1 বাষু কুপিত হইয়া 
শরীরের বাম বা. দকণ পক্ষ আহত করিগ্া 
সেই পক্ষকে নিক্রি্ন করে। তাছাতে লেই 
প্রক্ষে বোনাঁও হয় আবার বাক্স্তস্তও হইমা 
ধাকে। 'অথব! বা শরীরের উর্ধজাগ বা 
অধোভাগকে আক্রমণ করিয়া লেই ভাগের 
শিরা-ও য় শুফ করে। “উত্ধাঙ্গ আক্ঘগ 





২৮শজঃ। 
একাকরোগং তংবিদ্যাৎ ৮5 
জম। ৩৮ 


ক্কিক্‌ পূর্বা কটিপৃঠঠৌরুজাজজজ্ঘাঁপদং ভ্রমাৎ 
গৃত্রদী: স্তস্ঠরুক্ভোদৈগৃতী(ত স্পন্দতে মুহ্‌ঃ ॥ 


চিকিৎলিতস্থামষ । 


৯৪৩ 


বায়ুরেব হি হুঁ ঘয়ো সতত্রাপুদীরগঃ 
কুপিতস্তো সমুদয় তত্র তত্রাক্ষিপন্‌ গদান। 
করোত্যারতমার্ত্বাৎ রসাদীংশ্চোপশৌষযনন্‌ 1৪৪ 
: লিঙ্গং পিত্বারতে দাহতৃষণা শূলং ভ্রম: করম 


বাতাদ্বাতকফাৎ তন্দ্রা গৌরবারোচকািত! 1৩৯ কট্য়লবনোধৈঃচ্চ বিদাঁহঃ শীজকামিতা ॥ ৪৫ 


খল্লী তু পাদজজ্ফোরুকরমূলাবমোটনী ॥ ৪* 
সথানানামনু়পৈশচ লিঙ্গৈ: শেষ।ন্‌ 


' শীতগোৌরবশূলানি কন্টীছ্বাপশয়োহধিকম্‌। 
_ লঙ্বনায়াসরক্ষোফকামিত! চ কফাঁযুতে ॥ ৪৬ 


বিনিদ্দিশেৎ॥ ৪১ | রক্তারতে সদাহার্তিহক্মাংসাম্তরজে! ভূশম্‌ । 
সর্বেঘেতেষু সংসর্গং পিতা দোকপরক্ষয়েৎ॥৪২ : ভবেৎ সরাগ শ্বরধূর্জাযস্তে মণ্ডলানি চ॥ ৪৭ 
বায়োরধাতুক্ষয়াৎ কোপো মার্গশ্বী(বরণেন চ॥ ৪৩] কঠিন।শ্চ বিবর্ণাশ্চ পিডকাঃ শুয়খুন্তথা। 


বাতপিন্তক্চ দেহে সর্বন্রেুতাহনুলারিণঃ। 


করিলে একটা হস্ত এবং অধোভাগ আক্রমণ 
করিলে একটী পদ সম্কুচিত হয়। ইহাকেই 
একাঙ্গ রোগ বা পক্ষাঘাত কহে। এইরূপে 
সর্ধবাঙ্গ আহত হইলে তাহাকে সব্বাঙ্গ রোগ 
বলা যায়। ৩৮। গৃপ্র্সী রোগে বাধু প্রথমে 
নিতথছয়ে সন্ত, শূল ও তোঁদ- উৎপাদন 
করে। ' ক্রমশঃ কটি, পৃষ্ঠ, উরু, জাজ, জঙ্ঘয! 
ও পদ আক্রান্ত হুয়। আক্রান্ত অক্গসমূহে 
মুম্মুছঃ স্পন্দন অনুভূত হুয়। গৃধসী কেবল 
বায়ু.বা বাতঙ্গেম্বা হইতে উৎপন্ন হয়। *্ব]ত- 
শ্লেম্সা হইতে উৎপন্ন হইলে র়ে|গীর তত্দ্রা 
' গৌরব ও অরুচি হইয়া থাকে। | পাশ্চাত্য 
ভাষীয় এই রোগকে সায়াটিকা কহে]। 
৩৯। পাদ, জঙ্ঘা, উরু, করমূল প্রন্ততি 
স্থানের [ পেশীদিগের 1 'অবঞ্জোটনকে খল 
[খালধরা] কছে।6*1। অন্তান্ত বায়ু 
রোগের নাম স্থান ও লক্ষণা্সারে নির্দেশ 
করিবে। [যথা কটাদেশে শুন হইলে, 
তাহাকে কটাশূল কহিবে। তম্টধ্যে কটী- 
শূলকে পাণ্গাত্যভাষাম : 'লম্বেগো? কছে ]। 
৪১7 বাঘুরোগে বাধুর বলবত্তা ও কফপিত্ডের 
সংসর্গ থাকে ।' 1 গুণ্রপী রোগে পিত্বের সংশ্রব 
থাকে না]1 ৪২। ধাতুক্ষয় হেতু বা মার্গ, 
রোধ হেতু বায়ু কুপিত হইয়া থাকে। ৪৩। 
বাঁভ পিন্ত.ও কক দেহের সর্ধশ্রোতেই অগ্- 
জনপ' করিয়া থাকে । [কিস্ত বায়ু শুষ্ক অর্থাৎ 


হর্ষ; পিপীলিকানাঞ্চ সঞ্চার ইব মাংসগে ॥ ৪৮ 
চলঃ নিঞ্ধো মুত, শীত শোকে |হঙ্গেষকুচিন্তথা 


অতীনব্র্িয় বলিয়। শআ্োতের মধ্য শ্বং লক্ষিত 
হয় না]। উহ কফ ও শিত্তকে উদীর্ণ করিয়া, 
থ।কে। উহ কুপিত হইয়া কফ ও পিত্তকে, 
বহন করিয় আোতঃসমুহের মধ্যে আক্ষিও্ড 
করে। তৎকালে বায়ুর সঞ্চবণ-পথ পিত্ত ও' 
কফ কর্তৃক আর্ত হওয়াতে রসাদি ধাতু 
সকল শুষ্ক হইয়া রোগ সকল উৎপন্ন হয়। ৪৪1 
বায়ুর পথ পিত্তশোতের মধ্যে পিত্ত কর্তৃক' 
আর্ত হইলে বাতব্যাধির সঙ্ষে দাহ, ' শুল, 
ভম ও ক্লান্তি হইয়া থাকে। তৎকালে, কটু 
অল্প, লধণ ৪ উঞ্ক সেবন করিলে বিদাছ 
উপস্থিত হয় এবং শীতেচ্ছা' হইয়া থাঁকে।' 
[ আবরণ-শব্দের অর্থ ১৪১ প্রকরণে দেখ ]1 
৪৫1 বাষুকফবাহী শোতের মধ্যে কফ” 
কর্তৃক ক্ষুদ্ধ হইলে শীত, গুরুতা, শুল, কটু 
প্রভৃতি কফনাশক দ্রব্য দ্বারা অতিশয় উপশন্ন 
বোধ এবং লজ্ঘন, পরিশ্রমণ্ত কক্ষ ক জব 
অভিলাষ হইয়। থাকে। ৪৬1 'বাযু রক্তবাহী : 
তের মধে) রক্ত কর্তৃক আর্ত, হইলে 
দাহ, যাতনা, ত্বক ও মাংসের অভ্যন্তরে দবাকণ 
রক্তবর্ণ শোথ ও মণ্ডল সকল উৎপন্ন হুয়। ৪৭ 
বায়ু মাংসবাহী শোতেয় মধ্যে গাংস কর্তৃক 
আর্ত হইলে কঠিন' ও বিবর্ণ পিড়কাসমুহ; 
শোধ, হর্ষ (নিড়সিড়) এবং শরীরের মধোঁ 
(পঈলিকাসঞ্চারের জাম বোধ হয়। ৪৮। 


৮৪৪ 


আড্যবাত ইতি জেয়ঃ সরুদ্ধে! মেদসা 
তৃতং ॥ ৪৯ 
স্পরণনস্ক'যারৃতে ভু, গীড়নঞ্াভিননতি। 
সম্ভজ্াতে সীদ্যতি চ স্থচীভিরিব তুদ্যতে ॥ ৫ 
মজ্জারুতে বিনমি*ম্যাজস্তণং পরিবেইউটনম্‌। 
শুলস্ত পীডামানে চ পাণিভ্যাং লভতে 'ুখষ্‌ ॥৫১ 
শুক্তাবেগোহতিবেগো বা নিক্ষলত্বক 
শুক্রেগে ॥ ৫২ 
ভূক্তে কুক্ষো চ কগ্জীর্ণে শাম্যত্যান্নারতে- 
হনিলে 8৫৩ । 
মৃহারত্লাখানং বন্ধে মৃত্রারতেহনিলে ॥ ৫৪ | 


বায়ু মেদোবাহী ম্বোতের মধ্যে মেদ: কর্তৃক | 
আবৃত হইলে অঙ্গদমূহ চধচল, সি, মৃহ ও 
শীতল শোথ? অরুচি ও বাতরক্ত হইয়া 
থাকে। ৪৯। বায়ু অস্থিধাতু কর্তৃক আবৃত | 
হইলে উম্পর্শে নুখবোধ হয়, কেহ গান্্র-। 
পীড়ন করিতে থাকিলে আরাম বোধ হয 
সর্বশরীরে ভঙ্গের স্ভাঁয় পীড়া, অবসাদ ও 
জুচীভেদবৎ কষ্ট অন্গভব হয়। [গ্রহণী। 
অধ্যায়ে বল! হইয়াছে যে, আহাররসই অস্থি 
প্রস্ৃতি ধাতৃন্ধপে পরিণত হয়। অস্থির উপ- 
করণীভূত সামগ্রী যে সকল আোত দিয়া বাহিত | 
হয়, যদি লেই সকল পথে বায়ুর সঞ্চরণ না 
হয়, তবেই অস্থিধাতু কর্তৃক বাঘু আরৃড 
হইয়াছে বলা যাইতে পারে ]। ৫*। বায়ু 
মজ্জাবাহী তের মধ্যে মজ্জা কর্তৃক আর্ত 
হইলে বিনাম (নুয়ে পড়), ছুত্তণ (ছাই 
উঠা), পারবেষ্টন (রচ্ছু রা বন্ধনের স্কায় 
অনুভব) এবং শুল উপস্থিত হয়। আর 
হস্ত ছার! পীড়ন করিলে স্বখবোধ হয়। ৫১। 
বাছু শুক্রবাহী মোতের মধ্যে শুক্র কর্তৃক 
আর্ত হইলে শুক্রের বেগরোধ ব! অতিবেগ 
হয় এবং গুরু নিক্ষল হইয়া থাকে। ৫২। বাস 
অনবাহী জেএতের মধ্যে অঙ্গ কর্তৃক আর্ত 
হইলে, ভোজন করিবার পর কুক্ষিতে শুল 
নন খাবং অন বা” হই! গেলে শূলের নির্বাতি 


চরক-গরহিত। 


২৮প জঃ। 


বঙ্চোবতে খে স্থানে পরিরুষ্ততি। 
বজত্যাণ্ড জখাং গ্নেহো ভুক্তে চানছ্থতে নর: ॥ 
চিন্নাৎ পীড়িতমন্তেন ঢুখেং শুন্ধং শরৎ, জে 
আোনীবঙক্রপৃঙেযু কিলো মশ্চ মাক: ॥ * 
অনবস্থং হৃদয়ফৈব স 6 বর্চোরৃতেনিলঃ ॥ ৫৫ 
সন্ধিচ্যুতিহস্তস্তঃ কুন: কু তার্দিতয্‌। 
পক্ষাঘাতোহঙ্গসংশোষঃ পু হং খুডবাতত1॥ 
স্তস্তনধাঢ্যবাতশ্চ রোগ! মজাস্থিগাশ্চ যে। 
এতে স্থানস্য গা্ভীর্ঘাদ্যত্বাৎ সিধ্যন্তি বা নব 
৷ নবান্‌ বলবতাং স্বেতান্‌ সাঁধয়ে্সিরপদ্রবান্‌॥ ৫৬ 
ক্রিয়ামতঃ সিদ্ধমাং বাতরো!গাপহ।ং শুখু ॥৫৭ 
কেবলং নিরুপস্তস্তমাদৌ লেছৈরুপাচরেৎ। 
বাস়ুং সর্পিসাতৈলমজ্জপানৈর্নরং ততঃ ॥ ৫৮ 


আবৃত হইলে মৃত্রের অনিঃস্রণ ও বন্তিতে 
আধ্ান হইয়া থাঁকে। ৫৪। বায়ু পক্কাশযে 
। বিষ্ঠাকর্তৃক আরৃত হইলে মলের বিবদ্ধ ; পন্কা- 
শয়ে পরিকর্তন ( কামড়ানী ). স্সেছ ভ্রব্য আশু- 
জীর্ণ; ভোজন করিলে আনা; অন্ত কেহ 
উদর চাপিয়া ধরিলে কষ্টে শুষ্ক বিষ্াত্যাগ) 
নিতম্ব, বংক্ষণ ও পৃষ্ঠে শুল) বামুর বিমার্গগতি 
এবং শ্বায়ের অস্বাস্থা হুইয়া থাকে । ৫৫। 
1 সদ্ধিত্রংশ, হন্ুত্তন্ত, আফুঞ্চন, কুব্জতা, অর্দিত 
পক্ষাঘাত, অঙ্গশোষ, পঙ্গু, খুভবাত (বাত-: 
রক্ত ) স্তস্তন, আঢ্যবাত ( বাতরক্ত ), মজ্জা- 
গত ও অস্থিগত বাত এই সকল রোগ ইছা- 
দের আশয়-্ক্টোর গভীরতাহেতু হয়তো! সাধ্য 
হইতেও পারে আবার নাও হুইতে পারে। 
বলবান্‌ ব্যজিদিগ্রের এই সকল রোগ নবোৎ- 
পন্প ও উপসর্গহীন হইলে সাধ্য । ₹৬। এক্ষণে 
বাতরোগনশিক দৃষ্টফল চিকিৎস| বলিতেছি, 
অবণ কর। ৫৭। বাতরোগে বাস পিন্কাদি 
হর্তৃক আবৃড় না থাকিলে প্রথমতঃ সেছ ছারা 
চিকিৎসা করিরে [ যেমন পক্ষাঘ।ত রোগে 
যদি মেরুদ্ডাদি স্থানে বেদনা ও দাহাদি না 
থাকে.তবে পক্ষাাতে প্রথমেই গেহচিকিৎনা 
করা খাইতে পারে ]। রোগীকে স্বত বসা 


স্বেছে কলাস্তং সমাঙথান্ঠ পঞোতি: ক্লেহয়েখ পুনঃ যদ্যনেন সদোবন্থাৎ কর্মরণা ন প্রশীম্যতি। 


পর্যাগুজানৃপৈ রসৈরব শেহসংঘভ:॥ . মৃছৃতিঃ দেহসংঘুক্তিরৌধধৈততং বিশৌধয়েৎ ॥ ৬৪ 
ইসি সান্বাননৈঠ। ্বষঠং তিন্বকসিতং বা সাতলাসিদ্ধমেব বা। 
তে পায়সৈরগতৈলং বা পিবেদ্োষহরং শিবম্‌ | ৬৫ 
তাত গ্েছসংমুকৈরমাডীপরস্তরসন্রৈ; |. শ্গিগ্কা্লবগোকাদৈযরাহারৈহি মলশ্চিতঃ। 
তথানৈবিবিধৈঃ স্বেদৈর্ঘধাধোগমুপাচরেৎ 1 ৫৯ ূ শ্োতো বন্ধানিলং রু্ধযাৎ তণ্মাৎ 

সেহার্জং িরমঙগস্ত বক্ষ: স্তমথাপি বা। তমজলোময়েহ ॥ ৬৬ 
যথেইযানমর়িতূং শকাতে শুফমারুবৎ | ৬*. : ছুর্বলো ঘো বিরেচাঃস্যাৎ তং নিরছৈরুপাচরেৎ 
হর্যভোদরুগাম়াসশো যন গ্রহাদয়;। | । পানৈদীপনীধৈা ভোজোরবাতযুতং নয়মূ। 


শ্িন্যাশড গ্রশাম্য্তি মার্দবঞ্চোপজায়তে ॥ ৬১ শুদ্বন্থ চোখিতে চা সনেহন্থেদৌ 

গেহশ্চ ধাতুন্‌ সংশুষকান পুষ্ণত্যান্ত প্রযোজিত: * পুনর্হিতৌ॥ ৬৭ 

বলমগ্লিবলং পুষ্টি প্রীণাংশ্চাপ্যতিবর্য়েৎ ॥ ৬২ স্থাহ্নলবণনিখৈরাহারৈঃ সততং পুন; । 

অসৎ তং পুনঃ মেছৈ: খেদশ্চাপ্যুপপাদয়েৎ নাবনৈধূঞরপানৈশ্চ সর্বানেবোপপাদয়েৎ॥ ৬৮ 

তথ! মেহমদৌ কোষ্ঠে ন তিষ্ঠন্তানিলামন্জাঃ॥ ৬৩ বিশেষতত্ত কোষ্ঠস্থে বাতে ক্ষারং পিবেন্নরঃ। 
ৰ পাচটৈরদীপনীয়ৈস্যৈরক্র্বা পাহয়েন্সলান্‌॥ ৬৯ 


প্নেহ বছ মেবন করিয়া রোগী ক্রান্ত হুইয়। 

পড়িলে তাহাকে বুঝাইয়। পুনর্বার হু্ধযোগে | মৃহুতা! হইলে বায়ুরোগ সকল তিষিতে পারে 
শিঞ্চ করিবে। অথবা গ্রেহযুক্ত যুষ বা! গ্রাম্য | ন!। ৬৩। যদি দোষাধিক্যবশতঃ এইরূপ জিদ 
জলজ ও আনৃপ মাংসের রস বা! পায়স বা; ছারা বায়রোগের শাস্তি না হয়, তবে স্সেছ- 
অল্প লবণ রস কৃশরা নম্ত ও অর প্রয়োগ | | সংফুক্ক মৃত উষধ ছারা রোগীকে শোধল 
করিয়! তর্পিত করিবে। অনন্তর রোগীকে ; করিবে। ৬৪। লোধ বা নীলিনীর সহতি শ্বৃত 
উত্তমরূপে অত্ত/ক্ত করিয়া স্নেহযুক্ত নাসতীক্গেণ সিদ্ধ করিয়া বিরেচন দিবে, অথবা উষ্ণ হুথ্ধের 
ৰা প্রস্তরস্থেদ বা সঙ্করঙ্ছেদ ছারা স্থির ্ষরিবে সহিত এরগ তৈল প্রয়োগ করিবে। ইহ! 
এবং রোগের প্রকৃতি বিবেচন1 করিয়া! অন্তান্ত ! দৌষহর শুভকর | ৬৫। বায়ুশাস্তির জস্ত 
বিবিধ স্থেপও প্রয়োগ করিবে । ৫৯। যেমন | স্সিগ্ধ অস্ত্র লবণ উধ্ণাদি আহার বহু পরিমাণে 
গু কাষ্ঠকে েহার্জ ও দ্বির করিয়া যথেচ্ছ । প্রয়োগ করাতে চুপিত্ত ও কফ সফিত হইয়া 


অবনমিত করিতে পারা হায়, সেইরূপ অর 
বক্র বা স্তব্ধ হইলেও উহাকে শ্সেছার্ত ও 
স্থির করিয়া! নমিত কর! যাইতে পারে । ৬ । 





| জোতরোধপূর্বক বাযুকে রন্ধ করিতে পারে) 
অতএব বার অনুলেমত1 সম্পাদন করা 
| উচিত । ৬৬। হুর্ববল ব্যক্তির মলনিংমারণ কর! 


বাতরোগী স্বিশ্ন হইলে তাহার হর্ষ (সিড় ূ কর্তব্য বোধ হইলে তাহাকে নিরহযোগে 


সিড়), ভোদ, শুল, আয়াস, শোথ, স্তস্ত 

ও গ্রহাদি ( কটিগ্রহাদি ) শীষ "প্রশমিত হয় 
এবং দেছের মহত হইয়া থাকে। ৬১। 
স্গেছ সংশুষ্ক ধাডুদিগকে আগ পোষণ করে 
এবং বল, অগ্লিবল, পু ও প্রীণ বর্ধন 
করিয়। থাকে। ৬২। এইঅস্ক বাঁতরোগীকে 
পুনঃগুন প্েহন্থেদঘোগে সম্পন্ন করিবে। 
গেছপযোগ ঘর কোঠের কাঠিন্ক দূর হইয়া 


চিকিৎসা করিবে । অধরা পাচন ও ফীগন ' 
ওঁষধ দ্বারা চিকিৎসা করিবে। সংশোধনের পর 
অগ্নি উখ্ত ছইলে পুর্ধার নেহন্ের প্রয়োগ, 
করিবে। *৭। সর্বপ্রকার বাতরোগেই স্বাছ 
অম্প লবণ আহার এবং নন্ত ও ধুম সর্বদা 
প্রয়োগ করিবে। এইরপে বায় রোগের 
মাধারণ চিকিৎস! বলা হইল।৬।. বিশেষত. - 
কোষ বাধুতে ক্ষার প্রয়োগ করিবে খ্বং 


গুদপক্ষাশরঙ্ছে তু কর্খোদাবর্তনুদ্ধিতম্‌ ॥ 
আম শয়স্থে গদ্য যথা! দৌষহরাঃ ব্রিনাঃ ॥ ৭১ 
সর্বাঞককুপিতেহভ্যঙ্কো বন্তয়ঃ সান্ধ্বাঁসনাঃ 7৭২ 
স্বেদাড্যঙ্গা নিবাানি হদ্যধণনং শ্বগাঁজিতে ৪৭ 
লীতা; প্রদেহা রক্তস্থে বিরেকে। রক্- 
মোক্ষণম্‌ ॥ ৭৪ 
বিরেকো মাংসমেদঃস্থে নিরহ্থাঃ শমনানি চ॥ ৭৫ 
বাহাভ্যন্তরতঃ নেছৈরস্থিমজ্জগতং জয়েৎ ॥ ৭৯ 
হর্ষোহননপানং শুক্রস্থে বলশুক্রকরং ছিতম্‌। 
বিবদ্ধমার্গং দৃষ্টা বা শুক্র দদ্যাদ্বিরেচনমূ। 
বিরিক্তপ্রতিতুক্তস্ত পূর্কবোক্তাং কারয়েৎ 
ক্রিয়াম্‌ ॥ ৭৭ 
গর্ডে শুক্কে তু বাতেন বালানাঞ্চাপি শুষ্যতাম্‌ 
সিতাকাশ্বর্যযমধুকৈ হিতমুখখাপনে পযঃ ॥ ৭৮ 
হৃদি প্রকুপিতে সিদ্ধমংশ্রমত্যা পয়ো হিতম্‌॥ ৭৯ 


স্পপীপাশিসপিশী পাতিল পি ৮ পপি এশা পিপি শাশীশিতপিশীশীপীশীপাশিপিল ৪ পাটি দশ সিল 


পাচক ও দীপন অন্ন প্রয়োগ করিয়া মলপ|চন 
করিবে। ৬৯। গু?স্থ ও পক্কাশয়স্থ বাতে 
উদ্াবর্তনাশক চিকিৎসা ছিতকর । ৭* | আমা 
শয়স্ক বাতে রোগীকে প্রথমতঃ বমন ও ঝিব- 
চন দিয়া পরে দৌধষাঙ্রূপ চিকিৎসা করিবে। 
৭১। সর্বাঙগস্থিত বাঘু কুপিত হইলে অভ্যঙ্গ, 
নিরহ ও অন্থবাসন হিতকর । *২। স্বগাশ্রিত 
বাতে খ্েদ, অভ্যঙ্গ, নিবাত স্থান ও হৃদ অন্ন 
প্রশস্ত। ৭৩। রক্তস্থ বাতে শীতল প্রঙ্গেপ। 
বিরেচন ও রক্তযোক্ষণ প্রশস্ত | ৭৪। মাংসন্থ 
ও মেদঃস্থ বাতে বিরেচন মির ও শমন ওউষধ 
প্রশস্ত ।.৭৫। অস্থিগত ও মজ্জাগত বাতে 
বাহু ও আভান্তর নেহ প্রয়োগ প্রশস্ত । ৭৬। 
শুক্রন্থ বাতে হর্ষণ এবং বল ও শুক্রকর অন্ন 
পনি প্রশস্ত) শুরেগে মার্গ রুদ্ধ থাকিলে 
প্রথমে বিরেচন প্রয়োগ করিবে। বিরিক্ত 
ছুইবার পর পুনর্ভোজন কালে বল: শুক্র-কারফ 
অয় পান দিবে। বাঁযু কর্তৃক গর্ভ শু ছইলে 
জবা বায় বশত; বালকগিগের দেহ শু 
সই ইল উহাদের, পোষণার্থ চিনি, গান্তারীফল "ও. 
বম 'সহযোগে সিক্ধ ছু হিতফর হইয়া 
শরক। ৭৮৭ জুস বাঁযু কৃপিন হইলে 









মংদ্তান্‌ নাঁভিগ্রদেশন্টে সিদ্ধান্‌ বিশ্ব 
'.. অনাটিভিং | ৮* 
বায়ুনা বুনে তু গাজে স্ডান্থুপনাহনম্‌ (৮১ 
তৈলং সনগুিতেহভ্যা্ো মাফসৈদ্কবসাধিভদ্‌॥৮২ 
বাহুশীর্ষগঞ্তে নন্ঠং পানধৌত্ুরভক্তিকম্‌ ॥ ৮৩ 
বস্তিকর্ম ত্বধধো নাভেঃ শন্যতে চ1বগীতকঃ 1৮৪ 
অদ্দিতে নাবনং মুর্দি তৈলং তপপিমেব চ। 
নাভীম্বেদোপনাহাশ্চ আনুপপিশিতৈহ্িতাঃ 1৮৫ 
স্থেণনং ন্নেহসংযুক্তং পক্ষা্থাতে বিরেচনম্‌। 
অন্তরা কশুরাহনল্যোঃ শিরাবন্তাগিকপ্্ম চ॥ ৮৬ 
গৃপরসীষু প্রযু্রীত খল্লযাত্ৃবেগাপনাহনম্‌। 
পায়সৈ: কূশরৈশ্চৈব্‌ শল্তৎ তৈলগ্ব তাবিতৈঃ ॥৮৭ 
ব্াত্তাননে হু স্বিশ্নামসষ্ঠাভ্যাং প্রপীডা চ। 





শালপণীসিদ্ধ দুগ্ধ হিতকর। ৭৯। নাঁভি- 
প্রদেশস্থ ( গ্রহণীস্থ ) বায়ু কুপিত হইলে বেল- 
শুঁঠের সহিত সিদ্ধ মৎস্য হিতকর | ৮*। বা 
ছারা শরীর বেষ্টযম/ন হইলে (সমস্ত শরীর 
রক্বদ্ধের ন্যায় যাতনা! হইলে) উপনাহ 
ছিতকর। ৮*'। বায়ু কর্তৃক অঙ্গ সঙ্কুচিত 
হুইলে মাধকলায় ও সৈম্ধবের সহিত অত্যঙ্ক 
করিবে। ৮২। বাঁনগন্ত ও নীর্গত বাতে 
নস্য ও*ওত্তরভক্তিক ঘৃত পান প্রশস্ত । ৮৩1 
নাভির অধোগত বায়ু কুপিত হইলে বস্তিকণ্ 
ও অবশীড়ক দ্রব্যের রস ছারা নস্ত কর! 
আবস্ঠক | ৮৪। অর্দিত রোগে নষ্ট, মন্তক্ষে 
তৈল, তণ এবং আনৃপ মাংসের সহিত 
নি্ধ দ্রব্যের ক্কাথ ছার! নাড়ীন্বেদ ও উপ- 
নাছ হিতকর। ৮৫। পক্গণঘাতে নেছদ্ছেদ, 
সেহযুক্ত বিরেচন ) “কগুরা ও অঙ্গুলির মধ্য- 
স্থানে শিরাবন্তি ও অগ্নিকগ%” (পাঠাস্তর 
_-অস্তকা কণুরাগুল্ফে ) প্রয়োগ করিবে। 
৮৬1 প্রৃপ্রপী ঝৌগেও  কণুরা ও ' অঙ্গুলির 
মধস্থানে শিরাবস্তি "ও দাঁছ করিবে। খল 
উপস্থিত হইলে তৈল ম্বতান্ধিত পীয়স ও ₹ৃশরা 
যোগে উষ্ণ উপানাহ প্রয়োগ করিবে । ৮৭1 
হতুসত্তে মুখ ই ইয়া থাকিলে হচ্ছুতে ্ঃ 
মাংসাদি-যোগে স্বেন দিয়া অনুষ্ঠ ছারী পীড়ন 


২৮শ জু। 


প্রদেখিনীত্যাঞকেরাম্য চিবুকোল্লীমৎ ছিতম্‌। 
অন্তাং সঙ্কময়ে স্থানং শ্দ্ধা স্থিশ্নাং বিনাময়েং 


'প্রত্যেকং স্থানদৃষ্যাদিক্রিয়াবৈশেধ্যমাচরেৎ ৮ 


সর্পিসিলবনামজ্জসেকাভ্যগ্নবসতীয়। 
ন্িষঠীঃ সী নিবাতঞণ স্থান প্রাবরণাঁনি চ। 
রসাঃ প্লাংসি ভোজ্যানি স্থাদ্য্নলবণীনি চ। 
রৃুংহণং ষচ্চ তৎ সর্যবং প্রণস্তং বাত" 
রোগিণাম্‌ ॥ ৮৯ 
বলায়াঃ পঞ্চমূলন্থা দশমুলন্য বা রসে। 
অজশীধামুজান্পমাংসাদপিশিতৈ: পৃথক্‌ ॥ 
সাধযিতবা রসান্‌ নিষ্কান্‌ দধান্লিব্যোষসংস্থতান্‌। 
ভোজয়ে্বাতরোগার্তং তৈাক্তল বণৈর্নরম ।৯ 
এটতরেবোপনাহাংশ্চ পিশিতৈঃ সম্প্রকল্পায়েৎ। 
স্বততৈলমুটতঃ সান্ৈ; ক্ষু্থি্সৈরনস্থিভিঃ 1 ৯১ 
পঞ্রোৎকাথময়/ক্তৈচ্ছোণাঃ স্থারবগাহছনে | 
বিজিত প্রশস্থয়ন্ত সেক।শ্চানিল- 
রোগিণাম্‌ ॥ ৯২ 


করিয়! তর্জনী দ্বারা চিবুক উন্নযিত করিবে। 
হু শ্রন্ত হইয়া পছিলে উহাকে স্থানে আনীত 
করিবে । আর স্তব্ধ হইয়! পড়িলে স্বে? দিয়া 
নামাইবে | ৮৮1 বাতরোগে ঘ্বৃত, তৈঈি, বস, 
মজ্জা, সেক, অভ্যঙ্গ, বস্তি, নিন্থেদ, নিবাত- 
স্থান, পুরু বন্ধ ছারা গান্রাবিরণ, মাঁংসরস, দুগ্ধ 
এবং শ্বাছ অন্ন ও লবণ ভোজ প্রয়োগ 
করিবে। তততিন্ন বাতরোগীর পক্ষে সর্বপ্রকার 
রূংহণ ক্রিয়া প্রশস্ত । ৮৯। বাতরোগীর রূংহণার্থ 
বেড়েলা কিংবা শালপর্ণযাদি পঞ্চমুল কিংব! 
দশমুলের কথ ছাঁগমন্তক বা জলজমাংস 
বা আমৃপমাংস বা মাংসাশী জন্ত্র মাংস সিদ্ধ 
করিয়া রস সমস্ত গ্রহণ করিবে । সেই সকল 
রস স্বৃতঘোগে সিষ্$ এবং দি অন্ত ও ভ্রিকটু 
যোগে নুসংস্থত ও ব্যজরূপে লবণাক্ত 
করিগ রোগীকে পান রি ।৯*। আর 
ঞঁ সমস্ত মাংসই অস্থিরহিত, কু উিত, স্বিনন, 
স্বত-তৈলধুক্ত ও অসীকত করিয়া উপনাহসকল 
রচনা করিবে ।৯১। বাভক্বোগীদিগকে তৈলা- 
তবক্ত করিয়া বাতনাশক গঞ্জের কাথে কিংবা 


চিফিৎসিভস্বানধ । 


৮৪৭ 


আনৃপৌ?কমাংসানি দশমূলং শতাঁবরীদ। 
কুলখাঁন্‌ বারান্‌ মাাঁস্তিলান্‌ রান্সীং যবান্‌ 
বলান্‌। 
বসাদধ্যারনলান্মৈঃ সহ কুস্যাঁং বিপাচয়েখ। 
নাড়ীঙ্বেদং প্রধুজীত পিষ্টেশ্চৈব্রৌপনাহনম্‌। 
তৈশ্চ সিদ্ধ: খঘ্বৃতং তৈলমত্যঙ্গঃ পানমেব চ ॥ ৯৩ 
মুস্তং কিং তিলাঃ কুষ্ং গুরাহ্বং লবণং নতম্‌। 
দধি ক্ষীরচতুঃলেছৈঃ সিদ্ধং স্ঠাঁছপনাহনয্‌ ॥ ৯৪ 
উৎকারিকাবেশবারক্ষীরমাযতিলৌদনৈঃ 
এর 
সন্মেহৈঃ সরুজং গাত্রমালিপ্য বহুলং ভিষক্‌। 
এরগুপত্তৈ: শ্রচ্ছাদ্য রাতৌ কল্যং বিমোঁক্ষয়েৎ 
ক্ষীরাশ্বন। ততঃ সিক্তং পুনশ্চৈবোপনাহিতম্‌ । 
মুঞ্চেদ্রতে। দিবাবদ্ধং চ্মাভিশ্চ সুঁলোমভিঃ ॥ ৯৪ 


দোঁষ বুঝি! দুষ্ধদ্রেণী বা তৈলদ্রোণীতে 
অবগাহন কর|ইবে। আর এ সকল ক্কাথ, 
দুগ্ধ ও তৈল ছারা পরিষেচন করিবে। ৯২। 
আনূপ ও ৪দকমাংস, দশমূল, শতমুলী, কুল, 
কুল, মাষকলায়, তিল, রাা, বল! ও যব এই 
সকল দ্রবা বসা, দধি, কাজী ও আমানীর 
সহিত কুস্তীতে পাক করিবে। অনন্তর 
তন্বার৷ বাতরোগীকে নাড়ীশ্ষেদ ফিবে। আর 
এঁ সকল দ্রব্যই পেষণ করিয়া উপনাহ প্রয়োগ 
করিবে। আবার ধ সকল দ্রৰ্য দ্বারাই স্বত 
ও তৈল পাক করিয়া অভ্যঙ্গ ও পান করিবে । 
৯৩। মুত, কিথ (শুরাবাঁজ ), তিল, কুড়, 
দেদার, সৈদ্ধব, তগরপদিকাঁ, দি, ছু, 
তৈল, স্ব, বসা ও মজ্জা একক সিদ্ধ রিমা 
উপনাহন দিবে । ৯৪1 খ্উৎকারিকা, বেশবার, 
দু, মাষকলায়, তিল, «ওদন” (তুল), 
এরগুবীজ, গোধুম, যব, কুল ও শাঁলপণ্যাদি 
পঞ্চমূল এই সকল স্নেহছসংযোগে পেষণ করিয়া 
বহুল পরিমাণে গাজে বেপন করিবে। প্রলেপ 
রাত্রিতে এরগুপত্র ছারা আচ্ছাদন করিয়া 
রাখিবে এবং প্রীজঃকালে খুলিয়। 'ফেলিবে। 
অনন্তর ছুগ্ধ ও জলের সহিত প্রলেপ ধৌত 
' করিয় নৃতন প্রলেপ দিবে ও লোমযুক্ত চর্ম 


৮৪৮ চনরক-লঃছিভী। ২৮৭ অঃ। 
ফলানাং তৈলঘোনীনামনপিষ্টানীতলান।  ) তন্ত শুভ: প্রকুষ্ট্োর্বা নন্ষং ূর্ঘগাতে- 
প্রদেছান্ুপনাহাংশ্চ গদ্ৈর্াতহরৈরপি ॥ হুনিলে ॥ ৯৯ 
পায়সৈ; কশৈশ্চৈব কারয়েৎ গ্েসংফুতৈ: | ৯৫ গ্রীষ্যানপৌদকনান্ত তিতবাস্থীনি পচেজজলে। 
রূক্ষপ্ুদধানিলার্ভানামতঃ নেহান্‌ প্রবন্ষ্যতে । তং মেহংগশমুলন্ত কযাদেণ পুমঃ পচে ॥' 
বিবিধান্‌ বিবিধ্ব্যাধিগ্াশমান্াম্ৃতোপমান্‌॥ ৯৬ জীবকর্ষতকাস্ফোতাবিদারীকপিকচ্ছুতি; । 
দ্রোগেহস্তস: পচে্াগান্‌ দশমূলাচ্চতুপ্পলান্। বাতক্মৈজীবনীষৈশ্চ কৰৈর্ধক্ষীরতাগিকম্‌ 
যবকোলকুলখানাং ভাগৈঃ সহ তৎ সিদ্ধং নাবনাভাঙ্গাৎ তথাপানাজুবাসনাৎ। 
পাদশেষে রসে পিষ্টেজীবনীয়ৈঃ সশর্করৈ১। শিরাপর্ধাস্থিকো বং প্রণুদত্যাশ্ড মারুতম্‌॥ 
তথা ধক্্রকাশ্রধাদ্রাক্ষাবদরফত্তভিঃ ॥ যে সাঃ প্রক্ষীণমজ্জান ক্ষীণণ্ডক্রোজসম্চ যে। 
সক্ষীৈ: সর্প প্রস্থ: সিদ্ধ: কেঝুলবাতন্ৎ 'করং ভেযামেডৎ শ্তাদমৃতোপমম্‌ 1 ১০ * 
নিরত্যন্ প্রয়োক্তবাঃ পানাভ্যঞ্রনবন্তিযু॥ ৯৭, তখৎ সিদ্ধা বসান্ক্রমৎস্থাকৃর্চুলুকজাঃ । 
চিত্রকং নাগরং রাম্নাং পৌফরং পিগ্লীং শটীম্‌ : প্রত্যাগ্রা বিধিনানেন নন্যাপানেষু শশ্যতে 1১০১ 
পিষ্ট বিপ।চরেৎ সর্পির্বাতরোগহরং পরম্‌ ॥ ৯৮ : প্রস্থ; স্যাৎ জিফলায়ান্ত কুলখকুড়বঘম়ম। 


বলাবিদ্বশৃতে ক্ষীরে ঘ্বতমণ্ডং বিপাঁচরেৎ । 





আটগুপ ছুঞ্ঠ ও চাঁরিগুণ জলের সহিত পাক 


ছারা প্রলেপ আচ্ছাদিত করিবে। দিনের করিবে। ছঞ্$শেষে কাথ ছাকিয়া লইবে। 
প্রলেপ রাব্রিতে তুলিয়া ফেলিবে। ৯৪। এই ছুগ্ধ চারি গুণ ও ঘ্বতমণ্ড এক ভাগ 
বাতরোগে সর্যপাি তৈলগর্ভ ফলসমূহ্ের লইয়া পাক করিবে। এই স্বত চারি তোলা 
শ্রলেপ ও উপনাহ সকল উষ্ণ ও অন্নীকত ৷ বা আটভোঁলা পরিমাণে লইয়া শিরোগত 
করিয়! প্রয়োগ করিবে। এইকূপে বাতহর ; বাতে নন্ত দিবে। ৯৯। গ্রাম্য আনৃপ ও 
গন্ধদ্রব্যসমূহ বা পায়স বা! কুশর! স্সেহসংযুক্ত ! ওক জ্তর অস্থি সকল কুটিত করিয়া জলে 
ব1 উ্ণ করিয়া প্রলেপ ও উপনাহ দিবে। ৯৫ | পাক করিবে। অনস্তর জলের উপর মঞ্জ- 


অনন্তর রুক্ষ ও শুদ্ধ [পিত্তাদি ছারা অনারৃত ] 
বায়ুর চিকিৎসাথ বিবিধ প্রকার অস্বতোপম 
স্নেহে বর্ণনা করিতেছি। ৯৬। হশমুলের 
প্রত্যেক মুল চারি পল এবং যব, কুল ও 
কুলখখ পৃথক পৃথক এক প্রস্থ (ছুই সের) 
এক দ্রোণ (চৌষটি সের) জলে পাক করিয়া 
ষোল সের থাকিতে কাথ ছাকিয়া লইবে। 
অনন্ত জীবনীয় দশ* শর্করা, খর, গাস্ভারী- 
ফল, ড্রাক্ষা, কুল ও যজ্জড়ুমুর এই সকলের 
ন্ক এক সের, হুগ্ধ চারি সের ও দ্বৃত চারি 
সের এই হাথের সহিত একঝআ পাক কনিবে। 
এই স্বত পান, অভ্যঙ্গ ও বস্তিতে প্রয়োগ 
নিতে হয়) ৯৪), চিতার মূল, ওঠ, রাম, 
হুড, পিপুল “এ শটা এই সরু কনের সহিত 
নব পাক রুরিবে। এই খ্বত সর্বাবিষ বাত: 

.”ম ছিতকর। ৯৭ বেকেগা ও বেলাল 


| মহ ভাসমান হইলে গ্রহণ করিয়া হুইগুণ 
| দুষ্ধ চারিগুণ দশমূলের কাথ ও স্সেছ্ছের চতু- 
তাংশ জীবকাদির কন্ধ একজ্র পাক করিবে। 
জীবকাদি যখ1;--জীবক, খষভক, আক্ষোতা 
( অনন্তমুূল ), বিদারী (ভূমিকুত্মাড ), ্সাল- 
কুশী বীজ। জীবকার্দির পরিবর্তে জীবনীয় 
গণের কনক প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 
যেহেতু জীবনীয়গণও বাতগ্ন। উক্ত স্েহ 
দৃষটফল। উহা নন্ত, অভ্যন্ক, পান ও অঙ্ধ- 
বাসনে প্রয়োগ করিতে হয়। ইছাতে শিরা 
পর্ব অস্থি ও কো বায়ুর আশ শাস্তি হয়। 
ইহা ক্ষীণযঞ্জা, ক্ষীণন্তরু ও ক্ষীপৌজাঃ পুরুষ- 
দিগের পক্ষে বরপুষীকারফ ও মুকোপম। 
১**। মেইরপ নক্র, মংন্ত, কৃম্ধ ও. চুনুকের 
(শুণুকের.) লবোদ্বত বসা উক্ত নিয়মে সি 
কারি! নাগ উ-পাাদে গাযত। হানা শা 


কা্পা সাস্থিকুলখানাং রসে সিদ্ধঞ্চ বাতন্ুৎ ॥১*৪ 


ধরে নাই ] 1১*১। ভ্িফল! এক প্রস্থ 
(ছুই সের), কুলখ হুই কুড়ব ( এক সের), 
সজিনার ছাল ও অড়হরমুলের ত্বক পাচ 
পাঁচ পল; রান্না ও চিত ছুই ছুই পল 
এবং দশমুলের প্রত্যেক মুল এক এক প্গ 
কু্টিত করিয়া চৌষা্ট সের জলে পক 
করিয়া যোল সের থাকিতে ব্বাথ ছ!কিয়া 
লইবে। সেই ক্কাথের সহিন্ত তুরা, কাজী, 
ফধি, আমানী, সৌবীরক, তুযোদক, কুলের 
রূস, দাড়িমের রস, স্তেতুলের রস, তৈল, 
বসা, স্বত, মজ্জা ও ছুগ্ধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ চারি 
সের এবং গণের কন্ধ ছয় পল 
মিজিত করিয়া পাক করিবে। এই মহানেহ 
অভ্যঙ্ন করিলে শিরাগত, মজ্জগত' অস্থি 
গত, সর্বাঙ্গত ও একাক্গগত বাত এবং 
বেপন আক্ষেপ ও শুলস্নষ্ট হয়! ১*২। 
নিসিদ্দার মুল ও পত্রের শ্বরস গ্রহণ করিয়া 
তাহার সহিত তাহার সমান তৈল পাক 
করিবে। এই টতল অত্য্ষ ও পান করিলে 
নালী, কুষ, বায়রোগ, নাল! ও অপছী নই 
ছয়।.১০৬.।. উদ্ নিয়মে কার্পাসবীজ ও 
কুলঙ্খের কাখের সহিত তৈল পাক করিয়া 
আত্যঙ্ক ও. পাঁন করিলে বাহনাশক হয়। 


হ৮শী অঃ। চিকিৎসিডস্থানধ। ১৮৮৪৯ 
কৃফগন্াব্গাচকে/ঃ পৃথক্‌ পঞ্চপলং তবেৎ॥ মুলকন্বরসেক্ীরসমে স্থাপাং হ্যহং দধি। 
রাক্মাচিজকযোর্ছে ছে দশমূলং পলোন্সিতম। | তস্তান্ন্ত জিডি: প্রশ্থৈত্তৈলপরস্থং বিপাঁচয়েৎ। 
জলছোণে পচেৎ পাদশেষে প্রস্থোন্সিতং পৃথকু| ঘষ্টযাহবপর্করারান্মালবপার্জকনাগরৈঃ। 

' জুরারনালদধায়সৌবীরকতুষোদুকম্‌। জুপিষ্টেং পলিকৈ: পানি।ৎ তদভ্ঙ্গাচ্চ 
কোলদাভিমনক্ষান্নরসং তৈলং বনাং স্বতমূ॥ .. বাতন্ৎ॥ ১০৫ 
মজ্জানঞ পয়শ্চৈব জীবনীয়পনানি ফট । পঞ্চমূলকষায়েণ পিণ্যাকং বনুবাধিকম্‌। 
কক দা মহানেহং সম্যগেনং বিপাচয়েৎ॥  পক্কা! তক্ক রসং পৃত্বা তৈলল্রস্থং বিপাচয়েৎ॥ 
শিরামজ্জাস্থিগে বাতে সর্ববাল্ৈকাঙ্গরোগিযু ।  পয়সা্টিগুণেনৈতৎ সর্ববাতবিকারম্থৎ। 
বেপনাক্ষেপশূলেযু তাভা্ষে প্রযোঁজয়েৎ 8১ সংস্ঙর ক্লেম্সণা চৈতদ্বাতে শস্তং 
নিপু শা মূলপত্রাভ্যাং গৃহীত্বা স্বরসং ততঃ। বিশেষতঃ ॥ ১০৬ 
তেন সিদ্ধং সমং তৈলং নাড়ীকুষ্ঠানিলার্তিযু॥ যবকোলকুলথনাৎ ঙরেযস্তাঃ শুফমূলকাৎ । 
হিতং পাঁমাঁপচীনাঞ্চ পান।ভ্যঞ্জনপুরণম্‌ ! ১*৩ বিন্বাচ্চাপ্চলমেকৈকং দ্রবৈরাদ্তিপ|চয়েখ ॥ 


তেন তৈলং কষায়েণ ফলাম্মৈঃ কটুভিস্তথ!। 


১*৪। মুলকের ম্বরস ও তুগ্ধ সমান সমান 
ভাগে একত্র করিবে। অনস্তর তাহাতে 
কিঞ্িৎ দধি যোগ করিয়া! তিন দিবস পর্যাস্ত 
রাঁখিবে। তাহাতে সমস্ত ভ্রব্য দবিরূপে 
পরিণত হইয়া অন্নন্থ প্রাপ্ত হইলে এ দধি 
বার সের; তৈল চারি সের এবং যষ্টিমধুং 
শর্করা, রাঙ্গা, সৈম্ধবলবণ, আদা ও 
এই সমুদীয়ের সুপিষ্ট ক্ধ পৃথক পৃথক্‌ এক 
পল একত্র করিয়া তৈল পাক করিবে। এই 
তৈল পান ও অভ্যঙ্গ করিলে বাতরোগ 
নষ্ট হয়। ১*৫। পঞ্চমূলের ক্লাথ ও বন্ধ 
বৎসরের পুরাতন পিপ্যাক ( তৈলের খইল) 
সমন সমান ভগ এবং জল চারি গুণ একজ 
পাঁক করিয়। চারি সের খাঁকিতে ছাকিছা 
লইরে। অনস্তর উহ্ছার সহিত চারি সের 
তৈল ও আট গুণ ওহুপ্ধ পাক করিবে। এই 
তৈজ সর্বপ্রকার বাদুরোগ নষ্ট করে। বিলে 
যতঃ ইহা ক্লেম্সসংক্্ট বাতে উপকারী ; 
১০৬। যব, কুল, কুল, জেলী (রাস) 
বেলছাল পৃথক্‌ পৃথক্‌ আর্ঘামের জাইয়। 'অউল- 
আমানীর সহিত পক করিয়া! চাঁদি -:3--- 
এক ত।গ. থাকিতে নাধাইবে। অনন্তর এ 
কাখ যোল সের, তৈল চারি সের ' এবং 
কাণ্তীক প্রভৃতি অঈ ভ্রব্য ৪ ভ্িকটুর কত 


৮৫৫ 


পিট সিং মহাবাতেরার্তঃ শীতে 

প্রযোঁজয়েৎ ॥ ১০৭ 
সর্ববাতবিক|রাণাৎ তৈলান্তন্তান্তঃ শু । 
চতুল্রয়োগগ্যাযুষ্যবলবর্ণকরাণি চ। 
রজ:গুব্রপ্রদদো বস্ধাস্কপভতাজননানি চ। 
নিরত্যয়ানি সিদ্ধানি সর্বদোষহরাঁণি চ॥ ১৮ 
সহাচরতুলায়াশ্চ রসে তৈলাঁঢকং পচেৎ। 
সবলকক্কাদশপলং পক্তা ক্ষীরে চতুগুণম্‌॥ 
সিদ্ধেহশ্মিন্‌ শর্করাচর্ণাদষ্টাদশপলং ভিষক। 
বিনীয় দারপেঘেতস্থাতব্যাধিযু যোঁজয়েৎ ॥ ১*৯ 
দ্ান্থরসপ্াস্থৌ ছৌ সমৌ পয়সা সহ। 
যট্পলং শৃঙ্গ বেরন্ত শুভশ্যাইপলং তথা । 
তৈলল্রস্থং বিপক্কং তৈর্দদ্যাৎ সর্দধানিলার্তিষু। 
জীর্ণ তৈলে চ হুদ্ধেন পেখাকল্পঃ 

প্রশশ্যতে ॥ ১১০ 


সর্বসমেত এক সের পক করিবে । মহা 
ধাতে দেহ শীতল হইলেও এই তৈলে উপ- 
কার হয়। ১০৭। অনস্তর বাতরোগে যে 
সকগ তৈলের চতুষ্বিধ প্রয়োগ (পান, নন্ঃ 
অভ্যঙ্গ ও বস্তিতে প্রয়োগ ) হই! থাকে, সে 
সকল তৈল আয়ুঃ বল ও ওজঃ বৃদ্ধিকরে; 
ঘঙোদোষ ও শুক্রদোষ নাশ করে এবং সে 
সকল তৈল অপভাজনক, নির্দোষ দৃষ্টফল ও 
সর্বদৌষনাণক সেই সমস্ত তৈল বলিতেছি, 
শ্রবণ কর। ১*৮। বঝাঁটীর মূল সাড়ে বার 
সের চৌষটি সের জলে সিদ্ধ করিয়া! ষোল 
সের থাকিতে ক্বাথ ছ৷কিয়৷ লইয়৷ তাহার 
বুহিত ফোল সের তৈল, চৌর্ষ সের দুগ্ধ ও 
নননল কাটিমুলের কন্ধ প্রাক করিবে। পাঁক- 
শেষে তৈলের সহিত অষ্টাদশ পল শর্করা 
নিগিক করিবে । এই তৈল পান, নম্ত, 
বস্চর্গ ও বস্তিতে: প্রয়োগ করিলে দারুণ 
হট উিজহা লক হয় ১৭৯) শোক্ছরের 
টস নই লন 'হ্ধ আট সের, শুঁঠের কক 

বল, দিকের কিন্ত আটি পর্ন এবং" তৈল 

৩পন অক, পা" " করিবে। এই তৈল 

ক্র বাতযোগেই? মগ কর! যাঁছ। 


চয়কননংছিতা । 





২৮ ঃ। 


ৰ বলা শতং গড়ুাস্চ পাদ: রাাটিভাগিকম্‌, 


জলঢকশতে পক্তা দশভাগন্থিতে রসে 
দধিমন্িকষুনির্ধা সশুক্রৈত্েলাটকং সষৈঃ। 
পচেৎ সাজপয়োহর্দাংশৈঃ কক্ষৈরৈতি: 

ভঃ। 
শটাসরলদা বেলা মপরি্ঠাগুরুচন্দনৈঃ | 
পল্পকাতিবিষামুস্তব্থপ্যপণীহরেপুতিঃ। 
ষষ্ট্যাহ্ব নুরসব্যাপ্রনখর্যভকজীবকৈঃ ॥ 
পলাশরসকস্ত,রীনলিকাততিকোষকৈঃ । 
স্পষ্কাকুষ্কুমাশৈলেয়জাতীকটুফলাম্বৃভিঃ॥ 
ত্বকৃকু দুরু” কপূরতুরুত্বপ্ীনবাসকৈ: 1 
লবঙ্গনখকক্বোলকুষ্ঠমাংসীপ্রিয়গতিঃ ॥ 
স্থৌণেয়হগরধ্যামবচামপনক প্রাবৈঃ 
সনাগীকেশরৈঃ সিদ্ধে ক্ষিপেক্চা ত্রাবতারিতে। 
এই তৈল জীর্ণ হইলে হুপ্ধের সহিত পেয়া 
প্রস্তত করিয়া পান করিতে হুয়া ১১*। 
বেডেলা একশত পল, গোলধ পঁচিশ পল ও 
রান্না সানডে বার্পল ষোল শত সের জলে 
পাঁক করিয়া একশত যাঁটি সের থাকিতে কথ 
ছকিয়া লইবে। অনন্তর এ ক্বাথের সহিত 
হুধির মাত"ষোল সের,ইক্ষুরস ষোল সের, শুক্ত 
যোল সের, তৈল ষোল সের, ছাগছুথ আট 
সের এবং বক্ষ্যমাণ ভ্রব্যসমুহের কন্ক পৃথক্‌ 
পৃথক এক পল পাক করিবে । ককদ্রব্য ঘথা,-- 
শটা, সরলকাষ্ঠ, দেবদারু, ছোট এলাচ, মগ্রিষ্ঠা 
অগুরু, রক্তচন্দন, পক্সকাষ্ঠ, আতচই, মুস্ত, 
গপ্যপরণী (ফুগপণী ও মাষপরণী), রেগুকা, 
যষ্টিমধু, তুলসী, বঠাস্রনধ, খযতক, জীধক, 
পলাশবৃক্ষ-নিধ্যাস, ম্বগনাভি, নলিক! (নালুকা), 
জাতিকোষ ( জৈত্রী ), স্ৃস্থা (পিড়িং শাক ), 
কু্ুম, শৈলজ, জায়ফল, কট্‌ফল (লতার) 
দ'রুচিমি, কুক্ষুরুক (গঙ্গীধরপঠি--এলা ও 
টন্দন ), কপ, তুর (শিহলকক্ষ-নিষ্যাস) 
ভ্রীনিবসি (সরলর্ক্ষ-নিধ্যাস ), লবঙ্গ, নী; 
কক্কোল ( ককলা )) ফুড, জটামাংসী, 
না তগরপাদিকা, ধ্যাম, (শস্ধকগ ), 
বচ, মদমঠতল, টবর্জাদীক” এবং নাঁগাহীষ্ঠর ) 


দি 


পঞ্পেকন্ধং ততঃ পৃতং বিধনা তৎ. . । বচাগোক্ষরকৈয়গুরামাকালাসহাচরৈঃ ॥ 
: প্রযুজয়েৎ। ১১, |  বীরাপকলকিুস্ত্ক্পর্যভকবালকৈ। 
খাস, কাস হি ছি গন |  ফটহলাকুছুম্পৃ্াজিফশা হৈ কাষিকৈ:॥ 
কষতং কষয়ম্‌। ূ মঞি্ায়াস্িকর্ষেণ মধুকাষ্টিপলেন চ। 
“শো যাবপন্থারমলঙ্দী প্রণাপয়ে। 1 ককৈস্তৎক্ষীণবীর্ধ্যাগ্রিবলসম্মুচচেতসঃ ॥ . 
বলাতৈলমিদং শ্রেষ্ঠং বাঁতধ্যাধিবিনাশনম্‌ ? ১১১। উন্মাদারত্যাপন্মারৈরার্তাংশ* প্র তিং নয়েৎ। 
তূলাঃ পঞ্চগুডুাস্থ দ্রোণেষস্টক্প/ং পচেৎ। : বাতব্যাধিহরং শ্রেষ্ট দত দশ ১১২ 


পাঁদশেষে সমং ক্ষীরং তৈলশ্ত ছযাঁঢিকং পচেৎ॥ ইতি অধৃতাদ্যং তৈলম্‌। 
রত 1 রালাসহঅনির্ধাহে তৈলভ্দ্রোণং বিপাঁচয়েখ।, 
বলতামলকী মেদাশতপুষ্পন্ধিজীব'কৈ ' গদ্ধৈহ্মবতৈ: পি্টরেলাস্তৈশ্গনিলার্ভিুৎ। ১১৩ 
কাকোশীনকানেনিকিবলানট 11 ইতি রাক্সাতৈলঙ। 
মহাশ্রাবণিজীবস্টরীবিদারটকপিকচ্ছুভি ॥ 1 এষ কল্পত্ত বলয়োঃ প্রসারণ্যশ্বগন্ধয়োঃ | 
শতাবরীমহা মেদাকর্কটাখ্যাহরেণুভিঃ | : কল্পো।হয়মন্বগন্ধমি।ং প্রসারণা।ং ৰলাছয়ে। 

- পু পি ভি শি? . | ক্কাথকন্ধপয়ে।ভিবা বলাদীনাং পচেৎ পৃথক্।১১৪ 
পাকশেষে নামাইয়া গন্ধবদ্ধির জন্ত পত্র কন্ধ | ইতি বলা-নাগবলা-প্রারিণ্যস্বগন্ধা- 
(গন্ধগ্রবোর কক্চ) প্রদান করিবে। নি তৈলানি। 


জ্রব্যর মধ্যে জাতিকো, কুসুম, জায়ফল, ।- - শশী পতি 
কর্পর, লবঙ্গ ও মুগনাভির উল্লেখ আছে। ূ 

এ সকল ড্রব্যও পাক শেষে প্রক্ষেপ দিতে ূ কর্কটশুঙ্গী, রেপুকা, বচ, গোস্ষর, এর গুল, 
হয় ]। ১১০। এই তৈল পানি, অভ্যঙ্গ, নম্থয রানা, অস্বগন্ধা, বিন্টনী, চাকুলে, শিলারস, 
ও বস্তিতে প্রয়োগ করা যায়। ইহাতে শ্বাস, : মুস্ত, দারুচিনি, তেজপাতা, খষভক, বাল বড় 
কাস, জর, হিক্কা, বমি, গুন, কত, কয, দ্লীহা, ূ এলাচ, কুসুম, পিডিংশাক ও দেবদারু। ১৯২- 
যক্্া, অপন্মার ও অলক্ষমী নষ্ট হয়। ইহার ইতি অৃতাদ্য স্বত। 
নাম বলাতৈল, ইহা শ্রেষ্ঠ বাঁতব্যাধিনাশক। | সহশ্র পল রান্সা, আট গুণ জলে পাক 
১১১। সাড়ে বাষটি সের গোৌলঞ্চ পাঁচশত করিয়া চতুর্থভাগাবশেষ থাকিতে কাথ ছাকিয় 
বাঁর সের জলে সিদ্ধ করিয়া একশত আটাইশ লইবে। এ ক্বাথের সহিত পূর্বোক্ত 'এলাদি- 
সের থাকিতে বাথ ছাকিয়া লইবে। অনস্তর কন্ক ও একদ্রোণ চৌষটি সের ) তৈল পাঁক 
এ ্কাথের সহিত আট সের তৈল, অটি সের করিবে এবং পাকশেষ হই থাঁকিলে গদ্ধার্থে 
ছু, এলাদি ভ্রব্যসমুহের কন্ধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই শ্বেত বচের কক প্রাক্ষেপ করিবে ] এই তৈল 
তোলা, মঞ্জিষ্ঠা ছয় তোলা এবং যাষটমধু আট  বাস়নাশক। ১৯৩. 

পল পাক করিবে । এলাদি ড্ব্য যথা »-এলা । ইতি মাস | 
(ছোট এলাচ), জটামাংসী, তগরপাদিক, ৰ রা্গাতৈলের সভায় বেড়েলা বা গৌর, 
বেপার মূল, অনস্তমূল, কুড়রক্তচ্দন, বেড়েলা, ৷ চাঁকুলে বা! গদ্ধতাদাল বা অশ্বগন্ধীর 'ভৈল 
তুমযামলকী, 'মেদা, শুল্কা, খ্ধি, জীবক,  প্র্ধত করিয়া বাতরোগে প্রযোগ করা খাইছে 
কাঁকোনী,ক্ষীরকাকোলা, ' শ্রাবণী, (খুলকুডি; ৃ পারে। এস্থলে বেড়েল! প্রাভৃতির পরি: পির 
শুশডেরী” ), অতিবলা ( গোরক্ষচাকুলো ), নখী, রাষ্ার স্থায হইবে, আর কনধ ব্য এলাম 
মহাআবণী (*কালাুশারিবা”), জীবন্তী, 'ভুমি- গন্ধ দ্রব্য শ্বেত বচ হইবে। কিছ বেডে 
কমা আলকুলীবীজ, শতমূনী, মহামেদা, প্রভৃতির পৃথক্‌ পৃর্থক্ঞকাথ ও কন্ধ ও তথ 


৯২ 


পুরাহবণটীবিধশভাহ্বানতদারভি: । 
তৎ নিদ্ধং পীভমতুযুগরান্‌ হস্তি বাতাত্মকান 
গদাণ্‌ ॥ ১১৫ 
ইতি মূলকাদ্যতৈলম্‌। 
রৃক্ষমূলগুড়ূচো।শ্চ ছিশতম্ত শতন্ত চ। 
স্বগন্ধাচিন্রকয়োঃ কাখে তৈলাঢকং পচে ॥ 
সক্ষীরং বাষুন! ভগ্নে দদ্যাজ্র্জরিতে তথা। 
প্রাক তৈল/চ্চাপসিত্বধ স্যাদেতদ্দি গুণো- 
তরম্॥ ১১৩৬ 
ইতি বুষমূলাদি সককরষমূলাদি চ তৈলম্‌। 
সহিত তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিলেও 
পূর্বববৎ গুণদায়ক হুয়। ১১৪ 
ইতি বল/তৈল, নাগবলাতৈল, প্রসার+ী- 
টৈৈল ও অশ্বগন্ধীতৈল। 
মূলকের দ্বরস, দুষ্, তৈল, দধি ও আমানী 
সমান সমান এবং বলাদি কন তৈলের চতুর্থাংশ 
একত্র পাক করিবে। এই তৈলে প্রবল বাত- 
ব্যাধি নষ্ট হয়। এলাদি কক্ধ যথা; -বেড়েল। 
সুল, চিতার মুল, সৈদ্ধব, পিপুল, আতইচ, রামা 
চৈ অগুরু, সজিনা (ঙ্গাধরপাঠ-_চিতার মুল) 
ভেলা, বচ, কু, গোক্ষুর, গ্ঠ,পুফর (অভাবে 
কুড়), শটি, হেলছলি, শুলফ।, তগরপাদিকা 


ও দেবদরু। ১১৫ : . 
. ইতি মুলকাদ্যতৈল। 

. ঝাসকের মূল একশত পল, গো এক- 
শত পল, সবস্গন্ধ। একশত পল এবং চিতা 
ইন পল এক এক ডোণ জলে স্বতন্ত্র 
7ম গ্বাক করিয়া! যোল সের জল থাকিতে 
২ বৃকন ছাকিছা লইবে। সমুদায় কাখের 
ই ইক তন োল মের; ছুগ্ধ ষোল সের পাক 
। এই টতলে রন্ধ দিতে হব না! 

হি ইত গর্ত 'রলাদিরষ্, যোগ 
- ধক বরা যাছ. তরে, আর, খণ হয় 


রা্গাশিরী হষষ্ট্য হবশুচী সহচরাদৃতাঃ। 
স্কোণ!কধারুদম্পাক। হ্যগদ্ধাঁত্িকণ্টকাঃ 
এবং দশ পলান্‌ ভাগান্‌ কষায়মুপকল্পয়েং। 
ততত্তেন কষাযেণ সর্ববগন্ধৈশ্চ কাধিকৈ: | 
দধ্যারনালমাঘাুসুলচকস্ষ্রসৈ: শুতৈঃ। 
পৃথক্‌ প্রস্থ ন্মিতৈ; সার্ঘং তৈলপরস্থং 
 ধিপাচয়েখ॥ 
দীহমূত্গরহ্থ সকাসমাকতরো গন্থৎ ৷ 
এতম্মুলকতৈলাগ্রাযং বর্ণাঘুধপবন্ধনষ্‌ ॥ ১১৭ 
ইতি রাক্সাতৈলম্‌। 
যবকোলকুলখানাঁং মৎস্ানাং শিগ্ুবিন্বমোঠ। 
রূসেন মূলকানাঞ্চ তৈন্ধং দধি পয়োহস্বিতম্‌। 
সাধয়িতবা ভিষগ্দদযাৎ সর্বববাতাময়াপহুম্‌ 1১১৮ 


বাতে শরীরের কোন স্থান ভগ্র বা জর্জরিত 


হইলে এই তৈল প্রয়োগ করিতে হয়। ১১৬ 
ইতি বৃষমুলাদিডৈল ও সকক্ক র্ষমূলাদি তৈল । 

রাঙ্গা, শিরীষ, যষ্টিমধূ, ৬ঠ, ঝিন্ট৭, 
গোলধচ, শোণাছাল, দেবদারু, সৌঁদালিমুল, 
অশ্বগন্ধা, ও ঘোক্ষুর দশ দশ পল অর্থাৎ 
সর্যসমেত একশত দশ পল, আট গুণ 
জলে পাক করিয়া চতুর্থাংশ থাঁকিতে কাথ 
ছাকিয়া৷ লহবে। অনস্তর এই ক্কাথের সহিত 
দধি, কাজী, মাষকলায়ের কাখ, মুলকের কাখ, 
ইক্ষুরল ও তৈল পৃথক্‌ পৃথক্‌ চারি সের এবং 
সর্ব গন্ধের কক পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই ভোলা পাক 
করিবে। সর্বগন্ধ যা ;-_দারুচিনি, এলাচী, 
তেজপাতা, নাগেশ্বর, কাঁকলা, ববল, অগ্তরু, 
এবং পিলারস। এই তৈলে পীহা, মুত্রাধাত, 
ইহ মূলক তৈলের অপেক্ষাও জেষ্ এবং বর্ণ 
আমু ও বলছি কিয়! থাকে । ১১৭ 

... ইতি রাহ্থাতৈল। 

যবের কাথ, কুলের কাখ, কুলগের . কা, 
মৎস্টের কথ, সঙ্জিনার কাধ, বেলঙ্থালের কাঁধু 
ও মুলকের ভ্ধাথ এবং দহ্ি ও. রঙ প্রত্যেক 
তৈলের লমান, এই সমুদায়ের সহিত তৈব 
পাঁক করিয়া প্রয়োগ করিলে সূ্ব প্রকার বাঁধ 


২৮শ অঃ 


লশুনঙ্থরসে সিদ্ধং তৈলছেতিশ্চ বাঁতনুৎ।১১৯ 
তৈলান্তেতান্যতুন্সাতামঙ্গনাং পাগয়েত চ। 
শীত্বাভতমমেষাং হি বন্ধ্যাপি জনয়েৎ 
জুতম্‌ ॥ ১২, 
হচ্চ ঈীতজরে তৈলমরডর্ধাদযদুদাহউম্‌। 
অনেকশতশত্তঞ্ সিন্ধং স্যান্থাতরোগন্থৎ ১২১ 
বন্ষান্তে যানি তৈলানি বাতশৌশিতকেহপি চ 
তানি চানিলশাস্ত্যর্থং সিদ্ধিকামঃ 
প্রযৌজয়েখ। ১২২ 


ব্যবাযুঞ্চগুরুন্সেহাৎ সংস্ধারাছ্ছলবততরম্‌ ॥ 
গণৈর্বা তৈস্তশ্মাচ্ছতশেহিথ সহত্রশঃ 


শপীপপাশপীপীিীশিশী শি এ শশিত এপ শশী শাুিশিন 


টিকিৎা-ক্বলি। । 


৮৫৩. 
সিদ্ধ: কিগতরং হস্ত সু্ামা্স্থিতান্‌ 

গ্ধান্‌ ॥ ১২০ 
ক্রিয়৷ সাধারণী সর্ব সংস্থক্টে ঢাঁপি শশ্ততে 
বাতপিত।দিভিঃ শ্রোতংক্থারুতেষু বিশেষতঃ 
পিতারতে বিশেষেশ লীতামুফাং তথ! করিন়াম্‌। 
ব্ত্যাসাৎ কারয়েৎ সর্পিীবদীয়ক শম্কভে।১২৪ 
ধন্থমাংসং যবা; শালিরধাপনাঃ জ্ষীরবন্তামং | 
বিরেক: ক্ষীরপানঞ্চ পঞ্মুলীবলাশিতম্‌ ॥ ১২৫ 
মধু য্টিবলাতৈলঘ্বতক্ষারৈস্চ সেচনম্‌। 


নাস্তি ঠতলাৎ পরং কিঞ্িদৌষধং মারুভাপহম্‌ ূ পঞ্চমূলকষায়েণ কুরধ্যাদ্া শীতবারিণা ॥ ১২৬ 


কফারুতে যবান্ানি জাঙ্গলা মৃগপক্ষিণঃ । 
্বেদান্তীক্ষা নিরাশ বমনং সবিরেচনম্‌ ॥ 


». - ০1 জীর্ণ: সপ্পিন্তখা তৈলং তিলসর্ধপন্জং শুভম্জ১২৭ 


রোগের শাস্তি হয়। ১১৮। উক্ত দ্রব/সমূহের সংস্থষ্টে কফপিত্তীভয।ং পিত্বমাৌ বিনির্জজায়েৎ 


সহিত্ত রসুনের কাথ যোগ করিয়াও তৈল পাক 
করা খাইতে পারে। ১১৯। পূর্বোক্ত বলা 
প্রভৃতি তৈল খতুন্নতা নারীকে পান করা" 
ইবে; এই সকল তৈলের কোন একটি পান 
করিলে বন্ধযারও সন্তান হয়।১২*। জরচিকিৎ- 
সাতে ঈতজ্রনাশক হে অঞ্তর্বাদি তৈলের 
উল্লেখ কর! গিয়াছে, ভা বন্ধশতবার পরী- 
ক্ষায় গঙ্গাধর মতে বহুশতবার প্রাক করিলে ] 
বাতব্যাধি-নাশক বলিয়া স্থির হইয়াছে। আর 
ইহার পর বাতরক্ীধিকারে যে সকল তৈল 
উল্লেখ কর। হইবে, তাহা ও আরোগ্যার্থী 
বাতরোগী ব্যবহার করিবেন। ১২১। তৈলের 
অপেক্ষ। বাফু-নাশক ওঁষধ নাই । ইহা ব্যবামী 
(স্থ্মআোতোগামী ), উ্ণ গুরু ও নিচ লিমা 
বাসুগণের সম্পূর্ণ বিরুদ্ধ এবং দ্রব্যান্তরের 
সহিত সংযোগে সেই দ্রব্যের ৩৭ গ্রহণ করাতে 
আরও বলবৎ হইয়া থাকে৷ ইহা বাতিহর 
ভ্রব্গণের সহিত শত সহজ প্রকীরে পু 
হুইয়! থাকে এবং ব্যবায়ী বলিয়। স্থক্ষমার্গগত 
রৌগর্দিগকে সত্ব বিনাশ করে। ১২২। 
বিশুদ্ধ বাঘুতে ঘেরূপ বাঁুনাপক সাধারণ 
ক্রিয়ার উপযোগিতা হয়, সংস্ষ্ট বামুতেও 
সেইপ উপযোগিতা! হইয়া খাকে। বিশেষতঃ 
ঝাতাঁপত, বাতজেম্! ব! বাতপিত্বকফ কর্তৃক 


আমাশয়গতং মনা বকং বমনমীচরেৎ 


ম্রোতঃ সকল আর্ত হইলে সে স্থলে বাস 
নাশক ক্রিয়ার উপযোগিতা হইয়া থাকে। 
[ইহাতে স্থির হইতেছে যে, সর্ধবিধ রোগেই 
তৈলের উপযোগিতা আছে। কারণ বায়ুর 
উ্ণতা দুর হইলে সর্বরোগেরই পরাক্রম খর্ব 
হয়]। ১২৩। বায়ুর পথ পিত্ত কর্তৃক আফৃত 
হইলে ব্যত্যাসক্রমে শীত ও উফ, ক্রি. 
করিবে। একপ স্থরে জীবনীয় স্বত বিশেষ ' 
উপযোগী । ১২৪। পিতাবৃত বাতে ধঙ্-জন্কর 
মাংস, যৰ, শালি, ঘাপনবন্তি (ক্ষীরবন্তি ), 
বিরেচন এবং পঞ্চমূলী সিদ্ধ হুষ্ধ বা বেড়েলা” 
মূলের সহিত সিদ্ধ দু প্রশস্ত । ১২৫। পিত্বাঁ 
রৃত বাতে [ যেমন মৃচ্ছায়] ফিমধুর কাধ, বলা” 
তৈল, স্বৃত,হুধ, পঞমূলীয় কষাঁয় অথ্বা'ঈীভন্দ 
বারি ছারা পরিষেচণব্কর্তব্য।১২৬। বান্ধুর প 
কফ কর্তৃক আরৃত হইলে [যেমন স্বাসে ] হাহ 
জাঙলমৃগ পক্ষীর মাংসংশ্েধ, তীক্ষনিরহ, বৃ 
ওববিরেচন কর্তব্য। আর ইহাতে পুরা 
স্ব তিলতৈল ও সর্যপতৈল হিভকর। ১২৭. 
বায়ু কফপিত্ত কর্তৃক আন্কত হইলে (5 
সন্নিপাতের আনাছে] প্রথমে পিতকে জগ ক: 
উচিত। . কিন্তু ঘি £স্‌ স্থলে কফ বন্দী. 


৮%. চরধ-াছাইিভা | ২৮শ অঃ 
পক্কাশয়ে বিরেকন্ধ পিত্ত সর্বন্রগে তথা ।১২৮ শোশিতেনারতে ু্াাতশোপিতকী 
লা যদা পককাশয়াচ্ষ [ততঃ কিয়াম ॥ ১৩৩ 
পিত্বং বা দর্শয়েলিগং বস্তিভিন্তৌ ্রযেহাতমেনোমীমামঘাতে প্রযোঁজমেৎ 1১৩৪ 
বিনিহ্য়েৎ।॥ ১২৯ স্বেদাত্যঙ্গা দুসাঃ ক্ষীরং স্নেক মাংসারৃতে 
শনেনপানুগতং বাতমুকৈর্গোমুহসংঘুতৈঃ। মতা: 1১৩৫ 
নির্ে; পিতসংসৃষ্টং নিইবেৎ ক্সীরসংযুতেঃ॥  মহালেছোহস্থিমজজন্কে পূ্ববদ্দ্রেতসারতে 1১৬৬ 
মধুরৌষধমিদ্বৈশ্চ তৈলৈজ্ত মনুবাঁসয়েৎ ॥ ১৩,  অক্নারতে তু বমনং পাঁচনং দীপনং লঘু ॥ ১৩৭ 
শিরে।গতে তু সকফে ধুমনস্যাঁদি কাঁরয়েৎ 1১৩১ মৃত্রলানি তু মূত্রস্তে দাঃ সৌত্বরবস্তয়ঃ ॥ ১৩৮ 
হতে পিতে কফে যঃ স্যাগুরঃমোচোহহ্ু- এয গুতৈলং বর্চস্থে স্নিগ্ধোদাবর্তবৎ ক্রিয়া ॥১৩৯ 
গোহনিল: স্বস্থানস্থো বলী দোষং প্রাক্তং স্ৈরৌষধৈর্জয়েৎ 
স শেষঃ স্সাৎ ক্রিয়! তত্র কার্ধা কেবল- বমনৈর্বা বিরেকৈরা বস্তিভিঃ শমনেন বা॥১৪ 
বাতিকী। ১৩২ 


আছে এরপ' স্থির ছয়, তবে বমন প্রয়োগ 
করিবে। [যদি আমাশয়ে ভুক্ত বস্ত অজীর্ 
অবস্থায় থাকে, তবে কফ আমাঁশয়েই আছে | 
স্থির করিতে হয় এবং সেই অজীর্ণতাই বায়- 
রোগের প্রধান কারণ বলিয়া স্থির হয় ]। 
আঁর কফ পক্কাশয়গত হইয়াছে স্থির হইলে 
বিরেচন দেওয়া! আবস্ঠক।' সর্বজ্রগত পিস্তে 
[ ধেমন সর্বশরীরের দাহে] বিরেচন দিতে 
ক ।5২৮। সব্ধরাদি স্বেদযোগে শ্লেস্যা দ্রবী. 
ভৃত ও বস্থান হইতে চ্যুত হইয়া ঘদি পঞ্চা- 
্যস্থ হয় এবং যদি পিডের লক্ষণ পক্কাশয়ে 
গুফাঁশ পাব, তবে 'বস্তি ছার! উহার্দিগিকে 
মিরসারিত” করিবে । [কফপিতত পক্কাশমস্থ 
হইলে পথাশয়ে স্তৈমিত্য দাহ প্রভৃতি সংকট 
লক্ষণ হয়] 1১২৯ বাধ প্লেশ্সংস্হট্ট হইলে উদ 
গোঁদুত্র সংবুজ নিব ও পিত্তসংস্ষ্ট হইলে 
. সুধু 'মিদ্ধহ ছার! দোষ নিংসারণ করিবে। 
নিয়েন পর মধুর গণের সহিত 
সিধ'তৈলের অসবাসন দিবে. ১৩০1 কৃ্- 
লহ খাতি শিরোগত হইলে ধুম-নন্তাদি 
জযোগ করিতে) ১৩১। ক্ষপিত্ত নিঃসারিত 
ইইবার পহ পরের দি উরঃলোঁতে বায়র অন্থু- 
জি শাবি ায, সীহা হইলে সে স্থলে কেবল 
লই মনৰ নক ক্রিতাই কারিবে। [রোগীকে বমন 
স্বরেচন দেওয়া হল, কঞ্চপিতের' চিন 





সকল অপগত হুইল, অথচ রোগীর শ্বাস সম্পূর্ণ 
নিবৃত্ত হইল ন1) এরপ স্থলে কেবল অভ্যঙগাদি 
বাস্ুনাশক কাই করিবে ]। ১৩২1 রত্ত- 
সংস্্ট বাতে বাতরক্তনাশক ক্রিয়া আবগ্তক 

১৩৩। আমসংস্থ্ট বাতে প্রমেহ, বায়ু 'ও 
মেদের প্রতিকারক চিকিৎসা 'করিবে। [ ইহাই 
সঙ্কেতে বলা হইল ঘে, আমধাঁতে প্রমাবের 
দোঁষই অধিক থাকে, কারণ প্রমেহ ও মেদ 
উভয়ই প্রলাবব্যগ্ুক। চরকে আমবাতের 
স্বতন্ত্র চিকিৎসা নাই ]। ১৩৪। বায়ু মাংস- 
কর্তৃক আবৃত হইলে ন্থেদ, অভ্যঙ্গ, মাংসরস, 
ছুধধ ও নেহ হিতকর । ১৩৫। অস্থিমত্জীগত 
বাতে মহান্সেহের উপযোগিতা পূর্বেই স্বীকার 
করা হইয়াছে । আর শুক্রস্থ বাধুর যে চিকিৎস! 
উক্ত ছুইয়াছে, তাহাই: শুক্রারত বাতে হিত্ত- 
কর। ১৩৬ । অল্নারৃত ধাতে অন্ধের বমন এবং 
পাঁচম দীপন ও লু অন্ন ছিতকর। ১৩৭। 
মুত্রন্থ বাতে মুত্রকারক ষধ, দ্বেদ, ও উত্তর 
বস্তি হিতকর | ১৩৮। বাঁধু পুরীযস্থ হইলে 
এরগু তল প্রয়োগ ' করা 'আঁবস্তক এবং 
উদ্দাবর্তবৎ সলিগধ ক্রিস! প্রশস্ত [ অর্থাৎ সিগ্ঠ 
বস্তি প্রভৃতি 'আঁবসগ্তক ]। ১৩৯। দ্বোষ' 
যদি হবস্থানে থাঁকিয়াই কুপিত হয়, ভবে 
সর্বা্ধে সেই দোষের "প্রতিকারক ' ঁধধ 
প্রয়োগ করিবে। অর্থাৎ হস্থানগ্থ কঁফকে 
' ধমমন;পিত্ীকে বিয়েচন এবং ঘাুকে বন্তি খারা 


২৮শ অঃ। চিকিৎসিতস্থাদষ । -৫$ 
মারুতানাং হি পঞ্চ মন্টোন্াবরণে পণ) | সমানেনারৃতেহপানে গ্রহণী পাশ্ববোনা। 
লিঙ্গং ব্যাসসমাসাভ্যামুচযমানং ময়নিঘ ॥ ১৪১ | খুলে চাঁমাশয়ে তত্র দীপনং সর্পিরিষ্যতে ১৪৫ 
প্রাণে ৃণোতাপানাদীন্‌ প্রাণং বৃষ্বস্তি তেহপি চ| শিোগ্রহঃ প্রতিষ্ায়ে! নিশ্বাসোক্ভাসসংগ্রহঃ 
উদানাদ্যান্তথান্ঠোন্টং সর্ব এব প্থাক্রমমূ॥ | হৃড্রোগো মুখশোষস্চাপাদানে প্রাণসংরৃতে 
বিংশতিবরণান্চেতান্থান্বণানাং পরম্পরম্‌ । তত্বৌর্ধভ।গিকং কর্ম কাঁ্ধাসাশ্বাসনং তথা 1১৪৬ 
মারুতানাং হি পঞ্চানাং ভানি সম্যক প্রতর্কয়ে | কর্মমোজোবলবর্ণানাং নাশো মৃত্যুরথাপি বা। 
সর্বেল্জিয়াণ।ং শূন্তত্বং জ্ঞাত স্নৃতিবলক্ষয়মূ। | উদদানেনাবৃতে প্রাণে তং শনৈঃ শীতবারিণা। 
বা।মে প্রাণারৃতে লিঙ্গং কন তত্রোর্ধজর- | সিঞেদাশ্বাসয়েচ্চেব সুখঞকৈবোপপাদগ্নে ॥ ১৪৭ 
কম্‌্॥ ১৪২ | উর্ধগেনারতে প্রাণে চ্ছর্দিশ্বাসাদয়ো গদাঃ। 
শ্বেদোহভার্থং লোমহর্যন্বগৃদোষঃ সুপ্তগাত্রতা । | স্রার্বাতে তত্র বস্ত্যাদি ভোজ্াকৈবান্ছ- 
প্রাণে ব্যানারতে জজ সেহযুক্তং বিরে- * লোমনম॥ ১৪৮ 
চনম্‌॥ ১৪৩ | মোহোহল্লোহগ্রিরতীসাঁর উর্ধাগেহপানসংরৃতে । 


প্রাণে সমানে স্টাজীড়গদ্গদমুক'তাত। 
চতুল্রয়েগঠি শঙ্বন্তে সেহাস্তত্র সযাপন1 1১৪৪ 


চিরে পির অথবা ডি নে দোষকে 
সেই সেই দোঁষের শমন গুঁষধ দ্বারা চিকিৎসা 
করিবে । ১৪০1 পঞ্চবাু পরস্পরের পথ 
আবরণ করিলে যে সকল লক্ষণ হয়, সম্প্রতি 
সংক্ষেপে ও সবিস্তরে তাহ! ঝলিতেছি, হে 
অনঘ। শ্রবণ কর। ১৪১। প্রাণবায়ু উদন 
প্রভৃতি চারি বায়ুকে অবরোধ করে, আবার 
ওঁ চারি বায়ুও প্র/ণবাঘুকে অবরোধ করে। 
এইরূপ উদানা্ি বাযু সকল পরস্প পর- 
ম্পরকে অবরো 1 করিয়া থাকে। এইরূপ পঞ্চ 
বাছু উন্বণ হইয়া পরস্পরকে আবরণ করে। 
অতএব আবরণেরর সমষ্টি বিংশতি [১৫৪ 
শ্রকরণ দেখ ]। লর্বদেহচারী ব্যান বাযু বল- 
বান্‌ প্র/ণবায়ু বর্তক আবৃত হইলে সমস্ত 
ইশদি় শৃন্ত বোধ হয় এবং স্মৃতি ও বলের ক্ষয় 
হইদা থাকে। এন্সপ স্থলে উর্দজক্রক 
চিকিৎসা প্রশস্ত । ১৪২। প্রাণবাঘু বলবান্‌ 
ব্যানবায়ু কর্তৃক আবৃত হইতে অত্যন্ত সে, 
লোমহ্য,'স্বগৃদোষ শু. সুপ্তগান্মতা হয়। এরূপ. 
স্থলে নেহঘুক্ত বিরেচন প্রশস্ত । ১৪৩ ।' সমান 
'বাধু বলবান্‌ প্রাণবাযু কর্তৃক আর্ত হইলে, 
কথা জড় ও গপগ? হয় এবং মুকত্তা হইয়া 
থাকে। একপ স্থলে গ্সেছের চতুগ্ুযোগ 


বাতে স্যার্ধমনং ত্র দীপনং গ্রাহি চাশনম॥১৪৯ 
বাহার ভহািভিডি [ 

(পান, অভাঙ্গ, অর্যানম ও নম্থয র্ গু বন 
বস্তি (ক্ষীরবস্তি) হিতকর । ১৪৪ । প্রাণবাঁযু 
বলবান্‌ সমার্ন বায়ু কর্তক আবৃত হইলে গ্রহণী 
ও পাশ্বের পীভ। হইস্সা থাকে । তখন আমা- 
শয় ম্কীত হইয়া উঠে। এপ স্বলে দীপন 
ঘ্বৃতহিভকর | ১৪৫1 উদ্গানবায়ু' বলবাঁন্‌ 
প্রাণবায়ু কর্তক আরুভ হইলে শিরো গ্রহ, 
প্রতিষ্ঠায়, নিশ্বাস ও উচ্ছাস্রে ব্যাঘাত, 
হৃদ্রোগ ও বুখশোষ হইয়া থাকে। এক 
স্থলে উ্ধাদেহিক চিকিৎসা! ও আশ্বাসন হিত- 
কর। ১৪৬। উপ্গানবামু বলবান্‌ প্রাণবাদু 
কর্তৃক আবৃত হইলে কর্ম, উর্জা, বল ও বর্ণের 
নাশ, এমন কি, মৃত্যু পর্যাস্তও হুইতে পার 
এরপ স্থলে আস্তে আস্তে মুখ প্রভৃতি, স্থানে 
শীতল বারির সেচনগ আশ্বাস ও 'ুখকর 
উপায় সকল প্রশস্ত । ১৪৭)” পাদবাধু ব্স- 
বান্‌ প্রণবায়ু কর্তৃক আরুত হইলে বমি 
শ্বাসাদি রোগ হয়। এক্প স্থলে বন্তি প্রভৃতি 
ও অন্থলোঁমন ভোজ্য হিতকন্ন 1 ১৪৮। আপ 
বা বলব।ন্‌ অপানিবায়ু কর্তৃক আর্ত হইত 
মোহ, অল্প শু অভ্তিসার হইয়া থাকৈ। 
এপ স্থলে বমন, দীপন'ও গ্রাহতভোশ্র- 
হিতকর ১৪৯। 'ক্পানবায়ু বলবান্‌! বট 


৮৫৬ 


সঙ্গং ব্যানারতেৎ্পানে তং শিখৈররু- 
লোময়েৎ॥ ১৪* 
অপানেনারতে ব্যানে ভবেহিগুঁজরেতসামূ। 
অভিগ্রবৃতিস্তরাপি সর্বাং সংগ্রক্ণং মতম্‌ ॥ ১৫১ 
মৃচ্ছাতন্র প্রলাপোহদসাদোহগ্ল্যোজো বলক্ষযঃ 
সমানেনারতে ব্যানে ব্যায়ামে লু 
ভোজনম্‌। ১৫২ 
স্তষতাল্লামিতান্বেদশ্টে্টীহানির্িমীলনম্‌। 
উদানেনারৃতে ব্যানে তত্র পথ্যং মিতংলঘু$১৫ 
পঞচান্টো ্তারতানেরং বাঁতান্‌ বুধ্যেত লক্ষপৈ: | 
এয।ং শ্বকর্শণাং হানির্ব্ির্বাবরণং মতম্‌ ॥ ১৫৪ 
যথাস্থুলং সমুদ্দিউমেতদাবরণাঁ্কম্‌। 
ললিঙ্গতেষজং সম্যগৃবুধান।ং বৃদ্ধিরৃদ্ধয়ে ॥ ১৫৫ 
স্থানান্বেক্ষা বাতানাং বৃদ্ধিং হানি কন্ধণাম্‌ 





বায় কর্তৃক আর্ত হইলে বমি, আখ্মান, উদা- 
বর্ত, গুল্ম ও পরিকর্তিকা (পেটকামভানী ) 
উপস্থিত হয়। এরপ স্থলে পিপ্ক অন্ুলোমন 
হিভকর 1 ১৫*। ব্যানবাঘু বলবান্‌ অপান- 
বাষু কর্তৃক আবৃত হইলে ঘৃত্র ও শুক্রের 
অতিশয় প্রবৃত্তি হয়। এরূপ স্থলে সর্ব প্রকার 
সংগ্রাহী উষধ ছিতকর। ১৫১। অপানবায়ু 
বলবান্‌ সমান বানু কর্তৃক আরৃত হইলে মৃচ্ছা, 
ভস্তরা, প্রলাপ, অঙ্গসাদ এবং অগ্নি, ওজঃ ও 
বলের ক্ষন হইয়া খাকে। এরুপ স্থলে ব্যায়াম 
ও লধুভোজন কর্তবা। ১৫২। ব্যাঁনবাঘু বল- 
বান্‌ উদদান বাদু ধর্তৃক আবৃত হইলে শরীরের 
'্তব্ধভা। অগ্রির অল্পতা, দ্থেদাভাব, চেষ্টাহানি 
ও নিমীলন হইয়া থাকে । এরূপ স্থলে পরি- 
নিক অধুতোজন হিতকল ১৫৩। পঞ্চবাযু 
নব, আবৃঙ হইলে তাহাদের এইরূপ লক্ষণ 
২21. আররপ ছার! ইছাদের দ্য স্ব করের 
সত 
৯২১ প্রকার আবরণ ব্যাখা'করা হইল। 

হা সুহিদীভিনি চালনা করিয়া! ইহাদের 
উন সদ 
৮৮ ঘন আকার আবরগ ব্যাথা করা 
.£ ১৪৬৭ ধং]। কাঁচাদি। মেট ' 


চরক-লহহিষ্টা । 


২৮শ অঃ। 


ছাদশাবরপান্ন্ান্ডভিলক্গণ ভিষগৃজিতম 
কুর্যাদভাঙঞননেছং পানবস্তযাদি সর্কাশং | 
করমমুফমন্তকং বা ব্যত্যাসাদবচারয়ে। ১৫৬ 
উদ্দানে যোলযেদুর্ধমপানধাক্ছলোময়েৎ। 
সমানং শময়েচ্চৈৰ জিধা ব্যানস্ক ঘোজয়েৎ ॥১৫৭ 
প্রাণো রক্ষ্যশ্তুর্ড্যোহপি স্থানে হস্ত 
স্থিতিকধ!। 
বং স্বানং গময়েদেবং ৃতানেতান্‌ 
বিমার্গগান। ১৫৮ 
মুচ্ছা দাছো ভ্রমঃ শূলং বিবাহ শীতকামিতা। 
ছর্দিনধচ বিদষ্স্ত প্রাণে পিতসমারৃতে ॥ ১৫৯ 
ধ্লীবনং ক্ষবথুদগারনিশ্বাসোন্াীসসংগ্রহঃ | 
প্রাণে কক্ষারতে রূপাঁপ/রুচিস্ছদ্দিরেব চ॥ ১৬৯ 
মূচ্ছাদ্যানি চ রূপাঁণি দাচো। নাভারসোত্রমঃ | 


দিগের স্থান ও স্থ স্ব কর্মের বৃদ্ধি ও ছানি 
পর্যালোচনা করিলে এ ছাদশ প্রকার আব- 
রণের স্বরূপ বুঝিতে পারা যায়। উহাদের 
গুঁষধ অভ্যঞ্জনঃ ন্নেহন, নস্য ও পাঁনাদি সর্ব 
প্রকারই কর্তব্য । আর উঞ্চাদের প্রতিকারার্ধ 
ব্যত্যাসক্রমে উ্ণ ও লীতল উপচার করিবে। 
১৫৬। প্উদ্বান বায়ু আর্ত হইলে বমন 
নন্তাদি তর্ধ ক্রিয়া করিবে। অপানবায়ু 
আর্ত হইলে বস্তি বিরেচন প্রতৃতি অনু- 
লোমন ক্রিন্বা আবস্তক। সমানবাষু আবৃত 
হইলে শমন চিকিৎসা! ও ব্যানবামু আবৃত 
হইলে তিন প্রকার চিকিৎসা করিবে। ১৫৭। 
প্রাণবাযুকে অন্ত চারি প্রকার বাছু হইতে 








সর্বাগ্রে রক্ষা করিবে । নিজ স্থানে ইার 
ক্কবস্থিতি আবগ্তক। এইরূণে শ্রাপবাঘূর 
স্থিতি স্থির রাখি! আর্ত ও বিমার্গগ ব্যানা্ি 


বায়তুষ়কে স্ব স্থ স্থানে গমন করাইবে। 
১৫৮1 প্রাপবাছু পিত্ত কর্তৃক আর হইলে 
মুচ্ছা, দান, আম, শুল, বিধাহ, শীতেচ্ছা এরং 
বিবধ্ধ দ্রব্যের বমন হইছা থাকে । ১৫৯। প্রাণ 
বা কফ কর্তৃক আরূত হুইলে হীবন, ক্ষবধু, 
উদগার, নিশ্বাস ও উদ্াসের ব্যাঘাত, অর 


উই হলি 1111 ক 11111. 


২৮প অং। 


চিকিৎসিতস্থানঙ । 


৯$? 


ওজোভ্রংশশ্চ সাদশ্গাপুদানে পিতৃসংবৃতে ॥১৬১, উপলক্ষ ভিষররিছান্‌ মিঙ্মাবরণং বদেৎ ।১৬৯ 


আৰ্‌তে শ্গগ্মপোঁদানে বৈবর্ণ)ং বাকৃদ্বরগ্রহঃ | 
দৌর্ঝল্যং গুরুগাআত্মরুচিশ্চোপজায়তে ॥ ১৬২ 
অতিন্বেদতৃষ! দাছো। মুচ্ছা চারুচিরেব চ। 
পিতারতে সমানে স্যুরপঘাতন্তখো শ্বণঃ 8১৬৩ 
অন্বেদো বন্ধিমান্দঞচ লোমহর্ষস্তগৈব চ। 
কফার্‌তে সমানে সুার্গা্াপাধাতিশীতত! ॥১৬৪ 
ব্যানে পিত্তারৃতে তু স্যান্দাহঃ সর্ব্বাগঃ রুম: । 
গাঞ্জবিক্ষেপসঙ্গঞচ সসস্তাপঃ সবেদনঃ ॥ ১৬৫ 
গুরুতা সর্বগাত্রাণাং সর্ববসন্ধ্স্থিজ। রুজা। 
ব্যানে কফারতে লিঙ্গং গতিসঙ্গভ্তধাধিকঃ ॥ 
সথারিদ্রমুত্রবর্চত্বক্‌ ভাপশ্চ গদম্দ্েয়োঃ। 

লিঙ্গং পিতারতেহপানে রজসঃ সন্প্রবর্ভনম্ঃ১৬৭ 
ভিন্নামঙ্েম্মসংস্ষ্টগুরুবর্চ; প্রবর্তনম্‌ ৷ 


হদ্যস্ত বাযোর্মিদি্টং স্থানং তত্রেতনৌ স্মুতৌ। 
দেঁষৌ বহুবিধান্‌ ব্যাধীন্‌ দর্শযেতাং যথা! 
'নিজান্‌,। রী 
আরতং গ্লেক্সপিত্তাভ্যাং প্রাণঞ্ষোদান 
গরীয়ন্ত্েন পঞ্তাস্তি তিষজঃ শাচক্ষুষঃ | 
বিশেষাজ্জীবিতং প্রাণে উদানে সংশ্তিতং বলম্‌ 
স্থাৎ তয়োঃ পীড়নাদ্বানিরা যুষশ্চ বলম্ত চ ॥ ১৭১ 
অর্ধেহপ্যেতে পরিজেয়াঃ পরিসংবৎসরাম্তথা। 
উপেক্ষণাদসাধ্যাঃ আরব হুরুপক্রমাঃ ॥ ১৭২ 
হৃদ্রোগো বিজ্রধিঃ প্রীহ। গুল়্াতীসার এব চ। 
ভবস্তা/পত্দরবান্তেষা মারৃতানাগুপেক্ষণ।ৎ ॥ ১৭৩ 
তম্মাদাবরণং বৈদাঃ পবনস্তোপলক্ষয়েৎ । . 
পঞ্চাস্মকন্ত বাতেন পিন্ডেন ঙ্গেক্সণাপি ব1॥ 


গ্লেশ্সণা সংর্তেহপানে কফমেহন্য চাগমঃ ॥১৬৮ | ভিষগ্জিতৈরতঃ সমাগুপলক্য সমাচরেৎ। 


লক্ষণানান্ত মিশ্রং পিত্ৃন্ট চ কন্যা 5। 
বাহিত কর্তৃক আর্ত হইলে ক্রি 
লক্ষণ, নাভি ও বক্ষের দাহ, ক্লান্তি ও 
ওজোভংশ হইয়া থাকে। ১৬১। উদ্দানবাঘু 
কফ কর্তৃক আর্ত হইলে বৈবণ্া, বাগ্গ্রহ, 
স্বরগ্রহ, ভূর্বলতা, গুরুগান্্তা ও অরুচি 
হইয়া থাঁকে। ১৬২। সমান বাছু পিত্তারত 
'হইলে অতিশয় ঘর, তৃষা, দাহ, মুচ্ছা, 
অরুচি ও অগ্নির উপঘাত হয়। ১৬৩। সমান 
বা কফাবৃত হইলে ঘন্ম্ের অনিঃসরণ, অগ্নি- 
মান্দা, লোমহর্য ও গাত্রসমুছের অতিশয় শীত- 
লতা হয়। ১৬৪। ব্যানবাঘু পিতারৃত হইলে 
সর্বাঙ্গগত দাহ, ক্লান্তি, গাত্রবিক্ষেপ, 'সঙ্গ, 
(ঘশ্্াদি রোধ), সম্তাপ ও বেদনা হইয়া 
থাকে। ১৬৫। ব্যান বাষু কষ্মরৃত হইলে 
সর্বগাত্রের গুরুতা, পার্খশুল, সব্ধিশূল, অস্থি- 
শুল ও গভিরোধ হইয়। থাকে। ১৬৬। 
অপানবাধু পিস্তার়ত হইলে ঘুত্ বিষা ও 
৫৮৮ মলহথার ও মেয়ে সন্তাপ 
এবং অতিশয় রজ:আব হইয়! থাকে। ১৬৭। 
অপান বায়ু কঙ্চারৃত হইলে ভিন্ন ও আমকফ- 
মুত গুরু বিভার নিঃসাণ ও কঞ্কমেহের আগম 








অনভিষ্যন্দিভিং নিষ্ধৈঃ শ্োতসাং শুদ্ধি- 
কারিভিঃ 8 ১৭৪ 





হুইয়। থাকে । ১৬৮। বাষু পিত্ত ও কফ 
কর্তৃক আরত হইলে উভয় আবরণের মি 
লক্ষণ হইয়! থাকে। ১৬৯। বায়ু পিত ও 
কফ কর্তৃক আর্ত হইলে বাসর যে যে স্থান 


নির্দিষ্ট আছে, কফপিত্ত সেই সেই স্থানে 


ক্বলক্ষণ ব্যাধি উৎপাঁদন করিয়৷ থাকে। 
১৭*। শীস্তজ্র চিকিৎসকেরা কফপিত্ারত 
প্রাণ ও উদান বাঁযুকে বিশেষ গুরুতর বলিয়া 
থাকেন। কারণ জীবন প্রাণবামুতে ও বল 
উদ্দানবায়ুতে সংআিত। হুতরাং উহাদের, 
পীড়ন হইতে আযদু ও বলের হানি হইয়া 
থাকে। ১৭১। বাযুসুকল আহৃত হইলে 
সাবধান হওয়৷ উচিত। কারণ উপেক্ষিত 
হইলে সংবৎসরের পর হয় অসাধ্য না হু 
ছুশ্চিকিৎম্য হয়। ১৭২। আবৃত বায় সকল. 
উপেক্ষিত হইলে হোোগ, বিদ্রবি, দীহা। গুলা 
ও অতিসার হইতে পারে। ১৭০। অতএব 
বৈদ্য পঞ্চ প্রকার বাসর বাত পিত বা কফ- 
কর্তৃক আবরণ লক্ষ্য করিবেন এরং লক্ষ্য 
করিয়। অনভিহান্দী। ছি ও লোদ/শোধক 


ই চরক-সংহিতা। -:  ২পশআঃ। 


কফপিত্বাবিকুদ্ধং ঘদ্যচ্চ বাতান্থুলোমনম। | তথা শরীরে যাতন্থা পিত্ন্য চ কফস্ত চ॥ ১৭৯ 
সর্বস্থানারৃতেছপ্যাণু তৎ কারা মারতে শুভম্‌ [ ক্ষয়ং বৃদ্ধিং সমত্ব্চ তখৈবাবরণং ভিষক । 
যাপনা বন্ধয় প্রায়ো মধুরাঃ সান্গবাসনাঃ। বিজ্ঞায় পবনাদীনাং ন.প্রমুহাতি কন্ধনু ॥ ১৮৭ 
প্রসমীক্ষ্য বলাধিক্যং মৃদু বা অ্রংসনংহিতম্‌ $১৭৫| তত্র ক্কেরকৌ। 

২ সর্বেষামূপযোগ প্রশস্যতে পথচাত্মনঃ স্থানবশাচ্ছরীরে 
শৈলন্ত জতৃনোহত্যর্থ পয়সা গুগৃগুলোস্তথা ॥ স্থানানি কর্মণি চ দেহধাতোঠ। 
লেহং বা ভার্সবপ্রোক্মভ্যস্থেৎ ক্ষীরভুগৃঞবম্‌ প্রকোপহেতুঃ কুপিতশ্চ রোগান্‌ 
অভয়ামলকীয়োক্তমেকাঁদশসিতাঁশতম্‌ ॥ ১৭৬ স্থানেষু চা্ষু রতোহ্রতশ্চ 1 
অপানেনারতে সর্ধবং দীপনং গ্রাহি ভেষজম্‌। প্রাণেশ্বরঃ প্রাণভূতাং করোতি 
বাতান্গলোমনং ঘঞ্চ পক্কাশয়বিশোধনম্‌ ॥ ১৭৭ ক্রি চ তেযাঁমখিলা নিরুক্তা। 
ইতি সঙ্কেপতঃ প্রে/কমারৃতানাং চিকিৎসিতম. তান্‌ দেশসাস্মাভুবলান্তবেক্ষ্য 
প্রাণাদীনাং ভিষক্‌ কুর্ঘয।ছ্বিতর্কা স্বয়মেব তৎ॥ শ্রুযোজয়েচ্ছাস্্নতানুসারি ॥ ১৮১ 
পিত্তারতে তু পি্তনবর্মারুতস্য।বিরোধিভিঃ। ইতি অগ্নিবেশকতে ভন্ত্রে চরকপ্রতিসংক্কতে 
কফারতে ককক্বেত্ত মারুতস্যান্থলোমনৈঃ ॥ ১৭৮:  ঠিকিৎসিতস্থানে বাতব্যাধিচিকিৎসিতং 
লোকে বাযুর্কসোমানাং দুবিজ্ঞেয়া ঘথা গতি: নামা্টাবিংশোহ্ধ্যায়। ॥ ২৮ 


ওঁষধ দ্বারা আবরণের চিকিৎস! করিবেন। 

১৭৪ ; নে তত ৃ 

নি ০ টা | চত্রের গতি ছুর্বিজেয। সেইরূপ শরীরে বাত, 
ঢিকিৎসা করিবেন এক্সপ স্থলে ক্ষীরবন্তি, পিত্ত ও কফের গতি দুর্বিজেয়। ১৭৯। 
মধপরয় বস্তি, অন্থ্বাসন এবং রোগের বলা- বাতাদি দোষের ক্ষয়, বৃদ্ধি, সতা ও আবরণ 
বল বুঝিয়া যুহ্বিরেচম প্রয়োগ করিতে হয়। বুঝিতে পারিলে চিকিৎসাকালে চিকিৎসককে. 
১৭৫। আর এ্ররপ স্থলে রসায়সমূহের | মুগ্ধ হইতে হয় না। ১৮০। এই অধ্যায়ের 
প্রয়োগ প্রশত্ত। অধিক পরিমাণ তৃষ্ের ] স্থচী--এই বাতব্যাধি-চিকিৎসিত অধ্যায়ে 
সহিত শিলাজতুর প্রয়োগ ও গুগ্গুলুর ! পথীত্বক বায়ুর পৃথক্‌ পৃথক্‌ স্থান, দেহধাতুর 
প্রয়োগ হিতকর | রোগী দু্ধাশী হইয়া চ্যবন- ; কর প্রকোপের হেতু, বায়ু কুপিত হইয়া 
প্রা সেবন করিষে এবং পরিমিততোর্জী ] ধেরূপে স্বস্থানে ও অন্তান্ স্থানে রোগ সকল. 
হইয়া অভয়ামলকীয়োজত একাদশ - রসায়ন উৎপন্ন করে, যেরূপে বায়ু আবৃত হয় এবং 
সেবন কদদিবে। ১৭৬।. প্রাপাদি বা অপান- *্আারৃত হইয়া থে সকল ক্রিয়া করে, তাছা 
কর্তৃক আরত হই সর্জপ্রকার দীপন ও বর্ণিত হইল। চিকিৎ্্ক সেই সবল ক্রিয়া 
গ্রান্থী এবং বাতাঙ্থলোমন ও পঙ্কাশয়বিশোধন এবং দেশ সাত্ব্য, খতু ও বল অপেক্ষা, 
গুষধ- প্রয়োগ করিবে। ১৭৭। এইরূপে করিয়া চিকিৎসা করিবেন। ১৮১ 
সংক্ষেপে আর্ত 'শ্রাণাদি বাধুদিগের চিকিৎস! অষ্টাবিংশ অধ্যায় সমাণ্ড॥ ২৮ ॥ 

বলা হইল চিকিৎসক নিজেও ওঁধধ কল 

বঙ্পনা করিবেন ।' পিষ্তারুষ্- বাতে পিতৃন্ন 'ও 

বার, অবিরোধী ” উষধ/এবং কফীরত বাঁতে 

কষ্ষগ্ন ও ধাতাঞ্ছলোমম ওধধ প্রয়োগ করিতে 

7৭৮1 যেষন পৃথিবীতে বায, র্যা ও 


২৯গ অঃ। 





চিকিৎসিতপ্বামষ । ৮৫৯ 
একোনত্রিং রস অতিথাতা শু চ প্রহুষ্টে শৌঁণিতে নৃগ।ম্‌7 
0855 | কথাযকটুতিক্তা়কক্ষাহীরাদভোজনাৎ 
 বাতশোশিতচিকিৎসিতম্‌। হয়োষ্্যানযানাচ্চাপৃক্রীড়াগ্লবলজ্বনাৎ॥ 
* অথাতো বাতশোণিভচিকিৎসিল্তং ব্যাখ্যা- উঞ্চে চাত্যধ্বগমনাদ্যবায়াদেগনিগ্রহাৎশ 
স্তাঁম ইতি হ স্ম(হ ভগবানান্ঞেয়ঃ॥ ১ বায়ুবিরৃদ্ধে! রৃদ্ধেন রক্তেনাবাদিত পথি |. 
হুতাগলিহোত্রমাসীনমুষিমধ্যে পুনর্ববসৃম্‌। তুদ্স্তদ্‌দূষয়েতীক্ং তজ জেয়ং বাতশোণিতম্‌ 
ৃষ্টবান্‌ গুরুমেকা গ্রমগিবেশোহরিবর্চসম্‌ ॥  খুডং বাতবলাসাধ্যমাঢ্যং বাতঞ্চ নামভিঃ ॥ ৩ 
অগিমারততুলা-্য সংস্ন্তানিলাক্জোঃ।  তত্ত স্থান করো পাদাব্গলাঃ পরবসন্ধয়। 
হেতুলক্ষণভৈষজ্যান্তথাট্যৈ গরুরব্রবীৎ॥ ২ ৰ কুত্বাদৌ হস্তপাদে তু ভুলং দেছে বিধাবতি ॥ ৪ 
লবগান্নকটুক্ষারসিষ্বোষ্ণাজীর্শভোজনৈঃ। | সৌন্ষ্য/ৎ সর্বসরত্াচ্ট দেহংগচ্ছন শিরায়নৈ: 
ক্রিনসতছাুজা নৃপমাংসপিণ্যাক্ুমূলকৈ: 1 পর্বস্বভিহতং কুন্ধং বক্রত্বা্দভিতিষ্ঠতে ॥ 
কুলখমাষনিষ্পাবশ।কাঁদিপললেক্ষুভিঃ ৷ স্থিতং পিত্তাদিসংস্&ং তাস্তাঃ হুজতি বেদনা 
দধ্যারনালসৌবীরস্তক্ততক্রন্তরাঁসবৈঃ ॥ 1... ০23০০ ভিিিটিল 
বিরুদ্ধাধ্যশনক্রো ধদিবা প্র প্রজাগনৈঃ । | দিগের বাধু ও রক্ত কুপিত হইয়া থাকে। 


প্রায়শঃ সুকুমারাণ।ং মিথাহারবিহারিণ।ম্‌ ॥ 
অচগ্ক্রমণশীলানাং কুপাতে বাতাশোণিভম্‌। 


উননত্রিংশ অধ্যায় | 


1 বাতবাযাধি--.৪৯ প্র; ও ১২২ প্রঃ দেখ ] 
অনন্তর অমর! বাতরক্চিকিৎসিত ব্যাখা! 
করিব, এই কথা তগবান্‌ আত্রেয় কহিলেমি। ১ 


,অগ্রিহোতে হোম সমাধ! করিয়া গুরুদেব | 


পুনর্বন্থু একাগ্রচিত্তে খধিগণ মধ্যে জলন্ত 
অগ্নির ষ্ঠায় উপবিষ্ট আছেন, এমন সময়ে 
আগ্রিবেশ তাহাকে সংযুক্ত অগ্নিবাধুর স্ায় 
তীব্র ্বভানসংযুক্ত বাতরক্তের বিষয় জিজ্ঞ/স! 
করিলেন। তখন গুরুদেব শ্তাহাকে বাঁত- 
রক্তের হেতু লক্ষণ ও তৈষজ্য বর্ণনা করিয়া 
কছিলেন।২। লবণ অল্প কটু ক্ষার সিষ্ধ উ্ ও 
অজীর্ণ ড্রবোর অভিসেবন ; ক্রিন্ন শু জলজ 
ও আনৃপমাংস এবং পিশ্যাক ও মুপকের অতি 
সেবন, কুলখা মাঁষ শিশ্বী, শ।কাদি, গোমাংসদি 
ও ইচ্ষুর অতিসেবন; দধি কীজী সৌবীর 
শুক্ত তক্র সুরা ও আঁদবের অতিসেবন ; 
বিরুদ্ধভোজন ;. ভোজনের উপরি ভোজন, 
ক্রোধ, দিবানিড্রা ও রাত্রিজাগরণ এই সকল 
কারণে সুকুমার মিথ্যাহারবিহারকারী নিষস্- 


[ ভাবমিশ্রমতে যে কোন মাংস) মুলের পাঠ 
অচঙত্রমণশীলান।ং অর্থাৎ যাহারা ভ্রমণাঁদি না 
| করে? ভাবমিশ্রের পাঠ "স্থুলানাং মুখিনা- 
| ফাপি”] আবার আঘাত বা সঞ্চিত মলের 
| অসংশোধন বশতঃ মানবদিগের রক্ত দূষিত 
হইঞ্জে তৎকালে বষায় কটু তিক্ত অল্প ও কক্ষ 
৷ আহার বা অনাহার বশত; কিংবা ভ্রতগতি 
| ঘেোটক বা উষ্টে আরোহণপুর্বক ভ্রমণ বশতঃ, 
জলক্লৌড়া সম্ভরণ বা লঙ্ঘন বশতঃ কিংবা! 
উষ্চের সময় অত্যান্ত পথ-ভ্রমণ বশতঃ কিংবা 
অতিরিক্ত স্ত্রীপ্রসঙ্গ বশতঃ কিংবা বেগ- 
ধারণ বশতঃ বাঁঘু বিরৃদ্ধ হইয়! বিবৃদ্ধ রক্ত 
কর্তৃক কদ্ধমার্গ হইয়া রক্তকে দুষিত 
করে। ইহাকেই বাতরক্ত কছে। ইহাকে 
খুড্বাত, বাতবলাস বা আট্াবাতও কহিগী 
থাক। ৩। বাতরক্ের স্থান কর ও এবং 
পাদ অঙস্কুলি ও পর্বসদ্ধি। প্রথমে হস্ত- 
পাদেই ইহার মূলপত্তন হয়; কিন্তু ইহা ক্রুমর্শ; 
সর্বদেহে ধাবিত হইয়া থাকে। ৪। বাঁযুর 
সুগ্ষতা ও রক্তের সর্বগাঁমিত্ব হেতু জ্ুন্ধ বাত- 
রক্ত শিরাপথে দেহের সর্বজ্ গামন করে।: 
কিন্ত পর্ববসমূহে উপস্থিত হইলে পর্ববসমূহের 
বক্রুতা বশতঃ আহত ও পরাভূত হই তথায় 





' অবস্থিত হয়। এ্রইরূপে অবস্থিত হইলে 


টাও 


করোতি ছখেং তেঘেব তণ্মাৎ পরায়েশ সন্ধিযু। 
গ্েদোইত্যার্ ন বা! কাকং স্প্শজং কডে- 


চরক-গংহিতী। 


২৯শ অঃ 


স্তাবন্তান্বোহখবা দাছতোদস্কুরণপাকবান্‌। ৯ 
রুদ্বিদাহাবিতোহতীক্ষং বাধ; সন্ধ্স্থিযজাসু। 


ইতিরুকৃ।  ছিন্দপ্লিব চরত্যাত্বকীকুর্ংস্চ বেগবান্‌। 


সন্ধিশৈধিল্যমারন্যাং সদনং পীড়কোদগামঃ ॥ 
জাছজঙ্ঘোক্ষিকটাংস-হস্তপাদ|কসদ্ধিযু। 


নিস্তোদ: ক্ষুরপং ভেদো গুরুত্বং নুপ্তিরেব চ1 ী তত্র বাতেহধিকে বা স্যার্রক্ে পিতে 


ক সন্ধিযু রগ তু! তৃত্বা নগ্ুতি চাসকৎ। 
বৈবর্থাং মওলোৎপত্তিরবাভান্থক্‌ পূর্ববলক্ষণম্‌ ॥৬ 
উত্তানমথ গম্ভীরং ছিবিষ্ছু তৎ প্রচক্ষতে। 
ত্বত্বাংসাজয়মুতানং গম্ভীরন্তরাঅয়ম্‌ ॥ ৭ 
কগদ। হারুগীয়াসভোদস্কুরণকুষ্চানৈ | 





৷ করোতি, খণ্গং পন্কুং বা শরীরে সর্ববতশ্চরন্‌ ॥৭ 


সর্বলিকেন্চ বিজেয়ং বাতাস্থগুভয়ায়মূ॥ ১১ 


কফেহপি বা। 


| সংস্টেু সমস্তেযু যন তর্তুণু লক্ষণম্‌॥ ১২ 


ধমন্তঙ্ুলিসন্ধীনাং সুক্কে[চোহঙ্গ গ্রহোহতিকুক্‌। 


অন্বিতা শ্তাবরক্তা ত্বথ্থাহথে তা তথখেষ্যতে ॥৮ | কুঞ্চনস্তস্তনে শীতপ্রদ্েষশ্চানিলেহধিকে ॥ ১৩ 
গভীরে শ্বযধূঃ স্তব্ধ: কঠিনোহত্ততৃশার্তিমান্‌।  শ্বযধূ শরুক্‌ তোদস্ত(অশ্চিমিচিমায়তে | 


পিত্া্দির সহিত সংস্থ& হয় এবং পিতাদি- বধ, স্ব, কঠিন, অন্তরে অতিশয় যাতনা 


সংস্থ্ বেদনা সকল উৎপর করিয়া থাকে। 
যাতনা প্রায় সেই সকল সন্ধিত্থ(নেই অন্বভৃত 
হইয়া থাকে। ৫। বাতরক্তের পূর্বরূপ যথা, 
অত্যন্ত ঘন্ধব কিন্বা ঘর্্াভাব, কুষঃবর্ণত। 7 স্পর্শ- 
বোধ না থাকা) ক্ষত হুইলে ক্ষতে স্মৃত্যস্ত 
বেদনা; ল্য; আলম্ক; অবসাদ; 
পিড়কাসমূহের উদগম ; জান, জদধা, উকু,কটি, 
দ্ধ, হস্ত পদ ও সদ্ধিসমূহের নিন্তোদ ( ক্ছুচী- 
তেগবৎ পীড়া) স্কুরণ (জিলিক); তেদ, 
গুরুতা ও লুপ্তি (অসাতৃতা )$ সন্ধিসমুহে 
কথ্য়ন) সন্ষিসমূহে গুনঃপুন বেদনার উদয় 
ও.নিব্রতি। বৈবর্ট ও মণ্ডলস্মূহের উৎপত্তি 
এই সকল বাতরজের পূর্বরূপ। [বাতরক্তের 
জনেকটা! কুষ্ঠরোগের স্তায়। ইহ! অনেক বিষ- 
যেই কুষ্ঠের সহিত ' সমানধন্ধব ]। ৬। বাত- 
রক্ত উত্তান ও গভীরতেদে ছুই প্রকার । যাহা 
'্বক্‌ ও মাংন আজয় করিয়া উৎপন্ন হয়, সেই 
বাত্রক্ত উত্তান এবং যাহ! অত্যত্তর আশ্রয় 
করিব উৎপর় হয়, তা! গভীর। ৭। উত্তান 
বাড়রক্কে কৃঠুয়ন, দাহ, বেদনা, আয়াস। তোদ 
(হুীভেদবৎ পীড়া )। ক্ষুরণ (জিলিক ) এবং 
কষ্চন ছয়।. আর ইহাতে, চর ভাবযুক্ত বা 
আজ ছুই থাকে 1৮1” গল্ভীর বাতরক্কে 


বিশিষ্ট শ্তাব বা তাঙ্রবর্ণ শোধ হয় এবং 
তাহাতে দাহ, চোদ, ক্ষুরণ ও পাঁক হইয়া 
থাকে। ৯। বাতরক্তে রক্তসংস্্ট বায়ু শূল- 
যুক্ত ও বিদহযুক্ত হইয়া, সর্বদা! সন্ধি ও অস্থি- 
যঙ্জ!তে ষেন ছেদন করিতে করিতে বিচরণ 
করে এবং রেগবান্‌ হইয়া! অক্গুলি প্রভৃতি 
অত্যণ্ড বক্র করিয়া থাকে। ইহা শরীরের 
সর্ব বিচরণ করে এবং খঞ্তা বা পঙ্গৃতা 
উৎপাদন করিয়া থাকে । ১1 পূর্বোক্ত 
কণুয়ন প্রভৃতি সকল প্রকার লক্ষণ দট হইলে 
বাতরক্তকে উতয়াশ্রয় অর্থাৎ উত্তানাক্র্য ও 
গতীরাঁশয় বলিয়া জানিবে। ১১। উভত 
প্রকার বাতরক্তই বাতাঁধিক, রঞ্তাধিক, পিত্তা- 
ধিক বা কফাধিক হইয়া .থাকে। অথবা! 
ছিদোষাশ্রিত বা সর্বধোষাশ্রিত হইতে 
পারে। এই সমুদ্ায়ের 'লক্ষণ শ্রবণ কর।, 
১২। বাতোম্বণ বাঁতরক্তে বিশেষরূপে 
শিরাকুঞ্চন ( গঙ্গাধর মতে শিরাসমুহের 
দীর্ঘত1), ভোগ, চ্ষুরণ, তেদন, শৌথের 
কতা, রুক্ষতা বা ্টাবতা, কখন বৃদ্ধি, কখন 
স্থাস, ধমনী ও অঙ্গুলিসন্ধিসমূছ্ের সাক্ষোচ, 
অঙ্গগ্রহ, অতিশর শুল, কুঞ্চন ও স্তত্তন এবং 
অভিশস্ব জীতছেষ ছুইয়। থাঁকে । ১৩। বাতরক্ত 


২৯৭ অং) 


রিপবরক্ষৈ: শমং নৈতি করুকরেদাখিতোহস্থজি | 


বিদাহো বেদনা মৃষ্চছা শেদত্ৃক! মদদে ভ্রমঃ | 
রাগঃ পাকশ্চ ভেদশ্চ শোকে চোকানি 


গতিকে ॥ ১৫ 


স্তিিত্যং গৌরবং স্সেহ; তুপ্তিরদ্দা চ 

রুক্‌ কফে॥ ১৬ 
হেতুলক্ষণসংসর্গাদ্িদা বন্দ ভ্রিদোঁষজম্‌ । ১৭ 
একফোষানছগং সাধ্যং নবং যাপ্যং ছিধোষজম্‌ 


ভ্রিদোষজমসাধাং স্তাদ্‌ যন্য চ স্যুরুপদ্রবঃ | ১৮ 


অন্বপ্রারোচকাশ্বামাংসকোথশিরো গ্রহাঃ 
ৃচ্ছা চ মদরুক্‌ তৃষ্ণা জরমাহপ্রাবেপনম্‌ 
হিক্কাপাঙ্ুল্যবীসর্গপাকতোদত্রমক্রমাঃ॥ 
অঙ্গুলীবক্রতাস্ফেো টা দাহমনতপ্হারবুদাঃ ॥ 
এতৈরপন্বর্জাং মোছেনৈকেন বাপি যৎ। 





শপ লাশ পাপী শিশশীপত ৮০০ 





রক্জাধিক হইলে শোথে অতিশয় শূল ও তোদ 
হয়; শোথ তাত্রবর্ণ হয় এবং চিমচিম করিতে 
থাকে। মিপ্ধ বা রুক্ষ ক্রিয়া কিছুতেই যাত- 
নর উপশম হয় না এবং শোঁথে কণুয়ন ও 
স্বেদ্দ অতিশয় অধিক হইয়া থাকে। ১৪। 
বাতরক্ত পিত্তাধিক হইলে বিদাহ, মৃচ্ছ]ু গ্রেদ, 
তৃষ্কা, মর্দ, ভম এবং শোথে রক্তিমা, পাক ও 
ভেদ হইয়া থাকে । ১৫। বাতরক্ত কফধিক 
হইলে টম্তমিত্য, গরুতা, মে, সুপ্তি ও 
অরুচি হয়। ১৬। উল্লিখিত হেতু ও লক্ষণ- 
সমূহের সংসর্গ হইলে বাতরক্তকে গ্ঘজ ও 
সমস্ত লক্ষণ মিলিত হইয়া প্রকাশ পাইলে 
বাতরক্তকে সর্বদোষজ বল! যায়। ১৭। 
বাতরক্ত একদৌষানগ ও নৃতন হইলে সাধ্য 
হয়। ছি-দোষজ হইলে যাপ্ম জ্দ এবং 
সর্বদোষজ হইলে ক্সসাধা হয়। আর অত্যন্ত 
উপভ্্বযুক্তবাক্টরক্তও অসাধা। ১৮। অনি, 
অরুচি, শ্বাস, মাংসকে।থ, শিরো গ্রহ, মুচ্ছা, 
মত্ততা তৃষা, কার, মোর; কম্প, হিক্কা, পাঙ্ছুল্য 
বীসর্গ, পাক, তোদ, ভ্রম কলম, অঙ্গুলিবক্রতা, 
স্ফোটি, দাহ, দয় প্রভৃতি মশ্ে পীড়া, অর্ধ 
এই সকল উপদ্রব থাকিলে . বাতরক্ত বর্জ- 
নীয। আখ! বাতরক-রোগীর অন্ধ উপজ্রব 


চিকিৎগিতস্বানধ শু ১ 







৮৬১ 


সপ্রত্মীববিবণক স্তরূমররকচ্চ ঘৎ। 
বর্জয়েম্যৎ সসক্কোচকরমিজ্ চাঁপনম্‌।॥ ১৯ 
অরুৎগোপঞ্জবং ঘাপ্যং সাধাং শ্যারিকপড্রবষ্‌ 
রক্তযার্গং নিহস্ত্যাশু শাখসন্ধিযু মাকতঃ | 
নিবেস্ঠান্সোন্তমাবার্ধযাবেদনাভ্ডিইটৈদ হন ॥২১ 
তন মুঞ্চেদস্ক্‌ শুঙ্গজলোকংস্থচা নাবুভিঃ । 
প্রচ্ছনৈর্বা শিরাভির্বা বথাদোঁষং বলাবলম্‌ না 
কঙ্গাহশূলতোদার্তাদক্ক্‌ আব্যৎ জলৌকসা 
শৃ্গৈস্তইৈ হরেৎ সুপ্ডতি-কণডচিমি-ঢাময়নাৎ। 
দেশাঁদেশং ব্রজৎ আাঁবাং শিরাতিঃ 

প্রচ্ছনেন বাঃ ২৩ 
অঙ্গে মানে নতু শ্রাব্যং বক্ষে বাতোত্তরঞ্চ 

যৎ॥ ২৪ 


না থাকিয়া কেবল মোহ খাকিলেই বর্জনীদ্ 
| হইয়া থাকে। যে বাতরক্ত শ্রাবযুক্ত, বিবর্ণ, 
সতন্ধ এবং যাহাতে শরীরে অর্বধদসমুহের 
উৎপত্তি হয়, ভাহাও বর্জনীয়। ১৯। যদ্দি 
উল্লিখিত উপদ্রব সকল যুগপৎ উপস্থিত ন] 
হয় তবে বাতরক্ত যাপ্য হুইয়! থাকে । আর 
উল্লিখিত উপদ্রব সকল না থাঁকিলে সাধ্য 
হইয়া থ|কে। ২*। বাতরক্তে বাযু হস্ত- 
পদের সদ্ধিসমূছে প্রবেশ করিলে রক্তের 
গতি আশু নষ্ট করিয়া! দেয়। তখন বাঘু ও 
রক্ত পরম্পরের বাঁধা উৎপন্ন করিয়া প্রাণ 
নষ্ট করে। ২১। এরূপ স্থলে যথাদোষ ও 
হথাবল শৃঙ্গ, জলৌকা, সুচী, অলাবু প্রচ্ছন 
(পেচান) বা শিরাবেধ হারা রক্তমোক্ষণ 
করা উচিত। ২২। বাতরক্তে বেদনা 
দাঁছ, শুল ও তোদ খাঁকলে জলৌকা ছারা 
রক্তমোক্ষণ করিবে। সুপ্তি, কথয়ন গু 
চিহ্চিনম বোনা থাকিলে শৃঙ্গ ছারা রক্ত- 
মোক্ষণ করিবে। আর হর্দি বাতরক্ত 
এরস্থান হইতে স্থানান্তরে, সরিয়া যায়, 
তবে শিরাবার বা প্রচ্ছদ ছারা রকমোক্ষণ 
করিবে । ২৩ | রাতরকে অঙ্গের, গ্লানি 
(অবসাদ ও ক্রেশ) খুাকিলে বিংবা রুক্ষ 
ব্যক্ষির বাতোশ্বণ.. বাত্বরক্ত হউুলে রক” 


৯৬২ চরক-লংহিতা । ২৯শ অঃ) 
গমভীরং শুধু স্তস্তং কম্পধাক্ায়ুশিরাময়ান।  শীতৈর্মি্ধাপণৈশ্চাপি রক্তপিতৌত্রং জয়েৎ।৩১ 
গামিধাপি সলক্কোটং কুরঘযাছাযুরস্কৃক্ষযাৎ। | বমনং মৃহুনাতার্থং প্লেছসেকাদি লক্ঘনমূ। 
থঞ্াদীন্‌ বাতরোগাংশচ মৃত্যুং বাত্যপ- কোঞ্চলেপাশ্চ শস্বস্তে বাতরকে 

| ও সেচিতম্‌ ॥ ২৫ কফোত্তরে॥ ৩২ 
কুর্ঘযাৎ তশ্মাৎ শ্রমীণেন সিখবাদ্রক্তং কফবাতোত্বরে মীতৈ; প্রলিপ্তে বাতশে।ণিতে 
যিনিররেৎ॥ ২৬ বিদাগ শোঁথকক্‌ কতুর্বিন্িঃ স্তত্তনাস্তবেৎ ৩৩ 
বিরেচাঃ ন্েহয়িত্াদৌ প্রেহযুকৈর্ধিরেচনৈ: |. পিত্তরক্ঞোত্তরে দাহ: ক্রেদোহবদরণং ভবেৎ। 
বাকা মুহূতিঃ শল্তমসরহস্তিকপর্ম চ॥ ২৭ উৈস্তপ্মান্ভিষগৃদো ফৰলং বৃদ্ধযাচিরেৎ 
সেকাভাঙ্গপ্রদেহায়নেছা; আয়োহবিদীহছিনঃ | ক্রিগ়াম্‌ ॥ ৬৪ 


বাতরক্তে প্রশস্যন্থে বিশেষন্ত নিবোঁধ মে॥ ২৮| দিবান্বপ্রং সসম্ভাপং ব্যায়ামং মৈথুনহ তথা । 


বাহমালেপনাত্যল্সপরিষেকোপনাহনৈ: । কটুঝং গুর্ববভিযার্দি লবপায়ঞ্চ বর্জয়েৎ ॥ ৩৫ 

বিরেকাস্থাপনস্নেহপানৈরগনভীরমাচরেৎ ॥ ২৯: পুরাণযবগোধুমনীবারাঃ শাঁলিষষ্টিকাঃ ৷ 

সর্পিস্তৈলবসামজ্জাপানাত্যঞ্জনবস্তিভিঃ। | ভে।জনার্থে রসার্থে বা বি্িরপ্রতৃদ! ছিতা; | 

সুখোঁফৈরুপনাহৈশ্চ বাসযোত্তরমুপাচরেৎ॥ ৩* | আক্যাশ্চণকা মুদগা মস্থরাঃ সমকৃষ্ঠকাঃ। 

বিরেচনৈস্ব তিক্ষীরপানৈঃ সেকৈ? সবস্তিভিং।  যুযার্থে বহুদর্ি্কাঃ প্রশস্তা বাতশোশিতে ॥৩৬ 
সুনিষপ্নকবেত্রাগ্রকাকমাচীশভাবরীঃ। 

মোক্ষণ করিবে না। ২৪। ওরপ স্থলে রক্ত- বাস্তকৌপোদিকাশাকং শাকং সৌরর্ডলং তথা 


মোক্ষণ করিলে বাষু রক্তক্ষয় হেতু গভীর 
_শোখ, স্তস্ত, কম্প, নাধুরোগ, শিরারোগ, গ্লানি 
ও সঙ্কেচ উৎপাদন করে এবং খঞ্জ প্রভৃতি 
বাতরে।গ জন্মাইয়া থাকে । আর রক্তমোক্ষণ 
_ অধিক হইলে হয় তো মৃত্যুও হইয়া থাকে। 
২৫। সেই হেতু বাতরক্তরোগীকে অগ্রে 
গিগ্ধ করিয়া পরে রক্তমোক্ষণ করিতে হয় 
[ খিঞ্ক করিলে রুক্ষতা! দুর. ও বামুর লাঘব 
হইয়। থাকে ]1২৬। বাতরক্ত-রোগীকে 
অগ্রে শ্েহুক্ত করিয়! লিগ্চ বা রুক্ষ মৃতু বিরে- 
চন যোগে বিরিক্ত কর! উচিত । আর পুনঃ 
পু্বষ্তি দেওয়া কর্তৃব্য। ২৭। বাতরজে 
অবিদাহী সেক, অভ্যঙ্গ, প্রলেপ, অন্ন ও 
প্নেহ প্রায়ই প্রয়োগ করিতে হয়। এ সকল 
ধিশেষরূপে বলিতেছি,' শ্রবণ কর। ২৮। 
: বাঁ বাত্তরক্তে আঁপেলন, অভাঁ্, পরিষেক 
. গু উপনাহ; গ্তীয় ঘাউরক্তে বিরেচন, আস্থা- 
পন-ও পীনার্থ ওন্লেহ প্রয়োগ করিবে। ২৯। 
বাঁতোনণ বাঁতয়কে খ্বত তৈল বসা মজ্জা 
অভ্যল বমি ও সুখোক “উপনাহ প্রয়োগ 


বিরেচন, ত্বৃত, দুগ্ধ সেক, বস্তি ও শীতল নির্ববা- 
পণ সকল ( দাহনাশক দ্রব্য সকল) প্রয়োগ 
করিবে। ৩১। কফাধিক বাতরক্তে অত্যন্ত 
মু বন, ন্নেহসেক, লঙ্ঘন ও ঈষৎ উষ্ণ 
প্রলেপ সকল প্রশস্ত । ৩২1 কফবাতো বণ 
বাতরক্ে শীতল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে স্তস্তন 
ছেড়ু বিদাহ।শোথ শুল ও কতুয়নের বৃদ্ধি হইয়া 
থাকে 1৩৩। রক্তপিত্বোন্বণ বাঁতরক্তে উষ্ণ 
ক্রি করিলে দা রেদ ও অবদরণ হয়। 
অভএব চিকিৎসক বিশেষরূপে দৌঁষের বল 
বুবিয়া চিকিৎসা করিবেন। ৩৪ । বাঁিরক্- 
রোগী দিব|নিদদা, সস্তাপ, ব্যায়াম, মৈথুন, কটু, 
উষ্ণ, গুরু, অভিষ্যদ্দী, লবণ ও অল্প পরিহার 
করিবে। ৩৫। বাতরজে তোজনার্থে পুরাণ 
যব, গোধুম, নীবার, শালি ও ষট্টিক এবং 
রসার্থে বিক্রি ও প্রতুদের মীংস' ছিতকন্প। 
মুধার্ধে অড়হর, ছেলা মুগ, মন্থর ও বনমুগ 
ছিতকর। এই সকলের যুষ বহুস্বতমৌগে 
প্রয়োগ করিতে হন । ৩৬।' বাতরক্ি-রোসী 


২৯ জঃ। 


চিকিৎপসিতস্থানষ ৷ সাও 
স্বতমাংসরসৈ্ টং শাকসাস্ব্যায় দাপয়েৎ।  পুরগিদীর্ধ্যাশ্চ রসং তথ! ক্ষীরং চুগুণম্‌॥ 
বাঞ্নার্থ, তথা গবাং মাহিষাজং পরো এত প্র।য়োগিকং সর্প পাঁরিষকমিতি স্মৃতম্‌। 
. "০ স্িত্তমৃ॥ ৩৭ বতিরক্তে ক্ষতে ক্ষীণে বীসর্পে পৈত্তিকে 
ইতি সঙক্ষেপতঃ প্রোজং বাহরক্চিকিৎসিতষ্‌ জরে। ৪২ 
এতদেব পুনঃ সর্ধং.ব্যাসতঃ সন্ধীবন্ষতে ॥ ইতি পারষকং খ্বৃতম্। . 
আবণীক্ষীরকাকোলীজীবকর্ষভকৈঃ সমৈঃ।. দ্ধ পুলে বর্যাভূমৈরগুং সপুরনিম। 
সিদ্ধং সমধুকৈঃ সর্গি; সক্ষীরং বাঁতরক্রন্ৎ॥ ৩৯ মুদ্গপর্ণীং মহামেধাং মাষপর্ীং শতাবরীম্‌। 
বলামতিবলাং মেদামাত্বগুপ্তাং শত্তাবরীম।  শঙ্পুষ্পীমবাক্পুষ্পীং রান্ন।মতিবঙলগাং বলাম? 
কাকোলীং ক্ষীরকাঁকোলীং রান্সামৃদ্ধিক পৃথগৃছিপলিকং কুত্ব! জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ ॥ 


পেষয়েৎ। 
স্বতং চতুগুণং ক্ষীরং তৈ; সিদ্ধং বাতরক্তনুৎ। 
হৃৎপাঁ্ুরে গবীসর্পকামলাদাহনাঁশনম্‌ ॥ ৪* 
তামলকা! ছ্বিকাকোল্যাঃ পিঞ্লীত্রায়মাণয়োঃ। 
কশেরুকাকমায়েণ কক্ষিরেভিঃ পচেদ্ত্ব্তম্‌ ॥ ৪১ 
দা পরূষকদ্রাক্ষাকাশ্মধোক্ষুরসান্‌ সমান । 


কাকমাচী, শতমূলী, বাস্তক, উপোর্দিকা (পু'ই) 
এবং আুবর্চল! শ/ক (গঙ্গাধর মতে সৌবর্চল 
লবণ) ঘ্বত ও মাঁংসরসের যুহিত ভাজিয়া 
প্রদান করিবে। বাতরক্তে গব্য মাহিষ ও 
ছাগ হৃপ্ধ হিতকর। ৩৭। এইরূপে বাঁতরক্তের 
চিকিৎসা [ স্থন্বুদ্ধিদিগের জন্ত ] ক্ষেপে 
কথিত হইল। ইহাই আবার [ স্ুলবুদ্ধিদিগের 
জন্ত ] বিস্তৃত করিয়া বলিতেছি। ৩৮। শ্রাবণী 
( খুলকুড়ি ), ক্ষীরকাকোলী, জীবক ও খাষ- 
ভক এবং যষ্টিমধু এই সমুদ্ধায়ের কন্ধ সমান 
সমান ভাগে সমুদায়ে এক 'সের, ছুপ্ধ যোল 
সের এবং ত্ৃত চারি সেরু পাঁক করিবে। এই 
স্বত বাতরক্তনাশক। ৩৯। বেড়েলার মুল, 
গোরক্ষ-চাকুলে,মেদা, আলকুণীবীজ, শতমূলী, 
কাকোঁলী, ক্ষীরকাকোলী, রস! ও খদ্ধির 
কক্ষ এক সের, হুষ্ঠ ফোঁল সের এবং দ্বৃত চারি 
সের পাক' করিবে। এই ম্বৃত বাঁতরক্ত- 
নাশক। আর ইহাতে হৃজ্রোগ, পাগুরোগ, 
বীদর্প, কামলা ও দাহ অষ্ট হয়। ৪. 
ভূম্যামলকী, ফাকোনলী, ক্ষীর-কাকোনী, পিপল, 
জায়দাণা ( বঙগাডুমুর ) ও কশেক্ক (কেশুয) 
এই লনুদায়ের কার ও কন্ষের সহিত স্বৃত পাক 


পাশেষে সমং ক্ষীরং ধাত্রীক্ষচ্ছাগলান্‌ রসান 
স্বতাঁডকেন সংযোজ্য শনৈমৃদ্গ্িনা পচেৎ॥ 
কন্ধমাবাপ্য মেদে ছে কাশ্মধ্যং কলনুৎপলম্‌ । 
ত্বকৃক্ষীরীং পিঞ্সলীং দ্রাক্ষা পদ্মবীজং পুরর্মবম্‌ 
নাগরং ক্সীরকাকোলীং সমক্গাং রূহতীদ্যম্‌। 


করিয়া সেবন করিলে বাতরক্ত নষ্ট হয়। ৪১। 
পরূষক-কলের কাথ চারি সের, কিম্মিসের 
কাধ চারি সের, গাস্তরীফলের কব চারি সের, 
ইক্ষুরদ চারি সের, ও ভূমিকুম্বাণ্ডের রস যোল 
সের, দুগ্ধ ষেল সের এবং ত্বত্ত চারি সের 
পাক করিবে। এই ত্বৃত নিত্য সেবন করিতে 
হয়। ইহার নাম পারষক ঘ্বত। ইহা বাত- 
রক্ত, ক্ষত, ক্ষীণ, বীসর্প ও পৈত্তিক জরে 
প্রশস্ত । ৪২ 
ইতি পান্যক ঘ্বৃত। 
দশমূল, শ্বেত পুনর্নবা, এরগুমুল রক্ত পুনর্মবা, 
মুদগপণী,মহা মেদা,মাষপরণী, শতমূলী, শঙ্খপুষ্পী, 
অবাকৃপুষ্পী (শুলফা”), রান্না গোরক্ষচাকুলে 
ও বেড়েলামুল পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই পল একক. 
কুটিভ কারয়। চৌষটি তের জলে পাক "করিয়া 
ষোল সের থাকিতে ক্বাথ ছাকিয়া লইবে। 
অনন্তর এ কাথের সহিত দ্বত যোঙ সের, 
তুষ্ধ যোঁল সের, আমলকীরস যোঁল সের, 'ইক্ু- 
রন যোল সের,  ছাগলমাংসের ক্ধাথ যোল 
সের এবং মেদাদিগণের ক্ধ চারি সের পাক 
করিবে। মেদাদি গণ যথা ?-_মেদা, মহা” 
মেধা, গান্ভারীফল; নীলোৎপল, বংশলোচন, 
পিপুল, দ্রাক্ষা। পদ্মবীজ,» পুনর্মবা, শঠ, 'ক্ষীর- 


৯৮৬৪ 


বীর।ং শৃঙ্গ টকং তব্যমুরুমাণং নিকে চকমু। 
বারাক্ষোটবাতামমুগ্জাতাভিযুকাংস্কথ!। 
এতৈত্বভীড়কে সিদ্ধে ক্ষৌদ্রং শীতে প্রদাপদ্ধেৎ 
সম্যক্‌ গিদ্ধঞণ বিজয় সুগুগ্ং সন্নিধাপয়েৎ। . 
কতরক্ষাবিধিং তচ্চ সেবে তাক্ষমিতাং সদা ॥ 
পার্খশূলং ক়ং'ক।সং গ্রীহানং বাতশোণিতম্‌। 
ক্ষতশোষমপন্মারমণ্রীং শর্করান্তথ।। 
সর্বাক্িকাফরোগাংস্চ মুহরসঙ্গঞ্চ নাশয়েৎ 
বলবর্ণকরং ধন্তং বলীপলিতনাশনম্‌। 
জীবনীয়মিদং সর্পিরধ্যং বন্ধা।ুৃতপ্ীদম্‌ ॥ ৪৩ 
ইতি |ছপঞ্চমুলাদি স্বতমূ। 
দ্রাক্ষ।মধুকতোয়াভ্যাং সিদ্ধং বা সসিতো- 
পলম্‌ ॥ ৪৪ 
ইতি দ্রাক্ষাদিস্ব তম । 
পিবেদ্স্বতং তথা ক্ষীরং গুড়চীশ্বরসে শৃতম্‌ 1৪৫ 
ইতি গুভচ্যাদিত্বতম্‌। 


কাকোনী, বরাহক্তান্তা, রূহতী, কণ্টকারী, 
বীরা (কাকোলী ), পাঁণিফল,ভব্য ( চালিদ। ), 
উরুমাণ (মাইফল ), নিকোচক( ধল আবড়া ), 
কুল, আক্রোট, বাদাম, মুগ্ধাত ও অভিযূক 
ফল। পাকশেষে ত্বত ঈতল হইলে তাহাতে 
চারিসের মধু প্রক্ষেপ করিয়া! নির্জনে স্থাপন 
করিবে। এই স্বত প্রভাহ দুই তোল! পরি- 
মাঁণে সেবন করিলে পার্খশুল, ক্ষয়, কাস, দ্লীহা, 
বাতরক্ত, ক্ষত, শোষ, অপন্রার, অশ্বরী, 
শর্করা, সর্বাঙ্গবাত, একাঙবাত ও মৃত্রাঘাত 
নষ্ট হয়। বল ও বর্ণ হয়। বলী ও পলিত 
নষ্ হ্য়। এই স্বত জীবনীয় ও বৃব্য। ইহা 
সেবন করিলে বন্ধ্যারও পুর হয়। ৪৩ 

উতি ছিপকমূলাদি স্ব । 
 জাক্ষা ও যইিষধূর কাধ যোল সের এবং 
স্বত টারি সের একত্র পাক করিবে। এই 
ত্বত্ধে এক- সের চিনি প্রক্ষেপ দিয়া 'গ্রাতাহ 
নিয়মিত মাজার সেন করিলে বাতরক নই 


হয় 1৪৪ ছি 
| | ইতি আক্ষাদি স্বত। 
 এগে হোন ই গৌঁলঞেন বস ও 


নে 
্ চরক-লংহিভা ৷ 


২৯শ অঃ. 


জীবকর্ধতকৌ মেদামৃয্যপ্রোক্তাং শতাবরীম্‌। 
মধুকং মধুপণীষ্চ কাকোলীহয়মেব চ। 
মুদগমাযাখ্/পণিভো দশমূলং পুবর্ণবমূ ॥ 
বলাম্বতাবিদাধাশ্চ সাশ্বগন্ধশ্মভেদকাঃ। 
এবাং কযাদ্বককীত্যাং সর্পিস্তৈলধ সাঁধয়ে 8৪৬ 
লাভতশ্চ বসামজ্জধাগ্থগ্!তুদবৈফিরাল্‌। 
চতুগ্ডণেন পয়সা তৎ সিদ্ধং বাতশোনিতম্‌। 
সর্বদেহাশ্রিতং হস্তি ব্যাধীন্‌ ঘে।রাংশ্চ 
বাতজ।ন্‌॥ ৪৭ 
শিরা স্বদ-স্রা হত শারিবা সশতাবরী। 
কাশ্বরধ্যাণ্যা্মগুপ্তা চ রৃশ্লীরং ছে বলে তথা ॥ 
এবাং কাথে চভুংক্ষীঙগ্গে পৃথক তৈলং পৃথগ্‌- 
স্বতম। 
মেদাশতাবরীযষ্টিজীবস্তী জীবকর্ষভৈঃ । 


চারি সের তুগ্ধের সহিত ত্বৃত পাক করিয়! 
তাহাতে এক সের চিনি প্রক্ষেপ দিবে । ৪৫ 
ইতি গুডুচ্যাদি ঘ্বত। 
এইরূপ জীবক, খষতক, 'মেদা, খাষা- 
প্রোক্তা ( আল্কুশীবীজ ), শতসুলী, হটিমধূ, 
মধুপর্ণী ( গোলঞ্চ ), কাকোলী, ক্ষীরক!কোলী, 
মুগানী, আখুপণী (দস্তীভেদ ), দশমূল, পুন- 
বা, বেভেলামূল, অমৃতা ( গেলধ-_ছিকক্ত 
হেতু ছুইভাগ), তৃমিকুস্মা, অর্বগন্ধা ও 
পাখরচুর ( অশ্মভেদক ) এই সকলের কমায় 
ও কন্ধের সছিত তৈল ও শ্বত পার করিবে। 
(কথায় গ্েহের চতুণ্তন ও কন্ধ চতুর্থাংশ ]1 
৪৬। ধধদেশজ প্রতৃদ ও বিষ্কির জঙ্তর 
বসা ও মজ্জা, হতদূর পাঁওয়! যাইতে পারে, 
চতুগ্তণ তুঞ্চের সহিত সিদ্ধ করিয়া গ্নেছাব- 
শেষে পান করিলে বাতরক্ত ও সর্ব্দেহা- 
শ্রিত বাযুজনিত ঘোর ব্যাধিসমূহ নষ্ট হয়। 
৪৭1 শালপাণী, গোস্ষুর, বৃহতী 


২৯শ ক্ষাঃ। 


পক্কা মাত্র! তত; ক্ষীরত্রিগুণা-হর্ধশর্কর।। 
খজেন মথিতা পেয়া বাতরক্তে ভিদোষজে $৪৮ 
তৈলং পক শর্করা পায়যেছা শুমুর্ছিতম্‌। 
সর্পিটভ্িলসিতাক্ষৌভৈ্িশ্রং বাপি পিবেৎ 
গয়ঃ॥ ৪৯ 

অংশুষতা! শত; প্রস্থং পয়সং সমিতোপলঃ। 
পানে প্রশস্থতে তদ্ধৎ পিগ্পীনাগরৈঃ শৃতম্া৫৭ 
বলাশতাবরীরান্নাদশমূলৈ: সপীলুভিঃ। 
চ্ামৈরগুস্থিরাভিশ্চ বাতার্তিন্রং শৃতং পয়ঃ 1৫১ 
ধারোক* মুত্যুক্তং বা ক্ষীরং দৌষাছুলে!মনমূ। 
পিবেছা সিবচ্চ,ং পিত্তরক্তার্তানিলঃ ॥ ৫২ 
ক্ষারেণৈরগুতৈলং বা প্রয়োর্গেণ পিবেয়রঃ | 
বহদোষে! বিরেক|্ং জীর্ণে জ্সীরোদন।- * 

রা ৫৩ 
এবং তৈল বা ত্বতের চতুগণ ছুগ্ধ 'একন্ পাক 
করিয়া শ্নেছশেষে নামাইবে । অনন্তর সেই 
স্নেহ ভিন গুণ ছুঞ্ধ ও অর্ধভ।গ 'চিনির সহিত 
থলে মন্থন করিয়া সর্বদোষজ বাতরক্তে পান 
করিবে । ৪৮। সর্বদোষজ বাতরক্তে তৈল, 
ছুঞ্ধ ও চিনি আলোড়ন করিয়া সেবন করিবে 
অথবা স্বত, তৈল, চিনি” মধু ও দুগ্ধ একত্র 
করিয়া পান করিবে। ৪৯। শালপাণীর সহিত 
একপ্রস্থ দুগ্ধ চারি প্রস্থ জলের সহিত পাক 
করিয়া ছুঙ্শেষে নামইয়! মিছরির সহিত পন 
করিবে। এইন্ধপ পিপুল ও শুঁঠের সহিত 
ছুষ্$ দিদ্ধ করিয়া পাঁন করিবে 1৫*। বেডেলা- 
মূল, শতমূণী, রান্মা, দশমুল, পীলুফল, স্থামা-। 


চিকিৎসিত্তস্থানম্‌ । 





৬৮৬৬ 


[যমভয়ানাং বু শ্বতভৃষ্টং পিবেশ্রঃ | 
হছপানং ভ্রিবৃতা চুণং দ্াক্ষারসেন বা।৫৪ 
কাশধযং জিরৃভাং দ্রাক্ষাং চুধং ভ্রাক্ষা- 
বসেন বা। ৫৫ 
কাশমর্যং তিবৃতাং দ্রাক্ষাং ভ্রিফলাংসপরূষকাষ্‌ 
শৃভাং পিবেদিরেকায় লবশক্ষৌ্রতীষ্‌। 
ত্রিফলায়াঃ কষায়ং বা পিবেৎ ক্ষৌজেএ 
সংযৃতম্। ৫৬ 
ধাত্ীহারদরামুস্তানাং কষায়ং বা কফাধিকে ॥ ৫৭ 
যোগৈশ্চ কর্নবিছিত্ৈরসরূৎ তং বিরেচয়েৎ। 
মৃহুতিঃ নেহসংযুকৈজ্ঞাত্বা বাতং মলার্তম্‌। 


| নির্ঘরেদধা মলং তস্ত। সন্বতৈঃ ক্ষীরবস্তিভিঃ। 


নহি বস্তিসমং কিঞিংছাতরক্তচিকিৎসিতম্‌ ॥ ৫৮ 





: ঈদ্াবর্তে চ শশ্মাপ্তে নিরহাঃ সাজুবামনাঃ॥ ৫৯ 


দিনই এইবূপ নিয়মে এরগুতৈল পান বরা 
উচিত ]। ৫৩। বিরেচনার্থ হরীতকীর ক্বাথ 
শ্বচে সীতলাইয় পান করিবে । পরে ছুষ্ক 
অন্ুপান করিবে। অথবা দ্রাক্ষারসের সহিত 
তেউভীচুর্ণ পাঁন করিবে। ৫৪। অথবা ৰিরেচ- 
নার্থ গাস্তারীফল, তেউড়ীচুর্ণ ও কিসমিসের 
চূর্ণ কিস্মিসের ক্কাথের সহিত পান করিবে। 
৫৫। বাতরক্তে বিরেচনের জন্ত গাস্তারী- 
ফল, তেউভী, দ্রাক্ষা, ভ্রিফলা ও পক্ষষক- 
ফলের ক্কাথ সৈদ্ধব ও মধুর সহিত সংযুক্ত 
1 করিয়া! পান করিবে। অথবা ভ্বিফলার ক্াথ 
মধুর সহিত পান করিবে । ৫১। কফাধিক 


লতার মূল, এরগুমূল ও শালপ|ণীর সত | বাতরক্তে আমলকী হরির ও মুভার স্কাথ পাঁন 


উক্ত নিয়মে তুগ্ধ পাঁক করিয়া সেবন করিলে 
বাতের ষাঁতনা নিবৃত্তি ,হয়। ৫১। ধারোফঃ 
ছুঞ্জ গোমৃত্রের সহিত পাঁন করিলে বাতরক্তে 
দোষের অস্থলোমন হয়। বাযু--পিত্ত ও রক্ত 
কর্তৃক আহত হইলেও ধারোঞ তুগ্চ তেউজী- 
চূর্ণের সহিত পান করিতে হয়। ৫২। বাত- 
রক্তে বহুদোষ থাকিলে, বিরেচনার্থ এরও" 
টতৈলের সহিত হুষ্$ পান করিবে। ওুঁষধ 
জীর্ণ হইলে হুষান্গ সেবন করিষে। [গুতি” 


করিবে । ৫৭। মলারত বাতে বক্ষ্যমাণ কল্প-' 
স্থানোক্ত বাতরক্তনাশক মৃত বিরেচন যোগ 
সকল প্েহযোগে প্রয়োগ করিয়া মল নির্থরণ 
করিবে। অথবা! ম্বতযুক্ত হুষ্ধবন্তি ছার! মল- 
নিঃসারণ করিবে। বাতরজে বস্তির তুল্য 
চিকিৎসা নাই। ৫৮| রোগীর বস্তি, বংক্ষণ, 
পাশ, উরু, পর্ব, অস্থি ও উদরের খাঁতনায় ও 
উদাবর্তে প্রথমে নিরহ প্রয়োগ করিয়! পরে 
অন্ুবালন দিতে ছয়। ৫৯1 $্কিৎসক বাত" 


৮৬ চরক-সংহিত! । ২৯৭ অঃ। 
দদ্যাৎ তৈলানি চেমানি বস্তিক্ণি বুদ্ধিমান: | মধুকৌদনপাক্যো চ প্র্থ যুগাতকম্ চ॥ 
নন্তাভ্যগ্রনসেকে চ দাহপুলোপশীস্তয়ে ॥ ৬* | কাশ্মর্ধ্যাটকমিত্যেতচ্ততুর্জোণৈঃ পচেদপামূ। : 
মধুষষঠান্তলায়াস্ক কযাগে পাদশেষিতে | শেষেহষ্টভাগে পুতে চ তশ্মিন্‌ তৈলাঢ়কং 
টতৈলাঢকং সমক্ষীরং পচেৎ কৈ: পলোন্মিডৈঃ পেত ॥ 
শতপুষ্ধ। ির্ষাপয্তা গুরুচন্দনৈঃ। তথামলককাশ্যধ্যবিদারীক্ষুরসৈঃ সমৈঃ | 
স্থিরাহংসপদীমাংসীছিমেদা মধুপর্ণিভিঃ ॥ চতৃ্াণেন পয়সা কন্ধং দত্বা পলোন্মিতম্‌ 
কাকোলীক্ষীরকাকোলীতামলক্াদ্দিপদ্মকৈ:। ) কদদ্বামলকাক্ষোটপদ্মবীজকশেরুকম্‌। 
জীবকর্ষভঙ্জীবস্তীত্বক্পত্রনখবালকৈঃ ॥ শৃঙ্গাটকং শুঙ্গবেরং লবণ: পিপ্পলীং সিভাম্‌॥ 
প্রপুণ্তরীকমঞ্রি্ঠাশারিবৈশ্রীবিত্ুঙ্নকৈঃ। জীবনীৈশ্চ সংসিদ্ধং ক্ষৌদ্রপ্রস্থেন সংস্থজেৎ। 
চতুংপ্রয়োগাৎ ভদ্বস্তি তৈলং মারুতশোনিতম্‌ | নস্তাত্যগ্রনপানেষু বন্তো চাপি নিযোজযে্। 
সোপদ্রবং সাঙশূলং সর্বগা্ান্ুগং তথ!। বাতব্যাধিষু সর্দেবষু মন্যান্তস্তে হ্গ্রছে। 
বাতাস্থকৃপিত্তদা হ।তিজরত্সং বলবর্ধনমূ॥ ৬১ সরবাক্গৈকাঙ্গবাতে চ ক্ষতক্ষীণে ক্ষতজরে ॥ 
মধুকশ্য শতং দ্রোক্ষা! খক্দ্ররাণি পরূষকমূ। সুকুমারকমিত্যেতৎ ব।তান্র|ময়নাশনম্‌। 


রক্ত রোগীর দাহশূল শাস্তির জন্ভ নিয়লিখিত 
টতৈলসমূহ বস্তি, নম্যা, অভ্যঙ্গ ও পরিষেকে 
প্রয়োগ করিবেন ।৬*। এক তুলা (সাড়ে 
বার সের) যষ্টিমধু [ গঙ্গাধরপাঠ যধুপণী ব! 
গোঁলঞ্চ অসঙ্গত বোধ হয়। কারণ এই তৈলে 
মধুপণী বা গোলঞ্চের উল্লেখ শ্বতঙ্্র আছে ]1 
এক দ্রোণ (চৌধ ট্ট সের) জলে সিদ্ধ করিয়! 
যোলসের থাকিতে নামাইয়! সেই কাথের সহিত 
যোল সের তৈল, ষোলসের হুগ্ধ এবং শ্রত- 
পুপ্পা্দি গণের কন্ক পৃথক্‌ পৃথক আট তোলা 


পাক করিবে। শতপুষ্পারদি-গণ যথা) 


শুল্ফা, শতমুলী, মূরববা (মুগ্রোমূল ), পযস্তা 
(ক্ষীরবিদানী-_কু ভূমিকুক্মা), অগুরু, রক্ত 
চন্দন, শালপাণী, হংসপদী (গোঁয়ালে লা), 
. জটামাংসী, মেদা, মহাঁষেদা, মধুপর্ণী (গোলক ) 
কাকোলী, ক্ষীর কাকোলী, ভূম্য মলকী, খদ্ধি। 
পন্মকাষ্ঠ, জীবস্তী, জীবক, খষভক, দারুচিনি, 
তেজপাতা, নখী, বালা, পুগুরীয়াকা্, মিঠা, 
গনস্তমূল, রাখালশসার মুল ও বিতুন্নক (ধনে)। 
এই তৈল নম্ক, অভাঙ্গ বস্তি ও পানে প্রয়োগ 
করিতে হ্য়।, ইহ! সর্বদেহব্যাণ্ড উপবরুজত 
বাতরক্ত 'অ্বপুল, পিত,দাহ ও জর নষ্ট করে। 
ইহা বলবর্ঠক। ৬১। ক একশত পল, 


. | স্থিরবর্করং তৈলমারোগ্যবলপুষ্টিদম্‌ ॥ ৬২ 


ইতি নুকুমারকতৈলম্‌। 


ছুই সের, মৌলফুল ছুই সের, ওদনপাকী 
(বেড়েল' ৷ গঙ্গাধর মতে নীলবিপ্টশ ) ছুই 
সের, মুঞ্জাতক (মুজ) দুই সের এবং গাস্তারী- 
ছাল এক আঢ়ক (আট সের) চারিদ্রোশ 
(ছয় মণ যোঁল সের ) জলে পাক করিয়া বজ্সিশ 
সের থাকিতে ক্কাথ ছাকিয়া লইয়া সেই ক্কাখের 
সহিত যেল সের তৈল, ষোল সের আঁমলকী- 
রস, ষোল সের গাস্তারীফলের রস, যোঁল 
সের ভূযিকুম্মাণ্ডের রস, ফৌলসের ইক্ষুরস, 
চারিদ্রোণ (ছয় মণ ষোল সের) দুষ্ধ এবং 
জীবনীয় ও কদশ্বাদি গণের কন্ধ এক এক 
পল দিয়! পাক করিবে। কদঘ্বাদি যথা ;--- 
কদম্ব (ফল বা ছাল), আমলকী, আখ- 
রোট, পদ্মবীজ, কেশুর, পাণিফল, শু, 
সৈদ্ধব, পিপুল ও চিনি। পাক সমাপ্ত হইয়া 
তৈল শীতল হইলে উহার সহিত মধু চারি 
সের মিশ্রিত করিবে। এই তৈল নম্ত 

অভ্যঙ্গ, পান ও বস্তিতে প্রয়োগ করিতে 
হয়। ইছা সর্বপ্রকার বাতির, মন্টাস্তত, 
ইনগ্রুহ, স্্বাঙ্গবাত, একাক্ষবাত, ্কতত্ীণ 
ুজক.ও বাতরক্ত নাশ করে। ইন্বার নাম 


২৯ গং 


গুড়চীং মধূকং হঙ্বং.পঞ্চমূলং পুনর্মবামূ। 
রাক্সামৈরগুসুলঞ্চ জীবনীয়াঁনি লাভতঃ। 

পলানাং শতিকৈতাৈর্বলাপঞ্চশতং তথা । ূ 
কৌলবিহ্বৎ যবান্‌ মাষ।ন্‌ কুলখাংস্চাঁচকোন্সি হান্‌ 
কাশ্র্ধযাণাং সুশুকাণাং দ্রেণং দ্রোশশতেহস্তসঃ 
সাধযেজর্জরং ধৌতং চতুর্োণঞ্চ শোষয়েৎ। 
টতৈলছ্ধোণঃ পচেৎ তেন দত্বা পঞ্চগুণং প.১। 
পিষ্টা ত্রিপলিকাঞ্চেবং চন্দনোগীরকেশরম্‌ 
পত্রৈলাগুরুনষ্ঠানি তগরং মধুষষ্টিকামূ। 
মঞ্রিষ্ঠাটপলঞ্চেব তৎসদ্ধং সার্বষে ঠিকম্‌ ॥ 
বাতরকজ্তে কষতে ক্ষীণে ভাকার্তে ক্ষীণরেতসি 
বেপনাক্ষিগতগ্রানাং সর্বাঙ্গৈকাঙ্গরোগিণ]ুম ॥ 
যোনিদেো ষমপন্মারমুন্মাদং খগ্সপক্ৃতাম্‌। 


চিকিৎসিতন্বানম । 


৮৬৭ 


[যবে নহষাহইকে নিলাপদ্থকোৎপলৈ: । 
পৃথকৃপকপনৈর্দর্ভবলীচন্দনকিংশুকৈঃ ॥ 
জলে শৃতৈঃ পচেৎ তৈলপ্রস্থং সৌবীরসন্মিতষ্‌ 
লোগ্রকালীয়কোশীরজীবকর্ষতকৈঃ সমৈঃ॥ 
মদয়স্তীলতাপত্রপন্ম কেশরপন্ম বোস 
প্রপুগুরীককাশ্র্যামাংসীমেদা পরিয়ঙ্কৃভিঃ ॥ 
কু্ুমন্ত পলার্দেন মগ্রিষ্ঠায়/; পলেন চ। . 
মহাপদ্মমিদং টতিলং বাতাস্থগ্জরনাশনম্‌ ॥ ৬৪ 
ইতি মহাপন্মৎ তৈলম্‌। 
পদ্মকোশীরষ্র্য।হবরজনীক্ষাথসাধিতম্‌। 
্ঠাৎ পিষ্টেঃ সর্ভমঞ্জিঠাবীরাকা কোলিচন্দনৈ: ॥ 
খুডড|কপদ্মকমিদ: তৈলং বাতান্রদাহনৎ 
শন যষ্টামধুকাৎ সাধ্যং দশগুণং পয়ঃ। 


হস্ঠ|ৎ পুংসবনধৈৈতৎ, কৈলা গ্র্যমমূতাহ্বযম্‌ ॥ ৬৩] তৈলে চতুদ্রেিণে তন্মিন্‌ মধুকম্য পলেন তু । 
ইতি অয্ুতাদ্যং তৈলম। সিদ্ধং মধুককাশ্মর্)রসৈর্বা বাতরক্তন্থৎ ॥ ৬৫ 





সুকুমারক তৈল। ইহা দ!ঢা, বর্থ, আরোগ্য, 
বল ও পুষ্টি প্রদান করে। ৬২ 
ইতি সুকুমাঁরক তৈল। 
গুলঞ, হষ্টিমধু, স্বল্পপঞ্চমূল, পুনর্নবা, রান্মা, 
এরগুমুল ও জীবনীক্পগণের মধ্যে যে ওষধি 
পাওয়া যায়, তৎ্সমূদায় পৃথক পৃথক একশত 
পল, খেড়েল! পচশত পল্,শুষ্ককুল আট সের, 
কাচাৰেল আট সের, যব অ.ট সের, মাষ- 
কলায় আট সের, কুলথ আট সের এবং 
শুষ্ক গাস্তারীফল বত্রিশ সেব উত্তমরূপে ধৌত 
ও কুডিত করিয়া শতদ্রোণ (চৌষা উশত 
সের) জলে সিদ্ধ করিয়া চারিদ্রেরণ (ছয় মণ 
যোঁল সের) থাকিতে কাথ ছ।কিযা লইবে এবং 
সেই ক্কাথের সহিত চন্দনাদিগণের কক্ষ পৃথক্‌ 
পৃথক্‌তিন পল, মঞ্জিষ্ঠা আট পল, তৈল 
বজ্জিশ সের এবং ছু তৈলের পাচগুণ একক 
পাক করিবে। চন্দনািগণ ঘখ! ;--রজচন্দন, 
বেণা, নাগকেশর, তেজপ+তা, ছোট এলাচ, 
অগুরু, কুড়, তগরপ+দিকা ও যষ্টিমধু। . এই 
তল প্রয়ো করিলে বাতরক্ত, ক্ষতক্ষীণ, 
অতি ভারাঁধি বহন জগ্ভ রোগ, ক্ষীগশ্ুত্র, 
কম্প, আক্ষেপ, ভয়জন্ত, রোগ, সর্বাক্বাত, 


্ 
৮ 


একাঙ্গবাত, যোনিদোষ, অপন্যার, উন্মাদ, 
| খঞ্ততা ও পঙ্থৃতী। দূর হয়। ইহা পুংসবন, উৎ- 
কষ্ট ও অমূুতোপম। ৬৩ 
ইতি অমৃতাদ্য তৈল। 
পল্লপুষ্প, বেভস (“অশোক”), হষ্টিমধূ, 
ফেনিল ( “কুল” ), পদ্মকাষ্ঠ, নীলোৎপল, দর্ভ 
(উলু), বেড়েলা, রক্তচন্দন ও কিংশুক 
(পলাশ) পৃথক্‌ পৃথক্‌ পাঁচ পল আটগুণ 
জলে সিদ্ধ করিয়া চারি ভাগের এক ভাগ 
থাকিতে ক্বাঁথ ছাঁকিয়া লইবে। অনস্তর এ 
ক্কাথের পাঁহত চারি সের তৈল, চারি সের 
সৌবীরাম্ন এব লোঞদির কন্ধ পৃথক পৃথক 
চারি তোলা একভ্র করিয়া পাক করিবে।, 
লোগ্রাদি যথা ;--লোধ, কাঁলীয়ক ( কালিয়া 
কাষ্ঠ ), বেণা, জীবক, খষতক, মল্লিকা ও মাধ- 
বীর গঞ্জ, পদ্মকেশর, পল্পকষ্জি, পুণুনীয়া কাঠ, 
গাস্তারীফল, জটামাংসী, মেদা, প্রিযঙ্কু এবং 


কুদ্ুম। ৬৪ . 

ইডি মহাপ্যস তৈল। 

পদ্মকাষ্ঠ, বেণা, য্টিমধূ ও হরি্রার কথ; 

ধুনা, মঞ্জিা, ক্ষীরকাকোলী, কাকোলী ও রক্ত 
চন্দনের কন্ধ এবং তৈল একত্র পাক করিবে 


৮৬৮ চরক-সংহিতা। ২৭শ অঃ 
' অধুপণ্যাঃ পলং পিষ্টা তৈলপ্রস্থং চতুগুণে। আরনালাঢ়কে তৈলং পারদসর্জরসাশৃতম্‌। 
 ক্ষারে সাধাং শতরুতর্তদেব মধুকাভভূতৈ:॥ | প্রভূতে মধিতং তোয়ে জরদা ার্তি্থৎ পরমূ॥ 


সিদ্ধং দেয়ং ব্রিদোষে স্যাৎ ব।তাস্বাসকাসম্থৎ 
হংপাুয়োগবীনপপকামল|দাহনাশনম্‌ ॥ ৬৬ 
7777 ইতি শতপ।কমধুপরণীতৈলমূ। 
বলাকষাঁয়কন্ক ভ্যাং তৈলং ক্ষীরসমং তথা ॥৬৭ 
সহ্ম্বশভপাকং বা বাতা স্বথ্াতরোগনৎ ॥ 
রসায়নং শ্রেষ্ঠতমমিক্দিয়াণাং প্রসাঁদনম্‌। 
জীবনং রংহণং হবরধ্যং শুক্রান্থসেষনাশনম্‌ ॥ ৬৮ 
ইতি সহম্রপাকং বা শতপাকং তৈলম্‌। 
গুভুচীরসহঞ্কাভাং তৈলং ড্রাক্ষারসেন বা। 
সিদ্ধং মধুককাশর্ঘারসৈর্বা বাতরক্তন্ুৎ ॥ ৬৯ 


ইনার নাঁম খুড্ডাকপল্পা তৈল। ইহা বা 
রক্তনাশক ও দাহনাশক। [ক্কাথ তৈলের 
চতুগ্ডণ ও কন্ধ চতুর্থাংশ ]। ৬৫। এক পল 
মধুপর্ণী ( গোলক ), চারি সের তৈল ও ষে।ল 
সের হুষ্ক পাক করিবে । পাকশেষে তৈল 
ছাঁকিয়! লইয়া সেই তৈলের সহিত পুনর্বধার 
গোল এক পল ও হুপ্ধ ষোল সের পাক 
করিবে । এইরূপে শতবার পাক করিতে 
হুইবে। “অনন্তর শত পল যা্টমধু অষ্টগুণ 
জলে পাক করিয়া চতুর্থভাগ থাকিতে ছ|কয়া 
লঙ্টয়া এ ৈলের সহিত পাঁক করিবে ।” এই 
শতপাক মধুপন! তৈল দৃষ্টকল। ইহ! বিষ, 
উন্মাদ, বাতরক্ত, খ্ব/স, কাস, হদ্রেগ, পা 
রোগ, বিসর্প” বমন ও দাহ নিব|রণ 
করে। ৬৬ . 
. ইতি শভপাক মধুপণী তৈল। 
বেডেলার স্কাঁধ ষোল সের, বেড়েলার কন্ধ 
এক সের, ছুষ্ধ চারি সের ও তৈল চারি সের 
পাক করিবে। ৬৭। এইবূপে এ তৈল শত- 
বার ও সহশ্রবার পাক করিবে। ইহা 'বাঁত 
ও বাতরক্ত নাঁশ করে। ইহা শ্রেষ্ঠ রসায়ন ও 
ইঞ্জিয়প্রলাদন | ইহা জীবন, বৃংহণ। ম্বর্য, 
শুঞ্রদোষনাশক ও রক্তদোষনাশক । ৬৮ 
্‌ ইডি সচপাক ও শতপাক তৈল। 
গে।লফের ক্াথ ও হুঞ্জ, কিংব। জাক্ষার 


সমধুচ্ছি্মঝিষ্টং সসর্জররসশারিবমূ। 
পিগুতৈসং তদভাযঙ্গা ঘাতরজরুজাপহম্‌।"৭১ 

ইতি পিগতৈলম্‌। 
দশমূলশৃতং ক্ষীরং সদ্য: শূলনিবারণমূ। 
পরিষেকোঁহনিলপ্রায়ে তদ্ধৎ কোষ্চেন 

সর্পিষা। ৭২ 

ন্নেহৈরসধূরসিদ্ধৈ্া চতুর্ডি: পরিষেচয়েৎ। 
স্তভ|ক্ষেপকশূলার্তে কোকৈ্দ[হে তু শীতলৈঃ৭৩ 
তদ্ধদগব্যাবিকল্ছাগৈ: ক্ষীরৈক্তৈলবিমশিতৈঃ। 
নিঃক1খৈজীবনীয়ানাং পঞ্চসুলশ্য বা ভিষক্‌ ॥ ৭৪ 


ক্লাখ কিংবা যষ্টিমধু ও গান্তারীফলের কাখ 
দ্বার! দিদ্ধ তৈল বাতরজ্নাশক। ৬৯। কাজী 
এক আটক» তৈল কাঁজীর চতুর্থাংশ এবং 
ধুন! তৈলের চতুর্থাংখ একত্র পাক করিবে। 
এই তৈল প্রভূত পরিম|ণ জলের সহিত খলে 
মন্থন করিয়! অঙ্গে লেপন করিলে জর, দাহ ও 
ধাতনার শাস্তি হয়। ৭*। মোম, মঞ্রিষ্ঠা, ধুনা 
ও অনস্তমূলের কন্ধ এক সের; তৈল চারি 
সের এবং জল ষোল সের একত্র পাঁক 
করিবে । এই ঠৈতল অভ্যন্গ করিগে বাত- 
রক্তের বেদনা নষ্ট হুয়। ৭১ 

ইতি পি্জতৈল। 


দুগ্ধ, দুপ্ধের অষ্টম|ংশ দশমূল এবং দুগ্ধের 
চারিগণ জল একন্র প|ক করিয়া হুষ$শেষে 
নামাইবে। এই ইহ! বাতাধিক বাত্রক্তে 
সেচন করিলে শৃল নিবারিষ্ঠ হয়। এইরূপ 
ঈষদুষ্ঝ স্বত ছারাও পরিষেক কর] যাইতে 
পারে। ৭২। স্ব তৈল বসা ও মজ্জা মধুর- 
গণের সহিত সিদ্ধ করিয়া ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে 
সেচন করিলে বাতরক্তের স্তস্ত, আক্ষেপ, শুল 
ও যাতনা নিরৃত .হয়। আর দাহ থাকিলে: 
শীতল করিয় সেন করিতে হয়।৭৩। সেইনূপ 
গো, মেষ ৰা ছাগছুখের সহিত সিদ্ধ তৈল 
কিংবা জীবনীয় গণের ক্কাথ কিংবা শ্বয্পথ- 
মুলের ক|খ সেচন করিবে। ৭৪। ৰাতরক্তে এ 


ড্রাক্ষেক্ষুরসমদ্যানি দধিমন্মনকাপ্জিকম্‌। 
সেকার্থে তঙুলক্টৌদ্রশর্করাু চ শন্তে ॥ 
কুমুদোৎপলপদ্মাটোর্মণিহারৈঃ সচন্দনৈঃ। 
শীততোয়াগৈদাহে প্রো/কণং স্পর্শনং 


সিতোৎ্পলৈরকাশকুমস্থরেসিরপদগকৈ: । 


, জেপো কগাহ্বীসপরাগশোফনিবর্ণম্‌। ৮১ 
; পিত্তরক্োত্ররে স্কেতে লেগা বাতোত্বরে শণু 


বাতইৈঃ সাধিতঃ সি: কশরো মুদগপায়সঃ | 


*হিতমূ ॥ ৭৬ | তিলসর্ষপপিষ্টাশ্চাপুযুপনাহরুজাপহাঃ ॥ ৮২ 


চজপাদাগ্দংসিক্ে ক্ষোমপন্মদলচ্ছদে । 
শয়নে পুলিনম্পর্শে শীতুমারুতবীজিতে ॥ 


চনদনার্জররার্াস্াঃ প্রিয় নার; প্রিয়ংবদাঃ। | 


স্পর্শীৎ শীতনুখস্পর্শী দ্ন্তি দাহং রুজং ক্মম্1৭৭, 
সরাগে সরুজে দাহে রক্ত! প্রলেপয়েৎ 
১১ 
জলজৈর্ঘবচূরণৈ্ব [াহবজায়োত্বতৈঃ॥ ৭৮ 
সর্পিষ! জীবনীয়ৈর্ব! পিষ্টের্লেপোহর্তিদাহনুৎ ॥৭৯ 
তিলাঁঃ পিয়ালং মধুকং বিসং মুলঞ্চ বেতসম্‌। 
সাঁজেন পয়সা পিষ্টা প্রদেহো দাহরাগন্ুৎ ৮ ' 
প্রপুণুরীকমঞরষঠাদাববীমধূকচন্দনৈঃ | 


পরিষেকের জন্য দরাক্ষারস, ইক্ুরস, মদ, দধি- 
মন্ত, অগ্লকার্জিক, তওুলজল, মধুজল, ও চিনির 
জল প্রশত্ত। ৭৫। দীহ শ]ুত্তির জন্য কুষুদ, 
নীলোৎপল, পদ্মা্দি ও সচন্দন মণিহার শীতল 
জলে সিক্ত করিয়া দাহ-স্থানে প্রাক্ষেপ করিবে 
বাস্পর্শ করাইবে। ৭৬। চকত্রকিরণঃনুশীতল 
ও জলহিল্লোল-শীতল নদীতীরে ক্ষৌমচ্ছদ- 
সংযুক্ত পম্মপলাশ-সমাচ্ছাদিত শীতমারুত- 
বীজিত শধ্যাতলে চন্দনচর্টচিত-করা শীতলাঙ্গী 
প্রিয়ংবদ! প্রিয়াদিগের শীতমুখ স্পর্শ বাত- 
রক্তের দাহ শুল ও ক্রান্তি হরণ করে। ৭৭। 
বাতরক্তে রক্তিম! ঃখুল ও দাহ থাকিলে রক্ত- 
মোক্ষণ করিয়! যষ্টিমধূ, অশ্বছাল, জটামাংসী, 
বার (“কাকে।লী”), যজডুমুর ও শাদ্বল 
(নবভৃণ) কিংক! পদ্ম কিংবা” যবচুর্ণ অথব। 
যিমধূ, দুঞ্জ ও শ্বতের প্রলেপ দিবে। ৭৮। 
স্বতপিষ্ট জীবনীয় গণের- প্রলেপ ষাতনা ও 
দাহ নাশ করে। ৭৯। তিল (গঙ্াধরপাঠ 
এলাচ ), পিয়াল, ঘষ্টিমধু, মশাল ও «বেতের 
মূল (অশোকের মুল”), ছাগছত্ের সহিত 
হুপেষণ করিয়া! প্রলেপ দিলে দাহ ও রক্তিমার 


ওদকপ্রসহানৃূপবেশবারাঃ কু: | 


| জীবনীয়ৌষধন্েহযুক্তা; ছ্য্যরূপনাহনে ॥ 


স্তসভতো'দরুগায়াসশোথাঙ্গগ্রহনাশনা? | 
জীবনীয়ৌষধৈঃ সিদ্ধাঃ সপয়স্কা বসাঁপি বা (৮৩ 
ঘ্বৃতং সহচরাম্মুলং জীবস্তী চ্ছাগলং পয়ঃ। 
লেপাঃ 'পষ্টাস্তিলাস্তঘদ্ভূ্টাঃ পয়পি নির্বতাঃ1৮৪ 
ক্ষীরপিষ্টমুমালেপমৈরগুন্ত ফল[নি চ। 
কু্ধ্যাচ্ছুলনিবৃত্র্থং শতাহ্বং বাঁনিলেহধিকে 1৮৫ 


নাশ হয়। ৮*। পুগুরীয়াকাষ্ঠ, মঞ্রিষ্ঠা, দাঁরু- 
হরিজা যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, চিনি, নীলোৎপল, 
এরকা ( শরমূল ), শক্ত মস্থর, বেণা ও পদ্ম- 
কাষ্ঠের প্রলেপ শূল, দাহ, বিসর্প, রক্তিমা ও 
শোথ নষ্ট করে। ৮১। অনন্তর রক্তপিতোপ্বণ 
বাতরজ্তে হিতকর প্রলেপ সকল কহিতেছি, 
শ্রবণ কর। বাতত্ব দ্রব্যের সহিত সাধিত শ্সিগ্ক 
উপনাহ কিংবা! কশরা মুদগ ও পাঁ়সের উপনাহ 
কিংবা তিল ও সর্ধপপিণ্ডের উপনাহ দাহ ও 
শুল নষ্ট করে। ৮২। জলঞ্জ প্রাসহ ও আনুপ 
মাংসের উপনাহ, বেশবার হরিদ্রা হিঙ্গ প্রভৃতি 
যোগে দুসংস্কৃত এবং জীবনীয় ওঁষধ ও ম্নেহ- 
সমূহের সহিত সংযুক্ত করিবে । এই উপনাহ 
স্তম্ত, তোঁদ, শুল, আয়াস, শোথ ও অঙ্গ গ্রুহ 
নাশ করে। জীবনীয়াসদ্ধ ছুদ্ধ ও বসা 
প্রশস্ত। [ গঙ্গাধরপাঠ জীবনীয়সিদ্ধ ্েহ 
এবং ুগ্বের সহিত* যাংসরসের উপনাহ 
প্রশস্ত ]। ৮৩। স্ব, বিপ্টশীর মূল, জীবন্ধী 


| ও ছাগছুষ্ের প্রলেপ হিতকর ৷ এইকপ স্বত- 


তুষ্ট তিল দুগ্ধ নির্বাপিত করিয়া! সেই হঞ্জের 
সহিত পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে হতকর 
হয়।৮৪। বাতাধিক বাতরক্তে শুলশান্তির 
জন্ত ছুষবপিষ্ট ভিসি বা দুষপিষ্ট এরগুফলের 


' প্রলেপ ছিতকর। এইরূপ [ছপি্ট শুলফার 


৮৯০1 


সমূলা গ্রচ্ছদৈরগুক্াথে দ্বিপ্রস্থিকং পৃথক্‌। | 
ত্বতং তৈলং বস! মজ্জা সান্পমৃগপক্ষিণাম্‌ ॥ 

. কক্ধার্থে জীবনীয়ানি গব্যং ক্ষীরমথাজকম্‌ ! 
হরিঞ্টোৎপলকুষ্ঠেলাশতাহ্বাবরুণচ্ছদান্‌ ॥ 
বিশ্বমারং পৃকৃপুপং কাকুভঞ্চাপি সাধয়েৎ | 
মধুচ্ছিষ্টপর:-.2) দদ্যাৎ সিদ্ধেহবতারিতে ॥ 
শূলেনৈযোহর্দিতাক্গানাং জেপঃ 

সদ্ধিগতেহনিলে। 
বাতরক্তে করতে ভগ্নে খণ্ডে কুজে চ শশ্যাতে 1৮৬ 
শোঁফগৌববকণড দ্যুতি তৃশ্মিন্‌ কফো তরে । 
মুজক্ষারনুরাপকষত্বতমভ্যঞজনে হিতম্‌॥ ৮৭ 
পদ্মুকং ত্বক্‌ সমধুকং শারিবা! চেতি তৈত্বতম্‌। 
সিদ্ধাং সমধুশ্ত্ং স্য।ৎ সেকাভ্যঙ্গঃ 

কফ্ষোতরে ॥ ৮৮ 

ক্ষীরং তৈলং গবাং মুন্রং জলঞ্চ কটুকৈ: শৃতাঃ 


প্রলেপ হিতকর।৮৫। এরগ্ডের মূল, শাখ! 
ও পত্রের ক্লাথ যোল সের; স্বৃত বা তৈল বা! 
আনৃপ মৃগপক্ষীদিগের বসা বা মজ্জা চারিসের; 
গোদুঞ্ধ চারি সের এবং কক্ধার্থ জীবনীয় ও 
ছরিড্রাদি গণ পৃথক্‌ পৃথক একপল একত্র পাক 
করিবে। পাক সম্পন্ন হইলে স্নেছের সহিত 
আটপল মোম মিঞিত করিয়া! শীতল করিয়া 
'লইবে। শুলার্দিত অঙ্গে সন্ধিগত বাঘুতে, 
আবযুক্ত বাতরজে, ভগ্নে, খঙ্জে ও কুজে এই 
মেহের প্রলেপ অত্যন্ত ছিতকর। হরিদ্রা্দি 
যথা )-হুরিদ্রা, নীলোৎপল, কুদ় ছোট এল|চ, 
শুল্কা, বরুণপঞ্জ (গঙ্গাধরপাঠ অঙ্বহনচ্ছদ 
অর্থাৎ করবীরপত্র ) এবং অঙ্জুনছীল। ৮৬। 
কফাধিক বাত্তরক্তে শোখ গৌরব, কুয়ন 
প্রভৃতি থাকিলে “গোঠুজ ক্ষীর ও সুরার সহিত 
পক্ন দ্বতের অভাঙ্গ প্রশস্ত 1” («এই চিহ্কের 
অন্তর্গত পাঠ গঙ্গাধরে নাই )1৮৭। ককপ্রধান 
বাতরক্তে পদ্মাকাঠ, দারুচিনি, যষ্টিমধূ, অনস্ত- 
ঘুলের কন্ধ এবং মধৃণ্ুক্তের সহিত দিদ্ধ ঘ্বৃত 
পরিষেক ও অভ্যঞ্জনে প্রশস্ত ৷ [গন্লাধরে 
নাই ]1৮৮। ক্ষীর (দুগ্ধ), তৈল, গোমূজ, 
জল (গঙ্কাধর-পঠি স্বৃতি) ও . ভ্রিকটু এক 


চাফ-পংহিতা । 





২৯জ্সঃ 


পরিষেকাঃ প্রশস্যপ্তে বাতরক্তে কফো তরে 1৮৯ 
লেপঃ সর্যপনি্া হিংশক্ষীরতিলৈহিতঃ। 


পরে সিশবঃ কপিখবগৃত্বতক্ষীরৈ; সশভুতিঃ ৯, 
ছে হরিদ্রে বচাগৌর-ধুমকুষ্ঠশতাহিবকাঃ | 


প্রলেপ: শুনুাতরক্তে বাতকো ত্তরে ॥ ৯১ 
| তগরং ভ্বক্‌ *তাইৈবলা কু ুস্তং হরেপুকা। 


দাকি ব্যাজ্রনখশ্চান্পিষ্টং বাতকক্ষার্তিনুৎ | ৯২ 


৷ মধুশিগ্রোহিতং তদ্স্বীজং ধান্তায়সংযুতম্‌। 


মুহূর্তং লিপ্তমন্মৈশ্চ সিঞ্চেছাতকফোত্তরে ॥ ৯৩ 
ত্রিফলাব্যোষ কৃক্ষীরং চিত্রকং বচাম্‌। 
বিভঙ্গং পিগলীমু্গং লোমশং বূষকত্বচম্‌॥ 

খ্দ্ধিং তামলকীং চব্যং সমভাগানি পেষয়েৎ। 
কক্ধং লিপ্তময়ম্পাত্রে মধ্যাহে ভক্ষয়েৎ তত:1৯৪ 
বর্জয়েন্ববিশুক্তানি ক্ষারং বৈরোধকাঁনি চ। 


পাঁক করিয়া কফপ্রধান বারক্তে পরিষেক 
করিবে। ৮৯। শ্বেতসর্ষপ, নিমছাল, আকন্দা- 
মূলের ছাল হিংশ্রা (কালাকড়া-ইতি শিবদাস ), 
হুপ্ধ ও তিলের প্রলেপ হিতকর) যবের ছাতু, 
কপিখ, দারুচিনি, শ্বত ও তুষ্ধের প্রলেপ 
হিতকর । ৯* | বাতককোন্ণ বাঁতরজ্জে 
হরিদ্রা, দাুহরিদ্রা, বচ, ঝুল, কুড়, ও শুল্ফার 
প্রলেপ ছিতককর | ৯১। তগরপাদিকা, দারু- 
হরিদ্রা, গুলফা, ছোট এলাচি, কুড়, মৃতা, 
রেণুকা, দেবদাকু ও ব্যাত্রনথ আমানীর সহিত 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে বাতকফো ম্বণ 
বাঁতরক্তের যাঁতন! দূর হয়। ৯২। রক্ত সজি- 
মার বীজ, ধান্ঠাক্পের সহিত পেষণ করিয়া 
বাতকফাধিক বাতরক্তে প্রলেপ দিবে। এই- 
রূপে গু'লেপ দিবার পর অল্লকাল কাজী ছারা 
পরিষেক করিবে ।৯৩। জ্িফল', ত্রিকটু, তেজ- 
পাতা, এলাচ, বংশলোচন, চিতার সুল, বচ, 
বিস্তঙ্গ, পিপুলমূল, লোমশ ( জটামাংসী ), 
বাঁলকছাল, খদধি, ভৃম্যামলকী ও চৈ সযভাগে 
জলের সহিত কন্ধ করিয়া সেই কন্ধ প্রাতঃ- 
কালে লৌহপান্জরে লেপন করিবে এবং মধ্যান্কে 
সেই পানর হইতে ওঁষধ তুলিয়া মাত্রাস্থ্যায়ী 
ক্ষণ করিবে । ৯৪ | সকল প্রকার বাঁত- 


২৯ অঃ। 


চিকিৎিডম্থামহ্‌ | 


শ৮৭১ 


বাতাণ্রে সর্বদে(যেহপি হিতং শুলার্দিতে পরম জপিত্তাতিবদ্থা তু পাকমাণড নিষচ্ছতি। 


বুদ্ধ স্থানবিষেশাংশ্চ দৌষাঁণাঞ্চ বলাবলম্‌। ' 
চিকিৎসিতমিদং কৃুর্ধ্যাদৃহাপে!ছবিকর্মবিৎ ॥ ৯৫ 
কুশিতে মার্গসংরোধান্মেদসে বা কফস্ বা। 
অতিরদ্ধাঁনিলেনাদৌ শস্তং ম্মেহনর্ংইণম্‌ ॥ ৯৬ 
ব্যায়ামশোধনারিষ্টমুত্রপা নৈধিরেচনৈঃ। 
তক্রাতয়াপ্রয়ে গৈশ্চ ক্ষপয়েৎ কফমেদসী |৯৭ 
বোধিবৃক্ষকধায়স্ত পিবেৎ তং মধুনা স্থ। 
বাতবক্তং জয়ত্যাশু ভ্রিদৌষমপি দারুণম্‌ ॥ ৯৮ 
পুরাঁণযবগোধুমশীধ্বরি ্টাসবৈস্তথা 
শিলাজতুপ্রয়োগৈশ্চ গুগৃগুলোর্াক্ষিকন্য চ। 
পশ্চাদ্ছ।তে ক্রিয়া কুর্ধযাৎ বাতরক্ত- 
প্রসাধনীম্‌খ। ৯৯ 

গস্ঠীরে রক্তমাক্রাস্তং স্াচ্ছেদ্ধাতু 

| বিবর্জয়েৎ ॥ ১০, 


রক্তেই দি, শক্ত, ক্ষার ও বিরুদ্ধদ্রব্য পরি- 
ত্যাগ করিবে। বিশেষতঃ শূলা্দিত বাত- 
রক্তে চিকিৎসক স্থান ও দোয্ের বলাবল 
পরীক্ষা করিয়! নির্দিষ্ট উঘধসমূহের মধ্যে কোন 
গঁষধ বা পরিত্যাগ আর কোন ওঁষধ বা 
নৃতন সংযোগে চিকিৎসা করিবেন ৯৯৫। 
মেদ বা কফের মার্গরোধ হেতু বায়ু ফুপিত 
"ও অতিশয় কি প্রাণ্ড হইলে প্রথমতঃ ন্লেহন 
বা বৃংহণ ক্রিয়া প্রশস্ত নহে। সেস্থলে কফ 
ও মেদ প্রথমতঃ ক্ষীণ করা উচিত। ৯৬। 
ব্যায়াম, শোঁধন, অরিষ্ট, মুত্রপ।ন ও বিরেচন 
এবং তত্র ও হুরীতকী প্রয়োগ করিয়া কফ ও 
মেদের ক্ষয় করিতে হয়। ৯৭। বোধিবৃক্ষের 
( অশ্বখ্ের ) কষাঁয় মধুর সহিত পান করিলে 
তাতি দারুণ ত্রিদোষু বাতরক্তও গ্রশমিত হয়। 
৯৮1 পুরাণ ঘব, গোধুম, শীধু, অরিষ্ট ও 
আসব প্রয়োগ করিলে, কিংবা শিলাজতু, 
গুগৃগুলু বা মাক্ষিক [মধু বা ধাতুমাক্ষিক ] 
প্রয়োগ করিলে কফ ও মেদের শাস্তি হয়। 
কফ ও মেদের শাস্তি হইয়। বাতমাজাবশেষে 
বাতরজ-প্রসাঁদনী চিকিৎসা করিবে। ৯৯। 
গন্তীর বাতরক্কে রক্তধাতু আক্রান্ত হইলে 


| 


ং শ্রবতি বা রক্তং বিদঞ্চং পুযমেব বা! ॥১+১ 
তযোঃ ক্রিয়। বিধাতব্যা ব্যধশোধনরোপণে ॥ 
কুর্ঘা দুপদ্রবাণাঞ ত্রিয়াং ্াৎ শ্বাচিচিকিৎ” 

সিতাঁৎ॥ ১১২ 
তত্র শ্লোকাঃ। 

হেতুস্থানানি মুলঞ্চ যণ্মাৎ প্রায়্চ সন্ধিযু। 
কুপ্যতি প্রাক চ তদ্রূপং ছিবিধন্য চ লক্ষণমূ ॥ 
পৃথগৃভিন্স্য লি দেোযাধিকামুপদ্রবাঃ। 
সাধ্যং যাপ্যমসাধাঞ্চ ক্রিয়া সাধ্যস্ চাখিলা ॥ 
বাতরক্তশ্থ নির্দিষ্ট; সমাসব্যাসতম্তথা। 
মহরষিণ(্িবেশায় তথৈবাবস্থিকী ক্রিয়।॥ ১*৩ 


ইতি অগ্নিবেশকৃতে তন্মে চরকপ্রতিসংস্কতে 
চিকিৎসিতস্থানে বাঁতরক্তচিকিৎনিভং 
নামৈকোনভ্রিংশৌহধ্যায়। ॥ ২৯ ॥ 


তাহ। পরিত্যাজ্য। ১**। রক্তপিত্তের অতি- 
শয বৃদ্ধি হেতু বাতরক্তে সত্বর পাক উপস্থিত 
হয়। তখন হয় ত বাতরক্ত ভিন্ন হইয়া বিদগ্ধ 
রক্ত পুধ নির্গত হইতে থাকে ।১*১। বাত- 
রক্তে পাক বা আঁব হইলে ব্যধন, শোধন ও 
রোপণ ক্রিয়া আবশ্তক। আর যখন যে উপ- 
সর্গ উপস্থিত হয়, তখন ত!হাঁর শ্বতত্্র চিকিৎস! 
আবশ্ঠক হইয়া থাকে। ১,২। এই অধ্যা- 
য়ের স্থচী ;--এই বাতরক্তচিকিৎসিত অধ্যায়ে 
ব/তরক্তের হেতু, স্থান, মূল, সন্ধিসমূহে প্রায়ই 
উৎপত্তির কারণ, পূর্বরূপ, রূপ, গম্ভীর ও 
আত্যন্তরতেদে দ্বিবিধ স্বরূপ; বাতরজ্ঞ্র 
লক্ষণ, বাতরক্ত ভিন্ন হইলে তাহার লক্ষণ, 
দোষের আধিক্য, উপদ্রব, সাধ্যতা, ঘাপ্যতা 
অসাধ্যতা, সাধ্যতা স্থলে চিকিৎসার গুণ!লী 
এবং ভিন্ন ভিন্ন অবস্থায় ভিন্ন ভিন্ন চিকিৎসার 
বিষয় মহর্ষি আত্ের অগ্গিবেশকে ব্যাথ্যা 
করিয়াছিলেন। ১৩ 


উনজিংশ অধ্যাম সমাণ্ড। ২৯॥ 


ব্রিংশোহ্ধ্যামঃ ধ 
যোমিব্যাপিচ্চিকিৎসিতম্‌। 
অথাঁতে ঘে/নিব্যাপচ্চিকিৎসিতং ব্যাধ্যা- 

স্যাম ইতি হ শ্মাহ ভগবানাত্রেরঃ॥ ১ 
দিব্যৌযধিজুলঙ্থাহধাতুচিত্রশিলাবতি। 

পুণ্যে হিমবত: পার্খে সুর সিদ্ধষিসেবিতে ॥ 
বিহরস্তং ভপোযোগাৎ তত্জ্ঞানার্ঘদর্শিনম্‌। 
কষাব্রেয়ং জিতাক্বনিমগ্সিবেশোহনুপৃষ্টবান্‌॥ 
ভগবান্‌ রতাপভ্যানাং মূলং নধাঃ পরং নৃশাম্‌ 
তদ্িঘ/তো গদৈশ্চাস!ং ক্রিয়তে যেনিমাখিতৈঃ 
তাঁসাং তেষাং সমুৎ্পতিমুৎ্পন্নান!ঞ লক্ষণমূ। 
গঁষধং শ্রোতুমিচ্ছাঁমি প্রজানুগ্রহকামায়া॥ ২ 
ইতি শিষ্যেণ পৃঠ্ঠস্ক প্রোবাঁচর্ধিবরোইত্রিজঃ ॥ ৩ 
বিংশতির্যাপদো যোনের্নিরদিষ্টা রোগসংগ্রছে। 
মিথ্যাচারেণ তা স্ত্ীণ।ং প্রতুষ্টেনার্ভবেন চ। 


ব্রিংশ অধ্যায় । 


অনস্তর আমরা যোনিব্য/পৎ-চিকিৎসিত 
ব্যাখ্যা করিব, এই বথ! ভগবান আত্রে় 
কহিলেন। ১। যে পরতে দিব্য ওষধি ও 
স্বাহু জলের সদা সঞ্ভাব আছে, ঘে পর্বতের 
শিল৷ সকল বিচিত্র ধাতুজালে সুশোভিত, 
যে পর্ব্ধত সুর-সিদ্ধমহ্ষিগণের নিষেবিত, সেই 
হিমবাঁন্‌ পর্বতের পার্বদেশে বিহরণশীল তপো!- 
যোগসম্পন্ন তবুজ্ঞানার্থ-দশী জিতাতা!। কৃষ্ণা- 
ত্রেয়কে অগ্নিবেশ জিজ্ঞ/সা করিলেন, ভগ- 
বন! নারীগণ মানবর্দিগের রতি ও অপ- 
ত্যের পরম মুলম্বরূপ। কিগ্তু নারীগণের 
 যোনিরোগ উপস্থিত, হইলে উহার ব্যাঘাত 
হইয়া থাকে । আমি প্রজাদিগের হিতকাম- 
নায় নারীদিগের সেই সকল যোনিরোগের 
উৎপত্তি, লক্ষণ ও ওুঁষধের বিষয় শ্রবণ 
করিতে ইচ্ছা'করি। ২। শিষ্য এইরূপ জিজ্ঞাসা 
করিলে মহর্ষি আত্রের কহিলেন। ৩। সুত্র 
স্থানের অণোছরীয় অধ্যায়ে বিংশতি প্রকার 
যোনিরোগ উল্লিধিত হইয়াছে। শ্ত্রীর্দিগের 


জায়ন্ে বীজদৌাচ্চ দৈবাচ্চ শুধু তাঃ পৃথক্‌ 


॥ বাতলাহারচেষ্টীয়। বাঠল!ঘাঃ সমীরণং | 


'বিব্ৃদ্ধো খেনিমাশ্রি তা যোনেস্তোদং সবেদনম্‌ 
স্তভং পিশীলিকান্থপ্তিমেব কর্পশতাং তথা।, 
করোতি সুপ্তিম|য়াসং বাতজাংশ্চাপরান্‌ গদান 
না স্যাৎ সশব্বরুকৃফেনতনুরক্ষার্তবানিলাৎ ॥ ৫ 
ব্যাপৎ তথাম্ললবণক্ষারাটৈ7ঃ পিতুজা ভবেৎ | 
দাহপাকজরো'ব্থার্ত! নীলপীতসিতার্তবধা। 
ভূশোঝকুণপশাবো ঘোনিঃ স্য/ৎ পিততদৃষিতা।৬ 
কফে|হতয্য্দিতিবৃদ্ধো যোনিঞ্চেৎ দূষয়েৎ 
্রিয়াঃ। 
সশীতাং পিচ্ছিলাং 'ুর্ধযাৎ কগুগরস্তাল্লবেদনাম্‌। 
পাডুবর্ণাং তথা পাণুপিচ্ছিলার্তববাহিনীম্‌ ॥ ৭ 
সমখধত্যা রসান্‌ সর্বান্‌ দৃষযিত্বা ত্রয়ো মলাঃ। 
যোনিগর্ভাশয়্থঃ শ্বৈর্ধেনিং যুক্তি লক্ষণৈঃ 


বীজদোষ বশতঃ বা দৈববশত: এ সকল 
রোগের উৎপত্তি হয়। এ সকল রোগের 
বিষয় পৃথক্‌ পৃথক্‌ শ্রবণ কর। ৪। বাতল 
প্রতি স্ত্রীর বাতল আহার ও চেষ্টা্দি হেতু 
বায়ুবিরৃদ্ধ হইসা যোনিকে আশ্রয় করিয়া 
যোনিতে বেদনাবুক্ত তো (স্থচীভেরবৎ 
পীড়া), স্ত্ত, পিপালিকা-সঞ্চরণবৎ অনুভব, 
কর্কশতা, সুপ্তি, আয়াদ এব বাতপত্তব 
অন্ান্ত প্লোগ উৎপাদন করে। বাঁযুহেতু 
সেই স্ত্রীর তনু রুক্ষ আর্তব শব্ধ শূল ও ফেন- 
সহকারে নিঃস্থত হয়।৫। সেইরূপ অন্ন 
লবণ ও ক্ষারা্দি আহার হেতু (পত্তজনিত 
যোনিরোগ উপস্থিত হয়। সেই পিত্তূষিত 
যোনি দাহ-পাঁক জরান্বত ও উক্ণতাঁয় অভ্ভি- 
ভূত হয় এবং নীল পীত ও অসিত আর্তব 
বিসর্জন করে। আর শ্রাবসমূহ অত্যন্ত? 
উঞ্ণ ও হূ্ণন্ধ হইয়া থাকে। ৬। অভিষ্যন্দী 
আহারসমূছ ছারা কফ অতিবৃদ্ধ হইয়। ঘোনি 
দুষিত করে, তাহা হইলে যোনি ঈষৎ শীতল, 
পিচ্ছিল, কণুনধুক্ত, মন্দবেদনা ও পাঁুবর্ণ 
হয় এবং পা পিচ্ছিল আর্তব বাছিত করে। 


অপচার বশতঃ বা ছুট আর্তব বশত বা! সী জিদোষ্বনক আনার সেবন করিলে তাহার 


৩০ অঃ। 


সা ভবেদাহশূলার্তা গ্বেতপিচ্ছিলবাস্িনী ॥ ৮ 
রক্ত পিত্তকরৈনার্ধ্যা রক্জৎ পিত্তেন ঢূষিতম্‌। 
অতি প্রবর্ততে যো্যা লব্ষে বীজেহপি 
র্‌ স্যপ্রজা। ৯ 
যোনিগর্ভাশয়স্থং চেৎ পিত্ত সনদ্ষয়েদস্থক্‌। 
সারজস্কা মতা রাঁর্শ/বৈবর্ণাজননী ভূখম্॥ ১০ 
ঘোল্ামধাবুনৎ কু জাতা কৃ্ন্তি জন্মবঃ। 
সা স্থাদচরণ| কণ্ড1 তয়াতিণরকাজ্ফিণী॥ ১১ 
পবনোহভিবাবায়েন শোফ সুষ্ডিরুজ; সবিয়াঃ। 
করোতি কুপিতো যোনো সা চাতিতরণা মতা।১২ 
মৈথুনাদতি বালাঘাঃ পৃঠজস্তেরুব ক্ষণমূ। 
রুজয়ন্‌ দূষযেদযোনিং বাযুং প্রাকৃচারণা হি স1১ 
গরভিণ্যাঃ গে এলাভ্যাসাচ্ছাদর্বাসবিনিগ্রহাঁৎ। 





যোনি ও গর্ভাশয়ে জিদোষ কুপিত হইয়া 
স্ব স্ব লক্ষণের সহিত যেনিকে সংযুক্ত করে। 
তাহাহে যোনি দাহ-শুলে অভিভূত ও শ্বেত- 
পিঙ্গল আব নিঃসাবণ করে ।৮। রক্তপিত্ব- 
কর আহারাদি হেতু নারীর রক্ত* পিত্তকর্তৃক 
দুষিত হয় এবং যোঁ'ন দিয়া অতিশয় নিঃ্যত 
হয়। সেন্ত্রী বীজ গ্রহণ করিলেও অশ্রজা 
হইয়া থাকে। [ গঙ্গধরপাঠ “সে স্ত্রীর গর্ভ 
হইলেও আর্তব হইয়া থাকে”]। ৯। খোনিস্থ 
ও গর্ডাশয়স্থ পিত্ত যদি আর্তবকে দূষিত. 
€(পাঠান্তরে--শুষ্ক) করে, তবে সেই যোনিকে 
অরজক্কা ঘেনি কহিয়! থকে। তাহাতে 
নারীর অতিশয় কশতা ও বৈবণ্য হইয়া থাকে। 
১*। যোনি ধৌত না হইলে কীট সকল 
যোনিতে উৎপন্ন হইয়া কগুয়ন উপস্থিত করে। 
সেই যোনিকে অচরণা যোনি কহে। কও 
বশতঃ সেই যোনি* অতিশয় পুরুষকাজ্কিণী 
হয়। ১১। অতিশয় ব্যবার় হেতু বায়ু কু'পত 
হইয়া যোনিতে শোখ, সুপ্তি ও শুল উৎপাদন 
করে। এ যোঁনকে অতচরণী যোনি কনে । 
১২। মৈধুন হেতু অতিবানা স্তর বাধু+ 
কুপিত হইয়া পৃষ্ঠ, কটি, উরু ও বংক্ষণে বেদনা 
উপস্থিত করিয়া যোনিকে দূষিত করে। এই-। 


চিকিৎসিতপ্থাময। 


৮৭৩ 


বায় কুদ্ধঃ কফ যোনিমুপনায় প্রদৃষয়েৎ | 
পাুং সতোদমাআবং শ্বেতং শ্রবতি বা কফম্‌ 
কফবাতাময়ব্যাপ্ত। সা স্য[দূঘোনিরুপপ্নতা ॥ ১৪ 
পি্তলায়৷ বুসংবসে ক্ষবধূদগারধারণাৎ। 
পিত্তসনুচ্চিতো বামুর্ষেনিং দূষাকিিযাঃ 
শন! স্পর্শাক্ষমা সার্তিনীলগীতমস্থক্‌ শ্রবেৎ। 
শ্রোশীবচক্ষণপৃষ্টার্তিজরার্তায়াঃ পরিপীতা ॥ ১৫ 
বেগেদাবর্তনাদৃযোনিমুদ।বর্তয়তেহনিলঃ | 

সা রুগ]্তা রজঃ কদ্ধেণোগারতাং বিমুঞ্চতি ॥ 
আর্তবে সা বিষুক্তে তু তৎক্ষণং লভতে সুখম্‌ 
রজসো গমনাদুর্ং জয়ের বিত্তিনী বুধৈই॥ ১৬ 
অকালে বাহম|নায়া গর্ভেণ পিহিতোহনিলঃ। 
কর্ণিকাং জন্য়েদ্যোনৌ শ্রেম্সরক্তেন মৃচ্ছিতঃ | 


াশিশশাশপশীপিিত পি াীীশীশিটিটিি শিিীশিশশিিটিশিসি 


১৩। গর্ভিণী স্থীর ঞ্জেক্মল আহারাদির অভ্যাস 
হেতু এবং বমি ও নিশ্বাদের বেগবারণ হেতু 
বায়ু কৃপিত হইয়া ক্ককে যে|নিতে আনয়ন- 
পুর্বক যোনি দূষিত হইয়া থাকে । তাহাতে 





- গর্ভাবস্থায় পার$বর্ণ তোদযুক্ত বা শ্বেত আব 


নির্গত হয়। অথব! কেবল কফ নির্গত হয়। 
যোনি এইরূপ বাতগ্নে্সপীড়ায় আক্রান্ত হইলে 
তাহাকে উপপ্রুতা। যোনি কহ্ছে। ১৪। পিস্তুল- 
প্রকৃতি স্ত্রীর পুরুষসহবাঁস কালে হাচি ও 
উদগারের বেগধারণ হেতু পিত্তসংস্থষ্ট বাম 
কুপিত হইয়া যোনিকে দূষিত করে। তাহাতে 
যোনি শোথিযুক্ত, স্পর্াসহিষুং ও যাতনাযুক্ত 
হয়। আর নীল পীত রক্ত আ্াব করিতে 
থাকে। তৎকালে নারীর নিতম্ব, বংক্ষণ ও 
পৃষ্ঠে বেদনা ও জর হইয়া থাকে। এইব্প 
যোনিকে পরপ্লুতা যোনি্বিলে। ১৫ । অধো- 
বেগধারণ হেতু বাদ কর্তৃক যোনির বেগ উর্ধ- 
গত হয়। তাহাতে যোনি শৃলার্তা হইয়! কষ্টে 
রজঃ বিসঞ্জন করে ইহাকেই উ্দারৃত্তা যোনি 
কহে, উদার যোনি আর্তব নিহিত 
হইলে তৎক্ষণাৎ স্বাস্থ্য লাভ করে। আর্তব 
এইরূপে উর্ধগত হয় বলিয়াই পগিতেরা এই 
ফোঁনিকে উদদাবর্তিনী কহিয়া থাকেন। ১৪। 


রূপ দূষিত ধোনিকে প্রাকৃচরূণা ধোনি কে। অকালে ( অল্পবয়সে ) গর্ভবহন করিলে বায়ু 


৮৭৪ 


চরক-লংহিতা। 


৩*শ অঃ। 


র্তমার্গাবরোধিষ্ঠ। স! তয়! কর্ধিনী মতা ॥ ১৭ বীজদোধাৎ তু গর্ভস্থ মারুতোপহভাশয়া। 
নৌক্ষযাত্ামূর্ঘদ। গর্ভ, জাতং জাভং বিনাশয়েৎ নৃ্েষিযন্তনী চৈব যত্তী স্থাদনুপক্রমা ॥ ২৩ 
দু্টশোণিতঙ্জং নারধযাঃ পুত্শ্থী নাম লা মতা ॥ ১৮ বিষমাৎ ছুখশহ্যাঙ্াং মৈথুনাৎ কুপিতোহনিলঃ 


ব্বায়মতিতৃপ্তায়! ভজস্তযাত্বত্র পীভিতঃ। 
বায়র্সিধ্যকজিজ/জায়া যোনিআ্রে।তপি সংস্িতঃ॥ 
বক্রয়ত্যাননং যোস্তাঃ সাস্থিমাংসানিলার্তিভিঃ | 
ভূশার্তির্সৈধুনাসক্তা যোনিরস্তপুধী মন্তা ॥ ১৯ 
গার্ভস্থায়াঃ স্রিয়া রৌক্ষ্য।ছায়ুধোনিং প্রদৃষয়ন্‌। 
মাতৃদৌষাদণুদারাং কুর্ধযাৎ ্থচীমুখী তু সা। ২. 
ব্যবায়কালে ক্ধন্তয! বেগান্‌ প্রকুপিতো|হুনিলঃ 
কুরধযান্ধিগৃত্রসঙ্গর্ভিং শোষং যোনিমুখস্ত তু ॥ ২১ 
য্হাৎ সপ্তরাজ্বাগথা শুক্রং গর্ভাশয়ং গতম্‌। 
সরুজং নীরুজং বাপি যা! অবেৎ সা চ 
বামিনী॥ ২২ 


গর্ভবর্তৃক পীভিত হইয়া যোনিতে কর্ণিকা 
[“পন্মকর্ণিকাব স্তায় চক্রিককা”] উৎপাদন 
করে। এই কর্ণিকা ক্জেপ্বরক্ত-সংস্থষ্টা। কর্ণিকা 
উৎপন্ন হইলে রক্তম।র্গের ব্যাঘাত হয়। এই 
যোনিকে কর্ণিনী যেনি কহে। ১৭। নারীর 
গর্ভ দূষিত আর্তব হইতে উৎপন্ন হইলে, যত 
বার গর্ভ উৎপন্ন হয়, বায়ু তত বারই উহাকে 
নষ্ট করিয়া থাকে। এই যোঁনিকে পুক্রন্ী 
যোনি কহে। ১৮। অভিভোজনের .পর রী 
অন্ত।য়ভাবে শম্বন করিয়া ব্যবায় ভজন 
করিলে যোনি-ক্রোত-স্থ বাযু যোনির মুখ বক্র 
করিয়! দেয়। তখন যোনির অস্থিমাঁংসে বাত- 
বেদনা ও যোঁনিতেও অতিশয় বেদনা হইয়া 
থাকে। তখন মেই স্ত্রী মৈথুনে অসমর্থ! হয়। 
ইহাকে অন্তর্ুখী ফেনি কছে। ১৯। মাতৃ- 
দোষে কক্ষীভূত বাষু গর্ভস্থ কন্তার ঘোনিকে 
দুষিত করিয়া যোনিদ্বার সুক্ষ করিয়া থাকে। 
এইরূপ স্থক্মধথরা যোনিকে হ্থটীদুখী যোনি 
কছে।২*। মৈথুনকালে স্ত্রী মলমুন্রের বেগ 
রোধ করিলে তাহার বাু ফুপিত হইয়া বিশ্া- 
মুত্রের বিবন্ধ ও যোনিনুখের শুতা করে। 
ইহার না শু যোনি । ২১। যেস্ত্রীর গর্ভ।- 
খ্য়গত শুক্র ছদ দিন বা সাত দিনের ভিতর 


গর্ভাশ্যন্য যোন্তাশ্চ মুখং বিউটভয়েৎ স্িয়াঃ 1 
অসংবৃতমুখী সার্থী কুক্ষফেনাঅবাহিনী। 
মাংসোৎসন্না মহাযৌনিঃ পর্বব্ ক্ষণশুলিনী ॥২৪ 
ইত্যেতে লক্ষণৈঃ প্রোক্তা বিংশতির্ধে!নিজ! 
গদাঃ1 ২৫ 
ন শুক্র ধারয়ত্যেতির্দোষৈর্ঘোনিরুপক্রতা। 
তশ্মাপগর্ভং ন গৃহন্তি স্ত্রী গচ্ছত্যাময়ান্‌ বহন্‌। 
গল্সার্শপ্রদরাদীংশ্য বাতাদৈযশ্চাতিপীন়নম্‌ ॥২৬ 


বেদনার সহিত বা বিনা বেদনায় শ্রুত হয়, 
তাহার যেই যোনিকে বামিনী যোনি কহে। 
২২। বীজদোষহ্েতু বাঁযুকতুঁক গর্ভস্থা কন্তাঁর 
গর্ভাশয উপহত হইলে, সে পুরুষদেষণী 

অন্তনী হইয়া থকে । সেই স্ত্রীকে ষণ্ভী 
কহে। ষণ্তীর চিকিৎসা! নাই । ২৩। কষ্ট- 
জনক শধ্যার় শায়িত হইম়া বিষমভাবে 
মৈথুন করিলে বানু কৃপিত হইয়। স্ত্রীর 
গর্ভাশয় ও যোনির মুখ ঝিষ্টন্ধ করিয়া 
থাকে। তাহাতে যোনি অসংবৃতমুখী, ফেন- 
যুক্তা, আর্তববাহিনী ও উৎসন্নম|ংস। হইয়া 
থাকে | অর্থ/ৎ যোনিমুখের 'মাংল উচ্চ হইয়া 
থাকে। যোনি মুখ বোজে ন! বলিয়া আর্তব 
অনিবরিত হয় ]| সেই স্ত্রীর সন্ধি ও বংক্ষণে 
শূল হইয়! থাকে। এইরূপ যোনিকে মহাঘোনি 
কছে। ২৪। এইরূপে বিংশতি প্রকার যোনি- 
রোগের লক্ষণ বর্ণনা করা হইল [ বিংশতি 
প্রকার যৌনিরোগ ঘথা')--বাতজ, পিতজ, 
কফজ, ত্রদোষজ, রক্তপিত্তজ, অরজস্কা, 
অচরণা, অতি চরণ! প্রাকৃচরণা, উপষ্ভুতা, পরি- 
ধুতা, উদ্দাবর্তিনী, কর্ণিনী, পুত্রন্বী, অস্তন্থূখী, 
সুচীনুখী, শুক, বাঁমিনী, যণ্ডী ও মহাযোনি ]। 
২৫। এ সকল রোগ কর্তৃক উপদ্রত হইলে 
ঘোনি শু্র গ্রহণ করে. ন!) সৃতরা স্ত্রী গর্ভ 
ধরণ করে না. এবং গুঝ্ঝ, অর্শ, প্রধর প্রভৃতি 


৩গগ অঃ। 


চিকিৎসিতস্বানম্‌। 


৮৭৫. 


আসাং ফোড়খ যাস্তাসামারদ্য ছে পিত্তদো ষজে। সর্ব বযাপন্নষৌনিস্ক কণ্মুতিবমনাদিভিঃ 


পরিগ্তা বামিনী ঢ বাতিপিস্তাত্মিকে মতে ॥ 
ক্িঙছাপ্নূডে বাঁতককাচ্ছ্যোত্ত বাতজাঃ । 
দেহং বাতাদয়স্তাসাং তৈর্িশগৈঃ পীয়স্তি হিং 
মেহনস্বেদবন্তাদি বাঁতলাম্বনিলীপন্থম্‌ ॥ ২৮ 
কারয়েদ্রক্তপিতত্বং শীতং পিশ্তকৃতান্ চ॥ ২৯ 
শ্লেক্ললানু শ্চ রক্ষোষৎ কন কুর্ধা ছি5ক্ষণং ॥ ৩, 
সম্নিপাতে বিমিশ্রন্ত সংস্থষ্টাু চ কারয়েৎ॥ ৩১ 
সিষ্স্িস্নাং তথা যোনিং ছুস্থিতাং স্থাপয়েৎ পুনঃ 
পানিনা নাময়েজ্ক্মাং সংবৃতা বর্দায়েৎ পুনঃ | 
প্রবেশয়েনিংস্ত।ঞ বির্তাঞ্পরিবর্তয়েৎ। 
যোনি স্থানাপর্ন্তা হি শলাভূতা স্বিয়া মতা ॥ ৩২ 


বহু রোগ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । আর বাত 
প্রভৃতির দোষ সর্ব্বদাই উহ্নাকে পীড়িত করে। 
২৬। উক্ত বিংশতি প্রকার যোনিরোঁগের 
মধ্যে প্রথম চারিটা সাধারণ. দোঁষজন্ত । 
অপর ষোলটার মধ্যে প্রথম ছুইটী [ রক্তপিত্জ 
ও অরজস্ক। ] পিত্তজন্। পরিপ্ন,তী ও বামিনী 
বাতপিশ্তাত্কক। কর্ণিনী ও উপগ্রৃতা বাত- 
কফঞ্জ! এবং তন্ভিন্ন সমস্তই [ অর্থাৎ অচরণা, 
অতিচরণা, প্রাকৃচরণা, উদাবর্িনী, £ুন্রস্ী, 
, অন্তত্তধী, সুচীমুখী, শুল্কা ষণ্তী, ও মহাঁযোনি] 
বাতজ। বাতারদি দোষ সেই সকল রেগে 
স্ব স্ব লক্ষণ প্রকাশ করিয়া পীড়াকর হুয়। ২৭। 
বাতজনিত যোনিব্যাপৎ রোগসমুছের স্রেহন, 
স্বেন ও বস্তি প্রভৃতি বায়ুনাশক উপায় সকল 
হিতকর। ২৮1 পিত্তজীনত ধোঁনিব্যাপৎরোগে 
রক্তাপত্বত্ব শীতল ক্রি! হিভকর | ২৯। বিচ- 
ক্ষণ টবদ্য গ্লে্জনিত যোনিব্/ুপৎ রোগে 
রুক্ষ ও উষ্ণ ক্রিয়া ফরিবেন।৩০। সান্নিপাতিক 
গ ছন্বজ যোনিব্যাপৎরোগে বাতপিত|দির 
মিআ চিকিৎসা! করিবে। ৩১। বাযুজনিত 
ফেনিরোগসমুছে ধোনিকে স্গিগ্ধ ও স্থিন্ন করিয়া 
বিষমস্থ ষোনিকে ন্বস্থ।নে পুনঃ স্বপন করিবে। 
বক্রীভূত ঘোনিকে হস্ত দ্বারা নমিত করিবে। 
সন্কীর্ণ যোনিকে যথোচিত বিবৃত করিবে। 
নিঃস্থত ষোঁনিকে প্রবি্ করিঘা দিবে। বিবৃত 


ৃ মৃহুতি; পঞ্চভিরনারীং শ্িষ্ন্থিক্নামূপাচরেৎ ॥ ৩৩ 


সর্ববতঃ সুবিশ্ুদ্ধায়াঃ শেষং কর্খব বিধীয়তে। 
বাতব্যাধিহরং কর্ম বাভার্তানাং সদা ছিতম্‌॥ 


: গুদকানৃপজৈর্মাংসৈ; ককীরৈঃ সম্ভিমতিউুলৈঃ। 


সবাতত্্ষধৈর্নাভীকুস্তীন্বেদৈরুপাচরেৎ॥ ৩৫ 
যুক্তাং লবণতৈলেন সাশপ্রস্তরসঙ্করৈঃ । 
স্িশ্নাং কোবঝা ঘ্ুসিক্ঞাঙ্গীং বাতগ্সৈর্ভোজয়ে- 
রসৈ১॥ ৩৬ 
বলাদ্রোণঘয়ক্কাথে ত্বততৈলাটকং পচেৎ। 
স্থিরাপয়স্তাজী বস্তী বীরর্ধভকজীবকৈঃ ॥ 
শবাবণীপিঞ্পলীমুলপীলুমাফাথ্যাপণিভিঃ 
শর্করাঁক্ষীরকাকোলীক।কনাসাঁভিরেব চ 


যোনিকে যথোচিত সংবত করিবে । ঘোনি 
স্থানচু/ত হইলে স্ত্রীদিগের শলা স্বরূপ হয়। 
৩২। সর্দপ্রকার ব্যাপন্ন যোনিতেই, নারীকে 
প্রথমতঃ নেহ ম্বেদ প্রয়োগ করিয়া! বমনাদি 
পঞ্চকন্মের মৃছু প্রয়োগ ছ!রা চিকিৎসা করিরে। 
৩৩। নারী পসর্বপ্রকারে শুদ্ধ হইবার পর 
অবশিষ্ট কর্ম করিতে হয়। যথ! --বায়ুযোগে 
বাতদ্ব ক্রিয়! করিতে হয়। ৩৪। বাতজ যোনি- 
রোগে গুদক ও আনৃপ মাঁংস, দুগ্ধ, তিল, 
তগডল ও বাতদ্ধ ওঁষধ সকল একত্র সিদ্ধ 
করিয়া! নাড়ীস্বেণ ও কু্ীন্বেদ প্রয়োগ করিবে। 
৩৫। আর এ স্ত্রীকে লবণতৈল ঘোগে 
শিপ্ধ বরিয়। অশ্মঘনন্থেদ, প্রস্তরস্েদ ও সঙ্কর- 
স্বেদ যোগে নিপ্ধ করিবে এবং পরে উহার 
অঙ্গ উদ্ঘু সহকারে সিক্ত করিয়া বাতন্ন মাংস 
রস আহার করাইবে।৩৬। চৌষটট সের 
বেড়েলা আট দ্রোণ জলে পক করিয়! ছুই 
স্রোণ থাকিতে কাথ ছাঁকিয়৷ লইবে। এ 
কাথের সহিত যোল সের ঘ্বৃত বা তৈল, 
স্থিরাদিগণের কন্ক চারি সের এবং ছুষ্ধ 
চৌষট সের পাক করিবে ।* স্থিরাদিগথ 
যথা; স্থিরা ( শালপণী), পযন্ত! (ক্ষীর 
বিদাী), জীবস্থী, বীর] (“কাকোলী” ), 
খষভক, জীবকী, আবণী (থুলকুড়ি ), পিপুলমূল, 


৮৭৬ চরক-পংছিতা ৷ ৩০শ অঃ। 
পিটেশ্তৃগুক্ষীরসিদ্ধং পেক্ ঘাবলম ।  ' গুডুটীত্রিফলাদস্তীক্া্বণ্চ পরিষেচয়েে॥ ৪২ 
বাতপিতকতান্‌ রোগান হা গর্ভং দধাতি নৈদ্ধবং তগরং কুষ্ঠং রৃহুতী দেবদারুণঃ 

তৎ॥ ৩৭ সমাংশৈঃ সাধিতং কক্ৈক্তৈলং ধার্ধাং 
কাশ্মাধাত্রিফপাড্রাক্ষ। ক]সমর্পরষকৈঃ রুজাপহম্‌ ॥ ৪৩ 
পুনর্নবছরিদ্রাভযাং কাকনাসাসহাচরৈ: ॥ চা হাওর বলামধুকচিন্রকৈঃ। 
শতাবর্ধা! গুড়চ্যানচ প্রশ্থমক্ষসমৈত্ব তাৎ নিদিষ্কিকাঁদেধদকিমুথিকাভিশ্চ কার্ষিকৈঃ | 


সাধিত ঘোনিবাততং গর্ভদং পরমং পিবেৎ ॥৩৮ 
পিগ্পনাঃ কুঞ্চিকাজাজী রূষকং দৈদ্ধবং বচাম্‌। 
যবক্ষারাজমো দে চ শর্করা চিত্রকং তথা ॥ 
পিষ্টা সর্পাষ ভূষ্টানি পায়য়েত প্রসন্নয়া | 
যোনিপান্্ার্তিহদে!গ গুল্ম শে বিনিরতিয়ে ॥ ৩৯ 
বৃষকং মাতুলুক্ষম্য ঘূলানি মদয়ন্তিকম্‌। 
পিবেৎ সলবশৈর্নট্যেঃ পিগ্ললীকুঞ্চিকে তথ|॥ ৪. 
রা রূষকং রান।ং পিবেচ্ছুলে পয শৃতম্।৪১ 


[ 
] 


পীলু, মাষপরণী, শর্করা, ক্ষীরকাকৌলী ৪ কাক-. 


নাস (কেওঠাটী)। এই ত্বত বা তৈল 
ষথাবঙ্গ পান করিলে বাতপিন্তক্ক 5 যেনিরোগ 
সরুল নষ্ট হইয়া স্থী গর্ভণী হইয়! থাকে । ৩৭ 
গাস্তাবীফল, ত্রিফলা, দ্রাক্ষাকালকাসুন্া,ফল- 
সাফল, পুনর্নবা, হারিদ্রা. দাঁরুহরিদ্রা, কাকনাসা 
(কেওঠটী), ঝিন্টী, শতমুলী ও গুলঞ্চের 
কন্ধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ দুই তোল!) ঘ্বৃত চারি সের 
ও জুল ষোল সের একত্র পাক করিবে। এই 
স্বত সর্বপ্রকার যোনিবাতনাশক এবং পরম 
গর্ভপ্র“। ৩৮। পিপুল, কুঞ্চিকা ( কৃষজীর1। 
গঙ্গাধদপাঠ কিংশুক ), জীরা, বাঁসক, সৈদ্ধব, 
বচ, যবক্ষ।র, অজমোদা ( ষমানী ), শর্করা ও 
চিতার কন্ক ঘ্বতে [জিয়া প্রদন্নর সহিত পান 
করিলে যোনিশুল, পার্বশূল, হৃদরোগ, গুল্ম ও 
অর্শ নষ্ট হয়।৩৯। বাঁসকের মূল, গৌড়া- 
নেবুর মূল ও মল্লিকার মূল পেষণ করিয়া সৈম্ধব 
ও মদ্যের সহিত পান করিবে। এইরূপ পিপ্ললী 
ও জীরা"পেষণ করিয়। সৈস্ধব ও মদ্যের সহিত 
পান করিবে ॥৪*। বাতজ যোনিরোগে শুল 
থকিলে গো্ষুর, বাসক, ও রানা পেষণ 
করিয়া অষ্টগণ ছু ও বন্িশগ্ুণ জলের সহিত 
পক করিয়া দু্ষশেষে ইাকিম! পান করিবে | 


তৈলপ্রস্থং গবাং মৃত্রে ক্ষীরে চ ছিগুণে পচেৎ 
বাতার্তায়াঃ পিচুং দগ্ধার্যোনৌ চ প্রণয়েৎ 
সদা। ৪৪ 
হিংআকন্কন্ত বাতার্তা কোঝমভ্যজায ধারয়েৎ1৪৫ 
পঞ্চব্স্ত পিত্তার্তা'গ্তানাদীনাং কফাতুরা॥ ৪৬ 
পিন্ুলানান্ত ঘোনীনাৎ সেকাভাঙ্গপিচুক্রিয়াঃ। 
শীত:ঃ পিততহরা: কাধ/ঃ সেহনার্থং ম্বতানি 
চ| ৪৭ 


ঞ 


৪১। গোলঞ্চ, ত্রিক্ষলা ও দন্তীর নাথ 
যোনিতে পরিষেচন করিবে । ৪২। সৈদ্ধন, 
তগরপাদিকী, কুড়, রূহতী ও দেবদরু 
তুলা-পরিমাণে কক্ষ করিয়া তাহার সাহত 
তৈল পাক করিবে, এই টৈলের পিছু 
যোনির্তি ধারণ করিলে বাতজনিত যোনি- 
শুল নষ্ট হয়। ৪৩। গোলঞ্চ, মালভীমুল, 
রানা, বেড়েলা, যষ্টিমধু, চিতার মুল, কণ্টি- 
কারী, দেবদারু, ও যুখিকামূলের কন্ধ পৃথক্‌ 
পৃথক ছুই তোলা, তৈল চারি সের, গো- 
মত্র আট সের একত্র পাঁক করিবে। এই 
টতৈলের পিচু বাতীর্তা নারীর যোনিতে সর্বদা 
প্রনিহিত করিবে। £৪। বাংত্রার্তা নারীর 
হিংন্াকন্ক £ কাকাদনী বা কালওকড় মুলের 
ক) খ্বতঘোগে পেষণ ও ঈষৎ উদ করিয়া 
যোনিতে ধারণ করিবে। ৪৫। পিত্তঙ্জনিত 
যোঁনিরোগে বট প্রভৃতি পঞ্চবন্ধলের কন্ক 
এবং কফজনিত যোনিরোগে অনস্তগুল 
প্রভৃতির কক্ক যোনিতে ধারণ করিবে ।৪৬। 
পিস্তলা নারীদের যোমিরোগে সেক, অভ্যঙ্গ, 
 পিচুক্রিয়া, পিত্তহর শীতলক্রিয়া৷ এবং শ্সেহনার্থ 
স্বত বসা ও মজ্জা প্রয়োগ করিবে। ৪৭ 


৩০শ অঃ। 


শতাবরীমুলতুলাশ্চতজ: সম্প্রগীভয়েৎ। 

রসেন ক্ষীরতুল্যেন পচেৎ তেন ত্বত/ঢকম্‌॥ 
জীবনীঞ্টে শতাবর্ষ]! মৃীকাভি; পরূষকৈ১। 
পিয়ালৈশ্চাক্ষকৈঃ পি্টর্ধিঘিমধূকৈঃ পচে 
সিদ্ধে শীতে চ মধুনঃ পিগন্যাশ্চ পলাষটুকম্‌। 
সিতাদশপলোনিশ্রাললিহাঁৎ পাণিতলং ততঃ ॥ 
ধোল্তত্কৃশ্ুক্রদোষস্বং বৃষ্যং পুংসবনঞ্চ তৎ 


ক্ষতং ক্ষং*্র ক্রপিত্তং কাঁসং শ্বাসং হুলীমকমূ | 


চিকিৎসিভদ্বানয । 


্র্তিঃ কতা মুহ্ধণর্ঘ্যা ততঃ সেব্যা সুখা্ধুনা ॥ 
। পিষ্ললযা মরিচৈর্ ফৈঃ শতাহবাফুষ্ঠসৈদ্ধ 
বর্তিত্কল্যা গ্রদে শিল্পা! ধার্ধ্যা যোনিবিশোধনী।৫৯ 


৮৭ 
ভবিতং পয়সার্কস্ত মাযনূর্ণং সসৈদ্ধবম্‌। 
ব্ঃ। 


উদৃম্বরশলাটুন|ং দ্রোণমবদ্রেসংযুতম্‌। 


| মপঞ্চবন্ধকুলক-নিশ্বমারাতিপল্পবম্৮.... 
নিশ।ং স্থাপ্যং জলে তশ্মিংশ্তৈলপ্রস্থং 


বিপাচয়েৎ। 


কামলাং বাতরক্্চ বীসর্পং হচ্ছিরো গ্রহম। | লাক্ষাধবপলাশত্বনির্্যাসৈ: শাল্মলেন চ॥ 


উ্মদায়ানসন্্যাসং বাতপিত্বাঝ্মকং জয়েৎ | ৪৮ ! 
ইতি রৃহতচ্চাবরীঘ্বতম্‌ 


এবমেব ক্ষীরসর্পির্জীবনীয়োঞ্চদাধিতম্‌। 

গর্ভদং পিশ্তলানাঞ্চ যোনীনাং রর 
স্যাতিষগ্জিতম্‌ ॥ ৪৯ 

ঘোন্তাঃ শ্লেক্সপ্রহ্ষ্টায়া বর্তিং সংশোধনী হিতা। 

বারাছে বহুশঃ পিত্তে ভাবিতৈর্ক্তকৈঃ কৃতা 1৫, 


শীলা ০ 


শতাবরীর, মূল পঞ্চ/শ সের কুট্টিত করিয়া 
পেষণপুর্বক রস গ্রহণ করিষে। অনস্ভর সেই 
রস; সেই রসের ছ্িগুণ দুগ্ধ; ত্বর্ত ফোল সের; 
জীবনীয় দশের কক ছুই ছই তোলা এবং 
শতমূলী, কিনমিস, ফলস|ফল, পিয়াল, জলজ 
যটরিমধু ও স্থলজ যিমধুর ক ছুই হুই “তোল! 
একত্র পাক করিবে। পাঁকশেষে ত্বত শীতল 
হুইলে উহ্বাতে আট পল মধু আট পল পিপুল 
চূর্ণ ও দশ পল চিনি প্রক্ষেপ দিবে। এই 
স্বৃত প্রত্যহ ছুই তোলা পরিমাণে সেবন 
করিলে যোনিষোষ, রজদোষ, শুক্রদৌষ, 
কত, ক্ষয়, রক্তপিত, কাস, শ্বাস, হুলীমক, 
ক।মল।, বাতরক্ত, বীসর্প, হদ্রোগ, শিরো- 
রোগ, উন্মাদ, আয়াস, সন্ন্যাস ও অন্তান্ 
বাতপিত্বাত্মক রোঁগ নষ্ট হয়। অধিকন্তু এই 
শ্বত রৃষ্য ও পুংলবন। ৪৮। 
ইতি রৃহৎ-শতাররী্ৃত। 
. ছুস্কোখ স্বত জীবনীয় গণের সহিত সিদ্ধ 
করিয়া প্রয়োগ করিলেও উক্তরূপ ৭প্রদ হয়। 
৪৯। শ্ধেম্বদূষিত যোনিতে সংশোধনী বর্তি 
ধারণ করা হিতকর। বনাহপিতে পুবঃগুন 


পিষ্ট: সিদ্ধঞ্চ তৎ তৈলং পিছু ঘোনৌ 
নিধাপয়েৎ। ৫২ 


। সশর্করৈঃ কষায়ৈশ্চ শীতৈঃ কুবর্বাত সেচনম্‌ঙ 


ভাবনা দিয়! বর্তি প্রস্তত করিবে । এই বর্তি 
যোনিশে|ধনে হিতকর । [গঙ্গাধরের পাঠ 
_লিক্তক” গ্রস্থান্তরের পাঠ “নক্তক” অর্থ।ৎ 
ডহরকরপ্। অলক্তক ও লক্তক যে এক দ্রব্য 
তাহ! অভিধানে দেখা যায় না। নক্তক শব্দে 
বন্ধ (৮তপ্রঃ)]1 ৫*1। সমান সমান 
পরিমাণে মাফচূর্ণ ও সৈঙ্গবচূর্ণ লইয়া আক- 
নর তুগ্চে ভাবন! দিয়! বর্তি প্রস্তুত করিবে। 
সেই বর্তি যোনিতে অল্লক্ষণ ধারণ করিয়া 
সুখোঞ্ বারিযোগে ষোঁনি সেচন করিবে। ৫১ 
পিপুল, মরিচ, মাষ, শুল্ফা, কুড় ও 

সমান সসান ভাগে জলের সহিত পেষণ বরিয়! 
প্রদেশিনী অঙ্কুলির সমান বর্তি করিবে। এই 
বর্তি যোনিতে ধারণ ফরিলে যোনির শোধন 
হয়। ৫২। কাচা যল্ডুঙ্বর ফলের শুক খণ্ড 
সকল বত্রিশ সের; পঞ্চবন্ধর, কুলক (পলরতৃ 1) 
নিষ্বপল্লপব ও মলতীপল্লক মিলিত বত্রিশ সের 
উত্তমরূপে কুটিয়! রাত্রিতে চৌষটিট সের জলে 
ভিজাইয়! রাখিবে। প্রাজঃকালে নিদ্পীড়ন-. 
পূর্বক রস গালিয়া লইবে। অনন্র সেই 
রসের সহিত ধব খদিরের নির্ধ্যাস, পলাশ- 
ত্বকের নির্য্যস এবং শান্মলীর নির্ঘযান পেষণ 
করিয়। মিিত করিবে। এই মি ভ্রবোর 
সহিত তৈল পাঁক করিয়া সেই তৈলের পিচ 


চি: 


 চবুক-ল হছিত্তা |. 


৩০শ আঃ 


পিচ্ছিল! বিবৃত কালছুষ্টা ঘোনিশ্চ দারুণা | ,, করীরধবনিষ্বার্কবেখুকোশাঅজাবৈঠ | 


সপ্তাহাচ্ছুধাতি ক্ষিপ্রযপত্াঞ্চাণি বিন্দিতি ॥৫৩। 
উহম্বরস্ত হুষেন যটকছে। ভাবিতাংহ্িলান্‌। 
উৈলং কাঁধে চ তন্যৈব সিদ্ধং খাধ্ঞচ পূররবব৫৪ 
ধাতক্যামলকীপন্রশোতোজযধুকোথপলৈঃ। 
জব অমধালননীনলোত্রকট্ফলতিস্কুকৈঃ 1 
সৌরাষ্ট্টিকদাতিমতগুদৃত্বশলাটুতিঃ | 
ছঅক্ষমা্রেরজামুত্ে ক্ষারে চ দদিগুণে পচে ॥ 
টতলপ্রস্থং পিচুংতণ্মাদ্যোনো চ প্রণয়েখ ততঃ 
কটাপৃষ্ঠত্রিকাভাঙ্গং ছেদ বস্তিঞ্ণ দাপয়েৎ ॥ 
পিচ্ছিলআবিশী যোনিবিষ্রীভোপপ্রুতা তথ]। 
উত্তানা চোক্নতা শুনা সিখ্যেৎ সক্ফোটশুলিনী।৫ 
যোনিতে ধারণ করিবে । আর যত্তডুন্ধুর প্রভৃতি 
নয়টী দ্রব্যের ক্কাথ শর্করার সহিত মিশ্রিত 
ও শীতল করিয়া যোনিতে স্চেন করিবে । 
তাহা হইলে পিচ্ছিল! বিরৃতা ছুষ্টা দারুণ! 
যোনি সপ্ত/হকালের মধ্যে শুদ্ধ হয় এবং 
শীপ্রই অপত্য জন্মিয়৷ থাকে। ৫৩। হজজডুদ্ুরের 
ক্ষীরে তিল ছয় বার ভাবনা দিয়া তাহা হইতে 
তৈল নিফকাসিত করিবে। সেই তৈলের সহিত 
ফত্ডুম্থুরের ছালের কথ চারি গুণ মিশ্রিত 
করিয়া পাক করিবে। তৈলের পিছু 
পূর্বোক্ত পিচ্ছিলাদি যোনিতে ধারণ করিতে 
|| ৫৪। ধাইফুলের পাঁভা, আমলকীপাতা, 
শোঁভোজ (শঙ্খনাতি ), জামের আটা, হিরা 
কস, লোধ, কায়কল, তিচ্ছুক ( গাব ), সৌরা্্র 
মৃত্তিকা, দাড়িমফলের খোঁসা ও খলডুম্বুরের 
শলাটু কোচাফল খণ্ড খণ্ড ধরিয়া গু্ধ করিলে 
তাহাকে শলাটু কে) 'এই সকল তুই তুই 
তোল! পরিমাণে লইয়া কন্ধ করিবে। এই 
সফল কক্ষ তৈলের চতুর্থাংশ, অজামুত্র তৈলের 
ছিগুণ, তু তৈলের ছিগুণ এবং তৈল চাঁরি 
সের একত্র পাক করিবে। এই তৈলের পিচ 
যোনিতে প্রবেশিভ করিতে হয়। আর কটি 
পৃষ্ঠ ও ত্রিকস্থানে এই তৈলের অতাঙ্গ করা- 
ইতে হধ এবং এই তৈলের বস্তি দিতে হয়। 


জিঙ্গিনীর্যমূলীনাং ক্াথমা তঁকগীধৃভিঃ॥ 
সমুকৈধণবনং মিশ্ৈধ্যোন্জাজবিবিনাশনম্‌। 
কুরঘযাৎ সতক্রুগো মৃত্রত্ুকৈর্বা ত্রিকলারসৈঃ॥ ৫৬ 
পিগল্যয়োরজঃপথ্যাপ্রয়োগা মধুলা হিভাই॥ ৫৭ 
োশ্সলায়াং কটুপ্রায়াঃ সমূআা-বণ্তয়ে! ছিতাঃ। 
পিত্তে সমধুরক্ষীরা! বাতে তৈলাম্নগংযুতাঃ1 ৫৮ 
সন্নিপাতসমুখায়াঃ বন্ধ সাধারণং মতম্‌ ॥ ৫৯ 
রক্তযোন্া মস ৈরনুবন্ধং সমীক্ষ্য চ| 

ততঃ কুরধ্যাদ্যথাদোষং রক্তস্থাপনমৌষধম্‌ 1৬ 
ভিলচূর্ণৎ দধি স্বতং ফাণিতং শৌকরী বসা। 
ক্ষৌদ্রেণ সংযু্ধং শেয়ং বাতাক্গ্ররনাশনম্‌॥ ৬১ 
বরাহস্য রসো মেধাঃ সকৌলখোহনিলাধিকে । 


প্ুতা, উত্তানা, উন্নতা, শোথযুক্তা, ক্ষ টযুক্তা 
'ও শুলযুক্তা যোনির শাস্তি হুইগ থাকে । ৫৫। 
বাঁশের কৌ।ড, ধব-খদ্দির, নিমছাল, আকন্দের 
মূল, রেণু (গঙ্গাধরপঠ-_রেণু ), কোশা 
(ওভিয়াঞ” ), জামের আটা, মগ্রিষ্ঠা ও বাঁসক 
মূলের কথ, কিস্মিসের মদ এবং শুক্ত একত্র 
করিয়৷ যোনি ধাঁবন করিলে যোনির আঁশ্াৰ 


| দূর হয়। এইরূপে তক্র,গোমূত্রও শুক্ত মিশ্রিত 


করিয়া কিংবা কেবল জিফলার কাথ দিয়া ধৌত 
করিলেও হয়। ৫৬। যোনিআবে পিপুল, 
লৌহচুর্ণ ও ছরীতকীচুর্ণ মধুর সহিত লেপন. 
করিবে । ৫৭। ক্লে্ষলা যোনির আবে কটু- 
বহুল গোমুত্রের বস্তি ছিতকর। পিত্তল! যোমির 
শ্রাবে মধুর ক্ষীরযুক্তা বস্তি ও রাতজার শবে 
তৈল ও অন্নহুক্তা বস্তি হিতকর। ৫৮। সান্গি- 
পাতিক যোনিব্যাপৎরোগে জিদোষের মিলিত 
চিকিৎসা হিতকর। ৫৯। রক্তলাবিণী যোনিতে 
রক্তের বর্ণ দেখিয়া ফোষের অঙ্বদ্ষ স্থির 
করিবে। পরে যথাদোষ রক্তন্থাপন ওঁষধ 
প্রয়েগ করিবে । [ বাতজ প্রদণরে রক্ত পাতলা 
রুক্ষ, ফেনিল ও অরুণ হয়। ৫৬1৭ প্রকরণ 
দেখ ]1 ৬ | তিলচূর্ণ দধি, ঘ্বত, ফাণিত 
(মাতগুড়)ও শুকরবসা মধুর সহিত পান 


ভাতে পিচ্ছিলাঁ,. নাঁধিসী, পরিধন,তা, উপ- 1 করিলে বাতগ্রদরের উপশয় হয়। ৬১। বু 


৩০শ অঃ 


শর্করাতৈলযন্্যাহ্বনাগরৈর্বা যুতং দধি॥ ৬২ 
পয়স্তোৎপলশীলুকবিসকাশীয়কাঘুজান্‌। 
সপয়ঃশর্করং ক্ষৌদ্রং পৈত্তিকেহ্গ্গরে 

ক পিবেৎ। ৬৩ 
পাঠাজস্বঅয়োর্সধাং শিলাভেদং রসাজনম্‌। 
অ্বষ্ঠকীং মোচরসং সমঙ্গাং পদ্মকেশরম্‌ 1 
বাহলীকাঁতিবিষে বিশ্ব মুস্তং লোগ্রং সগৈরিকম্‌ 
কট্‌ফলং মরিচ শুঠীং মুদ্বীকাং রক্তচদ্দনম্‌॥ 
কটঙ্গবৎসকানস্তাং ধাতকীং মধুকাঙ্জুনম্‌। 
পুযোপোদ্ধত্য তুল্যানি সুক্মচুর্ণানি কারয়েৎ॥ 
তানি ক্ষৌভ্রেণ সংযোজ্য পিবেক্স। তওুলান্ুনা। 
অর্শঃসু চাতিসারেষু রক্তং ধঁচ্চোপবেস্ঠতে ॥ 
দৌোঁষাগন্তকৃতা যে চ বালানা, তাংশ্চ নাশয়েৎ। 


ঘোলিদোষং রজোদোষং শ্রেতং নীল সপীতকম! 


জীণ|ং স্তাবারুণং'যচ্চ প্রসহ বিনিবর্তয়েৎ। 
চুর্ণং পুষ্যান্থগং নাম হিতমাজ্রেঘ্পুজিতম্‌ ॥ ৬৪ 
ইতি পুষ্যাম্থগচুর্ণম্‌। 


খের সহিত সিদ্ধ উতর বরান্থমাংসের রস 
এবং শর্করা, মধু, যষ্টিমধূ ও শুঁঠের সহিত 
একত্রীকুত দধি বাঁতজ প্রদরে উপকারী ।৬২। 
পৈত্তিক প্রদরে পযস্যা (ক্ষীরকাকোলষ। গঙ্গা 
ধর মতে ক্ষীরবিদা্দী) বা নীলোৎপল বা 
পালুক বা ম্বণ/ল বা কালিয়াকাষ্ঠ বাঁ পদ্মোর 
কন্ধ হুপ্ধ চিনি ও মধুর সহিত পান করিবে। 
৬৩1 আকনাঁদি জামের অ।টী, আমের স্বাটা, 
পাষাঁণতেছ, রসাঞন, অথষ্ঠকী ( আকনাদি-_ 
ঘ্িরুক্ত হেতু ছুই ভাগ গ্রহ), মোচরস, বরাহ্- 
করাস্তা, পন্মকেশর, বাহলীক (“হিস্কু” ), আত- 
ইচ, বেলসঠ, মুতা, লোধ, গৈরিক, কটুফল, 
মরিচ, ওঠ, ' কিসমিস, রর্ভচন্দন, কটঙগ 
( স্তোগ।ক ), ইন্্যব, অনস্তমুল, ধাইফুল. যষ্ি- 
মধু ও অঙ্জুনছাল পুষ্যানক্ষত্রে উদ্ধার করিয়া 
সমান সমান ভাগে হ্াক্চুর্ণ করিবে। এই 
সকল চূর্ণ মধুর সহিত বা ততুলজলের সহিত 
পান করিলে অর্শ, অতিসার, রক্তভেদ, বাঁলা- 
দ্িথের দৌষ ও আগন্ত রোগ সকল যোঁনি- 
দৌষ, রজোদোষ এবং শ্বেত নীল পীত শ্তাব 


চিকিৎিতস্থানয। ্ $৭৯ 


তগুলীয়কসুলধ সক্ষৌদ্রং তুলাস্ুনা 
সাগুনঞচ লাক্ষার্জ। চ্ছাগেন পয়স! পিবেৎ ॥৯৫ . 
পত্রকন্ধো ঘ্বৃতে ভূষ্টো রাজাদনকপিগখয়োঃ। 
পিত্বানিলছরো পৈত্তে সর্ব বা্রিপিত্তজিৎ । ৬৬ 
মধুকং ভ্রিফলাং লো মুস্তং সৌরা ্কাং মধু 
মদ্ের্ির্গুড়চ্যো তু কফজেহস্ছগ্দসেপিবেথ৬৭ 
বিরেচনং মহাঁতিক্তং পিত্তজেহস্থগরে পিবেৎ। 
হিতং গর্ভপরিআাবে চোকজং সর্ব্বষু কারয়েৎ ৮৮ 
কাশশর্যযকুটজক্াথে সিদ্ধমুত্তরবস্তিনা ।: 
রক্তযোন্তরজস্কানাং পুত্রন্নযাশ্চ ছিতং স্বৃতম্‌ ॥৬৯ 
সুগাজাবিবরাহাস্মগধ্বয়ফলসর্পি্া। 
অরজস্কা পিবেৎ দিদ্ধাং জীবনীকৈ পয়োহপি 

বা। ৭ 


ও অরুণ প্রদর নষ্ট করে। ম্হর্ধি আঞ্চেয় 
এই চুর্ণের সব্দা প্রশংসা করিছগেন। ৬৪ 
ইতি পুষ্যানগ চূর্ণ। 
কাটানটের মুল (কেহ বলেন, ছোঁট- 
নটের মূল ) মধু ও তগুলজলের সহিত পান 
করিলে কিংবা রসাগুন বা লাক্ষা ছাগতু্ধের 
সহিত পান ক'রলে পৈস্তিক প্রদরের শাস্তি 
হয়। ৬৫। সৌদ।লের পাতা ও কদ্বেলের 
পাশা ব'টিয়। ত্বতে ভাজিয়া সেবন করিলে 
বাতপিত্ত ও সর্বপ্রকার রক্তপিত্ত নষ্ট হয়। 
৬৬। কফঞ্জ প্রদরে যষ্টিমধূ, ব্রিফলা, লোধ, 
মুতা, মৌরাষ্টরমুত্তিকা ও গে|লঞের চূর্ণ বা ক্কাথ 
করিয়া মধুর সহিত পান করিবে । অথব! নিম- 
ছাল ও গোলগ মদ্যের সহিত পান করিবে। 
৬৭ | পিত্তজ প্রদরে কুষ্ঠাধিকারোক্ত মহা 
তিক্তক স্বৃতের বিরেচনরর্দবে। আর জাঁতি- 
স্ত্রীয় অধ্যায়ে গর্ভম|বের ষে সকল ওঁষধ 
লিখিত হইয়াছে, তাহাও পৈত্তিক প্রদরে 
বিধেম়। ৬৮। গাস্তারীফল ও কুভচীব ক্লাথ 
চতুণুণ ও খ্বত একগুণ পাক করিয়া অথবা 
জীবনীয় কন্ধের সহিত হুষ্ধ পাঁক করিয়! রক্ত- 
যোনি, অরজস্কা ও পুত্র্পী_ধোনিতে উত্তর* 
বস্তি দিবে। ৬৯] হরিণ, ছাগ, মেষ বা বরা- 
হের রক্ত মধু অগ্প দধি হা খ্ুতের সহিত অর- 


৮৮২ 


কণিস্তচরণাশুফযোনিশ্রাকৃচরণাপু তু? 
কযফাব।তে চ দাতব্যং ্রবন্তিনা ॥ ৭১ 
গোপিত্মমৎন্তপিতে বা ক্ষৌমং ভ্রিঃসগ্তভাবিতম্‌ 
মধুমা কিএচুরণং বা দদ্য|দচরণাপহম্‌। 

শোতসাং শোঁধনং ক$র্রেদশেকহরঞ্চ তৎ 1৭২ 
বাতক্সৈঃ"নতপাকৈত্ক তৈলৈ: প্রীগতিচারণে। 
আস্থাপ্যা চানুবান্থা চ স্থেদ্যৈশ্চানিলগদনৈঃ | 
ন্েহ্রব্যস্তধাহারৈরূপনাহৈশ্চ যুক্তিতঃ ॥ ৭৬ 
শতাহবাঘবগোধুমকিৎকুষ্ঠপ্রিযঙ্্রভিঃ 


বলাখুপর্ণিকা্বাহৈবঃ সংযাবো ধারণঃ স্মৃত: ৭ 
বামিল্তাপ্ুতযোন্তোস্চ কর্তব্যঃ শ্মেদনে|হপি বা 


ক্রম কাধ্যন্ততঃ স্নেহ: পিচু(তন্তর্পণং ভবেখা৭ 
শল্পকীজিঙ্গিনীজন্বধব হক্পঞ্চবন্ধলৈঃ | 








জস্কা নারী পান করিবে। অথব! জীবনীয়- 
সিদ্ধ ছুগ্ধ পান করিবে ।৭* 1 কর্ণিনী, অচ- 
রণ! শুষ্কা ও প্রাাকৃচরণা যোনিতে এবং কফ- 
বাতজ যোনিরোগে বাতত্ন তৈলের উত্তরবস্তি 
দিবে। ৭১1 ক্ষৌমবশ্বখণ্ড একুশবার, 
গোপিত্তে বা মৎম্যপিত্তে ভাবনা দিয়া 
ফোনে স্থাপন করিলে কিংবা মদ্যকিট চূর্ণ 
করিয়া মধুর সহিত যোনিতে স্থাপন করিলে 
অচরণা, আতোবন্ধ এবং কণুয়ন ক্লেদ ও 
শোধের প্রশমন হয় । ৭২ । প্রাকৃচরণ| ও আচ 
রণা, ঘেনিতে নিরহ প্রদান করিয়া বাতঙ্ 
শতপাক তৈলের অন্থবাসন দিবে। বাঁযু- 
নাশক লেহদ্রব্যের স্থেদ প্রয়োগ করিবে। 
বাযুনাশক আহার প্রদান করিবে এবং যুক্তি- 
পূর্বক বায়ুনাশক দ্রব্যের উপনাহ্ছ প্রদান 
করিবে। ৩) শুল্ফা, যব, গোধুম, মদ্য- 
কিউ, কুড়, প্রিয়্ু, বেলেডা, আখুপণী, (দস্তী- 
ডেদ) ও অশ্বগন্ধার কন্ধে অলক্তক 
লেপন করিয়া যোনিতে ধারণ. কর্িবে। 
৭৪। বাঁমিনী ও আপ্রতা (উপগ্গতা) 
যোনিতে হে? প্রয়োগ করিয়া পরে শ্সেহ- 
যুক্ত পিছু স্থাপন করিলে যৌনির সম্ত- 
পপি হয়। ৭৫। পঙ্পকী, মিঠা, জন্ুত্বক 
খ্ধিরের ত্বক ও গঞ্বন্ধলের কষায়ে তৈল 


চরক-নংছিত! ৷ 


৩০প অং। 


কষামৈ: সাধিতঃ স্নেহ: পিছু স্তাছিপ্রতাপহঃ 8৭৬ 
কর্ণিন্তাং বর্তিকা কুষ্ঠপিগল্যরী শ্রসৈদ্ধবৈঃ। 
বন্তমুহ্ররুত! ধার্ধ্যা সর্ব্বঞ্ণ শ্লেন্ছুদ্ধিতম্‌ | ৭৭ 
অৈরভং স্েছনং শ্থেদো গ্রাম্যানূপৌদকা রসাঃ 
দশমুলপদে বস্তিশ্চোদীবর্তানিলার্তিযু ॥ 
জৈ্তেনান্ছবান্ত। চ বস্তিশ্চোত্তরসংজিতঃ। 
তদধেব 6 মহাযোস্তাং শস্তায়াঞ্চ বিধীয়তে ॥ 
বসা খক্ষবরাহাণাং ত্বতঞ্চ মধুরৈঃ শৃতমূ। 
পূরয়িহা মহাষোনিং বর্ীয়াৎ ক্ষৌমনক্তকৈঃ ॥ ৭৮ 
প্রন্থপ্তাং সর্পিযাভ্যজা ক্ষীর স্বিশ্নাং প্রবেস্ত চ। 
বরীয়াছেশবারস্ পিণডেনামুর্ূকালতঃ ॥ ৭৯ 
যচ্চ ব1তবিকা রার্ণাং কন্মনোক্তং তচ্চ কারয়েৎ। 
সর্বববা!পৎ্তু মতিমান্‌ মহাযোন্ঠাং 

বিশেষতঃ 1 ৮* 


পাক করিয়া সেই তৈলের পিচু যোনিতে 
শ্বাপন করিলে ববৃতা যোনির উপশম হয়। 
৭৬। কর্ণিনী যোনিতে কুড়, পিপুল, আঁক- 
ন্দের শাখা ও সৈদ্ধব ছাগমৃত্রের সহিত কক 
করিয্। সেই বন্ধের বর্তি েনিতে ধারণ 
করিবে এবং সর্বপ্রকার গ্নেম্মনাশক ক্রিয়া 
করিবে । ৭৭1 উপারৃত্তা ষেনির বাতজনিত 
বেঞনায় তেউভীর বিরেচন, ন্নেহন, শ্বেদ, 
গ্রাম্য আনৃপ ও জলজমাংসের রস এবং দশ- 
মূলসিদ্ধ ছুগ্ধের বস্তি হিতকর। আরও ইছাতে 
জিরুৎসিদ্ধ মেহের বস্তি ও উত্তরবস্তি ছিত- 
কর। শিথিলীভূতা মহাযোনিতেও এইরূপ 
ক্রিয়। বিধেয়। জীবনীয়!দি মধুর গণের সহিত 
সিদ্ধ হরিণ [গঙ্গাধর মতে কুকুট ] ও বরাছের 
বসা মহ্াযোনিতে পুরণ করিয়। বস্তু দ্বার! আবদ্ধ 
করিবে। ৭৮$ নিষ্কাস্ত শিথিল যোঁনিকে 
ত্বতাভ্যক্ত করিয়া হগ্গঙ্গেদ প্রদানপুর্ববক প্রবে- 
শিত করিয়। দিবে এবং পুর্ববার নিষ্ঞাস্ত না 
হয়, এই জন্ত বেশবারের পি ছার! আবদ্ধ 
করিবে। ুত্রের বেগ আসিলে বেশবারপিও 
খুলিয়া লইবে। *৯। বাতব্যাধির যে সকল 
চিকিৎসা উক্ত হইয়াছে, সর্বপ্রকার যে/নি- 
ব্যাপৎ ঝোগেষ্ট সেই সকল চিকিৎসা হিতকর । 


৩,শ অ্। 


নহি বাত।দৃতে যোনির্নারীণ।ং সপ্প্রহুষ্যতি। 
শময়িহা তমন্ন্থয কুর্ঘাদদোবস্ত ভেষজম্‌ 8৮১৭ 
মূলককস্ত রোহীভাৎ পাুরে প্রররে পিবেৎ। 
*জলেনামলকাহ্থীজকব্কং বা সসিতামধু। 
মধুনামলকাঁচ্চ,ং রসং বা লেঃয়েই সিতে ॥ ৮২ 
স্তগ্রোধস্বকৃকষায়েণ লৌঞকন্ধং তথা পিবেৎ। 
আশ্রাবে কৌমপটং বা ভাবি্ং তেহনগুধারয়েৎ 
পরক্ষত্বক্চ্্ণপিগ্ং বা ধারয়েন্মধুনা কৃতম্‌॥ ৮৩ 
যোন্তা স্নেহাক্তয়া লো্রপিয়ঙ্ুমধুকশ্য চ 
ধারধ্যা মধুযুতা বর্ধিঃ কষায়াণঞচ সর্বশঃ ॥ ৮৪ ূ 
শাবচ্ছেদার্থমভ্যক্তাং ধূপয়েছা ঘ্বতা প্লুতৈ: | ূ 
সরলাগুগৃশুলুষবৈঃ সতৈরলকটুমৎ্ককৈ: ॥ ৮৫ 
কাসীসত্রিফলাকাক্ষী সাঅজন্স্থিধ/তকী। 


বিশেষতঃ সেই 'সকল ক্রিয়া মহাঁষেনিতে ছিভ- 
কর।৮*। বাধু ব্যতিরেকে নারীদিগের 
যোনি দূষিত হয় না। সেই জন্য প্রথমে বাঁুর 
শান্তি, করিয়া অন্থদে।ষের উষধ দিবে । ৮১। 
পারুবর্ণ প্রদরে রোহীতকের মূগ্না পেষণ কাযা 
জলের সহিত পান করিবে। অথবা আঁমল- | 
কীর বীজ পেষণ করিয়া |ঘনি'ও মধুর সহিত ূ 
পান করিবে। কিংবা আমলকীর ছূর্ণ বারস। 
মধুর সহিত পান কঠিৰে। অথবা বটছ!লের 
কষায়ের সহিত লোধ্রকক পাঁন করিবে ।৮২। | 
যোনি্রাবে বটছাল বা লোধছালের কষায়ে ] 
ক্ষৌমবন্্ ভাবনা দিয়া যোমিতে ধারণ করিবে। 
অথবা পাকুড়ছ!লের চূর্ণ মধুর সহিত পিগিত 
করিয়া ধারণ করিবে ।৮৩। যেনিশ্রাবে 
যোনিকে শ্নেহাক্ত করিবে । পরে লোধ, প্রিয় 
ও যষ্টিমধু পেষণপূর্্ষক মধুর সহিত বর্তি করিয়া 
ছোনিতে ধারণ কুরিবে। আগ্ন এরূপ স্থলে 
সর্বপ্রকার বষায়রস দ্রব্যের বস্তিই ধারণ ] 
করা যায়। ৮৪। শ্রাবনিরৃত্তির জন্ভ ষে/নিকে 
হাক্ত করিয়া সরলকাষ্ঠ, গুগৃগুলু, যবতৈল 
ৃ ও কন স্বৃতপুত রে তদ্দারা 
দবে। ৮৫। যোনিতে পিচ্ছি- 
পা বাবাকে ব্রিফলা, কাক্ষী (আড়) 
' ক্কামের আটা ও ধাই- 


চিকিৎসিতস্থানষ । 


৮৮১ 


পৈচ্ছিলো ক দ্রসংযুক্তশ্চ্ণো বৈশদয- 

কারক: ॥ ৮৬ 
পলাশসঙ্জজন্বৃত্বকৃসমজ[মোচধাতকীঃ | 
সপিচ্ছিলপরিক্রিম্ান্তস্তন: কক্ক ইযাতে ॥ ৮৭ 
স্তবানাং কর্কশানাঞ্চ পিণ্ডো মার্দবকারকঃ। 
ধারয়েছেশবারং বা পায়সংপ্রশরংট্তথা॥ ৮৮ 
তুর্গদ্ধানাঁং কষামঃ শ্যাৎ তৈলং বা কন্ধ এব বা 
চূর্ণৎ বা সর্বগন্ধানাং পৃতিগন্ধাপকর্ষণম্‌ ॥ ৮৯ 
এবং যোনিযু শুদ্ধ।সু গরভং বিদ্দূতি যোফিতঃ। 
অনুষ্টে প্রাকৃতে বীজে জীবোপক্রমণে সতি 1৯* 
পঞ্চকর্ষুবিশুদ্ন্ত পুরুষন্যাপি চেঙ্ছিয়ম্‌। 
পর ক্ষা বর্পৈর্দোষাণাং ছুষ্টং তদ্দ্ৈরপাচরেৎ।৯১ 

ভবতি ছাত্র । 

মূলিঙ্গা বাঁপণকা যোনেঃ সনিদ।নচি।ৎসিতাঃ 


ফুলের চূর্ণ মধুর সহিত ধারণ করিবে। তাছাতে 
যোনির বৈশদ্য (অপিচ্ছিলতা) হয়। ৮৬। 
যোনি পিচ্ছিল ও পরিক্রিন্ন হইলে পলাশছ!ল 
ধুনা, জামের ছ।ল, বরাহক্রান্তা, মোচ 
(“মোচ) ও ধাইফুল পেষণ কাঁরয়া ঘোঁনিতে 
ধ|রণ করিলে শ্রাব বদ্ধ হয়।৮৭। যোনির 
স্তন্ধতা ও কর্কশতা দূর কারিয়া মুুতা সাধন 
করিতে হইলে যোনিতে বেশব|র ব! কশর! 
ৰা পায়স ধারণ করা উচিত। ৮৮1 যেনতে 
দুর্গন্ধ হলে ছ্্গন্ধ দূর করিবার জন্য সুগন্ধি 
দ্রব্যের কাথ ব। ঠৈল বা কন্ক অথবা সর্বব 
গন্ধের চূর্ণ যোনিতে ধরণ করিতে হয়! [ সর্ব 
গন্ধ যথা ;-_দরুচনি, ছোট এলচী, তেজ- 
পাতা, নাগকেশর, কাকলা, লবঙ্গ, অগুরু ও 
শিলারস। কোন ক্লোন মতে শিলারসের 
পরিবর্তে কপূর ও কুদ্ধুম ]। ৮৯। 

ক্রিয়াসমূহ ছারা যোনির ক্রেদ শুদ্ধ হইলে 
প্রাকৃত কর্ম ও বাঁজ অদুষ্ট থকিলে এব গর্ডে 
জীবের সঞ্চার হইলে হ্রীজনের গর্ভ হইয়া 
থাকে। ৯*। পুরুষেরও শুক্র দুষিত হইলে, _.. 
তাঁহাকে বমনাদি পঞ্চকন্ম দ্বারা বিশুদ্ধ কিয়! 
দুষিত গুক্রের বর্ণ দৃষ্টে তদনুসারে চিকিৎস! 
করিবে 1৯১। উপসংার (--তত্ব্গশী খষি 


৮৮২ 


উক্তা বিস্তারশঃ সম্যক্‌ মুনিনা তত্বদর্শিনা ॥ ৯২ 
পুনরেবাগ্রি .বশস্ক পপ্রচ্ছ ভিষজাং বরম্‌। 
আজ্েয়মুপসঙ্গম/ শুক্রদোষান্্মানঘ | 
রোগাধ্যায়ে সমুদদষ্টা হাক পুংসামশেষতঃ | 
তেষাং হেতৃং ভিষক্শে ছুষ্াহুষটস্য চাকুতিম্‌॥ 
চিকিৎসিতঞ্চ কাক্মোন ক্লৈব্যং যচ্চ চতুর্বিধষ্‌ 
উপদ্রবেষু োনীনাং প্রদরো যণ্চ কীর্ভিতঃ ॥ 
তেষ।ং নির্দানং লিঙ্গঞ্চ চিকিৎসাঞ্চেব তত্বতঃ | 
সমাসব্যাসভেদেন প্রবহ ভিষজাংবর ॥ ৯৩ 
তণ্মৈ শুশ্রীষমাণায় প্রোবাচ মুনিপুক্রবঃ ॥ ৯৪ 
বীজং যন্মাদ্/বায়েষু হর্যযোনিসমু্খিতম্‌। 

শুক্রং পৌরুষমিত্যুক্তং তম্মাদবক্যামি তচ্ড ৭$৯৫ 
যথা বীমা লামুরুমিকীটাগরিদূষিতম্‌। 
নবিরোহতি সন্দুষ্টং তথা শুক্রুং শরীরিণ[ম্‌ 1৯৬ 
অভিব্যবায়দ্বায়াম'দ্াস্ত্যানাঞ্চ সেবনাৎ। 


বর্তক যোনির ভিন্ন তিন্ন ব্যাপৎ, লক্ষণ, 
নিদান ও চিকিৎসা সবিস্তরে ও সম্যক্রূপে 
বর্ণিত হইল । ৯২। অনন্তপ্ন অগ্নিবেশ চিকিৎ- 
সকশ্রেষ্ঠ মহর্ষি আত্রেরকে পুনর্ববর জিজ্ঞাসি- 
লেন, হে অনঘ! আপনি অক্টোদরীয় নামক 
রোগাধ্যায়ে পুরুষদিগের আট প্রকার শুক্র- 
দোষ উল্লেখ করিয়াছেন। হে ভিষকৃত্রে্ঠ! 
সম্প্রতি সেই সকল রোগের হেতু, ছুষ্ট ও 
অহুষ্ট শুক্রের লক্ষণ, ছুষ্টশুক্রেন সর্ধবিধ 
চিকিৎসা, রোগাধ্যায়োক্ত চতুর্বিধ লৈব্যরোগ 
এবং ষোনিব্যাপৎ রোগসমূহ্থের মধ্যে ষে 
প্রদররোগ উল্লিখিত হইছে, তাহার সবি- 
শেষ নিদান, লিন ও চিকিৎসা সংক্ষেপে ও 
সবিস্তরে বর্ণনা করিতে, আজ্ঞ। হউক। ৯৩। 
অগ্নিবেশ এইরূপ শ্রবণেচ্ছা প্রকাশ করিলে 
মুনিলুঙ্গব কহিলেন। ৯৪। হর্ষ ও যোনি- 
স্পর্শ বশতঃ ' পুরুষের বীজ বা শুক্র 
৷ উত্থিত হইয়া! থাকে।' ইসা পূর্ধ্বেই বল! হই- 
'মাছে। এক্ষণে উহার দোষাদ -বর্ণন! 
করিতেছি। ৯। যেমন অকালরৃষ্টি, রুমি, 
কীট বা অগ্নিকর্তৃক দুষিত বীজ অন্কুরিত হয় 
লা, সেইরূপ শরীরীপিংগর শুক্র দূষিত হইলেও 


চরক-লখাইতা । 


৩৪শ অঃ 


অকালে বাপ্যঘোনৌ বা মৈধুনং ন চ গচ্ছতঃ ॥ 
'রক্ষতিভ্কষায়াতিলবণ। ক্লোঞ্চসেবনাৎ। 
নারীণামরসঙ্ঞানাং সরণীজ্জরয়া তথ1॥ 
িন্তাশে।কাদ বিত্স্তাচ্ছস্থক্ষারা ্লিবিভ্রমাৎ। 
ভগ্নাৎ ক্রোধাদভীচারাৎ ব্যাধিভিঃ কর্ষিতন্ত চ 
বেগাঘাতাৎ ক্ষয়াচ্চাপি ধাতুনাং সম্প্রদূষণাৎ। 
দোষাঃ পৃথক্‌ সমস্ত1 বা প্রাপ্য রেতোবৃছাঃ 
শিরাঃ। 
শুক্রং সন্দ্ষয় :যাশু তথক্ষ্যামি বিভাগশঃ॥ ৯৭ 
ফেনিলং ত্থ রক্ষণ বিবর্ণ, পুতি পিচ্ছিলম্‌। 
অন্তধাডূপস স্থষ্টমবস|দি তথা্টমম্‌॥ ৯৮ 
ফেনিলং তনু রক্ষঞ্চ কদ্ছেণাল্লঞচ মারুতাৎ। 
ভবতুপঞ্ত' শুক্রং ন ভপগঞ্ডায় কল্পতে ॥ ৯৯ 
সনীলমণবা পীভমতু!ঝ্চং পৃতিগন্ধি চ। 
দহল্লিঙ্গং বিনির্ধাতি শুক্রং পিত্তেন দৃষিতম্‌ 1১০ 


অপত্য উৎপাদন করে না। ৯৬। অতিব্যবাস় 
ব্যায়ম, অসাত্মযসেবন, অকালে বা অঘ্নিতে 
মৈথুন, রুক্ষ জিক্তু ও বধায়্রসের অভিসেঘন, 
অতিশয় লবণ অল্প ও উঞ্চ দ্রব্যের সেবন, 
অরসঙ্ঞা নারীতে গমন, জরা চিন্তা শোক, 
আঁবমস্ত, (অবিশ্বাসের সহিত গমন, গঙ্গাঁধর 
মতে প্রকান্ঠ স্থান ?), শন্তুক্রিয়ার অযথাঁ- 
প্রয়োগ, ক্ষারকম্্ ও অঁগন কশ্মের অধথাঁ- 
প্রয়োগ, ভয়, ক্রোধ, অতিস।র, রোগাদির ছার! 
কর্ষণ, বেগধারণ, ধাতুক্ষয় ও শুক্রুপথাদির 
দুষণছেতু দোষ সকল পৃথক্‌ পৃথক বা সমস্ত 
শুক্রবাহিনী চ্রাদিগকে অনিকার করিয়া 
শুক্রকে আঁ দুষিত করে। এক্ষণে তাহা 
বিভাগক্রমে বর্ণনা করিতেছি। ৯৭। দুষিত 
শুক্র আট প্রফফার হয় যথা ;_-ফেনিল, তনু, 
রুক্ষ, বিবর্ণ; পৃতি পিচ্ছিল, অন্ত ধাতুপসংস্ই 
অবসাদী [১*২]। ৯৮। বাযুবশতঃ শুল্র 
ফেনিল, তঙগ, রুক্ষ এবং অতি কষ্টে অল্প অল্প 
বাহির হয়। এই শুক্র আত প্রাপ্ত জা 
গর্ভ উৎপাদন করে না। ৯৯। 
শুক্র ঈষৎ নীল বা শীত, অতৃষ্ঠ 
কালে লিঙ্গের মধ্যে দা" 


৭ নিঃসরণ. 
করে 1১০ | 


৩*শ অঃ। চিকিৎলিতপ্বানষ । ৯৮৩ 


্নেম্ণা বন্ধমাগন্ত ভবস্যত্যর্থপিচ্ছিলম্‌। ককোখিতং শুত্রদোষং হস্জাত্তল্লাতকশ্থা 51১০৯ 
স্্ীণামত্যর্থগমনাদভীঘাতীৎ ক্ষয়াদপি। অগ্ভধাতৃপসংষ্টং শুক্রং বীক্ষ্য ভিষক্তমৈ । 
শুক্রৎ প্ররর্ততে জন্তোঃ প্ায়েণ কবিরা রম! ১*১1 যথাদোষং প্রযেজাং শ্যাদোষধাতৃভিষগ্‌- 
ধবেগসন্ধারণাচ্ছুকং বায়ুনা বিহতং পথি। . জিভম্‌॥ ১১৯ 
কদ্্েণ যাতি গ্রধিভমবস।দি তথাষ্টমম্‌॥ ১২ সর্প পয়ে। রসাঃ শালির্ধবগোধুমষষ্টিকম্‌। 
ইতি দোষাঃ সমখ্যাতাঃ শুকুত্যা্টো প্রশস্ত শুক্রদোষেবু বন্তিকীর্থ বিশেষত: ॥ ১১১ 
সলক্ষণা॥ ১৩ | রেতোদোযোস্ভবং ক্রৈবং যন্মানটুদ্ধোব সিধাতি 
সিং ঘনং পিচ্ছিলঞ্চ মধুরধশবিদাহি চ। ৃ অজে। বক্ষ্যামি তে সম্যগগ্নিবেশ ঘথাযবম্ঃ১১২ 
রেতঃ শুদ্ধং বিজ শীয়াচ্ছেতং বীজধ্বজোপঘ.তাভ্যাং জরয় শুক্রসঙক্ষয়াৎ। 
স্কটিকসম্নিভম্‌ 1১*৪ ! বৈর্ুব্যসম্তবস্তত্থ শণু সামান্ঠপক্ষণম্‌ ॥ ১১৩ 


বাজীকরণযোগোক্তৈরপযোগৈ: হুখৈহিতৈ;  সক্কল্পপ্রবণো নিত্যং প্রিয়াং বস্ঠামপি স্িয়ম্‌। 
রক্তপিত্তহরৈরধোগৈধোনির্বাপাদিকৈস্তথা। ন যতি লিঙ্গ*শৈথিলাৎ কা চিদ্য'তি ২1 পুমান 
ুষ্ট যথা ভবেদ্রেতস্ততস্তৎ সমুপাচিকেত? ১০৫ শ্বাসার্ত: স্বিশনগাজন্চ মোঘ সন্ষল্পচে্টতঃ। 
স্বতঞ্চ জীবনীয়ং ষচ্চযবনপ্রাশ এব চ। স্নশিশ্ষন্ড নিব্বীজ; স্তাদেততক্ে বালক্ষণম্‌ ॥ 
গিরিজন্ প্রয়োগশ্চ রেতে।দো ষানপোহুতী। ১০৭ 
বাতান্বিতে হিতা'; শুক্রে নিরূহাঃ সানুবাঁসনাঃ। 
অতয়ামলকীয়ঞ্চ পৈত্তে শস্তং রসায়নমূ॥ ১০৮  [ গুড়ুচীলৌহ ] ও ত্রিফলারসায়ন এবং ভল্লা- 
মাগধ্যমৃতলেহানা: ভ্রিফলায়া রসায়নম্‌। তকরসায়ন কফোব শুক্রদৌষ নাশ করে। 
্ । ১*৯। চিকিৎসক শুক্রকে অন্থধাতুসংস্থষট 
্লেক্সসংস্ষ্ট শুক্র অত্যন্ত পিচ্ছিল হয়। অতিশয় দেখিলে দৌঁষান্থসারে সেই ধাতুর চিকিৎস! 
স্্রীগমন, অভিঘাত ও ক্ষম়হেতু শুক্র প্রায়ই | করিবেন | অর্থাৎ যদি শুক্রের সহিত রক্তের 
রক্তের সহিত নির্গত হইয়া থাকে। ঞ্লা এইরূপ : সংস্থষ্টতা থাকে, তবে রক্তপিত্বনাশক ও শুক্র- 
শুক্রকে অন্ ধাতুপসংসষ্ট বলা যাঁয় ]। ১*১। | কারক জীবনীয়গণ দ্বারা চিকিৎস! কষিবেন ]। 
শুক্র বেগধারণহেতু শুক্রপথে বায়ু কর্তৃক ১১*। সর্বপ্রকার শুক্রদোষেই স্বৃত, হুগ্ধ 
বিহুত ও গ্রাথিত হইয়া কষ্টে নির্গত হয়ইহাকে মাংস্রস, শালি, যব, গোধুয ও যষ্টকাঙ্ 
অবসাদী শুক্র কহে। ১*২। এইরূপে শুক্রের ! শ্রশস্ত। বিশেষতঃ শুক্ররোগে বস্তিকম্্ন ছিত- 
অষ্ট দোষের লক্ষণ বলা হইল। ১*৩। ন্লিধ, | কর। ১১১। শুক্রদৌষ জন্য ক্ৈব্যরোগ শুক্র- 
ঘন, পিচ্ছিল ও অবিদাহী এবং স্ষটিকসন্লিভ, । শুদি। হইলেই শুদ্ধ হয়। হে অগ্রিবেশ 1 এক্ষণে 
শ্বেতবর্ণ শুক্র শুদ্ধ শুক্র জানিবে। ১*৪। | তোমাকে ক্রেব্যরৌগের বিবরণ কহিতেছি। 
বীজীকরণযোগে!ক্ত বুখকর উপযোগসমূহ ; : ১১২। শুক্রদৌষ, পুক্তষাঙ্গের উপঘাত 1ধবজ- 
রক্তপিত্তহর ঘোগুসমূহ এবং জ্যানিব্যাপন্নাশক : ভঙ্গ ), জরা এবং শু্রক্ষয় এই চারি কারণে 
যোগসমুহ ছারা! ছগুক্রের চিকিৎসা করিবে। : ক্রেব্যরে!গ জন্মিয়া থাকে। কৈব্যরোগের 
১০৫। জীধধনীয় স্ব, চ্যবনপ্রাশ ও শিলাজতু- সাধারণ লক্ষণ বলিতেছি, শ্রবণ কর। ১১৩ 
প্রয্বোগ শুক্রদোষ নাশ করে। ১,৬। বাঁত- হদি পুরুষ প্রিয়া ও বস্তা স্্রীতে ইচ্ছাসত্বেও 
সংস্থ্ শুক্রে নিরহ ও অন্ুবাঁসন হিতকয়। লিঙ্গশৈথিলাবশতঃ গমন করিতে ন! পারে বু 
১০৭। গিত্বসংস্ষ্ট শুক্রে অতয়ামলকীয় | কদাটিৎ গমন করিতে পাঞ্সে। ষদি গমনো- 
রসায়দ ছিতকর। [ গঙ্গাধর ব্রাঙ্্য ও আমলক  দ্যেগে শ্বাসার্ত খিক্লগাতর নিচ্ষলসন্কল্প নিগ্ষল- 
রসায়ন ]। ১,৮। পিঞ্লীরলায়ন, অন্বতলৌহ : চে ্লীনশিকন ও নির্কীজ হয/তবে সেই সরু 


৮৮৪ 


সামান্ভলক্ষণং হোতদ্বিস্তরেণ প্রবক্ষাতে | ১১৪ 
শীতরক্ষ ্লসঙ ক্রিষ্টবিরুদ্ধ/জীর্ঘভোজনাৎ। 
শোকচিস্তাভযন্রাসাৎ স্ত্রীণ।ধাত্যর্থসেবনাৎ | 
অভীচরাদবিতস্তাদ্রসাদীনাঞ্চ সঙ ক্ষমাৎ। 
বাতাদীন।ঞচ বৈষম্যাৎ তটৈবানশনান্ুমাৎ 
নারীণামরলঞ্জহাৎ পঞ্চকম্খ।পচারতঃ। 
বীজোপঘতো৷ ভবতি পাুনর্ণঃ সুুর্বলং | 
অল্লপ্র।ণোহল্লহর্ষশ্চ প্রমদাসু ভবেন্নরঃ। 
হৎপারোগতমককামল।শ্রমপীড়িতঃ ॥ 

ছন্দ তীসারশূলার্ত: কাঁসজরনিপীডিতঃ। 
বীজে'পঘাতজং ক্রৈবাং ধ্বজভঙ্গকত" শ৭8১১৫ 
অপ্তান্পলবণক্ষারবিরুদ্ধাজীর্ণভোজনাঁৎ । 
অতান্ুপানাদ্বিষমপিষ্টা্নগুরুভোজন|ৎ ॥ 
দধিক্ষীরা নৃপমাংসসেবনাদ্বাধিকর্ষণাৎ ॥ 
কন্ত।ন[কফৈব গমনাদযোনিগমনাদপি ॥ 


লক্ষণকেই ক্লৈব্যরোগের সাধারণ লক্ষণ কছিলা 
থাকে । এক্ষণে বিশেষ করিয়া বলিতেছি। 
১১৪ শীত কুক্ষ অল্প সংক্লিষ্ট বিকদ্ধ ও 
অজীর্ণ দ্রবোর সেবন; শোঁক চিন্তা ভয় ও 
ভ্রাস; অতিশয় ক্ত্রীগমন + অভিচার ; অবি- 
শ্রস্ত ( বিশ্রধভাবের অভাব); রসার্দি ধাতুর 
ক্ষয়) বাতাদি ধাতুর বৈষম্য; অনশন; শ্রম) 
অরসজ্। নারীতে গমন এবং বমন।দি পঞ্চ- 
কর্মের অপচার এই সকল কারণে শুক্রের 
উপঘাত হয়। তাহাতে পুরুষ পা্ুবর্ণ ও 
অভিশয় দুর্বল হইয়া থাকে; সে অরপ্রাণ ও 
স্্রীলঙ্গমে অন্পহূর্য হ়। তাহার হ্ৃঞ্জোগ, পা" 
রোগ, তমক, কামলা ও শ্রান্তিবোধ হইয়া 
থাকে; সে বমি, অতিমার ও শুলে অভিভূত 
হয়| এবং কালজরে নিপীড়িত হইয়া! থাকে। 
ইহাঁকেই বীজোপঘাতজ ক্লৈব্য কহে। অনস্তর 
ধ্বজভঙগজ ক্লৈবা শ্রবণ কর। ১১৫। অতি- 
লঈ অঙ্জ' লবণ ক্ষার বিরুদ্ধ ও অজীর্ণ ভ্রব্যের 
ভোজন, অতিশয় জলপান 7 বিষম ভোজন ; 
পিষ্ান্, গুরু কোজন ) দধি ছুপ্ধ ও আনৃপ- 
মাংসের .অভিতসেরন; ব্যাধি স্বারা কর্ষণ; 
অলিকা স্ত্রীতে গন 0কন্কাশবের অর্থ দশম- 


চরক-লং(হতা ৷ 


৩০শ অঃ) 


 দীর্ঘরে।গাং চিরোৎ্থষ্টাং ডতৈব চ রজঙ্বলাম্‌। 
 স্কান্ধাং দৃষ্টযোনিক তথৈব চ পরিক্রতাম্‌ ॥ 
ঈদৃশীং প্রমদীং মোহাঁৎ যো গচ্ছেৎ কাম- 
হর্ধিতঃ। 
চতুষ্পদ[ভিগমবাচ্ছেস্ষসম্চ।ভঘাভতঃ। 
অবাবনান্থা মেদ্ুন্ত শু ভ্ূনখক্ষতাৎ | 
কা্টপ্রহারনিপ্পেষাৎ শুকানাঞ্াতি সেচনৎ। 
রেতসণচ প্রতীঘাতাদ্ধজভঙ্গ: গ্রবর্ততে 7১১৬ 
শ্বয়ধুরবেদনা মেড়ে রাগন্চৈবোপলক্ষাতে ।' 
স্ফে।ট।শ্চ তীব্রা জায়স্তে লিঙ্গপাঁকো ভবত্রাপি॥ 
ম।ংসরদ্ধির্ভবেচ্চান্থ ব্রণাঃ ক্ষিপ্রং ভবস্তাপি। 
পুল[কোদকস্স্কাশ স্রাব ভ্টাবারুণপ্রভঃ। 
বমীকুরুতে চাপি কঠিনঞ্চ পরিগ্রহম্‌। 
জরখঁঝা ভষো! মৃচ্া চ্ছদ্দিশ্চস্টে।পজাযতে ॥ 


| রক্তরুষ্ণং অবেচ্চাপি নীলমাবিললোহিতম্‌। 


। আগ্রিনেৰ চ দস্তা তীব্র! দাহ; সবেদলঃ। 


বধীয়া বালিক)) অযোনিতে গমন এবং 
দীর্দরোগা (িররোগা। গঙ্গ।ধরপাঠ-_দীর্ঘ- 
রোম্ী ), চিরত্যক্তমৈথুনা, রজম্বলা, দুর্গন্ধ যোনি, 


হুষ্টযোনি, পরিক্রতযোনি ও ঈদৃশ দোঁষবিশিষ্টা 


প্রমদাতে। কাম হর্ষ ও মে'হ'শতঃ গমনহেতু, 
চতুষ্পদ জন্ততে গমনহেতৃ) লিঙ্গে কোন 
প্রকার আঘাত হেতু; মেচে প্রক্ষালন না 
করা হেতু ১ শন্ দত্ত ও নখ ছারা ক্ষতহেতু 
কাষ্ঠ হারা লিঙ্গে প্রহার ও নিপ্পেষণন্থতু ; 
অতিশয় শুকসেবন হেতু (বিলাসীরা লিঙ্গে 
শুয়াপোকা ধরাইয়! লিঙ্গকে স্কুল করিত ) এবং 
শুক্রবেগধারণ হেতু ধ্বজভঙ্গ হুইয়।৷ থাকে। 
১১৬ । এই প্রকার ধ্বজভঙ্ষে মেঢে, শোঁথ, 
বেদনা, ও রক্তিম! হয়; তীত্র স্ফোটক হইয়া 
থাকে এবং লিঙ্গের পক উপস্থিত হয়। লিঙ্গে 
মাংসরদ্ধি হয়; লিঙ্কে শীভ্ত্র শীগ্র প্রণ সকল 
(ঘ1) উৎপন্ন হয়; আবেয় বর্ণ পুলকধান্ঠের 
জলের সায় শ্তাবারুণবর্ণ হন; লিঙ্গে বলয়ভাব 
(চেগ্টা) কঠিনতা৷ ও স্ফীততা! হয়। রোগীর 
জর তৃষ/ ভ্রম মূচ্ছা ও বমি হইয়! থাকে। 
[ পিভধিক্য ক্ষুলে ] রুক্ত কৃ, নীল, আবিল 


৩০শ অঃ। চিকিখাসত স্থানম। *ঈ৮৫. 


বন্তো বৃষণমোর্বাপি সীবন্তাং বঙক্ষণেষু চ। | জরাসম্ভবজং কব্যমিত্যেতৈর্েতুতিনৃণীমু। 
কদাচিৎ পিচ্ছিলো বাপি পাঁুঃ শ্রাব্চ জায়তে |“জায়তে তেন সোহতার্থ, ক্ষীণধাতুঃ নু্বলঃ 


্্ধুশ্চ ভবেনন্দস্তিমিতৌহয়পরিশ্রবঃ। | বিবর্ণো বিহ্বলো দীন? ক্ষিপ্রংব্যাধিমধাশ্ুতে 
চিরাৎ সপাকং ব্রজজতি শীপরং বাথ প্লৃমুচাতে ॥ ': এতজরাসম্ভবং হি চতুর্থ ক্ষজং শরু$ ১১৮ - 
জায়ঙেক্রিমণ্চাপি ্িদ্যতে পৃতিগন্ধি চ। ইতি জরাসস্তবক্েব্যদ। 
প্রশীর্যাতোমণিশ্টান্য মে মুফধাবথাঁপি চ॥  : অতিগ্রচিন্তনাচচৈব শোকাৎ ক্রোধাস্তয়াদপি। 


ধ্বজভঙ্গকৃতং টকুবামিত্যেতৎ সমুদাতম্। | ঈর্ষোৎকঠাদথোদেগাৎ সদা বিশতি ঘে' নরঃ 
এবং পঞ্চবিধং কেচিৎ ধবজভঙ্গৎ বদন্ত্যপি ॥১১৭। কুশে! বা সেবতে বৃক্ষমন্্পানমথৌ ষধম্‌। 
ইতি ধ্বজভঙ্গরুতক্লৈবামূ। : ছুর্বলপ্রকৃতিশ্চৈব নিরাহারো ভবেদযদি ॥ 
ক্রৈবাং জযাসম্তবং হি প্রবক্ষ্যামাথ তচ্ছ,গু। | অসাত্মমতোজনা চ্চাপি সয়ে যো ব্যবস্থিঃ। 
জঘন্তমধ্য প্রবরং ব্রস্থিবিধস্ক্যুতে | ' রসঃ প্রবানধাতৃহি ক্ষীয়েতাশড নরস্ততঃ॥ 
অথ প্রবয়সাং শুক প্রয়িশঃ ক্ষীয়তে নুণাম্‌। . রক্গাদয়শ ক্ষীয়ন্তে ধান্তবন্তত্য দেহিনঃ। 
রসদীনাং সঙক্ষধাচ্চ ভাথবারষ্যসেবনাৎ ॥ | শুক্রাবসানাস্তেভে | হি শুক্রং ধাম পরং মতম্‌ 
বলকীর্যেন্দিয়াণ!ঞ ক্রমেণৈব পরিক্ষয়াৎ। ; চেতসো বাঁতিহর্ষেণ ব্যব।য়ং সেবতে তু খঃ। 
পরিক্ষযাদযুষশ্চাপানাহারাস্কুমাৎ ক্রমাৎ॥  : শুক্রন্ত ক্ষীয়তে তল্ত ততঃ প্রপ্পোতি স ক্ষয়ম্ 
২5222222551 ঘোরং ব্যাধিমবাপ্পোতি মবণং বাস গচ্ছতি১১৯ 
ও লোহিত' এব ইয়া থাকে? বস্তি বৃষণদয়, +------ টিটি ৮ 
লীবনী (গুহের উপর ও লিঙ্গে সেলাইফের ; শরম ও ক্রুমহেতু প্রায়ই বৃদ্ধ বয়সে মানুষের 
মত যেদাগ আছে) ও বংক্ষণসমূহে অগ্নি] শুক্রক্ষয় হয়। ইহাকেই জরাজনত ক্ৈব্য 
দগ্বেরস্ভানথ তীত্র বেদনাধুক্ত দাহ হইয়া থাকে। | কছে। ইথাতে রোগী অত্যন্ত ক্ষণধাতু ও 
[কফাঁধিক্য স্থলে] কখন কখন পিচ্ছিল দুর্বধল হুইগ্লা থাকে। নে বিবর্ণ, বিহ্বল, 
পাঁুবর্ণ আব হইয়া থাকে; তথা শোধ | দীন এবং শীপর ব্যাধিযুক্ত হয়। ইহাই জরা- 
মন্দ স্তিমিত ও অন্লনরাবযুক্ত হয়, বিল্ষে পাক । জনিত ক্ব্য। এক্ষণে চতুর্থ প্রকার অর্থাৎ 
প্রাপ্ত হয়। কখন বা চিকিৎস! ছার! শীস্র ক্ষমূজ ক্লৈব্য শ্রবণ কর। ১১৮ 
আরোগ্য লাভ হয়। উপেক্ষা করিলে ক্রিমি । ইতি জরাসম্তব ক্লৈব্য। 
সকল উৎপন্ন হয়, ক্লেদ হইয়। থকে এবং অত্যন্ত চিন্তা, শোক, ক্রোধ, তয়, ঈর্ষা, 
পৃতি গন্ধ নির্গত হয়। মেছের মণি বামেচ, উৎকঠা বা উত্ধেগে বশতঃ যে ব্যক্তি সর্বদা 
ওমুঞ্ধ বিশীর্ঘ হইয়া থাকে। এপ হুইলে ধ্যানপর থাকে; যে ব্যক্তি কশশরীরে সর্ব! 
ধবজের তঙ্গ হয়, স্বৃতরাং ক্লীবতা ঘটিয়া। কক্ষ অন্ন পান ও খধধ সেবন করে) ঘে 
থাকে। এইরূপ ধ্বজতঙ্গ বা উপদংশকে | ব্যক্তি চ্ছত!বত; তুর, অথচ নিরাহার “ থাকে 
কেছ কেহ পঞ্চধপ্রকার কছেন। ১১৭। | বা অসাস্ধ্য ভোজন করে; তাহার হৃদয়স্থ 
ইতি ধ্বজতঙ্গরুত ক্লৈব্য। ] [ আহাররস প্রথমে হৃদয়ে গমন করে বলিম়্ 

সম্প্রতি জরাজনিত ক্লৈব্যের বিষয় বলি- ভাহাকে হদয়স্থ বলা যায়] প্রধান ধাতুর” 
তেছি, শ্রবণ কর। মানুষের বয়স তিন শীঘ্র ক্ষীণ হয়। তখন তাঁহার রক্ত হইতে 
প্রকার; জঘন্ত (বাল্য), মধ্য (যৌবন) ও শুক্র পর্যন্ত ধাতু সকলও ক্ষীণ হইয়া খাঁ, 
প্রবর (বার্ধক্য)। বৃষাসেবন না করিলে শুক্রই ধাতুর্দিগের পরম ধাম (তেজ)। 
রসাদি ধাতুর ক্ষয়, বল বীর্য ও ইন্জিয্গণের অভিশয় চিত্তহর্য সহকারে যে ব্যক্তি সর্ভলঃ 
ক্রমশ; কস, আমুর ক্ষ, আহারে অশক্তি, ' ব্যবায়সেব। করে, আহার শুজ জীপ হওয়াতে 








৮৮৩ 


শুক্রং ত্মাহিশেষেণ রক্যমারোগ্ামিচ্ছতা॥১২* 
এতক্লিদানলিঙ্গাভ্যামুজং কলৈবযং চতুষ্বিধমঃ১২১] 
কেচিৎ ক্লৈবো তবসাধ্যে ছে ধবজভঙ্গক্ষয়াত্তবেৎ 
বস্তি শেফসশ্ছেদাদ্ব্ষণোৎপাটনেন বা।১২২ 
মাতাপিজো বীজদে ফাদ শুভৈষ্চারতাত্বন:। 
গর্ভস্থন্ঠ যদ! দোষাঃ প্রাপ্য রেতোবহাঃ শিরাঃ। 
শোষয়ন্ত্যাশ্ড তন্নাশাদ্রেতশ্চাপুযুপহন্ততে ॥ 
তত্র সম্পূর্ণসর্বাঙ্গঃ স ভবহ্যপুমান্‌ পুয়ান্‌। 
এতে ত্বসাধ্যা ব্যাখ্যাত'ঃ সন্নিপা তসমু- 

ভ্ুয়াৎ ॥ ১২৩ 
চিকিৎসিতমতত্ত,দ্ধং সমাসবাসতঃ শু ॥ ১২৪ 
শুক্রদোষেষু নিদ্দিটং জজ: যন্ময়ানঘ। 
ক্লৈব্যোপশাস্তয়ে কুরধ্যাৎ ক্ষীণক্তহিতঞ্চ 

যত ॥ ১৭৫ 





ক্ষয়রোগ উপস্থিত, অথবা ঘোর ব্যাধি ঝা 
মরণ পধ্যস্ত হইয়া থাঁকে। ১১৯। অতএব 
স্বাস্থ্যরক্ষাথী বাক্তি বিশেষরূপে শুক্ররক্ষা! 
করিবে। ১২*। এইরূপে চতুর্িধ ট্লৈব্যের 
নিদান ও লিঙ্ষ কথিত ইইল। ১২১। কেহ 
কেহ ধ্বজতঙ্গজ ও ক্ষয়জ ক্রেব্যকে অসাধ্য 
কহিয়৷ থাকেন। আর লিঙ্গচ্ছেদ বা বধণোৎ- 
পাটন হেতু যে ক্লৈব্য হইয়া থাকে, তাহাও 
অনাধ্য। ১২২। মাতাপিতার বীজদে'ষ 
হেতু, পূর্বজন্মকৃত অণুভকর্ম্ম হেতু, গর্ভস্থ 
প্রাণীর দোষ সকল রেতোবহা! শির! সকলকে 
অধিকার করিয়া শীত্র শোধিত করে। শিরা 
সকলের শোষহেতু শুক্র উপহত হয়। 
একপ স্থলে পুরুষ সর্ধবাঙ্গসম্পর হইয়! জ- 
গ্রহণ করিলেও নপুংসক “হইয়া ধাকে। এই 
কল [ অর্থাৎ লিঙ্ষচ্ছেদজ, বৃষণতৃচ্ছেদজ ও 
পিভৃমাতৃজ ] ক্লৈব্য সমনিপাতসমুক্িত বলিয়া 
সাধ্য হয় [এ স্থলে সান্গিপাতিক শব্দের 
লাক্গনিক অর্থ গ্রহগ করিতে হইবে অর্থাৎ 
ঈঙ্ছপায় বুঝিতে হইবে ]১২৩। সম্প্রতি 
সংক্ষেপে ও সবিষ্তরে চিকিৎসা শবণ কর। 
১২৪1 হে অনদ্ব! আমি শুক্রদোষশাত্তির 
সনম থে যে ওঁধধ বলিমাছি, কৈর্যশাস্তির 


চরক-গংছিত।। 


৩ জঃ। 


বস্তয়ঃ ক্ষীরসর্গাংষি বৃষ্যযোগ|শ্চ ষে মতাঃ। 
র্সাঁয়নপ্রয়োগাশ্চ সর্বধানেতান্‌ প্রযোজয়েৎ। 
সমীক্ষ্য দেহদোধাগ্রীন্‌ বলভেষজকালবিৎ ॥১২৬ 
বাবায়ছেতৃজং ক্রৈব্যং ঘৎ স্যাদ্বেতুবিপর্থায়াৎ। 
দৈববাপা রয়ৈশ্চৈৰ ভেষজৈশ্চাতিচারজম্‌॥ ১২৭ 
সমাসেনৈতছুদিষ্টং ভেষজ" ক্ৈব্যশান্তয়ে। 
বিস্তরেণ প্রবক্ষ্যামি ক্রৈবযানাং ভেষজং, 
পুনঃ 1 ১২৮ 

সুন্থিন্নিপ্ধগাত্রন্য স্নেহযুক্তং বিরেচনম্‌। 
প্রদদ্যান্সতিমান্‌ বৈদ্যস্ততস্তমন্থু বাসয়েৎ। 
পলাশৈর গুমুস্তাঘৈঃ পঃচাদাস্থাপয়েৎ ততঃ 
বাজীকরণযে!গ!শ্চ পূর্ববং যে সমুদানতাঃ । 
ভিষজা তে প্রযোজ্য; স্থ্যঃ ট্লৈবো 
বীজোপধ।তজে ॥ ১২৯ 

জাত তন্াচরেৎ ক্রিয়াম্‌ 
জন্য রা সেই ধার প্রয়েজনীয়। আঁর 
ক্লৈবাশাস্তির জন্ত ক্ষীণক্ষতোক্ত গুঁধধ সকলও 
উপখোগী। ১২:। চিকিৎসক দেছ, অগ্নিৰল, 
ওষধ ও কাল পরীক্ষা করিয়া শুক্রদোষনাশক 
বন্তি সকল, ছুঞ্চোথ খ্বতসমূহ, বৃষ্যযোগসমূহ 
এবং রসা'নসমূহ ক্লৈব্যরে।গে সমস্তই প্রয়োগ 
করিবেন। ১২৮ ব্যবাঁয় হেতুজ ক্ৈব্য, হেতু- 
বিপধ্যয় ছার! শাস্ত করিবে [অর্থাৎ এরূপ 
স্থলে ব্যবায় না করাই ঁষধ।] অভিচারজ্জ 
(শাপজ) ক্লৈবা দৈবব্যপাশায় ওযধ ছারা 
শান্ত কারবে। ১২৭। ফ্রেব্যশাস্তির জন্য 
এইরূপে সংক্ষেপে ভেষজ নির্দিষ্ট হইল। 
সম্প্রতি আবার বিস্তারপূর্ববক ক্লৈব্যের বধ 
বলিতেছি। ৯২৮। ক্লৈব্যরোগে রোগীকে 
সুন্থিন্ন ও সিগ্ধগাত্র করিয়া স্সেহযুক্ত বিরেচন 
দিবে। অনন্তর বুদ্ধিমান বৈদ্য তাহাকে 
'অনথবাসন প্রদান করিবেন। অনস্তর তাহাকে 
পলাশছাল, এরগুমুল ও মুতার কাথ ছারা 
আস্থাপন দিবে। আর পূর্বে ষে সমস্ত বাজী- 
করণ যোগ বল! হইয়াছে, বৈদ্য সেই লকল 
যোগ শুক্রর্গোষ জন্ত ট্রুব্যে প্রয়োগ করি- 
বেন ।১২৯। ধ্বজভঙ্গক়ত গ গুলেপ 


ধ্বজতঙ্গকৃতং ক্লৈব্যং 


৩০৬ জাঃু। 


চিকিৎনিতস্থানষ। 


৮৮৭ 


প্রদেছান্‌ পরিষেকাংশচ কুর্ঘযাঞ্ রক্তমোক্ষণম্‌। | রং প্রমাণ্সুৎক্রম্য গর্ভাশয়গতাঃ শিরাঃ। 


ন্মেহপানঞ্চ কুবর্বীত সন্গেছৎ বা বিরেচনষ্‌ ॥ 
অন্ুবাঁসং ততঃ কুর্ধ্যাদথবাস্থাপনং পুনঃ। 
'ব্রণবঙ্চ ক্রিয়াঃ সর্বাস্তত্ কুর্ঘাছিচক্ষণঃ॥ ১৩৭ 
জরাসন্ভবজে ক্লৈব্যে ক্ষয়জে চৈধ কাঁরয়েৎ 
শ্নেহম্থেদোপপন্নস্য সম্পেহৎ শোধনং ছিতম্‌১৩১ 
ক্ষীরসর্পির্ব য্যযোঁগ! বস্তয়স্চৈব যাপনাঃ 
রসায়ণপ্রয়োগাশ্চ তয়োর্ডেষজমুচাতে 1 ১৩২ 
বিস্তরেণৈতহুদ্দিষ্ং ক্লৈবানাং ভেষজং ময়! ১৩, 
ইতি ক্রেব্যচিকিৎসা। 
যঃ পূর্বমূজ: প্রদরঃ শৃণু হেহাদিতিত্ত তম্‌॥ ১৩৪। 
াত্যর্থং সেবতে নারী লবণান্নগুরূণি চ। 
কটুন্তথ বিদাহীনি নিগ্ধ।নি পিশিতামি চ॥ 
গ্রাম্যৌদকানি মেহ্যাঁন কশরং পাযসং দধি। | 
শুক্তমন্তস্রাদীনি ভজন্থাঁঃ কুপিতেহনিলঃ॥ 1 


পরষেক ও রক্তমোক্ষণ আবস্তক। ইহাতে 
প্লেহপাঁন বা সম্েহ-বিরেচন,পরে অস্গুবাসন ও 
তৎ্পরে পুনশ্চ আস্থাপন বিষ্বেয়। আঁর ধবজ- 
ভঙ্গে সর্ধবপ্রকাঁর ব্রণবিহ্ত ক্রিয়। আবশ্তক। 
[ অন্তান্ রোগে আস্থ'পনের পর অন্থবাসন 
দেওয়া রীতি। কিন্তু ধবঞভঙ্গে ভষ্টার বাতি- 
ক্রম হইতেছে ]1 ১৩৭ । জরাজনিড ও ক্ষয়- 
জনিত ক্রিব্যে রোগীকে সেহস্থেযুক্ত করিয়া 
করিপ্ধ শোধন প্রয়োগ করিবে। ১৩১। এন ছুই 
প্রকার ক্লৈব্যে দুগ্ধে'খস্বত [ অর্থাৎ হুগ্ধের 
সহিত পক্ষ ঘ্বত], রৃষ।যোগসমূহ, ক্ষীরবাস্তসমূহ 
ও 'সায়নপ্রয়োগলমূহ হিভকর। ১৩২1 এই- 
রূপে সবিস্তরে ক্লৈব্যরোগের চিকিৎসা কথিত 
হুইল। ১৩৩ ণ 
ইঙ্ডি ক্লৈব্যচিকিৎসা। 
পূর্বের প্রদররোগ এক প্রকার বর্ণিত হুই- 
ছে । এক্ষণে উহার হেতু প্রভৃতি পুনর্ধবার 
বলিতেছি, শ্রবণ কর। ১৩৪। যে নারী অত্যন্ত 
লবণ, অন্ন, কটু, বিদাহী ও সি দ্রব্য) মেধ্য 
( অভিষ্যন্দী ) গ্রাম্য ও ওদকমাংস। শর! 
পায় দধি এবং শুক্ত মন ও. নুরাি সর্বদা 
আহার করে, তাহার বাষু কুপত হয়) আর 


রজোবহাঃ সমাঙ্জরিত্য রক্তমাদায়'তদ্রজঃ 
যশ্মাদ্িবর্দঘত্যাশু রক্তপিত্তং সমারুতম্‌॥ 
তশ্মাদস্থকৃদরং প্রাহুরেতৎ তগ্্রবিশারদাঃ। 
রজ; প্রদীর্ঘযতে যন্ম।ৎ প্রদরজ্তেন স স্মৃতঃ 1১৩৫ 
সামান্ততঃ সমুদিষ্টং কারণং লিঙ্গমেব চ। 
চতুর্বধং ব্য।সতত্ত বাতাট্যেঃ স্মিপাততঃ। 
অভংপরং প্রবক্ষ্যামি হেস্বারুতিভি ষগৃজিতম্১৩৬ 
রক্ষা[দভির্মারুতত্ত রক্তমাদায় পূর্ববরৎ। 

কুপিতঃ প্রদরং কুর্্যালিঙ্গং তন্যাবধ।রয় ॥ ১৩৭ 
ফেনিলং তনু রুক্ষ শ্তাব্চারুণমেব চ। 

কিং কোদকসঙ্ক|শং সরুজং বাঁথ নীরুজম্‌ 


রক্ত স্বপ্রমাণ অতিক্রম করে। তখন বাফু 
সেই রক্তকে গ্রহণপুর্বক গর্ভশযস্থ রজৌবহা 
শিরাঁদিগকে আশ্ররপূর্বক তত্রস্থ আর্তবকে 
বৃদ্ধিকরে। চিকিৎসাশান্থবিশারদ পণ্ডিতের! 
(সেট প্রবন্ধ বাযুসংস্থষ্ট রক্তপিত্তকে অস্যকৃর 
(রক্তপ্রদ্র ) কহিয় থাঁকেন। আর্তবের অর্থাৎ 
রক্তের অন্যন্ততে? হয় বলিয়া ইহাকে প্রদর 
কছে। [ প্রদরের নিদন অনেকটা বাতরকের 
গ্যয়-বাতিরক্ত ৩ প্রকরণ দেখ। লসণ, অম্ল, 
গুক্ত, নি, গ্রাম্]াদিমাংস এ অন্কান্ত দ্রব্য 
বাঁমুকেপের কারণ ন| হইলেও রক্তস'স্থ্ট- 
বাতপ্রকোপের কারণ বটে। আর পূর্বে বলা 
হইয়াছে যে, সর্বপ্রকার যোনিরোগেই বাষুর 
বিশেষ সংশ্রব থাকে, এইজন্ত এ স্থলে বায়ুর 
বিশেষ করিয়া উল্লেখ করা হইয়াছে ]। ১৩৫। 
এইবূপে সামান্ততঃ সর্বধপ্রকার প্রদরের কারণ 
ও লক্ষণ নির্দিষ্ট হইল। অনস্তর বিস্তরপূ্রক 
বতজ পিত্ত কফজ ও সান্লিপাতিক চাঁরি 
প্রকার প্রদরের হেতু লক্ষণ ও ষধ বললি” 
তেছি। ১৩৬ । কুক্ষা্দি সেবন হেতু বায়ুকুপিভ 
হুইয়! পূর্ববৎ রক্তকে গ্রহণপূর্বক প্রদর উৎপাদীদ 
করে। তাহার লক্ষণ শ্রবণ কর। ১৩৭। ঝ্মু্ু 
জনিত প্রদরের রক্ত ফেল, তদ্থু, রুক্ষ, স্তাব 
বা! কেবল অরুণ হইয়া! থকে । উহ দেখিতে 
পলাল(স্ধ জলের স্ঠায়" হয় আর শুলফুভ: - 


৮৮৮ 


কটীবঙ কণহৎপার্খপৃষ্টশ্রোণিষু মারুতঃ। 
করোতি বেন্দনাং তীব্রমেতদ্বাতাত্মকং 
বিছুঃ ॥ ১৩৮ 
অল্নোফলবণক্কারে: পিত্তং প্রকৃপিতং যদা। 
পূর্ব প্রুদরং কুর্ধ্যালক্ষণং তৎকং শৃণু 1১৩৯ 
সনীলমথবা পীতমত্যু্মসিতং তথা । 
নিতাস্তরক্তং অবতি মুহ্ুহ্র।তিমৎ । 
বিদাহরাগতৃগ্মো হজ্জরভ্রমসমাযুতম্‌। 
অহ্ঙ্গরং পৈত্তিকস্ত শ্সৈন্মিকন্ত প্রবন্ষাতে 1১৪ 
গুরববাদিভিহেতুতিশ্চ পূর্বববৎ কুপিতঃ কফ: । 
প্রদ্ূরং কুরুতে তস্য লক্ষণং তত্বতঃ শন্‌ ॥ ১৪১ 
পিচ্ছিলং পাণ্ুবর্ণ্চ গুরু নিগ্ঞ্চ শীতলম্‌। 
শ্রবত্যন্যক্‌ শ্লেক্ষলঞ্চ তথা! মন্দকজাকরম্। 
ছদ্যিরেচিকহৃলল।স-স্বাসকাসসমন্িতম্‌ ॥ ১৪২ 
বক্ষ্যতে ফীরদে|যাণাং সাঁমান্তমিহ কারণম্‌। 
যৎ তদেব ত্রিদোষন্ কারণং প্রদবরস্ত তু॥ ১৪৩ 


শ্লরহিত হইতে পারে | কিন্তু উহাতে বাঘু 
কটী বংক্ষণ হৃদয় পার পৃষ্ঠ ও নিতম্বে তীব্র | 
বেদনা উৎপ|দন করে। হহাকেই বাতীত্মক 
প্রদর কছে। ১৩৮। অন্ন উষ্ণ লবণ ও ক্ষাঁরের 
অতিসেবন হেতু পিত্ত কুপিত হইয়! পূর্বের 
স্যায় প্রদর উৎপন্ন করে। তাহার “লক্ষণ 
বলিতেছি, শ্রবণ কর। ১৩৯। পিত্ৃপ্রদরের 
রক্ত ঈষৎ নীল, ও পীত কৃষ্ণবর্ণ বা অত 
হইয়া থাকে। মুহন্মুঃ যাঁতনার সহিত 
নিরস্তর রক্তমীৰ হয়। ইহ্থাতে বিদাহ 
রৃক্তিমা তৃষা মোহ জর ও ভ্রম হইয়া 
থাঁকে। ইহাকেই পৈত্তিক অস্থকৃদর বলে। 
'লম্প্রতি' প্লৈন্মিক পদ “বলিতেছি। ১৪*। 
গুরু প্রভৃতি দ্রব্য সেবন হেতু ক পূর্বববৎ 
স্ুপিত হইয়া! প্রদর উৎপন্ন করে। তাহার 
লক্ষণ বলিতেছি, শ্রবণ কর । ১৪১। স্টেম্স- 
স্পরের রক্ত পিচ্ছিল পাও্বর্ণ গুরু সিগ্ধ ও 
কভল। ইহাতে গ্লেশযুক্ত রক্তের আব 
-৩ বেদনার অন্রতা হয় এবং বমি অরুচি 
_ল শ্বাষ ও কাস হইয়া থাকে । ১৪২1 
- শঙ্গ স্ন্তগোষের জামানত যে কারণ 


চরক-সংহিতা ৷ 


৩০শ জঃ | 


ব্রিলিঙ্গংযুতং বিদ্যানৈকাবস্থমস্যগরমূ 1 ১৪৪ 


নারী ত্বতিপরিক্রিষ্টা যদ প্রক্ষীণলোহিতা 


সর্বহেতুসমাচারাঁদতির্দ্ধস্তপানিলঃ ॥ 
রক্তমার্গেণ স্থজতি প্রত্যনীকবলং কফম্‌। 
দুগন্ধং পিচ্ছিলং পীতং বিদগ্ধ পিতততেজসা 1 
বসাং মেদশ্চ যাঁবদ্ধি সমুপাদায় বেগবানি। 
স্জত্যপত্ামার্গেন সর্পির্শজ্জবসে।পমম্‌। 
শশ্বৎ শববত্যথাঅ।বং তৃষ্ঝাদাহজরান্বিতাম্‌। 
ক্ষীণরক্তাং হুর্বল!ঞ্চ তাঁমসাধ্যাং 

বিবজ্জয়েৎ ॥ ১৪৫ 
ম।সান্গিপ্পিচ্ছণাহা্তি পঞ্চরাত্র/জ্বছ্ধ চ। 
নৈবাতিবহুলাত্য্লমার্তবং শুদ্ধমাদিশেৎ 1 ১৪৬ 
গুঞ।কলসবর্ণঞ্ণ পল্মালক্তকসন্গিতম্‌ । 
ইন্রগোপকসঙ্ক।শমততবং শুদ্ধমেব তৎ॥ ১৪৭ 
বলা হইবে, তাহাই ট্রিদোষিক প্রদরের 
কারণ বলিয়া জানিবে। [গঙ্গাধরে নাই ]। 
১৪৩। ত্রিলিঙ্গ সংযুক্ত প্রদর একাবন্থ হয় 
না। আর্থাৎ উহাতে ভ্িদোষের লক্ষণ 
মিলিত হয়। ১৪৪। রক্তত্রাৰ বশতঃ নারী 
ক্রমশঃ অতিশয় পরিক্রিষ্টা ও ক্ষীণরক্তা হুইয়! 
পড়িল সমুস্ত হেতুর মিলন হেতু তাহার বায়ু 
পিত্ত কফ তিনই কুপি হয়; তন্মধ্যে বায়ু 
আতিশয় কু'পত হইয়া রক্মার্গ দ্বার! অসাধ্য 
কফ বিসঙ্জন করিয়া থাকে। তৎকালে 
প্রদরের রক্ত পিত্ততেজে- দুর্গন্ধ, পিচ্ছিল, 
গীত ও বিদগ্ধ হইয়া থাকে। বেগবান 
বাযু শরীরের যাবৎ বসা ও মে? গ্রহণ 
করিয়া যোনিঘার দিয়া স্বত, মজ্জা ও বসার 
স্তায় বর্ণবিশি্ট আব নিরস্তর নির্গত করে। 
তাহাতে সেই স্ত্রীর তৃষ্ণা, দাহ ৪ জর হইয়। 
থাকে। সেই ক্ষীণরক্তা দুর্বল স্ত্কে অসাধ্য 
বলিয়। জানিবে। ১৪৫ হদ্দি স্ত্রীর মাসা- 
স্তরে খতু হইয়া! পঞ্চরাত্রের অধিক না থাকে 
আর যদি সেই খতু পিচ্ছল দাহযুক্ত যাতনা- 
মুক্ত এবং অধিক বা নিতান্ত অল্প না হয়, 
তরে সেই খতৃকে বিশুদ্ধ বঙগা যাঁয়। ১৪৬1 
যে খতু গুঞ্জাকলবর্ণ, রক্তপদ্মবর্ণ, অলক্তক- 


৩০খ জা 


1চাকখসতস্থানিয্‌। 


* ফাতাঠে 


যোনীনাং বাতলাদ্যানাং যহুক্তমিহ ভেষজম্‌। লবগাম়কটুক্ষরপ্রক্ি্নান/ফ সেরনাৎ | 


.চতুর্ণা প্রদরাণাঞ্চ তৎ সর্ব কারয়েস্তিষক॥ 
রক্তাতিদারিণাঁঞেব তথ। লেহিতপিত্তিনাম্‌। 
রক্তার্শপাঞ্চ হৎ প্রোজ্জং ভেষজং তচ্চ 
কারয়েৎ॥ ১৪৮ | 
ইতি প্রদরচিকিৎসা । ৰ 
ধাত্রীস্তনস্ত্য সম্পহৃক্ বিস্তরশঃ পুরা । 
স্তস্তসগ্ননধৈ'ব স্তন্ত্ চ বিশোধনম্‌ ॥ 
বাতাদিছুষ্টে লিঙ্গ ক্ষীণন্য চ চিকিৎসিতম্‌। 
তৎসর্বমুক্তং যে ত্বষ্টৌ ক্ষীরদোষাঃ প্রকীত্তিতাঃ 
বাতাঁদিঘেব তান্‌ বিদ্ধা চ্ছা ্ত্রক্ষুর্ভিক্তমঃ | 
ত্রিবিধাত্ত যতঃ শিষ্যান্তর্তো' বক্ষ্যামি 
বিস্তর | ১৪৯ 
অজীর্ণাসাক্মাবিষমবিরুদ্ধ[ত্যর্থভে।জন।ৎ। 


বর্ণ বা ইন্ত্রগোপ কীটের ন্াক্স ( গুবুরে 
পোকাৰ স্ায়) বর্মুক্ত, সেই খু বিশ্ুদ্ধ। 
১৪৭৭ .বাতঙ্জ, পিতৃ, ককফজ ও সান্লি- 
পাতিক যোনিবোগ্নের যে চিকিৎসা নির্দিষ্ট 
হইয়াছে, চিকিৎসক চারিপ্রুকার প্রদরেও সেই 
চিকিৎসা করিবেন। আর রক্তাতিসার, 
রক্তপিত্ত ও রক্তার্শের ষে চিকিৎস)] নি 
হইয়াছে, তাহাও প্রদরে বিধেয়। ১৪৮ 
ইতি প্রদররোগচিকিৎসা। 
পূর্বে জাতিস্ৃত্রীয় অধ্যায়ে ধাত্রীস্তস্ভের 
গুণ বিশেষরূপে বল! হইয়াছে । আর সেই 
অধ্যায়ে স্তষ্ভবদ্ধক ও স্তন্ধপোষক উপায় 
সকল শিদ্দিষ্ট হইয়ছে। আর বাতাদি 
কর্তৃক দূষিত শুন্তের লক্ষণ ও ক্ষীণন্তন্তের 
চিকিৎসাও সম্যক্রূপে ব্যাখ্যা কর! হইয়াছে। 
আর অষ্টরৌদরীয় অধ্যায়ে অষ্টপ্রকার ক্ষীর 
দোষ বর্ণনা করী হইয়াছে। শাস্তচক্ষুঃ 
চিকিৎসক বাতাদিদোষের লক্ষণদৃষ্টে উক্ত 


মনঃশরীরসন্তাপা দশ্বপ্র/নিশি চিন্তনাৎ। 
প্রাপ্তবেগপ্রতিঘাতাদপ্রাপ্তোদীরণেন চ। 
পরমান্নং গুড়কতং কুশরং দধি মৎস্কষ্‌। 
অভিষান্দীনি মাংসানি গ্রাম্যান্পৌদকানি চ॥ 
ভুক্ত! ভুক্ত! দিবাস্বপরাস্মদযন্থী তিনিট্েবণাঁৎ। 
অনায়াসদভীঘাতাৎ ক্রোধাচ্চাভত্ক কর্শীনৈ: ॥ - 
দোষাঃ ক্ষীরবহাঃ প্রাপ্য শিরাস্তন্তং প্রদৃষ্যতৎ 
কুধুারষ্টবিধং ভূয়ে৷ দোযাস্তান্‌ মে 

নিবোধত ॥ ১৫* 
বৈরস্যং ফেল্সজ্ঘ/তং বোক্ষ্যঞ্চেত্যনিলাম্ধকে। 
পিতাছৈব্ণযদৌর্গদ্ধো সেস্পৈচ্ছিলয- 

গৌরবম্‌ ॥ ১৫১ 

কফাত্তবতি রক্ষা ্যৈরনিল: শৈঃ শ্রকোপপৈঃ। 


. ক্রুদ্ধ; ক্ষীর।শয়ং প্র।প্য রসং স্তন্তন্ত দৃষয়েৎ। 


বিরসং বাতসংন্থষ্ং কশীভবতি তৎ পিবন্‌। 





যোগী। ১৪৯। * অজীর্ণ ভোজন, অপাঝ্য- 
ভোজন, বিষম-ভোঞন, বিরুদ্ধ ভোজন ব৷ 
গুরুভোজন$ লবণ অল্প কটু ক্ষার ও 
ক্রিন্ন দ্রব্যের সেবন$ মানসিক সম্ভাপ, শারী- 
রিক সন্তাপ, রাভ্রিজ/গরণ, চিন্তা, বেগধারণ, 
বেগ না আসিলেও বেগ প্রদান; .গুড়রুত 
পরমান্ন, কশরা, দবধি, মৎস্য এবং অভিষ্যন্দী 
গ্রম্য আনৃপ ও ওদক মাংসের অতি সেবন; 
প্রত্যহ ভোজনের পরই দিবানিদ্রা; অি- 
শয় মদ্যপান) পরিআমহীনতা; আঘাত; 
ক্রোধ এবং ব্যাধি ছারা কর্ষণ হেত দোষ 
সকল ছুপ্ধবহ! শিরা সকলকে অধিকার করিয়া 
স্তম্ককে দ্বষিত করে ১ স্তস্তদোষ আট 
প্রকার। ১৫১ | বাতাধিক স্তম্তদোষে 
দুধের বৈরস্য, ফেনিলতা ও রুক্ষতা হয়; 
পিতাধিক স্তন্তদোষে স্তষ্কের বৈবর্ট ও 


স্তন্তগোষাঁদির চিকিৎসা করিতে পারিবেন ; | দৌর্গদ্ধয এবং কফাধিক স্তন্তদোষে স্দ্ভের 
কিন্তু মধা মবুদ্ধি ও নিকষ্বুদ্ধি চিকিৎসক মেরূপ | স্গিগ্কভা, পিচ্ছিণত1 ও গুরুত! হর। ১৫১। 
পারিবেন নী বলিয়া তাহাদের জন্ত বিস্তার- | বানু রক্ষাদি শ্বপ্রকোপ-রুরণে ক্রুদ্ধ হইয়া 
পূর্বক বলা হইতেছে এই তঙ উত্তম হয়াশ়কে অধিকার করে এবং তকে দুষিত 
ম্ধাম ও নিরৃষ্ট. হিনপ্রকার শিষোেরই উপ": করিয়া থাকে। সেই বাড়সংহৃষ্ট বিরল ভু 


৮৯০ 


চরক-লাহিতা | 


৩০৭. অঃ 


ন চান্য হাতে ক্ষীরং রুদ্েণ স ল্িবধ্ধতে ॥১৫২ ক্কুছ্ধো গুর্ধাদিভি; হা ক্ষীরাশয়গতঃ সবি: 


তথৈব বাযুঃ কৃপিত; স্তন্তমস্তবিলোভয়ন্‌। 
করোঁতি ফেনসঙ্ঘাতং তত তু কৃচ্ছাঁৎ প্রবর্ততে 
তেন ক্ষাষশ্থরো বাঁলো বদ্ধবিগৃত্রমারুত্ঃ। 
বাতিকং শীর্বরোগং বা শীনসং বাঁধিগচ্ছতি ॥১৫৩ 
পূর্ব্ববৎ কুপিতঃ স্তন্ে ন্লেহৎ শোষয়তেহনিলঃ। 
রূক্ষং তৎ পিবতো। রৌক্ষ্যাদ্লহা সশ্চ 

জায়তে ॥ ১৫৪ 
পিত্তমুষ্ণদিভিঃ জুদ্ধং স্তন্তাশয়মভিপ্লুভম্‌ 
করোতি স্তপ্টবৈবর্ণ্যং নীলপীতাসিতাদিকম ॥১৫৫ 
বিবর্ণগাততঃ সবিশ্নঃ স্যাতু তৃক্টালুর্ভিন্নবিউ শিশুঃ। 
নিত্যাগুধশরীরশ্চ নাঁভিনন্দতি তৎস্তনম্‌॥ ১৫৬ 
পূর্ববৎ কুপিতে পিত্তে দৌর্গন্ধ্যং ক্ষীরমুচ্ছতি । 
পাঁগডাময়স্তৎ পিবতঃ কামলা চ ভবে- 

চ্ছিশে।2॥ ১৫৭ 


পান করিলে শিশু কৃশ হয়? দুগ্ধে উহার রুচি 
থাকে না এবং &ঁ বালকের বৃদ্ধি অল্লে অল্পে 
হয়। ১৫২। আরও বায়ু কুপিত হইয়া সত্যকে 
অস্তরে বিলোভন করে; তাহাতে দুগ্ধের 
ফেনিলতা৷ হয় এবং অল্পে অল্পে নিঃসরণ হুইয়| 
থাকে । তাহাতে বালক ক্ষামন্থর হয়; উহার 
বিচামুত্রের বিবন্ধ হইয়া থাকে, এবং বাতিক 
রোগ ও শিরোরোগ বা পীনস ( সর্দি ) 
হইয়া থাকে। ১৫৩। সেই কুপিত বাযু 
স্তন্তের ন্নেহভাগ শোষণ করে। তাহাতে 
স্তস্ত রুক্ষ হয় এবং সেই রু স্তন্ত পান 
করিয়া” রুক্ষতা বশত্ত: শিশুর বল হাঁস 
হইয়া থাকে। ১৫৪। পিত্ত উঞ্চতাদি দ্বারা 
কুদ্ধ হইয়া স্তপ্তাশ্রয়বর্গীর বিপ্লব সাধন করিয়া 
স্তন্তের বৈবণ্য উৎপাদন করে । তাহাতে স্তন্ঠ 
নীল পীত রুষ প্রভৃতি বর্ণ ধারণ করে । ১৫৫। 
শিশু সেই স্তন্ত পান করিলে উদ্বার গান্তর বিবর্ণ 
ও্দিষ্ন হয়? তৃষ্ণা হয়; মলভেদ হয়) শরীর 
নিত্য 'উ্ক হয় এবং স্তন্ত ভাল লাগে না। 
১৫৬1 পির্ত সেইকপে কৃপিত হইলে ছুঞ্ 
দুরন্ধতা প্রাপ্ত হয়? তাছা পান করিণে শিশুর 
নাগ ও কামলা হইয়া থাকে 1১৫৭1 


'নেহাবিততবাৎ তৎ ক্ষীরমতিগসিঞ্ং করোতি তু। 
ছর্দনঃ দ্ুম্থনস্তেন লালালুর্জায়তে শিশুঃ। 
নিত্যোপদিধৈ: আৌতোভিরমিরালম্যসমগ্িতঃ ৷ 
শ্বঁসকাস্পরীতস্ক প্রসেকতমক(ঘ্িতঃ॥ ১৫৮ 
অভিভূয় ক: স্তম্তং পিচ্ছিলং কুরুতে ঘদ1। 
লালালুং শূনবন্তাক্ষির্জতঃ স্তাঁৎ তু পিবন্‌ 
শিশুঃ॥ ১৫৯ 
কফ: ক্ষীরাশয়গতো গুরুত্বাৎ ক্ষীরগৌরবম্‌। 
অতিন্নেহাদ্বিতং পীত্ব! বালো হ্ৃদ্রোগমৃচ্ছতি ॥ 
অন্তাংশ্চ বিবিধান্‌ রোগান্‌ কুর্ঘাৎ ক্ষীর- 
সমাশ্রিতান্‌॥ ১৬, 
ক্ষীরে বাতাদিভিহুষ্টে সম্ভবস্তি তদাঝকা2।১৬১ 
তত্রদৌ স্তপ্তশুদধযর্থ, ধাত্রীং নেছোপপাদিতাম্‌ 
সংশ্বেদ্য বিধিবছৈদ্। বমনেনোপপাদয়েৎ 1১৬২ 
বচাপ্রিয্কৃষষ্ট্যাহরফলবৎসকসর্যপৈঠ ৷ 
কক্কৈর্নি্ঘপটো লানাং ক।খৈর্বা লবণৈর্বমেৎ & ১৬৩ 





শ্েশ্মা গুরু প্রভৃতি কারণে কুপিত হইয় ধাস্ত্রীর 
হৃপ্ধীশয় অধিকার করে। তাহাতে ছুগ্ধ ন্নেছা- 
স্বিত বা অতিশয় নেহান্বিত হয়। তাহাতে 
শিশুর বমি, কুস্থন (কুথুনী) ও লালামাৰ 
হয়। আর শিশুর শ্রোত সকল শ্লেম্বলিপ্ত 
হওয়াতে অতিশয় নিদ্রা ও আলন্, শ্বাস ও 
কাস, লালাপ্রসেক ও তমক হইয়৷ থকে। 
১৫৮। কফ স্তস্তকে অভিভূত করিয়া পিচ্ছিল 
করিলে শিশুর ল/লাআাব, মুখ ও অক্ষি শোথ- 
যুক্ত ও জড়তা হইয়া থাকে । ১৫৯। কফ 
ছুষধাশয়স্থ হইলে গুরুত্বছেতু ছুঞ্ধের গুরুতা! 
সাধন করে। সেই অতিন্সিষ্ণ দুগ্ধ পন করিয়া! 
বালক হৃদ্রোগে আক্রান্ত হয় এবং দুষ্কসন্বস্ধীয় 
অন্থান্ভ বিবিধ রোগে আক্রাস্ত হইয়া থাকে। 
১৬০ । ছু বাতাদি কর্তৃক দুষ্ট হইলে বাতাদি- 
জুনিত নানাপ্রকার ব্যাধি হয়। ১৬১। এইবপ 
স্থলে স্তন্তশুদ্ির জন্য ধাত্রীকে নেছোপপন্ন 
করিয়! বিধিমত স্বে্ প্রদান করিবে । অনন্তর 
উহ্থাকে বমন দিবে । ১৬২।- বচ, প্রিয়, 
মটিমধূ, মদনফণগ। ইত্্রঘব ও শ্বেতসর্যপের' কৰ্‌ 


৩০ অঃ 1. 


সম্ন্থাস্তাঁং ঘথান্থায্যং কতসংসর্জনাং পুরঃ । 

দোষকালবলাপেক্ষী স্নেহিত্বা বিরেচয়েৎ ॥১৬ 
ক্রিবৃতামতয়াং বাপি ভ্রিফলারসসংযুতাম্‌। 
পায়য়েৎ মধুসংযুক্তামভয়ারঞ্চাপি কেবলাম | . 
পায়য়েনুত্রসংযুক্তং বিরেকঞ্চাপি শান্ীবিৎ 1১৬৫ 
অথ সম্যথ্বিরিক্তাঞ্চ কতসংসর্জনাং ততঃ | 
ততো দৌষাবশেষক্বৈরন্নপানৈরুপাচরেৎ 1১৬৬ 
শালয় ষষ্টকা বা সাঃ স্টামাকা ভোঁজনে হিতাঃ 
প্রিয়ঙ্গব: কোরদূষ! ঘবা বেণুযবাস্তধা । 
বংশবেত্রকড়ায়াশ্চ সন্গেহা যুষসংস্কৃতাঃ 1 
মুদগান্‌ মন্থরান্‌ যুযার্থে কুলখাংস্চ প্রকল্পয়েৎ॥ 
নিশ্ববেত্রা গ্রকুলকবার্তাকামলকৈঃ শৃতান্‌ 
সব্যোষনৈদ্ববান্‌ যুষাঁন্‌ কারয়েৎ স্তন্ট-* 

শোধনান্‌॥ ১৬৮ 


জথবা নিমছালি ও পলতাঁর কাঁথ বা লবণ 'ও 
উষ্ণ জল পান করিয়া বমন করিবে। ১৬৩ । 
পম্যক্রূপে বমন হইয়া গেলে ধাত্রীকে বিধিমত 
পেয়াদি ক্রম পালন করাইবে। অনন্তর দেশ, 
কাল ও বলের অবস্থা বিবেচন1 করিয়া ম্েহ- 
প্রয়োগপূর্ববক বিরেচন দিবে । ১৬৪ | ভেউড়ী 
কিংব! হুরীতকীর কন্ধ 'ত্রিফলাক্কাথের রহিত 
সংযুক্ত করিয়া! অথবা কেবল ভরিফলার কাথ 
মধু-সংযুক্ত করিয়া [ গঙ্গাধরে নাই ] বিরেচনার্থ 
পান* করাইবে। ১৬৫। ধাত্রী সম্যক্রূপে 
বিরিজ্ঞ হইলে তাহাকে পেয়াদি ক্রম পালন 
করাইবে। অনন্তর দোষের অবশিষ্ট অংশ 
দোঁষনাশক অঙ্ন-পান ছ্বারাই নিবারণ করিবে। 
[অর্থাৎ নিরহ বা অন্বাসন প্রয়োগ করিতে 
হইবে না] ১৬৬। শালি, ষ্টিক, গ্তামা- 
তঙুল, প্িযুধান্ত, কোরদূষ (কোহদা ), যব, 
বেণুষব (বাশের চাঁউল), বংশ (বাশের 
কোড় )-বেতের ভূগি, কলায় ( মটর), েহ- 
সংস্কৃত শাক এবং মুগ মন্থর ও কুলখের যুষ 
প্রদান করিবে । ১৬৭। নিমপাঁতী, বেতের 
ওগা, পলতা, বার্থাকু গু আমলকীর সহিত 
সিদ্ধ যুষ সকল জিকটুচূর্ণ ও সৈদ্ববের সহিত 
পান করিলে ভ্চশোধন হু । ১৬৮1 শশ 


চিকিখসতস্থাবম। 


- ৯৯১ 


শশান্‌ কপিগ্রানেণান্‌ সংস্কতাংসচ' 
| প্রকল্পয়েখ।॥ ১৬৯ 
শাঙ্ষটীসগ্ুপণত্বগন্থগন্ধাশৃতং জলম্‌॥ ১৭* 
পায়মেতাথবা স্তন্তশুদ্ধয়ে কটুরোহিণীম্‌। 
অমৃতাসপ্তপর্ণন্বকৃকাথঞ্চের স্মাগরমূণ্র 
কিরাততিক্তকক্কাখথং ঙ্লোকপারদেরিতান্‌ পিবেৎ। 
ত্রীনেপ্রান্‌ স্তন্শুদ্ধযর্থমিতি সামান্ভভেষজম্‌। 
কীতিতং স্তন্ভদোষ।ণ1ং পৃথগন্তং 
নিবোধত ॥ ১৭১ 

প্রপিবেদ্ধিরসক্ষীর৷ দ্রক্ষামধুকশীরিবাম্‌। 
ঠক্ষপিষ্টাং পয়স্থাঞ্চ সমালোগ্য সুধান্ধুনী॥ ১৭২ 
পঞ্চকোলকুলখৈশ্চ পিষ্টেরালেপেয়ৎ স্তনৌ। 


| শুকবৌ প্রক্ষা্য নিছুহাৎ তথা স্তন্তং 


বিশুধাযতি ॥ ১৭৩ 
ফেনসভ্বাতবৎ ক্ষীরং ষন্াস্ত(ং পাঁয়য়েত চ। 
পাঠানাগরশাঙ্গসটীমুরববাঃ পিষ্টাঃ সুখাশুনা 1১৭৪ 


সি পাশপাশি 


(খরগোষ ), কপিঞ্জল (সাদা তিতির) ও 
এপহরিণের মাংসরস সুসংস্কত করিয়া! পান 
করাইবে। ১৬৯। শাঙ্গছা (কাকজজ্ঘা ), 
ছাঁতিমছাঁল ও অ্বগন্ধার সহিত সিদ্ধ জল 
পানার্ধে দিবে। ১৭৭ অথবা স্তন্তত্ুদ্ধির জন্ত 
কটুকীর ক্কাথ পান করাইবে। অথবা গোলক 
ও দ্াড়িম ছালের কথ শুঁঠচুর্ণের সহিত 
পান করাইবে। অথবা চিরেন্ভার ক্লাথ পাঁদ 
করাইবে। এই তিনটি যোগ এক একটা 
করিয়া ক্লোকের এক একটা পাদে লিখিত 
হইল। স্তন্ত শোধন! সামান্ত; এই সকল 
যোগ কথিত হুইল। অন্তান্ত বিশেষ যোগ 
সকল বল! হইতেছে । ১৪১। ধাত্রীর স্তন্ত- 
ষ্ঠ বিরস হইলে ড্রাক্ষা,যটিধূ ও অনন্তমূল বা 
ক্ষীরকাকোলী ঈক্ষরূপে পেষণ করিয়া সুখোষ 
জলে আলোভনপূর্ববক পান করাইবে। ১৭২। 
পঞ্চকোল ও কুলখ পেষণ করিয়া তঙ্থাযা স্তন. 
ছয় লেপন করিবে । প্রলেপ শুদ্ধ হই পুনঃ" 
পুনঃ প্রক্ষালন করিয়া নিঃলেষরূপে গাঁলিত 
করিবে। এইবপ করিলে গ্ন্শুদ্ধি হয়। 
১৭৩। যে ধাক্ীর ছুষ্ধ ঞঅত্যন্ত ফেনিল, 








৮৯২  চরক-সংহিতা। ্‌ ৬০শ আঃ । 
অঞজনং তগরং দাকু বিশমূলং তরয়ঙ্গবঃ |. | বিষাণিকাজশৃঙ্গেটা চ ভ্রিফলাং রজনীং বচাষু। 
স্তনয়োঃ পূ্ধববৎ ক্ার্ধ্যং লেপনং ক্ষীর- *: পিবেৎ ক্ষীরা শুন পিষ্ট ক্ষীরদৌরগন্ধ্য- 
শোধনম্‌॥ ১৭৫ | নাশনম্‌ 1 ১৮, 
কিরাততিক্তকং শুঠী সামৃতা কবাথয়েস্ঠিষক। : লিঙা ছবাপ্যতয়াচুর্ণং সব্যোষং মাক্ষিকাপ্লতম্‌। 
তং কথ পযম্ধাত্রীং স্তন্ভদোষনিবর্ধণম্‌।  ক্ষীরদৌরগঘযনা শর্থংধাত্রী পথ্যাশিনী তথা।১৮১ 
স্তনৌ চালেপয়েৎ পিট্ট্ষবগোধুমসর্ষপৈঃ 1১৭৬; শারিবোশীরম্রিষ্াশলেম্বাতকসচন্দনৈঃ | 
বড়্বিরেকাপ্রিভীয়েিরৌধধৈ; ভ্তন্তশোধনৈ:। | পত্রামুচ্দনোশীরৈঃ স্তানৌ চাস্তাঃ প্রলপয়েখ১৮২ 


বক্ষক্ষীর! পিবেৎ ক্ষীরং তৈর্ধা সিদ্ধং ঘ্বতষ্‌ 





সিন্ষীরা দাকুমুস্তপাঠাঃ পিষ্থী সুখাদুনা। 


পিবেৎ। ১৭৭ ! পীত্বী সসৈদ্ধবাঃ ক্ষিপ্ং ক্ষীরশুদ্ধিমবাগুয়াৎ/১৮৩ 


পূ্ববজ্জীবকাদাঞ্চ পঞ্চমূলং প্রলেপনম্। 
স্তনয়োঃ সংবিধাতধ্যং স্ুথোষ্ণং 


| 
1 


| 


প্রপিবেৎ পিচ্ছিলক্ষীরা শাঙ্ন | মভয়াং বচাম্‌। 


 মুস্তনাগরপাঠাস্চ গীতা: স্তন্বিশোধনটি॥ ১৮৪ 


স্তন্তশোধনম্‌ 1১৭৮  তক্রারিষ্টমপি পিধেদর্শ্সাং ঘা! নিদর্শিতাঃ 


যঠীমধুকমৃদ্ধীকাপয়ন্তাঃ সিশ্ধুবারিকা। 
শীতাম্বুনা পিবেৎ কন্ধং ক্ষীরবৈবর্ণানাশনম্‌॥ 
দ্রাক্ষামধুককক্ধেন স্তনৌ বাস্তাঃ প্রলেপয়ে 
প্রক্ষাল্য বাঁরিণা চৈব নির্দিহাৎ তৌ 

পুনঃপুনঃ ॥ ১৭৯ 


ভাহাকে আকন।দি, গু, শাঙ্গ ষ্টা/(কাকজজ্যা) 
ও মুর্বার (মুগরোর ) কক সুথোষ* জলে 
আলোভনপূর্বক পান করাইবে। ১৭৪। ব্বসা- 
জন, তগরপাঁদিকা, দেবদারু, বিখ্মূল ও 
প্রিয়ক্লুর কন্ধ পূর্বববৎ স্তনে লেপন করিবে। 
তাহাতে দুঙ্ধশোধন হুইবে। ১৭৫। চিরতা, 
শ$ (পাঠান্তরে শ$ নাই) ও গুলঞ্চের 
ক্বাথ পান করিলে স্তম্কশোধন হয়। স্তুপ 
শোধনার্থ যব গোধুম ও শ্বেত সর্ধপের কন্ধ 

ৎস্তনে লেপন করিতে হয়। ১৭৬। স্মৃতর 
স্থানের ফড়ুবিরেকাষ্তরিতীয় অধ্যায়ে ঘষে সকল 
স্ত্তশোধন ওঁয়ধ উল্লেধ করণ গিয়াছে । রুক্ষ- 
ক্ষীর! যাত্রী সেই সকল ওঁষধের সহিত হুষ্ক 
কিংবা খ্বত সিদ্ধ করিয়া পান করিছ্ে। ১৬৭1 
আঁর পুর্বববৎ জীবকাদি গণ ৰা স্বল্প পঞ্চমূল 
পেষণ করিয়া ঈষৎ উঃ থাকিতে হ্বনন্থয়ে 
প্রলেপ দিলে স্তনের রুঙ্তা৷ দুর হয়। ১৭৮। 
হটটিমধূ, কিছমিস্) ক্ষীরকাফৌলী ও নিসিঙ্দা- 
মূলের কক লীতল জলের সহিত পান করিলে 
ধের বৈবর্ধা নষ্টপ্হয়। অথবা এবরপ স্থলে 


ৃ 
| 
] 


াকদারীবিহ্বমধূকৈঃ স্তনৌ চান্তাঃ 
প্রলেপয়েৎ॥ ১৮৫ 


দ্রাক্ষা ও যষ্টিমধুর কষ্ক স্তনে লেপন করিতে 
হয়। প্রলেপ শুষ্ক হইলে বারি হ্বারা ধৌত 
করিয়া পুনঃপুন স্তগ্ভ গাঁলিয়া ফেলিতে 
হয়। ১৭৯। বিষাঁণিকা (মেষশূঙ্গী ), অজ- 
শৃঙ্গী (বিষাঁণিক!ভেদ), ত্রিফলা, হরিক্রা 
ও বচ তুপ্ধজলের সহিত পেষণ করিয়া পাদ 
করিলে ছঞ্ধের তুরন্ধ নষ্ট হয়। ১৮*। 
অথ্বাঁ ধাত্রী পথ্যাশিনী হইয়া হরীতকী 
ও ত্রিকটুর চূর্ণ মধুর সহিত আলোড়ন, 
করিয়া পান করিবে । ১৮১। অনস্তমূল, £বণা, 
মন্িষ্ঠা, গ্লেম্সাতকমুল (চাঁলিদার মূল) ও 
রক্তচন্দনের কন্ধ কিংবা তেজপাতা বাল! রক্ত- 
চন্দন ও বেণ'র কনক স্তনে লেপন করিবে। 
১৮২। স্তনছু্ড ন্ি্ধতাদোষে দূষিত হইলে 
দেবনা, মুততা, আকনাদি ও সৈদ্ধব সুখে 
জলে পেক্পণপুর্বক সৈম্ধবের সহিত পান 
করিলে শীষ স্তন্তদোষের শাস্তি হয়। ১৮৩। 
স্তনহৃদ্ধ পিচ্ছিল হইলে শাক ্ট৷ ( কাঁকজজ্ছা ) 
বা হরীতকী বা বচ কিংবা মতা শুঁঠ ও আক-. 
নাদির ক্কাথ শীতল করিয়া পান করিবে। জার 
অ্শোহ্ধ্যায়ে থে তক্রারিষ্টের উল্লেখ করা 
হইয়াছে, তাহাও পান করিবে। আর ভূমি- 
কুগ্মাওড ও বিদ্বমূল ও যষ্টিমধু পেষণ করিয়া 


৩৪শ অঃ। |  চিকিৎসিতস্থাময । ৮৮৩ 


ায়মাণ।মৃতানিম্বপটেলজ্রিফলাশৃতম্‌। প্রযোজয়েন্ডুতিষগ্‌ বালে মতিমান- 
গুরুক্ষীর| পিবেদেতৎ স্তন্ভদোষবিশুদ্ধয়ে ॥ ১৪৬ প্রমাদতঃ। ১৯, 
পিবেছা পি্ললীমূলচব্যচিন্তকলাগরম্‌। অত্যর্থনি্ধরক্ষো ঝমন্ং কটু বিপ।কি চ। 

* বলানাগরশা্ সটামু্বভির্দেপয়েৎ স্তনৌ। গুরু চৌষধপানান্নমেতছালেষু গহিতম্‌ ॥ ১৯১ 
ৃ্িীপযন্াত্যাং স্তন চান্তা; . | সমাস, সর্ধরোগাণামেতদুবালেয়ভেষজম্‌। 

প্রলেপয়েৎ॥ ১৮৭ নির্দিষ্টং শাস্বুদ্ধযা তৎ প্রবিভজ্য 

অষ্টারেতে ক্ষীরদোষা হেতুলক্ষণভেষজৈঃ প্রযোজয়েৎ॥ ১৯২ 
নির্দিষ্ট ক্ষীরদোষযোখাস্তখোক্তাঃ ইতি স্তস্তদোষদবালরোগৌ । 
- কেচিদাময়াঃ॥ ১৮৮ সলিঙ্গব্যাপদো ঘোনেঃ সনিদানচিকিতাসতা। 
দোষদ্ষযমল!শচৈব মহুতাং ব্যাধমশ্চ যে। উক্তা বিস্তরশঃ সম্যক্‌ মুনিন! তন্ব্্শনা ॥১৯৩ 
ত এব সর্ব বালান ম্টজ! ত্ল্পতর! মতা ॥১৮১ ইতি সর্ধবিকারা ণামুক্তমেতর্চিকিৎসিতম্‌ 
নিরৃত্তির্ঝমনাদীনাং মৃহ্তাং পরতন্ত্রতাম।  স্থানমেতদ্ধি তত্্য রহস্যং সারমুত্তমম্‌ ॥ ১৯৪ 
বাক্‌চেষ্টফোরসামর্থাং বীক্ষ্য বালেষু শাশ্বীবিৎ | ৷ অন্মিন্‌ সপ্তদশাধাায়াঃ কল্পাঃ সিদ্ধয় এব চ। 
ভেষজধ্ণন্মান্রন্ যথাব্যাধি গুযোজয়েৎ। ] ন]সাদ্যস্তেইগ্রিবেশস্থ তন্ত্র চরকসংস্কৃতে । 
মধুরাণি কষায়াণি ক্ষীরবন্তি মুনি চ তানেতীন্‌ কাঁপিলবলঃ শেষান্দূঢ়বলোহকরোৎ 


স্তনে প্রলেপ দিবে । ১৮৫।, স্তনছুগ্ধ গুরু, 
হইলে ধাত্ী আায়মাঁণা (বলাডুমুর ), গোলক, | যু উধধ সকল ছুদধ সহকারে সাবধানতার 
নিমছাল ও ব্রিফলার কথ পাম করিবে।১৮৬| সহিত প্রয়োগ করিবেন। ১৯*। অত্যন্ত নিক্ধ 
গুরুদষধা ধাতী পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও স্ঠের বা অত্যন্ত রুক্ষ বা উদ্ক অক্প কটু বিপাকী 
কথ পান করিবে। বেড়েলামুল, ুঠ, কাক- গুরু গষধ ও অন্ন-পান বালকিগের পক্ষে 
জঙ্ঘা ও মুর্বার কক স্তনে লেপন করিবে। | গঠিত। ১৯১। এইবূপে সংক্ষেপে বালক- 
আর ইহার স্তনদবয় ঢাকুলে ও ক্ষীরকাঁকোনীর  দিগের সর্ব রোগের ওঁষধ বলা হইল। চিকিৎ- 
কনক বারা লেপন করিবে। ১৮৭। এই আট সক শান্ত ও যুক্তির অনুসরপপূর্বক সেই সকল 
প্রকার ক্ষীরদোষের হেতু, লক্ষণ ও ঁধধ ওঁষধ প্রয়োগ করিবেন। ১৯২ 

উক্ত হইল। আর ক্ষীরদোষ হইতে বাল- ইতি স্তন্তদোষ ও বালরোগি চিকিৎসা। 
কেরে সকল রোগ হয়, তাহাও কথিত তত্বদশী মহধষি আব্রের যেনিব্যাপৎ 
হইল। ১৮৮। দৌঁষ, দৃষ্য, মল ও ব্যাধি রোগের লক্ষণ, নিদান ও চিকিৎসা লম্যক্রূপে 
সকল যুবা ও বৃদ্ধদিগের স্তাঁয় বাঁলকদিগেরও  বিস্তার-পূবক বর্ণনা করিয়াছেন ১৯৩। এই- 
আছে। কিন্তু বালকদিগের ওষধের মাত্রা | রূপে সমস্ত রোগেরই, চিকিৎসা সম্যক্রূপে 
অল্প হওয়া অধবস্তাক। ১৮৯ শিশুদিগের [ উক্ত হইল। এই চিকিৎসস্থানই এই তঙ্ের 
পক্ষে বমনাদি উুষধ ব্যবস্থী করা যাঁয় না) : পরম রহস্যগ্থরূপ | ইহাই ইছার সার। [১৯১ 
কারণ শিশুরা একে কোমল, তাহাতে পরত; প্রস্ততি প্রকরণের বক্ত! কে তাহা জানা যায় 
উহার্‌। কথা কিয়া বেদনাদি প্াকাশ করিতে না] ১৯৪। “চরক-সম্পার্িত অগ্নিবেশ- 
পারে না এবং সর্ব প্রকার চেষ্টায় অসমর্থ। মতের চিকিৎসাস্থানের শেষ সপ অধ্যায় 
এই সকল বিবেচন! করিয়া চিকিৎসক উহা: : এবং কল্প ও সিদ্ধিস্থন "পৃথক পৃথকৃ স্থাদশ 
দিগকে ওঁষধ অন্মাআার হথাব্যাধি প্রয়োগ | অধ্যায় পাওয়া যায় না; কিন্ত অগ্রিবেশের মূল 
করিবেন। ঢকিৎসক শিশুদিগকে মধুর করায় গ্রন্থে পাওয়া যায়; দৃটঘল অগ্িবেশৈয় মুল 


৯৯৪ * চরক"লংহিতা । ৩ঠশ অং) 

তত্বন্তাম্য মহার্থন্ত পূরণীথং যথাজথম্‌ ॥ ১৯৫ | দিনাতুরৌষধব্যাধিজী জিন্নত পেক্ষণম্‌। 

রোগা যেহপান্র নস্ট! বহুত্বান্নামরূপতঃ। 1" কালং বিদ্যান্দিনাপেক্ষঃ পূর্ববাহ্থে বমনং ষথা॥ 

তেষামপ্যেতদেব স্ান্দোষ|দীন্‌ বীক্ষ্য রোগ্যপেক্ষো! যথা প্রাতনিরন্বো বলবান্‌ পিবেৎ 
ভেষজমু॥ ১৯৬ | ভেষজং লবৃপধ্যানৈরূ্তমদ্যাৎ তু হুর্দলঃ ।২*১ 

দোষদষানিদানানাং বিপরীতং হিতং ধ্রম্‌। | ভৈষঞ্/কালা তুত্তাদৌ মধ্যে পশ্চানুহুঃ। 

উক্তান্ুক্তান্‌ গদান্‌ সর্বান্‌ সমাক্যুক্তং সামুদগং তুক্তসংযুক্তং গ্রাসগ্রাসান্তরে দশ 1২০২ 
নিষচ্ছতি ॥ ১৯৭ | অপানে বিগুপণ পূর্ব্ং সমানে মধ্যতভোজনম্‌। 


দেশকালপ্রমাণানাং সাক্কযাসান্মস্য চৈব হি। 

সম্যগৃষোগোহত্তথ(গ্েযাং পধ্যমপান্ঠথা 
ভবেৎ ॥ ১৯৮ 

আন্মাদা মাশয়স্থান হি রোগ।ম্‌ নম্তঃ 
শিরোগতান্‌। 

গুদাৎপক্কাশয়স্থাংশ্চ হ্ত্যাশড দ্রবমৌষধম্‌ 1১৯৯ 

শরীরাবয়বোখেষু বীসর্পপিড়কাদিযু। 
. যথাদেশং প্রদেহাদি শমনং স্যাদ্িশেষতঃ ॥ ২* 


্রস্থ হইতে সেই সকল অধ্যায় সঙ্কলন করিয়া 
চরক-সম্পাদিত তয়ে যোজনা! করিয়াছেন ”»। 
১৯৫। রোগের নাম ও লক্ষণ অনেক বলিয়। 
সকল রোগের বিশেষ বিবরণ এ শাস্ত্রে কর 
হয় নাই। চিকিৎসক সেই সকল রোগে বায়ু 
পিন্ত কফের লক্ষণ দেখিয়া যুক্তিপূর্বক উঁষধ 
প্রয়োগ করিলেই হইবে ( উপসংহ্থার দেখ )। 
১৯৬। এই সকল উক্ত ও অন্ক্ত রোগের 
দোষ দুষ্য ও নিদানের বিপরীত চিকিৎসাই 
সচরাচর অবলম্বনীয়। ১৯৭। দেশ, কাল, 
প্রমাণ, সত্ব ও অসান্ধ্য বিবেচনা করিয়া 
অন্ন-পান সেবন করিলে সেই অক্রপানকে 
পথ্য বলা যায়। অগ্তথা অপধ্য বলিয়া 
থাকে । ১৯৮। মুখ হইতে আমাশয় পর্ঘযস্ত, 
নাসিক! হইতে মস্তক পর্ধ্স্ত এবং মঙন্থার 
হইতে পক্কাশয়ের উর্ধধসীমা পর্ধ্স্ত যে সকল 
রোগ আশহয় করে, সেই সকল আত্যস্বর 
রোগকে ওঁষধের আভ্যস্তর প্রয়োগ ছার! 
শী অথচ উত্তমরূপে হরণ কর যায় [ বাত- 
রক্ত পরিচ্ছেদ--১৪ ও ১৫ প্রকরণে ইহার 
বিশেষ ব্যাখা! আছে ]। ১৯৯। শরীরের 
দা প্রদ্দেশে যে সকস বীসর্প শু পিড়কাদি 


ব্যানে তু প্র/তরশিতমুদানে ভোজনেত্তিরম॥ 

বামে প্র/ণে প্রহুষ্টে তু গ্রাসে গ্রাসান্তরিষাতে 

শ্বাসকাসপিপাসাসু ত্ববচারধ্য মুহুর্ত | 

সামদগং ছিক্ষিনে দেগং লতুনান্কেন সংযুতম্‌। 

সোজা যধং ভোজ্যবিচি্রিরকচৌ 
হিতম্‌ ॥ ২*৩ 


হয়, স্থান বুঝিয়া প্রলেপাদি গ্ুয়ৌগ বিনে 


তাহাদের বিশেষরূপে প্রশমন হইয়া থাকে । 
২০০1 দিন, রোগী, উষধ, ব্যাধি, জীর্ণলক্ষণ 
ও তু বিচার করিয়া চিকিৎসা করিতে হয়। 
তন্মধ্যে দিনবিএর কথ1)--বষন ওষধ পূর্বাহ্ণ 
দিতে হয়। রোঁগি-বিচার যথা ১--বলবান্‌ 
রোগী 'প্রাতঃকালে শুন্সেদরে গুষধ পান 
করিবে। আর হ্র্বল রোগী লঘু পথ্যা্দির 
সছিত গঁধধ সেবন করিবে। ২০১1 ওষধ- 
বিচার যথা )--ষধসেবনের দশটা কাল 
যথা ;--ভোজনের পূর্বের ভোজনের মধ্যে, 
ভোজনের অস্তে, পুনঃপুনঃ সামুদগ (ভোজ- 
নের পূর্বেষ ও পরে ); ভক্তসংযুক্ত ( আহা- 
রের সহিত মিলিত করিয়া); গ্রাসে গ্রাসে, 
গ্রাসাস্তরে ( এক গ্রাসের পর আর এক 
গ্রাসে )॥ শুষ্কোদরে এবং পথ্যাদিঘোগে। 
২,২। অপামবায়ু দুষিত হইলে ভোজনের 
পূর্বেব ধধ সেবন করিবে। সমানবাফু 
দুষিত হইলে ভোজনের মধ্যে; ব্যানবাধু 
কৃষি হইলে প্রাতঃকালে; উদানবায় দূষিত 
হইলে ভোঁজনের পরে এবং প্রাণবায়ু দূষিত 
হইলে গ্রাসে গ্রীসে বা শ্রীসান্তরে খষধ সেবন 
করিবে। শ্বাস, কাস ও পিপাসায় পুনঃপুন 
ওঁধধ সেবন করিবে।' হিকারোগে লঘু 


৩০শ জঃ। 


জরে পেয়; কষায়াশ্চ ক্বীগনর্পাবরেচনম্‌। 
ষড়ছে যতছে দেয়ং কালং বীক্ষ্য।ময়ন্ত তু ॥ ২, 
ক্ষুদেগমোক্ষো৷ লতা বিশুদ্ধিজীর্ণলক্ষণমূ। 
দা ভেষজমাদেয়ং স্যান্ধি দোষবদন্যথা 1২*৫ 
চয়াদয়শ্চ দোষাণাং বজ্জযং সেবাঞ্চ ধত্র যৎ। 
খতাবপেক্ষ্যং ঘৎ কম্ম পূর্ববং সর্বঘূদ্র|হ তম্‌ ॥ ২০৬ 
উপক্রমাঁণাং করণং প্রতিষেধে চ কারণম্‌। 
ব্যাখ্যাতমবল্গানাং স বিকল্পনামবেক্ষণে। 
মুহুধুহু্চ রোগাণামবস্থ|মাতুরস্য চ। 
অবেক্ষমাণজ্ত ভিষক্‌ টিকিৎসায়াং ন 

এ. সুহাতি॥ ২০৭ 


অঙ্গের সহিত সামুদগ ওঁষধ পন করিবে এবং 
অরুচিতে ভোজ্য দ্রব্যের সহিত গঁষধ মিলিত 
করিয়া পান করিবে। ২৩। ব্যাধিবিচার 
যথা ;-জরে সচরাচর ছয় ছন্র দিন অন্তর 
যথাক্রমে পেয়া, কষায়, দুধ, স্বৃত ও বিঞ্রু্চন 
প্রয়োগ করিবে। অর্থাৎ প্রথম দিন লঙ্ঘন 
করিয়া তৎপর 1দন হইতে ছয় দ্রিন পেয়া, অষ্ট- 
দিন হইতে চতুর্দশ দিন পর্যান্ত ছয় দিন তুষ্ধ, 
তৎপরে বিংশর্দিন পর্য্যন্ত ঘ্বত এবং পরে ষড়ু- 
বিংশ দিন পধ্যন্ত বিরেচন প্রয়োু করিতে 
হয়। এইরূপে ব্যাধির কাঁল বিচার করিয়া 
গঁষধ প্রয়োগ করা যায়। ২*৪। জীর্ণ-লক্ষণ 
বিচার ঘথ। ;--ক্ষুধর উদ্রেক, মলমুত্রত্যাগ, 
দেহের লঘুতা ও উদগারাদির বিশুদ্ধি হইলে 
দোষ জীর্ণ হইয়াছে বলা যায়। এই সময়েই 
গষধ প্রয়েগ করিতে হয়। ২০৫। খাতু- 
বিচীর যথ1)--পূর্বেবে হুত্রস্থানে খতুভেদে 
দৌষের চয়, প্রকোপ ও প্রশম হয় বলা হই- 
যাছে। আর যে খতুতে যাহা বর্জনীয় ও 
সেরেনীয়, তাহাও তন্যাশিতীয় অধ্যায়ে বলা 
হইয়াছে। ২ ৬। কোন কে ন স্থলে চিকিৎসা 
না করার পক্ষে কারণ প্রদর্শিত হইয়াছে । 
রোগী দুর্বল হুইলে নানাপ্রকার বিকল্পপূর্বক 
চিকিৎস৷ করিতে হয়, তাঁছাও পুর্ব্ষে বলা 
হইগানছে। এইরূপে মু: রোগ ও রোগীর 


চিকিৎসিতস্থানম্‌। 


৮৯৫. 


ইত্যেব ফডূবুধং কালমনপেক্ষা ভিষগ্জিতম্‌। 
্রযুক্তমহিতা য় স্যাচ্ছন্তন্যাকালবর্ষবৎ ॥ ২৮ 
ব্যাধীনামৃত্বহোরাত্রবয়লাং ভোজনন্য তু। 
বিশেষে ভিদ্যতে যস্ত কাল[পেক্ষ: স 
উচ্যতে॥ ২*৯ 

বসন্তে স্লেশ্বজা রোগাঃ শরৎকালে ভু পিত্বজাঃ 
বর্ধান্থ বাতজাশ্চৈব প্রায়; প্রাতুর্ভবস্তি ছি। 
নিশাদৌ দিবসান্তে চ বয়োহস্তে বাতজ। 

গদাঃ॥ ২১, 
প্রায় ক্ষপান্তে কফজান্তয়োর্সধ্যে তু পিত্তজাঃ। 
জীর্ণান্তে বাতজা। রোগা জীধ্যমাণে তু পিত্তজীঃ 
শ্লেম্সজা ভুক্তমান্রে তু লভন্তে প্রায়শো৷ 

বলম্‌ ॥ ২১১ 
নাল্পং হস্ত্যৌষধং ব্যাধিং ঘথাপোহল্লা। মহানলম্‌ 


কালে মুগ্ধ হইতে হয় না। ২৭। এইক্পে 
রোগাদি সঙ্ধদ্ধে ষটুকাল বিবেচনা না করিয়া 
গুঁষধ প্রয়োগ করিলে শন্তের অকালবর্ষার 
সায় অনিষ্টজনক হয়। ২*৮। বাতজাদি 
ব্যাধি সকল খতু, দিবস, রাত্রি, বয়স ও 
ভোজনকাঁল অপেক্ষা! করিয়৷ ভিন্ন প্রকার হয়। 
সেই সকল ভেদের বিচারকে কালবিচার 
কহে। ২*৯। ল্লেকষজ রোগ সকল বসন্ধে; 
পিত্তজ রোগ সকল শরৎকাঁলে এবং বাতিক 
রোগ সকল ব্ধাকালেই প্রায় প্রাহুভূত হয়। 
২১০। রাত্রর প্রথম ত/গে, দিবাঁশেষে 
(বৈকাঁলে ) এবং বয়সের অস্তে (বার্ধক্যে ) 
বাতজ রোগ সকল পরাভূত হয়। প্রাত- 
কালে ও রাত্রির প্রথমে কফজ ব্োগ সকল 
ত হয় এবং পিস্তজ রোগ সকল মধ্য 
রাত্রিতে ও মধ্যান্কে প্রাুভূত হয়। [ এই- 
রূপ কফজ রোগ দকল প্রথম বয়সে ও পিতজ 
রোগ সকল মধ্যবয়সে এবং বাতজ রোগ 
সকল রৃদ্ধবয়সে প্রাহভূতি হয়]। ভুক্তান্ন 
জীর্ঘ হইবার পর বায়ু; ভুক্তায় জীর্ণ হইবার, 
সময়ে পিত্ত এবং অন্ন তক হইবাধাজ 
শ্নেমার প্রকোপ হম়। ২১১। যেমন অল্ল 
জল মহান্‌ গ্গিকে নিরব করিতে পারে না, 


৮৯% 


দোষবঙচ্চাতিমাত্রং স্াচ্ছস্মন্যাতাদুকং যথা । 
সম্প্রধার্ধা বলং তম্মাদামযন্ঠৌষধন্ত চ। 
নৈবাতি বহুলাত্যল্পং ভৈষজ/মবচারয়েৎ 1২১২ 
ওুঁচিত্যান্যন্য যৎ সাস্থ্য দেশস্য পুরুষস্থ্ চ। 
অপথামপি নৈকান্ত!ৎ তৎ ভাজল্লভতে 

রি চা সুখম্‌ ॥ ২১৩ 
বাহলীকাঁঃ পল্পবাশ্টীনাঃ শুলীকা। ঘবনাং শকাঃ। 
মাঁসগোধুমমাধবীকশস্তবৈশ্বানরোচিতাঃ | 
ক্ষীরসাব্যা।স্তথ। প্রা! মৎস্যসাক্মাশ্চ সৈদ্ধবাঃ। 
অশ্মকাবন্থিকানাস্ত তৈলাজাং সাল্ধযমুচ্যতে ॥ 
কন্দমূলফলং সাল্মাং বিদ্যান্মলযবা(সনাম্‌। 
সান্ত্যং দক্ষিণতঃ পেয়! মন্শ্চোত্তরপশ্চিমে ॥ 
মধাদেশে ভবেৎ সাস্কাং যবগোধুমগে।রলাঃ॥ 





সেইরূপ উষধের মাত্রা অল্প হইলেও রোগকে 
নিবারণ করিতে পারে না। আবার যেমন 
অধিক জল শন্যের হানি করে, সেইরূপ উঁষ- 
ধের মাগ্রা অধিক হইলে রোগীর অপকা'র 
হয়। অতএব রোগ ও ওঁষধের বল 
বিবেচনা করিয়া না অধিক না অত্যল্প ওষধ 
প্রয়োগ করিবে ।২১২। ঘে দেশে থে 
দ্রব্য চলিত বলিয়া সেই দেশের লোকের 
সাঞ্ধ্য অথব! যে দ্রব্য যে পুরুবের প্র" 
তির উপযোগী বলিম। তাহ!র সাঙ্খা, তাহা 
শান্ত্নুসরে অপথা হইলেও হঠাৎ একেব|রে 
পরিত্যাগ করিলে স্বাস্থ্যের ব্যাঘাত হয়। 
বাহনীক, পল্ব (গঙ্গাধর পাঠ--শাড়বল ), 
চীন, শূলীক (গঙ্গধরপাঠ শুলীক ), ঘবন ও 
শকদেশী লেকদিগের মাংস, গোধুম, মাধ্বীক 
শন্ত ও অগ্নি সাস্ম্য। : পূর্বদেশবাঁসীরা দুগ্ধ- 
মাত্য (শঙ্গাধরপাঠ--মতন্ত-সাত্মা ), সিদধু- 
দেশের লেকের। মৎস্ত-সাত্ব্য (গঙ্গাধরপা-_ 
হুধসাত্মা )) অশ্মকদেশীয় ও “অবস্তিদেশীয়”। 
লোকদিগের তৈল ও স্ব সাস্বা (গঙ্গাধরপাঠ 
তৈল ও অন্জ সান্ধ্য )) মলয়বাসীদিগের 
কন্দ মূল ও কল:সাজ্য; দাক্ষিণাত্যের পেয়া- 
সান্ধ্য) উত্তর পশ্চিমের লোকেরা মণ্ডসাস্্য; 
মধ্যদেশের লান্ধা ঘব গগাধূম ৭ গোছুগ্ধ। এই 


চরক-সংহিতা | . 


৩*শ অঃ! 


তেষাং তৎ সাস্মামুক্তানি ভৈষজান্ভবচারয়েৎ 
লা্ব্যং হ্াশুবলং ধত্তে নাতিদোষঞ্চ বহ্বপি। 
যোগৈরেবং চিকিৎসন্‌ হি দেশাদ্যজ্ঞেহপ 

, রাধাতি ॥ ১১৪, 
বয়োবলশন্বীরাদিতেদ। হি বহুবে মতাঃ। 
তথাস্তঃ সন্ধিমার্গাণাং দোষাণাং গুঢ- 

চারিণাম্‌ ॥ ২১৫ 

ভবেৎ কর্দাচিৎ কার্ধাাপি বিক্ুদ্ধাভিমন্তা ক্রিয়া 
অস্তর্গতং গুঢপিত্রং ম্বেদসেকোপনাহনৈঃ। 
নয়ন্তো বহিককৈঃহি তথোম্বং শময়স্তি তম্‌। 
বাহৈশ্চ শীতৈঃ সেকাটদোরু্সান্ত তপীড়িতঃ 





সকল দেশের লোকদিগকে তাহার্দের সেই 
সেই সাস্থ্য বিবেচনা কবিয়া তৈষজ্য প্রয়োগ 
করিতে হয়। যেহেতু সন্ধা দ্রব্য শীগ্রই বল- 
কারক হয় এবং সাত্ম দ্রব্যের মাত্রা অধিক 
হইঞ্ও বিশেষ দে|ষজনক হয় না। 15কিৎ- 
সক দেশ।দি না বুঝিয়া কেবল নির্দিষ্ট যোগ- 
সমুহ ছারা চিক্ৎ্সা করিলে অপরাধী হইয়! 
থাকেন। ২১৪। রোগীদিগের বয়স, বল ও 
শরীরাধির ভেদ নানাপ্রকার হয়। সেইবূপ 
অত্যন্তরঠারী, সাদ্ধগন্ত, শ্োভোগত ও গৃঢ়- 
চারী দৌষদিগেরও নানাপ্রকার .ভেদ হম্ব। 
২১৫। কখন শাস্তবিরুদ্ধ ক্রিয়াও অভিমত 
হইয়া! থাকে। [করণ শাস্ত্রে যে সকল 'বিধি 
নিগ্চিষ্ট হইয়াছে, সে সকল বিধি সাধারণ; 
উপযে!গী। ভিন্ন ভিন্ন রোগীর ভিঙ্ন ভিশ্ন 
সাস্থ্যাদি বিচার করিয়া নূতন বিধির প্রয়োগ 
করা চিকিৎসকের পক্ষেই সম্ভব হুয়। মনে 
কর, শানে আছে ধে,] পিত্ত উ্ণ থিয়া 
অবৈধ। অন্চ দাহার্দি, পিত্ৃ-লক্ষণযুক্ত 
ক্ফোটকাদিতে স্েদ, উঞ্ণ সেক ও উঞ্ণ উপ- 
নাহ প্রয়োগ করিলে অস্তর্গত গুঢ় পিত্ত বছি- 
দেশে আনীত হইয়া দাহার্জির শান্তি হয়। এ, 
স্থলে উদ্ণ দ্বারাই উন্মার শাস্তি হইতেছে । 
য্দি এ স্থলে বহির্দেশে নীতল সেকাদি প্রয়োগ 
কর! যায়, তবে উদ্না শরীরের অত্যন্তরে 
প্রবেশ করিয়া পীড়ার, বৃদ্ধি করে। আবার 


৩০শ জঃ। চিকিৎসিতশ্থানম্‌ । ৮৯৭ 
সোহস্তগৃটং কফং হস্ত শীতং ঈতৈস্তথা জয়েৎ। সিদ্ধার্থ, প্রাক্‌ প্রযুক্ত সিদ্ধন্টাপ্যোষধন্য তৃ। 
গু পিইখনে| লেপশ্চন্দনস্তাপি দাহকৎ ॥ | কাঠিস্তাদুনভাবাহা! দোযোহস্তঃ কুপিতো মহান্‌ 
তগৃগভ্োম্মণো রোধাচ্ছীতকন্চানতথাগুরো:। | পখ্যেৃখিয়তাং নীতো মৃহদেযকরো! তবেৎ। 
চ্ছদদিস্ন! মক্ষিকাবিষ্ঠা মক্ষিকৈব তু বাময়েৎ॥ | পথ্যমপ্যশতন্তপ্মাদৃঘো ব্যাঁধিকপজায়তে। 
জবোষু সিষ্েযু চৈব তেষেব বিক্রিয়া। | জ্ঞাতৈবং বৃদ্ধিমভ্যাসমথবান্তন্তী কারবেং॥ ২১৮ 
তন্মান্দোযৌষধাদীনি পরীক্ষ্য দশ তত্বতঃ | | সাতত্যাৎ শ্বাধভা বানা পথ্যং ছেষ্যত্বমাগতমূ। 
কুধ্যাপ্চিকিৎসিতং প্রাজ্ঞ ন যে/গৈরেব কল্পনাবিধিভিন্তৈসতৈঃ প্রিয়ত্বং গময়েৎ পুনঃ ॥ 

কেবলৈঃ। ২১৬ | মনসোহর্থানুকৃল্যাদি তুষ্টিরর্জা কচির্বলমূ। 
নির্তোহপি পুনর্ধ্যাধিঃ স্বশ্পেনায়াতি হেতুনা। | সুখোপভোগত। চ স্যাছ্যাধেস্চাতো 
ক্ষীণে মাগাঁকুতে দেহে শেষ; স্থক্ম ইবানলঃ॥ বলক্ষয়ঃ ॥ ২১৯ 


তক্মাৎ তমন্বরীয়।ৎ প্রয়োজজোণানপারিনী॥ ২১৭| লৌলাদ্দোষক্ষযাদথা। ধে্বৈধনধ্য।চ্চাপি যাঁরুচি: | 


দেখ, যখন ব্রণে পৃযাদদি লক্ষণযুত্ত, কফ অস্ত- 
গুটি থাকে, তখন স্বতাদি শীতল প্রলেপ দ্বার! 
উদ্মা অত্যন্তরে প্রবেশপূর্বধক তাস্থাকে শুষ্ক 
করিয়া থাকে । এস্থলে শীত ছারা শীতের 
শান্তি হইতেছে-। দেখ, রক্তচন্দন শীতল 
অথচ যি তাহা উত্তমরূপে পেষণ করিয়া ঘন 
প্রলেপ দেওয়া! যাঁয, তবে দাহ হইতে থাকে, 
কারণ তাহাতে ত্বগ্গত উম্মার রোধ হয়। 
আবার দেখ, অগুরু উ্চ হইলেও যদি উহা 
উত্তমরূপে পেষণ করিয়া পাতলা প্রলেপ গ্দ ওয়া 
যায়, তবে দাহশান্তি হয়। পাশ্চাত্য মতে 
(ষে দ্রব্য উৎপতনশীল অর্থাৎ শরীরে লাগাই- 
লেই অল্লক্ষণ পরেই উতভিয়া যায়, তাহাতে 
শৈত্য হুইয়। থাকে । অগুরুও সেইরূপ উৎ- 
পতনশীল বলিয়াই বোধ হুয় এ স্থলে শৈত্য- 
কারক হয় ]। দেখ, মঞ্ষিকাঁর বিষ্ঠা, বমিনাঁশক 
কিন্তু মক্ষিকা বমিকারক। এইরূপ দ্রব্য সকল 
স্বিন্ন বা দগ্ধ হইলে গুণাস্তর হয়। অতএর 
চিকিৎসক কেবল * শা্নিদি যোগসমুহ 
সবারই চিকিৎসা না করিয়া পূর্বোক্ত দোযৌয- 
ধাঁদি দশবিধ পরীক্ষণীয় বিষয় বিবেচনা করিয়া 
চিকিৎসা করিবেন । ২১৬। ব্যাধি একবার 
নিবৃত্ত হইলেও স্বল্প কারণেই পুনরাবৃত্ত হয়। 
দৌষ শ্বমার্গে আনীভ ও জীণ হইলেও স্থপ্ম 
অগ্ির স্চায় উহার শেষ থাকিয়া যায়। আত- 
এব রোগ নিৃ।ছইলেখ অনপায়ী ওষধ ছারা 





তাক্ছু পথ্যোপচারঃ স্যাদযোগেনাদ্যৎ 
বিকল্পয়েৎ॥ ২২৯ 
তত্র শ্লোকাঃ। 
বিংশতিব্ব্যাপদে৷ যোনের্মিদানং লিঙ্গমেব ৮। 





উহ্থার কিছুকাল চিকিৎসা! কর! উচিত। ২১৭। 
যদি আভান্তরিক দোষ অত্যন্ত কুপিত হয় 
তবে তাঁহার প্রতীকারাখেে ইতিপূর্বে গঁধধ 
প্র্নেগ কর! হইয়া থাকিলে হয়তো! সেই খঁষধ 
সিদ্ধ হইলেও তাহার কঠিনতা বা হল্পত! 
বশতঃ রে*গের অন্থবদ্ধ থাকিয়া যায়, কিন্তু 
রোগী তৎকালে পথ্যসেৰী হইলে রোগ স্বল্লী- 
কৃত হইয়া অল্পই দোষকর হয়। অতএব যদি 
রোগী পথ্যাশী হইলেও ব্যাধির বৃদ্ধি হয়, তবে 
অন্থপ্রকার পথোর অভ্যাস করাইবে। ২১৮। 
সতত একপ্রকার দ্রব্য সেবন ব1 শ্বাহু দ্রব্যের 
অভাব বশত; পথ্য ঘেষ হইলে পথ্োর 
কর্নান্তর ছারা রোগীর, প্রিয়ত্ব সম্পার্দন 
করিবে। বিষয়পমূছে মনের রুচি থাকিলেই 
তুষ্টি, উর্জা, মুখের কুচি, বল, ুখোপভোগ 
হয় এবং তাহা হইলেই ব্যাধির বশক্ষয় হুয়। 
২১৯। লেেতবশতঃ বা বাতাদিদোষের 
ক্ষীণভা বশতঃ বা ব্যাধির বৈগুণ্য বশতঃ যে 
অকুচি হয়, সেই অরুচি পথ্যাচার *্ঘারা শাস্ত 
করিবে। আর এক্প স্থলে প্রথম সেবিত 
খাদোর কল্পনান্তর ককিবে।, [লোভ বশত; 
অর্থাৎ তাড়াতাড়ি ভোজন করিতে গিয়া কু 


৮৯৮ চরক-লংহিত। ৷ ৩৭শ আঃ । 


ঠিকিৎস! চাপি নির্দিষ্ট শিষ্যার্াং হিতকাম্যয়া দেশে দেশে চ যৎ সাক্ধ্যং যখ। বৈদ্যো- 


শুক্রদো যাস্তা চাত্টৌ নিদানাকৃতিতে ষজৈঃ। পরাধ্যতি। 
ক্রৈব্যান্থক্ঞানি চত্বারি চ্থারঃ প্রর্রাস্তথা॥  চিকিৎস! চাঁপি নির্দিষ্ট দোষাণাং গুঢ- 
তেযাং নিদানলিঙ্গঞ্চ ভৈযজ্যখৈঃব কীর্তিতম্‌। চারিণাম্‌॥ ২২১ 


ক্সীরদদোষা সখ! চা্টো হেতুলিঙ্গভিষগৃ- যো হি সমাক্‌ ন জানাতি শান শাসীর্ঘমেষ চ। 

জিতৈঃ॥  ন কুর্ঘযাৎ স ক্রিয্াংচি্মচক্ষরিয চিন্রকৎ ॥ ২২২ 
তেষাং চিকিৎসা নির্দিষটী সমাসব্যাসতো ময়া।. ইতি অগ্লিবেশকতে তত্তে চরকপ্রতিসংস্কতে 
রেভলো রজসশ্ৈষ কীর্তিতংশুধলক্ষণম।  চিকিৎসিতস্থানে ঘোনিব্যাপচ্চিকিৎসিতং 
উক্তান্থক্তচিকিৎস! চ সম্যগৃযোগন্তথৈব চ। নাম জিংশোহধ্যায়;। ৩, ॥ 
দেশাদিগুপশংস! চ কাঁলঃ ফড়ুবিধ এব চ॥ 


অগ্নিনেশরুতে অন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে | 
চিকিংসিতমিদং শ্থানং ষষ্ঠং পরিসমাপিতমূ 


দি দ্রব্য ভোজন করিয়া ফেবিলে অরুচি | শুদ্ধিলক্ষণ বর্ণিত হইয়াছে । উক্ত ও অনুক্ত 
হয়]।২২+। এই অধ্যায়ের হুচী;--এই | রোগের চিকিৎসা, সমাকৃযোগ, দেশাদির গুণ, 
ঘেনিব্যাপচ্চিকিৎসিত অধ্যায়ে বিংশতি প্রকার ষড়ুবিধ ক1ল, যে দেশের যেরূপ সাস্বা, যেকপ 
ঘৌনিব্যাপৎ, উহাদের নিদান লক্ষণও ভেষজ কার্য করিলে বৈদ্যকে অপরাধী হইতে হয় 
এবং চিকিৎসা নির্দেশ কর! হইয়াছে। অষ্ট এবং গুঢচার্দাষদিগের চিকিৎসা নির্দিষ্ট 
প্রকার শুক্রদোষ এবং উহার নিদান, লক্ষণ ও | হইয়াছে। ২২১। যে চিকিৎসক শাস্ত্র ও 
ভেষজ নির্দেশ করা হইয়াছে। চারি প্রকার | শাস্্ার্থ অবগত নহেন, তিনি অন্ধ চিত্রকরের 
ক্লৈব্যরোগ এবং প্রদূর ও উহাদের নিদান, | ন্যায় সকল কার্থোই অক্ষম। ২২২ 

লক্ষগ ও উষধ বর্ণন! করা হইয়াছে। অষ্ট- 
প্রকার স্তপ্তদৌষ এবং উহাদের নিদান, লক্ষণ 
শহধ ও চিকিৎসা সংক্ষেপে ও সবিস্তরে 
ব্ধন। করা হইযছে। শুক্র ও আর্তবের 


1তংশ অধ্যায় সমাগত ॥ ৩৭ ॥ 


৬*৭ অহ । ঃ 


ক্রিমিরোঁগ, বিস্থচিকা, অলনক 'ও বিল- 
গিকী রোগের নিলান ও ওউষধ বিমানস্থানের 
অই্টমাধ্যায়ে উপদিট হইয়।ছে। ভগন্দর 
গগুমালা ও স্ফৌটক প্রভৃতি শোথাধ্যায়ে 
উল্লিখিত হুইয়াছে। আক্পিত্ত, গরহুণীরোগের 
অন্তর্গত [খুলরোগ কতক গ্রহণী রো1গধ্যায়ে 
এবং কতক বাতব্যাধির পরিচ্ছেছে বিরত 
হইয়ান্ছে। গর্ভিণী, বালক, প্রস্থতি ও ধাত্রীর 
চিকিৎসা শারীরস্থানের অই্রমাধ্যায়ে গাছে? 
স্বদ্রোগ, মৃত্াঘ|ত, কমেক প্রকার শিরো রোগ 
ও বাযুরোগ দিদিস্থানের নবম অধ্যয়ে 
উপদিট আছে। পোধী অবস্থাভেদে 
উপবীবতেদে অসংখা। সকল ঃ রোগে? 
চিকিৎস। চিকিৎসাস্থ।নে নাই কেবল উদ'- 
ইরণার্থ কতবঞগু'লমান্র (পাঁগের চিকিৎসা 
নির্দিষ্ট হইয়াছে (১৯৬প্; দেখ )। আবার 
বাতিক, পৈতিক 5 টশক্সিক ভেদে সকল 
রে!গের চিকিৎসাই ভিন প্রকার । অভএব 
চিকিৎসাস্থানে কে।ন রে।গেব চিকিৎসা বিরহ 
না থকিলেও লঙ্জণদৃষ্টে তাঁহার চিকিৎসা 
হইতে পারে । মনে করে, বক্ষে বেদন! ধরি- 
যাছে। এবং যদ্দন করিলে উপশম বা আর ম 
বোধ হইতেছে । স্থলে বাতবেদকা বুঝিতে 
হইবে এবং বামুন/শক প্রলেপাদি প্রয়েগ 
করিতে হুইবে। যর্ঠি বেদন ক্কানে স্পশ 
অসহা হয় তবে পত্রের প্রবলতা শঙ্ক। কাসয়া 
চিকিৎসা করিতে হইবে। মনে কব, (যন 
চরকে বিহ্চিকার 
বিস্তুভ বিবরণ নাই, যেন ভাঁক্তারীতে উহার 
বিৃত বিবরণ আছে। এইরূপ স্থলে লক্ষণ 
পাঠ করিয়া চরকমত্তে চিকিৎস! বন্ঈনা কর! 
যাইতে পারে। *অথবা ভার্ভীরীমতে বিস্থৃ- 
চিকার লক্ষণ যথা ;-_ 

১। বিষ্ঠার বর্ণ আমানীর ভয় সাদ!। 
ইহ। শ্লেশ্মার লক্ষণ। - 


৫5 
ম্্র 


চাকিধাসতন্থানম 


1 


বা 


1 


ূ 
/ 
| 
| 


৮৭৯ 


২। হঠাৎ বলক্ষয়। ইছ! বাযুপ্রকো- 
পের লক্ষণ* 

৩। সর্ববাঙ্গ শীতল। ইহা বাত-স্লেশ্বা ও 
পিত্তের লক্ষণ। 

৪। অতিথম্ম। ইহা বাঁতঙ্েক্ষ-প্রকো- 
পের লক্ষণ। ্ ত 

৫। খল্লী। ইহা বমুপ্রকোপের লক্ষণ। 

৬।  নাচী দমিয়া যায়। বাসুপ্রকো- 
(পর লক্ষণ ' 

| অনিবাধা তৃবগ। 
লক্ষণ । 

৮1 এঞগদি ৪ আঙ্গবিক্ষেপ। 
কক্ষ পাকি1পর শক্ষণ। 

৯ শ্টামবশ! বাসুশ্রকোপের লক্ষণ। 

১০ সব্িশরীরে হ্থচীভেদবৎ অনুভব । 
বমুপ্রকোপের লক্ষণ । 

১১। শিরঃশুল। বাযু বা বাঠঙ্সেখ্।র 
শ্রকোপের লক্ষণ । 

১১। চক্ষু মগ্র। বায়শ্রকোপের লক্ষপ। 

১৩। স্বাভঙ্গ' বাষু বা বাতঙ্গেশ্স-প্রকো- 
পের লক্ষণ 

১৪। শ!স। 
দেএ লক্ষন । 

১৫। মুস্রাঘাত। বায়ুপ্রকোপের লক্ষণ । 

১৪। আধান। বাধু ব। বাতঙ্গেশখ- 
প্রকোপের লক্ষণ। 

১৭) ভন্দা। লাখু বাবাতমেখ-প্রকো- 


বাষুপ্রকোপের 


বাত- 


বায় বা বাতঙ্গেক্স-গ্রকো- 


(এমিখাটিক কলেরার ) ; পের লঙ্গণ। 


তবেই স্থির হইতেছে থে, বিশ্বচিক! বাত- 
শ্সেক্োন্বণ ও ক্ষীণপিতু সঙ্গিপাত। অন্তএব 
ইছার ওষধ দশমূল গুভৃতি এবং তাপ শ্বেদ 
প্রভৃতি। এইরূপে লক্ষণ শ্রবণ মাজেই থে 
কোন রোগের আমুর্দমতে চিকিৎসা স্থির 
করা যাইতে পারে । 


চিকিৎস্ত্িস্থীন সমীপ্ 


৯৪০ 
কল্পস্থানম্‌। 
০৬ ০০ 
প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 
মদন-কলপঃ 
অথাতো মদনকল্পং ব্যাথ্যাম্তাম ইতি হ 
শ্বাহ ভগবানাজেয়ঃ ১ 


অথ খলু বমনবিরেচনার্থং মদনফলাদি- | 
জ্রিরতাদীনাং বমনবিরেচনদ্রবাণ!ং সুখোপ- | 
ভোজাতমৈঃ সহান্ঠৈ্বো বিবিধৈস্তদযোগা- 
নাঞ্চ ক্রিয়াবিধেঃ শুৃখে।পায়স্ সম্য গুপকল্পনার্থং 
কল্পস্থানমূপদেক্ষ্যামোহগ্িবেশ ॥ ২ 

তত্র দেষহুরণমূর্ধাভাগং বমনসংজ্ঞমধো- 
ভাগং বিরেচনসংজ্ঞমূ, উভয় বা শরীরমল- 
রেচনাঁছিরেচনশব্দং লভনে 1 ৩ 

তজে।ঞচতীক্ষ হুপ্মব্যব|য়িবিকা শীন্ঠৌষধ।নি 


প্রথম অধ্ায়। 


অনন্তর আমর] মদনকল্প ব্যাথা। করিব, 
এই কথ! ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন। ১। 
সতরস্থানে ম্দনফলাদি বমনদ্রব্য ও তেউভী 
প্রভৃতি বিরেচনদ্রবোর উল্লেখ কণা হইয়।ছে। 
এঁ সন দ্রব্য ভিন্ন ভিন্ন দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া বহুসংখ্যক বমন ও বিরেচন যোগ রচনা 
করা যাইতে পারে । তন্মধ্যে ষে সকল দ্রব্য 
অতিশয় সুখোপভো গ্য, সম্প্রতি সেই সকল 
দ্রবোর সহিত ইছার্দের মিশ্রণ করিয়া যেরূপে 
গুখ্কর 1চকিৎসাবিধির কল্পনা ফরা যাইতে 
পারে, তাহাই এই বঙ্গস্থানে বলিতেছি। ২। 
তন্মধ্যে যাহা! দোঁষকে মুখ দি হরণ করে, 
উহার মাম বমন এবং যাহ! দোষকে অধো- 
দিক দিদা হরণ করে, তাহাকে বিরেচন 
কছে। অথবা শরীরের বলকে নিংসারণ 
, করে বালয়। বমন ও বিরেচন উভয়কেই বিরে- 
চন বলা যায়।'৩।' খঁ সকল বিরেচন জব্যের 
মধ্যে উক, তীক্ষ, ঈক্ষ, সুক্ষ, ব্যবাযী ও 


চরক-সং[ হত |. 


১ম এ১। 


ক্ববীধ্োণ হৃদয়মুপেতা ধমনীরমক্ত্য সুলান্ু- 
শ্রোতে।ভাঃ কেবলং শরীরগতং ধোষসজ্ঘাত- 


, মাগ্নেযত্বাদ্বিষ্যন্দয়তি টৈক্ষ্যাছিচ্ছিন্দতি ॥ ৪ 


স বিচ্ছিন্নঃ পরিপ্নবঃ নেহুভাবিতে কায়ে 
শ্েহবাক্তভাঁজনস্থমিব ক্ষৌদ্রমসজ্জনপ্রবণভ|বা- ' 
দামাশয়মাগত্যে।দ[নপ্রপুঙ্োহগসিবাযস্মকত্া দুর্ঘ- 
ভাগপ্রভাবাদৌষধস্যোর্ঘমুৎক্ষিপ্তে । সলিল- 
পৃথিব্যা ত্বক হবাদধোভাগ-প্রভাবাচ্চৌষধক্াধত 
প্রবর্ততে । উভয় হশ্চেতম়গুণত্াদিতি লক্ষণো- 
দেশঃ ৫ 

ভত্র কলজীমুক্তকেক্ষাকুধামা্গবকুটজকৃত- 


বিকাঁশি ওষধসমূহ সেবন মাত্র শ্ববীর্ঘপ্রতাবে 
প্রথমে হৃদয়ে উপস্থিত হয়, পরে তথা হইতে 
ধমনীনমুহযোগে অনুসরণপূর্বক আগ্নেয়হ 
হেতু স্থূল ও সুস্ম শোতঃসমূহ হইতে কেবল 
দৌষ-পদার্থ-দিগকেই বিষান্দিত ও দ্রবীভূত 
করে এবং তীক্ষিতা হেতু উহাদিগকে স্ব শব 
স্থান হইতে বিচ্ছিন্ন করে। [তবেই বলা 
হইল যে, তীক্ষ-বমন ও বিরেচন ছবোর ক্রিয়া] 
প্রথমতঃ হৃদয়ে হয়, পরে হৃদয় ছারা অন্তজ্ঞ 
হয়]।8। যর্দি বমন বা বিরেচন দ্রব্য 
প্রয়োগ করিয়া পূর্বে শরীবকে স্রেহান্ষিত কর! 
যায়, তবে সেই দৌঁষসজ্ঘ:ত বমন বা বিরেচন 
বারা বিচ্ছিন্ন ও দ্রবীভূত হইবার পন, মধ 
যেমন শ্েহাক্ত পাজে সংলগ্ন থাঁকতে পারে 
না, সেইরূপ শ্মেহাক্ত শরীরে সংলগ্ন থাকিতে 
পরে না। তখন প্রবণত্ব ( গড়ানে ) হেতু 
আঁমাশয়ে আগমন করে। পরে, বমনদ্রবঃ 
অগিবাধাত্মক সুতরাং উর্ধভাগে প্রভাবশালী 
বলিয়া, সেই আমাশযস্ক দোষ উদানবাফু- 
ঘোঁগে উর্ধে *নক্ষিপ্ত হয়।, আর, বিরেচন- 
দ্রব্য ক্ষিতিজলাত্মক, সুতরাং অধোঁগমনগীল 
বলিয়া, অধোঁদিকে নিক্ষিপ্ত হয়। আবার 
বমন-বিরেচন উভয়ের, যোগ হইলে অধঃ 
উদ্ধ উভয় দিবেই নিক্ষিপ্ত হইয়া! থাকে । ৫1 
তন্মধ্যে মনল, জীমূতক (দ্ুপ্রস্থান ১ম 
অধ্যার্ধ 8818 প্রকরণে দেখ ) ভিলাউ, ধামা- 


১ম আঃ) 


বেধনানাং, তামাত্িরচ্চতুরঙ্ুলতিত্বকমহারৃক্ষ- | 
সপ্তলাশঙ্থিনী-দস্তীদ্রবস্তীনাধ, নানাবিষদেশ- 
কালসম্ভব-ম্থাহুরসবী্-বিপাক-প্রভাবগ্রহণাঁনাং 
গেহদৌ ষপ্ররুতিবয়োবলাগ্িভক্তি-স্ত্মারোগা- 
বস্থা্দীনাং নানাব্ক ্থাচ্চ, বিচিন্রগন্ধবর্ণরস- 
স্পর্শানামুপধোগ-ুখার্থমসঙ্ঘোয়সংষে।গানামপি 
চ সতাং, ভ্রব্যাপাম্‌, বিকল্পমা্গদর্শনার্থং ষড়ু- 
বিরেচনযোগশতানি ব্যাখ্যা স্য।মঃ ॥ ৬ 

তানি তু জ্রব্যাণি দেশকালগুণভাজনসম্প- 
্বীর্্যবলাধানাৎ ক্রিয়াসমর্থতমনি ভবস্তি ॥ ৭ 

ত্রিবিধ খলু দেশো জাঙ্গালোহনৃপঃ সাধা- 
রণশ্চেতি। তত্র জাঙ্গলঃ পর্ধ্যাকাশভুরিষ্ঠঃ। 
তরুভিরপি কদরঞ্ধদিরাশনাশ্ববর্ধব-তিনিশ- 


শলকীসালসৌমবন্ধবদরী তিন্দকাশ্ববটামলকীবন-| 


গহনঃ। অনেকশমীককুভশিংশপাপ্রায়। স্থির- 


গঁব, কুটজ ও কৃতবেধন এই ছয়টা বমনদ্রব্য 
এবং গ্তামমূলা। ত্রির্ৎ, রক্তমূলা ত্রির্ৎ, সৌদাল, 
লোধ, মনসা, সপ্তলা, শঙ্খিনী, দক্তী, ও দ্রবস্তী 
এই নয়টা বমনদ্রব্য দেশের সর্ববতই পাওয়! 
যায়। ইহারা শ্বাছুরম দ্রবোর সহিত মিশ্রিত 
হইলেও বীর্ধ্য বিপাঁক ও প্রভাবের ব্যজ্ঞয় হয় 
না। ইহাদের অসংখ্য যোগ হইতে পারে, 
তন্মধ্যে ছয়শত ভিন্ন ভিন্ন যোগ ব্যাখ্যা 
করিব। এত অধিক যোগ ব্যাথ্যা করিবার 
কারণ এই যে, মানবদেহের দৌষ, প্রকৃতি, 
বপন, বল, অগ্নি, ভোজনসাত্মা, রোগ ও 
অবস্থা। প্রভৃতি বহু প্রকার আর ভিন্ন ভিন্ন 


ব্যক্তির সুখসেব্য হইতে পারে, এই অভি-; 


প্রায়ে বন ও বিরেচন ঘোগসমূহের গন্ধ বর্ণ 
রস ও স্পর্শ নানা প্রঝার কর! হইনি । ৬। এ 
সকল দ্রবোর দেশ, কাল, গুণ ও আঁধারের 
উৎকর্ষ ও বীর্ধ্যবল যখোচিত পাঁকিলে অতি- 
শয় ক্রিয়াসমির্ঘ্য হয় । ৭। দেশ তিন প্রকার; 
-জাঙ্গল, অনৃপ ও সাধারণ। জাঙ্গল দেশের 
উত্তরভাগে সুবিস্বৃত আকাশ বিরাজমান 
এবং নিষ্কে কদর, খপির; অশন, অশ্বকর্ণ, ধধ, 
তিনিশ, শল্কী, সবল সোমবন্ধ, বদরী, তিন্দুক, 


কর্পস্থানয । 


৯৪১ 


শুফ-পবনবল্বধূয়মান-প্রনৃত্যত্তরুণ-বিটপঃ। 
শ্রততম্গতৃষ্ণাকুপোপগৃঢস্ত খরপরুষ-সিকতা- 
শর্করাবহুলঃ। লাবতিত্তিরিচকোরানুপ্রচিত- 
ভূমিতাগে বাতপিত্ববহুলস্থিরকঠিনমন্থষাপ্রাযো 
এজাঙগলো জে ॥ ৮ 

অথানূপো হিস্তাল-তমালনারিকেলকদলী 
বনগহনঃ  সরিৎসমুদ্রপরধ্স্তপ্রায়। শিশির- 
পবনবহুলো বগু;লবানীরোপশোভিততীরাভিঃ 
সরিভ্তিকপগতভূষিতাগঃ ৷ অক্ষিতিধরো ন- 
কুঙ্েপশোভিতো মন্দপবনান্থবীজিতঃ ক্ষিতি- 
রুহ-গহনোহনেক-বন-রাজী-পুষ্পিত-বন-গহনো! 
ভূমিভাগঃ।  জিদ্কতকণপ্র ভানোপগুটহংসচক্র- 
বাকবলাকানন্দীমুখ-পুগুরীক-কাদস্বরীককাদদ- 
মদ্গু-তৃঙ্গবাজ-শতপত্রমত্তকোকিলমুদিত-তরুণ- 


অশ্ব, বট ও আমলকীর গহনবনসমূহ। স্থানে 
স্থানে শমী, ককুভ 'ও শিংশপা রৃক্ষই অধিক। 
তরুশাখাগণ স্থির, শুষ্ক পবনবলে বিধুয্বমান 
হইয়া ঘেন নৃত/ করিতেছে । আবার কোন 
কোন স্থান বা বিস্বৃত মক্চডূমি । তথায় সতত 
মরীচিকা বর্তমান, স্থানে স্থানে গুচ কপ, প্রায় 
সর্ববন্্ই তন্থ খর পরুষ সিকতা ও শর্করার বহু- 
লতা। ভূমি সকর লাব তিত্তিরি ও চকোঁর 
পক্ষীতে আচ্ছন্ন। জাঙ্গল দেশ বাতপিত্ত- 
বহুল। এখানকার মন্গষ্যগণ প্রায়ই দৃঢ় ও 
কঠিন। [ তবেই জাঙ্গল শব্দের অর্থ-_জঙ্গল 
ও মরুদেশ ]1 ৮। অনৃপদেশ হিস্তাল, তমাল, 
নারিকেল ও কদলী বনের প্রাচুর্য থাকে। 
ইহার পরথান্ত ভাগে প্রায়ই সরিৎ বা সমু 
সর্বত্ধ শীতল বামুর বছুলতা এবং ভূমিগগ 
বঞ্চুল বানীর বনে উপশেভিভ নদীসমূহে 
আবীর্ণ দৃষ্ট হয়। এখানে পর্বত নাই, গিরি- 
কুপ্ধের শোভা নাই; কিন্ত মন্দপবনবীজিত 
তকগণের প্রাচুর্য , অনেক বনরাঁজী এবং 
পুষ্পিতবন-গহন ভূমি সকল দৃষ্ট হয়/ এখানে 
হংস, চক্রবাক, বলাকা, নন্দীরুখ, পুগুরীক, 
কাদখ, মন্গ, ভূঙ্গরাজ ও শতপজ পক্ষিগণ 
শিষ্ক, তরুলতা-জালের অস্তরাঁলে গু থাকিয়া 


৯০২ 
বিটপঃ। সুকুমারপুরুষঃ পবনকফপ্রায়ো 
তেয়। ৯ 
অনয়োরেব হয়োর্দেশযো বাঁরুদ্বনম্পতি- 


বানস্পত্যশকুনি-মুগগণযুতঃ স্থির নুকুমারব্ণ- 
সননোপপরনাধরপগপযুজপুর সাধারণো 
জেয ॥ ১৭ 

তত্র দেশে জাঙ্গলে সাধারণে বা যথা- 
কালং শিশিরাতপপবনসলিলসেবিতে সমে 
শুচৌ প্রাদক্ষিণে শ্মশানটৈতাদেব্যজনাগার- 
শ্বভ্রারামবল্লীকোধরবিরহিতে কুশরোহিষাস্তীণে 
মিগ্ধকু্ণবর্ণব্মধুরমৃত্তিকে মুদাবফা লকুষ্টেহনু- 


শ্বচ্ছন্দে বিচরণ করে ; মন্তকোকিলগণ তরুণ- 
তরুখ।খাসমূহে উপবিষ্ট হইয়া প্রকুল্চিত্ছে 
গান করে; এখানকার পুরুষেরা কোমল- 
শরীর এবং প্রায়ই বাতশ্নেশ্স-প্রকৃতি। [ বঙ্গ- 
দেশ বিশেষত: পূর্ববব্গ অনৃপ লক্ষণযুক্ত ]। ৯। 
জাঙ্গল ও অনৃপ দেশের মিশ্র লক্ষণযুক্ত হইলে 
সেই স্থানকে সাধারণ দেশ বা ধ্দেশ কছে। 
এই দেশে বনম্পতি ও বানম্পত্য বৃক্ষের 
€ বটাদি বৃক্ষের ) প্রাচুধ্য দেখা যায়। জাঙ্গল 
ও অনুপ উভয় দেশেরই কতকগুলি মুগপক্ষী 
দেখিতে পাওয়া যাগ্স। এখানকার পুরুষ 
দিগের দেহ দৃঢ় অথচ সুকুমার এবং বলযুক্ত 


ও সংহননযুক্ত। [ যথা বাঙ্গালার পশ্চিম 


দেশ ]।১*। তন্মধ্যে জাঙ্গল ও সাধারণ 
দেশের ওষধই শ্রশস্ত। এ সকল স্থান হইতে 
যথাকালে ওঁষধ গ্রহণ করিতে হুয়। এমন 
স্থান হইতে উষধ তুলিতে হইবে, ঘে ্থান_ 
লীত, রৌদ্র, বাযু ও জল পাইয়া থাকে। 
লেই স্থানের ভূমি সমতল, শুচি ও অনুকূল 
হওয়া আবস্তক। যেন তথায় শ্াশান, চৈত্য, 
দেবালয়, যজনলিয়, শুভ্র ( মহাগর্ত), আরাম 
(উপবন )। বন্মীক ও উর মৃত্তিকার সন্ধ না 
থাকে। (যেন সেই স্থানের তুমি কুশ ও 
রোহিষতৃণে আচ্ছন্ন থাকে। যেন সেই 
স্থানের মৃত্তিকা লি, কৃষাবর্ণ ক সুরর্ণবণ 
মধুর ও ছু হয়। যেন সেই স্থানের ভূমি 


চরক-সংহিতা | 


১ম অঃ) 
পহতেইনৈর্লবততরৈদ্র মৈরৌষধানি জাতানি 


' তানি প্রশস্তাস্তে ॥ ১১. 


তহ্রজানি কালজাতাঙ্গাপগতসম্পূর্ণপ্রযাণ- 
রূসবীধ্যগন্ধদিকালাতপাগ্নিসলিলপবন- জন্তি- 
রম্ুপহতগন্ধ বর্ণরসম্পর্শপ্রভাবাণি প্রত্যঞ্জাণি 
উদীচ্যাং দিশি স্থিতানি তেষাঁং শীখাপলাশম- 
চিরপ্ররূঢং বর্যাবসন্তয়োগ্রাহাৎ গ্রীষ্মে মূলানি 
শিশিরে বা শীরণপ্রন্নটপর্ণানাং শরদি '্বকৃকন্দ- 
ক্ষীরাণি হেমস্তে সারাঁণি পুষ্পফলমিতি মঙ্গলা- 
চারং কল্যাণর্‌স্তঃ শুচিঃ শুরুবাসাঃ সম্পূজ্য 
দেবতামস্থিনৌ গোত্রান্ষণাংস্চ কুভৌপবাসঃ 
প্রাহ্মুখ উদজুখো বা! গৃহথীয়াৎ ॥ ১২ 

গৃহীত্বা চান্গুরূপগুণবস্ভাজনে সংস্থাপ্যা- 
গারেষু শ্রাগুদগৃছ্ধারেযু নিবাতপ্রবাতৈক- 





লাঙ্গল ছারা কর্ষিত না হইয়া থাকে। যেন 
সেই স্থান কীটাদিছারা উপহত না হয়। সেই 
স্থান হইতে যে ওষধ তুলিতে হইবে, যেন 
তাহা পার্বতী বলবত্তর রৃক্ষসমূহ ছারা আক্রান্ত 
না হ। এইরূপ স্থানের এইরূপ উষধই 
প্রশস্ত । ১১। সেই সমস্ত গুঁষধের মধ্যে 
যেগুলি যথাসময়ে জাত; সম্পূর্ণপ্রমাণ সম্পূর্ণ- 
রস-বীর্ঘ্য ও সম্পূর্ণগন্ধদিযুক্ত ; কাল, আতপ, 
অঞ্জি, সলিল, বাঁযু ও কীট কর্তৃক যে সকল 
ওষধের গন্ধ বণ রস ম্পর্ণ ও প্রভাব দূষিত 
না হইয়াছে এবং যে সকল গঁষধ উৎকৃষ্ট ও 


" উত্তর ভাগে স্থিত, সেই সকল ওঁষধই গ্রাহা। 


মঙ্গলাচারপূর্ববক স্থচরিজ, শুচি ও শুরুবসন- 
ধারী হুইয়া দেবতা, অস্থিনীকুমারছুয় ও গো- 
ত্রা্ণের পূজা! সমাধনাস্তে পূর্বমুখ ব! উত্তর- 
মুখে নেই ঠীকল ওুঁষধ গ্রহণ করিবে । ওষধের 
শাখা পল্লব বর্ষা ও বসম্তকালে গ্রহণ করিতে 
হয়, যেন এ লকল শাখাপল্পৰ অচিরজাত হয়। 
শ্রীক্ম বাঁ শীতকালে বৃক্ষের প্রচ পঞ্জ সকল, 
পতিত হইবার পর মুল গ্রহণ করিতে হয়। 
শরৎকালে ত্বকৃ কন; ও ক্ষীর গ্রহণ করিতে 
হয় এবং হে্মন্তে সার, পুষ্প ও ফল গ্রহণ 
করিতে হয়। ১২। ওষধ গুছণ করিয়া অন্ভূ- 


১ম জং। 


দেশেযু  নিতাপুস্পোপহারবলিকর্মমবৎস্বপি- 


সলিলোপন্বেদধূম-রজোমূধিক-চতুষ্পদামনতি- 


গমনীয়ানি শ্ববচ্ছন্নানি শিক্যে ঢাসজ্য স্থাপয়েৎ 
তত্তানি চ যথাদোষং প্রযুগ্রীত ॥ ৯০ 
" জুরাসৌ্বীরকতুযোদকমৈরেয়মেদকধান্ত।ঘু- 
ফলামুদধ্যন্নাদিভিবতে ॥ ১৪ 

মৃহ্বীকামলক-মধূমধুক-পর্পষক-ফ|ণিত ক্ষীরা- 
দিভিঃ পিত্তে॥ ১৫ 

শ্লেশ্মণি তু মধুমুত্রকষায়াদিভির্ভাবিতাপ্ভ1- 
লোডিতানি চেত্যুদ্দেশঃ ॥ ১৬ - 

তৎ বিস্তরেণ দেব্ঠিদিহদোষসাত্মযাদীনি 
প্রবিভজ্য ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১৭ £ 
টির ািটি রও ররর বির টিন টির 
রূপ পান্ডে স্থাপনপূর্বক নিত্য-পুম্পাপছার- 
বল্বির্ঘসম্পন্ন পূর্ববদ্থার বা উত্তরদ্ধার গৃহে 
বায়ুশ্ন্ত বা বহুবায়ু না হয়, এন্সপ স্থানে 
শিকের উপর তুলিয়া আচ্ছাদন জি 
রাখিবে। ধেন সেই গৃহ অগ্নি, সলিল, তাপ, 
ধুম, ধুলি, মৃষিক ও চতুষ্পদ জন্তর” গমনীয় ন। 
হয়। এইক্ষপ 'উষধ যথাঁকালে যথাদোঁষ 
প্রয়োগ করিতে হয় । ১৩। বাযুরোগে 'সেই 
সকল ওঁষধ সুরা, সৌবীরক, তুঃ্যাদক, 
মৈরেয়, মেদক, ধাল্তাশ্ু, ফলাশ্ব, দধি ও 
অল্নের সহিত প্রয়োগ করিতে হয়। ১৪। 
পিত্তে কিসমিস, আমলক, মধু, যল্সাফল, 
ফাণিত ও হুষ্ধাদি পিত্র-নাশক দ্ূব্যের সহিত 
প্রয়োগ করিতে হয়। ১৫। শ্লেশ্সাতে মধু, 
গোমূত্র, কষায় তিক্ত ও কটুরসযুক্ত কফনাশক 
কাথে আলোভিত করিয়! প্রয়োগ করিতে হয়। 
১৬$ এইরূপে প্রয়োগ নির্দেশ করা হইল। 
পুনর্বার সেই প্রয়োগ জব্যধ্গহ দৌষ 
সাস্ক্যাদি ভেঙ্গে বিভাগ করিয়া ব্যাখ্যা করি- 
তেছি।১৭। বমন দ্রব্যের মধ্যে মদনফল 
শ্রেষ্ঠ। কারণ ইহা অনপয়ী ( অনপকারী )। 
ম্মনফল বসন্ত ও শ্রীগ্ধের সদ্ধিকালে পুষ্যা 
ব! আশ্বনী বা মৃগশিরা নক্ষত্রে সৈত্মৃহুর্থে 
গ্রহণ করিতে হয়। পক্ক, হুরিত, পারুবর্ণ, 
অক্রিমি, অরুশ,)সুম্থ ও অতক্ষিত মদনফল 


কল্পস্থানধ। 


৯০৩ 


বমনদ্রব্যণাং মদনফলানি শ্রেষ্ঠানি আঁচ 
কতেহনপায়িত্বাৎ তানি বসস্তপ্রীক্ঘয়োরস্তরে 
পৃষ্যাস্বযুগৃভ্যাং মুগশিরস! বা গৃহীয়াৎ মৈত্র 
মুহূর্তে। যাঁনি পক্কানি প্রহরিভাঁনি পাুস্ত- 
ক্রিমীণ্যরৃশান্তত্রস্বানি অজর্ধীনি তানি প্রগৃহ 
কুশপুটে ব্ধী গোময়েনালিপ্য যবতৃষমাষ- 
শ[লিকুলখমুদগপরণীনামন্ততমে  নিদধ্যাদস্ট- 
রাত্রম। অত উর্ধ মৃহ্ভূতানি তানি মধিবষ্ট- 
গন্ধান্ছাদ্ধৃতা শোষয়েৎ। অুশুকাণ।ং ফলান!ং 
পিপল কদ্ধরেৎ তাঁসাং ঘ্বতদধিমধূপললবিমুদি- 
তানাং পুনঃ শুষ্কাপাং তাঁসাং নবকলসং 
অুপ্রমুষ্টবালুকমরজস্কমাকণ্ং পুরস্িত্বা স্ববচ্ছন্নং 
স্নুগুপ্তং শিক্যেহবসঙ্য স্থাপিয়েৎ ॥ ১৮ 

অথ চ্ছর্দনীয়মাতুরং ছ্াহং ত্র্যহং বা! শেন্- 
দ্বেদোপপনঞ্চ চ্ছদ্দিয়েদিতি ॥ 
গ্রামযানুপৌদকমাংসরসক্ষীরদধিমাধতিলশ।কা- 
দিভিঃ দানে ব্যুষিতং ৪ 
স্কল গ্রহণ করিয়া কুশপুটে আচ্ছাদিত ও 
গোময় ছারা লিপ্ত করিয়া যব তুষ মাষকলায় 
শালি কুল বা মুপগপণী রাঁশির মধ্যে অষ্ট- 
রাত্র রাখিয়া দিবে। পরে মুছ ও মধুর স্তায় 
ইঞ্গন্ধযুক্ত হইলে উদ্ধৃত করিয়া শুফ করিবে। 
উত্তমরূপে শুষ্ক হইলে পর ফলের দানা 
( পিপ্ললী ) নকল বাহির করিয়া ঘ্বত দধি মধু 
ও তিলচুর্ণের সহিত মর্দিন করিয়া! পুনর্ববার 
শুদ্ধ করিবে। অনস্তর একটা নুঙতন কলসী 
বালুকা ও ধুলি হইতে উত্তমরূপে প্রমার্জিত 
করিয়া উহা এ সকল শুফ বীজে কণ্ঠ পর্যস্ত 
পরিপূর্ণ করিবে এবং পরে আচ্ছাদনপুর্ধক 
শিকের উপর সাবধানে তুলিয়া রাখিবে। 
১৮। অনন্তর যে রোগীকে বমন দিতে হইবে, 
তাহাকে ছুই তিন দিন স্সেহস্থের প্রদীনপূর্ববক 


'বমনের পূর্বর্দিন এই». সকল দ্রব্য ভক্ষণ 


করাইবে। যথা 9গ্রাম্য, অদূপ উদক 
মাঃসরস, হুগ্ধ, দধি, মাঁষ, তিল এবং শাকাদি 
শ্নেখকারক দ্রব্য। এই সকল ভ্রব্য উদর 
পৃরিয়া তৃক্ষণ করিলে উত্বার কফ উৎক্রেশিত 


৯৯৪. 


হারং পূর্ববাঞ্জে কৃতবলিছে মমঙ্গল্রায়শ্চিততং 
নিরন্রমনতিকসিষ্কং ষবাণ্া। ঘ্বৃতমাত্রং শীতবস্তমূ, 
তাসাং ফলপিরলীনামন্তর্ধমুষ্টিং যাবা! সাধু 


মন্ততে জর্জরীরুত্য যটিমধুকষ|য়েণ কোবি-| 


দবারকরবধু্দারণীপবিধূর্বিশ্বীশণপুষ্পীসদাপুষ্পী- 

প্রত্যক্পুষ্পীকষায়াণামন্ত মেন বা! রাতরিমুষিতং 

বিষুদ্য পৃতং মধুদৈদ্ববযুক্তং সুখোঁধ্ং কৃহা 

পুর্ণ, রাবং মন্ত্রেণেনেনাভিমস্্রয়েৎ। 

বরশ্দক্ষা শ্বরুড্রেন্ূচন্্রার্কনিলানলাঃ। 

খষযঃ সৌষবিপ্রামা ভূভসঙ্গাশ্চ পাস্ত তে। 

রসায়নমিবীণাং দেবানামমূতং যথা । 

আুধেবোতমনাঁগানাং ভৈষজ্যমিদমদ্ তে॥ ১৯ 
ইত্যেবমভিম্ত্যোদআুখমাতুরং পায়য়েত। 


হুইবে। অনন্তর পরদিন প্রাতুক'লে উঠার 
আহার জীর্ণ হলে উহাকে বলি হোম মঙ্গল- 
আচরণ ও প্রায়শ্চিত্ত করাইয়া অন্ন আহার না 
দিয়! পুর্ণমাত্র/য় যঘবাগুর সহিত ঘ্বত পান 
করাইবে। বমনের পূর্ববরাত্রে মদনফলের 
এক অস্তর্ধমুষ্টি ( অর্থাৎ এক মুটো, এক পল 
নহে) গ্রহণ করিবে। অর্থাৎ ঘষে পরিমাণ 
ভাল মনে করিবে, সেই পরিমাণেই গ্রহণ 
করিবে। অনন্তর সেই সকল দানা সেই 
রান্জিতে উত্তমক্ধপে পেষণ করিয়া এক সের 
পরিমাণ য্টিমধুর কষায়েরর সহিত কিংব! 
কোবিদার (রক্তকাঁঞ্চন ), কর্ববুদার ( শ্বত- 

কাঞ্চন), নীপ (কেলিকদন্ব), বিছুল ( কাঁল- 
বেতস ), বিশ্বী ( তেলাকুচা ), শণপুষ্পী (ঘণ্টা 
রব), সদাপুষ্পী (আকন্দ ) বা প্রত্যাবপুষ্পীর 
( অপামার্ের ) কষায়ের সহিত 'মশ্রিত করিয়া 
রাখিবে। বমনের দিন প্রাত্ঃকালে দানা 
সকল কষায়ের সহিত উত্তমরূপে গুলিয়া 
ছাকিঘা. লইবে; পরে তা মধূ-সৈদ্ধব 
সংযোগে সুখোঞ্চ করিয়া্পূর্ণ এক সের মাত্রায় 
“বরন্ধাক্ষেত্যাছি মন্ত্র সহকারে পুত করিবে। 
১৯ এইবপে ঁষধ মন্্পূত করিয়। রোগীকে 
র্বমুখে সহি পান করাইবে [গঙ্ষাধর- 


ভি দু 
যি শা 11৯ শা 


চরক-লংহিতা! । 


১মজঃ। 


্েশ্মজর-গা-প্রতিষ্ত।ববস্তং বিশেষেণ পু 
রাপিত্তাগমনাৎ কেন সাধু বমতি ॥ ২, 

হীনবেগন্ত পিপ্লল্যামলকসর্ধপকম্বলবগোফকো- 
দকৈ? পুনঃপুনঃ প্রবর্তয়েদিত্যয়ং সর্বর্ছার্ন- 
যোঁগবিধিঃ ॥ ২১ 

সর্বেষু তু মধুসৈত্ববং কফবিলায়নচ্ছেদার্থ 
বমনেষু বিদধ্যাৎ। ন চোঞ্চবিরোধো। মধুন- 
স্ছর্দিনযোগযুক্তম্যাবিপন্ক--প্রত্যাগমনাদেযহর- 
পাচ্চ। ২২ 

ফলপিপ্ললীনাং হো ভাগ কোবিদারাদি- 
কষায়েণ জরিঃসপ্তরুত্তো। ভাবয়ে। তেন রসেন 
তৃতীয়ং "াগং পিষ্ট। হরীতকীভিবিভীতকৈ- 
রূ'মলকৈর্বা তুলা বর্তয়েৎ তাঁপামেকা দ্ধে 
বা পূর্বোক্ত ন।ং কষায়াণামন্ত তমন্ঞ্ললিমাজরেণ 


পূর্বমুখে বসাইবে ]1 বিশেষত; ঞ্সেক্মজর, 
গুল ও প্রতিষ্ঠ|য়ে এই বমন প্রয়োগ করিতে 
হয়। পিতোদগম হইঙ্গেই জানবে যে বমন 
সমাক্‌ হইয়াছে'। [ইতি নয় প্রকার বমন- 
যোগ ]। ২*। বমনের বেগ হীন হইলে 
মদনফল্র প্রয়োগের পর পিপুল, আমলকী ও 
সর্ষপের কন্ধ, সৈদ্ধব লবণ ও উঞ্চোদকের" 
সহিত পুনঃপুমঃ পাঁন করইয়! বেগ প্রবর্তন 
করাইবে। ইছাই সর্বপ্রকার বমনযোগের 
নিয়ম । ২১। কফের বিষ্যন্দন ও ছেদনছেতু 
(৪ প্রঃ দেখ) বমনমাত্রেরই সহিত মধু ও 
সৈদ্ধব প্রস্মোগ করিতে হয়। এ স্থলে উক্কের 
সহিত মধুপ্রয়োগ নিষিদ্ধ নছে। কারণ মধু 
পরিপাঁক না পাইতেই দোঁষ হরণপূর্ববক নির্গত 
হয়। ২২। মদনফলের দানা ছুই ভাগ (8 
ুষ্ট) পেষণ কিয়া কোবিদানাদি অষ্ট দ্রব্যের 
কৌন একটির কাথে একুশবার ভাবনা দিবে। 
পরে আর এক ভাগ ( এক মুষ্টি) দানা গ্রহণ 
করিয়া সেই দ্রব্যের কষাঁয়ের সহিত পেষণ . 
করিয়! পূর্বোক্ত ছুই ভাগের সহিত মিশ্রিত 
করিবে। অনস্তর মিঞ্রিত দ্রব্য মর্দন করিয়া 
হুরীতকী বা বিভীতকী অথবা! আমলকীর 


কশাগ। গারীয়াও টীকা [1ষাত লটারি । থহী, 


১ম আঃ। ্‌ ' কল্পস্থানষ । ন্হঃ 


প্রহ্দ্য বলবতগ্লেনপ্রসেকগ্রস্থিজরো দরারুচিতু কৃত্ঃ পরিভ্ুীবিতেন পুষ্পরজঃপ্রকাশেন চুর্ণেন 
পায়য়েতেতি সমানৎ পূর্বেণ ॥ ২৩  সরসিবৃহৎ্সরো ক, সামাহ্েহবচূর্ণয়েৎ ভদ্রান্রি- 

ফলপিগলীক্ষীরং তেন বা ক্ষীরযবাগু ব্যুষিতং প্রভাতে পুনরবচূর্ণিতমু্ধত্য হরিজ্রা- 
মধোভাগে ্রক্তপিত্তে হৃদ্দাহে চ তজ্জশ্য বা! কৃশরক্ষীরযবাগুনামন্ঠতমং সৈম্ববগুড়ফাণিত- 
দর উত্তরকং কফচ্ছ্দিস্তমকপ্রসেকেযু তন্ঠৈ বুক্তম!কঠং পীতবস্তম।দ্রাপুয়েৎ নুকুমারমুৎিষ্ট- 
পয়সঃ শীভন্য সন্তানিকাুলিং পিস্তে প্রকুপিতে পিতৃকফমৌষধদ্বিষমিতি সমানং পুর্ণ? ২৬ 
উরঃকঠহৃদয়ে চ তন্ুকফোপদিঞ্ধ ইতি সমানং  ফলপিগ্নলীণাঁং ভলা হকবিধিপরিক্ঞতং স্বরসং . 
পূর্ব্বেণ £ ২৪ ॥ পক্তা ফাণিতেনাতস্তলীভাবাল্লেহয়েত॥ ২৭ 

ফলপিপ্ললীক্ষী রান্নবনীতমুৎ্পন্নং ফলাদি- চাপশুষকং বা চুণীরুতং জীমৃতাদিকষায়েণ 
কম্ধকষায়সিদ্ধং কফাভিভূতাগ্সিং বিশুফদেহধ্চ পিত্তে বফস্থানগতে পায়য়েতেতি সমান 
মাত্রয়! পাসয়েতেতি সমনূং পূর্ববেণ ॥ ২৫ পূর্বেণ ॥ ২৮ 

ফলপিগনীনাঁ ফলাদিকযায়েণ ক্রিসপ্ত- 








বমন করিলে কফাভিভূত অগ্নি ও বিশুদ্ু দেহ 


বটিকা একটী বা দুইটা লইয়া! কোবিদারাদি শোধিত হয়। অন্ঠান্ঠ ক্রিয়া পূর্বের ন্তায়।২৫ 
দ্রব্যের কোন একটার দ্ধ সেব পরিমিত [ ইতি এক প্রকার বমনযোগ ]। 
ক্কাখের সহিত সেবন করিয়। বমন করিলে মদনফল যষ্টিমপূ কোবিদার গুভৃতির 
গ্রন্থি, জর, উদর ও অরুচির উপশম হয়! কষায়ে মদ্নফলের দানা একুশবার ভাবনা 
অন্ঠান্ত- ক্রিয়া পূর্বের স্যায়। '[ইতি আট দিয়া পুষ্পরজো বৎ স্ক্মচূর্ণ করিবে। অনস্তর 
প্রকার বমনযোৌগ ]। ১৩4 মদনক্ষলের এ চর্ণ একটা সববৌবরস্থ বৃহৎ পল্সে রাত্রিতে 
দানার সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ অধে।গত রক্তপিত্তে মাথাইয়। আসিবে । প্রভাতে এ পদ্মে পুন- 
বমন প্রয়োগ করিবে । আর সেই ক্ষীরের ধার চূর্ণ মাথাই তুলি আনিবে। অনস্তর 
সহিত যবাগু পিদ্ধ করিয়া হবদ্াাঞ্ে বম্‌ন প্রয়োগ রে।গীকে হরদ্রী কৃশরা হুপ্ধ বা যবাগু, সৈদ্ধব ও 
করিবে। আর সেই ছঞ্চের দধি হইতে সর ফ|ণিত যোগে, আকঠ পান করাইয়া এ পন্ম 
উদ্ধার করিয়া কফজ বমি তমক ও কফ- আ্রাণ বরাইবে। সুকুমার উৎক্রিপ্পিত্ত- 
প্রসেকে বমন প্রয়োগ করিবে। আর সেই কফ ও উষধবদ্ধেষী (ষধ পানে অনিচ্ছুক) 
দুগ্ধ শীতল হইলে তাহার অর্দ সের সম্তানিকা ব্ক্তিদিগের পক্ষে এইরূপ আ.দ্রাণ স্বর! বমন. 
প্রকুপিত পিত্তে পন কর।ইয়। বমন করাইবে। প্রশস্ত । অন্ন্থি ক্রিয়া পৃর্ববৎ | ২৬ 
আর বক্ষঃ, ক ও হৃদয় তন্তু (পাতলা) [ ইতি এক প্রকার বমনযোগ ]1 
কফ ছার! লিপ্ত হইলেও উক্ত সন্ত।নিক। পান ভল্লাতকের স্তায় মদনফলের দানার শ্বরস 
করাইয়া বমন করাইতে হয়। অন্তান্ত ক্রিয়া পরিস্রত কর! ঘাস। লেই পরিজ্রুত শ্বরস পাক 
পূর্বের চ্ভাঘ। ২৪, করিয়া ফাণিতের স্ভায় ঘন হুইয়া আপিলে 
.. [ইতি চারি প্রকর বমনযোগ |] বমনার্থ বফস্থানগত পিত্তে পন করবাইবে।.. 
মদনফলের দানার সহিত তুষ্ধ সিদ্ধ করিয়া অন্থন্ত ক্রিয়া পূর্ব্ববৎ। ২৭ 
সেই দুগ্ধ হইতে নরনীত উদ্ধার করিবে। [ইতি একপ্রকার বমনযোগ ]। 
অনন্তর সেই নবনীত একভাগ, মদনফল অথবা ্বরল আতপে শুদ্ধ ও চু্ীরুত, 
যষ্টিমধু 'কোবিদার প্রভৃতির কক্ষ সিকিভাগ করিয়া জীমূতাঁদি কষায়ের "্সহিষ্ঠ কফস্থানগত 
এবং উহাদের কষাঁয় চারিভাগ পাক করিয়া পিত্ত পান করাইবে। অন্থান্ত ক্রিয়া পূর্বধং। 


নবনীত শেহ[াকিতে মাআাসারে পান করিয়া! [ ইতি একপ্রকার ভু্ঘ বননযোগ ]। ২৮ 


৯০৬ 


ফলপিল্পলীচুর্ণানি পূর্ববৎ , কোবিদারা- 
দীনাং ষামন্ততমকষায়ঞতানি ৷ বর্তিক্রিয়া 
পেয়া ইতি 


কোবিদারাদিকষ|য়োপসর্জীনঃ 
সমানং পুর্বেণ ॥ ২৯ 
ফলপিগ্ললীযরগ্ধকুটজস্থাতুকণ্টকপাঠা- 
পাটলী-শা ্-মুবা-সপ্তপর্ণ নক্তমালপিচুমদ- 
পটোলন্ুষবীগুডুচীসো মবন্ধদীপিকানাপপ্নলী- 
পিগ্পলীমূল-হস্তিপিপ্ললী-চিত্রক-শূঙ্গবেরাপাধান্ত- 
তমকষায়েণ সিদ্ধো লেহ ইতি সমানং 
পূর্বেবণ ॥ ৩, 
ফলপিপ্ললীঘেলা হরেণুকাশতপুষ্পা কুদ্তন্বুরু- 
তগর-কুষ্ট-স্বক-চোরক-মরুবক-গুগৃগুলু-ব(লক- 
ভ্রীবে্টক-পরিপেলক-মাংলীশৈলেয়ক্থ ণেয়ক- 
সরলপাঁরা বতপদ্যশে|কপোছিণীনাং বিংশতে- 


মদনফলের দানার চূর্ণ পূর্বববৎ কোবিদার, 
ক্বদর, নীপ, বিছুল, বিশ্বী ও শণপুষ্পী এই 


ছয় দ্রবোর কোন একটার ক্কাথের সহিত 


ত]বন! দিয়া বটিক! প্রস্তত করিবে । এ বটিকা! 


কোবিদার।দি কোন এক কষারের সহিত বম- | 


নার্থ পান করিতে হয়। অন্ান্ত ক্রিয়া পুর্বববৎ। 
[ ইতি ছয় প্রকার বমনযোগ ]। ২৯ 

. সৌঁদাল (আরখধ ), কুড়চী, স্থাদুকণ্টক 

( বইচ), আকন।দি, পাকুল, শাঙ্গষ্ট৷ (“কাক- 
জভঘ! ব৷ গুগ্কামূল ), মুর্বা (মুগরো ), ছতিম, 
নক্তমাল (করঞ), নিম্ব, পলতা, সুষবী 
(করলা), গোলক, সোমবন্ধ (খেতখদির ), 
দীপিকা (যমানীমূল ), পিপুল, পিপুলমূল, 
গঞ্জপিপুল, চিতা ও শুঠ এই বিংশতি দ্রব্যের 
কোন একটীর ক্লাথের লহিত মদনফলের দান! 
সিদ্ধ করিয়া লেহ প্রষ্তত করিবে। অন্তান্ত 
ক্রিয়া পুর্বব। [ ইতি বিংশতি যোগ 11৩, 
ছোট এলাচ (গঙ্গাধর পাঠ-_সাতলা ), 
রেণুকা,শুল্ফা, ধনে, তগরপাদিকা, কুড়, দারু- 
, চিনি, চোরক ( পিড়ঙশাক ) মরুবক (নাগ- 
দান1), ৪4, বালা, শ্রীবে্টক (নবনীত 
খেটা ), পরিপেল (মতা ), জটামাংসী, শৈলজ, 
গেঠেলা, সরলকাষ&ঈ;, পারাঁবতপদ্দী (“লতা- 


চরক্নংহিত। | 


$ম অঃ 


রস্ঠতমন্ত রুষায়েণ সাঁধিতোৎকারিকাকল্েন 
“যথা মেদকো বা মোদিককল্পেন যথাদোষরোগ- 
বিভক্তি প্রযোজ্য ইতি সমান পর্বেণ ॥ ৩১ 
. ফলপিগলীন্বরসকষায়পরিভাবিতানি তিল-' 
শালিতগুলপিষ্টানি তৎকষায়োপনর্জনানি 
শ্ুলাকল্পেন বাঁ পুপা ইতি সমানং পূর্বেণ ॥ ৩২ 
এন্তেনৈব চ কল্েন সুমুখ-সুরসকুঠেরক- 
গণ্তীরকাঁলম[লকপর্ণ|সবহুক্ষবক-ফণিজ ঝকশৃঙ্গ- 
বেরগৃষ্থনতুস্বণক-কাসমর্দভূঙ্গরাজীনামিক্ষুবালি-- 
কেক্ষুকাণ্ডেক্ষুণাঞ্চান্ততমস্থ কষায়েণ কারয়েৎ।৩৩ 


কটকী”), অশে|ক, কইকী এই বিংশতি 
দ্রব্োর মধ্যে কোন একটার কাথের সহিত 
মদনফলের দাঁনার উৎক(রিকা বা মোদক 
পাক করিবে। অনস্তর সেই উৎকারিকা 
বা মোদক রোগানুসারে বমনার্থ প্রয়োগ 
করিবে। অন্থান্ত ক্রিম পুর্ববৎ। [ইতি 
বিংশতি যৌগ মোক এবং বিংশতি যোগ 


| উৎকারিকা ]1,৩১ 


মদনফলের শ্বরস ও মদনফপের দানার 
কষায়ে তিল ও শালিতগুলের চূর্ণ ভাবনা দিয়া 
অদ্দনফলেরই রুষায়ের সহিত ( গঙ্গধরপাঠ__ 
দারুচিনি কষায়ের সহিত ) শছুলী বা পপ 
প্রস্তত করিবে। [শধুলী করিতে হইলে এ 
দ্রব্য তণুল!পিষ্টকের মধ্যে পুরিয়া পাক করিতে 
হুইবে। পুপ পাঁক করিতে হইলে মুগ মাষ- 
কলা/য প্রভৃতির সহিত মিশ্রিত করিয়া বটক 
করিতে হইবে ] অন্ত ক্রিয়া পূর্বববৎ। [ইতি 
একটী শব্চুলী ও একটা পুপযোগ ]। ৩২ 

এইরূপ সুমুখ-তুলসী, হুরস তুলসী, কুঠে- 
রক তুলসী, গর তুলসী, কালমালক তুলসী, 
পর্নাস তুলপী, ফণিজবক-তুলসী, সঠ, গৃ্জন 
(গাজর ব৷ রসুন ) কালকাসুন্দা, ভূঙ্গরাজ, 
ইক্ষুবালিকা, ইক্ষু ও কাণ্ডক্ষু এই সপ্তদশ, 
জুব্যের কোন একটার কষায়ের সহিত মধন 
ফলের দানার শফুলী ও পুপ কল্পনা করা 
হিতে পারে । [ইতি পঞ্চদশ শঙ্ষলী ও 
পঞ্চদশ পুপ বমনযোগ ]1 ৩৩ 


২য় জঅঃ। 


যথাবদেৰ যাঁড়বরাগলেহমোদকৌৎকারিকা- 
তপনিপানক-মাংসরস-যুষ-মদ্যানি মদনফলা-' 
পাচিজানি তেনোপস্থজা ঘখাদোষরোগদোষ- 
বিভক্তি দদ্যাৎ তৈঃ সাধু বমভীতি ॥ ৩৪ 
তত্র ক্োকাঃ। * 
মদন: করহটিন্চ র।টঃ পিশীতকঃ ফলম। 
শ্বদনশ্চেতি পর্ধ্যাৈরুচ্যতে তস্থা কল্পনা ॥ ৩৫ 
নব যোগাঃ কষায়েু বর্তিষক্টো পছ্ধো মুখে। 
পঞ্চ কাণিতচর্ণে দো স্রেযে বর্তিক্িয়ানু ফট 
বিংশতিনিংশতির্লেহমে|দকোৎকারিকানু চ। 
শছুলীপুপয়োশ্চোক্তা যোগ& যোড়শ যেড়শ ॥ 
দশান্তে যাড়বাপ্োষু অয়ধ্রিংশদিমং শত্ম। | 
যোগানাং বিধিবদ্দৃষ্িং ফলকরে। মঞর্সণা ॥ ৩৯ 
ইতি অগ্রবেশকতে হষ্ে চক প্রতিসংস্থতে 
কল্পস্থানে ফলকল্লো নাম প্রথমো- 
ই্যাস ॥ ১ ॥ 


! 
পাপী 


এইরূপে ষাড়ব, রাগ, লেহ, মোদক, উৎ- 
কারিকা, তর্পণ, পানক, ম|ংসরস, যুষ ও মদ্য 
মদনফলের সহিত পাক করিয়া স্তদনফল 
কষায়ের সহিত যবাদোষ প্রয়োগ বরা 
যাইতে পারে। তাহ!তে উত্তম বমন হয়। 
[ মদ্য মদনফলের সহিত পক না করিয়া শুক 
মদ্বনফলের চূর্ণ উহতে নিক্ষেপ করিতে হয়। 
পরে আন্ত হইলে মদ ছাকিয়! লইয়! পান 
করিতে”্হয়। ইহাকেই পাশ্চাত্য ভাষায় 
টিংচর কহে ]| [ ইতি দশ বমনযোগ ]1 ৩৪ 

উপসংহার $-_-মদন, করহাট, রাঁট, শিশ্তী- 
তক ফল এবং শ্দন এই কল্লীকটী মদন- 
ফলের পর্ঘ্যায়। ৩৫। এই অধ্যায়ের সী; 
--কষায়ে নয়টা, বর্তিতে আটটা, হুঞ্ধ নবনীত 
প্রভৃতিতে পাঁচটা, কাণিতে একটা, চুর্ণে 
একটী,স্েয়ে একটা, বর্তিক্রিয়াতে ছয়টা, লেছে 
বিংশতিটী, মোদকে বিংশতিটা, উৎকারিকায় 
বিংশতিটা, শফুলীতে ষোড়শ, পুপে ষোড়শ 
এবং হাড়বাদি?শে দশটা যোগ কথিত হইল। 


কল্পস্থানম্‌। 


ৰ ৭ 
এইরূপে মহ্ষিকৃক মদনফলের ১৩৩টা বিকল্প 


৯০৭ 
দ্বিতীয়োহুধ্যায়ঃ। 


অথাতো! জীমুতকল্পং ব্াখ্যান্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ 
কল্পং জীমুতকম্থেমং ফলপুষ্পাশরয়ং শ্রণু। 
খরাগরী চ বেণী চ তথা ল্াদেবভাডকঃ॥ ২ 
জীমুতকং ভিদোষপ্ং যথ/ন্বৌযধকলিতষ। 
প্রযোক্তবাং জরশ|সহিক্কাদ্যেষাময়েযু চ। 
যথে।কগুণযুক্তানাং দেশজান।ং যথাবিধি। ৩ 
পয়ঃ পুষ্পেহম্য নির্বত্তং ফলে পেয়া শৃতং পয: | 
লোমনে ক্ষীরসন্তানং দধ্যুত্তরম লোমনে। 
শৃতে পমসি দধ্যক্্ৎ জাতং হরিতপাডঁকে ॥ ৪ 





সস 





নির্দিষ্ট হইল। ৩৬ 
প্রথম অধ্যার সমাপ্ত ॥ ১॥ 


সপ 


বিতীয় অধ্যায় । 


অনন্তর আমরা জীমুত কল্প ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথা ভগব।ন্‌ আত্রেম কহিলেন। 
১। জীমুতের [ ঘোষার]ফল ও পুষ্প উভয়ই 
বমনে বাবস্ৃত হয়। ইহার পর্ধ্যায়-_-জীমৃত, 
খরা, গরী, বেণী ও দেবতারক। ২। জীমৃত 
যথান্রূপ ওুঁষধসমূহের সহিত কল্িত হইলে 
তিদোষ-নাশক হয়। ইহা জর, বস ও হিক্কা- 
রেগে প্রয়োজনীনু। ৩। যথোক্ত গুণযুক্ত 
দেশজাত জীমুতের পুণ্পে ছুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া 
পান করিবে [ ইতি প্রথম যোগ ] এবং উহার 
ফলেও দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া পান করিবে। [ইতি 
দ্বিতীয় যোগ ] দোষসমূহের অন্ুলোম থাকিলে 
জীনুতকসিদ্ধ ছুগ্ধের ক্ষীর পান করিবে [ইতি 
তৃতীয় যোগ ]। আর দোষদিগের প্রতি লোম 
ভাব থাকিলে এ ক্ষীর হইতে ,দধি প্রস্বত 
করিয়া সেই দধি পান 'রিবে। [ইতি 
চতুর্ঘযোগ ] কিন্ত হরিস-পাঁতুয়োগে জীমৃত- 
সিদ্ধ ছুথ্বের অল্প দি পাঁন করিবে। [ ইতি 


৯৩৮ চরক-সংহিতা । হয়জঃ 


জীর্দানাঞ নুশুফাণা ভ্ত্তানাং জা'জনে শুচৌ। | জীমুতকন্ত বা কন্ধং চূর্ণ বা শিশিরাধুন! 
ুর্ণস্ত পয়সা শুক্তিং বাতপিতার্দিতঃ পিবেৎ॥ ৫ জরে পিত্তভবে বাতহষ্টে স্লে্সণি চামুগে ॥ ১* 
আন্ুত্য চ সুরামণ্ডে মৃদিহ্বা প্রক্ুতং পিবেৎ। জীবকর্ষভবেক্ষুণাং শতাবর্ধ্যা রমেন্‌ বা। 
কফজেইরোচকে কাসে পাুরোগে সমগ্মণি 1৬ | পিত্্রেম্বজরে দদ্যাঘাতপিতজরেহথবা॥ ১১ 
ছে বাপোধ্যাথবা ত্রীণি গুডূচ্যামলকম্য বা! তথা জীমুতকক্ষীরাৎ সমুৎপন্নং পচেদঘ্বতম্‌। 
কোবিদারাদিকানাং ব! নিষস্থা কুটজন্য বা।  ফলাদীনাং কষায়েণ শ্রেষ্ঠং তমনং মতম্‌। ১২ 
কষায়েঘাসুতং পুত্বা তেনৈব বিধিন! পিবেৎ॥ তত্র ক্লোকৌ। নং 
অথবারগ্াদীনাং সপ্তানা পূর্ধ্বৎ পিবেৎ। | ষট্‌ ক্ষীরে মদিরামণ্ডে একং ছাদুশ চাঁপরে। 
একৈকশঃ কষায়েণ পিত্রশ্নেম্মজরার্দিতঃ ॥৮ | সপ্ত চারগ্বধাদীনাং কষায়েহক্টৌ চ বর্তিযু॥ 
বর্তয্ঃ ফলবত্যো হষ্টো কৌলমা্রাস্ত তা | জীবকাদিযু চতবারো স্ব তকৈকৎ প্রবীর্তিতম। 
মতাঃ॥ ৯ | কল্পে জীনৃতকানাঞ &যাগাস্তিংশন্নবাধিকঃ॥ ১৩ 


ইতি অগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
পঞ্চম যোঁগ] 4৪ । জীমৃতফল সুপ ও  কন্সস্থানে সীমুতকল্ে। নাম দ্বিতীয়ো 
শু হইলে পর পবিত্র পাত্রে রাখিয়া! দিবে। হুধ্যয়ঃ॥ ২ 
বাতপিপ্ড রোগী বমনার্থ উহা চূর্ণ করিয়া এক- 
গুক্তি ( অর্দপল ) পরিমাণে ছুষ্ধের সহিত পান 1 
করিবে। [ ইতি ছুগ্ধের স্ঠিত ফট যোগ ]। | রগ 
৫ । জীমুতের ফল স্বরামণ্ডে আন্গৃত এ প্রযোগ করিবে ১১ হতগ্রঃ)। | ইতি 
[সন্ধান না হওয়া পর্যাপ্ত ভিজাইর়। রাখিব | আট প্রকার বর্তিকাযোগ]। ৯। জীমুত- 
পরে সুরার সহিত ফল মদনপু্বক সেই নুর | কের কন বাছূ্ শীল জলের সহি পিতো- 
ছাকিয়া লইয়া পান করিবে । ইহা ছারা বমন | দণ বাতমধাম ও ক্ষাবর জনে গান করা- 
করাইলে কফজ অরুচি, কাস, পাগুয়োগ ও | ইবে। পৃ ইতি একটী যোগ । গ্গাধরে নাই। 
যক্মার উপশম হয়। [ ইতি মদিরামণ্ডের সহিত : ১* প্রকরণ যোগ সথচীর মধ্যে ধরা 
একটা যোগ ]। [পাশ্গত্ত ভাষায় ইহাকে হছধনাই ]১*। জীমুতের কক জীবক, খাফ 
টিংচার কহে ]।৬। জীঘৃতের দ্ইটা বা তিনটা ভ্ক, ইক্ষুব। শতাববীর রসের সহিত পিত্- 
ফল কু্টিত করিয়া গোলঞচ, আমলকী, কোবি- ক্েশ্-জরে পান করিবে। [ইতি চারিটী 
দারাদি অ্টগণ, নিশ্ব ও কুটগ এই ছাদশ যৌগ ]। ১১। 'জীমুতের সহিত সিদ্ধ ঘ্ 
দ্রেবোর কোন একটার কষায়ে আশ্মৃত করিবে। হইতে শ্বৃত উদ্ধার করিবে। এ স্বৃত উতুগডণ 
পূরে সেই কষায় ছাকিয়া লইগ পূর্বমত পাঁন | মদনফল|দির কষায়ের সহিত পান করিলে 
করিবে। [ইতি দাশ যৌগ ]1 ৭। অথবা উৎ্কৃষ্ট বমন হয়। [ইতি একটা ঘোগ]। 
আরঙধানি সপ্নের ( সৌদাল ছাল, কুড়টী, ১২। এই টিধ্যায়ের সীট ছদ্ধে ছয়, 
বইচ,আকনাদি, পারুল, শাঙষ্টা ও মুর্বা এই মদির/মণ্চে এক, আশুতে বারো, আরগবা” 
সপ্ত দ্রব্যের ( ১ অঃ ৪, প্রাঃ ) কোন এক- | দির কষার়ে সাত, বর্তিতে আট, জীবকা- 
টা? ক্বাথে পূর্বববৎ আন্ত করিবে। পিতশ্রেশ্স- | দিতে চারি এবং ত্বুতে এক; সব্বশুদ্ধ উন” 
'অরার্দিত বাকি, এই কষায় ছাকিয়া লইয়া -চল্লিশটা যোগ ব্যাখ্যা করা হইল। ১৩ 
পান করবে। 1 ইতি সপ্তযোগ ]।৮। তীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২ 
সফলের ন্তায়'কোবিপারাদির ফ্লাথের স্থিত . চেরি 





ওয় জঃ। করাস্থানম্‌। ৯০৯ 
রর ফলম্বরসভাগ্চ জিগুণক্ষীরসাধিতম্‌। 
ভৃতীয়োহধারঃ। উরঃন্থিতে কফে দদ্যাৎ স্বরতেগে সগীনসে॥ ৮ 
ইক্ষাকুকলপঃ। বতমধ্যে ফলে জীর্ণে স্থিতং জীরং ঘা! দধি। 
অথাত ইকষাকুকল্পং ব্যাধরিন্থাম ইতি হ জাতং স্তাৎ কফজে কাসে স্বাসে বম্যাঞ্ তৎ 
স্মাহ ভগবানাঙের। ॥ ১ * পিবেৎ।৯ 
সিদ্ধং বক্ষ্যামযথেক্ষাকুকল্পং যেষাং প্রাশন্ততে ॥ ২ মন্তনা বা ফলানধ্যং পাঁুকুষ্টবিষার্দিতঃ। 
পঞ্চচতারিংশহুক্ত। যোগ! অশ্মিন্‌ মহ্র্ষিণা॥ ৩ তেন তক্রং বিপ্কং বা সঙ্গৌদ্রেলবণং পিবেৎ ১, 
ল্থাথ কটুকালাবু তুম্বী পিগুফলা তথা । মজাক্ষীরেণ বীঁজানি ভাবয়েৎ পায়য়েত চ। 
ইস্াকুঃ ফালনী চৈব প্রোচতে তস্য কল্পনা ॥ ৪ বিষগুল্মোদরপ্রস্থিগণ্ডেষু ্লীপদগযূ চ ॥ ১১. * 
কাসস্বাসবিষচ্ছর্দিরার্তে কফকশিতে। তুগ্বযাঃ ফলরসৈ: শুধৈঃ সপুন্পৈরবচূর্ণিতমূ। 
্রতাম্যতি নরে চৈব বমনার্ঘ ভবিষ্যতে । ৫ ৃদযেস্মাা মারায় গন্ধসম্পৎনুখোচিতঃ॥ ১২ 


অপৃ্ন্ত প্রবালানাং মুষ্টিং প্রাদেশসন্ষিতাম্‌। 
্ষীরপ্রস্থে শৃতং দগ্ভাৎ পিত্তো্রিক্তে কফ- 
জরে ॥ ৬ 
পুষ্পাদিযু চ চত্ার: ক্ষীরে জীমুতকে যথা । | 
ঘোগা হরিতপাুনাং সুরামণ্ডেন পঞ্চমঃ | ৭ | 





হরিতপাুরোগে প্রয়োগ করিতে হয়। আবার 


| জীমুতফল যেরপ সুরামণ্ডে আন্ুত করিয়া 


পান করিতে হয়, ইক্ষাকুফলও সেইরূপ করিতে 
হয়, তাহ|তে কফজ অরুচি, প্রভৃতি * শাস্ত 





শিল্পি পিউ ০১০০ | হইয়া থাকে ইহাই জীমৃতফলের স্ায় 
| ডভ ইক্ষ [ইতি সর্বশুদ্ধ ষট 
হান! | যোগ ]। ৭। ইক্ষাকুফলের হ্ছরস একভ!গ 


অনন্তর আমরা ইক্ষাকুকল্ল ব্যাখ্যা করিব, 
এই কথা তগবান্‌ আত্রেয কছিলেন। ১। এই 
ইচ্ষাকুকয় দৃষ্টকল। যাছাদের গক্ষে ইহা 
প্রশস্ত, তাহ! বলিতেছি। ২। মহধি কর্তৃক 
পঁ়তাঙ্জিশ্রটা ইন্বণকুষেগ বর্ণিত হুইয়াছে। ৩। 
ইক্কাকু বা তিলাউর পর্যায় যথা) লদ্দা 
কটুকা, অলাব, হব, পিওফলা (গঙ্গাধর পাঠ 
বিশ্বকলা, কিন্তু তাহ! অভিধানে নাই ), ইস্কাকু 
ও ফলিনী।৪| কাস, শ্বাস, বিষ, বমি, জর 
ও কফে এবং প্রেতাম অবস্থায় (পিতোন্বণ 
ুচ্ছায়) ইক্ষাকুর বমন । ৫। পুষ্প 
ইক্ষাকুলতার' বিউস্তি পরিমাণ নৃতন শাখার 
সকল একুষ্টি ( একপল) গ্রহণ করিয়া চারি 
সের তুষ্ধে সিদ্ধ করিয়া পাঁন করিতে হয়। 
ভাহাতে পিত্বোম্বণ কফজর পিতোন্ছণ পিশ্ত- 
জর নষ্ট হইয়। খাকে। ৬। যেমন জীমু- 
তের অছিত সিন্ধ ছুগ্চে চারিটা বমনযোগ হয়, 
সেইর়প পুষ্প ও ফলের সহিত দিদ্ধ 
1ঘোগ চারিটি ফোখা জয়। এই চাঠিটী ফেগ 


তিন ভাগ দুগ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া বক্ষঃস্থ 
কফ, শ্বরভঙ্গ ও পীনস রোগে বমন করাইবে। 
[ইতি একটী যোগ]।৮। একটা সুপক্ক 
তিতলাউয়ের কতকটা শাস ফেলিয় দিয়া 
তন্মধ্যে ছুগ্ধ রাখিলে যখন দধি উৎপন্ন হইবে, 
তখন সেই দধি কফজ কাস, কফজখাস 
ও কফজ বমিতে প্রয়োগ করিয়া বমন 
করাইবে। [ইতি একটা যোগ । সর্বনতদ্ধ 
আট] । ৯। অথবা ইক্কাকুর শীসপাঁ%। 
কুষ্ঠ ও বিষরোগে* মন্ধর সহিত*পাক 
করিয়া পান করিবে। অথবা! ইচ্কাকুর 
শীনের সহিত তত্র সিদ্ধ করিয়া মধু দৈল্- 
বের সহিত পাঁন কহিবে। ১। ইচ্ছা 
কুবীজ চূর্ণ করিয়া ছাগন্ধঞ্ধে ভাঁবন! দিকে! 
সেই ভ|বিত চূর্ণ বিষ, গুচ্ছ, উদর, গ্রন্থ, গড” 

মালা ও স্ীপদ. রোগে, পাঁঝ করিতে ছয় £ 
১১। ভিতলাউদের গু চ্ণ কির তিতা 
ফলের শ্বরসে ভাবনা,দিবে। পুন্ধ হইলে 
লেই ার্ণে গঙ্জাচা পু্পমালা, লিক করিয়া 


৯১৬ ৩য় অঃ। 


চরক-লংহিত! । 
শুক্ষয়েৎ ফলমধ্যং বা! গুড়েন পলঞ্লেন চ। তং লেহং সাধয়েদর্যা ঘ্টয়েনতুনাপ্লিনা । 

, ইন্থ্ণকুফলতৈলং বা সিদ্ধং বা পূর্ববতৃত্বতম্‌॥ ১৩ যাবৎ স্াৎ ততন্ত্মৎ তোয়ে পতিতঞ্চ ন শীর্যযতে 
পঞ্চাশদশরৃন্ধানি ফলাদীনাং যখোত্বিরম। | তং লিহান্মানয়া লেহং মন্থধাপি পিবেদছু ॥ ১৬ 
শিবেছিযৃষ্ঠ বীজানি কষায়েঘ|নুতং পৃথক্‌॥১৪ ৷ কল্প এযোহতিমন্থ/দে চতুক্ষে পৃথগুচাতে | ১৭ 
য্যাহবকোবিদারাোধুষ্টিম্তর্থং পিবেৎ। শক্ত,ভিব! পিবেযুন্থং তুস্বীস্বরসভ|বিটতঃ। 
কষায়ৈঃ কোবিদার [ট্াশ্চ ফলবৎম্থৃতা১৫. কফজেহথ জরে কাসে কঠরে |গেঘরোচকে ॥১৮ 


বিষমূলকষা ৭ তুঙ্গীবীজাঞলিং পিবেৎ।. গুলে মেহে প্রনেকে চ কং মংসরটৈঃ 
পৃতন্তাস্ত হ্রয়ো ভাগাশ্চতুর্থ; ফাণিতন্ত তৃ॥ পি€বৎ। 
সঘ্বতং বীজভাগঞ্চ পিষ্টমর্দ/শিকাস্তথা। . : নরঃ সাধু বমত্যেবং ন চ দৌববল্যম়তে ॥ ১৯ 
মহাজালিনিজীমৃতকুতবেধনবৎসকাম্‌। | ত্র সোকাঃ। 

পয়্ক্টো সুরামণুমস্তঠক্রেযু চব্রয়ঃ। 
আত্ণ করিলে সু ব্যক্তির সুখে বমন হয় ড্রেয়ং সপললং তৈল, বর্ধমানাসবেষু ষষ্ট 


১২। তিতলাউয্নের শীস গুড়ের সহিত বা 

ভিলকক্কের সহিত ( গঙ্গাধরমতে--মাংসের : জীমৃত, কতবেধন, ও ইল্দঘব পৃথক্‌ পৃথক এক 
সহিত ) পন করিলে ব! তিতলাউয়ের কন্ধের পুয়া মুদু অগ্িতে ছাতা দ্বারা নাঁড়িতে নাড়িতে 
সহিত পক্ক তৈল (গঙ্গাধরমতে_-ভিহলাউ- ' লেহবৎ পাক করিবে। পাকের শেষ হইয়া 
য়ের বীজের তৈল) পান করিলে অথবা ৷ অ/সিলেই ত্রিকটুচর্ণ প্রক্ষেপ দিতে হয়। এ 
জীমুতত্বতের স্!য় ভিতলাউয়ের ঘ্বত প্রস্তত স্থলে ধামা্গব জীমৃত ও কতবেধন তিন 
করিয়া! পান করিলে বমন হয় (জীমৃতকল্প ১২ প্রকার ঘোখাফল। এই লেহ যতক্ষণ না তন্ত- 
প্রঃ দেখ) ১৩1 ইক্ষাকুর দশটা বীজ যুক্ত হয় এবং জলে দিলে গলিয়া না যায় 
বমনোপগ ছয়টা ভ্রব্যে পৃথক্‌ পৃথক আন্ুত এরপ হয়ু, ততক্ষণ পাক করিতে হয়। লেহ 
করিয়া পেষণপূর্ক পান করিবে। ক্রমে : প্রদ্ধত হইলে মাত্র/জযয়ী পান করিবে এবং 
দশটা করিয়। বৃদ্ধি করিয়া পঞ্চাশটাতে শেষ | মন্্ অনুপান করিবে। [ইতি আটটী বর্তি- 


করিবে। [অর্থাৎ ছিতীয় বারে বিংশতি, 
ভূতীয় বারে ত্রিশটী, চতুর্থবারে চল্লিশটা ও 
পঞ্চম বারে পঞ্চাশটী বীজ পান করিবে। 
যদিও এ স্থলে প্রথম বমনের সময় নির্দেশ | 
নাই, তথাপি বুঝিতে হুইবে যে, বমন ওঁষধ | 
পাক' পহিবার পুর্বে রমন হওয়া উচিত || 
১৪1 এক অভরনথসু্টি ( মু শের অর্থ. 
এক পল। অন্তর্নধ মুি হাতের মুটোর এক 





যোগ ]। ১৬ ০০ 

এইরূপে গণিয়ারী, শোণা, গাস্তারী ও 
পারুল মূলের কষায়ের সহিত পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
লেহ প্রদ্তত করা যাঁয়। ' [ইতি চারিটি 
লেহ)। ১৭ 

অথবা তিতলাউয্বের রসে ভাবিত যব- 
শুর মন্থ পান কেরিবে। এই বমন কফজ 
জর, স্বস, কাস, কণ্ঠরোগ ও অরুচিতে উপ- 


ছুট) তিভলাউর়ের বীজ য্টিমধূ কোবিদার ূ যেগী। [ইতি একটা যোগ ]1 ১৮। গুদ, 
প্রভৃতি নয়টা দ্রব্যের (১ অঃ ১৯প্র:) কষায় | মে ও কষপ্রসেকে সহিত 
নেবন ক্র যদনকলের সভায় বর্তি প্রন্তত মাংসরস নগিদ্ধ করিয়া পান করিবে। তাহতেই 
করিবে (১৬: ধ৩প্র:) [ ইতি নয়ট্রী যোগ.]। উত্তম বমন হয়? অথচ দৌর্ববল্য হম ন!। ১৯। 
১৫৭ বিব্মুজের কষায়ের লহিত এক অঞ্জলি এই অধ্যায়ের সুচী ;-_হুঞ্জে আট, অজাহে 
লা লেন) ইক্ষাক বীজের চুণ, তিন অঞ্জলি এক, মন্ততে এক, ভক্রে এক, জাণে এক, গুড় 


শ্বতমেকং কষামেযু নবান্ডে মধুকাদিষু। 

অক্টো বর্তিক্রিয়া লেহাঃ পঞ্চ মন্ো রসম্তখা॥ 

যোগ! ইক্ষাকুকল্পে তে চত্বারিংশঙ্চত্পঞ্চ চ। 

উক্তা মহর্ধিণা সম্যক্‌ গরজানাং হিতকা মায়া২* 
ইতি অগ্নিবেশরুতে তঙ্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে 


করস্থনে ইস্কাকৃকল্লো নাম তৃতীয়ো- 
হধ্যায়ঃ| ৩। 


সাদী 


চতুর্থোহুধ্যায়ঃ | 
ধামার্গবকল্ধুঃ ৷ 
অথাতে। ধাঁমগবকল্পং ব্যাধ্যস্থাম,ইতি হ 
ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ত ॥ ১ ৬ 
কর্কোটকী কটুফলা মহাজ[লিনিরেব ঢ। 
ধাম।গবন্ঠ পর্য।য়া রাজকে।শাতিকী তথা। ২ 
গরে গল্ে।দরে কাসে বাতশ্শেম্মামবে স্থিতে। 
কফে চ কঠবত্রস্থে কফসঞ্চয়জেষু চ। 
রোগেঘেষু,গ্রযোজাঃ সু; স্থিরাশ্চ 
গুরবণ্চ যে। ৩ 





প্রণালীতে আস্ত বীজের যোগ ছয়, যষ্টিমধু 
প্রভৃতির কষায় নয়টী, বর্তিতে আট, ্লোহ পচ 
মন্ছজুপানে এক এবং মাংসরসের সছিত এক ; 
সর্ব সমেত পঁয়ত।ল্লিশটী বমনযোগ (কিন্তু 
প্রকৃত পক্ষে সমষ্টি ৪৬ হয়) মহধি কর্তৃক এই 
অধ্যায়ে নির্দিষ্ট হইয়াছে । ২০ 

ভূতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩1 


চতুর্থ অধ্যায়। 


অনন্তর আমগ্পা াা্সবক ব্যধযা করিব, 
এই কথা ভগবান আত্রে॥ কহিলেন । ১। 
ধামার্গবের পর্যায় যথা ১--কর্কোটকী, কটু- 
ফলা (গক্ষাধর পাঠ__-কোটফলা ), মহা- 
জা্পিনি, ধামার্গব ও রাজিকোশাতকী। ২। 
গরদোষ, গুল, উদর,সকাস, বদ্ধমূল বাতঙ্জেম্মা- 


ফলং পুষ্পং প্রবালিঞ্চ বিধিন1 তল্ সংহরেৎ 1৪ 
প্রবালস্বরসং সুফং কৃতাশ্চ গুলিকাঃ পৃথক । . 
কোবিদারাদিভি: পেয়াঃ কষায়ৈর্ধুকস্ত চ॥ ₹ 
পুষ্পাদিষু পয়োধোগাশ্চত্বারঃ পঞ্চমী ক্কুরা। ॥ ৬ 
*পুর্বববজ্জীণশুকাণ।মতঃ করঃ প্রবক্ষাতে । 
মধুকস্য কষায়েণ বীজকণ্টোন্কতং কলম । 
সগুড়ং বাষিতং রাত্রিং কোবিধারাদিতিস্তখা ॥ 
দদ্যাদগল্োদরার্েত্যো যে চাপ্যন্তে কফাময়াঃ 





সঞ্চরোগে ধামার্গবের বমন প্রযোজ্য । আর. 
যে সকল রোগ বদ্ধমূল ও গুরু, সে সকল 
রোগেও ধামাগব প্রয়োজনীয়। ৩। যথা" 
বিধি ষখকালে ধামার্গবের ফল, পুষ্প ও পল্পব 
(প্রবাল) সংগ্রহ করিতে হয়। ৪। পক্লাবর 
স্বরস শুদ্ধ কাঁরয়। (“কর্ণ পরিমাণে”) যটিমধূ 
ও কোবিদারদ অষ্ট দ্রব্যের অন্তভমের 
ককাথের সহিত বমনার্থ পান করিতে হব। 
[ ইতি পল্লবে নয়চী যোগ ]। ৫1 থামার্গ- 
বের পুষ্প, ফল ও পল্লবের সহিত পৃথক 
পৃথক্‌ দুগ্ধ সিদ্ধি তিনটি যোগ প্রদ্থত 
করা যাম। আর ধামাগব-রুন্তের সহিত ছুঞ্ধ 
পাক করিয়া ক্ষীর করিলে সেই ক্ষীরও প্রক্নোগ 
করা যাইতে পারে। ইহাতে চারিপ্রকার 
বমনযোগ কল্পিত হয়। আর ধামার্গবের 
সুপক্ষ ফল সুরাতে আন্ত করিয়া বমনার্থ 
প্রয়োগ করা যার। অতএব সর্ধশুদ্ধ পাঁচটি 
যোগ হইল। অথবা ধামাঞ্গবের পুষ্প কল, 
ও পল্লব শুক ও চুণিত করিয়া সুরাতে আন্গুত 
করিয়া সেঃ সুরা পান করিতে হয় [ ইহাকেই 
পাশ্চতা ভাষায় টিংচরফকছে। টিংচরে “রা 
ও সুরার ঘষে ভিন্ন ভিন্ন পরিমাথ আবঙ্তক হুর, 
তাহার বিশেষ বিৰ্রপ পাশ্চাত্য : শাঞ্জে 
আছে ]। এই প্রকরণে ছয় প্রকার যোগ 
নির্দেশ করা হইল | ৬. ধামার্গবফলের 
বীজ খোসা ফেলিয়! দিপা রাতিতে বষ্টিমধূর 
কাথে কিংবা কোবিদারাপিস্্ষ্টকের 'মধে 
কৌন একটির ক্কাথে নিষিক্ত করিয়া রাখিনে.।. 


ময়, কস ও মুখস্থ গ্েম। এবং সর্বপ্রকার কফ- | প্রান্তঃকালে উহা গুড়ের সহিত কফগুলা, 


৯১২ চরক-লংহ্িতা ৷ ৪র্থ অঃ 


দদ্যাদগ্জেন বা যুক্তশ্ছর্দিহজোশশাস্তয়ে। ৭. জাত্যা! সৌমনসায়িন্ত! রজন্যাশ্চোরকন্ত বা। 
টৈর্বাপাৎপলাদীনি ভাবিতানি প্র্ৃতশ: রশ্চিকশ্ত মহাক্ষুদ্রসহাহৈমবতগ্য চ। 
রসক্ষীরযবাঙ।দিতৃতপ্তে। আতা বমেৎ সুখষ্‌॥৮ বিষ্যাঃ পুনরায়! বা কাসমর্দন্ত বা পৃথক্‌। 
চুণীকতন্ত বর্ডিং বা কৃ বারসম্মিভাম্‌। একং বামা্গবং ছে বা কযায়ে পরিমূদ্য ভু । 
বিনীয়াগলিমাজে তু পিবেদেগাঁশকুভো রসে॥ ৯. পূতং মনোবিকারেধু পিবেদ্‌ বমনমুততমষ্‌ ॥ 


পৃষতক্ষুরঙ্গাগঞ্জো ্টাস্বতরস্ত্য চ। তদ্ভূতং ক্ষীরজং সর্পিঃ সাঁধিতং বা! ফলা দিভিঃ 
শবংইধরখডগানাধৈব পেয়াং শকদ্রসে॥ ১৭. পৃভং মনেবিকারেযু পিবেদ্‌ বমনমুত্তমম্‌॥ ১৪ 
জীবকর্ধভকৌ বীরামাস্বগুপ্তাং শতাবরীদ। তত্র প্লোকৌ 


কাকোলীং শ্রীবণীং মেদাং মহামেদাং মধুলিকামু পলবেন চ চস্বারঃ ক্ষীর এক: সুরাসবে। 
একৈকশোহভিস%ুণ) সহ ধামার্গবেণ তু। কষায়ৈ্িংশতিঃ কক্ৈর্দশ ঘৌ চ শরদ্রসে 1 
শর্করামধুসংযুক্তা লেহা হন্দাহকাসিনীম্‌॥ ১১ অন্ন একস্তথাস্রেষে দশ লেহান্তথ। ঘ্বৃতে। 
সুখোদকান্ুপানাঃ স্থযঃ পিত্তোক্সসহিতে কফে। কল্পে ধামার্গবন্যোজাঃ যষ্টিধ্যোগা মহ্ষিণা ॥ ১৫ 
ধান্ঠতুস্ুরুমুষেণ কন্কপ্তপ্ত বিষাপহঃ ১৩ ইতি অগ্নিবেশরুতে তঙ্কে চরকপ্রতিস-স্কৃতে 
কল্পস্থানে ধামার্গবকক্পো নাম 
কফোদর এবং অন্তান্ত কফ রোগে প্রয়োগ চতুর্োহধ্যায়ং॥ ৪ ॥ 
করিতে হয়। বমি ও হদ্রোগে অন্গের সহিত 
প্রযোগ করিতে হয়। [ ইতি দশবিধ যোগ ]। 
৭। ধামার্গবফলের চুর্ণে উৎপল প্রভৃতি 
প্রদ্ৃতরূপে বাদিত করিতে হয়। মাংসরস 
ছুদ্ধ ষবাগু প্রভৃতি উপরর্ণ করিয়া ভোজন 
করিয়া এ সকল উৎপলাদির আ্রাণ করিলে 
সুখে বমি হইয়া থাকে । ৮1 একতোলা পরি- 
মাণে ধাঁমার্গব চূর্ণ অর্থ সের গোষয়রস বা 
অশ্ববিষ্ঠার রসের সহিত পান করিবে । ৯। | 
[ইডি যোগছয়। ] সেইরূপ পৃষত (হরিণ- 
ভেদ), খক্ষ (ভল্লংক) অশ্ব, কুরঙ্গ, গজ, 
উদ, অশ্বতর, বদ (ক্ষুদ্র ব্যান), গর্দত ও 
গপ্ডারের বিষ্ঠার রসের সহিত ধামার্গবচূর্ণ পূর্ব 


১২। ধনের ক্কাথ ও মুদ্গাদি-যুষের সহিত 
ধাযার্গব-কক গন করিতে হয়। | ইতি ভিবিধ 
কন্ধ ]1১৩। মৌমনসায়িনী জাত (“অর্থাৎ 
মালতী ফুল”) হুরিদ্রা,চোরক, বৃশ্চিক (বিচুতী), 
মহাসহা, কষুদ্রসহা, হৈমবত (ব5), পুবর্মবা 
অথবা কালকানুন্দার ক্কাথে একটা বা ছুইটী 
ধামার্গব গুলেয় লইয়া সেই স্বাথেযর সহিত তু 
পাক করিবে। অনন্তর সেই ছঞ্ধ হইতে স্বত 
উদ্ধার করিয়া অপমার্গ-তঙুলীযোক্ত মদদন- 
ফলাদি-কক্কের সহিত পাঁন করিবে। ১৪1 এই 
বৎ পান করা ঘাইতে পারে । [ইতি দশঘোগ] সি ৪ ্ট টন 
5, । 'জীবক, খযভনক ক্টীরকাকোলী, আল- ক অধ্যায়ে পরবে চারিটী, হুষ্ধে 'একটি, 
ুসীবীজ, শতনী, কাকোলী;বাবনী কড়ি নে এক যারে 9, কে হু 
টন 
টি বোর এক একটার চূর্ণ সহিত হামা- হুইযাছে। জা ধারার ভি 
কলের চু, শর্করা ও ধু মিলিত করিয়া হর র্বযো & 
লে প্র্ছত করিবে । এই লেহ হাদাহ ও প্রকার | ১৬। 

“কানের পক্ষে উপকারী । [ ইতি দশ যোগ ]। চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪ |. 

১১। পিষ্বপনে্যুক্ত কফে ধামার্গবকলের 

হুর্ণ সুখ জলের সহিত পান করিতে হয়। 


ওম আঠ। কগগান্থানয । . ৯১৩, 
পিত্তে তছমনং শ্রেষ্ঠং পিতশ্টেমনিবহণম্‌ ॥ ৬ 


পঞ্চমোহব্যারঃ অষ্টাহ পয়সার্কেণ তেষংং চূর্ণানি ভাবয়েৎ। 
বৎসককল্পঃ। এ জীবকন্ত কষায়েণ ততঃ পালিত পিবেৎ ॥ ৭ 
, অথাতে! বৎসককল্পং ব্যাখ্যান্তাম ইতিহ ফলজীমৃতকেক্কাকুজীবন্তীনাং পৃথক্‌ তথা ৮ 
স্মাহ ভগবানাজ্েয়ঃ ॥ ১ সর্ধপাণাং মধুকান|ং লবণন্তাথবাশ্ুনা । 
অথ বৎসকুনামানি ভেদং স্্ীপুংসয়োস্তথা।  রুশরেণাথবা যুজং বিদধ্যাবমনং ভিষক্‌ ॥ ৯ 
কর্ঞান্য প্রবন্ষ্যামি বিস্তরেণ যখাতথমূ ॥ ২ তত্র গ্নোকঃ! 


বৎসকঃ*কুটজঃ শব্রো রক্ষকো গিরিমিল্লিকী।  কষায়ৈর্ন্য চুখৈশ্চ পঞ্চোজ্ত ; সলিলৈঙ্বয। 
বীজানীন্যবান্তস্য তথোচ্যস্তে কলিঙ্গকাঃ॥ ৩ একশ্চ কশরামাং স্াদষোগান্তেহস্টাদশ 
বৃহৎফলঃ শ্বেতপুষ্প: মিপ্ধপত্রঃ পুমান্‌ ভবেৎ | স্মৃতাঃ॥ ১* 
শসা চারুণপুষ্পী স্বী কলরৃৈস্তথাপূভিং॥ ৪. ইতি অগ্লিবেধরুতে ভত্কে চরকপ্রতিসংস্থতে 
রক্তপিত্তকফত্ুন্ত সুকুমাঠেঘনত্যয়ঃ। ০ ও কলস্থানে বৎসককল্পে! নাম পঞ্চমো- 
হৃদ্রোগজরবাতাস্থগ্বীসর্পাদিষু শঙ্তাতে 4 ৫ 


হুধ্যায় ॥ ৫ | 
কালে ফলানি সংগৃহ তধোঃ শুঙ্কাণি সক্ষিপেৎ 
ভেষামন্তর্নবং মুষ্টিং জঙ্জরীরুত্য ভীপয়েৎ। 
মধুকম্য কষায়েণ কোবিদারাদিতিস্তথা ॥ 
নিশিস্থিতং বিযুদোতলবণক্ষৌ দ্রসংযুতমূ। রাখিবে। প্রাতঃকালে গুলিয়া লইয়া সেই জল 
সৈদ্ধব ও মধূযোগে পান করিবে। ইহা পিত্ত- 
পঞ্চম অধ্যায় । রোগের পক্ষে শ্রেষ্ঠ বমন এবং পিত্তশ্রেশ্মনাশিক । 
গু 


৬। কুড়চীর চূর্ণ আকন্দেন ক্ষীরে অষ্টাহ 
| ভাবনা দিবে। অনস্তর জীবকের ক্কাণ্ধের স্থিত 
দুই ভোলা পরিমাঁণে পান করিবে ।৭। অথবা 


জনন্তর আমর1 বৎসককল্প ব্যাখ্যা করিব 
এই কথা রর আত্রেয় কছিলেন। টা | 
বছলকের ( কুড়চীর ) পর্যায়, বৎসকের স্্রী- 
গুংভেদ চি লা কল্প রা কম্িতেছি। উক্ত অর্কক্ষীর-ভাবিত চূর্ণ মদনফল বা জীমুত 
২। বৎসকের পর্ঘ।ায় যথা ;_বৎসক কুটজ, ইক্ষাকু কিংবা জীবন্তীর কাতর সহিত পান 
শত্রু, বৃক্ষক ও গিরিমল্লিকা। ইহার বীজের করিবে। ৮। অথবা সধপের রাখ কিংবা 
মাম ইঞাযব এবং কলিঙ্গও বহিয়া থাকে। ৩। মধুকের ( যষ্টিমধুর বা মৌলফুল৪ বুঝায়, কিন্তু 
থে বৎসকরৃকষ বৃহৎফল গবেতপুষ্প ও স্রিপত্র,। বমনবর্গে, মৌলফুলের প্রয়োগ দেখা যায় না) 
ভাহাকে পুরুষ বলা ষায়। আর যে বৎসক ূ কাথ কিংবা বানু কিংবা কপার সহিত 
শ্তাম, অরুণপুষ্প এবং যাহার ফল ও রৃস্থ ক্ষুদ্র ! ইজ যৰকন্ধ পন করিলে বমন হয়। ৯। এই 
তাহাকে স্ত্রীবৎসক বলা যায়।৪। কুড়তী অধ্যায়ের স্থুচি যখু|৮-এই বৎসককল 
রলকতপিতনাশক ও কফনাঁশক; মরকুমার ব্যক্তি- অধ্যায়ে মহধি কর্তৃক কষ।য়ে নয়টী, চূর্ণে 
দিগের পক্ষে মন'াকারী এবং/হদ্রোগ, জর, পাঁচটা, জলে তিনটা এবং করায় একটি সর্ব 
ঘাতরক্ত ও বীনদর্প প্রভৃতিতে হিতকর । ৫1” শুদ্ধ অষ্টাদশ যোগে বর্ণিত হইয়াছে । ১* 
হথাকালে উভ প্রকার বৃক্ষের ফল সকল পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫ ॥ 
সংগ্রহ করিয়া শু করিয়! রাখিবে। অনস্তর সেই 
ফাল হাতের মুটোর একসুটো লইয়া চূর্ণ করিবে 
এবং যষ্টিমধূর কষায় বা কোবিদার/দির অগ্ত- 
তমের কানের সহিত রাজিতে.নিষিক্ত করিয়া 


৯১৭ চরক-ফাংছিত! | ৬ অঃ 
ই হাত | পৃথক্‌ চারস্বধাদীনাং অয়োদশভিরাদুতম্‌॥ * 
| শালসলীমুলরৃন্তানাং পিচ্ছানির্দশভিস্তথা। 
কৃতবেধনকল্পঃ | | বর্তয্ঃ ফলবৎ ফন কলাদীনাং ঘ্বতং তথ1।৮ 
অথাতঃ কতবেধনকল্ং বাখ্যান্তাম ইতি হ কোশাঁতকাঁনি পঞ্চাশৎ কোঁবিদাররসৈঃ পচেৎ 
শ্মাহ ভগবানান্রেয॥ ১ তং কষায়ং ক্ষলদীনাং ককর্লেহং পুনঃ পচে 
কৃতবেধননামানি কল্পঞ্চান্য নিবোধত। ক্ষেতগ্য তন ভাগ: স্াচ্ছ্যো শ্ার্ধাখশিকাঁনি 5 
এটাতে গাড়েঘিষ্টং গদেষু চ। পৃথক্‌॥ ৯ 
কুষ্টপাণ্ড ময়দ'হশেকগুলুগরাদিযু॥ ৩ কষায়েযু কলাদীনামান্পং পিশিতং পৃথক্‌। 
ন্ষীরাদি-কুনুমাদীনাং সুরা চৈতেযুপূর্বববৎ রা রর রী 


কুশুফপীস্ত বীজ।নামেকং ছৌ বা যথাবলমূ। 
কষামৈ্ধুকাদীনাং নবভিঃ ফলবৎ পিবেৎ। ৪ 
কাথয়িত্বা কলং তন্য পৃত্বা লেহং নিধাপয়েৎ ॥৫ 
কতবেধনকন্কাক্ষং ফলাদ্যদধিংশসংযুতম্‌ ॥ ৬ 





ষষ্ঠ অধ্াঁয়। 


অনন্তর আমরা কৃতবেধনকল্প ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথা৷ ভগবান্‌ আন্রেয় কহিলেন । 
১। কভবেধনের পর্যায় ও কল্প বলিতেছি, 
শ্রবণ কর। এই পর্যায় যথা ;__ক্ষেড়, কোশা- 
তকী ও মৃদক্ষফল। ২। 'কুতবেধন অতিশয় 
কটু, তীক্ষু, উষ্ণ । ইহা গভীর রোগ সমূছে 
প্রয়োজনীয় এবং কুষ্ঠ, পাগুরোগ, প্রীহা, শোথ, 
গল, ও গ্র প্রভৃতি রোগে প্রয়োগ করা যায় 
৩। কৃতবেধনের পুষ্পাদির সন্থিত ( পুষ্প, 
ফল, পল্লব ও রৃস্তের সহিত ) দুগ্ধ পাঁক করিয়া 
বমনার্থ প্রয়োগ করা যায় (ধামার্গবকল্প 
৬ প্রঃ)। আর ইহার পুষ্প ফল ও পল্লব 
জুরাতে আসত করিলে সেই সুর! বমন-কারক 
হইয়া থাকে। ধাঁমার্গবের তুশুফ বীজ একটা 
বা ছুইটা লইয়া পেষণপুর্ববক মদনফলের স্তায় 
ঘষ্টিধু কোবিদারাদির কষায়ের সহিত প্রয়োগ 
কর! খায় । ৪ । কৃতবেধন কলের কথ ছাকিয়া 
লইয়। লেহেয় ক্তায় পাক করিয়া বাবছার 
করিতে হয়। [গঙ্গাধরে নাই ]। ৫। ককত- 
বেধন-ফলের ফন্ধ দই তোলা এবং মদনফল 
ঘষ্টিমধু .কোবিদার প্রভৃতি অন্ততমের কন্ক 
আক তোল! সংযুক্ত, করিয়া বযনার্থ প্রয়োগ 





কোঁশাতক্যাঃ সমং পক্ত। তদ্রসং লবণংপিবেৎ | 


। করঃযায়। [ গঙ্গার্ধরে নাই ]। ৬। এইকূপ 
। আরগধাদি ত্রয়োদশ ড্রবোর (মদনকল্প ৩* পা 
: ভিন্ন ভি ক্কাথে রুতবেধনের কন্ধ আনুত 
! করিয়া বমনাথ প্রয়োগ করা যায়। [ গঙ্গাধরে 
। নাই ]%। শাল্সলীর মূল ও রৃস্তের পিচ্ছা 
! মদনফলাদি দশটি দ্রব্যের সহিত পৃথৰ্‌ 
। পৃথক্‌ সিদ্ধ করিলে দশ্টী বমনযোগ হয়। 
| ইাধিগকে পিচ্ছাঘেগ কছে। এইকপ 
' কোবিদারাদি ছয়টি ভিন্ন ভনন দ্রব্যের ( মদন- 
' কল্প ২৯ প্রঃ) সহিত কৃতবেধনের ছয়টি ভিন্ন 
ভিন্ন বর্তি হইতে পারে। এইরূপ ত্বুত চারি 
সের; ( অপমার্গ তগুলীয়োক্ত স্থৃত্র ২ অঃ 
৩ প্রঃ) মদন মধুকাদি গণের কষায় যোল 
সের ও কঁতবেধন ফলের কন্ধ এক সের 
একত্র পাক ক'রয় ত্বত প্রন্তত করা যাইতে 
পাদে।৮। কোবিদার-রসের সহিত পঞ্চাশটা 
কৃতবেধনফল পাক করিবে। সেই কষায়েন 
সহিত অপমার্গ তঙুলীয়ে'ক্ত মদনাদি দ্রব্যসমু- 
ছের ক্ষ পাক করিয়া লেহ প্রপ্তত করিবে, 
মদনাি দ্রবোর মধ্যে কূৃতব্ধেনের উল্লেখ 
আছে। এ খুলে কন্ধার্থ কঁতবেধন পঞ্চাশটি 
এবং মদনাদি অন্ান্,ভ্রব্য প্রত্যেকে উচ্নার 
অর্ধেক হইবে। েহ প্রস্থত হইলে সেই. 
লেহ কোবিদারাদি অষ্ট গণের অন্ততমের 
ককাথের সহিত পাঁন করিতে ছুয়। [ ইতি লেঙ্া- 
ট্ক]। ৯। অপামার্গতত্লীয়ো্ত মদনাদি 
ভিন্ন ভিন্ন কাম একত্র করিয়া ভাহাতে 


।ম অঃ) 


ফলার্দিপিগ্লীতুল/ তৎ ক্ষেড়রসং পিবেৎ। ৰ 
ক্ষেডং ক্কাথে পিবেৎ সিদ্ধং মিশ্রিক্ষরসেন চ ॥১১ 

এ... ভঙ্জ শ্লোক. 
ক্ষীরে ছে হৌ সুরা চৈকা কাথা ছাবুংশতিস্তথ!। 
দশ পিচ্ছা স্ব়ধেকং ষট্‌চ বর্তিক্রিঘাঃ শুভীঃ 
লেহেহষ্টো সপ্ত ম|ংসে চ থে।গ ইক্ষুরসে্পরঃ ; 


কতবেধনকরেহ্মিন্‌ হষ্িধোগ|ঃ প্রকীর্ভিতা3 1১২, 


কল্পস্থানষ ৷ 





ইতি অগ্নিবেশরুতে তন্ধে টরকপ্রতিস্স্কৃতে ! 
কল্পস্থানে কঙবেধনকল্লে। নাম 
যষ্টোহ্ধযায়ঃ |, 


| 
সপ্ঠমোহধায়ঃ | 


শ্তামাভিরৎ কল্পত। [ 


অথার্ত শ্থামান্রিরৎকল্ং ব্যাখ্যান্তাম ইতি 
হম্মাহ ভগবানাষেয়ঃ ॥ ১ 


৯১৫ 


বিরেচনে ভিরনুষ্ং জেষ্মানর্মনীফিণঃ। 

নয]: সংজ্ঞ! গুণঃ কন ভেদ? কল্পশ্চ বন্দাতে ॥২ 
ব্রিভণ্তী ভ্িরহ চৈব স্টাম। কুটরুণা তথা 
সর্বাহুভূন্ সুবহা শবৈঃ পর্ায়ব!চকৈঃ ॥ ৩ 
কষায়া মধুর রুক্ষ! বিপ1কে কুটুক! চ স]। 
কফপিক্তপ্রণমনী রৌক্ষ্যাচ্চ|নিলকে!পনী ॥ 
সেদনীযৌষধৈধুক্তা বাতপিত্তকফা'পছৈ:। 

কল্পে বৈশিবামাসাদ্য সর্ববরে|গহরা ভবে ॥ ৪ 
মূলস্ত ছিবিধং তন্যাঃ শট মঞ্চারুপমের 9 
তয়োপুখাতরং বিদ্ধি মুনং যদকুণপ্রতমূ । 
কুকুমারে শিশো রৃদ্ধে মৃহকোষ্ঠে চ ভচ্চুভম্‌ ॥৫ 
মোহয়েদ শুকারিত্বাচ্ছাম কণ্ং ক্ষিণোত্যপি 
তৈক্ষ্যাৎ কর্মতি ভাৎ কঠম।ম্র দেষৎ হরত্যপি । 
শস্খতে বহদোষাণাং আ্বরকো &।শ্চ যে নরাঃ ॥* 
গুণবভ্য।ং তয়োর্ডুমৌ জাতং মুলং সমুদ্ধরেৎ 
উপেষ্য প্রযত; শুক শুক্লবাসাঃ সমাহিতঃ॥ ৭ 


৮৮টি | বিরেচনের পক্ষে ভেউন্ডীর মূল শ্রেষ্ঠ, ইঞ্াই 


আনূপমাংস ও কোঁশাতকী সমান সমান 
পরিমাণে পাক করিয়া সেইরস সৈম্ধবের সহিত 
পাঁন করিবে । ১০। আনৃপমাংল ও কোশা- 
তকী একত্র পাক করিয়া সেই রস তুইনাপরি- 
মাণ মদনফল, যষ্টিমধু, নিশ্ব, জীমৃত, কৃতবেধন 


পণ্ডিতদিগের মত। সম্প্রতি সেই তেউভীর 
সংজ্ঞা, গুণ, ক্রিয়াভেদ ও কল্প বলিতেছি। ২। 
জিভপ্ডী, তিরৃতা, হ্টামা, কুটরণা, সর্বান্ৃভূতি 
ও সুবঙ্গা এই করেকটা তেউভীর পর্যাম। 
৩। তেউড়ী কষায়, মধুর, রুক্ষ, বিপাকে 


বা পিপুলের কষায়ের সহিত পান করিবে , কটু, কফপিত নাশক এবং রুক্ষতা বশতঃ 


সেইক্কপ মদনফলাদি ষট্কষায়ের সহিত সিদ্ধ | বায়প্রকোপক। 


কোধাতকী ইক্ষুরসের সহিত পান করিবে । ১১ 
এই অধ্যায়ের হচী যথা ;_-এই কৃতবেধন- 
কল্লাধ্যায়ে মষি কর্তৃক দুগ্ধে চারিটী, সুরায় 
একটা, ককাথে বাইশটা, পিচ্ছায় দশটা, ম্বৃতে 
একটা, বত্তিতে ছয়টা, লেছে আটটী, মাংসে 
সাতটা এবং ইক্রসে একটা,[সর্বশুদ্ধ ষ্ট 
খোঁগ নির্দিষ্ট হইয়াছে । ১২ 


বষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬। 


সপ্তম অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা স্আামাজিরৎকল্প ব্যাখ্যা 
কম্িব। এই কথ! ভূগবাঁদ্‌ আত্রের কহিলেন।৯। 


কিন্তু বাতপিত্-কফ- 
নাশক ওষধসমূহের সহিত যুক্ত হইলে 
ইহা বিশেষ বিশেষ গুণ প্রাপ্ত হইয়! সর্যৰ 
রোগ হরণ করিয়া থাকে ।৪। তেতড়ীর 
মূল ছিবিধ) প্তাম ও অরুণ। তন্মধ্যে অরুণ 
তেউড়ীই শ্রেঠ। ইহা্অুকুমার, শিশু, বৃদ্ধ 
ও মৃহু কোষের পক্ষে উত্তম। ৫€। শ্তামমূল 
তেউড়ী আশুকারী বলিয়া মোহ ও কণ্ঠের 
ক্ষীণত] উৎপাদন করে। তীক্ষতা হেতু হৃদ 
ও কঠকে কষিত করে এবং সত্বর দোঁষ হরণ 
করে। বহদৌষ ও ক্ুরকোষ্ঠ ব্যক্িদিগের , 
পক্ষে স্তাযসুল তেউড়ীই উৎকৃষ্ট ৬। উৎকৃষ্ট 
ভূমিতে জাঁভ সেই ছুই প্রকার ভেউড়ীর মুল 
শুরু পক্ষে শুি, উপবাসী, প্রঘত, শুকুবাসং 


নি, 


১৬ 


গম্ভীরাস্ছগতং শ্্ষং অভডিরযক্থি্তঞ্চ যৎ। 
গৃহীস্থা বিস্থজেৎ কার্ঠং ত্বচং শুষ্ক 
নিধাপয়েৎ। ৮ 
লিখিয়ে বিরেচান্ত পেয়ামাজাশিতঃ সুখমূ। " 
অক্ষম তযোং পিগুং বিনীয়ায়েন না 
পিবেৎ। ৯ 
গোহবজামহিষামুত্রসীবীরকতুযোদকৈঃ। 
প্রসননয়া ভ্রিফলয়৷ শৃ্য়া চ পৃথক্‌ পবেৎ ॥ ১ 
একৈকং সৈদ্ধব(দীনাং ছাদশানাং সনাগরম্‌। 
ত্রিবতিগণসংযুক্তং চুর্ণমুক্তাশবুনা পিবেৎ ॥ ১১ 
পিপ্নলী পিঞ্পলীমূলং মরিচ গজপিগ্পল) | ূ 
সরলঃ কিলিমং হিস্কু ভাগী তেজোবতী তথা 
ুস্তং হৈমবন্তী পথ্যা চিত্রকো রঞ্জনী বচা। . | 
্ববক্ষীধ্যজমৌদা চ শৃক্ষবেরঞ্চ তৈঃ পৃথকৃ। ৃ 
একৈকার্ধাংশসংঘুক্তং [পবেদ্‌ গোমূত্রসংসুতমা১২. 


ধারী ও সমাহিত হইয়া উদ্ধার করিবে । ৭। 
তেউড্ী-লতাঁর যে মূল গভীরপ্রবিষ্ট,। কোমল 
ও সরলভাবে প্রবিষ্ট, সেই মুল গ্রহণ করিয়া 
কাষ্ঠতাগ পরিত্যাগপূর্বক কেবল ত্বকৃ গ্রহণ 
করিবে এবং শুষ্ক করিয়া উপযুক্ত পা স্থাপন 
করিবে। ৮1 বিরেচ্য ব্যক্তি সলিপ্ধ ও স্বিন্ন 
হুইয়! ছুই প্রকার তেউন্ীর মধ্যে কোন এক- 
টীর কন্ দুই তোলা পরিম!ণ কাজীর সহিত 
গুলিয়া পান করিবে এবং বিরেচনের পর 
পেয়াক্রম পাঁগন করিবে । ৯। সেইরূপ ছুই 


চরক-সথহত! । 


৭ম অঃ 


মধুকার্দংশসংযুক্তং শর্করাস্থযৃতং পিবেৎ 8১৩ 
জীববর্ষভকৌ মেদাং আাবণীং কর্ক্াহবরমূ। 
মুদ্গমাষাখ্যপর্ণো৷ চ মহতীং শ্রাবদীং তথা! ॥ , 
কাকোলী: ক্ষারকাকে|লীং কুং ছিগ্নরহাং 
। 

ক্ীরশুর্ু।ং প্যস্যাঞ্চ যঃযাহরং বিধিনাপিবেৎ।১৪ 
বাশপিতুহিভান্েতাশ্ঠন্াঁন তু কফানিলে॥ ১৫ 
ক্ষীরমাংসেক্ষুক শর দরাক্ষাঈীলুরসৈঃ পৃথক্‌।' 
সার্পযা বা তয়োশ্চমতয়র্দা শিকং পিবেৎ ॥ ১৬ 


 লিহ্থাছ্ছা মধুসর্প হ্যাং সংযুক্তৎ সসিতোপরম্‌। 


সুগন্ধা তুগাক্ষীয়ী বিদারা শর্করা ব্িরৎ। 
চাতি, ক্ষৌত্রসপিডিং শী] সাধু বিরিচ্যতো১৭ 
সন্নিপাতজ্রপ্তসদ|হতৃক্ঝদ্দিতো৷ নরঃ॥ ১৮ 
স্|মািবংকষায়েণ ককেন চ সশর্করম্‌। 
১ 5 485৯ 88544 এটি - 
য্মানী এবং ওঠ এই অগ্টাদশ দ্রব্যের কন্ক ও 
উহার ছিগুণ পরিমাণ তেউণ্টীর কষ্ক গোমৃত্রে 
গুলিয়া পান করা যাইতে পারে। ১২। অর্দ- 
ভাগ যষ্টিমধুচুর্ণ ও এক ভাগ ভেউন্টীর চূর্ণ 
শর্করাশ্ুর সহিত পাঁন করিবে । ১৩। জীবক, 
খষভক, মেদ, শ্রাবণী ( “রক্তমুণ্ডেরী” ) কর্কট- 
শৃঙ্গী, চুদ্গপণী, ম।ফপণী, মহুতী-শ্র।বণী ( শ্বেত- 
মুণ্ডেরৌ), কাকোলী, ক্ষীর-কাকোনী, কণ্ট-. 
কারী, গোলধ, ক্ষীরশুরু', (কৃষ-ভূমিকুম্মা), 
পয়ন্তা (ভূমিকুত্মাু) বা যষ্টিষধূর সহিত 
সমান-পরিমাণ ত্িক্ষর্ণ পান করা যাইতে 


তোলা তেউড়ীর মূল গে! মেষ ছাগ বা! মহি- | পারে। ১৪। এই প্লকল যোগ বাতপিত্তে 


যের মুজ বা সৌবীরক বা তৃষোঁদক বা প্রসন্ন 
বা.ত্রিফলাকথের সহিত পান করিবে। ১। 
অথবা দীর্ঘপ্লীবিতীয়েক্ি সৈদ্ধবাঁদি লবণচহু- 
টয় ও মৃত্রা্টকের মধ্যে কোন একটীর সহিত 
উহার অিগণ পরিমাণ তেউড়ীর কন্ধ শুঠঠচুণ 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে। লবণচতুট্টদের 


হিতকর। অন্তান্ত যোগ বাস ও কফে হিত- 
কর। ১৫। শ্তামমুল বা অরুণমূল তেউড়ীর 
চু, দুগ্ধ, মাংস্রস, ইচ্ষুরস, গান্তারী কলের রস 
বা গীলুরসের (হিত বা দ্বত্ের সহিত, অর্ধাংশ 
হরীতবীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিবে। 
[ এই যোগটী বাতপিতে প্রয্কেজনীয় 11 


কোমটীর সহিত তেউড়ীয় কফ পান করিবার |ধ্থবা তেউড়ীর চূর্ণ মিছরীর সহিত মধু ও 


সময় উদ্ণ জলের স'হত মিশিত করিয়া পান 
কনিবে। ১১1 পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, গজ - 
শিপু, সরল, দেবদার, হি, ভাগ, &ৈ, মু, 
. ঈবা। দারীতকী, গিভা, হগিছো!, বু ক্কীযী। 


স্বতে গুলিয়! পান করিবে। ১৬। ষ্মানী, বংখ- 
চলাচন, ভূমিকুত্মও। শর্করা ও ভেউভীর চুর্ণ 
মধুওডস্বতের সহিত লেহন করিলে উত্তম বিরে- 
চন রয়. 1.9). জামিপন্ন সারের ছালা। দান খা 


গম অঃ। কলস্থানষ। ৯১৭ 


সাধয়েছিধিবল্লেহং লিহাৎ পাণিতলং ততঃ ॥ ১৯ | নুমৃষ্টান স্বরসাঃক্তৈলে সাঁধয়েৎ তন চাবপেৎ 


সক্ষৌত্রাং শর্করাং পক্তা! কুর্্যান্মু জনে নবে " সহকারান্‌ কপিখাংশ্চ সাধ্যমযধ যৎ ফলম্‌। 

কষিপেচ্ছীতে বিচ্ছু ত্বকৃপত্রমরিছৈ: সহ। পূর্ববহহলীভূতে তির্চুপঞণ সাধয়েৎ ॥ 

মরা লেহয়েদেতদীশবরাণাং বিরেচ্নম্‌? ২* "কৃপতকেশরৈলা নাং চরণ মধমাতরয়া। 
কুড়বাংশান্‌ রসানিস্ৃদ্রাক্ষাপীলুপরযকাৎ। | লেহোহয়ং কফমুলানা মীষবরাষ্টাং বিরেচন্‌ (২৪ 


সিতোপলাৎ পলং ক্ষোদ্র! কুড়বার্ধঞচ সাধয়েৎ ৰ ৷ পাঁনকানি রসান যুষান্‌ মে|দকান্‌ রাঁগষাড়বাণ্‌। 
তং লেইং যোজয়েচ্ছীতং কিবচ্চণেন শান্তবিৎ ; অনেন বিধিনা কুধ্যািরেকার্থে কফ!ধিকে ॥ ২৫ 
এতুৎসন্নপিত্ানামীস্বরণাং বিরেচনম্॥ ২১  ত্বগেলাভ্যাঁং লমং নী তংতৈস্থির্ৎ তৈশ্চ শর্করা 
শর্করামোদকান্‌ বর্তিগু'লিকামাংসপুপ্কান্‌। . চূর্ণ ফলরসক্ষোদ্রশকুতিস্তর্পণং পিবেৎ ॥ 
অনেন বিষিন! কুর্ঘযাৎ পৈত্তিকানাং বিরেচনমূ॥ বাতপিত্তকফোণথেব্‌ রোগেঘল্লানলেষু 5। 
শিঞ্পলীং নাগরং ক্ষারং শ্তাজাত্রির্তয়। সহ। নরেষু স্বকুমারেবু নিরপায়ং বিরেচনম্‌ ॥ ২৬ 
লেহয়েন্মধুনা লার্ধং ্েসলান1ং বিরেচনম।ছিও শর্করা ত্রিফলা শ্থামা ভররৃল্স।গবিকা মধু। 
নিহাািাদা হানিলাযাটিরং ] 

ফল) ফুল, ধ|ডিমের রস সমান সমান ও 
তৃষ্ণায় এই বিরেন উপকারী ।১৮। শ্ঠাম- : সর্বসমান শর্করা একত্র পাক করিবে। অন- 
মূল ভেউভীর কষায় ও কন্ক এবং শর্করা একত্র : স্তর এ লে তৈলে ভঙ্জিত করিয়! 
পাঁক করিয়া লেহ প্রশ্থুত করিবে । এই লে ৃ তাহাতে তেউডীচর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। এই 
তুই ভোলা পরিমাণে লেহন করিতে হয়। ১৯। | লেই শ্লৈম্মিকদিগের উপযেগী। আর সহকার 
শর্করা পাক করিয়া লেহবৎ ও শীতল হইলে | ফলের শীল, কপখক্ষলের খাস এবং কুল 
উহাতে দারুচিনি, তেজপাতা 9 মরিচচূর্ণ এক | ভেতুল প্রভৃতি অয়ফলের শাস সমান সমান 
এক ভাগ, ভেউড়ীর চুণ তিন ভাগ ও মধু; ও সর্ধবসমান শর্করা একত্র পাক করিয়া লেহ 
তিন ভাগ প্রক্ষেপ দিবে। এই লে মাত্রান্ছ । হইলে তৈলে ভর্জিত করিয়া তাহাতে তেউড়ী 
সারে পান করিলে বিরেচন হয়। রাজা বা! চরণ প্রক্ষেপ দিবে। পরে উহ্নাতে তেউড়ী* 
তুল্য ব্যজিদিগের পক্ষে এই বিরেচন উপ- | চুর্ণের সমান দারুচিনি, তেজপাতা, নাগকেশর 
যোগী। ২*। ইক্ষু, ড্রাক্ষা পীলুফল ও পরূ- | ও ছোট এল।চের মিলিত চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে! 
ষকফলের রস এক এক কুড়ব (আধ সের) অনম্তর মোদকাদি প্রস্তত করিয়! উপযুক্ত পরি- 
ও চিনি এক পল পাঁক করিয়! লেহ প্রস্ভত মণে রাঃ সহিত লেহন করিবে। কফ প্রধান 
করিবে। শীতল হুইলে অর্ধকুড়ব মধু মিশ্রিত রোগে এই লেহ ছারা রাজা বা তুল্য লক- 
করিবে। এই লেহের সহিত উপযুক্ত পরি- | দিগকে রিনি দিতে হয়। ২৪। এইন্ধপ 





মাঁণে ত্রিরচ্ছর্ণ দেবন করিলে কুপিতপিন্ত 
ব্যিদিগের উত্তমূবিরেচন হয় ২১। এই- 
রূপে ভেউড়ীর .শর্করামোদক, “বর্ত, গুলিকা 
ও ম[ংসপুপক প্রভৃতি কল্পনা করিয়া পিত্তাধিক 
ব্যজিদিগকে বিরেচন দিতে হয়।২২। 
পিপুল, ওঠ, ঘবক্ষার ও শ্তামারুণ উভরবিধ 
ত্রিব্ৎ মধুর সহিত লেহন করিলে শ্লেগ্রাধিক 
ব্যকিদিগের উত্তম বিরেচন হয়। ২৩। গেড়া- 
নেবৃ, হরীতকী; আমলকী, শ্রীপণনী (গস্কারী 


বিধিক্রমে পানক, মাংসরস, মুষ, মোদক, রাগ 
ও যাড়ব প্রস্তত করিয়া কফাধিক রোগে 
বিরেচনা৫ প্রয়োগ করিবে। ২৫। দারুচিনি 
ও বড় এল|চের চুর্ণ সমান সমান, ভেউভীর 
চর্ণ উভয়ের সমান এবং শর্করা সর্ববসমান গ্রহণ 
করিয়া অগ্পফলের রস, মধু ও যবাদি 

সহিত আলোড়ন করিয়। তর্পণ*্পান করিবে। 
এহঁ ভগণ বাত-পিত-কফজ রোগসমূছে মন্দা 

সুকুমার ব্জিদিগের পরক্ষ 'অনপকারী বিরে- 


৯১৮ 


মোদক: সন্িপাতোর্দরক্তপিভৃজবাপহ;॥ ২৭ 
জিরচ্ছণামৃতান্তিন্রস্তিশ্রশ্চ জ্রিফলা তচ; ৷ 
বিডক্ষপিযলীক্ষারং শীণান্তিন্রণ্চ চূিতাঃ ॥ 
লিহাৎ সর্পির্বধৃত্যাঞ্চ মোর্টকং বা গুভেন চ। 
ভক্ষয়েনিপ্পরীহাকমেতচ্ছে ধনমুত্তযম্‌ ॥ 
ওযং লীহ্বোদরং শ্বাসং হলীমকমরোচকম্‌। 


চরক-লংহিতা! | 


শমঅঃ। 


পক্তা মৃদ্ধগিনা খাঁদেছদরোছুম্বরোপমান। 

গুড়ান্‌ কতা ন চান্ত স্যািহারাহা রযন্ত্রণা। 

কুষ্ঠা্শকামলামেহগুযদরতগন্দরম্‌ ॥ 

গ্রহণীপাঁরোগাংশ্চ হস্থাঃ পুংসবনাশ্চ তে ॥ 

কল্যাঁণক! ইতি খ্যাাঃ সরে তুষু যৌগিক1॥২৯ 
ইতি কল্যাণকগুড়ঃ। 


কষ বাতরুভাংশ্চান্ত ন্ব্যাধীমেতত্থাপোছতি ॥ ২৮ ব্যোষত্বক্পত্রমুস্তৈলা বিভঙ্গামলকভয়াঃ ৷ 


বিড়ঙ্গপিগ্নলীমূলত্রিফ লা ধাণ্ঠচিন্ত্রকম্‌। 
মরিচেলধবাজাজীপিঞলীহস্তিপিঞলীঃ ॥ 
লবণান্ভজমোদ] চ চুর্ণিতং কার্ষিকং পৃথক্‌। 
তিলতৈলবরিরচ্চ্ণভাগো চাষ্টপলোন্মিতৌ ॥ 
ধাত্রীফলরসপ্রস্থাস্ত্রীন্‌ গুড়ার্ধ তুলাংতথ|। 


সমভাগা ভিষগ দ্য দিগুণঞ্চ মুক্ুলকম্‌ ॥ 
ত্রিরতোহষ্টগুণং ভাগং শর্করাাশ্চ ষড্গুণম্‌। 
চুর্দিতং গুলিকাঁন্‌ রুত্বা ক্ষৌড্রেণ পলসম্মিতান্‌ ॥ 
তক্ষয়েৎ কলামুখাপ্য শীতঞ্চান্ুপিবেজ্জলম্‌। 
ৃক্রধ্ষে জরে বম্যাং কাসে স্বাসে দ্রমে ক্ষয়ে । 
চাপে পাগু মযেহল্লেহগ্বৌ শস্তা নির্ঘজ্িতাশিনঃ 


চন হয় 5  অ্রিফলা, স্যামমুল 9 অরুণমূল | যে|গঃ সর্বিষাঁণাঞ্চ মতঃ শ্রেষ্ঠং বিরেচনম্‌ ॥ 


ত্রির্ৎ ও পিপুলচুর্ণ সমান সমান এবং শর্করা 
সর্বদুর্ণের ছিগু একত্র করিয়া মধুর সহিত 
মোদক প্রত্তত করিবে। এই মোদক সন্গি- 
পাত ও উর্ধগ রক্তপিত্ত এবং জর নষ্ট করে। 
২৭। তেউড়ী লতা! তিন শ!ণ ( দেড় তোলা) 
ভ্রিফল। কলের ত্বক্‌ সর্বসমেত তিন শাণ এবং 
বিডঙ্গ, পিপুল ও ঘবক্ষার মিলিত তিন শাণ 
চূর্ণ করিয়৷ ঘ্বৃত মধুর সহিত লেহন করিবে । 
অথব! গুড্ের সহিত মোক করিয়া সেবন 
করিবে। এই বিরেচন সেবনকালে আহা- 
রার্দির কোন পরিহার আবস্তক করে না। ইহা 
উত্তম শোধন এবং গুল্ম, প্রীহোদর, শ্বাস, 
.হুলীমক, অরুচি ও অন্ঠাস্ত কফবাতজ রোগ 
হুরণ করিয়া থাকে । ২৮। বিডঙ্গ, পিগ্পলীমূল 
ত্রিফলা, ধনে, চিতা, রিচ, ইন্রধব, জীরা, 
পিপুল, গজ-পিপুল, সৈদ্কবলবণ ও বনষমানী 
[গঙ্গাধরপাঠ--বনধমানীর মূল ] চূর্ণ করিয়া 
পৃথক্‌ পৃথক ছুই তোলা; তৈল আট পল, 
ভিরচ্চ্দ আট পল, ধাত্রী ফলের রস বার 
নে এবং পুরাণ গুণ অর্ধ তুলা ( সওয়া ছয় 
“সের ) গ্রহণ করিবে। প্রথমে গুড় ধাত্রী- 
ফলের রসে গ্তীলয়া' ছাকিয়া লইবে। অআন- 
স্বর সেই রসে পাঁক করিতে করিতে 

ইন হই আঁলিলে তাঁহাতে বিতঙাণির চুশ ও 


ত্রিরৎপলং ছিপ্র্থ জং পথ্যা ধাঙ্ঠোরুবুকয়োঃ। 


অগ্নিপরূফেনরহিত তৈল প্রক্ষেপ দিয়! কুল বা 
যজ্জডুম্বুরের স্তায় গুলিক! গ্রস্ত করিবে। 
এই গুলিকা সেবন কালে আহার বিহারের 
কোনরূপ কঠিন নিয়ম আবস্থীক করে না। 
ইহাতে কুষ্ঠ, অর্শ, কালা, মেহ, গুল্ম, উদর, 
উগন্দর, গ্রহণী ও পাঙুগোগ নষ্ট হয়। ইহা 
পুংসবন। ইহা! সকল খতুতেই সেবন করা 
যাঁয়। ইছার নাম কল্যাণ-গুড়। [ইতি 
কলাণগুড় ]। ২৯। ত্রিকটু, দারুচিনি, তেজ- 
পাতা, মৃতা, ছোট এলাচ, বিডঙ্গ, আমলকী 
ও হুরীতকী এই দশটা দ্রব্যের চূর্ণ সমান 
সমান এক এক ভাগ দস্তীচূর্ণ ছই ভাগ; 
তেউডীর চূর্ণ আটভাগ এবং শর্করা ছয় ভাগ 
মধুর সহিত মর্দন করিয়া এক পল পরিমাণে 
বটিকা কবিবেও এই গুড়িক! প্রাতঃকালে 
ভক্ষণ করিয়া শীতল জল অন্গপান করিবে । 
এই গুঁড়িকা মুত্ররুদ্ধু, জর, বমি, কাস, শ্বাস, 
রম, ক্ষয়, তাপ, পাঙুরোগ ও সর্বপ্রকার বিধ 
রোগে প্রশস্ত । ৩*। তেউভীচুর্দ এক- পল 
এবং হয়ীতকী ধনে ও এয়গুসুল (গঙাধর 
মতে এরগুবীজ দুই পল ) সর্বশুদ্ধ দুই প্রস্থত 
( চাদি পল) একজ চূর্ণিতি করিয়া'মধ্‌ বা গড়ের 


। দম কঃ) কন্সস্থানম্‌। *৯১৯ 
দশৈতান্‌ মোদকাঁন্‌ কুরধযাদীশবরাণাং ্রাকষান্ুনা ্ট্রাতবসিতনং জলদাত্যয়ে ॥ ৩৪ 
বিরেচনম্‌। ৩১ ,জিবৃতাং চিত্রক পাঠামজাজীং সরলং বচাম্‌। 
ভরিরদ্ধৈমবতী স্তাম! নীলিনী হ্তিপিগ্ললী।. হর্ষ হেমস্তে পিষ্ী তৃষ্ণনুনা। পিবেৎ॥ ৩৫ 
সমূ্া পিগপলী মুস্তমজমোদা ছুরলভা | শর্করা জির্তা তুল্যা গ্রীক্মকীলে বিরেচনমূ॥ ৩৬ 
কার্ধিকং নাঁগরপলং গুড়শ্য পলবিংশ্ভিম্‌। তিরৎত্ায়স্তিহপুষাং সাতলাং কটু রোহিণীম্‌। 


চুর্ণিতং মোদক্ষ!ন্‌ কুধ্যাদুতুম্বরফলে,পমান্‌॥ 
হিক্কুসৌবর্চলব্যোষযম|নীবিষ্ডজীরকৈঃ। 
বচাজগন্ধীত্রিফল।চব্যচিন্্রকধান্তকৈ: ॥ 


ক্ষীনীঞচ সধচপ গোমুতে ভীবয়েৎ ত্রাহমূ। 


। এষ সর্্ভূকো যোগঃ গিষ্বানাং মলদোষহৎ।৩* 


ভুরালতা৷ তরির্চ্ছ্যামা বংসকং হস্তিপিপলী । 


মোদকান্‌ বে্য়েচ্চ ৈস্তান্‌ সতুম্থকদাঁড়িমৈ: 1৯; নীলিনী জিফলা মুস্তং কটকা চ সুচর্ণিতিম্‌॥ 


ভ্রিকবংক্ষণহদস্তিকোষ্ঠার্শুপ্ীহশুলিনাম । 


| সা্পর্থাংসর সোব্ান্ুক্তং পাণিতলং ততঃ। 


হিক্কাকা সরুচিশ্বাসকফো দাঝুর্তনাং শুভাঃ॥ ৩২ | পিবেৎ সুখতমং হে ত্রক্ষাণ|মপি শম্যতে ॥ ৩৮ 
ত্রিব্তাং কৌটজং বাঁজ' পিপ্ললী বিতর | জ্মাষণত্রিফলা হি্কার্ষিকং হ্রিরতাপলম্‌। 
ক্ষৌদ্রাক্ষারসোপে তং বর্ষ স্থেতছিরেচনম্‌। ৩ নৌবর্চলাদদবর্ষঝ পলার্দকক্লবেতদাৎ 


ত্রিবুদুর।লভা মুস্তা শর্করোদীচাচন্দনম্‌। 


সঙ্গিত দশটা যোদক প্রস্তত করিবে । রাজা! রসের সহিত প্রয়োগ করিবে। ৩৩। শরৎ- 
বা তুল্য লোকট্রিগের পক্ষে এই বিরেচন কালে তেউড়ী, ছরালতা, মুতা, শর্করা বালা, 
প্রশস্ত । ৩১.। অরুণমূপ, পিপুল, মুত, তিত্বৎ রক্-চন্দন ও যষটিমধ দ্রাক্ষার শীত কষাম্ বা 
শ্বেতব, শ্টামমূল, ত্রিব্ৎ, নীলিনটু (বুনো নীল)। শীতল ক্লাখের সহিত পান করিবে। হেমন্ত 
গজপিপুল, পিপুলমূল, পিপুল, মুহ্তা, অজ-) তেউড়ী, চিতার মূল, আকনাদি, জীরা, সরল- 


মোঁদা ( বনযমানী ) ও সুবালভা। পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
ছুই তোলা; শুঁঠচর্ণ এক পল এবং গুড় 
বিংশতি পল একজ্স করিয়া যঞ্ডুমৃষ্ইফলের 
স্তায় মোদক প্রস্তত করিবে। অনস্তব হি, 
সৌর্বচল, ভ্রিকটু, ঘম!নী, বিভুঙ্গ, জীরক, বচ, 
ভ্রিফলা, অজগন্ধা (“ক্ষেত্রযমানীমূল”, ত্রিফলা, 


কাষ্ঠ, বচ ও স্বর্ণক্ষীপী (কাহ|র কাহার মতে 
্্ণক্ষীরীই সোনামুখী ) উদ্মান্বুলহক|রে পেষণ 
করিয়া পান করিবে 1৩৫ । গ্রীন্মকালে বিরেচন 
দিতে হইলে শর্করা ও তেউভী সমান সমান 
ভাগে মিশ্রিত করিয়৷ প্রয়োগ করিবে । ৩৪। 
তেউড়ী, দুরালভা, হুপুষা, সালা, কটূকী 


চৈ, চিতা ও ধনে এই সকল দ্রব্যে চূর্ণ ঘারা | ও স্বরণক্ষীরী চর্ণ করিয়। গোমুজে তিম দিন 


মোঁদক সকল বেষ্টন করিয়া রাথিধে। অথবা 
কেবল তুম্বুরু ও দাড়িমফলের খোসার চূর্ণে 
বেষ্টন করিয়। রাখিবে। (এ সকল চুর্ণের 
উপর গুলিকা সকল এরূপ ভাটবে পাকাইয়া 
লইতে হইবে, যেন চূর্ণ সকল ধ্লিকার গায়ে 
লাগিদা ষায়)। ত্রিক, বংক্ষণ, হৃদয়, বস্তি, 
কোষ অর্শ ও প্লীহাতে শূল থাকিলে এই গুলি- 
কার উপযোগিতা হয় । আর ইহা হিক্কা, 
কাস, অরুচি, শ্বাস এবং কফ ও উপাবর্তে 
প্রয়োজনীয় ৩২। বর্ষাকালে বিরেচনের জন্ত 
তেউড়ী, ইন্তরয়ব, পিপুল ও তঠ মু ও জ্রাক্ষা 


ভাবনা দিবে। এই যোগ সকল ধতুতেই 
প্রয়োগ করা যায়। ইছছা রোগীকে নি করিয়! 
প্রয়োগ করিলে তাহার মলদোষ নিঃসাদ্ছিত 
হইয়া থাকে। ৩৭। হুরালভা, তেউড়ী, . 
শ্ামমূল-তেউড়ী, ইন্দষব, গঞ্জপিপুল, নীলিনী 
(বন্নীল), ভ্রিফলা, মুস্ত ও কট্‌কী উত্তম- 
রূপে চুর্ণিত করিয়া ত্বৃত, মাংসরস বা উ্ধাস্ু- 
যোগে হই তোল! পরিমাণে পান করিৰে। 
ইহ! কুক্ষ-এরীরেও সুখতম বিক্ষেচক হয়। ৩৯। 
ত্রিকটু, ভ্রিফল! ও হিঙ্গু এক এক কর্ষ; 
তেউভ্ী এক পল, স্ট্বেচ্চ'ল অর্ধকর্ষ, অন্- 


ভঙ্গ: র্বরাতুলাং মধ্োনােন না গিবেৎ। 


দক সপাং ঘটে কৌনরলিরদীফলচিকৈ:। 


গপারখার্তিছৎ সিং জীর্ণে চাদ্যা্রসৌদনমা৯ প্রলিপ্ডে বিধিনা মাসং জাতং তন্মায় পিবেৎ 


সপ্তলং ব্রিফলাং দক্তীং তরিবৃতাং ব্যোষসৈম্বমূ 
কৃ চূণন্ত সপ্তাহ, ভাবামামলকীরসে। 
তদ্যোজ্যাং তপূণে যুষে পিশিতে রাগ- 

এ যুক্তিযু (৪০ 
তুল্যান্ং ভিত্বতাকন্সিদ্ধং গলুহরং ঘ্বতম্‌। ৪১ 
মূনং শ্তামাতিতয়োঃ পচেদীমলকৈঃ সহ। 
জলে তেন কষায়েণ পক্তা সপ্পিঃ পিবেন্নরঃ 18২ 
নির্যা্ছেণ তয়োরুক্ত্যা সিদ্ধসর্পিঃ পিবেৎ তথা । 
সাধিতং বা প়স্তাঁতযাং সুখং তেন 

" বিরিচাতে ॥ ৪৩ 

িনুষ্ী-স্ত সনথান্টৌ ড্রোণে জলে পচেৎ। 
পাদশেষং কষায়ং তং শীতং গুড়ভুলাযুতম্‌॥ 


বেতস (খৈকল) অদ্ধীপল এবং সর্বচ্ণের 
সমান শর্করাচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া মদ ব! অল্নের 
সহিত পান করিবে। ইা দৃষ্টফল। ইহাতে 
গুল ও পার্থশূল নষ্ট হয়। ওষধ জীর্ণ হইলে 
মাংসরসের সহিত অন্ন সেবন করিবে। ৩৯। 
চামরকষা, জিফলা, দস্তী, ভেউডী, সৈম্ধবব এই 
ধশটা দ্রব্যের চূর্ণ সমান সমান ভাগে গ্রহণ 
করিয়া আমলকীর রসে সাঁত দিন ভাবনা 
দিবে। ইহা যুক্তিপূর্বক তর্পন, মুষ, মাংসরস 
ও রাগসমুহের সহিত প্রয়োগ করিবে। ৪ 
কাজী চারি সের, তেউভীর কক এক মের ও 
ত্বতগারি সের পাক করিবে। এই ত্বৃত গুল্ম- 
হর। ৪১। অরুণ ও শ্ঠাম দুই প্রকার 
তেউডীমূল লমান ভাগ আঁমলকীর সহিত অষ্ট- 
গুণ জলে পাক কনিয়া ফোল সের থাকিতে 
ক্ধাথ গ্রহণ করিবে। অনস্তর এ ক্কাথের 
মহিত চারি সের ঘ্বৃত' পাঁক করিয়। পান 
করিষে। ৪২ ভ্ঠাম ও অরুণ উভয় গুকার 
তেউড়ী মুলের কাঁথ করিয়া তত্বারা স্বৃত কিনব 
দু সিদ্ধ করিয়া! পাঁন করিলে দুখে বিরেচন 
হয়। ৪৩। *হাতের মুটোর অটি . মুটো! 
(নখ ফু ) তেউড়ী মূল এক ভ্রোণ ( চৌধটি 
লের) জলে, পাক ক্লুরিয়া চতুখ ভাগশেষে 


৪8৪ 

সাং বা ভ্রিরাপাদকন্কাং তৎকাখসংযুভাদ1৪৫ 
যবৈ; স্তামাত্রিব্ৎকাথসিনৈ: পুল্াফমন্তস|। 
আনুতং ষড়হং পর্ণে জাতং সৌবীরকং ' 

পিবেৎ॥ ৪৬ 
ভৃ্টান্‌ মাসতুষান্‌ শুদ্ধান্‌ যব-স্তচ্চীসংমুতান্‌। 
আন্ুতানস্তসা তথ্ছৎ পিবেজ্জাতং তুষোদকম্া৪৭ 
তথা মদনকল্পোজান্‌ ফাঁড়বাদীন্‌ পৃথগীশ। 


কা গ্রহণ করিবে। শীতল হইলে তাহাতে 
এক তুলা (সাড়ে বার সের) গুড় মিশ্রিত 
করিবে। অনন্তর একটী শ্নেছভাবিত ঘটের 
অভ্যন্তর মধু পিপুল মদনফল ও চিতার কন্ষে 
লিপ্ত করিয়া তন্মধ্যে পৃর্ববো্ত গুড়মিস্রিত 
ককাথ একমাস স্থাপন করিবে। এই অরিষ্ট 
মাঞ্জানুয়ায়ী পান করিলে গ্রহণী পাণ্ড, গুল ও 
শোথ নষ্ট হয়। 8৪। ক্রিততের বাথ ও নুরা 
সমান সমান এবং ত্রিববৎকন্ক সুরার চতুর্থভাগ 
একত্র করিয়া একমাস পর্যন্ত দৃঢ় পাত্রে আবদ্ধ 
রাধিধে। পরে সেই সুরা মা্রাযুসাঢর পান 
করিবে। ৪৫1 স্তামা ও অরুণ ভেউড়ীমূল' 
সমান সমা” ভাগে একত্র করিয়া ক্কাথ করিবে 

পরে -সেই ক্কাথে যব সিদ্ধ করিবে। খব 
উত্তমরূপে সিদ্ধ হইলে কাথ ছাকিয়া লইবে। 
এই ক্বাথের সহিত উপযুক্ত পরিমাণ কুল্মাষ 
(“কাজী”) মিঞ্িত করিয়া দৃঢ় পাত্রে আবদ্ধ 
করিবে এবং সেই পানর ঘবপর্ণের মধ্যে ছয় 
দিবস আচ্ছন্ন করিয়! রাখিবে। ইছাতে যে 
সৌবীরক প্রত হইবে," তাহা বিরেচনার্থ 
প্রশস্ত । ৪৬। সতুষ কিংবা শুদ্ধ যব তাজিয়া 
লমান পরিম/ণে ত্রির্চ্চর্ধের সহিত জগ 
গুলিয়া যবপর্ণ ছার! আচ্ছন্ন ভাণ্ডে ছয় দিস 
স্থাপন করিবে। এইরূপে সেই সকল দ্রব্য 
আন্ত হইলে তুষেদিক প্রস্তত ছইবে। ইছছা 
বিরেচনার্থ প্রশব্থ। ৪৭1 এইবপ মদন, 


ভিনৃচ্চুর্ধেন সংযৌজ্য বিরেকার্থ, 
এ প্রযোজয়েৎ ॥ ৪৮ 
জাত 
“সিতোপলামাক্ষিকমাতৃলুজৈ:। 
মধ্যৈস্তথান্তৈষ্ট মনোহমুকূলৈ- 
ধক্তানি দেয়ানি বিরেচনাঁনি 
শীতান্তুনা পীতবতশ্চ তন্যয 
সিঞ্চেম্মুখচ্ছর্দিবিঘাতহেভোঃ। 
হৃর্যাংশ্চ মৃৎপুষ্পফলপ্রবালা- 
দয়ধ দদ্যাহুপজিত্ণঘম্‌ ॥ ৪৯ 
ভন্র শ্োকাঁ্চ। 
একোহয়/দিভিরো চ দশ ছোৌ সৈস্ষবাদিতডিি 
মৃন্রেহ্টাদশ য্টৌ তৌ জীবকা দৌচতু্দিশ ॥ 
ক্ষীরাদৌ সপ্ত লেহেহক্টো চত্বারঃ সিতয়াপি চ 
পানকার্দিষু পৃঞ্চৈব ষড়ুতৌ পঞ্চ মোদকা:। 
চত্বারশ্চ স্বৃতক্ষীরে দো চূর্ণে তর্পণে তথা। 
ঘো মধ্যে কাঞ্জিকে ছৌ চ দশান্তে যাডবাদিযু॥ 


কল্লোক্ত দশ প্রকার যাঁভবারি, ত্রিরচ্চ,্ের 
সহিত সংযুক্ত করিয়া বিরেকার্থ প্রয়োগ 
করিবে। যাড়বাদি ঘথ1)-_-ষাঁভব, রাঁগ, লে, 
মোদক, উৎকারিকা, তর্পণ, পনিক, মাংসরস, 
যুষ ও মদ্যা। ৪৮। দারুচিনি, নাগকৈশর, 
"আমড়া, দাড়িম এলাচি, চিনি, মধু, গৌঁভা- 
নেবু ও মদ্য এবং অন্তান্ত মনোনুকুল দ্রব্যের 
সহ্ছিত মিশ্রিত করিয়! বিরেচন প্রয়োগ করিতে 
হয়। বিরেচক সেবন করার পর বমন না৷ 
হইতে পারে এই জন্ত বিরেচন পাঁনের পর 
শীতল জলে মুখ সিক্ত করিতে হয় এবং হদ্য 
পুষ্প, কল “ও প্রবাল 'আঘ্রাণ করিতে হয়। 
৪৯। এই অধ্যাযুর সুচী এই অধ্যায়ে 
মহর্ষি কর্তৃক একশত দশটা দৃষ্ধল বিরেচন- 
ঘোগ নির্দিউ হইয়াছে যথ1)--অন্লাদিতে 
নয়টা, সৈম্ধবাদিতে বারটা, মুত্রে আঠারটা, 
য্টিঘধূ্ সহিত ছুইটা, জীবকাদিতে চৌদদটী, 
ক্ষীরাদিতে সাতটী, লেহে আটটা, শর্কর।তে 
চারিটা, পানকাদিতে পাঁ€টী, সর্বধূযোগ ছয়টা, 
(মোদকে পাচটী, স্বত ও ক্ষীয়ে চাঁরটী,*চুশ ও 


সটামায়াসিবতামটচ কেছশ্মিন সমূদাহতদ। 


তং দশোত্তরং সিদ্ধং ঘোগানাং পরঘধিণ| 1৫* 
ইতি অগ্নিবেশকতে তঙ্ে চরকপ্রাতিস-স্থৃতে 
*. ক্পস্থানে স্ঠামাতিববৎকল্পে! নাম 
সপ্তমোহ্ধ্যায়: 1৯1 
অফ্টমোহ্ধ্যায়ঃ 
| চতুরক্কুলকল্পঃ . 


অথ।তশ্চতুরহুলকল্পং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ 

স্মাহ ভগাবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ 
আরঙ্ধো রাঁজর্ক্ষঃ সম্পাকশ্চতুরসৃুলঃ। 

 প্রগ্র: কৃতমালশ্চ কর্নিকারোহুরঘাতকঃ ॥ ২ 
জরহদ্রোগবাতা-, ৯ধাবর্তাদিরোগিষু। 

। রাজরক্ষোহধিকং পথোয মৃহূর্ষধূরশীতলঃ ॥ ৩ 

! বালে বৃদ্ধে ক্ষতে ক্ষীণে সুকুমার চ মানবে। 

| যোজা। মুষ্ছনপা যিত্বাছিশেষাচ্চতুরঙুলঃ ॥ ৪ 
ফলকালে কলং তন্ত গ্রাহাং পরিণতঞ্চ যৎ 
তেষাঁং গুণবতাং ভারং সিকতানু নিধাপয়েৎ ॥ 


তর্পণে হুইটা মদ্যে ছুইটী, কাঞ্জিকে হুইটা 
এবং ষাড়র প্রভৃতিতে দশটী। ৫* 


সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৭ ॥ 


অস্টম অধ্যায়। 


অনন্তর আমর! চতুরস্কুলকল্প ব্যাথ্য! করিব, 
এই কথা ভগবান্‌ আত্রের কছিলেন। ১। 
আরথধ, রাজরৃক্ষ, সম্থাক, চতুরস্কুল, প্রগ্রহ, 
কৃতমাল, কণিকার ও অবঘাতক এই কয়েকটা 
চতুরঙ্কুল-পর্ধ্যায়। [চতুরঙ্থুলসৌদাল ]। 
২। জর, হ্ঞ্জোগ, বাতরজ, উদাবর্ত প্রভৃতি 
রোগে সৌদলের বিরেচন অতিশয় পথ্য। . 
ইহা মৃহ, মধুর ও শীতল । ৩। মৃহও অন- 
পায়ী বলিয়া সৌদালের বিরেচম বাজ, বৃদ্ধ* 
ক্ষত, ক্ষীণ ও সুকুমার ব্যজির পক্ষে উপ- 
যোগী ।৪8। ফলকালে $সীদালের পরিণত : 


ঈহই, « 


চররু-নংহিতা ৷ 


৮ম অঃ 


সগুরাজাৎ সমুদ্ধতা শোষয়েদাডৃগে ভিষক।  কষায়েণাথবা ভক্ত ত্রিরচ্চ,ণং গুড়ািতম্‌ 
ততো মজ্জানমুদধত শুচো ভাণডে নিধপয়েৎ ॥ 1 সায়িত্বা শনৈর্লেহং লেহয়েন্মাজয়া নরমূ। ১৭ 


 ভ্রাক্ষারসবুতো দেয়ে! দাহোদাবর্তপীড়িতে। 
চতুরদর্যনখং বালে যাবদ্‌ ছাদশবাধিকে | ৬ + 
চতুরক্কীলমজজস্ব প্রন্থতং বাখবাঞলিম্‌। 
তুর়ামণ্ডেন সংযুক্তমথব1! কোলশীধুনা ॥ 
দধিমণ্ডেন বাঁ যুক্তং রসেনামলকন্ত বা। , 
কৃত! শীতকষায়ং তং পিবেৎ সৌবীরকেণ ব1॥৭ 
ভ্রিবতো বা কযায়েণ মজ্জকককং তথা পিবেৎ॥৮ 
তথা বিস্বকধায়েণ লবণক্ষোদ্রসংযুতম্‌॥ ৯ 


ফল গ্রহণ করিয়৷ সপ্তরাত্র বালুকার মধ্যে 
স্থাপন করিবে। অনন্তর বালুকা হইতে 
উদ্ধৃত করিয়| রৌদে শুষ্ক করিবে। অনন্তর 
মজ্জা উদ্ধার করিয়া পবিত্র ভাঙে রাখিয়া 
দিবে। ৫1 রোগীর দাহ ও উদীবর্ত থাকিলে 
সৌদালের মজ্জা দ্রাক্ষার সহিত সিদ্ধ করিয়া 
সেই জল পান করিবে। চতুবর্ধ হইতে ছাদশ 
বৎসর পর্য্স্ত বালকের পক্ষে সৌদাল সুখ- 
বিরেচক। ৬।' চতুরঙ্নুলের মজ্জা ছুই পল 
অর্থবা আধ সের সুরামণ্ড কিবা কোন শীধুর 
সহিত সংযুক্ত করিয়া বাঁটিবে এবং তাহা 
হইতে মাজ্জানুসারে পাঁন করিবে। এইরূপে 
চতুরঙ্কুলের মজ্জা দধিমণ্ড বাঁ আমলকী রসের 
সহিত পান কর] যায়। অথবা চতুরঙ্ুলের 
মজ্জ! লীতল জলে গুলিয়! সৌবীরকের সহিত 
পান করা যায়। [ইহাতে দৃষ্ট হইতেছে যে, 
তেউড়ী ও সৌদাল সুরা যৌগে পান করিলে 
দোষাবহু হয় না; অতএব ইহাদের *টিংচর” 
ব্যবহার করান যাইত পারে ]। ?। অধবা 
তেউড়ীর কষায়ের সাহত সেৌঁদালের মজ্জা 
পান করা ঘায়। [ পূর্বে বলা হইয়াছে যে, 
ভেউভীর ক্কাথ অর্ধেক ও সুরা অর্ধেক একত্র 
করিয়া ব্যবহার করিতে পার! ঘায়। যদি 
,তেউড়ীর হাথ অর্ধেক, দুর! তৎপরিমাণ ও 
তুলা পরিমাপ ফৌঁদালের মজ্জা একত্র করা 
যাঁধ, ভবে নষ্ট হইতে পারে না, অথচ অবসর 
'ষত উধধে যোজনা করা ঘাইতে ধারে ।৮।] 


মজ্জঃ ককেন ধাত্রীণাং রসে তৎসাধিতং 
পিবেৎ ॥ ১১ 

তদেব দশমূলশ্থ কুলখানাং যবস্ঠ ট। 

যায়ে সাধিতং কৰে: সর্দি শ্ামাদিভিঃ 
পিবেৎ॥ ১২ 

দম্তীফ্াধোহঞলিং মজজং শম্পাকন্য গুড়ন্য চ। 

দত ২ পায়মেত ৮৪১৩ 

যন্য যৎ পানমঞ্চ [ৃং স্বান্পি ব! কটু। 


লঙ্ক*। বা ভবেৎ তেন যুক্তং দদ্যািরেচনম্‌ ১৪ . 


, তত জলোকাঃ। 
দ্রাঙ্ষারসে নুরাশীধেবোধি চামলকীরসে। 


বিদ্বত্কের ৰষাঁয়ের সহিত মধু সৈদ্ধব 
সংষোগে মৌদালের মজ্জা পান করা যায়। 
৯। অব! সৌদাল ছালের কষায়, রিরৎ চূর্ণ 
ও গুড় মৃছু অগ্রিতে " শনৈঃ পাক করিয়া লেহ 
প্রদ্ভত কর! যাইতে পারে। এই. লেহ মাত্রান্- 
সারে পান করিতে হয়।১*। সৌদালের 
মজ্জা এক ভাগ, হুঞ্ধ অষ্টতাগ ও জল তুগ্ধের 
চারিগুণ একত্র পাক করিয়া ছুগ্ধশেষে তুগ্ধ গ্রহণ 
করিবে। সেই ছুপ্ধের ঘ্বৃত চারি সের, 
সেঁদালের মজ্জা এক সের এবং আমলকীরস 
যোল' সের একত্র পাক করিবে। এই স্ৃত 
পান করিতে হুয়। ১১। আবার সেই ত্বত 
এক ভাগ, দশমুল কুল ও যবের কথায় 
মিলিত চারি গুণ এবং অপমার্গ তওলীয্বোক্ত 
অ্রিরতাদির ( ত্রিবৎ ভিফলা দৃ্তী ) 
কন্ধ স্বতের চতুর্ণাংশ একজ্র পাক করিবে। 
এই স্বত উত্তম বিরেচক। ১২। চতুুণ 
দস্তীমূলের কাথে আধ সের সৌদালমাজ! ও 
আধ সের গুড় মিশ্রিত করিয়া পনর দিন দৃঢ় 
ভাণ্ডে স্থাপন করিবে । এই অরিষ্ট ষিরেচমার্থ 
প্রশ্বোগ বরা যাঁয়। ১৩। যে ব্যক্তির যে 
পানীয় বা অল্প বা শ্বাছি বা কটু বালবণ রস 
হৃদ্য, তাহাকে সেই পানীয় রা্সসের সহিতই 








সংযুক্ত করিয়া বিরেচন দিতে হয়। ১৪। এই 
অধ্যায়ের স্থচী ;--এই চতুরক্কলকলে ড্রাক্ষা- 
রূস, সুরা, কোল শীধু। দধিমণ্ড,* আমলকীরস, 
সৌবীরক, ত্রিৰৎ বিশ্ব ও সৌদালের কাথে 
এক একটা, লেছে একটা, অরিষ্টে একটী এবং 
ত্বতে ছুইটা অর্থাৎ সর্বশুদ্ধ ১২টী যেটা বশিত 
হইয়াছে। প্রকৃতপক্ষে ১৩টী হয় । গঙ্ষাধর এই 
জন্য ১*ম প্রকরণে “মৌদালমজ্জার কষায়” না 
বলিয়৷ “বিশ্বের কষাম্” বলিয়াছেন; ৯ম প্রাক- 
রণেও বিশ্বের কষাঁয় আছে, এই জন্ত উভয় 
কষায়কে একটা যোগ বলিয়া ধরা হুই- 
য়াছে]। ১৫ 
অষ্টম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৮॥ 


নবম অধ্যায়। 
অনস্তর আমর] তিম্বককল্প ব্যাখ্যা করিব, 
এই কথা ভগবান আত্রেয় কছিলেন। ১। 








২ ৯ম আঃ। করাস্থানমূ। নত 
সৌবীরককমায়াত্যাং বিশ্বশম্পাকয়োন্তথা॥ | চ্ণযেৎ তু ্রিধা রুহী ছৌ ভাগ শ্চোত- 
লেছোইরিক্টো শ্বুতে থে চ যোগা ছাদশ 1 য্েখভতঃ॥ 

কীর্ভিতাঃ। | লোখ্রস্থৈব কষায়েণ তৃতীয়ং তেন ভাবয়েছ। 
চ্ভুরজুলকল্লেহ্মিন্‌ সুকুমারাঃ প্রকীর্তিতাঃ1১৫ | .ভাগং তং দশমুলন্য পুনঃ কাখেন ভাঁবয়েৎ | 
করস্থানৈ চত্রক্কীলকল্ো নামাইমো- দধিতক্রনুরাম গুমুতৈররশীধুনী ॥ 
হ্যায় ॥ ৮। রসেনামলকানাং ব তত্তঃ পাঁণিতলং পিবেৎ।৩ 
ৃ সুরাং লোগ্রকষায়েণ জাতাং পক্ষস্থিতাং 
চা পিবেৎ। ৪ 
নবমোধুধ্যায়িঃ | মেষশূঙ্গয ভয়াকুবগচিত্রকৈ: সলিলে শৃতে। 
তিন্বককরঃ। | তওুলাং সুঙ্যাৎ তচ্চ জাতং সৌবীরকং যদা। 
উর ভবেদগলিনা তন্ত লোগ্ববন্তং পিবেৎ তর্দা ॥ € 
রা কক ব্যাখযা্তাম ইতির্ঘ সহ | দস্তীচিত্রকয়োর্জোণে সলিলস্থ/ঢকং পৃরক্‌। 
ভগবানাজ্েয়ঃ ॥ ১ * ৃ ভিলা 
সংকাধ্য চ গুডন্বৈকাং তুলাঁং লোখন্য চাঁঞধলিষ্‌ 
তিন্বকন্ত মতো লোপ্ো রৃহৎপত্রস্তিরীটক:॥ ২ |" ভি 
তক মূ: শুাম্ত্কলব্জিতাদ্‌। ত্যাগ করিয়। কেবল ছাল গ্রহণ করিবে। 


অনস্তর সেই ছাল তিন ভাগ করিয়া এক ভাগ্‌ 
শু করিয়া চূর্ণ করিবে এবং অপর ছুই ভ।গের 
রাখ গ্রহণ করিবে। অনন্তর সেই কষায়ে 
সেই চুর্ণ ভাবনা দিবে। অনস্তর তাহা দশ- 
মূলের ক্কাথে ভাবনা দিবে। পরে চূর্ণ করিয়া 
দধি, তত্র, স্ক্রামণ্ড, গোমুত্র, কোল, সীধু বা 
আমলকীর রসের সহিত ছুই তোলা পরিমাঁণে 
পান করিবে। ৩। লোগ্রকষায় ও নুর! 
সমান সমান ভগ একত্র করিয়া এক পক্ষকাঁল 
রাঁখিবে। পরে পান করিবে। ৪। মেষশুঙ্গী 
(মেডার শিঙ্গে__ছাগলবাটা) হুরীতকী, 
পিপুল ও চিতীর মুল অগ্গুণ জলে পাক 
করিয়া চতুর্থাংশাবশেষে কাঁথ লইবে। সেই 
কাখের একতুলা ঘবেত্র সহিত সিদ্ধ কারিয়! 
কাজীর সহিত আস্ত করিলে সৌবীর 
(ত্রিবৃৎকৃলন--৬ প্রঃ) উৎপন্ন হইবে। সেই 
সৌবীর আধ সের ও উপযুক্ত পরিমাণ 
তিন্বককন্ক একত্র করিয়া পান করিতে 
হয়। ৫। চৌর্যট সের জঙলগে আট সের দস্তী 


ভি্বক, লো, রৃহৎপত্র ও তিরীষ্টক এই করে- | ও চৌধাটি সের জলে আট সে্জ চিডার কাথ' 
কটী তিম্বকের পর্ধ্যায়। [তিশ্বক অর্থাৎ! পৃথক পৃথক্‌ প্রন্তত করিবে। খঁহুই হাথ 
লোধ ]। ২৭ তিস্বকমূলের কাষ্ঠভাগ পরি- এবং একতুলা (সাড়ে বার পের) গুড়,ও 


৯২৪, চরক-সংছিতা | *ম অঃ 


আবপেৎ তৎ পরং পঞ্ষান্দাপানাছিরেচনম্‌ ॥৬ ] ততো মাত্রাং পিবেৎ কালে শ্েষ্ঠটমেউ- 
তিম্বকম্ত। কষায়েণ দশরুত্ নুতািতাম্‌। ০৯ ছ্বিরেচনম্‌ ॥ ১১ 
মাহ্রাং কম্পিক্পকশ্ৈব কষায়েণ পুনঃ পিবেৎ॥ * লোপ্রককেন মৃত্রান্নলবণৈশ্চ পচেদৃস্বতমূ। 
চতুরকুলকল্পেন লেহোইস্কঃ কাঁধ্য এব চ8৮  চতুরঙ্ুলকল্পেন সর্পিষী দ্বে চ সাঁধয়েদিতি ॥ ১২ 


অ্রিফলাযাঃ কষায়েণ সস্পি্দধুফ নিউ: । তত্র ্লোকৌ 
লোরধর্পপৃতঃ সিদ্ধ লে; শ্রেষ্ং বিরেচনম॥৯ পঞ্চ দধ্যাদিভিত্বেকঃ সুরাসৌবীরকেণ চ। 
ভিম্বকম্ত কষায়েণ কক্ষেন চ সশর্করঃ। একোবরিষ্টস্তথ! যোগ এক: কম্পিল্লকেন চ॥ 


সন্বতঃ সাধিতো! লেহঃ স চ শ্রেষ্ঠং বিরেচনমূ।১*| লেহান্তরয়ো ঘ্বতেনাপি চত্বারঃ সম্প্রদর্শিতাঃ । 
অষ্টা্টৌ জিভাদীনাং মু্টী্ঠ সনখান্‌ পৃথক | যোগান্তে গোতমুলানাং কল্পে ফোঁড়শ 


'ভ্রোপেহপাং সাধয়েৎ পাদশেষে প্রশ্থং সম্মতাঃ॥ ১৩ 
স্বতাৎ পচেৎ। ইতি অগ্নিবেশরুজ্ে তন্ত্র চরকপ্রতিসংস্কতে 
পিষ্েন্তৈরেব বিশ্বাংশৈঃ সমূত্রলবণৈরখ। স্থল্স্থানে লোগ্রকল্লো নাম নবমোঁ- 
, হধ্যায় ॥ ৯ 


আধ সের লোপ্রমূলের ত্বক এক পক্ষ পর্যন্ত 
সন্ধান করিবে। এই অরিষ্ট পান করিলে 
বিরে্ন হয়। ৬। তিম্বকমুলের কাথে তিশ্বক- 
মূলের চূর্ণ দশবার ভাবনা দিবে। পুনর্বধার 
চত্রকুল-কল্পের স্চাঁয় ( ভিন স্ব প্রদ্ভত করিবে । অর্থাৎ প্রথমতঃ তিন্বক- 
ভি্বকুলের কমার, রিরক্ণ ও গুড় পাক মুলে কহাযে ছু পাক করিয়া সেই ঘুষ 
করিয়া লেহ পরা্তত করিবে। ৮1 ভিকল হইতে ত্বত উদ্ধার করিবে এবং সেই স্বত 
কাথের সহিত শ্বৃত ও মাত গুড় পাঁক করিয়া চারি সের্‌, তিশ্বকমূলের কন্ক এক সের ও আঁম- 


লেঙের মত হুইয্না আসিলে তাহাতে লোগর- ৬ চি শির ঠা 
চুণপ্রক্ষেপ দিয়া পাক শেষ করিবে। এই র্ | 


লেহ উৎকৃষ্ট বিরেচন। ৯। তিম্বকের কনক ও নি 
কষায়, শর্করা! ও স্বত একত পাঁক করিয়া লেহ | এবং দশমুল, 


, ভিন্ন ভিন্ন কষায় মিলিত ষোল সের একত্র 
রা 9৮ তা পাঁক করিবে। ১২। এই অধ্যায়ের স্থচী 
(ত্িবৎ, জিফলা, দত, নীলিনী ও চাঁমর- | এই তিম্বককল্প অধ্যায়ে .দধি প্রভৃতির 
কষা) পৃথক্‌ পৃথক আট' সনখুমষ্টি (হাতের সহিত পঞ্চ যোগ, সুরাভে একটী ষোগ, 
ছুটের আট মুটো) গ্রহণ করিয়া পৃথক্‌ পৃথক সৌবীরে একটাঁ(যোগ, অরিষ্টে একটা মোগ, 
চৌধ্টি সের জলে পাক করিবে। চতুরথাংশা- কম্পিল্লকে একটী যোগ, লেহে তিনটী যোগ 
বশেখে কাথ সকল গ্রহণ করিয়! ভাছার সহিত ও স্বতে চারিটা যোগ; সর্ধবসমেত ঘোড়শ 
ই সকল ক্িবৃতাদির কন্ধ বিশপররিমাণে এবং ) যোগ নির্দিষ্ট হইল। ১৩ 
ইগামুন ও লৈচ্কব লৃবপ পৃথক্‌ পৃথক বিশ্ব- নবম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১॥ 
সনদিষাণে [ আক পল ) মিশ্রিত করিয়া তাহার | 
বীর চাি সের,স্বাত পাক করিবে। 


ইহা মাত্রানছসারে পান করিলে উৎকৃষ্ট বিরে- 
চন হয়। ১১। চতুরস্ুল-কক্ের স্কায় (তু 





১*ম জঃ। করস্বানষ । ৯২৫ 
দিবর্ধাং বা তিবর্ধাং ঝ]শ্শিরাস্তে বিশেষতঃ ॥ 
দশমোহধ্যায়ঃ। | বিশ্বাদীনাং রৃহত্যবা কণ্টকার্্যপি চৈকশঃ। 
মহার্ক্ষকল্প: ৷ কথায়ং তং সমাংশেন কতাঙ্গারেু শোষয়েৎ॥ 
অথাতো মহাবৃক্ষকল্পং র্যাখ্যাম্তাম ইতি হু তহ£ কোলদমাং মাতা পিবেৎ সৌবীরকেণ বা 
স্মাই ভগবানাত্রেয় ॥ ১ তুষোদকেন কোলানাং রসেনামলকস্ত বা। 
বিরেচনানাং সর্বেষাং সুধা তীক্ষতমা মতা।  সুরয়া দধিমণ্ডেন মাতুলুঙ্গরসেন্ৰা ॥ ৬ 
সজ্ব!ডন্ত ভিনস্যাশু দোঁবাণীং কষ্টবিভ্রমা ॥ সাতলাং কাঞ্চনক্ষীরীং শ্ঠাামাদীনি কটুক্রিকম্‌। 
তগ্মাক্ৈষা মুদৌ কোষে প্রয়োক্তব্যা কদচিন। যখোপপত্তিং সপ্তাহ, সুধাক্ষীরেণ ভাবয়েছ। 
ন দৌষনিচয়ে চাল্পে সতি বান্তপরিক্রমে। ২ কোলমাত্রং স্বতেনাতঃ পিবেম্মাংসরসেন বা ॥৭ 
পাগুরোগোদরে গুল্ম কুষ্টে দৃষীবিষা্দিতে। ্রাষণং ভ্রিফলাং দস্তীং চিত্রকং ত্রিব্তাঁং তথা । 


শ্বয়থো মধুমেছে চ দৌষবিভ্রাস্তচেতসি ॥ 
রোগৈরেবং বিধৈপ্রাস্তং জ্ঞাত্বা১সপ্রাণমাতুরম্‌ 


নুক্ক্ষীরত বিহং সম্যগ্বিধ্যাদ্‌ গুড় পানকে 1৮ 
কিরতারগ্বধং দত্তীং শঙ্ষিনীং সগুল।ং সমাম্‌ণ। 


প্রযোজযেন্সহার্ক্ষং সমাক্‌ স হুবচারি-:। ৮ 


সঙ্গো হরস্তি দৌষাণাং মহান্তমপি স্ধল্মম্‌ ॥ ৩ 
দ্িবিধঃ স মতো ঘৈশ্চ বহুত্তিশ্চৈব কণ্টকৈঃ | 
সুতীক্ষৈ: কণ্টকৈরল্লৈ: প্রবরো বনুকণ্টকঃ ॥ ৪ 
স নাসা সুগৃুড়া নন্দা সুধা, নিস্িংশপত্রকঃ॥ ৫ 


ভং বিপাট্যাহরেৎ ক্ষীরং শস্ত্েণ মতিম।ন ভিষক্‌| 


দশম অধ্যায় । * 


অনন্তর আমরা মহার্ক্ষকল্প ব্যাধ্যা করিব, 
এ কথা ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন । ১। সর্বব- 
প্রকার বিরেচনের মধ্যে মনসা তীষ্ু। 
ইহা দোষের সভ্ঘত ( জমাট) ভাক্িয়া দেয়। 
ইহা কষ্টকর বিভ্রম উৎপাদন করে। অতএব 
ই মৃহ্থকোষ্ঠে কথন প্রয়োগ করিবে না। ইছা 
অল্পদোষেও প্রয়োগ করিতে নাই। আর 
দোষ অন্য বিরেচনসাঁধ্য হইলে মনসা প্রয়োগ 
করিতে নাই।২। পাঁগুরোগ, উদর, গুল্ম, 
কুষ্ঠ, দুষীবিষ, শোঁথ, মধুমেহ, উন্মাদ এবং 
এইরূপ অগ্ভান্ত রোগে রোগীকে বলবান্‌ 
দেখিলে মনসা প্রত্ৌগ করিবে। মনসা 
সমাক্রূপে প্রয়োগ করিলে দৌোঁষদিগের 
মহান সঞ্চ়ও হরণ করিয। থাকে ।৩। 
মনসা ছুই প্রকার । এক প্রকার বছকণ্টক 
দ্বিতীয় প্রকার অল্লী অথচ সুভীক্ষ কণ্টকে 
আরৃত। বছুকণ্টক মনসাই শ্রেষ্ঠ । ৪। গুকু, 
গুড়া, নন্দা, সুধা ও নিদ্সিংশপত্র এই কয়েকটা 


মহারৃক্ষের পর্যায় । ৫। ছুই অব ভিন বৎ- 
1 সরের মনসাগাছ হইতে অস্ত্র দ্বারা বিপাঁটন- 
পূর্বক ক্ষীর গ্রহণ করিতে হয়। শীতকালের 
ণেষে ক্ষীর গ্রহণ করাই ভাগ । ক্ষীর উদ্ধার 
করিয়া প্রথমে বিশ্বাদি পঞ্চমুলের কষায়ে, পরে 
বৃহতীর কষায়ে এবং তৎপরে কণ্টকারীর 
| কষায়ে অঙ্গারের অগ্িতে শোষণ করিতে 
হয়। তাহাতে ইহার শোধন হইয়া থাকে। 
অনন্তর কুলের স্তায় ( বা তদদপেক্ষা অল্প ) বটা 
করিয়া সৌবীরকের সহিত বা তুযোদকের 
সহিত বা কুলের রসের সহিত বা আমলকী 
রমসের সহিত বা সুরার সহিত বা দধিমস্তর 
সহিত বা! গেঁড়ানেবুরসের সহিত পান করিতে " 
হয়। ৬। চামরকষা, হবর্ণক্ষীরী, (কেহ বলেন 
সোনামুখী ) শ্টামাদি অপামার্গ-তণুলীয়োক্ত 
ত্রিরৃতাদি। গঙ্গাধরশাঠ-_-স্ঠামাদস্তী ) বা 
ত্িকটু (গঙ্গাধরপ1ঠ_-ত্রফুলা) ঘথারীতি* 
মনলার ক্ষীরে এক সপ্তাহ ভাবনা! দিবে। পরে 
কুলের আকারে বটিকা করিয়া স্বৃত বা মাংস- 
রসের সহিত পান করিবে । (কোলমাত্রা! 
শব্দে এক তোলা বুঝায়, কিন্তু এ স্থলে 
আরুতিমান গ্রহণ করাই ভাল)। ৭1 ভ্রিকটু, 
ভ্রিফলা, দস্তী, চিতার মুল ও তেজ মনসার 
ক্ষীরে ভাবনা দিলা গুড়ের পানার+ সহিত 
সেবন করা যায়।৮। ভেউড়ী, মৌল, 


৯২৬ চরক"সধ1হত। | ১১৭ আঃ। 
নিশিস্থিতং গবাং মুজে শোষয়েদাতপে ততঃ তত্র স্জোেকৌ 
সপ্তাং ভাবনিতৈবং গুকক্ষীঠেণাপরং পুনঃ. সৌবীরকাদিতিঃ সপ্ত সর্পিষা চ রসেন চ। 
সপ্তাহং ভাবয়েচ্ছুফং ততস্ভেমাপি ভাঁবিতম্।' পানকং হ্রেদলেছো৷ চ যোগা মুষাদিভিন্র়ঃ | 
গধমাল্যং তা পারত পটমেব চ। ,. হো শুফমৎন্যমাংসাভ্টাং অু্ৈকা ছে চ সর্প 
সুখমানত বিরিচান্তে মৃহকোষ্ঠা নরাধিপাঃ। ৯. মহার্ক্ষত্ যোগাস্তে বিংশতিঃ সমুদাহতাঃ 1১৪ 
উীমাতিরৎকবারটেণ দুকৃক্ষীরত্বতফাণিতৈঃ |. ইতি-অগ্নিবেশকতে তয্তে চরকপ্রতিস-স্থতে 


লেহং পক্ত বিরেকার্থং লেহয়েন্সাত্রয়া নরম্‌ ॥ ১৭ 
পাযরয়েত সুধাক্ষীরং যুষৈর্ঘংসরসৈত্ব তৈ:। 


ভাবিতান্‌ শু্কমৎল্যান্‌ বা মাংসং বা 
ভক্ষয়েন্রঃ ॥ ১১ 
আীরেণামলবৈ: র্পিশতুরঙুলবৎ পচেৎ॥ ১২ 


সুরাঁং বা কারয়েৎ ক্ষীরং ত্বৃতং বা পূর্বববৎ 


পচেদিতি॥ ১৩ |. 
. ইতি হ স্মাহ ভগবানাজ্রেয় ॥ ১ 


দ্তী, শঙ্খিনী ও নীলিনী সমান সমান পরি- 
মাঁণে লইয়া রাত্রিতে গোমুত্রে স্থাপন করিবে । 
পরে আতপে শুষ্ক করিয়া লইবে। এইবপে 
” সপ্তাহ ভাবন! দিয় পুনর্বীর মনসার ক্ষীরে 
আর এক সপ্তা্ছ ভাবনা দিবে । এই চু্ণ 
গন্ধমালো, মাখাইয়া সেই মালোর আদ্রাণ 
লইবে এবং আত্র/ণকালে গুরুবসনে শরীর 
আবৃত রাখিবে। এইরূপ আজ্াণ ছারা মৃদু 
কোষ্ঠ বিলাসীরা! সুখে বিরিক্ত ধয় | ৯) 
হ্যামমূল ও অরুণমূল জিতের কষায়ের সহিত 


কল্পহ।নে মহারক্ষকল্লো নাম 
দশমোহ্ধ্যায়। | ১৭ ॥ 


একাদশোই্ধ্যায় 


সপ্তুসাশখিনীকল্পঃ 
অখাতঃ সপ্তলাশঙ্খিনীকল্প' ব্যাখ্যাস্কাম 


কষাঁধ মিলিত ষে।ল (সর, একত্র পাক করি 
স্বত প্রস্তুত কর! যাঁয়। ১২। মনসাঁর কর 
ও সুরা স্মান সমান ভাগে একত্র স্থাপন 
করিবে এবং তীর সুরর সঞ্চিত উত্তমরূপে 
মিলিয়া গেলে যথামাজ পাশ করিবে। ১৩। 
এই অধ্যায়ের সুচী; এই মহারক্ষকলে 
সৌবীরকাদির সহিত সাতটা স্বৃতের সহিত 
এব্টটী, মাংসরসের সহিত একটা, পাঁনকে একটা, 
আজণে একটী, লেহে একটা; মুষাঁদির সত 


মনসার ক্ষীর, ম্বত ও মাতগুড় পাক করিয়া | তিনটা, শুষ্ক মস্ত ও মাংসে ছুইটী, স্থরায় 
লেহকরিবে। এই' লেহ বিরেকার্থ লেছন একটা এবং শ্বতে একটা । সর্ববলমেত কুনিট 


করিতে হয়। ১*। মনসার ক্ষীর যুষ, মাংস 
রম ধা খ্বতের সহিত পান করা যাঁয়। আবার 
মনসার ক্ষীরে শুক মৎস্য বা মাংস ভাবন। 


দিয়া সেবন করা ায়। ১১। চতুরঙ্ুলকয়ের | 
্ায় (চতুরকুরকল্প ১১--১২) মনসার ক্ষীরে ; 


দুধ পাক করিয়া সেই ছুষ্ধ হইতে স্বৃত উদ্ধার: 
করিতে হুয়। সেই ঘ্বুত চারি সের, মনসার 
ক্ষীর এক সের ও আমলকীর রস ষোল সের 
লইয়া ঘবত পাক করিতে হয়। ছিতীয়তঃ 
সেই হুছেন শ্বত চারি সের? অপামার্গ-তণু্গী- 

য়োক্ত জিবৃভাদিকঞ্চ এক সের? এবং ভ্বশমূল 
কুলখ ও যব এই তিন ভ্রবোর ভিন্ন ভিন্ন 


যোগ নির্দিষ্ট হুইয়াছে। ১৪ 
দশম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৭ ॥ 


, একাদশ অধায় 


অনস্তন আমরা সপ্তলাশঙ্খিনীকল্প ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান আছেয় কহিলেন। 
[ ষড়ুবিরেচন-শতাক্রিতীয় অধ্যায়ে বলা হুই- 
দ্বাছে যে, সপ্তলাশঙ্খিনীযোগ একোনচত্বা- 
রিংশৎ। সম্প্রতি তাহাই ব্যাখা করী হুই- 
ডেছে। সগুলা ও শঙ্গিনীর মীগাংল! নাই। 
আমাদের ঘতে.সঞ্চলা নীলিনী ও শঙ্খনী 


৯১৭ আঃ) 


সপ্তলা চশখ্বসহুব! চ বতফেনরসা চ সা। 
শহ্ধিনী তিক্তলা চৈব যবতিক্তাক্ষিপীড়কঃ॥ ২ 
তে গল়গরহৃজোগকুঠলোফে|দরা দিযু। 
বিকাশিতীপ্ুরক্ষাত্বদযোজ্ে গ্েন্সাধিকেযু তু ॥ 
নাতিশুফং ফলং গ্রাহং শত্িষ্তা নিগ্ভধীকৃতম্‌। 
সপ্তলায়াশ্চ'গূলানি গৃহীত্বা ভাঁজনে ক্ষিপেৎ। 
অক্ষমাতুং তয়োঃ পিগুং প্রসন্নালবশামুতষ্‌। 
হৃদ্রোগে কফবাতা্তে গুল্পে চৈব প্রযোজয়ে 


কালমেঘ। চূক্রদত্ত প্রণীত উদ্দবর্ত চিকিৎ- 
“সায় সপ্তলা শখ্ধিনী শবে রাজর্ক্ষ: সতিঘকঃ' 
এই ঞ্োকটীর টীকায় শিবদাস কহে, 
“সগ্তলা নীলবুহেত্যেকে” তুর্থাৎ কাহার 
কাহারও মতে সপ্তলাই নীলবুহছা। কিন্ত 
নীলবুহা শব্দের অর্থ নীলিনী। আবার এই 
অধ্যায়ে দেখ, সপ্তল। ও শঙ্খিনী সর্বত্রই 
যুক্তপ্রয়োগে আছে, অথচ ৬ শ্রকরণে 
“শঙ্ঘিনষ্টি্ণ হুইভাগ ও নীলিনীচুণ একভাগ” 
এইরূপ উল্লেখ আছে। এ০স্থলে স্পষ্টই 
ছন্দোরক্ষার্থে সগুলার পরিবর্তে “নীলী' শব্দ 
প্রয়োগ করা হইয়াছে । আর শখ্িনী যে 
কালমেঘ, তাছা পূর্বেই মীমাংস|! করা হই- 
মাছে ]1১। অগ্তলা, চ্সাহবা ও বহফেন- 
রসা এই কয়েকটা সীঁতলার পধ্যায়। আর 
শখ্িনী, তিক্তলা, যবতিক্তা ও অক্ষিপীডক 
এই কয়েকটী শঙ্খিনীর পর্ধায়। [ শব্িন্তীর 
লক্ষণ যথা, _-সতিক্তা়, দীপন, রোচক, ক্রিম- 
কৃষ্ঠ বিবর্ণাত্র দোষনাশক ও রেচন)।২। 
এই ছুই বিরেচন বিকাশী, রুক্ষ ও তীক্ষু 
বলিয়া গুল্স, গর, হ্বদ্রোগ, কুষ্ঠ, শোঁথ ও 
উদরাঁদি রোগে (এবং শ্লেক্গাধিক পীড়াসমূহে 
প্রয়োজনীয়। [ সগুলা ও শঙ্খিনীর মিলিত 
প্রয়েগ হয়। ষড়িরেচনশতাঝিতীয় অধ্যায় 
-াওশ্রঃ]1৩। শঙখ্খিনীর অনতিশুফ কল 
নিষ্ধষ করিয়া গ্রহণ করিতে হয়। আর সপ্ত- 
লার মূল গ্রহণ করিতে হয়। উভয় ভ্রব্যই 
পানে তুলিয়া রাখিবে। অনস্তর শঙ্মিনীর 
কল ও যুখলার ফুল ছুই ভোলা মাত্রায় পিগ্ডিত 


কল্প'ছান। 


» ৯২৭ 


পিয়ালপীবুকর্কুকোলাত্াতকদাডিমৈঃ| . 
দ্াক্ষাপনসখহ্রবদরা্নপরষকৈঃ | 
মৈরেয়দধিমণ্ডেহয়ে সৌবীরকতুযোদকে। 
শীধো চাপোষ কর: স্তাৎ সুখং শীঙ্রবিরেচনঃ ॥ 
তৈলং বিদারিগন্ধাদৈযঃ পয়সি কথিতে পিবেৎ 
সগ্ুলাশঙ্থিনীককে ত্রিরচ্ছ্যামার্ধভাগিকে | 
দবিমণ্ডেন সন্ধায় সিদ্ধং তৎ পায়য়েত চ॥ ৫ 
শহ্ঘিনীচূর্ণভ!গৌ থৌ নীলীচুর্ণ্য চাপরঃ। 
হ্রীতকীকষায়েণ তৈলং তংপীড়িতং পিবেৎ। , 
অতনীসর্ধপৈরগুকরঞ্রেঘেষ সংবিধিঃ ॥ ৬ 
শঙ্ঘিনীসপ্তলাসিদ্ধাৎ ক্ষীরাদ্‌ যহুদিযাদত্বতম্‌। 
কক্ষতাগং তয়োরেব ত্রিরচ্ছ্যামার্ধসংযুতম্‌ ॥ 





করিয়া গুসন্ধ ও সৈদ্ধবের সহিত অথবা পিয়াল, 
পীল, কুলের রস, আমাতক (আমড়ার রস ), 
অন্রর্যাডিম, দ্রাক্ষা, পনম ( কীঠীল ), খর, 
ব্দর!, ( কুলের ক্কাখ ), -ফল্লাকল, মৈরেয়, 
দধিমণ্ড কজী, লৌবীরক, তুষোদক ব! শীধুর 
সহিত প্রয়োগ করিতে হয়। ইহা হৃদ্রে।গ ও 
বাতকফজ গুলে প্রয়োগ করিতে হয়। ইহা 
নুখ-বিরেচক অথচ শীপ্র বিরেচক। ৪। তৈল 
চারি সের; শাঁলপর্ণ্যাদি পঞ্চমূলের সহিত সিন্ধ 
ছুগ্ধ যোল সের এবং সপ্তলা-শঙ্ঘিনীর কন্ক ও 
সু(মারুণ উভয়বিধ তেউড়ীর ক্ষ অর্ধেক 
অর্ধেক অর্থাৎ সর্বশুদ্ধ এক সের একত্র পাক 
করিয়! তৈল প্রপ্তত করিবে। এই তৈল দধি- 
মণ্ডের সহিত মিলিত করিয়া পানি করিবে। ৫। 
শঙ্ঘিনীচূর্ণ ছুই তাঁগ এবং নীঙিনীচুণ এক 
ভাগ মিলিত করিয়া ঘানি দ্বারা পীড়মপূর্যবক 
তৈল বাহির করিবে। *এই তৈল হরী্তকী- 
কষায়ের সহিত পান করিবে । তিলচূর্ণের 
পরিবর্তে মসিন! বা সর্ধপ বা এরগুবীজ্জ বরঞ- 
বীজের চূর্ণ মিলিত কিয় ছানি ছারা শীকন- 
পূর্বক এঁকপে তৈল বাছির করিয়া হুরীষ্ঠকী- 
কযায়ের সহিত প্রয়োগ করা হায়। ৬। 
সপ্তলা-শব্ধিনীর সহিত ছ্সিন্ধ করিয়া তাহ!" 
হইতে স্বৃত উদ্ধীপ্ন করিবে। অনস্তর সপ্তল! 
শব্খিনীর কক মিলিত ছুই, ভাগ এবং ক্যামারুণু 


৯২৮ 


্ষীরেণলোডা মম্পরং পিবেৎুতচ্চ 


: চরক"সংহিন্তা । 


১১খ আং 


নুরাকম্পি্য়োধোগ: কার্যো লোখবদেব চ 


বিরেচনষৃ। ৭, দৃস্তীদ্রবন্ত্যোঃ কক্ষেন শৌবীরকতৃষোদকে। 


তথ! দন্তীদ্রবস্ত্োঃ স্যাদজশৃঙ্গাজগন্ধয়োঃ। 


ক্ষীরিণা নীলিকায়াশ্চ তথৈব চ করঞয়োঃ॥ ৮ 


মর বিদলায়াশচ প্রত্যকরেপ্যাস্তখৈর চ। : 

বিড়ঙগার্ধাংখশককেন তদৎ সাঁধাং ঘ্বতং পুনঃ 1৯ 
শখ্িনীসপ্তনাধাত্রীকধায়ে সাধয়েদ্স্বতম্‌ ॥ ১. 
ত্রিবৎকন্ধেন সপ্পিশ্ঠ ভয়! লেহাশ্চ পূর্বববৎ 1১১ 








অজগদ্ধ।জশৃঙ্গেযো্চ তথৎ স্ঠাতাং বিরেচনে ১২ 
তত গ্লে/কৌ। - 

কষায়া দশণ্যট টব ষট্‌ তৈলেস্টোচ সর্পিষি 

পঞ্চ মন্যে ভ্রয়ো লেহ! যোগ: কম্পিররকে তথা। 


1 সপ্তলাশখিনীভ্যাং তে ডিংশহকা! নবাধিকা:। 


যোগাঁঃ সিদ্ধাঃ সমস্তাভা।মেকশোইপি চা 
তে হিতাঃ॥ ১৩ 


: উভয়রিধ ভেউড়ীর কল মিলিত এক “গ | ইতি অগ্নিবেশরুতে তন্ত্র চরকপ্রতিসংস্কতে 


গ্রহণ করিবে। পরে এই কন্ক এক সের, 


এইরূপ বক্ষ্যম!ণ ছাদশাঁধ্যায়োজ দস্তীঞ্রব- 
স্তীর সহিত ছুষ্ধ সিদ্ধ করি এইরূপে ঘ্বতো- 





ৃ , কক্স্থানে সপ্তলাশঙ্খিনীকল্পো নাম 
পুর্বে তবুত চারি সের এবং দুগ্ধ ষোল সের। 


একত্র পাক করিবে। এই স্বত বিরেচক। ৭1) 


*... একাদশোহ্ধ্যায়; ॥ ১১॥ 





বেবি ত্বত প.ক করা তে 
পারে এবং জিবর্ৎকল্পের স্ঠায় (ত্িবৃৎকন্ক ১৯, 





দবারপূর্বক এঁরূপে ন্তীদ্রব্তী ও শ্তামারুণ | ২০, ২১ প্রঃ) সপ্তলাশঙ্খিনীর তিনটা লে 
ভেউদ্ডীর কন্ধ ও ছুগ্ধের সহিত ঘ্বত পাক বরা! প্রস্তুত করিয়া সেবন করা যাইতে পারে। 
যাইতে পারে। আবার এঁরূপে শঙ্খিনী- [ লোধককের সায় সুরা ও কম্পি্রকযোগে 
সগ্ডলার সহিত সিদ্ধ দুষ্ধের ত্বৃত; সগ্ুলা; সপ্তল! শঙ্খিনীর দুইটা যোগ রচনা করা যা - 
শঙ্খিনীর ক্ধ মিলিত ছুইভাগ এবং অজশূঙ্গী ; পারে (ভিগ্বককন্ব_৪ ও ৭ প্রকরণ) ১২। 
ও অজগন্ধা মূলে কন্ধ মিশ্রিত এক তাগ ও বক্ষ্মাণ দস্তীদ্রবস্তীর করের স্ভায় অজগন্ধা ও 
উক্ত পরিমাণ ছুগ্ধ একজ্জ পাক করিয়া স্ব | অজশূঙ্গীর স্টেবীরক ও তুষোদক প্রস্তত করা 
্রস্তত কর! যাইতে পারে। আর এঁরূপে । যাইতে পারে। যথা__নিস্তষ হব একভাগ 
শঙ্খিনী-সণ্তলার সহিত সিদ্ধ -ছুগ্ধের শ্বত;'; এবং শঙ্খিনী সপ্তগার কন্ধ একভাগ চতুণ্ডণ 
সপ্তলা-শঙ্খিনীর মিলিত কন্ধ তুই ভাগ ও | অজগঞ্ধা কাধের সহিত মিলিত করিয়া আহত 
ক্ষীরিশী-নীলিনীর মিলিত "ক এক তাঁগ উক্ত কল্পিলে সৌবীরক প্রস্তত হয়। আর নিষ্বষ 


পরিমাণ দুগ্ধ একছ পাঁক করিয়া ম্বৃত প্রস্তত 
কর। যাইতে পারে। অথবা ক্ষীরিণী-নিলিনীর 
কক্ষের পরিবর্তে ডহরকরঞ্জ ও নাটাকরগ্রের 
কর্ধ' অথবা অনস্তমূলেম কক অথবা ভ্রবস্তীর 
কক্ষ দিয়া স্বত পারু কর! যাইতে পারে। পর্বব- 
স্থলেই সপ্তল! শঙ্খিনীর কষ্ধ ছুই ভাগ ও 
অপর কক এক'ভাগ হইবে অথচ কসম 
সবুজে চতুর্ধাংশ হইবে ।৯। আবার সপ্তলা 
শঙ্ছিনী ও আমলকীর কষায় চা্লি ভাগ এবং 
স্ব্ধ এক ভাগ একজর পাক করিলে সপ্তম 
প্রকার স্বৃত প্রন্তত হয়। ১*। অজিবৃৎকন্ধের 
হা (জিবিৎবন্প ৪১ ৪২। ৪৩ প্র; দেখ) 


যবের পরিবর্তে সতুষ ঘব প্রক্ষেপ দিলে 
তৃষোদক প্রস্তুত হয়, এইরূপে অজশূঙ্গীরও 
সৌবীর ও তুযোদক প্রস্ভত হইতে পারে। 
১৩1 এই অধ্যায়ের ্্চী এই সপ্তলা 
শঙ্খিনী কল্ধ্যায়ে ক্ষা়ে যৌলটী, তৈলে 
ছয়, ত্বতে আটটা, মদ্যে পাঁচটা, লেছে তিনটী 
এবং কম্পিক্নকে একটা সমুদায়ে উনচয়িশটী 
দুষ্টকল ঘোগ নির্দিষ্ট হইয়াছে। [সপ্তল!' 
৩৯টা ও শব্খিনী ৩৯টা সর্ধগুদ্ধ *৮টা বুঝতে 
হইবে। ফড়ুবিরেচন-শতাত্রিতীয় অধ্যায় ২5 
প্রঃ]। ১৪ 
একাদশ অথ. সমাধা 8:১১ 


১২গ অঠ। কযুস্থানম্‌। ২৯ 
 স্বাদপোহধায়ঃ। । দবিতক্নতরা মধ পিওষক্ষসমং তয়োঃ। 
দসতীদ্রবস্তীকল্প: |  পিয়ালকোলবারপীনূীূভিরেব চ॥ 
ং ্‌ পিবেদ্গলোদরী ঘো৷ নরঃ। 
* অথাতে। দস্তীদ্রবস্তীকল্পং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি 
ছ স্মাহ ভগবানাজেনঃ ॥ ১ । গোমগাজরসঃ পা ক্রিমিকুষ্ঠা তগন্দরী ॥ ৪ 
দস্তাতুঘরপর্ণী স্যান্িকুস্তোহথ মুকুলকঃ। ১৪১৪০ ঈী রর . ্ 
ভুরবন্তীনামতশ্চি্া ন্গ্রোবী মৃষিকাহরয়া॥ ২ সে দাহ ১৮ 
তয়োমুলামি সংগৃহ স্থিরাণি বহলানি চ। রি টে চ গুলে চ লোদ নি 
হস্তিদস্তপ্রকারাণি শাবতাজাণি বুদ্ধিমান্‌॥ রো ৪3008, রে 
পিগ্পলীমধুলিগ্তানি স্বেদয়েন ৎকুশান্তরে। রসো দস্তযজশৃক্ষ্যোস্চ গুভক্ষোদস্ব ভািতঃ 
শোধয়েদাভপেব্কায়ৌ হতে হেষাং লেহ: সিদ্ধো বিরেকার্থে দাহসস্তাঁপমেহস্থৎ ॥ ৮ 
নি বিকাশিতা৮ বাততর্ষে অরে পৈতে ব্যাৎ স এবাজগনধয়া॥ 
তীক্ষোষণনতাশুকারীণি বিকাশিনী গুরণি ৮ সণ দ্তীদ্রবস্ত্োশ্চ পচেদামলকীরসে। 
রিল জেনো থে নাত কপি ত নাশক দ্রব্যের সহিত যোগ কর! যায় ]1 ৩। 
স্বাদশ অধাঁয় | গুল উদর ০ অভিষ্যব্দরোগে দস্তী ও জব” 


অনস্তর আমর! বন্তী-দ্রবস্তীকল্প ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান আত্রেয় কহিলেন। 
১১-উদস্তীর পর্য)ায় যথা,_দস্তী, গউড়ুম্বরপণ্ণী, 
নিকষ ও মুক্লক। ছুবস্তীর পর্ধ্যায় যথাঃ. 
ছবস্থী, চিত্রা, স্তগ্রোধী ও মুধিকাহ্বয়া [দস্তী 
ও দ্রবস্তী মিলিত করিয়া ব্যবহার করা 
ঘায়। ষড়্ুবিরেচনশতাঙ্জিতীয় অধ্যায়*ং৩ 
শত্রুঃ]।২। দম্তী ও অ্বস্তীর পরিপুং 
দু মূল সকল দেখিতে হস্তিদস্তের হ্যায় 
[“এই গন্ত নাগদত্তী কহে” ]। মূল সকল 
দেখিতে শুামমিশ্রিত তাবর্ণ। মুল সকল 
যথাকালে উদ্ধত করিয়া পিপুলমধু বারা লেপন, 
কুশদ্ার! বেষ্টন ও তুপরি মৃত্তিকা বার! লেপন 
করিতে হয়। অনন্তর বন্িযোগে স্থিন্ন ও 
জলে ধৌত করিয়া আতপে শুষ্ক করিতে হয়। 
এইরূপ করিলে উচ্নীদের তীরতী দূর হইয়া 
থাকে। ২। দস্তী ও জ্রবস্তী তীক্ষু উ্ণ, আশু- 
কারী, বিকাণী ও গরু । ইহারা গ্লেক্সা ও 
পিসের বিলয় সাধন করে এবং বায়ুদর প্রকোপ 
করিয়। থাকে। [ বাস্ুপ্রকোপক বলিয়া বিরে- 
চনকালে পাছে পেটকাকানী প্রতৃতি উপস্থিত 
হয়, এই জঙ্ক নিযলিখিড. দি প্রভৃতি বায়ু- 


স্তীর ছুই তোল! মিলিত বা স্বতন্ত্র পিগু দধি, 
তত্র, সুরামণ্ড, কুলের ক্কাথ, শীলুর ক্কাথ বা 
শীধুর সহিত পান করিবে । আর পা, ক্রিমি, 
কুষ্ঠ ও ভগন্দররোগে মুগমাংসের রস ঝ! 
ছ।গরসের সহিত পান করিবে । গোমুন্র বা 
ছাগমুত্রের সহিত পাঁন করাই সঙ্গত। কারণ 
দুধ ও মাংসরস ক্রিমিবর্ধক। ৪1 দস্তী ও 
 দ্রবস্তীর কষ্ধ এক সের ও কষায় আট সের; 


| দশমুলের কথায় আট সে এবং সত চারি 


সের পাক করিবে। এই স্বত কক্ষ্যালজী 
(কাঁকবিড়ানী, বীসর্প ও দাছে ছিতকর। ৫। 
খ্বঙের পরিরর্তে তৈল চাঁরি সের পাক করিয়া 
পান করিলে মেহ, গুদ, উদ্ধাবর্ড ও বাত- 
্লোয় ছিতকর হয়।৬। স্ব বা তৈলের 
পরিবর্তে চতুঃলেহ পাক করিয়! পান করিলে 
বিষ্ঠাবিবন্ধ, শুক্রবিবন্ধ, বায়ুবিবন্ধ- ও বামু- 
রোগ নষ্ট নয়। ৭। দৃ্ীমূল ও যেষশৃ্গীমুণ 
সমান সমান পরিমাণ লইয়া অঙইগুণ জল্গে 
পাক করিয়া পাদাবশেষে উহার সহিত উহার 
পাদাংশ গুড় ও স্বত এক পাক করিয়া 
লেহ হইলে তাহার সহিত মু মিশু কিয়া 
সাধিবে। ইহাতে .বিরেচন হইয়া সম্ভাপ ও. 
দাহ নষ্ট হয়।৮। অজগন্ধামূল € যমানী, 


৯৩০ চরক-লংহিভা । ১২শ জঃ। 
ভ্রীত্ত তন্য কষায়গ্ত ভাগে ছোট ফাণিতল্ত চ॥ মৃলং দত্তীগ্রবন্ত্যোস্চ সহ যুদৈগিপ|চয়েৎ। 
তণ্ডে সর্পিষি তৈলে বা ভর্জয়েৎ তত্র চাঁপযেৎ' লাবতিতিরকাঁণাঞ্চ তে রসাঃ স্যুধিরেচনম্‌ ॥ ১৪ 
কষ্ষং দণীদ্রবস্ত্যোস্চ স্ামানীনাঞচ ভাগশঃ | তদোর্বাপি কষায়েণ ববাগৃং জাঙ্গলং রসম্‌। 
তৎসিদ্ধং শ্রাশয়েঙ্গেছং ুখং তেন বিরিচাতো১* মাষমুষাংণ্চ সংস্কত্য দণ্তাৎ তেন বিরিচ্যতে 1১৫ 
রসে চ দশমূলস্যপ্ভথা টৈভীতকে রসে। তৎ্কযায়াহ জয়ে! ভাগ! হো সিতায়াস্তখৈব চ। 
হরীতফীরসে চৈব লোঁমেব পচেৎ পৃথকৃ।১১ একো! গৌধ্মচূর্ণানাং কার্ধ্া চোৎকারিকা শুতা। 
তযৌর্বিন্বলমং চূর্ঘং ত্ূসেনৈব ভাঁবিতম্‌। মোদকো বাস্ত কল্পেন কার্যাস্তঞ্জ বিরেচনম্। ১৬ 
অন্থষ্টবিধিবাতোদ্ে গুলে টান্সযুতং শুতম্‌॥১২ তয়োর্বাপি কষায়েণ মদ্যান্তন্তাপি কল্পয়েৎ ॥ ১৭ 
পাঁটয়িতবেক্ষুকাণ্তং বা কন্ষেনালিপ্য চান্তরা।  বৃস্তীরাখেন চালোড্য দত্তীতৈলেন সাধিতম্‌। 
হ্ষেদয়িত! ততঃ খাঁদেৎ ভুখং তেন বিরিচ্যতে।১৩ গুড়লাবণিকান্‌ তক্ষ্যান্‌ বিবিধান ভক্ষয়েছুরয1১৮ 
রিটন চির রবস্তীং মরিচং দক্তীৎ যমানীমুপকুঞ্চিকাম্‌। 
মূল) ও দস্তীমুল সমান সমান লইয়া অষ্টগুণ নাগ”ং হেমছুদধীঞচ চিত্কঞ্চেতি চূর্ণিতম্‌॥ 
জলে পাক করিবে। পাদাবশেষে উহার 
সহিত উহার পাদাংশ গড় ও ত্বত মিশ্রিত ইক্ষু অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া পান করিলে সুখে 
করিয়া লেহ প্রদ্তত করিবে। পরে মধু বিরেচন হয়। [প্রকারান্তরে ইহাও বল! 
মিশ্রিত বরিদ্না রাখিবে। ইছ| ছার! বিরে- | হইল ষে, দ্তীদ্রবস্তীর কন্ধ ঈষদৃষঃ ইক্ষুরসের 
চন হইয়া পিত্বজর ও অতি তৃষ্ণা নিতবত্ত | সহিভ পান কর! যায়। ]। ১৩ দস্তী ও ভ্রবস্তীর 





হয়। ৯1 অঙ্টগুণ আমলকীরলের সহিত 
দষ্তীদ্রবস্তীমূলের কক্ষ পাক করিবে। পাদাব- 
শেষে মেই কাঁয় তিনভাগ ও কানিত 
ছুইভাগ একত্র কিয়! তগ্ড শ্বত্ত বা তৈলে 
সম্ভলন করিতে থাঁকিবে। পরে যথাকালে 
উষ্থাতে দস্তী ড্রবস্তী ও অপামার্গ তঙুলীয়েক্ত 
ভিরতার্দি পঞ্চদশ দ্রব্যের কন্ক সমান সমান 
ভাগে গ্রহণ করিয়া, সর্ববসমেত পূর্বোক্ত 
কষায় ও ফাণিতের চতুর্থাংশ পরমাণে 
প্রক্ষেপ দিবে । এই লেহ পাঁন করিলে সুখে 
বিরেচন হয়। ১*। আমলকীরসের পরিবর্তে 
দশমুলকষায় কিংবা বিভীতকীর কষায় কিংবা 
ছরীতকীয় কবায়ে *স্তীদ্রবস্তীমুল পাক করিয়া 
পূর্ববোজ্রূপে পূর্বোক্ত দ্রব্যসমূহযোগে লেহ 
প্রদ্কত করা যাঁয়। ১১। দস্তীদ্রবস্তীমুূলের 
এক পল চূর্ণ, দস্তাগবস্তীমুলের ক্কাথে ভাবনা 
বিয়া বনধপুরীষ বাতজ জগ কাজীর সহিত 
পান করিতে হুয়। ১২। একখণ্ড ইক্ষুকে 
'সাধামাধি-" চিরিমা তন্মধ্যে মম্তীহবন্তীর 
কন্ধ লেপন কমিবে। অনস্কর ইক্ষু পূর্ব্ববৎ 
যোজিত কিয় দি দিয়া বাহিবে। পরে সেই 


মূল তুল্যপরিমাণ ষুদেগর সহিত ব! লাবমাংস- 
রস বা তিক্ষিরিমাংসরসের সহিত পাঁক করিয়! 
পাঁন করিলে বিরেচন হয় । [ ইতি যোগজয় ] 
১৪ দৃস্তী-দ্রবস্তীর মূলের কষায়ের সহিত যবাগৃ 
বা জাঙ্গল মাংসরল বা মাষকলায়ের যুষ পাঁক 
করিত পাঁন করিলে বিরেচন হয়। 
[ইতি ষোগন্্রয় ] ১৫ * 
দশ্তীদ্রস্তীমূলের ্াথ তিন ভাগ, চিনি 
তুই ভাগ ও গোধুমচূর্ণ এক ভাগ একন্ 
করিয়া উৎকারিকা ( মোহনভোগ ) কিংবা 
মোদক প্রপ্তত করিবে। ২৬। দৃস্তীগ্রবন্তীর 
মূল কুটিত করিয়া! নুরাতে আস্ত করিবে। 
১৭। গুড-সৈদ্ববযুক্ত পৃপপিষ্টকাদি তক্ষ্য 
দ্রধা সকল "দস্তী-তৈলে ভাজিয়া দৃস্তীক্কাথে 
আলোড়নপুকক পান করা যাঁয়। [ যেরূপে 
শঙ্খিনীতৈল প্রস্তত করা! যায়, সেইরপে মস্তী- 
টতল প্রদ্তত করা ঘাইতে পারে । শবঙ্ধিনী, 
কপ-প্র]। ৩৮। ভ্্রবস্তী, মরিচ, দত্ত, 
“্যমানীমূল", উপকুকিকা (কৃফজীর1), সঠ 
ব্ছ্ষীরী ( কেহ কেছ বলেন সোপামুবী। 
গ্লাধর মতে যজ্জডূঙ্গর |) ও চিন্তার খুল রণ 


১২৭ ও ক্ঠপ্বানি। ৯৬১ 
সপ্তাহং ভাবয়েনুত্রে গবাং পাণিতলং ততঃ). দভতীকব্ধং সমগ্জড়ং শীতবারিযুতং পিবেৎ। 
পিবেদ্স্বতেন চুর্স্ধ বিরিক্তম্চাপি তর্পণম্‌॥ 1 বিরেচনং মুখ্যতমং কামলাহরমুত্তমম্‌ ॥ ২২ 
সর্বরোগনরং মুখ্যং সর্বেধ্‌তুষু শোতনমূ।  : শুভীমরিচপিষ্গলযাঃ কারধিকা; সাঃ পৃথক পৃথক্‌। 
চরণ তানপায়িত্বাথালরদেষু পূজিতম্‌॥ “দ্বিগুণে শর্করৈলে চ শঙ্ঘিনী স্যাচ্চতুঙণ। ॥ 
দরভক্তাজীণপা্থর্ভিগুনললীহোজরেবু'চ। ' নীলিনীমষ্টগুণিতাং িরষ্টগুশিতাং তথা। 


গগুমালাস্থ বাতে চ পাঙুরে।গে চ শঙ্ততে ১৯ দস্তীং জরবস্তীং স্বকৃশাণমেকথাতরপ্রদাপয়েৎ॥ 
পলং চিন্ুকদস্ত্যোশ্চ হরীতক্যস্চ বিংশতিঃ। অ্মাদ্ধপলং চূর্ণাৎ লিহ্াম্মাধবীকসংসুতম্‌। 
পিপ্নলীজিরভাক্ষোদ্রগুভন্তাষ্টপুলেন তৎ।  . শীতোদকানুপানন্ত নিরপায়ং বিরেচনমূ ॥ ২৩ 
বিনীয় মোদকান্‌ কুরধ্যাদশৈকং ভক্ষয়েৎ ততঃ ' স্ামাদস্তীরসে গোঁড়ং পিগ্রশীফলচিত্রকৈ:। 
উহ্গন্ু চ পিবেচ্চান্তু দশমে দশমেহহ্ছি চ॥ লিপ্তেছরিষ্টেহনিলকফ ্রীহপ।ুদরাপহঃ ॥ ২৪ 
এতে নিষ্পরিহারাঃ সু'ঃ সর্জরোগনিবহণাঃ। , । তথা দস্তীদ্রবস্ত্যোশ্চ কষায়েণাজগন্ধয়া। 
এরহণীপাঙুরোগার্শটকগুঁকোঠানিলাপহাঃ ॥৭* 7 
দস্তীছিপলনির্চাকো দ্রাকষা্প্রস্থস/ধিঃ। ৷ লেহবৎ পাঁক করিগ্জা সেবন করিলে পিত্তকাঁস 
শোধনং পিত্তকাসে চ পা$ধোগে চ শশ্ততে ॥২১] ও পারুরোগে উত্তম শোধন হয় ( ্জোকের 
দ্বিতীয় চরণ গঙ্গাধরে নাই)। ২১। দস্তী- 
করিয়া সপ্তাহকাল গোমৃত্রে ভাবনা দিবে। কন্ক সমতাগ গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
অনন্তর উহা চূর্ণ করিয়া তুই কোঁল! পরিমাণে । শীতল জলের সহ্থিত পান করিলে উত্তম বিরে- 
স্বতের সহিত লেহন করিবে । বিরেচন হইলে 1 চন হয়। ইছা উত্তম কামলানাশক । ২২ শ$, 
তর্গণ সেবন করিবে । এই যোগ:সর্বরোগহর, পিপুঞ, মরিচ পৃথক পৃথক্‌ ছুই তোলা? শর্করা 
শ্রেষ্ঠ এবং সকল খতুর উপধোগী। এই চূর্ণ ৪ ছোট এলাচ পৃথক্‌ পৃথক চারি তোলা, 
অনপায়ী বলিয়৷ বালক ও বৃদ্বদিগেরও উপ- শঙ্খিনী আট তোলা, নীলিনী যোল তোলা ; 
ঘোগী। আর ইছাতে অন্যায় ভোজনজনিত দস্তা বান্তিশ তোলা এবং দ্রবস্তী ও দারুচিনি 


অজীর্ণ, পার্খবশূল, গুন, প্লীহা, উদর, গা, 
বায ও পাওুরোগ বিনষ্ট হয়। ১৯। চিতা 'এক 


ৃ পৃথক্‌ পৃথক অন্ধ তোলা উত্তমরূপে ছুর্ণ 
। করিয়া মিশ্রিত করিবে। এই চরণ অর্ধ পল 


পল, দ্তী এক পল, হরীতকী ঝুডিটা, পিপুল ; পরিমাণে মধুর সহিত লেহন করিয়া শীতল জল 
ছুই তোলা, তরিবুৎ ছুই তোলা ও গুড় অ.ট | অস্থপান করিলে সহজেই বিরেচন হয় [ এই 
পল একন্র পক করিয়া দশটা মোদক প্রস্তত | প্লোকত্রয় প্রক্ষিগ্ত বলিয়া বোধ হয়। ইহা 


করিবে। এই মোঁদক উষ্ণজলানুপানে দশ দিন 
অস্তর এক একটী করিয়া সেবন করিতে হয়। 
এই মোদক সেবনকাঁলে অধহা'র বিহার সন্বদ্ধে 
কোন কঠিন নিয়ম. পাঁলন করিতৈ হয় না। 
ইহা সর্বরোগনাশক)। ইছাতে ঠ্াহী, পাু- 
স্বোগ, অর্শ, কু, কোঠ ও বায়ুরোগ নষ্ট 
হয়। ২৯1 দত্তীমূল ছুই পল অইঃগুণ জলে 
পাক করি! পাদাবশেষে এবং দ্রাক্ষা এক 
সের উপযুক্ত পরিমাণ জঙ্গে পাক করিয়া 
উপযুক্ত পরিমাণ অবশিষ্ট থাঁফিতে গ্রহণ 
করিয়। হিশ্রিত্ত ফরিবে। এই মিশ্রিত জবা 


কোন কোন গ্রন্থের “হামাজিরৎকল্ে দেখিতে 
পাওয়া যায়, কিন্তু ইহার মধ্যে জরিরুতের 
উষ্টোথ ন! থাকাতে শ্্রিব্ংকল্পে, ইহার সার্খ- 
কতা নাই। এই জন্ক দক্তীকযেন মধ্যে 
নিবিষ্ট কর! হইল ]1 ১৩। একটা তাণ্ডের 
অত্যন্তর পিপুল মদনফল ও চিতার কক্ষে 
প্রলিগ্ত করিয়৷ তন্মধ্যে ভ্াষামূল তেউড়ী ও 
দম্তীর কলা এবং গুণ ( গঙ্গাধর মতে মাঁত- 
গুড়) স্থাপন করিবে। একমীঁস পরে অরিষট 
প্রদ্ধত হইলে তাহা পান করিবৈ। ইছাছে 
বাডঙ্কেম্তা, লহ) পাডু*গু উদররোগের 


ঈ৩হ. চরকণলংহিতা | ১২শ জাঃ। 


গৌড় কার্যোহজশুঙ্যা বা রস সুখ- নেহেষু বৈ তথ! লেহাঃ ষষ্ট চূর্ণে সেক এৰ চ॥ 
বিরেচনঃ॥ ২৫, ইক্ষাবেকম্তথা মুদগমাংস|নাঞ রসাস্তর; | 
তঙচ্চকা থমাফাস্থুকিগুতোয়সমুস্তবা । যবাথাদৌ আয্শ্চৈব উক্ত উৎকারিকাবিধো৷ ॥ 
মদদিরা কফগুযান্ঈবহ্িপার্শ্বকটিগ্রঙছে। ২৬ একশ্চ মোদকে মদে চৈকং তক্াথতৈলকে । 
অজগন্ধাকযায়েণ,সৌবীরকতুযোদকে।  চু্মেক পুনশ্চৈকো মোক: পঞ্চ চাঁবে ॥ 
সুরাকম্পিল্লকে.যোগা লোপ্রবচ্চ ভয়োঃ একং সোবীরকেহথৈকযোগঃ শ্টাৎ ত তুষোদকে 
স্বৃতাঃ॥ ২৭ | একা সুরা! কম্পিল্লকে চৈকঃ পঞ্চ ঘ্বৃতে স্মৃতা ॥ 
ভবস্তি চাত্র। ছন্তীদ্রবস্তীকল্পেহশ্মিন্‌ শ্রোজাঃ যোডশকান্তয় 
দধ্যাদিযু রয়: পঞ্চ পিয়ালাট্যন্যো রসে নানাবিধানাং যোগানাং ভুক্তিদোযাময়ান্‌ 
প্রতি ॥ ২৮ 


নিরৃত্তি হয়। ২৪। অজগঞ্জা (যমানীমূল ), | হিশত' পঞ্চপঞ্চাশ, যোগানাং বনে স্মৃতম্‌। 
দস্তীমুল ও ভ্রবস্থীমুল ইহাদের কষায়ের সহিত । দ্ধে খুতে নবকাঁঃ পঞ্চ যোগানান্ত বিরেচনে ॥ ২৯ 
মাঁতগুড মিশ্রিত করিয়া অগিষ্ প্রস্তত করিবে। | উদ্ধানুলোমভাগানামিত্ুক্তানি শতানি ষট। 
এইরূপ মেষশৃঙ্গীমূল ও জ্রেবস্তীমূলের সহিত প্রাধান্ততঃ সমাধিত্য ড্রব্যাণি দশ পঞ্চ চ॥ ৩৯ 
মাঁতগুড মিশ্রিত করিয়া অরিষ্ট প্রস্তত করিবে। ঘাঁ্ি যেন প্রধানেন ভ্রব্যং সমুপস্জ্যতে । 
উভয় অরিষ্টই স্ববিরেচক-। ২৫। দর্তী-দ্রবস্তী- তৎসংজ্রক: স সংযোগো। ভবস্তীতি 

মূলের চূর্ণ ও ক্কাথ, ম/যকলায়ের কাথ, মদা- বিনশ্চিতষ ॥ ৩১ 
কিট ও জল একত্র করিয়া ভাণ্ডে স্থাপন 

করিলে মদির প্রদ্তত হইবে। এই মঙ্দিরায় কাঁথে তিন, /ক্সেছে ভিন, লেহে ষট, চূর্ণ এক, 
কফগুন্স, অগ্রিমান্দ্য, পার্গ্রহ ও কটিগ্রছের ইক্ষযোগে এক, ফুগমাংসরস যোগে স্কিন, 
উপশম হয়। ২৬। অজগন্ধা-কষায়ের (ঘমানী হবাগ্‌ প্রতৃতি যোগে তিন, উৎকারিক| বিধি 
মুলেয় করায় ) সহিত দস্তী-দ্রব্তীর সৌবী- অনুসারে এক, মোদকে এক, মধ্যে এক, 
রক তুষোদক এবং লোপ্রকন্ধের স্তায় সুরা ও কর ও তৈলে এক, চূর্ণে এক, পুনর্বার 
কম্পিল্পযোগ প্রদ্ঘত করা যায়।- যথা): োদকে এক, আবে পাঁচ, সৌবীরকে এক, 
অজগন্ধার কষা, নিষ্কষ মব ও তৎপরিমাণ তৃষোদকে এক, সুরায় এক, কম্পিল্পকে এক 
দস্তী-দ্রবস্তীর কন্ক ও কাজী (ত্রিরুৎকল্প এবং স্বতে পাঁচ (সপ্তলাশাঙখনী কল্পে এই. 
৪৬ ৪৭) ভাণ্ড স্থাপন করিলে ছয় দিবন পরে পাঁচ যোঁগের উল্লেখ আছে ।) সর্ববশুদ্ধ আট- 
সৌবীরক প্রন্তত হয়। এইরূপ নিত্তব যবের চল্লিশটা যোগ নির্দিষ্ট হইয়াছে । ততবার 
পরিবর্তে সতুষ কুটিত যব বা ভৃষ্ট ঘৰ মিশ্রিত নানাপ্রকার ভুক্তিদোষ (তোজন জন্য অজী- 
কীরলে তুষোদক প্রস্তত হয়। দস্তী-দ্রবন্তীর এদি) ও রোগের, প্রশমন হয়। ২৮1 এই 
কহায ও হুর সমান সমান ভাগ এক পক্ষকাল কল্গস্থানে ৩৫৫টী বমনযোগ ও ২৪৫টা বিরে- 
রাখিবে। ভাহাভে হুর প্রস্কত হইবে। (লো চনযোগ ' উল্লিখিত হুইগা। ২৯। এইকপে 
কল ৪ প্র) | ড্রস্তীত্রস্তীর কাথে দত্তী দ্রবস্তীর ত্রিরৎ প্রভৃতি পঞ্চদশটা প্রধান দ্রব্য অবলম্বন 
চু দশবার ভাবনা দিরে, পরে সেই চূর্ণ কমলা- করিয়া ছয় শত উ্ধ (বমন ) এবং অন্থলোমন 
গুডির ক্কাথে দশবার তাবনা দিলে, ুকম্পিক্লক (বিবেচন) যৌগ উক্ হইল।৩*। ও 
যোগ প্রহত জইবে। ২৭। এই অধ্যায়ের পঞ্চদশ দ্রব্যের প্রাধান্তহেতু খরা প্রভৃতি 
হুচী)--এই ফস্তী অবস্তীকল়াধ্যায়ে দধি উহাদেরই ও৭ প্রধান গ্রহণ করে। দেই- 
গ্রতৃতিতে ভিন, পিয়ান প্রন্থৃতি যোগে পাঁচ, জন্ত এ সরু জধ্যের নামেই লংযোগের নাদ 


১২ অঠ। , কর্সান্বানয । ৯৬৩ 


ফলাদীনাং প্রধানানাং গুণভূতাঃ সুরাদযঃ।  স্ববুদ্ধোবং সহলাপি কেটীরবাপি প্রকল্পয়েং। 
তে হি তাগ্নুবর্তস্ধে মন্থজেক্মিবেতরে ॥ ৩২ | বন্থত্রবযবিকল্পত্বদিযোগসংখা। ন বিফ্যতে 1৩৭ 


বিরুদ্ধবীর্ঘ্যমপ্যেষাং প্রধানানামবাধকম্‌। তীক্ষমধ্যমৃদ্নাস্তর তেষাং শৃণুত লক্ষণম্‌॥ ৩৮ 
ঈমানবীর্ধ্যত্বধিকং ক্রিয়।সাঁমান্তমিষাতে ॥ ৩৩ "দুখ: ক্িপ্তং মহাবেগমসক্তং হত প্রবর্তুতে। 
ইঞ্টবর্ণরসম্পর্শগিন্কার্থ প্রতি চাময়ম্‌*। 1 নাতিমানিকরং পায়ো হৃদ ন চ রুক্ধরম্‌॥ 
অতো! বিক্লা্ধবীর্ধাণাং প্রয়োগ ইতি অন্নাশনমন্থক্ষিখন্‌ কুৎ্নং দোষং নিরস্ততি | 
নিশ্চিতম্‌ ॥ ৩৪ | বিরেচনং নিরূহো। বা তৎ তীক্ষমিতি 
ত্য়স্চৈঘাং বলাধানং কারধং শ্বরসভাবনৈঃ। নির্দিশে॥ ৩৯ 


সুভাবিতং হক্পমপি দব্যং স্থাছহকর্থকৎ। . | জলাগিকীটেরম্পৃষ্টং দেশকালগুণাধবিতম্‌। 
সথরসৈগ্জলাবীধ্যবা তন্মাদ্ড্রব্যাণি ভাবথেৎ ৩৫: ঈবন্মাত্রা ধিকৈরচুক্তং তুলাবী্বোঃ স্বভাবিতম্‌। 


অরম্তাপি মহার্থহং প্রভৃতক্কারকম্্রতাম। , | সেহশ্ছেদোপপরস্য তীক্ুত্ং হাতি ভেষজম্‌৪* 

কুর্ঘাৎ সংশ্লেষবিশ্লেষকালসংস্কারযুক্তিভিঃপা ৩৬ ৷ কিঝিদেভিগু' পৈহীনং পূর্ববোকর্নান্রয়া তথা। 

প্র্দেশমাত্রমেতা বদদরষ্টবামিহ যটুশতম্।.. | নিশ্বনথিতন্ত বা সম্যন্মধ্যং তবতি ভেষজম্‌ ॥৪১ 
মন্দবীর্যাং বিরক্ষম্থয হীনমাত্রন্ত ভেষজম্‌। 


হয়।৩১। মদন ফলাদির প্রাধান্তহেতু গুণীভূত 

( অপ্রধানতুত সুরা প্রভৃতি মদনফলাদির ! বিরেচনের প্রদেশমান্র (আংশিক ) উপদেশ 
অঙ্থবস্তী হয়। যেমন প্রজার! রাঁজার অন্থ-। দেওয়া হইল। চিকিৎস্ক স্ববুদ্ধি ছারা ইহা- 
বন্তী হয়। ৩২। অপ্রধান দ্রব্য বিক্ুদ্ধবীর্য দের সহঅ বা কোটি কয্পন1- করিয়া প্রয়োগ 
হইলেও প্রধানদিগের বাঁধক হচ্চ না। আর করিতে পারেন। বহু শ্রব্যের সহিত বিকল্প 
লমানবীর্ধ অপ্রধান দ্রব্য প্রধানদিগেব বল হয় বলিয়া যোগের সংখ্যা হয় না। ৩৭। 
বৃদ্ধি করিয়া! থাকে, কারণ উহাদের তুল্য- সম্প্রতি তীক্ষ মধ্যম ও মৃহ্ুতেষ্বে এই সকল 
ক্রিয়তা আছে। ৩৩। মনোজ্ঞ বর্ণ, রূপ, | বমন বিরেচনের লক্ষণ শ্রবণ কর। ৩৮। 
স্পর্শ ও গন্ধের জন্যই বিরুদ্ধবীধ্য খুগ্রার | যা প্রয়োগ করিলে বেগদান ব্যতিরেকে 
যোগ করা হয। আবার স্থলবিশেট্য | মল আসক্ত হইয়। মহাবেগে নিক্ষিপ্ত হয় 
রোগের প্রতি লক্ষ করিযাও বিরুদ্ধবীর্ধ্য নিংসরণকালে বেগবশতঃ পাযুতে অল্প ক্রেশ 
দ্রব্যের সংযোগ করা ষায়। যেমন দণ্ভী- উৎপাদন করে, হৃদয়ে অল্প ব্যথা উৎপাদন 
্বস্তী বাযুপ্রকোপক বলিয়া তদ্দোষ করে, আমাশয় প্রভৃতিকে ক্ষীণ করিয়া কৃত 
নিবারণার্থ উহাদের সহিত বায়ুনাশক দ্রব্যের | দোষ নিংসারিত কুরে; সেই বিরেচন বা 
লংষোগ ফরিতে হয় [৩ প্রকরণ দেখুন ]1 ! নিরূহকে তীক্ষ বলা যায়। ৩৯। গুঁধধ জল 
৩৪। সেই জরব্যকে সেই দ্রব্যের রসেই : অস্কি বা কীট কর্তৃক "দূষিত না হইলে, টেশ 
ভাবনা দিবার উদ্দেষ্তী এই ধ্য, তাহাতে | কাল গপযুক্ত হইরো, তুল্যবীর্ঘ্য গুঁষধ 
সেই দ্রব্যের বলাঁধিক্য হয়।$ অল্প ভ্রব্যও ; সুভাবিত হইলে, কিধিৎ আরধক মাজা 
উত্তঘরূপে ভাবিত হইলে বছকন্ম্ব সাধন | প্রযুক্ত হইলে এবং স্েহ স্েদপ্রয়োগের পর 
করে। অভঞব স্বরূল বা তুল্যদ্রব্যের রসে | প্রযুক্ত হইলে তীক্ষতব প্রাপ্ত হয়। ৪*। উক্ত 
দ্রব্যের, ভাবনা করিবে । ৩৫ সংযোগ, ৃ গুণসমূছে কিঞিৎ হীন হইলে, মায় অপেক্ষা” 
বিয্বোগ, কাল ও. সংস্কার ছারা অগ্ল দ্রবোর কৃত ন্যুন হইলে অথচ সেহপ্েদ সহকারে, 
মহতী কিয়া ও প্রতৃত ড্রবোর অন্ন ক্রিয়া প্রযুক্ত হইলে, গঁষধ মধাম বীর্য প্রাপ্ত হয় 

হইয়। থাকে । ০৬) এইকপে ছয় সাড় বষন- | ৪১। রোগির রঙ্ষাবস্তায় মনাবীধয, ক্মথচ 


৯৩৪ 


অতুল্যবাহোঃ সংযুক্তং মৃহ স্যান্মন্দবেগব্। 
অকুৎ্অদোষছরণাদশ্ুদ্বং তদ্বলীয়সাম্‌। 
মধ্যাবরবলানান্ত প্রযোজ্য সিদ্ধিমিচ্ছতা॥৪২ 
তীক্ষে মধ্যো মৃহ্বযাধিঃ সর্বমধ্যানলক্ষণঃ। 
তীক্ষা্দীনি বলাপেক্ষী ভেষজান্সেযু 

যোজয়েৎ ॥ ৪৩ 
দেয়ন্্নিহ তে পূর্ববং পীতে পশ্চাৎ পুনঃপুনঃ । 
ভেষজং বমনার্থায় প্রায় আপিত্তদর্শনাৎ ॥ ৪৪ 
বলং ত্রৈবিধামালক্ষা দোষাণামাতুরম্য চ। 
পুনঃ প্রদদ্যাস্তৈষজ্যং সর্ববশো বা বিবর্জজয়েৎ ॥ 
নিহ্বতে বাপি জীর্ণে বা দৌষনিহ্রণে বুধঃ। 


টৈষজেহন্তৎ প্রযুধ্রীত প্রার্থয়ন্‌ সিদ্ধিমুতমাম৪৬_-+্- 


অপক্কং বমনং দোষং পচযমানং বিরেচনম্‌। 





হীনমাত্রায় অথচ বিরুদ্ধবীর্ঘ্য দ্রব্যের সহ্ছিত 
সংযুক্ত উষধ প্রয়োগ করিলে তাহা মৃহ ও 
মন্দবেগ হইয়া খাকে। এইরূপ ওষধ সমাক্‌ 
দোষ হরণ করিতে পারে না বলিয়া বলবান্‌- 
দিগের অশুদ্ধতা সম্পাদন করে। অতএব 
খিনি এরূপ গুঁষধের সিদ্ধি ইচ্ছা করেন, তিনি 
ইহা যধ্যবল ও নিকুষ্টবল ব্যক্তিদিগের প্রতি 
প্রয়োগ করিবেন । ৪২। সর্ববলক্ষণ ব্যাধি 
ভীক্ষ, মধ্যলক্ষণ ব্যাধি মধ্যম এবং অল্পলক্ষণ 
ব্যা্িকে মৃছু বলা যাঁয়। বৈদ্য রোগী ও 
রোগের বল অপেক্ষা করিয়।৷ তীক্ষাদি ওষধ 
প্রয়োগ করিবেন। ৪৩। বমন ওষধ পানের 
পর দোষ নিংস্যত না হুইলে পুনর্ববার বমন 
প্রয়োগ করিবে। প্রায় পিত্ত দর্শন না হুওয়! 
প্ধাস্তই বমন ওষধ পুনঃপুনঃ পান করাইতে 
হয়।'৪৪। রোগ ও* রোগীর জ্িবিধ বল 
অপেক্ষা করিয়া! পুনঃ ওবধ দিবে। 
আবার কাল বুঝিয়! সর্ধধপ্রাকার উষধ পরিহার 
করিবে । ৪৫1 বমন খউষধ নির্গত হইয়া 
আঁদিলে বা জীর্ণ হইয়া গেলে বা দৌষ 
নির্গত না করিতে. পান্িলে সিদ্ধিলিপদ, 
চিকিৎসক পুর্ধার ফোয়নিঃসারক ষধ 


শ্রয়োর্গ করিবেন। €৬। বহন উষধ পরি: 


গাঁক প্রাপ্ত হইবার, পূর্বে দোঁয় নিঃসারণ 


চরক-সংহিত!। 


১২শ অঃ 


নহরেছমনন্তাত* পাকং ন প্রাভপালয়েখ॥ ৪৭ 


শীতে প্রশ্সনে দোষান্‌ ন নিত্য জরাং গতে 


ৰমিতে চৌষধে ধীরঃ পায়য়েদাতুরং পুনঃ ॥ ৪৮ 


 দীপ্তাগিং বহুদোষঞ্চ দৃঢজেহগুণং নরমূ। 


হুশোধাং তদহতুং শবে! তৃয়ঃ পায়য়েৎ 
গপুনঃ1 ৪৯ 
হর্বলে! বুদোষশ্চ দৌষপাকেন যো নরঃ। 
বিরিচ্যতে সরৈর্ডে জোর্ভ্যস্তমজসারয়েখ 8৫5 
বমনৈশ্চ বিরেকৈশ্চ বিশু্ধন্ঠাপ্রমাণত:। 
ভোঁজনাস্তরপানাভ্যাং দোষশেষং শমং 
€ নয়েখ 1 ৫১ 





করে। আর বিরেচন গুষধ পচ্যমান হইতে 
হইতে দেষনিঃসারণ করে। অতএব বমন 
ওঁষধের পরিপাঁক অপেক্ষা করিবে না। ৪৭। 
বিরেচন ওধধ, পানের পর, দোষনিঃসারণ 
না করিয়া জীর্ণ কিংবা বমিত হইয়া গেলে 
পুনর্ববার বিরেচন দিবে। ৪৮। দীপ্তাগ্রি 
অথচ বহুদোষ,অথচ অতিশয় ক্সিপ্ধ গুণবিশিষ্ট 
ব্যক্তিকে কষ্টে শোধন করা যায়। কেননা 
দীপ্তামি ব্যক্তি সহজেই এঁষধ জীর্ণ করিয়া 
থাকে, আবার বুর্দোৌষ বলিয়৷ অল্প ওঁষধে 
কিট না। আবার বমন দ্রব্য প্রীয়ই 
রুক্ষ হয়, সুতরাং অতিশয় দিপ্বের প্রতি 
উষ্ঠার ক্রিয়া হয় না। এরূপ ব্যক্তিকে 
শোঁধনের দিন বমনাদি ওষধে ক্রিয়া! না 
হইলে, সে দিন অন্্ পন করাহিক্াা পর দ্িবল 
পুনর্ধার বমনার্ি দিবে। ৪৯। হূর্ববল অথচ 
বহুদোষ ব্যক্তির সহজে মলনিঃসারণ হয় 
না। কিন্তু দোষের পরিপাক হুইবার পর 
মলনিঃসাঁরণ হয়। এক্প ব্যক্তিকে বিরেচন 
দিবার পর বিরেচন না হইলে পু্র্ববার 
বিরেচন না দিয়া সারক আহার প্রয়োগ 
করিয়া মলমিংসারণ করাইবে।৫*। রোগী 
বমন ও বিরেচন স্থার! যথা প্রমাণ বিশুদ্ধ মা 
হইলে উঞ্ধাকে আর বমন বা! বিরেচন না 
দি! পান ভোজনের কোন প্রকার অবান্তর 
করিয়া অবগিই্ই দোষ নিবারণ . করিবে। ৫১1 


১২শ অঃ। কল্পস্থানয । ৯৩৫ 
সুবিরিক্তত্ত স্ট্েগারমাশ্থেবৌষধমুললিখেৎ | 
"মতিপ্রবর্তনং জীর্ে গুশীতৈ: স্তস্তয়েভিষক্‌ ॥ ৫৭ 
কদাচিৎ শ্লেক্সপা রুদ্ধং তিইত্যুরাসি তেষজম্‌। 
ক্ষণে লেক্সণি সায়হে রাতো ঝা তৎ প্রবর্ততে 
রক্ষানাহারয়োজী্ধে বিষ্টভ্যোর্দং গতেছপি ব1। 


বায়ুনা ভেজে ত্বন্তৎ সন্সেহলবণং পিবেৎ ॥ ৫৯ 


ছুর্বলং শোধিতং পূর্বামল্লদোধধ্চ মানবমূ। 
অপরিজ্ঞাতকোষ্ঠঞ্চ পায়য়েতৌহধং মহ 
সেয়ে মৃহ্ষসকৎপীতমন্লবাধং নিরত্যায়ম। 
ন চাতিতীক্ষং যৎ কিপ্রং জনয়েৎ গ্রুণ- 

রঙ সংশয়ম্‌ ৫২ 
দুর্বলোহপি মহাদোযে! বিরেচ্যো বহুশৌহয়শঃ 


মুহতির্ভেষজৈর্দোষান্‌ হস্্যাছ্যেনমনির্য তা: 1৫৩ 
যন্যোর্ধং ককসংস্থষ্টং পীতং যাত্যনলোমিকম্‌। 
বমিতং কবলৈঃ শুদ্ধং লজ্ঘিতং পায়য়েত তম্‌॥ 
বিবন্ধেংল্লে চিরাদ্দোষে অব্ত্যুঞ্চং পিবেজ্জলম্‌ 
ভেনাখানং সতৃট্‌ছদ্দিধিবন্ধীশ্চৈৰ শ!মাতি 8৫৫. 
ভেষজং দোষরুদ্ধকেক্োর্ছং নাধঃ প্রবর্ততে। 

সোদগারং সাঙ্গশূলং বা ছ্ষেদং তঙ্জাবচারয়েৎ | 


তৃণ্মো হত্রমমূচ্ছাদ্যাঃ সুযুশ্চেজ্জীর্ধ্যতি ভেষজে | 
পিত্তপ্নং শ্বাতু শীতঞ্চ ভেষজং তঙ্ত্ শশ্যতে ॥৬* 
লালা হন্স/সবিষ্টস্তলোমহ্যঃ কফারতে ৷ 
ভেষজং তত্ঞ ভীক্ষোফং ক্টাদি কফলুদ্ধিতম্‌ ৬১ 
নুনগ্ধং জ্রুরকোষ্ঠঞ্চ লক্ষয়েদবিরেচিতম্‌। 
তেনান্ঠ স্নেহ: গ্রেন্মা সঙ্গশ্চৈবে।পশামাতি ॥৮২ 
রূক্ষবহ্বনিলক্রুরকো ্টব্যায়ামশূলিনাম্‌। 


যেব্যক্তি দুর্বল কিংবা যাহাকে ইতিপূর্বে | প্রম্নোগ করিবে। ৫৬। যদি সম্যক্‌ বিরেকের 
শোধন দেওয়া জইযাছে কিংবা যাহার দোষ | পর বিরেচন উষধের গন্ধ উপগারের সহিত 


অল্প, কিংবা যার কোষ্ঠ অজ্জাত," তাহাকে 
মৃদু গঁষধ দিবে। শল্প অল্প ওষধ বার বার 


| নির্গভ হয়, তবে তৎক্ষণাৎ আমাশয়স্ক ওহধ 
বমন করিয়া ফেলিবে। নতুবা অতিশয় বিরে- 


পান কর! ভাল, তাহাতে বাধা 1 পীড়া) বা; চনহুইবে। আর যদিই অতিশয় বিরেচন 


অপকার হয় না। আবার এরূপ অতি তীক্ষ 
ওউষধও প্রয়োগ করিতে নাই, যাহা প্রয়োগ 
করিবামাত্র প্রাণ সংশয় হয়। ৫২। *ভুর্বল 
ব্যক্তি মহাদোষ হুইলে তাহাকে বিট 
দিবার সময়, অল্প অল্প বিরেচন বন্থবারে দিতে 
হয়। কারণ ওষধের মুছুতা বশত: দোষ 
নিহত না হইলে প্রাণহানি হইতে পারে। 
৫৩. যাহার বমন ওঁষধ উর্ধমার্গে কফার্ত 
হওয়াতে উর্ধগতি প্রাপ্ত না হইয়া অন্ুলোম- 
গতি প্রাপ্ত হয়, কবল ছারা তাগার বিবমিষ! 
দুর করিয়া প্রথমে লঙ্ঘন করাইবে,। পরে কফ 
অপেক্ষাকৃত ৮ বমন প্রয়াগ করিবে। 
৫৪1 বমন বা প্রয়োগের পর বিরৃদ্ধ 
দোষ অল্পে অল্পে ও বিলম্বে শ্রাবিত হইলে 
উষ্ণজল পান করিবে। তাছাতে আখ্ান, 
তৃষা, বমি ও বিবন্ধ দুর হইবে। ৫৫ দৌষ- 
কর্তৃক আবৃতমার্গ হওয়াতে ঘদি শোধন উুঁধধ 
না উর্ধ না অধ: প্রবৃত্ত হত্ব অথচ উপগার বা 
ছুশূল হইতে থাকে: তবে সে স্থলে খে 


হয়। তবে সে স্থলে শীতল ক্রিয়। প্রয়েগ 
করিয়া স্তস্তন করিবে। ৫৭। কথন কখন লেন্স 
দ্বারা পথ রুদ্ধ হওয়াতে ওষধ বক্ষের মধ্যে 
থাকিয়া যায় এবং স'য়ান্ছে বা রাজ্িতে কফ 
ক্ষীণ হইবার পর নির্গত হয়। ৫৮। রুক্ষতা! 
বশতঃ বা অনাহারবশতঃ ওউঁষধ জীর্ণ হইলে 
বা ওধ জীর্ণ না হওয়াতে বিষ্ট্ধ হইয়া বাঘু 
কর্তৃক উদ্ধীগত হইলে পুসর্ধঝার সেই ওঁষধ 
স্নেহ ও লবণযোগে প্রয়োগ করিবে। ৫৯। 
শোঁধন ওধধ জীর্ণ হইলে পর যদি ডৃকা,মে]হ 
রম, দু্ছাদি হয়, তবে স্বামী শীতল পিত্ত উঁষধ 
প্রয়েগ করিবে। ৬* বমন বা বিরেচন 
উষধ কফার্ত হইলে লাল! হল্লাস, বিষ্টন্ত ও 
লোমহর্য হইতে পারে। তৎকালে তাঁক্ষ 
উঞ্ণ কটু প্রভৃতি কফন/শক খঁষধ প্রয্নোগ 
করিবে। ৬১। গুলি ভ্রুরকোষ্ঠ ব্যক্তিকে 
বিরেচন না দিয়া লঙ্ঘন দিবে। “তাহা হইলে 
উহার গ্সেহজনিত শ্লেন্সা ও সঙ্গের (বিবন্ধের) 
নিরৃতি হয়। ৬২1 কক্ষ বন্তবাধূ জুন্রকোষঠ 


৯৩৩৬  চরক-পংহিত!। 0 ১২শ অঃ। 


দীপ্তান্বীনাঞ্চ ভৈষজ্যমবিরেচ্যৈব জীর্যাতি ॥ | ভবতি চান্ত। 

.তেভো! বস্তিং পুরা দত্বা পশ্চাদদদ্যা্দিরেচনম্‌। 1”  দ্রব্যপ্রমাণস্ত যহুভক্মস্মিন্‌ 
বসতিপ্রবিতং দোষং হরেচ্ছীং বিরেচনম্‌॥ ৬৩. মধ্য ত কোষ্ঠবয়ৌরলেষু। . 
রক্ষাশন।; কর্ধনিত্যা ঘে নর! দীপ্তপাবকাঃ | তন্মুলমালহ্া ভবেঘিকল্পং | 
তেষাং দৌষাঃ ক্ষয় যান্তি কর্মবতাতপাপ্লিভিঃ তেষাং বিকল্লোহভ্যধিকো ন ভাবঃ ॥ ৬৭ 
বিরুদ্ধাধ্যশনাজীান্‌ দৌষানপি সহস্তিতে।  বডূব-শথাত্ব মরীচি; স্যাৎ ষণাীচ্য্ব 'সর্ষপঃ 





নেহান্তে মারুতা রক্ষ্যা নাব্যাধৌ ত|ন্‌ অক্টো তে সর্ধপা রত্তিস্তগুলস্চাপি তদ্বদুম্‌॥ 
বিশবোধয়েৎ ॥ ৬৪ : ধান্মাষে। তবেদেকো ধান্তমাযয়ং যব; । 
,নাতিন্সিঞধশরীর।য় দদ্যাৎ ন্নেহবিরেচনম্।. | অগুকান্তে তু চহারস্তাশ্চততন্ধ মাষকঃ॥ 


শ্নেহোৎক্িস্টশরীরা য় রক্ষং দদ্যাৎ বিরেচনম্॥ | হেমশ্চ ধানকশ্সোক্তে। ভবেচ্ছা ত্ তে ত্র 
এবং জাত্বা বিবিং ধীরো৷ দেশকালপ্রামাণবিৎ | ; শ্[ুণৌ দো দ্রজ্ফণং বিদ্যাৎ কোলং বদরমেব চ 
বিরেচনং বিরেচ্যেভ্যঃপ্রঘচ্ছন্‌ নাপরাধ্যতি ৬৫ বিদ্যা দ্রজ্ষণৌ কর্ষং নুবরণধাক্ষমেব চ। 
বিভ্রংশো বিষবদ্যন্ত সম্গৃযোগো ষথামৃতম্‌। ; বিড়ালপদকং ভ্চ্চ পিচুং পাঁণিতলং তথ! ॥ 


কালেঘবপ্তং পেয়ঞ তশ্মাদ্যত্বাৎ প্রযো- | তিন্দুক্চ বিজানীয়াৎ কবনগ্রহমেব চ। 
জয়েৎ ॥ ৬৬ . ছে স্ুবর্ণে পলার্ধং স্যাচ্ছুজিরষ্টমিকা তথা । 
শাটার)? ---7 1 ছে পলার্ধে পলং মুষ্টিঃ প্রকুঞ্ধোহথ চতুর্থিক৷ । 


ব্যায়ামশীল দীগ্তাগ্ি ব্যক্তিদিগের বিরেচন ৷ বি্বং যোভডশিকঞ্চাঅং ছে পলে প্রস্থতং বিছুঃ ॥ 
উঁষধ রিব্েচন না করিয়াই জীর্ণ হয়। এক্সপ | অষ্টমানস্ত বিজ্ঞেযং কুন্ডবৌ তব তু মাঁনিকা। 

স্থলে প্রথমে বস্তি দি পরে বিরেচন দিতে | -ঁশশ্ীগী 
হয়। দৌষ বস্তি ছারা প্রবৃত্ত হইলে বিরেচন | যথ(সময়ে বিশেষ সত্ত্কতাঁর সঙ্গেই পান করা 
উহ্থাকে শীঘ্রই নিঃল্হত করে। ৬৩। কুক্ষ- ; উচিত। ৬৬। উপসংহর,-এই সংহিতার 
ডোঁজী পরিশ্রমশীল দীপ্তাঞ্সি ব্যক্তিদিগের | মধ্যে থে দ্রব্যের যেরূপ পরিমাণ নির্দেশ করা 
দোষ পরিশ্রম বাম আতপ ও অগ্নি স্বেন | হই, কোষ্ঠ বয়স ও বলাম্থসারে তাহার 
ছবারাই কষ প্রাপ্ত হইয়া থাকে। এমন কি 'করিতে হয়। এইজন্য মাত্রার ন্যনা- 
এক্সপ ব্যক্তিদিগের বিরুদ্ধ-ভোঁজন বা অধ্য- ধিক ঘটিয়। থাকে । ৬৭। অথ মান পরি- 
শন বা অজীর্ণ ভোজন জন্ত পীড়! হইলেও ভাষ!। ছয় বংশীতে এক মরীচি, ছয় মরী- 
এ সকল উপায়ে প্রশমিত হয়। এক্সপ ব্যক্তি | চিতে এক সর্ষপ; আট সর্ষপে এক রতি বা 
দিগকে গেছ প্রয়োগ করাই কর্তব্য? কারণ | তগুল, ছুই তগুলে এক ধান্ুমাষক বা মাষ- 
উহ্থুদিগকে বাষু হইতে রক্ষা! করা উচিত। এই ! কলায়, ছুই ধান্তমাষে এক হব, চারি যবে এক 
কারণে বিশেষ রোগ না হইলে আর উহা- | অণ্কা, চারি অণ্ডকাতে এক মাষক বাছেম বা 
দগকে বিরেচন দিতে নাই ।৬৪। তি: ধানক, তিন ধানকে এক শাণক, ছুই. শাঁণকে 
হিগ্বশরীরে 'প্সেছ বিরেচন দিবে না। নেহোৎ- এক দ্রংক্ষণ বাঁঁকোল বা খদর, হই দ্রংক্ষণে 
ক্রিষ্ট শরীরে কক্ষ বিরেচন দিবে। পণ্ডিত এক কর্ষবাসুবণ বা অক্ষ বিড়ালপদক বা 
ব্যক্তি এই সকল অবগত হইয়া ছ্েশ কাল ও পিছু হাঁ পাণিল বা! ভিন্দুক বা কবড়গ্রহ, ছুই 
পরিমাথ অন্জসারে বিরেচনযোগ্য বাক্তিদিগকে নুবর্ণে এক পলার্ধ বা! শুক্তি বা অ্মিকা॥ ছুই 
বিশ্বেচন ফিল্লে অপরাধী হন না। ৬৫। যে পলার্ধে এক পল বা মুষ্টি বা প্াকু্ বা 
ওঁষধের অল্পায় প্রয়োগ হইবে বিষবৎ ও চতুর্বিকা বা বিষ বা! হৌভূশিকা বা আম, সুই 
হাজীয়োগ হালে, আগৃতবৎ কার্ধা হয়, তাহা *লে এক প্রশ্ত, £ই প্রকাতে "এক অষইমান 








১২৯ আঃ! 


পলং চতুগ্তণং বিদ্যাদঞ্জলিং কুড়রং তথা ॥ 
চস্বারঃ কুড়বাঃ প্রস্থশ্তুঃপ্রত্বমথাঢ়কষ। 
পান্জং তদের বিজেয়ং'কংস: প্রস্থাইকং তথা । 
*কংসশ্চতুগ্ডণো দ্রেণশ্চার্মণং লম্বনঞ্চ তৎ। 
স এব কলসঃ খ্যাতো ঘটমুন্সানমের ৮1 
ঘটন্ত দ্িগুণং হু্পো বিজ্ঞেয়ঃ কুস্ত এব চ। . 
গোণী শূ্পনথয়ং বিদ্যাৎ খারীং ভারীং ততৈব চ 
হাতিংশচ্চৈব জানীয়াপ্াহ শূর্পাণি বুদ্ধিমান । 
তুলাং শতপণং বিদ্যাৎ পরিমাণবিশারদঃ॥ ৬৮. 
শুদ্ধদ্রব্যেঘিদং মানমেবমাদি শ্রকীর্তিতম্‌। | 
ছিগুণং ত্জরবেঘিষ্টং তথাঞ্দেযাদ্বীতেষু চ॥ 
যদ্ধি মান” তুলা প্রোক্ত। পলং বা তৎ* * 
প্রযোজয়ে। [ 

অনুজ পরিমাণে তু তুলাং মনিং 

প্রকীর্তিতম্। ৬৯ 


ব! কুড়ব, ছুই কুড়বে এক মানিকা, চারিপলে 
এক অঞ্জলি বা কুড়ব, চারি কুড়বে ' এক প্রস্থ, 
চাঁর প্রন্থে এক আঢ়ক বা পাত্র বা কংস 
(«বা ঘট বা অষ্টশরাব” ), চারি কংসে এক 
রি বা অর্খবণ ব। লম্বন বা কলস বা ঘট বা 
উন্মান, ছুই ঘটে এক স্ৃর্প বা কুস্ত, ছুই হর্পে 
এক গেণী বা খারী বা ভায়ী ( ্ঃ 
ভার ), বাত্রিশ স্র্পে এক বাহ এবং শ 
এক তুলা হয়। [গবাক্ষের মধ্যাগত পা 
কিরণে যে সুক্ষ নুষ্ রেখুবৎ পদার্থ দুষ্ট হয়” 
তাহার নাম জ্াসরেগু। সেইরূপ ছয়টী 
আ্্যসরেণুতে এক বংশী হয় ]। ৬৮। শুষ্ক দ্রব্য 
সম্থদ্ধে উক্ত মান নার্দষ্ট হইল; দ্রব সন্ধে 
বা সদ্য উদ্ধত দ্রব্য সম্বন্ধে উক্ত মানের 
ছিগুণ গ্রহণ করিভে হইঝে। কিন্তু তুলা 
বা পল বলিলে [কান স্থলেই দ্বিগুণ লইবে 
না। কোন ্রবোর পরিমাণ অন্ুক্ত থাকিলে 
তঙুপ্য জ্রব্যের পরিমাণ গ্রহণ করিবে। 
[ এক কুড়ব অর্থাৎ অর্ধ সের পর্যাস্ত আর 
দ্রব্যের ছুইগুণ গ্রহণ করিবে না। কুডুবের 
পর, হইডেই আর্ধ দ্রব্যের ছুইগুণ গ্রহণ 
কুরিতে হয় ত্বৃত, খণ্ডগুড়, মধু, তুগ্ধ তৈল, 


দহন ৭1 


% ঘা 


ড্রবকার্ধেহণি ঢাকতে সর্বর্জ সলিলং স্মৃতম্। 
যতশ্চ পাদ নির্দেশস্চতুর্ভাগস্ততশ্চ সঃ ॥ ৭, 
জলনেহৌষধানাস্ত প্রমাণ ঘরে নেক্লিতম্‌। 
তত্র স্তাদৌষধাৎ স্সেহঃ ল্লেহাৎ তোয়ং 
চতুগুণম্‌॥ +১ 


মধ্য প্রভৃতি স্থলে কুড়ব শব্দে অষ্পল বুঝিতে 
হইবে, নারিকেল সন্বন্ধেও সেইরপ। প্রস্থ 
হইতে আরম্ভ করিয়! দ্রব্য ও আর্নের ছুই 
গুণ গ্রহণ করিতে হয়। বাসক, নিশ্ব, পললতা," 
কেতকী, বেড়েলা, কুম্মাণু, ইন্দীবরী, পুরর্নবা, 
কড়চা অশ্বগন্ধা, প্রসারণী, গোলঞচ, মাংস, 
নাঠিবলা, বিন্টশী ও আদা টাটকা গ্রহণ 
করিতে হয় অথচ দ্বিগুণ লইতে হয় না; কিন্ত 
পল্তা প্রভৃতি উভিজ্জ সকল কাচা লইতে 
নই। কিঞিৎ শুফ করিয়া লইতে হয়। 
নতুবা কাথের স্চায় গুণকারক না হইয়া 
ঝে|লের সায় গুণকারক হয়। আর সারগুডও 
একগুণ লইতে হয় ]। ৬৯।' পাঁচন প্রভৃতি 
স্থলে দ্রব দ্রব্য অন্কক্ত থাকিলে জল গ্রহণ 
করিবে। পাদশব্দে চতুর্থাংশ বুঝিতে হইবে । 
[ অমুক রোগে অমুক পাচন বাক্কাথ পান কর 
বলিলে সে স্থলে ছুই ভরি পরিমাণ ক্কাধ্য 
দ্রব্য আধসের অর্থাৎ একজিশ ভরি জল 
দিয় পাঁক করিয়া পাদাবশেষে তুই বেলা 
ছুইবারে বা রোগ ও রোগীর অবস্থান্থসারে 
অল্প অল্প করিয়! বহুবারে পান করিতে দিবে । 
ঘে স্থানে রোগীকে খ্বেদ দেওয়া হইতেছে 
বা স্বেদ দেওয়া উচিত, এক্সপ পীড়ান় কোন 
ওষধের স্থিত মধু্অন্পান করিবে, না। 
আর ক্কাথা দ্রব্যের সহিত মধুযোগ করা 
আবশ্তক বোধ হইলে ক্বাথ্য দ্রেবা শীতল 
ইলে মধুযোগ করিবে। উষ্ণ ক্বাথ বা 
উষ্জজলে বাতাস দিয়া কিংবা ঢালাঢালি 
করিয়া শীতল করিবে না]। ৭*। ঘেস্থালে 
জল, মনেও কন্ধ দ্রব্যের, প্থিমাণ না ধলা” 
হইয়ছে। সে স্থানে কন্ধদ্বয এক ভাগ শ্সেহ 
চারি ভাগ ও জল যোলু ভাগ গ্রহথ করিবে। 


৯৩৮ চরক-নংহিভা। 1 ১২শ অঃ 


সেহপাকস্তিধা জেয়ো মৃতুর্মধাঃ খরভ্তথা । দেশাদীনাং কলানীনাং গুধা যৌগশতানি ষট্‌॥ 
তুল্যে ককেন নির্ধ্যাসে তেহজানাং মৃহুঃ স্মৃতঃ ।| 'বিকল্পহেতুর্ণামানি তীক্ষমধ্যায়লক্ষণমু। 
সম্পাক ইফ নিরধযাসে মধ্ো দব্বীং বিমুঞ্চতি বিধিশ্চাবস্থিকো যানং স্নেহপাকক দর্শিতম্‌ ॥ ৭৫ 
শীর্ধমাণে তু নিখযাসে বর্তমানে খরজ্তথা॥ ৭২. ইডি অগ্নিবেশরুতে তন্তরে চরকপ্রতিসংগ্তে' 


খরোহভ্যঙ্গে স্মৃতঃ পাকো মৃহ্মনতঃক্রিয়ানু চ। দস্তীদরবস্তীকল্পো! নাম ছাদশো- 
মধ্যপাকন্ত পানার্থে বন্তো চ বিনিষোজয়েৎ 1৩ ছার 1১২1 
মানঞ্চ দ্বিবিধং প্রাঃ কালিঙ্গং মাগধং তথা। 
কালিঙ্গাক্স'গধং শে্মেবং মানবিদো বিছুঃ ॥৭৪ ্‌ শী 
তত্র শ্লোকৌ। 
কা শৌধনং সংজ্ঞা পৃ: ্রবর্তনে । কলপস্থানৎ সম্পৃণম। 


৭১। ন্েহপাক ভিন প্রকারে হয়) যি 
মৃহ, মধা ও খর । যে স্থানে লেছের গাঁদ 
বৰের স্কায় পাতলা ও পিচ্ছিল হয়, সে স্থানে 
মৃছ পাক ; যে স্থাঁনে নেছের গাদ সৌদাল- 


ফলের জাটার ভায় হয এবং হাতা দিয়া । শেধনের হীনাতিরিক্জ প্রবৃত্তির পৃথক পৃথক্‌ 
তুলিয়া হাতা হইতে কষ্টে পৃথক্‌ করা যায়, িদহিবিজাা 

মে স্থানে মধ্যপাক এবং যে স্থানে মেহের | রে রো 
গাদে খ্বাট! না থাকে এবং গান হাতা দিয্া; 28288 
। তীক্ষ মধ্য ও অল্পের লক্ষণ অবস্থিক বিধি, 
তুলিতে গেলে ছাতা হইতে সরিয়া পড়ে সে : যান ও গ্লেহপাক বিবৃত হইল। ৭? 

স্থলে খরপাক বলা যায়। [মেহের গাদ 

অগ্নিতে ফেলিয়! দিলে যদি ফোস ফোঁস না ্পন্থাদশ অধ্যায় সমগ্ত॥ ১২ ॥ 

করিয়া ধপ করিয়া! জলিয়। উঠে, তবেই ন্নেছের ্ 
পাঁক সম্পূর্ণ হইয়াছে বলা যায়। চরক মতে 
গ্রহের মূঙ্ছাপাক ও গন্ধপাক নাই। অতএব * 
1বশেষ উল্লেখ না থাকিলে কোন স্েছের কঙ্গস্থান সমাণ্ড 
মুচ্ছ।পাক ব৷ গন্ধপাক কাঁরবে না। আর 

মেহের পাক আরম্ত হইতে পাক শেষ হওয়া 

পর্যস্ত উহাতে বন্ধ, ব্য মিঞিত. করিয়া 

রাখিতে হয় ]। ৭২। খরপাক প্লেহ অভ্যঙ্ে, 

মৃহপাক স্নেহ নশ্তক্রিঘায় এবং মধ্যপাক প্েহ 

পান ও বস্তিতে প্রয়োগ করিতে হয়। ৭৩। 

মান ছুই প্রকার, কালিক্গমান ও মাগধমান। 

কালিঙ্গমান অপেক্ষা মাগধমান অধিক প্রচ- 

বলিভ। [এ স্থলে, মাগধঘানই উক্ত হুই- 

যাছে ]1 ৭৪। কর্লস্থানের সুচী ,--এই কল্প- 

স্থানে কল্পের বিষয়, শোধনের সংজাঃ 


১ম জাঃ।  সিদ্ধিশ্বানছ। ৯৩৯ 
স্যর ।  সাধ্যাগণঃ সঃ শমনৈশ্ট কেচিৎ 
ভাএছানমূ। কণ্মাৎ বি শমং ্জ্তি। 

সপ প্রচোছিতঃ শিষ্াবরেণ সম্য- 
গিত্যগলিবেশেন ভিযগ্থরিষ্ঃ। 
প্রথমোহুধ্যায়ঃ । ুনবুত্ত্বিদাহ তম 
কর্পনাসিদধিদ্‌। 1  সর্বপ্রজানাং ছিতকাম্যয়েদদ্‌ ॥২ 
অথাতে। কল্পনাসিঘিং ব্যাধ্যান্তাম ইতি: ত্রাহাবরং সগ্ুদিনং গরস্ত 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ 1 স্িঞ্ষ! নরঃ স্বেপযিতব্য ইস্টঃ | 

কা কল্পনা পঞ্চসু কর্মকা মাতঃপরং স্নেহনমাদিশস্তি 

ক্রমশ্ কঃ কিঞ্চ কুতারুতেযু। সান্্টীভবেৎ সপ্তদিনাৎ পরস্ত ॥ ৩ 

লিঙ্গং তখৈবাতিরৃতেধ্‌ সঙ স্েহোহন্লিং হস্তি মৃহং করে।তি 


কা কিং গুণাঃ কেষু চ কাচ বন্তিঃ1” 
কিং বর্জন যু প্রতিকন্মকালে 

কনে কিয়ান্‌ বাঁপরিহারক।লঃ। 
প্রণীয়মানশ্চ ন যাতি বস্তিঃ 

কেনৈতি শীগ্ং সুচিরাচ্চ কেন ॥ 


প্রথম অধ্যায় ।, 


[চরক সংহিভার পাঠক প্রবমে চরকের 
দিদ্ধিস্থান ও পরে কর্স্থান পাঠ করিবেন। 
পরে নুত্রস্থান পাঠ করিয়৷ চিক্কিৎসাস্থান পাঠ 
করিবেন। অনস্তর অন্ঠান্ত স্থান ৩ 
বেন। তাহা হইলেই চরক সংহিতা স 
বোধগম্য হইবে। ] 

অনন্তর আমরা বন্গনাসিদ্ধি ব্যাখ্যা 
করিব, এই কথা ভগবান আজেয় কহিলেন। 
১। অগ্নিবেশ মহর্ষি আত্রেঘ়কে এই ছ।দ- 
শট প্রশ্ন জিজাসা করিলেন, যথা )--১ম, 
বমনাদি পঞ্চকর্ম্বের ( শ্বেদ, বমন, বিরেচন, 
নন্য ও বান্ত এই পঞ্চবন্ধ ) লীঙ্কিয়া কি? ওম, 
এই সকল কশ্বে! আহারাদির নিয়ম কি? 
৩য়, সম্যক্প্রযুক্ত, অসম্যক্‌ প্রযুক্তও অতি- 
প্রযুক্ত পঞ্চকর্মের লক্ষণ কি? ওর্থ, সংখ্যা 
কি? ৫ম, কাহার কি গণ? ৬, বস্তি 
কি? ৭ম, অতিযে/গাদির চিকিৎসাকালে 
বর্জনীয় কি? ৮ম, বমন বিরেচন সম্যক্‌- 
কত হইতে" গ্বাভাবিক আহার ' বিহার 


দেহ" মলানা' বিনিহস্তি সম | 

দিগন্ত সথক্ম্েঘ়নেষু লীনং 

৷ স্বেদপ্ত দোষ নয়তি দ্রবন্ধম্‌ ॥ ৪ 

| গ্রাম্টাদকান্পরসৈ: সখাংসৈ- 

| রুৎক্লেশনীমঃ পয়সা! চ বম্যঃ | 

| কত দিন পরিহার করিতে হয়? ৯ম, বস্তি কি 

| জন্ত প্রবেশ না করে? ১*ম, কিজন্ত শীত 
প্রত্তাগমন করে? ১৯শ, কি জন্ত বিলম্বে 
প্রন্য।গমন করে, ১২শ, কি জন্ত কোন্‌ কোন্‌ 
সাধ্যরোগ, স্ব স্ব প্রশমন ওষধ ছারাও প্রশ- 
মিত না হয়? অগ্নিবেশ এই সকল প্রশ্ন 
জিদ্র/সা করিলে তত্ত্রবিৎ আৰ্রেয় প্রজ্াগণের 
হিতার্থ এইরূপ উত্তর করিলেন। ২। পুর্বে 
স্নেহাধ্যায়ে বলা হইয়াছে ষে, মূহূকোষ্ঠ ব্যক্তি 
অগ্পন্মেহ তিন দিবস সেবন করিলে স্সিগ্ক হয় 
আর ক্কুরকোষ্ঠ বাক্তি সপ্তরাতে শ্সিগ্ধ হয়। 
তিন দিবল মেকপ্রয়েগ। ন্নেহপ্রয়োগের 
অধম মাত্রা এবং সান্ভ দিবস প্লে প্রয়োগ 
ক্পেহপ্রয়োগের উৎকৃষ্ট মাআআ। আত 
দিবস স্েহপ্রয়েরগের পর রোগীকে শ্বেদ টিতে 
হয়। তৎপরে আর স্েছপ্রয়োগের ব্যব্গ্থ 
নাই। কারণ সাত দিন পরে গ্সেছ সাত্ধা, 
কইয়া যায়। ৩। স্সেছ বা নাশ করে, 
দেক্ছের মৃত! সম্পাদন করে*এবং অলের', 
বিবদ্ধ নাশ কুরে । আর স্েহপ্রয়োগের পর 
ছেদ প্রধান করিলে সের স্বেদ শপ্মা আোতিং- 


৯৪৩ চরক-সংহিতা | ২ম অং। 
রসৈপ্তধা জালজৈ: সযুষৈ; যা 
দি: ককারৃদ্ধিকরৈবিরেচযঃ 1 ৫ সভভুক্ষামাণো ভবতি ক্রমেণ। 
্েম্গোরছর্যতি হহুখং মহান্‌ স্থিরঃ সরববসহস্তখৈব 
বিরিচ্যতে হদাকফস্ত সম্যক। শুদধন্ত পেয়াদিভিরস্তরগিঃ। ৯ 
অধঃবফেহল্লে রমনং বিষচ্ছে- জঘস্তমধযপ্রবৃরেষু বেগা- 
দ্বিরেচনং বৃদ্ধকফে তথোর্ধমূ। ৬ সন্ধার ইষ্টা বমনে যততষ্টো। 
নিগ্ধায় দেয়ং বমনং যখোজং দশৈব তে দ্বিক্িগুণা বিরেকে . 
বাস্তন্ত পেয়াদির ুক্রমশ্চ | প্রস্থম্তথ! ছিত্রিচতুগ্ড ণশ্চ ॥ ১* 
শিপবন্য সুস্বিন্নতনেধথ|বৎ পিত্তীস্তমিষ্টং বমনং তথোর্দা- 
বিরেচনং যোগ্যতমং প্রযোজাম ॥ ৭ মধঃকফান্তঞ্চ বিরেকমানুঃ ॥ ১১ 
পেয়াং বিলেপীমকৃতং কৃতঞ্চ ্বিতরীন্‌ সবিউ্‌কাঁধপনীষ বেগন্‌ 
যুষং রসং ভির্িরথৈকশশ্চ 1 মেয়ং বিরেকে বমনে তু পীহম। 
ক্রেমেণ সেবেত বিশ্ুদ্ধকায়ঃ ক্রম।ৎ কফ; পিন্তমথাঁনিলশ্চ 
প্রধানমধাবর শুদ্ধিশুদ্ধ; | ৮ যন্বৈতি পম্যগ্থমিতঃ স সর ॥ ১২ 


সে লীন দোষে বীভৃত ক করে। ৪ । 
যাহাকে বমন দিতে হইবে, অগ্রে তাহাকে 
গ্রামা 'উদক ও আনুপ মাংস ও মাংসরস এবং 
দুঞ্জ পান করাইয়া তাহার কফকে উৎক্লেশিত 
করিতে হয় (যাহাতে আপনা হুইতে বন 
আসে এনপ করিতে হয়)। এইনধপে বিরেচ্য 
ৰাজ্তিকে কফের অবৃদ্ধিকর জাঙ্গলমাংসরস ও 
বুষ ছারা সিগ্ধ করিতে হয়। ৫। গ্রাম্য মাংসাদি 
সেবন দ্বারা কফের আধিক্য হইলে সহজেই 
রমন হয়। আর মনাঁকফ ব্যকির সহজেই 
বিরেচন হয়। কফ অল্প হইলে বমন 'উষধ 
তধোদিকে এবং কফ অধিক হইলে বিরেচন 
'উষধ উর্ধদিকে গমন করে। ৬। রোগীকে 
নিষ্ধ করিয়া যথোজ প্রকারে বমন দিবে। 
বমনের পর পেয়াদি ফ্রম পালন করাইবে 
আর বিরেচন দিতে হইলে অগ্রে যথাবৎ স্সিষ্ক 
ও পরে স্বিষ্ন করিস! তৎপরে যেঁগ্যতম বিরে- 
চন প্রয়োগ করিবে । ৭। প্রধান, মধাম ও 
অধঘ এই তিন শ্রীকার শোঁধন আছে (১*ম 
প্রঃ)। এই তিন প্রকার শোধন রা । 
বিশুদ্ধ বক্জি আমে পেয়া, বিলেপী. সংস্ৃত : 
বা অসংস্কত ঘুষ ও 'মাংসরস ভিন বাঁর, ছুই | 
সর বা এক বার করিয্! সেবন করিবে 1 ৮। 


যেমন নাও অগ্নি প্রথমে ভণ পরে টিডিতি 
(ঘুঁটে) পরে কাষ্ঠ ছারা ক্রমশঃ সন্ধুক্ষামাণ 
হইয়া মহান স্থির ও সর্ববদহ হয়, সেইরূপ শুদ্ধ 
ব্যক্তির অন্তরার ক্রমশঃ পেয়াদি দ্বার! সন্ুক্ষ্য- 
মাথ হইয়া পরে মহান্‌ স্থির ও সর্ববস্হ হইয়! 
থাকে। ৯। বমনের নিকৃষ্ট বেগ চারি, 
সং বেগ ছয় ও প্রকৃষ্ট বেগ আট অর্থ/ৎ 

রম বমন হইলেইটুউকৃষ্ট বমন হইল বলা 

বিরেকের নিকৃষ্ট বেগ দশ, মধ্যম বেগ 
রর এবং প্রকুষ্ট বেগ ত্রিশ । বাস্ত দ্রব্য 
পরিমাণে এক প্রস্থ (প্রস্থ শব্দে স্ধ জয়োদশ 
গল--ইতি শিবদাস। চক্রদত্তের দস্তীহরী- 
তকী দেখ। ) হইলে প্রকুষ্ট মাত্রা, পৌনে এক 
প্রস্থ হইলে মধ্যম ও অর্থ প্রস্থ হইলে নিকৃষ্ট- 
মাত্রা বল! যায়। আর বিরেচন দ্বার! মিঃসা- 
রিত মলের পরিমাণ যথাক্রমে ছুই, তিন ও 
চারি প্রস্থ হইলে নিকৃষ্ট, ধাম ও উৎকুষ্ট 
বিরেচন বলা ঘায়।১*। মতঙ্গণ পর্য্যস্ত 
বমনে পিত্ত দর্শন না ক্র, ততক্ষণ বমন 
করান উচিত) আর যতক্ষণ পর্যন্ত মলে 
1 কফ দর্শন না হয়, ততক্ষণ বিরেচন করান 
উচিত। ১১1 বিরেচনের, বেগ দশ, কুড়ি ও 
জিশ বলাছ্ইয়াছে; কিন্ত প্রথম ঘুইভিনবার মে 


১ম অঃ সিধিস্থানদ। ৯৪) 


হৎপার্থুদে্িমা্শত্ধৌ নিদ্রাবলাভাবতমঃগ্রুবেশঃ 

তথা লবুত্েহপি চ লক্ষামাণে ॥ ১৩ সোন্াদহিস্কাশ্চ বিরেচিতেইতি) ৯৮ 
হম্ছর্দিতে স্ফোটককোঠক- সংসথ্টভক্তং নবমেহহ্ছি সর্পি- 
হৎখাবিশুদ্ধিগু'রুগা্জতা চ॥ ১৪ স্তৎপায়ঘেতাপান্থ্যাসয়েছা। 
তৃগ্োহমূর্ছানিলকোপনিদ্রা- * মদ্যাত্রাহায্নাতিবুতুক্ষিতায় 
বলাভিছানির্বমনেহতি চ স্ঠাৎ ॥ ১৫ ঠৈলাজগান্ায় ততোপনযহম্। 
শ্রোতোবিশুস্বীন্দিয়সম্প্রসাদো প্রত্যাগতে মাংসরসেন তোজ্াঃ 
লতুতবূর্জোইগিরনাময়ন্ম। |  সদীক্ষ্য বা দোষবলং বথাহম্‌। 
প্রাপ্ডিশ্চ বিট্পিত্তকফানিলানাং |  নরস্ততো নিষ্তন্থবাসনাহৌ 
সম্যন্থিরিক্শ্য ভবেৎ ক্রমেণ।॥ ১৬. 1 নাত্যাশিতঃ স্াদনুবাসনীফ ॥ ১৯ 
স্থাৎ প্লেপ্রপিতনিলন্কম্্রকোপঃ ৃ শীতে বসন্তে চ দিবান্বান্তো 
সাদন্তখাগেগুরুতা প্রতিষ্ঠা। ; ৮ 1 রাত্রৌ শরদ্তীক্ষঘনাগমেযু। 

তন্ত্রা তথ চ্র্দিররোচকশ্চ তানেব দোষান্‌ পরিরক্ষতা যে 
বাতাজলোমাং ন চ দূর্বিরিক্তে ॥ ১৭ ন্নেহস্ত পানে পরিকীর্তিতাঃ প্রাক ॥ ২* 
কফা শ্রপিত্তক্ষমজানিলোশাঃ |. প্রত্যাগতে চাপান্থুবাসনীয়ে 
সুপ্তাঙ্গমন্দক্রমবেপনাদ্যাঃ। ূ দিবা প্রদেয় খুষিতায় ভোজ্যম্‌। 


মল নির্গত হয়, তাহা উক্ত বেগের মধ্যে ধর্তব্য ) ১৭। অতিশয় বিরেচন হুইলে কফ, রক্ত 
নহে। আর বমনের যে বেগে পীত উষধ : পিন ক্ষয়জ রোগ, সপ্ততা, অঙ্গম্দি, ক্লান্তি, 
নির্গত হয, তাহাও ধর্তব্য নহে। ১২। ক্রমে ! কম্পনাদি, [ নিদ্রাহান, বলহানি, তমঃপ্রবেশ 
কফ, পিত্ত ও বাস (বাহ বাসু_উগারাদি) (অন্ধকারে প্রবেশবৎ), উন্মাদ ও হি 
নির্গত হইয়া গেলে বমন সম্যক্‌ হইয়াছে, | হইতে পারে। [ প্রসবাদির পর অতিশয় 
বলা ঘায়। আর সম্যক বমৰ হইলে হৃদয়, রক্তন্লাব হইলেও এই সকল লক্ষণ হইতে 
পার, মর্ধা, ইন্দ্রিয় ও শৌতঃসমূহের ও পারে ]1১৮। সম্যক বমন ও বিরেচনের* 
শরীরের লঘুতা হয়। ১৩। বমন গুঁধধ পান পর পেয়াদি ক্রম পালন করিয়া নবম দিনে ভক্ত 
করিয়া সম্যক্‌ বমন না হইলে শরীরে ক্ফেটিক, (ভাত ) সেবন করিবার পর স্বৃত পান করিবে, 
বোঠ, কু, হৃদয় ও ইন্িয়গণের অবিশ্ুদ্ধি অথবা অন্থবাসন, গ্রহণ করিবে। অনস্তর 
এবং শরীরের গুরুতা হয়। ১৪। আবার তিন দ্দিন পরে শরীর উত্তমরূপে তৈলাত্যক্ত 
অতিশয় বেমন হইলে তৃষণ, মোহ, মুষ্ছা,; করিয়া অনভিক্কৃধিত অবস্থায় নিয়হ গ্রহণ 
বাধুপ্রকোপ, নিদ্রাহানি ও ব্লহানি হইয়া । করিবে। নিরহ গুত্যাগত হইলে প্রো বল. 
থাঁকে। ১৫। বিরেচন সম্যন্রু হইলে শ্োতো- পরীক্ষা করিয়া জ্্থমাংসরসের সহিত ভোজন 
বিশুদ্ধ, দ, শরীরের লঘু, বলোদয়, করিবে। আর অন্ধুবাসন যোগ্য হইলে সেই 
অনির উদ্রেক অনাময়ন্থ এবং বিষ্ঠা পিত্ত কক দিন রাত্িকালে অল্প ভোজনান্ে অন্ভুবসিন 
. ও বাহুর যখানি:সরণ হয়! থাকে ।১৩। বিরেচন গ্রহণ করিবে। ১৯। শীত ও বসন্তে দিবে, 
ওযব .পাঁন করিয়। সম্যক বিরেচন না হইলে এবং শরৎ গ্রীন্ম ও বর্ষাকালে রাতে অস্ঈ- 
সস, পিত্ত ও বাসর প্রকোপ হুইয। থাকে। বাসন র্িবে। স্সেহাধযায়ে নেহগানের-ছে 
ভর অবসাদ, শরীরের গুরুতা, প্রতিষ্তায। সকল দৌষ বলা হইয়াছে, অনথুযাসন, ক 
তক রমি, অকৃডি এবং বাসর বিলোমন হয়। সেই সফল দোষ পরিহার কমিবে। ২* । সক 


নিযে শপ 





৯৪২ চরক-লংহিত্তা ৷ ১ম জঃ 
ছ্ণায় তোজ্যং পরতস্্যহে বা বিটুঙ্সেশমুজানিলপিত্তবহী 

আহেছজবান্ঠোহছনি পঞ্চমে রা॥ ২১ স্থিরত্কচ্ছুক্রবজপ্রীদস্চ ॥ ২৫ 
জ্যহে হছে বাপ্যথ পঞ্চমে ব বিঘকৃক্ষিতংদোয়চরং নিরন্ত 
দ্যাজিরহাদনুবাসনধ ॥ ২২ ' সর্বান্‌ বিকীরান্‌ শমমেনির: | 
একং তথাত্রীন্‌ কফজে বিকারে দেহে নিরূহেণ বিশুদ্বমার্গে 
পিত্তাত্মকে পঞ্চ তু সন্ত বাপি। সন্েহছনং বর্ণবলপ্রীদশ্চ | ২৬ 
বাতেন চৈকাদশ বা পুনরধা ন তৈলদানাৎ পরমান্ত কিঞ্চিৎ 
বন্তীনযুগ্ম।ন কুশলে। বিদধ্যাঁৎ ॥ ২৩ » জুব্যং বিশেষেণ সমীরণার্ডে 
নরে! বিরিক্তত্ক নিরহদানং নেছাদ্ধি রৌক্ষ)ং লঘুত।ং গুরুহা- 
বিবর্জয়েৎ সপ্তদিনাস্তবাষ্টমূ। দৌধ্যাচ্চ শৈত)ং পবনস্ হত্বা। 


গুদ্ধো৷ বিরেকেণ নিবহদানং 
তদ্ধযন্ত শুন্তং বিরুষেচ্ছরীরম্‌ ॥ ২৪ 
বস্তিধযস্থপয়িত। সুখাঁয়ু- 
বঙলগাগিমেধাশ্বর বর্ণকচ্চ। 
সর্বার্থকারী শিশুর্দ্ধূনাং 
নিরভায়ঃ সর্ববগদাপহশ্চ ॥ 
বাসনীয় তৈল প্রত্্যাগত হইলে রাজিতে উপ- 
বাস করাইয়! শ্রভাতে ভোজন দিবে । আর 
অন্থ্বাসনীয় তৈল দিবসে প্রত্যাগত হইলে 
রাত্রিতে ভোজন দিবে । অনন্তর তিন দিন 
পরে অন্থবানন দিবে। অথবা পঞ্চম দিনে 
অঙ্জবাসন দিবে । ২১। এইরূপে দৌঁষা- 
সসারে ভিন দিন অস্তর নিরহ দিয়া অন্্বাঁসন 
দ্িবে। ২২। এইরূপে কফজ ব্যাধিতে এক 
বা তিন বন্ডতি, পিতাত্মক ব্যাধিতে পাঁচ বা 
সাত বস্তি এবং বাতজ বিকারে নয় বা একা- 
দল বস্তি প্ররোগ কর! যাইতে পারে। এই- 
গে অযুগ্ম বস্তি প্রয়োগ করাই রীভি। ২৩। 
বিরিক ব্যক্তি সুদিন নিব্বহ বর্জন করিবে । 
কারএ-বিরেচন ছারা শুদ্ধ ঝুক্তিতে নিরূহ 
বন করিলে সেই নিরঙ শুন্ত শরীরকে 
স২৭ করিয়া থাকে। [বিরেচন্রে পরি- 
এ ববাফুপ্রকোপের সম্ভাবনা, অঙ্ছচ নির- 
লি সাীকোপক শক্তি আছে) এই জন্ত 
টি? প্র নিয় বিধেয় ,নছে]। ২৪। 
টি (শিকারী) ব্স্থাপক ? শখ, আয়ু, 
শনি ম্ধেোঃ ক্র বের নি কারক। 


টহলং দদাত্যাশড মূল প্রসাদং 
'বীর্ধাং বলং বণমথালিপুষ্টিম্‌॥ ২৭ 
মুলে নিষিক্তে হি যথা ভ্রম: স্থা- 
স্নীলচ্ছদঃ ক্1মলপলবাগ্রঃ | 
কালে মহান্‌ পুষ্পফ লগ্ুদশ্চ 
তথা নরং স্থাদন্ুবাসনেন ॥ ২৮ 
স্তধশ্চ যে সন্কুচিতাশ্চ যেহুপি 
যে পঙ্গবো যেহপি চ কুগ্রভগ্রাঃ । 





শিশু, বৃদ্ধ ও যুবকের সমর্থাসাধক; অনপারী। 
সর্ধরে!গনাশক বিষ্ঠা, শ্লেম্স, মুত্র, বায়ু ও 
পিত্তের নিক্কাশক; দাঢণকর, শুক্রপ্রদয ও 
বলপ্রদ । ২৫। নিরূহ বস্তি সর্বশরীরস্থ দোষ- 
সমুহকেটনফ/সিত করিয়া সকল রোগের 
শাস্তি করে। দেহ নিরহ দ্বার! বিশুদ্ধযার্গ 
হইলে যদি নেহক্রিয়্া কর! যায়, তবে বর্ণ ও 
বল হইয়া থাকে। ২৬। রাম্থুনাশের পক্ষে 
তৈলপ্রয়োগের স্তাঁয় আর চিকিৎসা! নাই। 
টতৈলের নেছনত্ব হেতু বাষুর রুক্ষতা, ওরুত্ব 

হেতু লঘুতা ও উ্ণতা হেতু শৈত্য দুর হয়। 
তৈল আঁশ মনের 'প্রেসম্নত! করে এবং বীর্ধা, . 
বল, বর্ষ, অমি ও: হপুটি সাঁধন।করে। ২৭। 
ঘেমন র্ক্ষের মূলে জল সেচন করিলে উহীর 
পত্র মকল হরিত শৌভাসম্পন়্ ও পল্পবাগ্রসকল 
কোমল হয় এবং সেই বৃক্ষ কালে মহ্থান্‌ ও 
পুষ্পফলসম্পন্প হইয়া! থাকে; অঙ্য্যশরীরে . 
বন্থবাসনের জিয়াও সেইরূপ হয়। ২৮। থে 
সকল ব্যক্তি রাু ছারা স্ব, সন্কুচিত, পঙ্গু ও: 


১ম অঠ। সিদ্ধিষ্থানধ। ৯৪৬ 
যেষাঞচ শখাসু চর্স্তি বাতা ক্ীণক্ষতানাং ন বিশোধনীমান 
শস্তে। বিশেষেণ হি তেষু বস্তি ॥ ২৯ ন শোষিস্টাং নো ভূশতূর্বলানাষ্‌। 
আশখ্বাপনে বিগ্রাথিতে পুরীষে ন মুর্ছিতানাঞ্চ ন শৌধিতানাং 
শূলে চ ভক্তানভিনন্দনে চ1 - বেষাঞ্চ দোষেষ নিবন্ধাবাযুং ॥ ৩৪ 
এবংপ্রুকারাশ্চ ভবস্তি কুক্ষৌ * শাখ/গতা: কোঠগভাশ্চ রোগা 
যে চাময়াস্তেষু চ বস্তিরিষ্টং ॥ ৩, মন্ষোর্ঘসর্বাবয়বান্‌ গত্তাশ্চ । 
যাশ্চ স্থিয়ে! বাতরুতো পসর্গাদ্‌- যে সম্তি তেষাং ন তু কশ্চিদন্ো 
গর্তং ন গৃহত্তি নভিং সমেতাঃ। . বায়ে পরং জন্মনি হেতুরস্তি ॥ ৩৫ 
ক্ষীগেন্দিয়া যে চ নরাঃ কুশাশ্চ বিশমত্রপিত্তা দিমল1চয়ানাং 
বস্তিং প্রশস্তঃ পরম্চ তেযু ॥ ৩১ বিক্ষপসংহারকরঃ স যদ্মাৎ। 
উষ্কাভিভূতেষু বস্তি শীতান্‌ তন্যাতিরৃদ্বস্থ শমায় নাগ্ঠদ্‌- 
শীভাভিতৃতেযু তথা নুখোষ্খান্‌। বস্তেবিনা তেষজমস্তি কিঞিৎ। 
তৎপ্রত্যনীকৌধসংস্প্রযুক্তান্‌ | তুক্মাচ্চিকিৎসার্ধামতি ক্রবস্তি 
সর্দহ বস্তীন্‌ প্রবিতঙ্জা যু্্াৎ ॥ ৩২... সব্ধাং চিকৎসামপি বাস্তমেকে ॥ ৩৬ 
ন বুংহুণীযন্‌ বিদধীত ব্তীন্‌ | নাভিপ্রদেশঞ্চ কটা গন্বা 
বিশোধনীয়েষু গদেষু বৈদাঃ কুক্ষিং সযালোড্য পুরশচ পার্থম 
কুষঠপ্রমেহাদিযু মেছুরেযু 
নরেষু য়ে চাপি বিশ্োধনীয়াঃ ॥ ৩৩ সমূছে বৃংহণবস্তি প্রশ্নোগ করিবে না। ৩৩। 


কগ্ততগ্ন হইয়াছে, ঘাহাদের রর্তীদি শাখা সমূহে 
বায়ু আশয় করিয়াছ্ছে, তাহাদের পক্ষে বস্তি; 
বিশেষূপে হছিতকর। ২৯। আখান হইলে, 
গুরীষ গ্রথত ( গুলে ) হইলে, শু হইলে, 
ভক্তে (ভাতে ) বায়ুজন্ত অরুচি হই এবং 
মানুষের কুক্ষিতে এইরূপ অন্তান্ত রে।গ উপ- 
স্থিত হইলে বস্তি প্রয়োগ্রই বাঙ্থনীয়। ৩+। 
ঘে সকল স্ত্রী বায়ু্জনিত উপসর্গ বশতঃ পুরুষ- 
সহবাসে গর্ভধারণ না ঝরে এবং যে সকল 
পুক্ষষ ক্ষীপেঙ্গি় ও কৃশ, তাহাদের পক্ষে 
বস্তিই সর্বতোভাবে প্রশস্ত । ৩১। বিভাগ 
ক্রমে উজ্:প্রধান রোগসমূহে, শীতবীধ্য গুঁষধ 
এবং শীতপ্রধান রোগসম্মছে সুখোষ্বী্চ 
গঁধযোগে অর্থাৎ সর্বন্ ব্যাধি বিপরীত 
উবধযোগে বস্তি প্রয়োগ করিবে | ৩২। 
সংশোধনযোগা রোগে বৈদ্য কখনই বৃংহণ- 
বস্তি শ্রঘ্োগ করিখেন না অর্থাৎ কুষ্ঠ প্রামেহ 
শ্ীভৃতি রোগ ও যেগসংস্্টী রোগসমুহ ও নব- 
জন প্রভৃতি অগ্তান্ক সংশোধনযোগ্য রোগ- 


ক্মীণ ক্ষতরোগে, শোষরোগে, অত্যস্ত দুর্ধধবল- 
দ্বিগের রোগে, মুচ্ছিতগিগকে ও শোঁধিত- 
দিগকে সংশোধনবস্তি দিবে না। আর যাহা- 
দের দোষের মূলে বাধু আছে, তাহাঁদিগকেও 
সংশোধনবন্তি দিবে না। কেননা সংশোধন 
বাছু প্রকোপক। ৩৪। রোগ শাখাগত হউক 
আর কোঞ্গতই হউক, মণ্্রগতই হউক আঁ 
উদ্ধগতই হউক আর সর্বাবয়বগতই বা হউক, 
তহ।দের জন্মপক্ষে বাধুর স্কায় হেতু আর, 
নাই। [অর্থাৎ বায়ুই তাঁহাদের জন্মের 
প্রধান হেতু ]। ৩৫। বাই বিষ্ঠা মুত্র পিতাঁদি. 
মলদিগের নিক্ষেপকারক ও ধারক, সেই. 
বাহুরৃদ্ধি পাইলে “তাহার প্রশমনের পক্টে 
বস্তি বিনা অগ্ত ভেষজ নাই। সেই জঙ্কই. 
বস্তিকে চিকিৎসার অর্ধেক কহিয়া থাকে 
বার কাহার কাহার মতে বস্তিই এক মান্জ, 
চিকিৎসা। [ বাগৃভট এ স্থলে এরূপ আর্ল 
করেন, বস্তি বাছুিকিৎসার্‌ অর্দেক' উপাস্ছে 
অথবা ইহাই বাযুচিকিৎসার 'একমাঞজ উপ 
৬৬। নভিশ্রদেশ ও ক্টাতে গমন ' করিঈ; 


সংনেচ্ছ কায়ংশাখলাংশ্চ কত! 
দোষান্‌ পুরীষং গ্রথিতং বিমুখ্য। 
শ্বসক্তবেগঃ সপুরীষদোধঃ 
প্রত্যাগতে৷ বস্তিরিতি প্রশস্ত; ॥ ৩৭ 
প্রন্থটবিগত্রসমীরণত্বং 
রুচাগ্রিদ্যাশয্বাঘবানি | 
রোগোপশাঞ্ছি: প্রক্ৃতিস্থতা চ 
বলঞ্ তৎ স্যাৎ সুনিরলিলম্‌ ॥ ৩৮ 
স্য]দ্রক্শিরে হদগুদকুক্ষিলিঙগে- 
শোক: প্রতিষ্তায়বিকর্তিকা ১1 
হ্স(দিকা মারুতমুত্রসঙ্গঃ 

শ্বাসো ন সম্যক চ নিরছিতস্য ॥ ৩৯ 

লিঙ্গং যদেব|তিবিরে চিতস্য 

তবেৎ তদেবতিন্রিছিতন্ত ॥ ৪* 


শপিশীপপীপিলাশশী 


পপ | তি 


রক্ঞামিবুীজিসক্্ীসায়ঃ | 
্প্রান্যৃত্ির্দধুতা বল .. 
স্ষ্টাশ্চ বেগাঃ শ্বুবাসিতে সাঃ ॥ ৪১ 
অধঃশরীরোদরবাহপৃই- 
পার্শেষু রুগৃরক্ষরঞচ গাঁত্মূ। 
গ্রহশ্চ বিশবাত্রসমীরণাঁনাং 
অসম্যগেতান্তন্তবাসিতে স্বাঃ। ৪২ 
হ্পসিমোহরুমসাদমুচ্ছা 
বিকর্তিকা চাত্যন্থবাসিতে স্যুঃ ॥ ৪৩ 
যন্যেছ যামানন্থবর্ততে ত্রীন্‌ 

. সেহাঙ্গরঃ ন্যাৎ স বিশুদ্ধদেহঃ 1 
আ্ব/গত্হম্ত্ক পুনরবিধেয়ঃ 
্নেছো ন স্ঃচেহেয়তি হৃতিষ্ঠন্‌। ২৪ 








ফুক্ষি ও পারব (অন্থান্ত পাঠ কুক্ষি ও পৃঃ) | হাস, বাতবন্ধ, মৃদ্ববন্ধ ও শ্বান হইয়া থাকে। 


আলোড়ন করিয়া, শরীরকে স্রিপ্ধ করিয়া, 
োষদ্দিগকে শিথিল করিয়া! ও গ্রথিত পুরীষকে 
মধিত করিয়। অব্যাহতবেগে পুরীষ ও দোষের 
সহিত বন্তি প্রত্যাগত হইলে উহার প্রয়োগ 
সম্যক্‌ হইয়াছে বল! যার়। [ নান্ষের অস্ত্র 
নাভি বটী কুক্ষি ও পার্কে ব্যাদ্য়া৷ আছে। 
উহা নাভিতে আরস্ত হইয়া ডানদিকের কুচ- 


কীর উপর পর্যন্ত নাময়া আসিয়া! পরে উর্ধ-; ব 


৩৯। আর অতিবিরিক্তের যে লক্ষণ, অতি 
নিরূচের্ও সেই সকল লক্ষণ (১৮ প্রকরণ) 
৪*। অন্ুবাঁসনের সম্যক প্রয়োগ হইলে 
তৈল অব্যাহতবেগে বিষ্ঠার সছিত আগমন 
করে। রক্তার্দি ধাতু ও বৃদ্ীক্সিয়ের পসন্নতা 
ছয়, লুনিদ্রা হয, শরীরের লঘুতা ও বল হয় 
এবং মল-মু্াদির নুপ্রবৃত্তি হয়। ৪১। অন্ত- 
[সক অসম্যক্‌ প্রয়োগ হইলে শরীরের 


মুখে ঘরুৎ পর্য্যন্ত গমন করিয়াছে, পরে যর- | নিষ্বাগ, উদর, বাহ পৃষ্ঠ ও পাশ্খে শুল হয়। 
তের নিয় দেখ বেষ্টন করিয়া! বক্ষের নিয় দিয় | গা (গঙ্গাধর পাঠি--বর্চঃ) কক্ষ পরুষ হয়। 


গিয়া বাম পারে প্লীহার নিকট দিয়! অবতরণ 
পুর্বক মলহারের মুখে মিলিয়াছে। বস্তি শরই 
মলযন্ত্রের সমস্ত প্রদেশ ভ্রমণ করিয়া পিঙ্ক 
বিা্দি সহকারে প্রত্যাগত হইলেই বস্তির 
সমাক্‌ প্রয়োগ হইয়াছে বল! ঘায়]1 ৩৭। 
নিরছের সম]ক্‌ প্রয়ে!গ হইলে বিষ্ঠা মূত্র ও 
বাসর বিসর্জন, কুচি ও অগ্নির বৃদ্ধি, আমাশয় 
অন্ী, মলাশয় ও বস্তির লাঘব) রোগের 
৫৬ তিনি নিক 

হেব জ্রয়োগ অসম্যক্‌ হইলে মন্তক হয় রঙ 
একি ও লিঙ্গে শুল হয় এবং শোধ, প্রতিস্তার 

ও নি (টটকাফ্ডাল) হ্। আর 


আর বিষ্ঞা মুত্র ও বায়ুর বিবদ্ধ হয়। ৪২। 
অন্বাঁসনের অতিশয় প্রস্নোগ হইলে হ্রাস, 
মোহ, ক্লান্তি, অবসাদ, ঘুচ্ছা ও বিবর্তিকা 
(কাঁমডাঁনী) হয়। ৪৩। অনুব1সনের শ্লেছ 
টা 


শরীরের মধ্যে "অবস্থিতি . গেছে 
বিশ্ুদ্ধিহয়। তৈঠ মঙ্গ প্রত্যাগত হইলে 
পুরর্বার অস্থুবাসন দেওয়া রা ঠল 


শরীরে তিষ্িতে না পারিলে . শরীরকে . সি$ 
করিতে পারে না। (বস্তিবা, অস্ত্রের. মধ 
প্রবেশ করিবার পর বস্ধিঘজের সুখ খুলিয়া 
লইতে হয, কিন্ত তখন বেগ আনিয়া. ,ধাকে । 


জিংশং সা: রমন বন্তীযো ছি 
কালম্ততো হর্দেন তন্ত যোগঃ। 
সাবাসন! ছাদশ বৈ নিক্বহাঃ 
প্রাকৃঙেহ এক; পরভশ্চ শখ । ৪৫ 


রঃ 
এঁ বেগ সররণ করিতে হয়। যদি পাছার 
নিয়ে একটী বালিশ দিবা পাছাকে কিছু উচু 
করিয়া রাখা যাঁয়। তবে বেগ বাহির হইতে 
পারে না) তৈলবস্তির এমনই গুণ ঘে, এ 
ভাবে শঙ্বন করিয়া থাকিলেই সুনিদ্রো হইয়া 
থাকে ]1 8৪1 স্বেদ বন্তম বিরেচন ও নম 
কম্শের অন্তরা! অস্থর! বস্তি প্রদান কুরিক্তে 
হয়। যথা)--খ্েহ ও শ্বেদের পর একটা 
শ্রেহবস্তি প্রয়োগ করিয়া! বমন গ্লায়োগ করিতে 
ইয়। বমনের পর আবার একটী শ্নেঃবস্তি 
প্রয়োগ করিতে হয়। পরে বিরেচন দিতে 
হয়। অনস্তর আবার একটী গ্রেহবস্তি প্রয়োগ 
করিতে হয়, পূরে একবার নিরহবস্তি ও এক- 
বার ম্েহবস্তি এইরূপ করিয়! সর্বশ্ুদ্ধ হাদশটা 
নিরহ ও ছ্/দশটা শ্নেহবস্তি প্রয়োগ করিয়া 


কালে 

স্নেহাশ্চ পধৈব পরাদিমধ্যাঃ | 
ত্রীন্‌ পঞ্চ বাছশ্চতুরোইথ ফড়ুবা . 
বাতাধিবেভ্যন্ছরাসবীয়ন্‌॥ ৪৬ 
সেহান্‌ প্রদায়াশুতিযপ্থিদধাৎ 
শ্রোতোবিশুদ্বার্থমতোনিরহান্‌ ॥ 
বিশ্বদ্ধকায়স্ত ততঃ ক্রেমেণ 

শিগস্ত তৈঃ দ্বেদিতমুততমাঙ্গমূ॥ ৪৭. 
বিরেচয়েজিদ্বিরখৈকশো বা 

বলং সমীক্ষ্য ত্রিবিধং মলানাম্‌। 
উরঃশিরোলাঘববয়িজ্িয়।ণ।ং 
শ্োতোবিশুদ্ধিশ্চ ভবেদ্ধিশ্তদধে1 ৪৮ 
গলে!পলেপঃ শিরসো! গুরুত্বং 
নিষ্ঠাবনঞ্চাপ্যথ ছুর্বিবরিক্তে 1 ৪৯ 


প্রথম ও শেষবস্তি অন্বলন। আর মধ্যে 
তিনটী নির্হ ও তিনটী অন্থবাসন। [ চক্র" 
দত্ত মতে এই সকল বস্তি বর্তমানে প্রদ্বোগ 


পরে নন্ত কম করিতে হু়। পরে আর পঁচ্টী| করা হয়না মার থে কয়েকটা বাঁস্ত বর্তমান- 


নেহবন্তি প্রয়োগ করিয়। উপসংহ'র করিতে 
হয়। আবার একটা নেছবস্তি প্রথত 

করা হইয়া থাকে। এইকপে ত্রিশটা" 
প্রমোগ করিতে হয়। ইহাদিগকে কর্মবস্তি” 
বলে। উপযু/পরি বস্তি দিলে হইবে না, এক 
এক বস্তির পর নিগ্মিত পেঠদি ক্রম পাঁলন 
করিতে হুইবে।. এইক্প ত্রিশ বস্তিকে কর্ধঁ 
বৃস্ত কহে। কালবস্তি কর্খবন্তির অদ্ধেক 
অর্থৎ পনরটী। কালবস্তি বর্ষ দিবালে বামু 
প্রন্তৃতি শাস্তির জন্ত প্রয়োগ এ্রুরিতে হয়। 
কালবন্তি, এইরপে প্রয়োগ করিতে হয়, যথা; 
প্রথমে একটা (অহবস্তি প্রয়োগ করিতে 
হয়। পরে নিষহ পরে নেছ ইত্যাদিরপে 
পর্যাযরুমে দ্বাদশটা বস্তি প্রধান করিয়া শেষে 
তিনটা (সহবন্তি উপধপরি প্রয়োগ করিতে 
হয়। যেগবন্ধি আটটা। বাজীকরপার্থ 
ইহাদের গয়োগ হইয়া .থাকে। ইহাদের 


কঁতে প্রয়োগ করা হয় তাকাও চত্রদত্তে 
আছে। কিন্ত বস্তি সে চরকই প্রামাণায। 
বস্তির বহুল প্রগার না হইলে বৈদিফ চিকিং- 
মার গৌরব নাই। ৩৫ প্রঃ দেখ ]1৪৫। 
বতাধিক ব)জিদিগকে তিন, পচ, চারি বা 
ছমবার অন্ুবসন দিয়া পরে জেতঃশুদ্ি্ন 
জন্য নিরছসমুহ প্রর্দান করিবে। ৪৬1 এই" 
রূপে বমন বিরেচন ও নিরহ যোগে শরীর 
শুদ্ধ হইলে শিরোবিরেছনার্ধ মন্তক পূর্বেরক্ত 
তৈলসমূহে সি ও সবে ছারা দ্িন্ন করিতে 
হইবে এবং রোগী ও জিবিধ দোষের বলাবল 
বিবেচন! করিদ্া তিন দুই বা এক বার শিরো- 
বিরেছন প্রয়োগ করিবে। ইহাই শিরো- 
বিরেচনের উৎক, মধ্যম ও নিকৃষ্ট মাত্রা। 8? 
শিরোবিরেচক উষধ স্মক্জপে প্রসুজ 
হইলে বক্ষস্থল, মন্তক ও ইঞ্জিয়গণ্র লখুতা 
এবং আতঃসযছের বিশুদ্ধি হয়। ৪৮। শির 


- শিরোছিকিশক্ খবণার্ভিভোদ- 
শ্চাত্যর্থতদ্ধোস্তিমিরধ পন্টেৎ $ ৫* 
ক্কাৎ তর্গপং তত্র মৃু ভ্ররঞ্ক 
অি্কন্ত তীকষন্ত পুনর্দ যোগে ॥ ৫১ 
ইত্যাতুরস্বস্থবিধিঃ গুয়োগে 
বলাসুযোর দিলাম ॥ ৫২ 
কাপস্ত বন্তযাদিষু যাঁতি ঘাবাং- 
স্ত/বান্‌ ভবেনম্থিংপরিহারকালঃ ॥ ৫৩ 
অত্যাশনস্থানবচাংসি যানং 
্বপ্রং দিবা মৈথুনবেগঞোধান্‌। 
শীতোপচারাতপশোকরোধাং 
স্তজেদকালাহিতভোজনঞচ ॥ ৫৪ 

বন্ধে প্রণীতে বিধমে চ নেত্রে 
মরে তথার্শঃকফ বিভূবিবন্ধে, | 





পাপী শিপ 


বিরেচক অসম্যক্রূপে প্রধুক্ত হইলে গল- 
দেশের লিগ্ততা, মন্তকের গুরুভা! ও নিষীবন 
ছয় (থুধু উঠে)। ৪৯। শিরোধিরেচনের 
অতিপ্রয়োগ হইলে মস্তক, অক্ষ, শঙ্খ ও 
কর্ণের যাতনা ও ভোদ ( হচীভেদবৎ পীড়া) 
হয় এবং বিরিক্ত ব্যক্তি অগ্ধকার বা ঝাঁপসা 
দেখিয়া থাকে। ৫*। এরপ স্থলে তর্পণ- 
প্রয়োগ আবশ্ঠক । রোগীকে নিঞ্জ করিয়া 


দৃছ ও দ্রব তর্পণ দিতে হয় এবং তর্পণের |. 


নহিত কটু প্রভৃতি কোন প্রকার তীক্ষ দ্রব্যের 
সংযোগ করিতে নাই। ৫১1 রোগী ও 
গুস্ছের প্রতি এইরূপ নিষনমে পঞ্চকর্ধের প্রয়োগ 
হইলে বল ও আমুর বৃদ্ধি ও রোগের নাশ 
ইসা থাকে । ৫২1 পঞ্চকর্দের প্রয়োগে যত 
সময লাগে পঞ্চ কর্মে পর তাহার দ্বিগুণ সময় 
রোগী নির্দিষ্ট পেয়াদি ক্রম পালন করিবে 1৫৩। 


গঞ্চকর্শের গর অতিভোঁজন, অতিশয় উপ- | 


ধেশন, অতিশয় বাক্প্রয়োগ, অতিশয় গমন, 
দিবান্বপ্প, মৈধুন, বেগপোধ, শীতক্ষিয়া, আতপ, 
শোঁক,রোধ, অকাগভোজন ও আঅহিতভোজন 
পনি করিবে ৫৪। বন্তিমলের দুখ ধন্ধ 
থাকিলে ধা বিষষণাবে প্রণীত হইলে, অথবা 
নু অর্শের বলি কফু 'বা বিষ! ছারা বিবদ্ধ 


ন হাতি বস্তিং ন সুখ নিরেকি- . 
দোষারতোছিল্পো যদি যায়বীতঃ॥ ৫৫ 
প্রাণ্ডে তু বর্টোইনিলমুবেশে . 
বাতে বিরুদ্ষেহল্লধলে গুদে বা। 
অতুযুষতীকষ্ সৃষৌ শ্রকোষ্ঠে 
প্রণীতমান্জঃ পুনরেতি বন্তিঃ ॥ ৫৬ 
মেদঃকফা ভ্যামনিলো নিকুদ্ধঃ 
শুলাঙ্গসুপ্তিয়খুন করোতি। 
্রেহস্ত যু্জক়বৃধস্ক তশ্মৈ 
সংবর্ধমত্যের হি তাঁন্‌ বিকারান্‌॥ ৫৭ 
রোগান্তথান্তে্প্াবিতর্ক/মাণাঃ 
পুরস্পরেপা বগৃ্থীতম]গাঃ। 
সন্মুষিতা ধাতৃভিরে চাষ্টৈ: 
শ্বৈভিষজের্নোপশমং ব্রজস্তি ॥ ৫৮ 


থ।কিলে বস্তি অনায়াসে প্রবেশ করে না এবং 
অনায়াসে প্রভ্যাগত হইতে পারে না। দোষ 
বারা বন্ধির পুথ আরৃত হইলে বা ব্তিদ্রব্য 
অল্প বা নিৰাধ্য তৈলাদিষে গে প্রস্তত হইলে ও 
বস্তির ধর ব্যাঘাত. হুয়। ৫৫। বিষ্ঠা বামু 
বা মুত্রের বেগ আঁপিলৈ, বাযুবু্ধি হইলে 
( স্বমুরুধন্গঃক্কারে বাযুর বৃদ্ধি হয়, পক্ষাঘাতে 
নন ক্ষীণতা হয়), মলঙ্ছর শিথিল হইলে, 
কোষ্ঠ মূ হইলে এবং বস্তিদ্রব্য অত্যুঞ্ণ তীক্ষ 
উপকরণসমূছে প্রত্তত হইলে, .বন্তি প্রবেশ 
মাত্র প্রত্যাগমন করে। ৫৬। বায়ু মেদ 
ও কফে আরৃত হইলে শুল, অঙ্গনুক্তি 
(অঙ্গের অসাড়তা) ও শোধ হইয়! থাকে । 
এরূপ স্থলে নির্ধোধ চিকিৎসক বাঁযুবিকাঁর 
মনে করিয়া অস্থুবাসনাগি স্লেহ প্রমোগ 
করিলে খ মকল 'রোোর বৃদ্ধিই হয়। 
৫৭1 এইরপে এক দৌষের পথ অন্ধ 
দৌষ ছার! আরত হইলে অন্তান্ত রোঁগও 
হইয়া থাকে; সেই সকল রোগ সির করা 
কঠিন হয় (বাতব্যাধি--:১১০.. হইতে ' ১৬৮ 
প্রকরণ)। দোষ সকল ধাতুফগের ছারা 
রুদ্ধমাগ হইলে স্ব স্ব ওঁষধে উপশম প্রাপ্ত 


সর্ব রে[গঞ্জাধমায় করা... 
ছীনাতিমাঁজং বিপরীতকালাদ্‌।-... 
মিথ্যোপচাঁরা্চ ন তং বিকারং . 
শস্তিং নয়েৎ পথামপি প্রযুক্তম। ৫৯ 
তন লোক: । 
প্রশ্থানিমান্‌ ঘাদশ পঞ্কণ্মা- 
পু[দদিস্টী সিদ্ধীবিহ কক্নায়াম্‌। 
প্রজাহিতার্থং ভগবান মনার্থান্‌ 
সমার্জগাদধিবরো হত্িপুন্রঃ॥ ৬* 


ইতি অগ্নিবেশকতে ভঙে চরকপ্রতিসংস্থৃতে 
সিদ্ধিস্থানে কক্কনাসিদ্ধিরমাম 
প্রথমোহধায় 1 ১1 


গু 


দ্বিতীয়োইধা য় 
পঞ্চকন্মীয়সিদ্ধি:। 


অথাঃ পঞ্চকন্থীয়াং সিদ্ধিং ব্যাধ্যান্তাম 
ইতি হ "মাহ ভগবানাত্রেয়। ॥ ১ 
যেষাং যণ্মাৎ পঞ্চকশ্মীগ্যগ্রিবেশ নু কারয়েখ। 
যেষাঁঞ্চ কারয়েদ্ধানি তৎ সর্যব সম্প্রবক্ষাতে ।২ 


হয় না। ৫৮। -রোগী পথাসেবী হইলেও 
যদি রোগের ওঁষধ সম্যকৃরূপে প্রযুক্ত 
না হইয়া হীন বা অতিমাজ্জ বা মিথাপযুক্ত হয় 
বা বিপরীতকাঁলে প্রযুক্ত হয়, তবে রোগের 
শীস্তি হয় না। ৫৯। এই অধ্যায়ের স্থচী; 
-_ভগবান্‌ মহধি অত্রিগুত্র এই কন্ধনাসিদ্ধি 
নামক অধ্যায়ে প্রজাহিতার্থ এই দ্বাদশ প্রশ্নের 
উত্তর করিলেন। ৬*। 


প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১। 


দ্বিতীয় অধ্যায়। 
অনস্বর জ্সামরা .পঞ্চকন্মীয়সিদ্ধি ব্যাধ্যা 
'করিষ, এই কথ ভগবান আজেয় কহিলেন। 
১। বাঁছাদের সমন্ধে পধকর্ধ কর্তব্য নহে 
ধঁবং 'যাহাধের "সম্বন্ধে কর্তবা, সম্প্রতি তাছু! 


চগু; সাহসিকে। তীর? কৃতক্্ো বাগ এব চ। 
সেতৈধ্যনৃপতিঘেটা তদ্দিতং শোকপীড়িত: ॥ 
ঘানৃচ্ছিকো৷ মুমুুপ্ি বিহীন; .করুণৈশ্চ ঘ:।. 
বৈরী বিদ্যাভিমানী চ অদ্ধাহীনঃ সশক্কিতঃ | 

. ভিষজামবিধেযস্চ নোপক্রয়।১ভিযন্ছিদ]। 
এতান্থপচরন্‌ বৈদো। বহুন্‌ দেযানবাপুযৎ ৪৩ 
এভ্যো হস্তে সমুপক্রম্যা নরাঃ » নট, 

| অবস্থাং প্রবিভাজোষাং বজ্জ্যং কার্ধাঞ্ 

[ বন্ষাতে। ৪ 

অঙচ্ছর্দনীয়াস্তাবৎ ক্ষতক্ষীণতিসুলরুশবাঁল- 

রদ্ধতূর্বলশ্র হ₹---পিপ[সিতক্ষুধিত--কম্মভা রা ধর-- 
হতোবাসমৈধুণাধায়ন -ব্যাগামস্জাপ্রসজক্ষাম- 
গর্ভিণী-সুকুম।র--সংরতকে ঠতুশ্ছর্দিনোর্ধ--রক্ত- 
পিত্ত" প্রসচ্ছদ্দিরর্দ-ব!তা স্বাপিতানুবাসিত-- 
হদ্রোগে|দা বর্তমু্।ঘাতপ্রীহ--গলে|দর।ীলা-- 


বলা হুইতেছে। ২। ক্রোধী, ছুন্টেষ্টাকারী, 
ভীরু, রুতত্ব, ব্গ্র, সদ্য ও নৃপতির বিছেষ্টা 
ও বিদ্ধ, শোকপীড়িত্,। যথেচ্ছাচারী, 
ুমূযুক করুণাঁবিহীন, বৈরী, বৈদ্যাভিমানী, 
্রন্ধাহীন, সশক্কিত ও বৈদাবিধির অপালন- 
কারী ব্যক্তি চিকিৎসার খেগ্য নহে। এক্প 
সকল লোককে চিকিৎসা! করিলে বৈদ্যের বছ 
দোষ টিয়া থাকে। ৩। এতদিন অন্তান্ঠ 
ব্যক্তিগণ সর্ধ্বিধ উপক্রমের সহিত উপ- 
ক্রমণীয় ( চিকিৎসনীয়)। সেই সকল ব্যক্তির 
মধ্যে অবস্থাভেদে যাহার যাহ] বর্জনীয় ও 
করণীয়, তাহা বলা হইতেছে । ৪। এই সকল 
ব্যক্তি বমনের অযোগা /_-ক্ষতক্ষীণ, অতি- 
গুল, রুশ, বাল, বৃদ্ধ, দুর্বল, আস্ত, পিপাসি্, 
ক্ুধিত, অমক্রান্ত। উপবাসরত, মৈথুনাসক্কঃ 
অধ্যয়নাসক্ত, ব্যায়ামাসভ, চিন্তাসক্ত, ক্ষাম, , 
গর্ভিশী, সুকুমার, সংরৃতকেষ্জি ( যাহাদের 
জামাঁশয় বমনীর্থ সহজে উত্তেজিত হয় না), 
ছুরবষ্য উর্ধরক্ত, পিত্তরোগগ্রস্ত, প্রসক্তবমি 
(ঘাহাদের বমিরোগ আছে) উর্ধবাভগরনত, 
আস্থাপিত, অন্ধবাসিত, ভ্বদ্রোগঞ্রস্ত, উদাবর্ত* 
স্ব, মুহাঘাতগ্রনত, গীষ্যরাগী। গনারোগী, 


ঈদ্রী্ত " 


গ্বরেপধত--তিযির-শিরং-শঙ্ঘকর্ণ[ক্ষি--পার্ব-- 
১॥ ৫. 
তত্র কতন্য চ ভূয় ক্ষণনাঁৎ রক্তাতি- 
জাতি ক্ষীপাতিতূলরুশবালবৃদবতুরবলা-: 
৭ ল্রীণোপরোধঃ | শ্রা্ত- 
শিশসিতিতানাও তদ্ধৎ। কর্শভারাধ্- 
ইতোপবাসমৈধুনাধ্য়ম-ব্যায়াম -চিন্তাপ্রসক্ত-- 
ক্ষামাণ,ং রৌক্ষ্যাছাতরক্তচ্ছেদক্ষতভয়ং স্াঁৎ। 
গর্ভিণ্যা গর্ভব্যাপদামগর্ভভ্রংশাচ্চ দাঁকুণা 
রোগপ্রাপ্তি:। নুকুমারচ্ঠ হৃদয়স্থ বিকর্ষণ।- ৃ 
র্ধমধো বা রুধিরাতিপ্ররততিঃ । সংর্তকোষ্ঠ-! 
হুশ্ছর্দনয়ো।রতিমাত্রপ্রবাহন[দেযাঃ সষ্টা 
হস্তঃকোে জনয়ন্তান্তবীসর্পং শ্ল্তং জড্যং 
টৈচিন্তাং মরণং বা। উ্বরক্তপিতস্যে।দান 


উদররোগী, অঠীলারোগী, শ্বরভঙ্গরোগী, তিমির- 
রোগী, শিরোরেগী, শঙ্খরোগী, কর্ণরোগী, 
অক্ষিরোগী, পাশ্বরোগী ও শলরোগী ।৫। উরঃ- 
ক্ষতরোগীকে বমন্ করাইলে উনঃক্ষভ আরও 
ক্ষত হইতে পারে। তাহ'তে রক্তের অতি- 
.শ্ধ উদগম হয়। ক্ষীণ, অতিস্থুল, কুশ, বাল, 
বৃদ্ধ ও দুর্বল ব্যক্তিরা বমনবেগ সহ করিতে 
পারে না বলিম্া সহসা! তাহাদের প্রাণের 
ব্যাঘাত হইতে পারে। এই কারণে শ্রাস্ত, 
পিপাসিত ও ক্ষুধিতদ্দিগেরও বমন নিষিদ্ধ। 
আকক্ান্ত, ভারক্রাস্ত, ভ্রমণক্লাস্ত, উপবাসরত, 
মৈধুনাসক্ত, অধ্যয়নরত, ব্যায়ামরত ও চিন্ত|- 
রত এবং ক্ষাম ব্াজিদিগের রুক্ষতা বশত; 
বাত ও রজ্জের প্রকোপ, কণ্ঠনালী প্রভৃতি 
স্থানের ছেদ ও উবংক্ষত হইতে পারে। 
গর্ভিণীর গঞ্ডব্যাপৎ ও গর্ভন্রব এবং তজ্জন্ত 
শস্তন্তি দারুণ রোগ হইতে পারে'। সুকুমার 
ব কির হৃদয়ের বিকর্ষণ হেতু উত্ধ বা অধো- 
মার্নে রক্তের অতিপ্রবৃত্তি হইতে পারে। 
, সংইতকোষ্ঠ ও ছু্ধঘয বাকিদিগেক আমাশমের 
প্রবাছন(পুস্থন.) বশতঃ দোঁষ সকল আমা- 
(শে সহি হওয়াতে বীসর্গ, শুভ, জাডা, 
ইিতুবিকাঁর 'বা'ধবণ পিত্ত হইতে. পানে। 


চরক-জংহিতা। 


২য় জং 


উৎক্ষিপ্য প্রাণান্‌ হয়েছ্ক্তঞ্চাতিগ্রবর্তয়েৎ। 
শ্রসক্তচ্র্দেম্ত তদছরদ্ধবা ভাস্থাপিতান্বাঁসিতা- 
নামুদ্ধং বাতাতিপ্ররৃস্তিঃ। হড্রোগিণে! হৃদয়ো- 
পরোধ: | উদদাবর্তিনো ঘোরতর উদীবর্ত; 
ক্চ্ছীক্সরহস্ত।। মুহ্বঘতাঁদিভিরা্তান1ং তীত্র- 
তরঃ শূলপ্রাতুর্ভ।বঃ। তিমিরাণাং তিমিদাতি- 
বি: শিরশূলাদিযু শূলাতিছিঃ। তণ্থা- 
দেতে ন বম্যাঃ॥ ৬ 

সর্েঘপি খবেন্তেঘপি বিষগরবিকুদ্ধাভা- 
বহবারামরুতেঘপ্রতিসি্ধং শীন্তকারিত্বাৎ দোষা- 
ণামিতি॥ ৭ 

*শেষাত্ত বমা2। পীনসকৃষ্ঠনবজররজ- 
বঙ্গ কাস-শ্বাপ্গলগ্রহগলগগুগীপদমেহ-মন্দা"ম- 
বিরুদ্ধাজীরান্-বিস্থচিকালসকবিষগরগীতপষ্ট-. 


উর্ধগ রপিত্তে বমন দিলে উদান যু উৎ- 
ক্ষেপ বশত: প্রাণনাশ ও রজ্ের অতিপ্রবৃত্তি 
হয়। প্রসক্তবমি বাক্তিকে বমন দিলেও 
উদ্দান বায়ুর,এইবপ প্রকোপ হইতে পারে। 
উর্ধবাতগ্রস্ত, আস্থাপিত ও অন্থবাসিতদিগের 
উর্ধব'যুর অতিগুবৃত্তি হইতে পারে । হাদ্রোগীর 
হৃদয়ের ক্রিয়া বদ্ধ হইতে পারে। উদ্দীবর্- 
রে্টীর্র ঘোরতর উদ্দাবর্ত হয় এবং শীব্র প্র/ণ- 


শীশ করে| যুত্রাঘাত, ল্লীহা, গলা, উদর, 


অগীলা, ও স্বরভঙ্গে বমন দিলে তীব্রতর 
শুলের প্রাহুর্ভাব হয়। তিমিররোগীদিগের 
তিমির বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। শিরঃশূল, শহ্খশূল, 
৯ অক্ষিশূল, ও পার্বশুলে বমন দিলে 
শূলের অতিশয় বৃদ্ধি হয়। এইজন্ক এই সব 
রোগে বমন দিবে ন!। ৬। যে সকল ব্যক্তির 
পক্ষে বমন নিষেধ কর! হইল, তাহাদের 
বিষজনিত, 'গরজনিত, ; নজনিত 
বা আমজনিত রোগ উপস্থিত হইলে বমন 
নিষিদ্ধ নহে। কারণ 'এই রোগ আশ্ু- 
কারী । ৭1 অন্তান্ত ব্যক্তিগণ বমনের' খোগ্য। 
দ্ীনস, দু, নবজর) রাজযঙ্কা। কান, খাস, 
শঝণাহ, গালগঞ্চ,জীপদ। মেছ, মন্দামি। বিরুদ্ধ 
ভোর, অলী, -বিদ্রচিক, ব্অসক, 


২য় আঃ। সিক্বিস্থানষ। ৯৪৪ 


দিগ্ধবিদ্ধাধঃশোণিতপিত্ত-প্রসেকছুর্মামহয়াসা-, | তত সুভগুন্ত স্বকুমারোজো দোষ; স্যাৎ 
রোঁচকী---বিখাকাপচাপন্মারোন্মাধাতি--সার.- |.ক্ষতগুদস্য ক্ষতে গুদে বারই প্রানৌপরোধ- 
শোফপাতুরোগমুখপা কহটনতস্াদয. প্েম্স করীং বরাং কজাং জনয়ে। মুক্তনাল- 
ব্যাধয়! বিশেষেপ রোগাধ্যায়োক্তাম্ঠ তেষু 'মতিপ্রবৃত্যা হস্তাৎ । অধোভাগরজ- 
ছি বমনং প্রাধানতমমিত্যু্তং কেদারসেতুভেদে | পিত্তিনাঞ্চ তৎদেবাবলজ্ঘিতদুরবধলেশিযাললারি- 
শাল্যাদিশোঁষদোষবিনাশবৎ॥ ৮ | নিরঢা উধবেগং ন তে সহ্েরদ। কামাদি- 
অবিরেচ্যান্ত সুভগক্ষতগুদমুক্তনালাধো- : ব্যগ্রমমসো ন প্রবর্ততে কদ্েণ বা 
ভগরক্পিত্তবিলজ্ঘিত-ছ্র্বলেক্জিয়ারাগরিনিরূচ- প্রবর্তমানমধোগদোষান্‌ কুর্যাৎ। অজীনিন 
কামাদি-বাগ্রাজীর্ণনব-জর-মদাত্য়তাখাত- | আমদোষঃ ম্যাথ | নবজরস্তাবিপক্কান * 
শলাদ্দিভাভিহতাতিনিগ---জক্ষ্দারণ--কোষ্ঠাঃ | দোষান ন নিহ্রেৎ বাতমেব 5 কোপ- 


1 


ক্ষতাদয়ন্চ গর্ভিণান্তাঃ | ঈ ,  যেখ। মদাতাতস্য মধধাক্ষীণে দেহে বাযুঃ 
২ ২২ নিশি শিট লন পূ ০) প্রাণোপরোধহ কুর্ধাৎ | আখাতন্তাধায় 
বিষপান) গরপান, দষ্টবিষ, দিগ্চশরাদিবাধ, | মানস্থা বা পুরীষকোষ্ঠনিচিতো বামুবিসর্পন্‌। 
অধোগত রক্তপিত্ত, কফপ্রসেক, অশ, হললাস, 

অরুচি, অবিপাক, অপচী, অপন্মার, উন্মাদ, বলকারক; অতএব এরগুতৈল সন্ধে এ 
অতিসার, শেখ, পাতরোগ, মুখপ|ক, হুষ্ট: নিষেধ নহে ]1৯। সুকুমার ব্যক্তিকে বিরে- 
স্ষ্ভাদি, ধাত্রীরোগ, বিশেষতঃ ম্হারোগা- চন দিলে উহার হয় কর্ষিত হয়। ক্ষতপাযু 
ধ্যায়োক্ত 'বিংশতি প্রকার গ্লেম্রোগ বম- ব্যক্তির ক্ষত প|যুতে প্রাণরোধকর উৎকট শুল 
নের যোগ্য । যেমন ক্ষেত্রের ওমালি ভাঙ্গিয়া উৎপাদন করে। মুক্তনাল ব/ক্তির অতিশয় 
গেলে শস্য শুষ্ক ও নষ্ট হয় সেইরূপ বমন দ্বারা! মলপ্রবৃত্তি ছইলে প্রাণহানি হয়। অধোগত” 
দোঁষসমুছের নাশ হইলে এ সকল রোগের রক্তাপত্তীর রক্তের অতিশয় প্রবৃপ্তি হয় [ কিন্ত 
নাশ হুইয়া থাকে।৮। এই সকল ব্যক্তি এরগতৈল বায়ূসংস্ট-রক্তনাশক, স্মুতরাং, 
বিরেচনের অযোগ্য । যথা )--নুকুমধনিস্ক্ষত- উহার বিরেচকত্ব থাকিলেও অধোগত রক্ত- 
পায়ু(যাহাদের পাযুর ভিতরে ক্ষত ), মুত্ঠ্জ পিতে উপযোগী ]। উপবাসদ্র্বল, ছুরর্বজে- 
নাল (যাহাদের মলছার ক্লথ হইয়াছে,) ভয়, অল্লাগ্ধি ও নিব ব্যক্তিগণ ওষধধবেগ 
অধোগরকজগিত, উপবাসুর্বল, দুর্ববলেন্িয, সহ করিতে পারে না। কামাদি হেতু অস্ত- 
অল্পন্সি (য/হারা অতি অল্প আহার করে), মনস্ক ব্যক্তিগণের অধোবেগের প্রবৃত্তি হয় না, 
নির্ঢ, কামাদিহেতু অন্যমনস্ক, অজীরণগ্রস্ত, : আর যদিই কষ্টে প্রবৃত্তি হয়, তবে অধোমার্সে 
নবজরী, মদাত্যয়রে।গী, আত্মাত, শল্যার্দিত, | দোষ সকল কুপিত হইয়া থাকে। অজীর্নী- 
আহত, অতি্িঞ্ণ, অতিরুক্ষ, দারুণকোষ্ঠ । দিগের আমদে|ষ হঈ( অর্থাৎ আমশিরস্থ 
এবং বমন-প্রকরপৌক্ত ক্ষত প্হইতে গর্ভিণী | দ্রব্য জীর্ণ না হইলে বিরেচন দিতে নাই.)। 
পর্যন্ত (ক্ষত, ক্ষ, অতিস্থুল” অতি, বাল, । বিরেচন নবজরের আঁদোষ নিঃসরণ করিতে 
বদ্ধ, দুর্বর, আস্ত, পিপাসিত, ক্ষুধিত, বর্ধবান্ত, | পারে না অথচ বায়ুকে কুপিত করে [কিন্ত 
ভারর্রাস্ত, ্মণর্ান্ত, উপবাসন্দল, মৈথুনা- ; কম্পজর বাতোন্ণণ এবং এরওটিল রায়্নাপক' 
সন্ত; নসধ্য়নাসকত,  বযায়ামাসক্ত, চিন্তাসক্, | বলিয়া কম্পজ্জরে এরও তৈল প্রযোজয। আর 
কাম ও গর্ডিবী)। [এস্বলে মনে রাখিতে গ্বধাদি পাঁচন আমপাচক কলিয়াই বিরচেন ছুই: 
হইবে যে, বয়স্থীনে বিরেচকশ্রেণীর মধ্যে লেও ভাহাতে 'নিষিচ্ধ লয় ]1 মদাতায় রোগীর 
এরগুউৈল 'বর্তব্য ছয় নাই আর .এরগুতৈল মদ্যক্ষীণ দেহে বার প্রকোপবশতঃ শ্রাণনাধ 





৯৫৬ 


সহসানাহং তীব্রতরং মরণং বা জনয়েখ। 
শবার্দিতাভিহতদোঃ ক্ষতে "বায়ুরাখিতো | 
জীবিতং হি'স্থা।ৎ। অভিিষ্কন্থাতিযোগভং 
ভবেৎ। রূক্ষস্ত বাঘুরঙ্গগঁছং কুর্ধ্যাৎ। দীরুণ- 
কোষ্ঠন্থ বিরেচনেদ্ধতী দৌষা হৃচ্ড,লপর্ব- 
ভেদানাহা গমর্দচ্ছ্দিমুচ্ছক্রমান্‌ জনমত প্রাঁণ।ন্‌ 
হন; | ক্ষতাদীনাং গর্ভিপ্যন্তানাং ছর্দনোক্ো 
দোষঃ স্যৎ। তন্মাঁদেতে ন বিরেচ্যাঃ ॥ ১* 

. শেষাস্ত বিরেচ্যাঃ ৷ কুষ্টজরমেহোর্দারক্- 
পিত্তভগন্দরোদরা শো পরপনীহগুল্মাবরুদ-গলগণ্ড- 
্রস্থি-বিস্থ চিকলসকমৃত্র/ঘাত--কুমিকো ষটবীসর্প- 


হইতে পারে । আখ্াত বা আধায়মান ব্যক্তির 


চরক-লংহিতা । 


হয জঃ। 


পাগুরোগশিরংপার্বশূলোদাবর্তনেতান্ত দাহ- 
হাদ্রোগবাঙ্গনীলীকনেত্র-নাসিকাশ্ত-আবণরোগ- 
ছলীমকশ্বাস-কাস-কামলাপশ্মারোন্মাদ-বাতরক্- 
ঘোমিরেভোদোষতৈমিধ্যা-রোচকাবিপাঁকচ্ছার্দি- 
শবযধুধর বিস্ফোটকাদয়; পিত্তব্যাধয়ো বিশে- 
ষেণ রোগাধ্যক্সোক্তাশ্চ। এতেষু ছি বিরেচনং 
প্রধান তমমিত্যুমগ্রযাপশমেহস্রিগৃবৎ | ১১ 
অনাস্থাপ্যা দ্ধ অজীর্ণাতিনিম্বপীতস্সেহোৎ- 
ক্রি্-দো যাল্লাগি-যানক্রাস্ত|তি-হ্র্বলক্ষুতৃষ্া শ্রম” 
ভাতিকশভুক্ততক্তপীতোদকবমিতবিরিক্ত ক্ষত- 
রুতনস্ত-কন্মজুদদ্াভী ভমন্-মু্ঠিত প্রসক্তচ্ছদি- 
নিষাবকা-শ্বাস-কাস-হিককা বন্ধচ্ছিডরোদকেোদরা- 
ধ/তালসক-বিহ্বৃচিক মি--গুজতিসার--মধুমেহ- 


মল!শয়ে সঞ্চিত বায়ু বিসর্পিত হইয়া সহসা! | কৃষ্ঠার্তাঃ ॥ ১২ 


তীব্রতর আনাহ বা! মরণ পর্ধ্যস্ত উপস্থিত 
করে (কিন্তু এরগটতৈল বাধুনাশক . বলিয়া 
সেরূপ করে ন।) শল্যার্দিত ও আহত ব্ক্তির 
ক্ষতে বায়ু আশ্রিত থ|কে, সেই বাস্ধু বিরেচন 
ছার) কুপিত হইলে প্রীণহাঁনি হয়। অতি 


মিগ্ধেবর অভিবিরেচন হইতে পারে [পূর্বে | নাসিকারোগ, আন্রোগ, 


কথিত হইয়াছে যে, রোগীকে সিঞ্চ করিয়া 
শোধন করিলে শোধনের ফল শীত হয় এবং 
গ্বনাত্তরে ইছাও বলা হইবে যে, বিরেচনে 
মলভেদের বিলম্ব দেখিলে উদরে টৈল 
অগ্ডাক্ক করিতে হয়, তাহা হইলে শীঘ্র ফল 
হয়? ইহাতে স্পষ্টই বলা হইতেছে যে, অভি- 
স্নিগ্ধ ব্যক্তিকে বিয়েচন দিলে অভিসার হইতে 
পারে ]। বিরেচনে কক্ষতা বৃদ্ধি হয়, সুতর|ং 
রুক্ষ ব্যক্তিকে বিরেচন দিলে বায়ু ভাহার 
অজবেদনা উপস্থিত করে। জ্ুরকোষ্ঠ ব্যক্তির 
বিরেচন দ্বারা দৌষ সকল উর্ধগভ হইয়া 
হুল, পর্ধবভেদ, আনাছ, অঙ্গমর্দ, বমি, সৃচ্ছা 
ও ক্লান্তি জন্মাইয়াপ্রাণ সংহার করে। “ক্ষত 
হইতে গর্তিদী পরাস্ত ব্যক্তিগণের বিরেচন 
দা বযনপ্রকরশোক্ত ঘোষ সকল টিয়া 
বাঁকে (জ্প্রঃ)। ১৭1 অস্তান্ক ব্যক্তি ধিরে- 
হেলা আর কু, জর, মেহ, উর্রভ- 

 ভণানর। উদয়? অর্া, আধ [ বট হণ), 


৮ তি ্র 


প্রীহা, গুলু, অর্বরঁদ, গলগঞ্ড, গ্রন্থি, বিশ্থচিকা, 
অলসক, মুত্রাঘত, ক্রিমিকে|ষ&, বীসর্প, পা 
রোগ, শিরঃশুল, পার্বশূল উদাবর্ত, নেতরদাহ, 
আব্তদীহ, হৃড়োগ, ব্যঙ্গ, নীলী, নেজরোগ, 
শ্রবণবোগ, 
হলীমক, শ্বাস, কাস, কামলা, অপন্মার, 
উন্মাদ, বাতরভ্ত, যোনিদোষ, রেতোদেষ, 
তিমির অরুচি, অবিপাঁক, বমি, শোথ, 
উর, বিল্ফোটকার্দি, বিশেষতঃ মহ্থা- 
রোগাধ্যায়োক্ত চল্লিশ প্রকার পিত্তব্যাধি 
বিরেচনের যোগ্য! এই সকল রোগে 
বিরেচনই প্রধান। যেমন অগ্নির উপশমে 
অগ্নিগৃহ শান্ত ছয়, সেইক্ধপ বিরেচন ছ্বার! 
শরীর এই সকল রোগ হইতে বিমুক্ত হুইয়। 
শান্ত হয়। ১১। এই.সকল ব্যক্তি সচরাচর 
নিরছের (বক্ষ বস্তির ) যোগ্য নছে। যথা; 
অজীর্ণরোগী অতিনি্, পীতােহ। উৎক্রি- 
ঘোষ (যেমন যাঁছাদের বমনেচ্ছা হইয়াছে), 
আল্লা, যানক্রান্ত, অতিহূর্বল, স্ুধার্ত, তৃষ্র্তি 
অমার্ত, অতিকশ, তুক্তভক্ত, পীতোদক, 
বমিত, বিরিক্তা ক্ষত, কৃতনন্য কর্ম, . কুদ্, 
ভীভ্‌ মত্ত, মুঙ্ছিত। প্রীসক্তবমি, নি্ীবন" 
কাবী খাসাবাধী ' ফাসাগানী, ভিাপবেী। 


২য় অঃ। নিশ্ধিস্থানয্‌। * ৯৫১ 


তত্রাজীর্ণাতিত্িঞ্-পীতগ্মেহানাং দহযোদরং | সংজ্ঞায়াং চিত্বোখঘাতব্যাপৎ স্ঠাৎ। প্রীসক্ত- 
ৃচ্ছাশ্বয়ধূরববা স্যাৎ। উৎক্রি্টদোযমন্দাপ্রযোর- | চ্নদি-নি্ঠাবিকীস্বাস--কাস-হিসার্তানামষ্কীড়ুতো 
রেচকস্তীব্রঃ যানক্রান্তস্ক ক্ষোভব্যাপন্নে! : বাযুরর্ধং বন্তিৎ নয়েখ। বদ্ধচ্ছিছো দকোদরা- 
বস্তিরাণড দেহং শৌষয়েৎ। অতিতর্বলক্ষৃতৃঘা- শ্বাতানাং ভূশতরমাধাপ্য বস্তি: প্রাান্‌ 
রমার্তানাং পূর্বেবোক্তো দোষ: স্যা। অতি-। ূ হিংস্যাৎ। অলসকবিহ্থচিকামপ্রজাতামাতি- 
কশন্ত কা্যং পুনর্জময়েৎ। গীতোদকভুক্ত- : সারিণামামকৃতে। দোষ; স্যাৎ। মধুষেহকুঠিনো" 
ভক্তয়োকৎব্িস্টোর্মধে বা বায়ুর্বস্তিমুৎক্ষিপ্য ূ ব্যাধে: পু্র্বদিস্তপ্মাদেতে নাস্থাপ্যাঃ ॥ ১৩ 
ক্ষিপ্রং *বন্তৌ ঘোরান্‌ বিকারান্‌ জনয়েৎ। | শেষাস্বাস্থাপ্যাঃ | সর্বালৈকাক্ষকুক্ষিরোগ- 
বমিতবিরিক্তয়োদ্ক রূক্ষশরীরং নিরহ ক্ষতং ; বাতব চ্্চামু্শুক্রসঙ্গ-বলবর্ণ -মাংলরেতংক্ষয়--. 
কার ইব দহেৎ। কৃনন্তঃকর্্রণো বিভ্রংশং | দৌষাখানাঙ্স্ৃপ্তি-কমিকোঠোদাবর্তাতি--সার- 
ভূশসংরুদ্ধলো।তস: কুধ্যা জুদ্ধভীতয়োরবস্তি- ৷ পর্ববাভিতাপনীহঙম্-হৃদ্রে।গ--ভগন্দরোম্মাদ-- 
র্দমুপল্পবেৎ। মঝমূচ্ছিতয়োভূশিং বিচলিতায়াং ৃ জরব্রপনশিরঃকর্ণশূলহৃদয়পা স্ব -পৃষ্ঠকটাগ্রহবেপনা- 


বন্ধোদনী, ছিদ্রেদরী, জলেদিরী, অলসক- ও ভীত ব্যক্তির বস্তি উর্ধগত হয়। মত্ত ও 
রোগী, বি্ুচিকারোগী, আমগর্তা (সাত মাস মুচ্ছিত ব্যজিদ্িগের অত্যন্ত বিচলিত সংজ্ঞার 
পর্য্যন্ত গর্ভিণী ), মধুমেহরে।গী ও কুষ্ঠরোগী। অবস্থায় আস্াপন দিলে চিত্তোপঘাত 
১২। তন্মধ্যে অজীর্ঘরোগী, অতিন্গিষ্ঝ ও (অপম্মারাদি) হইতে পারে। প্রসক্তবমি, 
পীতন্বেহ বজিদিগকে আস্থাপন দিলে তাহা- নিগ্ভীবিক', শ্বাস, কাঁস ও হিক্কায় আস্থাপন 
দের উদ্বর-রোগ মূর্ছা বা শোধ হইতে পারে। দিলে বাম্ধু স্তিকে উর্ধে নীত করে। বছ্ধো- 
উৎক্রিউদে(ষ ও মন্দাগ্রিদিগের তীব্র অরুচি দর, ছিদ্রোদর ও জলোদরের আনে আস্থা- 
হয়। যানক্রান্ত ব্যক্তির শরীরে ক্ষোভবশত: পন প্রয়োগ করিলে সেই আস্থাপন উদরকে 
বস্তি ব্যাপন্ধ হইয়া অচিরাঁৎ শরীরের ধ্বংল ভূশতর আগ্মাপিত করিয়া প্রাণহিংস! করে । 
উপস্থিত করে[ শরীরের আন্দৌধনবশতঃ অলসকরোগী, বিস্চিকারোগী, আমগ্ডা 
বস্তির পরাভব হয়, তখন বস্তিব্যাপৎ ঘচ্ছ, (“সপ্তমাস পর্থাস্ত গর্ভিণী” ইতি বাগৃভট ) গু 
থাকে অর্থাৎ হয় ত বস্তি প্রত্যাগত হয় না অভিসাররোগীকে আস্থাপন দিলে আমকৃত 
ইত্যাদি ]| অতি ছু্ববল, ক্ষুৎতৃষ্চার্ত ও দৌষ হয়, ( আমগর্ভার আমরুত দোষ খ় 
অমার্তদিগেরও বন্তিব্যাপৎ ঘটিয়া থাকে। অর্থাৎ আমগর্ভ নষ্ট হয়। বিশ্চিকাদি স্থলে 
নিরহপ্রয়োগে অতিক্কশের আরও কৃশতা হয়। আমপ্রকোপ বশতঃ মৃচ্ছা, শোথ প্রভৃতি হইতে 
পীতজল বা কুতভোজন ব্যক্তিকে আস্থাপন পারে ।) মধুমেহরোগী-ও কুঠরোগীকে আস্থাঁপন 
দিলে তাহার বাষু উর্ধ বা অধোভাগে উৎ- দিলে রোগের বৃদ্ধি হণ অতএব এই সকল 
রিট হইয়া ( উত্তেজিত হইয়া) পস্ভিকে উৎ- রোগে আস্থাপন দিবে না। ১৩। অস্তান্ঠ 
ক্ষিপ্ত করিয়া বন্তিদেশে ছ্োরতর বিকার রোগে আস্থাপন দিবে। আর সর্বাঙ্গবাড়, 
সকল উৎপন্ন করে। বমিত বিরিক্ত ব্যক্তির একাঙ্গবাত, কুক্ষিরোগ (বাতোদর প্রতৃতি। 
শরীর একেই রুক্ষ, তাহার উপর নিরহ বদ্ধক্ষত ও জলোদরে নিষেধ), ধাত ধিষঠা 
প্রয্নোগ করিলে ক্ষতে ক্ষারের ন্তায় শরীরকে মূত্র ও শুক্রের বিবন্ধ, বলক্ষ, বর্ণ, মাংস- 
দাছন করে। যে ব্যক্তি নম্তকণ্খ করিয়াছে, কয়, শুক্রকয, আখান, থদনুর্ণি, কিক” 
তাহাকে আস্থাপন দিলে তাহার জোতঃ সকল' উদীবর্ত, অতিনার, পর্বশূল, পরী, শু, 
রুদ্ধ হইয়া নম্তকর্োর ফল নষ্ট :করে। জুদ্ধ হত্রোগ, ভগন্দর; জর, নুর, শিএশুজ, -ফর্ণশূল, 


৯৫২, চরক'গ্রংহিতা। হয়ঃ 
ক্ষেপকগৌরবাতিলাঘবরজ-কষয়ানার্ভববিষমাযি- 
শ্কিগৃজান্ুজত্হোরুগুল্ফ-পার্ি-প্রপদ-যোনি- সে ।  নবজরপাওরোগকামলাপ্রমেহিণাং 


বাহবকুলিস্তদান্ত্দ্তনধপর্বাস্থিশূলশোযন্তভাত্- দোষানুৎক্রেণ্টোদরং জনয়েধশশ্থরশীংন্য তিষ্য- 
কুজনপরিকর্তিকাগয়: বাতব্যাধয়ে! বিশে- ন্াখানং কুর্যাৎ। অরোচকার্ত্তায়গৃদ্ধিং 
ষেণ রোগাধ্যাযোক্তাশ্চ এতেঘাস্থাপনং প্রধা- | পুনহস্ভাৎ। মন্দা গ্রিক্ধলদ্বোর্সদ্দমতরমঞ্রিং কুর্ঘ)াৎ 
নতমমিত্যক্তং বনম্পতিমূলচ্ছেলবৎ ॥ ১৪ | প্রতষ্তাযদীহাদিমতাং ভূশক্োৎকিউদোাণাং. 
ষ এবানাস্থাপ্যান্ত এবাননুবান্থাঃ আঃ । | ভৃঘ় এব দোষং বর্ধয়েৎ তশ্মাদ্দেতে নান্ধ- 
বিপেষতন্বভূত্তভক্তনবজ্র--পাঁগ্ুরৌগকামলা- । বান্ঠাঃ ॥ ১৬ 
প্রমেহ্থা্শ-প্রতিষ্তায়।রো চকমন্দারি-দু্বল-পলীহ- :. ঘ এবাস্থাপ্যান্ত এবানবাস্তা। বিশেষততদ্ক 
কফোদরোরুস্তত্তবর্ঠোভেদবিষগর-পীতকফা।- ! কক্ষতীক্ষা্রয় কেবলবাতবোগার্ডশ্চ। এভেষু 
ভিষ্যন্দগুরু--কোষ্ঠ্লীপদ--গল--গণ্ু।পচীকৃমি- ; হন্গবাসনং প্রধানঞমমিত্যুক্তং বনস্পতিমুল- 
কোষ্ঠিন্॥ ১৫ ৷ চচ্ছদনবৎ ফ্রমসেকবচ্চ ॥ ১৭ 
অশিরোবিরেচনাহী  অজী িভুক্তভক্ত- 





হাযশুল, পার্শশুল, পৃষ্ঠশূল। কটিশূল, কম্প, 1ীীিবাবরাা 
আক্ষেপ, অঙ্গগৌরব, অঙ্গের অতি লাঘব, : কৃমিকোষ্ঠ ব্যক্তি। ১৫। তন্মধ্যে অভুক্ত অব- 
রজ:ক্ষয়, রজোবন্ধ, বিষমায়ি,নিতশূল, জানু- | স্ছায় অন্থবাসন ( তৈলবস্তি ) প্রয়োগ করিলে, 
শুল, জঙ্ঘাশূল, উরুশূল, গুল্ফশূল, (বাত- | বন্তির পথ মুক্ত থাকাতে স্নেহ উদ্ধীগত হয়। 
কণ্টক), পার্চিশূল, পাদাগ্রশুল, যোনিশূল, | নবজর, পাুরোগ, কামলা ও প্রমেহ রোগে 
বাহুশুল, অঙ্গুলিশৃষ, স্তনতয়ের অধাস্থলে শুল, অন্ুবাঁসন প্রেয়োগ করিলে দোষ সকল 
দস্তশূল, নখশূল, পর্বশূল, জস্থিশুল, শোষ, উৎক্েশিত হওয়াতে উদর উৎপন্ন হইতে 
স্তস্ত, অস্কৃজন ও পরিকর্তিকা (পেটকা- | পারে। অর্শোরোগে অন্ুবাসন দিলে স্বেহ 
মড়ানী) প্রভৃতি, বিশেষত; মহারোগাধ্যায়োক্ত | অর্শকে অভিযানিত করিয়া আখ্মান উৎপাদন 
অশীতি প্রকার বাস্থরোগ আস্থাপনের যোগ্য । | করে। “অরুচিতে অস্কুবাসন দিলে অন্নেচ্ছা 
আস্থাপনই এই সকল রোগের প্রধানতম ন১ হইয়া থাকে। মন্দাগ্রি ও তর্ববলকে অন্গু- 
ওঁধধ। মৃলচ্ছে্দ করিলে যেমন বনস্পতি বাসন দিলে অগ্লি আরও মন্দ হয়। প্রতিষ্টা 
একেব।রে নষ্ট হয়, আস্থাপন দ্বারাও সেইরূপ প্লীহাদিতে অন্গুবাঁসন দিলে দোষ সকল 
এই সকল. রোগের মুলচ্ছেদ হয়। [এই সকল আরও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। অতএব এই সকল 
রোগের আস্থাপন রাঘুনাশক ভ্রব্যঘোগে | রোগে অস্থবাসন দিতে নাই। ১৬। আবার 


প্রষ্তত করিতে হয়; আর আস্থাপনের কুক্ষতা- 
নিবারণার্থ উদ্থার সহিত সৈদ্ধব ও তৈল যুক্ত 
করিন্ডে হয় ]। ১৪। যাঁহারাই আস্বাপনের 
জুঝোগা, ভাহারাই . সচরাচর অন্থবাননের 
অম্বোগ্য। বিশেষতঃ অভুক্কঅবন্থা, নব- 
উর, পাঠিরোগ, কামলা, শ্রমেদ, অশ, প্রতি- 
ভয় চ্রুচি, মন্দার, দুর্বল, শীছরোগী, 
বিষলীত, গ্রপীত,, কফাভিযান্দ,, গরুকোঠ, 
১০, ইগগুরোগী, অপচী রোগী ও 


যাহারাই আস্থ/পনের যোগা, তাহারাই অস্থ- 
বাঁধনের যোগ্য । বিশেষতঃ রুক্ষ, তীক্ষা্সি, 
ও কেবল বানরোগগ্রস্ত (যে. সকল বা 
রোগীর বাস, খিত্ত, কক বা রক্তা্দি ধাতু ছারা 
আবৃত নহে) ব্যক্তি অতিশয় অন্বাসন- 
ষোগা। এই নকল রোগে অঙ্বাঁসনই 
প্রধানতম ওধধ। আস্স্বাসন বনস্পতি-মুল- 
চ্ছেক্ষের ভ্ায় বোগদিগের মুলচ্ছেদ করে 
এবং রৃক্ষগূলে জলসেকেয় ভঞায় খাতুদিগের 
পু: সাধন, করে । ১৭1 নিষ্নজিথিত ব্যক্তি 


২য় | 


পীতন্সেহমগ্জতোয়পাতুকামাঃ শ্নাতশিরাঃ প্াতু- 
কামঃ 


অনৃতুহ্র্দিমে চেতি 1১৮ ॥ রি 
তত্জাজীর্িভুজভক্য়োর্দোষ  উদ্ধবহানি 
আোতাংস্ারুত্য কাসস্বানচ্ছর্দিপ্রতিন্ঠায়ান্‌ 
জনয়েৎ। পীতম্ষেহমদাতোয়পাতুকা মানাং কৃতে 
চ পিবতাং মুখনা সাজ বাক্ষ্যুপদেহতিমিরশিরো- 
রোগান্‌ জনয়েৎ। আ্াতশিরসঃ কৃতে চ স্নানে 
শিরসঃ প্রতিষ্থায়ং ক্ষুধার্তন্য বাতপ্রকোপং 


তৃষ্তা্তগ্ত পুনত্থধ্ণাভিরদ্ধিং মুখশো ষঞচ। অমা্ত- 


মত্তমুচ্ছিভানামাস্থাপনোক্তো (দাষঃ ন্যাৎ। 
শক্মদ গুহতয়োস্তীব্রতরং. রুজং জনয়েৎ। 
শিরোবিরেচমের অযোগা ।--অজীর্ণ গ্রস্ত, 
ভূক্ততক্ত (যাহারা ভাত খাইয়াছে), পীত- 
ন্বেহ, যাহারা জল বা মদ্যপান করিতে ইচ্ছ! 
করিয়াছে, যাহারা মাথায় জল দিকাছে বা স্নান 
করিতে ইচ্ছা করিয়াছে (অর্থাৎ এখনই তান 
করিবে), ক্ষুধিত, তৃষ্গার্ত, পরিশ্রাস্ত, মত্ত, 
মুঙ্ছিত, শস্াহত, দণ্ডাহত, ব্বাযক্রান্ত, ব্যায়াম- 
ক্লাস্ত, মদ্যপানক্রান্ত, নবজ্রী, শোকাভিতপ্ত, 
বিরিক্ত, অন্থবাসিত, গর্ভিণী ও নব। 
্থায়ার্ভ। এতত্তিন্ন অকালে ও দুর্দিনে অস্থু- 
বাসন প্রয়েগ করিতে নাই। ১৮। তন্মধ্যে 
অজীী ও ভুক্তভক্ত বাক্তিকে শিরোবিরেচন 
দিলে দোষ উর্ধবহ' শ্োতঃস্মুহকৈ আবৃত 
করিয়া কাস শ্বাস বমি ও প্রতিষ্ঠায় উৎপন্ন 
করে। গীত, জলপানেচ্ছু, মদাপানেচ্ছু 
জা শিরোবিরেচন দিলে, পানের 
পর মুখনাসিকাম্রাব, অঁক্ষির লিগ্ততা, 
তিমির ও.শিরোরোগ হইয়৷ থাকে । শিরল্!ত 
ব্জিকে নন দিলে উনাদের প্রতিষ্ঠায় হুদ 
এইগপে গার্ড ব্যক্তির বাধুপ্রফোপ, তৃষ্ণার্ত 
বডির তুঙারৃদ্ধি ও মুখশোষ এবং পরিনত 
মত ১৪. দুঙ্ছিতদিগের. 'আস্থাপনোক্ত দোষ 
(দসপন্দারাদি? লবন হয়। শ্াহত ও দা 


ধ্বস 





কষুতৃষ শ্রমার্তম্তযুঙ্ছিতশস্থদ গাহুত- 
ব্যাবাযব্যায়ামপানক্রান্তক্লাস্তনব--জরশোকাভি- 
তগ্তবিরিক্তান্-বাসিত-গঞ্ডিণী-নব-প্রতিষ্তায়ার্তা 





৯৫৬ 


ব্যবায়ব্যায়ামকরাস্তানাং শিরঃক্ষদ্ধনেআরঃলীড- 


*নম্‌1। নবজরশোকাভিতগ্তয়োরুত্মা নেকনা্তী- 


ভিরজস্ত্য তিমিরং জরবৃদ্ধিধঃ কুর্ঘযাৎ । বিরি- 
*ক্স্য বাযুরিজ্রিয়োপথতং কুধ্যাৎ। অস্প- 
বাসিতস্থা কফঃ শিরোগুরুতর কওুকমিদোষান 
জনয়েৎ। অস্তর্বত্ধা। গর্ভং সয়ে স কাঁণঃ 
কুণিঃ পক্ষহত্তঃ পীঠনপী বা স্যাঁৎ। নবঞ্চতি- 
ষ্তায়ন্ত শোতাধস ব্যাপাদয়েৎ অনৃতুপ্দিনে 
শীতং পৃতিন।সিকাঁশিরোরো গন্চ স্যাৎ। তন্মা" 
দেতে ন শিরোবিরেচনাহীত ॥ ১৯ 

শেষ অহা: শিরোদস্তমন্ত হস্থগ্রহপীনসগল- 
শুগিকা-শানুক-শুক্রতিমিরবন্মরোগ-ব্যঙ্গোপ- 
জিহ্বিকার্ধাবভেদক--গ্রী বা-ক্কন্ধাম্ক--নাসিকা-- 
কর্ণাকিমুর্দ--কপালশিরোরোগার্দিতাপ-নতস্ত্রকাঁ- 
পতানকগলদ শু-দস্তশূলহূ্ষচাঁলাক্ষিরা গা বর্ধদম্থর- 





হত ব্যক্তিদিগের বেদন! তীরতর হয়। 
ব্যায়মক্রান্ত ও বাবায়ক্লাস্তদিগের শিরঃ স্বন্ধ 
নেত্র ও বক্ষের পীড়ন হয়। নবজ্জরীর জরবৃদ্ধি 
ইয়। শোকসন্তপ্ত ব্যক্তির শিরোবিরেচন 
নেত্রনালীর অন্তসরণ করিময়া তিমির রোগ 
উৎপাদন করে। বিরিক্ত ব্যক্তির বাষু 
কুপিত হইয়া ইন্দরিয়দিগের ব্যাথাত সাধন 
করে। অনুবাঁসিত ব্যক্তির কফ শিরো- 
গুরুত্ব, কণড ও কমদোষ উৎপাদন করে। 
গর্ভিণীর গর্ভ স্তব্ধ করে এবং গর্ভ কাণ (কাণ) 
কুণি, ( কুনথ ), পক্ষাঘাতযুক্ত (গঙ্গাধর পাঠ 
প্রেক্ষণহত) বা পন্নু হয়। নবপ্রতিষ্ঠায় 
রোগীর আোতঃসমূহ ব্যাপন্ন হয়। অকালে বা 
ছুর্দিনে শিরোবিরেচন দিলে নীত, পুতিনাপিক! 
ও শিরোরোগ হয়। অতএব এই সকল রোগে 
শিরোবিরেচন দিতে নাই। ১৯। অস্কান্থ- 


৯৫৪ 


ভেগবাগৃপহগদগাদকধমাধয ১উর্থজক্রগতা 

বাতার্দিবিকারপরিপক্কাশৈতেষু শিরোবিরেচনং 

শ্ধানতমমিত্যক্তম। তন্থ্যুতমাদমন্জপ্রবিষ্ঠ 

মজ্জপেনীকাসক্ঞং দোঁষং বিকারকরমপক- 

তি ॥ ২* 

প্রার্টশরহ্স্তেধিতরেযু আত্যয়িকেমু 
রোগেষু নাবনং কুর্ঘ্যা্‌ প্রকে পূর্ববান্ে লীতে 
অধ্যান্ছে বর্ষান্ছর্দিনে চেতি ॥ ২১ 

তজ োকাঃ। 
ইতি পঞ্চবিধং কণ্ম বিস্তরেণ নিদর্শিতিম্। 
ফেভ্যো যৎ স্বছিতং যন্মাঁৎ কণ্ম্ ষেভ্যশ্চ 

যদ্ধিতম্‌॥ ২২ 

ন চৈকাস্তেন নির্দিষ্টে তআরাভিনিবিশেহুধঃ। 
সবয়মপ্যজ বৈদোন তর্কং ুদ্ধিততা ভবেৎ॥ ২৩ 
উৎপচ্যেত হি সাবস্থা দেশকালবলং প্রৃতি। 





তানক, গলগণ্ড, দস্তশূল, দস্তহর্য, দত্তচল, 
অক্ষিরাগ, অর্ধ, শ্বরভেদ, বাগৃতরছ, গণগদ- 
কথন প্রভৃতি রোগ, উর্ধজক্রগত রোগ এবং 
বাতাদি রোগের পরিপামে শিরোবিরেচন উৎ- 
কষ্ট; যেছেতু শিরোবিরেচন উত্তমাঙ্গে প্রবেশ- 
পূর্বক মজ্জাপেশীসংসক্ত বিকারকারক দৌষ- 
দিগকে অপকর্ষণ করে। ২*। বর্ষা, শরৎ ও 


বসস্তকালে নশ্য প্রদান করিবে । আর আত্যা- |, 


মিক ব্যাধি উপস্থিত হইলে অন্ত কালেও নষ্ট 
প্রয়োগ করিবে। শ্রীপ্কালে নশ্য দিতে 
হইলে পূর্ববাহ্ে শীতকালে মধ্যান্ছে এবং বর্ষা- 
কালে হর্দিন ভিন্ন অন্ত দিনে নম্য দিতে 
হয়। [অস্ভান্ত গ্রন্থের পাঠ-_বর্ধাকালে 
ছুদ্দিনৈ নন্ত দিতে হয়। ২১1 উপসংহার; 
- এষইপে বিস্তারপূ্বক পঞ্চবিধ কর্ম নিরদ্ি 
হুইল যে কাঁরণে' যাহাদের ' পক্ষে যাহা 


অহিতকর বা ছিতফর, তাহাও সম্যক নিদি্ি, 
হইল 1২২1 যে সকল নিষম নির্দিষ্ট হইল, | 
চিকিৎসক সেই লমন্ত নিয়গের প্রতি একান্ত 
নি না করিয়া নিজের বুদ্ধিও চালনা করি- রা 


বন অবং ধান কোন মিম পরিবরতসহ বিবে- 
২” কদিন পরসরিধর্ত' করিবেন । ২৩। দেশ, 


চরক-লখছতা 


৩য় অঃ 


যন্তাং কার্যমকাধ্যং স্থাৎ বন্ধ কাধাঞচ 
বজ্জয়েৎ। 
ছর্দিহপ্রোগঞ্্নার্তে বমনং স্থে চিকিৎসিতে। 
অবস্থাং শ্রাপা নি্গিষ্টাং কুষ্টিনাং বস্তিকণ্্ম চ॥ 
তল্মাৎ সত্যপি নির্িষ্টে বুধধযাদূহং স্থয়ং বিয়া । 
বিনা তর্কেণ ঘা! সিদ্ধিরধৃচ্ছাসিক্ধিরেব সা॥ ২৪ 
ইতি অক্জিবেশকুতে তঙ্তরে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
সিদ্ধিস্থানে পঞচকর্মমীয়সিদ্ির্নাম 
ছিতীয়োহধ্যায়।॥ ২॥ 


৭ শিপ 


তৃতীয়োহুধ্যায়ঃ। 
বাস্তস্ত্রীয়সিদ্ধিঃ । 
অথাতো বস্তিক্বত্বীয়াং সিদ্ধিং ব্যাখ্যা 
স্যাম ইতি হ "্মাহ তগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ 
কতক্ষণং শৈলবরম্য রম্য 
স্থিতং ধনেশায়তনন্ পারে । 


কাণ ও বল সম্বদ্ধে কখন কখন এরূপ অবস্থ। 


উৎপন্ন হয় যে অবস্থায় অকর্তব্যও কর্তব্য 
হয় এবং কর্তব্যও অকর্তব্য হইয়া! থাকে। 
বমিরোগ হৃদ্রোগ ও গুল্মরোগে বমন নিষিদ্ধ 
কষটলেও উহ্থাদের চিকিৎসায় অবস্থান্থসারে 
বমন নির্গিষ্ট হইয়াছে। কুষ্ঠরোগে বস্তিকশ্খ 
নিষিদ্ধ হইলেও অবস্থাবিশেষে তাহাও 
বিধের বলা হইয়াছে । অন্তএব নিয়ম সবল 
নির্দিষ্ট থাঁকিলেও নিজের বুদ্ধির চালনা করিয়। 
নৃতন উদ্ভাবন করিতে হয়। নিজের বুদ্ধির 
চালনা না করিয়া যে কৃতকার্ধ্যতা লাভ কর! 
যায়, তাহ! যনৃচ্ছালনধ কৃতকার্ধ্যত1। ২৪। 


তিভীয় অধ্যার সমাঞ॥ ২ 


তর জায় র 

'অনস্তর আমরা বস্তি ত্ত্ীযসি্ি ব্যাখ্যা 
১০: কহিলেন! 
১। রামণীয় কৈলাসের এক দোশ 


ওয় জ)। _দিক্ধিস্থানম্‌। ৯৫৫ 


মহধিসংঘৈর্তিমগ্রিবেশঃ | মলৈবিষাপৈর্সণিভিষ্চ তৈক্তৈঃ 
পুনর্বন্ুং প্রা লিয়ন পৃচ্ছৎ ॥ |. কার্থাণি গেআজাণি স্ুকবিকানি | ৪ . 
বস্তিররেভ): কিমপেক্ষ্য দঃ ষড়্ছাদশাস্ঙ্কুলসন্মিত!নি 

স্থাৎ সিদ্ধিমান্‌ কিন্দয়মন্তনেত্ম্‌ । ষড়্বিংশতিছাদশবর্ষজানাম্‌। 

কীদ্ৃক্‌ প্রমাণারুতি কিংগুণঞ্চ * সর্ুগকর্কদ্ধুসতীনব! ছি 
কেষাঞ্চ*কিং যোনিগুধশ্চ বস্তি । চ্ছিদ্রাণি বর্ত্যা পিহিভানি চাঁপি ॥ ৫ 
নিরহুকল্ঃ প্রণিধানমাক্রাঃ ।  যথাবয়োসুষ্ঠকনিষ্টিকাভ্যাং 

সেছগ্ট বাকাং শমনে বিধিঃ কঃ ॥ মূলাগ্রয়োঃ স্থাঃ পরিণাহবন্তি। 

কে বস্তকক: কেতু মত! ইতীদ খন্কুনি গোপুচ্ছসমাকৃতীনি 
ক্রত্োতরং প্রাহ বছো মহধিং:॥ ২ |. হক্ষাণি চ সু(গুলিকামুখানি ॥ ৬ 
সমীক্ষ/ দোযৌষধদেশক্রাল- |  স্তাৎ কণিকৈকা গ্রচতুর্থভাগে 
সাস্্যাগিসত্বদিবয়োবলানি। মূলাশ্রিতে বস্তিনিবন্ধনে দ্বে॥ ৭ 
বস্তিঃ প্রযুক্তো নিয়তং গুণাঁয় জর্পগবো মাহিষহারিণো বা 

থয: সর্ববকন্ধাণি চ সিদ্ধিমস্তি ৩ স্যাচ্ছোকরো বস্তিরজন্য বাঁপি। 
নুবর্ণরপ্যত্্পুতাঅরীতি- | 
কাংপ্ঠাস্টিশস্ত্রমবেধুদস্তৈঃ । লৌহ, কাষ্ঠ, বেণু, দত্ত, নল, শৃঙ্গ ও মণি 


এই সকল উপকরণে নির্মিত হইয়া থাকে। 

ৃ নলের মুখে কর্ণিকা থাকা উচিত ( নলের মুখে 

কুবেরের বাটীর পার্থ ভগবান্‌ পুরন মহুধি- কর্ণিকা থাকাতে নলের মুখ ঞ্লীমুর ভিতর যত- 
গণে পরিবেষ্টিত হইয়া অবসর সময়ে উপবিষ্ট | টুকু প্রবেশ করা উচিত, ভাঙার অধিক প্রবেশ 
আছেন, এমন সময়ে অগ্নিবেশ কৃতাঞ্লিপুটে ! করিতে পারে না। পাশ্চাত্য চিকিৎসকের 
জিজ্ঞাসা করিলেন, -ভগবন্‌ ! কে।ন্‌ অবস্থায় | যে বস্তিনল ব্যবহার করেন, তাহার বণিক 
কিরূপ নিক্গষে মন্ষার্দিগকে বস্তিপ্রয়োগ ; চক্রীকার )। ৪। ছয়, কুড়ি ও বার বৎসর, 
»করিলে কৃতকাধ্য হওয়৷ যায়? বস্তিনল কৌন! বয়সের পক্ষে নলের পরিমাণ দীর্ঘতায় ঘথা- 
জ্ব্যে নিশ্মিত? উহার প্রমাণ, আকুতি ও ' ক্রমে ছয়, বার ও আট অঙ্কুল হওয়া উচিত। 
গুণ কি? কাহাকে কোন্‌ দ্রব্যের বন্তি- | আর নলের তিতরকার ছিদ্র যথাক্রমে মুগ, 
প্রশ্োগ করিলে কি গুণ হয়? নিরূছের : মটর ও ক্ষুদ্র কুলের স্ায় হওয়া উচিত। 
ভিন্ন ভিন্ন কল্পনা কিরূপ? অন্ধবাসনের মাত্রা | ছিদ্রের ভিতর অন্ত কোন জব্য প্রবেশ না 
কি? বেধনাদি প্রশমনের নিমিত্ত, বস্তি করে, এই জন্য ছিত্রের মুখ বর্তি হ্বারা আবৃত 
প্রয়োগকালে, কিরূপ বিধি অবলম্বন করা থাকা উচিত। ৫। রোস্বীকে যে বয়সে বাস 
কর্তব্য? কাহাদের পক্ষে কিরূপ বস্তি প্রশস্ত? দিতে হইবে, সেই বয়সে উহ্ছার অন্কুঠঠমূলের 
ভগবান আঙ্জের অগ্রিবেশের এই সকল প্রশ্ন | যে পরিধি থাকে, বান্তিনলের মূলের পরিধি, 
শুনি! কছিলেন। ২ দোঁষ, ওঁষধ, দেশ, ূ তৎপরিমাণ হওয়া উচিত এবং. মুখের পরিধি: 
কার, সান্ধ্য, অগ্রি, সন্বাদি বয়স ও বল কনিষ্াঙ্ুলির পরিধির স্ভায় হওয়! উচিন্ত। বন্ধি. 
বিশেষরূপে পরীক্ষা করিয়া রন্ধিপ্রয়োগ নল খু, গোপুজ সমারৃতি,: মন্থণ ও গোল”, 
করিলে সর্বদাই ফলদায়ক হম এবং সর্ব কম মুখ হওয়া আবস্টক।৬। (ই তলের চতুর্থ- 
শিদ্ধ হয়! থাকে । ৩। বস্তির নল, পুরণ, ভাগে মুখের দিকে একটা, কর্ধিকী এবং মূলে, 
রৌপ্য, সীসরু, “ভাম, পিন্বল, কাংস্ত, অস্থি, বস্তিবন্ধনের জন্ত তুইটীকৃর্ণিকা .করিবে। ৭... 





৯৫৬ চরক-পংহিষঠ! ৩য় জঃ। 
দঢন্তক্ন শির! বিথ্ন্ধ: পৃতং ঘবানীফলবিশ্বকষ্ঠ- 
কফাররক বুদ সুশতদধ: বচাশতাহ্বাঘনপিপ্লীনাম্‌ ॥ 
বুণীং বযোবীক্ষ্য হথাকুয়পং কষপুড়ক্ষৌডুতৈ: সতৈলৈ- 
নেত্রেমু যোজন অুবদ্ধস্হ | ৮ ধৃতং লুখোষক্ত পিচুপ্রমাণেঃ । 
বস্তেরভাবে ধবজে। গলো যা গুড়াৎ পল ছিপ্রস্থতান্ক মাত্রা 
স্যাদসক্কপাদঃ সু্ঘনঃ পটো বা ॥ ৯ স্নেহন্য যুক্ত! মধুসৈদ্ধবাদি ॥ ' 
আঁস্কাপনাহং পুরুষং বিধিজ্ঞঃ বস্তিং ততঃ সবাকরে নিধায় 
সমীক্ষ্য পুণ্যেহহনি শুরুপক্ষে সুবনধমুদ্ঠান্ চ নির্ব্বানীকম্‌ । 
প্রশস্তনক্ষত্রমুহূর্তযোগে অক্ুষ্ঠমধ্যেন মুখং পিধায় 
জীর্ণায়মেকাগ্রমুপক্রমেত ॥ ১* নেত্রাগ্রসংস্থাযপনীন্ন বর্তিম্‌ ॥ 
বলাং গুড়টীং ভরিঞ্চলাং সরান্মাং তৈলাক্তগাত্রং ক্ৃতমুত্রবিটিকং 
ছে পঞ্চসূলে চ পলোন্মিতানি। নাতিক্ষধার্তং শয়নে মন্ুষ্যষূ। 
অস্ট্ো পলান্তদ্বতুলাঞ্চ মাংসা- সমেহথ বে সেবা 
চ্ছ।গাৎ পচেদপস্ু চতুর্থশেষম্‌। নাত্যুষ্কিতে স্বাস্তরণেপপন্ধে ॥ 





বাধ বৃষ, মহিষ বা হরিণ কিংবা সুবিধা বোধ 
হইলে, ছাগলের বস্তি (মুত্রস্থালী ) গ্রহণ 
করিয়! বস্তির পুটক প্রস্ভত করিবে। এই 
পুটক দৃঢ়, শিরাবিষ্থীন, বিগতনুরগন্ধ, হরীতকী 
প্রভৃতির কষাঁয় ভ্বার রঞ্জিত, মৃহ ও সুশুফ 
হওয়া আবশ্তক। রোগীর বয়স বিবেচনা 
করিয়া! বস্তিপুটকের আয়তন স্বক্প বা অধিক 
কর) উচিত। আর পুটক নলের সহিত স্থপ্ত 
হারা উত্তমরূপে বন্ধ হওয়া আবগ্তক ।৮। 
ধৃষার্দির বস্তির অভাবে ভেক প্রভৃতির চ্মব 
ছার! বন্তিপুটক প্রত্তত করিতে হয়। অথবা 
চতুষ্পদ জন্তর অগ্কপাদ ( তলপেটের তিতর- 


কার চশখব) ব্যবহার করিতে হয় অথবা অভি- 


শর ঘনবন্ত ব্যবহার করিলেও চন্ে। ৯। বৈদ্য 
আঁস্বাপনযোগ্য রেসিকে উহার অগ্প জীর্ণ 
হইবার প্র শুতদ্দিনে শুরূপকে শুতক্ষেভ্তে 
উভমূহূর্তে সাবধানতা! সহকারে আব্থাপন 
দিবেন ।[১, প্রকরণ হইতে ১৯ প্রকরণ পর্যন্ত 
নিরক বন্ধির বিবরণ আঁছে ]1 ১1 বেলেড়া, 
নীল, ভিফলা, রা! ও দশমুল এই যোড়শ' 
শন্যলৃন্কু খৃথকৃ,এক পল, ছাগমাংল আট 
বঈিও আর্ধাডুল! [অর্থাৎ সঙ সাত সেক ) | 


ইহ আল সিদ্ধ করিয়া পাঁদশেছে কা । থাকিবে 'এবং উহার বাম "ভুজ 


সব্যেন পার্শেন সুথং শয়ানং 
কতজ্জদেহং স্বভুজোপধানম্‌। 


গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথের সহিত যমানী 
মদনফল, বেল, কুড়। বচ, শুল্ফা, মতা ও 
পিগুলের কৰক পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই তোলা, গুড় 
এক পল, তৈল ছুই পল, ত্বৃত ছুই পল এবং 
যুক্তিপূর্ধক মধু ও সৈদ্ধব (২২ প্রঃ) একত্র 
করিয়া উত্তমরূপে খল করিবে। এরূপে খল 


ঞ্টরিতে হইবে যেন কন্ধ সকল দ্রব্যের সহিত 


মিলিয়৷ যায়। অনন্তর বস্তি বামহস্তে ধরিয়া 
মান্তে আস্তে উদঘাটনপুর্বক তন্মধ্যে & 
সকল ভ্রব্য স্থাপন করিয়া শুবদ্ধ করিবে। 
অন্তর অঙ্গুষ্ঠ মধ্যে রম্তিনলের মুখ রাখিয়া 
তাহা হইতে বর্তি মুক্ত করিবে। তাঁহার 
পর রোগীকে তৈল মাথাইবে ও ঝিষ্ঠামুহ্র পরি- 
ত্যাগ করাইনব এবং দে অল্প ক্ষুধ্ত থাকে 
এরূপ অবস্থায় তাহাকে সমতল ভূমিতে বা 
মস্তকের দিকে ঈষৎ নত করিয়া শয়ন করাইয়া 
বন্তি প্রয়োগ করিবে । রোগীর শখ্যা ফেল 
অধিক উচ্চ না হয় অথচ পরিষ্কত ও কোমল 
হয়। রোগীকে হেন  বামপার্থে সুখে 
শয়াম করান হয়।' উহার দে হি 


৩য় জঃ। সিখিস্থানিম্‌। ৯৫৭ 
নিকুঞ্ধ্য লব্যেতরমন্য সকৃথি দঃ শনৈর্নাশমেতি বস্তিঃ 
বামং প্রসাধ্য প্রণয়েৎ ততন্ত। কণ্ঠ প্রধাবত্যতিপীিতশ্চ। ১২ 
গিগ্ধে গুদে নেত্্রচতুর্থতাগং শীতস্তৃতিন্তস্তকরো বিদাহং 
শিং শনৈমৃপ্থ, জুপৃষ্ঠবংশম্‌ মুচ্ছাঞ্চ কুর্যযাদ তিমাজরমুষঃ | 
অকম্পনাবেপনলাঘ্বাঁদীন্‌ * মিষ্জেেহতিজাড্যং পবনন্ু বক্ষ: 
পাণ্যোস্ত পাংস্চাপি বিদর্শয়ন্‌ ছি। ্তশবপ্লমাতর! লব্ণস্বযে!গম্‌ ॥ ১৩ 

. প্রগীড/ চৈকগ্রহণেন দত্তং করোতি মাত্রাভাধিকৌহতিযোগং 
নেত্র শনৈরেব ততোহপকর্ষেৎ॥ ১১ ক্ষামন্ত সান্রঃ নুচিরেণ চেতি | 
তির্যক্প্রণীতে তু ন যাঁতি ধারা দাহাতিসারৌ লবণোহতিকুর্ধযা- 


গুদে ব্রণঃ স্যাচ্চলিতে চ নেজ্রে। 





উপাধান হইবে। উচ্থার দক্ষিণ লকৃথি 
ক্রোন্ডের দিকে আকুঞ্চিত ও বাঁমসকৃথি 
প্রসারিত থাকিবে। এই অবস্থা উহার 
পায়ু শ্রিপ্ধ ও বস্তিমুখের চতুর্থভাগ শিগ্ধ 
করিয়া সেই ভাগ পাঁয়ুব মধ্যে মান্তে আস্তে 
মৃহভাবে প্রকাশিত 'করিতে হইবে! পাথর 
মধ্যে নলের "মুখ পৃষ্ঠবংশের অভিমুখে 
থাকিবে । বস্তিসঞ্ালনকালে এযেন হম্তছয় 
না কাপিয্সা স্থির থাকে এবং লবুহস্ততাঁদি 
বিলক্ষণ আবশ্তক করে। বস্তিনল এইক্ধপ 
প|ঘুর মধ্যে প্রবেশিত হইলে বামহজ্তে নল 
ধরিয়া দক্ষিণ হস্ত ছারা! বন্তিতে একবারে 


তপ্মাৎ শ্রযুক্তং সমমেব দগ্্যাঁৎ ॥ ১৪ 
পূর্ব হি যোজাং মধুসৈদ্ধবস্ত 

ন্েছং বিনির্মখ্য ততো1হনুকল্লমূ। 
বিমথা সংযোজ্য পুনপ্জবৈজ্তদৃ- 
বস্তো নিদধ্যান্মথিতং খজেন। ১৫ 
আমাশয়োহগ্রিগ্রহণীগধঞ্চ 
তৎপাস্বসংস্থন্য সুখোৌপলব্ধিঃ। 


ঘথাস্থানে উপস্থিত হইতে পাঁরে না, আবার 
বস্তিতে অতিশয় বলের সহিত চাপ দিলে 
বস্তিদ্রব্য কঠদেশ পর্যন্ত উঠিয়া থাকে । ১২ 
শীতল বস্তি শরীরের স্তব্ধতা উপস্থিত করে। 
আবার অতিশয় উ্ণ বন্তি বিদাহ ও মুগ্ছা 
উৎপাদন করিয়া খাকে। অতিশয় শিগ্ধ বস্তি 


চাপ দিবে, তাহাতেই বন্তিস্থ দ্রব্য একবাকস অতিশয্জ জাড্য উপস্থিত করে আবার অতি- 
পাফুর মধ্যে প্রবেশ করিবে ।' বস্তিদ্রব্য শয় কুক্ষবন্তি রাঘু্রকোপ করে। বস্তিতে 


পার মধ্যে সমস্ত প্রেরণ না করিয়া কিঞ্চিৎ 
অবশেষ রাখিবে। নতুবা বস্তিস্থ বায়ু পার 
মধ্যে প্রবেশ করিবে। আর বস্তিতে একপ 
ভাবে চাপ ধিষে ষেন বস্তিদ্রব) পাঞুর মধ্যে 
অস্তাস্ত ক্ররত বা অত্যন্ত বিলম্বে প্রবেশ না 
করে। অনস্তর বন্তির নল আন্ত আস্তে 
খুলিয়া লইবে। ১১। ঘদি বস্তিনলের মুখ 
পাথর মধ্যে তি্ধাক্ক তাবে প্রেরণ কয়! হয়, 
তবে খষধের ধারা অস্ত্রের মধ্যে প্রবাহিত 
হইতে পারে না আর যি বন্ির নল 
পাযুর হধ্যে বিলিভ হয়, তবে পায়ুতে ক্ষত 
হইতে পারে:। বন্তি “যদি অভিশয় আনে 
আনছে দেওয়া হয়। তবে তাহা! পঙ্কাশযের 


। এব 


লবণের মাত্রা নিতান্ত অল্প হইলে বস্তিন্ন 
অযোগ হইয়া থাকে, বস্তির মাত্রা অধিক 
হইলে বস্তির অতিষযোগ হয়। অল্ল- 
মাত বা অতিশদ্ ঘন বস্তি বিলম্বে 
প্রত্যাগত হয়। ১৩1 অতিশয় লবগধন্তি 
দাহ ও অতিলার উৎপাদন করে। অঙ* 
ুক্তিপূর্বক বস্তিতে লবণধোগু 
করিবে। ১৫। পূর্বে বলা হইয়াছে যে; 
নিরহবস্তিতে সহ, লবণ: ও মধু সামুক্ত . 
করিতে হয়। প্রথমতঃ মহ) লরশ ও মধু 
একন্ খলে মন্থন করিতে ছু 1* ভাহার পর * 
উদ্ধার সহিত কক্ষ“সিথিত করিষ্বা ষ্দীন করিতে . 
হয়। এই সকল. জধ্য, উত্তরনধপে জিজিষ্ 


৯৫৮. 


লীয়স্ত এবং বলয়শ্চ তণ্মাৎ 

সবাং শয়ানোই্ছতি বন্ভিদানম্‌॥ ১৬ 

বিভ্বাতবেগো। রদিচার্ধদত্ধে 

নি্বষামুক্ে প্রণয়েদশেষম্‌ ॥ ১৭ 

উত্তানদেহশ্চ রুভো পধানঃ 

স্যাীর্ধ্যমাপ্পোতি তথান্য দেহম্‌॥ ১৮ 

একে (পকর্ধত্যনিলং ন্বমার্মৎ 

পিত্তং দ্বিতীয়দ্ক ককং তৃতীয়: । 

প্রত্যাগতে কোঞ্জলাবসিক্তঃ 

শাল্যন্গমদ্যাত্রস্থনা রসেন। 

জীর্পে তু সায়ং লঘু চাল্লমাজং 

ভুকেহনুবান্ঠঃ পরিবংহপার্থম্‌ ॥ ১৯ 

নিক্বহপা্দাংশসষেন তৈলে 

নাক্নানি লঘেষধসাধিতেন। 
হইলে পরে দ্রবপদাখ মিখিত করিয়া খলে 
মর্দিনপূর্রবক বস্তিতে নিহিত করিতে হয়। ১৫। 
আমাশয়, অগ্নি গ্রহণী ও স্থুলাগ্রের শেষভাগ 
মান্থষের বামপার্খে আছে; আর গুদস্থ বলি- 
হয় বামদিকে লীন হইয়া আছে (অর্থাৎ উচু 
হইয়) নাই ), এই জন্ বামপার্থে শয়ন করিয়া 
বন্ধি প্রয়োগ করিলে বস্তি অব্যাহতবেগে 
গমন করে। এই জন্ত বামপার্থে শয়ন করি- 
ঘইি বস্তি গ্রহণ কর] বিধি। ১৬। বস্তির 
অন্ধেক অংশ অস্ত্রে প্রবেশ করিলে পর যদি 
বিষ্ঠা ও বাতের বেগ হয়, তবে বস্তির নল 
খুলিয়া লইয়া! বিষ! বাস্ুবিমুক্ত হুইবার পর 
পুনর্বার অবশিষ্ট বনি শ্রবেশিত করিবে। 
১৯1 বন্তিপ্রযোগের পর রোগী বাঁলিশে 
মন্যঞ দি! উত্তানঘভাবে শয়ন করিলে ওষধের 
বীর্ঘা রৌগীর শরীরে ব্যাপ্ত হয়। ১৮। প্রথম 
বক্ধিতে বাযু। দ্বিতীয় বন্তিতে পিত্ত এবং 
তৃতীয় বন্ধিতে কক স্বযার্গ, হইতে নিঃসারিত 
হয, বস্তি প্রত্যাগত হইলে ঈষৎউক জলে 
নরীর সিক্ত করিয়! পাতলা মাঁংসরসের সহিত 
স্পাজাহ হসৃহকরিবে । ই আহার, জীণ হইলে 
উরিবে। আবার নাংক্গার্ধ অন্ধ্বাসন গ্রহণ 


চরক-লংহিতা ৷ 


৩ জঃ 


দা স্ফিচৌ পাশিতলেন হন্কৎ . 
সেহন্ সীহ্বাগমরক্ষপার্থম্‌ ॥ ২* 

. ঈষৎপদাকুঠধুগঞ্চ কর্ষে- 
দুতানদেহস্থ তলৌ প্রন্জ্যাৎ ॥ 
স্েহেন পাফুলিপিওিকাশ্চ 
য়ে চান্ক গাত্রাবযবা রুগার্তাঃ। 
তাংশ্গবমূজাৎ সস্ুখং ততশ্চ 
নিদ্রামুপাসী তরুতোপধানঃ ॥ ২১ 
ভাগাঃ কষায়ন্ত তু পঞ্চ পিত্তে 
স্নেহম্য ষঙ্ঠঃ প্রকুতৌ স্থিতে চ। 
বাতে বিরদ্ধে ভু চতুর্থভাগো 

" মন্রানিরূহেষু কফেহষ্টভাগঃ ॥ ২২ 

' নিরূহমানরাপ্রস্থতার্ধমাদ্যে 

বর্ষে ততোহ্দপ্রস্থতাভিবৃদ্ধিঃ ৷ 


করিবে । ১৯। অন্থবাসনের তৈল নিবূহমাজ্জায় 


চতুর্থাংশ হইবে । এ তৈল লঘু ভেষজ ও 
ক।জী সংযোগে সাধিত হওয়া উচিত । [সচরা- 
চর মহানারাফুণ প্রভৃতি বাতস্গ তৈল ঘোগেই 
অস্থবাঁসন প্রয়োগ করা হয়]। তৈল শীত 
নির্গত না হইতে পারে, এইজন্ত পাঁণিতল 
দ্বারা অস্্বাঁসিত ব্যক্তির নিতম্বদ্বয়ে আঘাত 
করিতে হয়। ২। উহার ছুই পদ্দের ছুই 
কষষ্ঠ ঈষৎ আকর্ষণ করিতে হয়। উহাকে 
উত্তানভাবে শয়ন কর।ইয়। উহার শরীর মর্দন 
করিতে হয়। তৈল ছার] উহার পাবিঃ (পার্শ্ব ), 
অঙ্গুলি ও [পগ্িকাহয় এবং শূলার্ত অঙ্গ সকল 
আস্তে আস্তে মর্দন করিতে হয়, তাহাতে 
উহ্থার শুখরোধ হয় এবং তখন বালিশে মাথা 
দা শয়ন করিয়। থাকিলে শীস্রই নিদ্রা 
হইয়া থাকে। ২১। নিরছে, জরয্যের পরিমাণ 
যথা ;--পৈত্তিকরোগে বাস প্রন্কতিস্থ' থাকিলে 
কষায়ের ভাগ পাঁচ ও তেলের তাগ ষষ্ঠ 
অথাৎ ছয় ভাগের পাঁচ ভাগ কষয় ও ছয়” 


ভাগের এক ভাগ তৈল আর বাদ 


বির্দ্ধ খাকিলে... কহায়ের . চতুর্থ: ভাগ 
ফিতে হইলে তৈল কষায়ের' অষ্টম তাঁগ 





ওয় জঃ। পিক্ষিশ্বানম্‌ | ৯৫৯ 
আঘাদশাৎ স্যাৎ প্রন্থ তাভিবৃদ্ধি- অিনেহযুকঃ প্রবরো। নিরহঃ 
রষ্টাদশান্থাদশতঃ পরং ন্্াঃ | সর্ধানিলব্যাধিহর; প্রদি্ট: ॥ ২৬ 
আ. সপ্ততেরুজমিণং প্রমাণ স্থিরাদিবর্গশ্য বলাপটোল- 
মতঃপরং যোভশবন্ধিধেয়ম্‌॥ ২৩ আয়স্িকৈরগযবৈরুতষ্ঠ । 
নাত্যক্ছিতং নাপ্যতিনীচপাদং * প্রস্থোরসম্ছাগরসার্ঘযুজ্ধঃ 
সপাদপীঠং শয়নং প্রীশস্তম্‌। সাধাঃ পরঃ প্রশ্থরলশ্চ যাবৎ ২৭ 
প্রধূনমৃহধাত্তরণোপপন্নং শ্রিয়সুকুষ্োণে ঘনকবযুক: 
প্রাকৃমীর্যকং শুর্ুপটো তরীয়ম্‌ ॥ ২৪ সতৈলসর্পির্ধূসৈদ্ববশ্চ।' 
ভোজ্যাং পুনর্যাধিমবেক্ষ্য সম্যক স্বাদ্দীপনো মাংসবলপ্রদস্চ 
প্রকল্পয়েদ্যুষপয়োরসাদৈয: চ্ূর্লঞ্চাপি দদাতি সদ্য: | 
সর্বেষু বিদ্যাছিধিমেতী দয এরগুমুলান্রিপলং পলানি 
বক্ষ্যামি বস্তীনত উত্তরীয়ান্‌॥ ২৫ হশ্বানি মুলানি চ ঘাঁনি পঞ্চ । 
দিপঞ্চমূলন্য রসোদুক্তঃ _ _.. বাহ্াস্থগন্ধাতিবলাগুভূচী 
সঙ্ছাগমাংসন্থ সপূর্বশেষঃ | পু্র্নবারগ্রধদেবদার | 

র |  জ্ডাগাঃ পলাংশা মদনাষটযুক্তা 
হইবে। ২২। এক বৎসর বয়স্ষের পক্ষে জলগ্িকংসে রখিতেহষ্টশেষে। 


নিরহের মাঝ! এক পল। তাহার পর প্রতি 
বৎসব এক এক পল মাত্র! বৃদ্ধি করিয়া ঘাদশ 
পল পর্ধান্ত বৃদ্ধি করিবে। ভ্রাদশ বৎসর 
হইতে অষ্টাদশ বৎসর পর্যন্ত প্রতি বৎসর 
ছুই পল করিয়া বৃদ্ধি করিবে । অষ্টাশশ বৎ- 
সরহুইতে সপ্তাত বৎসর পর্যন্ত এই মাত্রা 
থাকিবে। সপ্ততি বৎসরের পর 'যোভশ 


বলিতেছি। ২৫ ছাগমাংস ও দশমূল অষ্ট- 
গুণ জলে লিদ্ধ করিয়া ( দ্পূর্বশেষ অর্থাৎ 
অষ্টঘ ভাগ থাকিতে”) বাথ ছাকিয়া লইবে। 
ধঁ ক্কাথ জি-চতুর্থ ভাগ ও তৈল চতুখ 'ভাগ 
(২২ প্রঃ) ও কিকিৎ কাজী একজ্র মিজিত 
করিবে । এই নিরহ প্রয়োগ করিলে সর্ব- 


বর্ষের মাত্রা ( অর্থাৎ বিশ পল মুর ) ব্যবহারি* প্রকার বাতব্যাধি নষ্ট হয়। ২৬) শালপর্্াদি 


করিবে । ২৩। দত্তবস্তি ব্যক্তির শধ্যা 
অত্যন্ত উচ্‌' হওয়া উচিত নহে, আবার শয্যার 
পাদ সকল (পায়া সকল) নিতান্ত নীচ হও- 
যাও উচিত নহে । আর পা রাখিবার জন্ত 
পায়ের তলে বালিশ (বা অন্ত প্রকার পাদ" 
পী/) থাকা আবশ্তক। শধ্যার আস্তরণ 
পরিসর বিশিষ্ট ও মৃদু হওয়া আবষ্কাক। দত্ৃ- 
বস্তি ব্যক্তি পূর্ববশিরা হইয়া. শয়ন করিবে। 
উচ্থার বসন ও উত্তরীয় শুভ্র হওয়া উচিত ।২৪। 
বন্তিদানের পর ব্যাধিভেদে রোগীকে ঘুষ, হু 
বা মাংসরসাদি ( আদি শব্দে পেয়! প্রভৃতি ) 
কল্পনা করি ভোজন করিতে দিবে। সর্ঝধ 
প্রকার বন্তিতেই প্রারম প্রথম ভোজন স্ঘদ্ধে 


পঞ্চমূল, বেতেলা, পলতা, বলালতা, এরশুসুল 
ও ঘব অই্টগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া পাদশেষে 
ক্লাথ ছাকিয়া লইবে। এই কাথ চারি দের 
ও ছাগমাংসের রস দুষ্ট সের একজ পাঁক 
করিয়া হই সের অবশিষ্ট থাকিতে প্রিয়, 
পিপুল ও মুতার কন্ধ এবং তৈল, ত্বৃত, মধু ও 
টৈন্ধবের সহিত মিঞিত করিয়া উত্তমরূপে খল 
করিবে। এই নিরূহ দীপন, মাংসবর্ধক, বল 
কারক এবং চক্ষুর বল উৎপাদন করে। ২৭1 
এরগুষুল তিন পল) হৃস্থ পঞ্চমুল এক এক 
পল; রান্গা, অগণন্া, গৌরক্ষ-টাকুলে।, 
গোলধ, পন্য, সৌধালমূলের ছাল ও দেব- ' 
দ্বার এক এক পল এবং মদনফজ আঁটিপল : 


এইরণ নিম ।* অনস্থার অন্তান্ত বিস্তার বিষয় | ছুই কংল জুলে সিদ্ধ করিস অষটাংশ থাকিতে 


৯৬০ চরক-সৎভিক়া। তয় অঃ। 
পেষ্যাঃ শতাহিবা বা প্রিয়, রস; সপেষেো। বলবর্ণযাংস- 
সপিপ্পলীকং মধূকং বচা চ। রেতোগরিশচান্ধাশিরোকুজাস়ং 1 ৩ 
রসাঁথনং বৎসক বীজমৃস্তং জলঘিকংসেহষ্টপলং পলাঙ্নাৎ 
ভাগাক্ষমাতং লবণাংশযুক্তযূ। পক্তা৷ রসোহর্ধাঢকমাজশেষঃ | 
সমাক্ষিকান্তৈলমূতঃ সমূতো কৰৈর্নামাগধিকাপলাভ্যাং 
বন্থিনৃণাং দীপনলেখনীয়) ॥ ২৮ 'যুক্তঃ শতাহ্বাদিপলেন চাঁপি ॥ 
জজ্ঞোরুপাদজিকপৃষ্ঠপুলং সসৈদ্ধ বক্ষোড্মুস্তঃ সতৈলো 
কফাবৃতং মারুতনিগ্রহথ)। দেয়ো নিকছে! বলব্থকারী । 
বিশ্ত্রবাতগ্রহণং সশুল- আনাহগার্বা মম ঘোনিদো যান 
মাধানভামশ্মরিশর্করঞ্চ। শুষ্মানুদা বর্তরূজধ হন্ক1ৎ ॥ ৩১ 
আনাহমর্শেগ্রহণী প্রদোষ।- ষঙ্ট্যাহ্বমূলাইপঞ্গেন সিদ্ধ 
নেরগুবস্তিং শময়েৎ প্রযুক্ত; ॥ ২৯ পণ শতাহবাফলপিঞ্লীভিঃ | 
চতুষ্পলে তৈলস্বতস্ত ভূষ্ট- যুক্তং সসপির্মধু বাতরক্ত- 
শ্ছাগাচ্ছতার্দাৎ দবিণাতিমায়ঃ। বৈশ্বর্্যবী সর্পহিতে! নিরূহঃ ॥ ৩২ 

ষ্ট্য হবলোধ| ভয়চন্দনৈশ্চ 


সেই ক্বাথের স্থিতি শতাহব।দি গণের কন্ধ 
পৃথক্‌ পৃথক দুই তোলা) সৈগ্ধব ছুই তোলা 
ও. উপযুক্ত পরিমাণ মধ, তৈল ও গোমৃত্ 
মিজিত ও মধিত করিয়। বন্তি দিবে। এই 
বস্তি দীপনীয় ও লেখনীয় (.স্থৌল্য নাশক )। 
শতাহবাদি গণ যথা ;--শুল্ফা, হবুযা প্রিয়, 
পিপুল, য্ইিমধূ বচ, রসাঞ্জন, ইঞ্জঘব ও মুত1। 
২৮1 এরগুতৈলের বস্তির গুণ যথা! »--এরু- 
তৈলের বস্তি জঙ্ঘা, উরু, পাদ, ত্রিকন্থান ও 
পৃষ্ঠের শুল নাশ করে [ অতএব গৃথরসী 
বাতে বিশেষ উপযে!গী ]। ইসা! কফাবৃত 
বায়ু নাশ করিমা থকে ( বাতব্যাধি--৪১ শু 
১১৩ দেখ)। বিষ. মুত্র ও. বাকের, খুল- 
যুক্ত বিবদ্ধ সি করিয়া থাকে।' আগ্ান, 
অশ্মরী ;ও শর্করা 'নিবারণ, বরিয়া থকে 
[ সথতরাং মুজাঘাতে (বিশৈষ উপযোগী] 
এবং আনাহ, অর্শ ও প্াহসীদোষ দুর করিয়া 
থাকে। ২৯। .ছাঁগমাংদ পঞ্চাশ পল 
অই্ণ জলে পীক, করিয়া পাঁদশেষে রস 

গ্রহণ করিবে? & রস ঘধি ও দ্বাড়িময়স- 
পো তত ক্রিয়া সুই পল তৈল ও ছুই 
রা কির 'সছিত একর সম্ভলন করিষে। 
সান উষ্ণ মফ্িত সৈঙ্কব ও. যদনফলের কষ 


শৃতং পয়োগ্রং কমলোৎপলৈশ্চ। 


মিশিত করিয়। নিরহ প্রয়োগ করিবে । এই 
নিরূহ বল, বর্ণ ও মাংস বদ্ধ করিয়া থাকে। 
শুক্র ও অগ্নি বৃদ্ধি করে এবং শিরঃগীন্ডা নিব- 
রণ করিয়। থকে ।৩*। আঅ।টপল পলাশ- 
ছাল ছুঠ কংস জলে পাক করিয়! অর্ধাব- 


*খষে ককাথ ঞরহণ করিবে। অনন্তর বেড়েলা 


মূল এক পল *পপুল এক পল ও শুপ্ফা ছই 
পল কন্ধিত করিয়া সেই কন্ক এবং উপযুক্ত- 
পরিমাণ সৈদ্ধব মধু ও তৈল সেই রলাখের 
সহিত খলে মর্দিসপুর্ববক নিরহ দিবে। এই 
নর বলবর্ণকারী এবং আনাহ, পরার্থশুল, 
যেনিদোষ, গুল্ম ও উদাবর্তের হাঁতনা নিবৃত্ত 
করে। ৩১। “আট পল মধু চৌধউ পল 
পে ৬৭ জলে সিদ্ধ করিম হুক" 

শেষে কাখ গ্রহণ করিরে। ' অসস্তর উহার 
সহিত উপযুক্ত-পরিমাঁণ শুল্ক, মদনফল 9. 
পিপুলের ক্ষ এবং ঘ্বুত, ও মধু যোগ করিয়া 
নিরহ দিবে। এই নিরছ বাতরক্ত বিশ্বরত! 
ও.বীসর্পে হিতক্ষর হয় । এ:। যামু লোধ, 
ছরীতরী, রক্তচন্দন। কষজ ও মীলোখপলেন 


ওয় জঃ.) ঘিদ্ধিদস্থানয। ৭ ৯৬১ 
সশর্করং ক্ষৌদ্রযুতং সুশীতং |  দাহাতিসারো প্রদর!অপিত- 
পিতাময়ান হস্তি সজীবনীয়ম্‌ ॥ ৩৩ হৎপ1গুরোগান্‌ বিষমজরঞচ ॥ 

ঘিকার্ধিকাংশন্দনপদ্মকপ্ধি- . সন্মূ্গ্রহকামলাদীন 
ষ্ট্যাহরান্মারযশারি বাশ্চ। সর্বাময়ান্‌ পিতুরুতাস্রিহস্তি ॥ ৩৪ 
সলোগমঞ্জিষ্মথাপ্যনস্ত/ ১. াক্ষাদিকাশশবাযধুকসেটুবাঃ 
বলাস্থিযাদ্য তৃপপঞ্চমুলমূ॥ . সশারিবাচদদন্পীতপ|কৈ:। , 
নিঃকাথা তোছেন রসেন তেন পয়ঃ শৃতং আাবণিয 
শৃতং পয়োর্ধাঢবমন্ৃহীনমূ। তুগাত্মগুপ্তামধ্য্টিক 
জীবস্তি মের্দিশভাবরীভি- গোধুমচ্ণৈশ্চ তথা: ; 
বারািকাকোলিকশেরুকাভিঃ সক্ষৌডসর্ির্ধুষ্টিতিলৈঃ। -. 
সিতোপলাজীরবপদ্ধকেণু- .. পধ্যাবিদারীক্ষ্রসৈগুড়েন 
প্রপুণুরীকৈং.কমলোৎপলৈশ্চ॥ বস্তিং যুতং পিত্তহরং বিদধ্যাৎ | 
লোখরাত্বগুপ্তামধুকৈবিদারী-, বশ্নাভিপার্থোষরদেহদাহে 
মুগ্জাতকৈঃ কেশরচন্দনৈশ্চ | দাহেহস্তরস্থে চ সরচ্চ মু্ে। 
পিট্টঘবত ক্ষৌদ্রমুতৈনিরহং টি 


সসৈদ্ধবং লীতলমেব দদয1ৎ ॥ 
প্রভ্যাগতে ধরসেন শালীন্‌ 
ক্ষীরেণ বাদা।ৎ পরিষিক্তগ।ক। 


সহিত পূর্বববৎ হুঞ্ধ পাক করিয়া শীতল 
অবস্থায় জীবনীয়গণের ক্ষ এবং শর্কর 
মধু ও স্বতের সহিত নিরহ দিলে সর্ব" 
প্রকার পিত্বব্যাধি নষ্ট হয়। ৩৩।* রক্ত- 
চন্দন, পদ্মকার্ঠ, খদ্ধি, যটিমধু, রান্না! বাসবন* 
অনস্তমূল ( বা গ্তামালভার মুল), লো, 
মঞজিা, অনন্তমূল, বেড়েলামূল, শালপর্যাদি 
পঞ্চমূল. ও তৃণপঞ্চমূল, এই একুশটি দ্রব্য 
পৃথকৃ পৃথক্‌ চারি তোলা একত্র করিয়া 
অই্টগুণ, জলে পাক করিয়া পাদাবশেষে 
ককাথ গ্রহণ করিবে। অনন্তর সেই কাথের 
সহিত অর্ধ' আডঢ়ক দুখ পাক করিয়া দু্$শেষে 
জীবস্ত্যাদি গণের কক, ত্বৃত মধু৬ও সৈদ্ধবযুক্ত 
করিয়। শীতলাবস্থাঠ নিরহ দিবে । জীব- 
ভ্যাট গণ ঘথা 7 _লীবন্তী, মেদা, খি, 





1 অঙ্গ ভোজন করিতে দিবে। 


(মুজ), নাগকেশর ও রক্তচন্দন। বস্তি 
| প্রত্যাগত হইলে ঈযৎ উ্ণ জলে গাজজ সিক্ত 
1 করিয়া ধন্বমাংস-রম বা ছুথের সহিত শালি- 
এই বস্তি 
দা, অভিসার, প্র, রক্তপিত্ত, পিত্তজ- 
হৃদরোগ, পাঁুরোগ, বিষষজর, পিতজ গুদ, 
মুত্রাঘাত ও কামলাি সর্ধপ্রকার পিসুজ 
ব্যাধি নিবারণ করে। ৩৪। দ্রাক্ষা গান্টারী- 
ফল প্রভৃতি দশটা বিরেচনোপগ ( স্থৃজ 
স্বান-৪অ ২৩ প্রকরণ) দ্রব্য এব্‌ং 
গাল্তারীফল (দ্বিরুক্ত হেতু 'ছুইভাঁগ ), 
মৌলঙ্চুল, বেণা, অনন্তমূল, রক্তচন্দন" ও 
বেতেলা এই সমুদানের কন্ধ' ও চতুণণ 
জলের সহিত অই্গুণ দুগ্ধ পাক করিয়া 
ছু্ধশেষে সেই ছঞ্ধের সহিত আঁগনী 
(খুলকুডি। গঙ্গাধরমতে মু্ডেরী), মুগ- 

পর্ণ), বংশলোচন, আলকুশীবীজ ও রি 
যধুর কনক মিখ্িত করিবে। পুনর্বার 'উচ্থারঁ 
সহিত ছুই 'ভোবলা গোধুমচ্র্ণ, . উপধুক্ত-. 


খ্ডাবরী, টস চু রা রে হি সে, 
রুপ য় ১ কমল, নীলোৎপল, লোধ, কিবে। এই নি অতিশয় "পিতার | 


গ্াল্কু বীর যান, তুমিকমগাও। মুাত্ক 


মুধাতক ইহ হণ; নাতি, 'পার্খ ও উপরের দীন, 


৯৬২ . চরক-লংহিতা । 5 আজঃ 


ফ্টীণে কতে রেডসি ঢাপি নষ্ট ।  নি্হমুখাঃ কফাজান্‌ বিকারান্‌ 
পৈত্েহতিসারে চ নৃণাং প্রশস্ত: । ৩৫ | সপাগুরোগালসকামদোষান্‌। ৩৮ 
কৌশাতকারগ্থধদেবদার- রা্্াযতৈরগুবিভঙদাক- 
রাগ কুটজাকপাঠাঃ। সপ্তচ্ছদোদিরপুরাহ্ষনিতৈ: | 
পক্কা কুলখান্‌ বৃহতীঞ ভোয়ে রঃ শর 
রসন্ক ত্য প্রস্থতা দশ তু ॥ জাখুপ 21 

তাং সর্বপৈলাষনৈ; সকৃষ্ঠে- রাস্তিকাশিগ্ুফলহিফৈশ্চ 
রক্ষপ্রমাণৈর প্রস্থতৈশ্চ যুক্তান। কাথং সপিতীতকতোয়মূরঃ 1 
কলাহহতৈলস্ সমাক্ষিকন্ত ্ট্যাহ্যরৃষ্ণাফলিনীশতাহ্যা- 
ক্ষারপ্ তৈলন্য চ সার্যপত্যয ॥ রসাজনশ্বেতবচাবিডলৈঃ 
দদ্যাক্সিরহং কফরোগিণে জো কলিজপাঠানুসৈত্ববন্চ 

মন্দাগয়ে চাপ্যশনদ্িষে চ 8 ৩৬ “ককৈঃ সসর্পির্বধুতৈলমিজ: | 
পটোলপথ্যামরদারুতির্বা | অং নিদহ কমিকুষ্মেহ- 
সপিগ্পনীকৈ: কথিতৈর্জলাখোঃ॥ ৩৭. 1 ব্রধ়োদরাজীর্ণকফাতুরেভ্যঃ | 
ছিপঞ্চলে ভ্রিফলাং সবি :  কুক্ষৌষখ্রত্যপতর্িতেত্য 
ফলানি গোমুজদুতঃ কষ।য়ঃ। ৃ এতেষু রোগেঘপি সৎসু দত: । 
কলিজপাঠাফল্ুস্ত ক: | নিহত্য বাতং জলনং প্রদীপ্য 
সসৈদ্ধবঃ ক্ারমধু: সতৈলঃ। | বিজিত্য রোগাংশ্চ বলং করোডি 


দেহের দাছ, অন্তরস্থ দাহ, মুত্ররুদ্ধের দাহ। ঘব আকনাদি মদনফল ও মূতার কন্ধ 
ক্ষীণ ক্ষত রোগ, নইগুক্ররোগ এবং পৈত্তিক আর সৈদ্ধব, যবক্ষার, মধু ও তৈল মিজিত 
.আতিসারে অতিশয় প্রশস্ত । ৩৫। কৌশা-. করিহ! নিরহ দিবে। কফবিকার, পাুরোগ, 
তরী, সৌদালসূলের ছাল, দেবদাক্ক, মূর্ধা . অলসক ও আমদোষ নিবারণের পক্ষে এই, 
( হগুঝো।), গোক্ষর, কুড়টী, আকন্দসুল, আঁক্প নিয় শ্রেষ্ঠ । ৩৮। রাপ্সা, গলফ, এরও 

নাদি, কুলথ ও বৃহতী অ্টওণ জলে সিদ্ধ মূল, বিড়ঙ্গ, দেবদারু, ছাতিমছাল, বেণা, 
করিয়'কুড়িপল থাঁফিতে কাথ গ্রহণ করিবে। দেবদারু (ঘিরুক্তহেতু ছুই ভাগ) নিমস্থাল, 
. পরে, উদ্থায় সহিত সর্যপ, এলাচ মদন- ভীমাক-ধান্ততৃণ, দিরেতা, পল্তা, আফনাদি, 
ফল ও কুড় এই সকল দ্রবোর পৃথক পৃথক কটকী, দন্তী, দশমূল, মুস্ত, জয়ন্তী, সজিনা ও 
স্ব তোল! বন্ধ সু পল যদসফলের তৈল, ঘ্রিকলা অ্টগ্ুণ জলে পাক করিয়া ' পাগশেষে 
(ছুই পল মধুং তুই পল মবক্ষার ও সর্ধপ- ক্কাথ গ্রহণ কর্িবে। পরে সেই ক্াখের 
তৈল ছুই টি করিবে । এই নিয় লৃহিত মদনফলের ফাখ, গোমুজ এবং খাই 
*ককরোগী বন্দারি ও অন্নহেষীর পক্ষে পিগুল, প্রিয়, গুল্কা, রসাজন, শ্বেতধচ, 
প্রশস্ত | ২৯1 অথর! এ সকল রোগীকে বিড, ইলসঘব, আকানাদি, দুঙা ও গৈষ্ববের 
জননী, ঢেবধার ও পিপুলের কা ঘা! : কন্ধ আর স্বত, মধু ও তৈল মিজিত করিবে। 
ক বিবে। ৩৭ শরুর, অিফল। বেল- এই নিরহ কমিক মেধ অয় উদর অসী্ঘ 
বখ হানফধী অইগণ জনে পাক কঠিন! ও কফ নাশ করে।. বাহার! বা িষধ 


হন্টাৎ তথা মারুতমত্রসঙ্গং . জয় সমতা কটু কোফতাক্ষাঃ 


বস্তেস্তধাটোপযখাপি-ঘোরম্‌। ৩৯ টা দি বিখেয়: রা 
রা 1. কষীরেশ পিতে ডু কফ চ মুফৈ। 
হিপঞ্চসূলানি পলাংশিকানি তথাস্ছ্যাক্সেযু চ বি্ব তিলং 
নি ধৌভানি পলানি চাষ্টো স্তার্জীবনীয়ং 9 ৪ 
বিশবং ধবান্‌ কোলকুরখধান্ত- রি লে টা 
চৈকপ্রহতোন্মিতা নি । নি সি 

দীরাবশেষ সিতবসথপৃতম। যোহবীতা বিশ্বানিহ বস্তিক্ 

ক্ষীরাবশেষং 

বচাশতাহ্বামরদা রুকুষ্ঠ- করোতি লোকে লততে স সিদ্ধি 1 ৪৩ 
ষ্টাহসিদ্ধর্ধকপির্লীনায। . , ইতি অনিবেশকতে তগ্ত্ে চরকপ্রতিসংস্থৃতে 
কানধৈর্ঘমান্টামদনৈশ্চ যু্তং *.. | সিদ্ধিস্থ।নে বস্তিস্তীয়সিস্থির্মাম 
নাত্যুশীতং গুভসৈদ্ধব1জুম্‌। ] তৃতীয়োহধ্যায।॥ ৩। 
ক্ষৌদ্রন্থা তৈলন্যা চ সর্পিষপ্চ 

তখৈব যুক্তং প্রস্থতং জিভিশ্চ। ৰ 

দযা্িক়হং বিধিনা বিধিজঃ 1 ফল। ৪*। বাতব্যাধিতে এক সময়ে একটা 
স সর্বসংসর্সকতাময়ঃ। ৪৮. নিষ্ধোষ। নিরহবন্তি দিতে হয়। পিত্জ 
মিঝোক এক: পবনে নিিহো বা।ধিতে মধুরগীতল ও ছুষ্ধসহকৃত ছুইটা নিয় 
ছৌ স্াতুদীতো। পছা চ পিতে। এককালে দিতে হয় এবং কফজ ব্যাধিতে কটু 


উষ্ণ ও তীক্ষ এবং গোমুজসহকত তিনটী 
নাশ করে, অগ্নি দীপ্ত করে, রোগনাশ করে, নিক এককালে দিতে হয়| ৪১ | বায়রোগে 
বলাধান করে, বায়ু ও মুন্ধের বিবন্ধ নাশ । নিরহুদানের পর রোগীকে মাংসরস, গিষ্ত- 
করে এবং বস্তির, ঘোরতর আটোপি নাশ । রোগে ছু এবং কফরোগে বৃষ পথ্য ফিতে 
করিয়া থাকে। ৩৯ | পুর্মবা, এএওমুষ্ | হয়। এই সকল রোগে অন্থুবাসন দিতে 
বাসক, পাষাণভেদ, খ্বেতপুবর্ণবা, যমানী, | হইলে ধথাক্রেমে বিশ্বাদি (দশমূল ) সিদ্ধ তৈল, 
বেড়েলা। পঙ্গাশ ও দশমূল পৃথক্‌ পৃথক এক । জীবনীয়সিদ্দ তল এসং মদনফলাদিগণের 
পল, বেলশ্ঠ 'আট পল এবং ঘন, কুল, কুলখ, | সহিত গিদ্ধ তৈল প্রশস্ত । ৩২। এই অধ্যা 
ধনে ও মদনফল পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুই পল উত্তম- | যের সুদী যথা ;__এরইূপে বস্তিপ্রদানের 
স্বগে কু্রত ও ধৌত করিয়৷ অর্দ আঢ়ক ৷ সর্ববিধ জে বিধান যাবৎ উক্ত হইল ) ছে 
জল ও অর্ধ আক ছুঙ্ধের সহ্ছিত পি করিয়া বিহ্বান বাকি ইহা পাঠ" করিয়া বস্তিবন্ কু 
হু়াবপেষে বন্পুত করিবে। * অনস্থর সেই | ান করেন, তিনি লোকে সিদ্ধি লাভ ক 
ছুষ্ধের স্থিত রি পৃ রঃ 
পল মধু, তুই পল তৈল ও তুই পল স্ব মিশ্রিত 
রা বস্থায় নিরহ দিবে। তীয় অধ্যায় সমাপ্ত । ৩। 
এই. নিরহ পর্বাপ্রকার...ছিদোষজ ব্যাধি নষ্ট 
করে। বচারিগণ যখঠ-_বচ, শুপ্ফা, দেবগাক, 
কুড়, মাইমধূ, লর্ধপ।' পিখুল, যমানী, ও মল- 





অন্ুবাঁসনমেতদ্ধি সর্ধববাতবিকারম্থুৎ | ৩ 
আনৃপান/ং বস! তদ্জীবনীয়োপলাধিত। ॥ ৪ 


চতুর্থ অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা শ্লেহব্য।পাদিকা সিদ্ধি 
ব্যাখা করিব, এই কথ! ভগবান্‌ আত্রেয় রুহি- 


৯.৮.) চয়ব- ৬ । রথ অঃ. 
এ শতাহধা ঘববিস্বাকৈ: সিন্ধং তৈলং সমীরণে 7৫ 
হারাতে! সৈদ্ধবেনায়িবর্ণেন তপ্তঞ্ানিলমনস্বতদ্‌। ৬ 
নেহব্যাপ।দিক। সিঘি ॥ জীবস্তীং মদনং মেদাং আবদীং মধূকং বলাম্‌ 1 
অথাত; মেগুব্যাপাদিকাং সিদ্ধিং ব্যাথ্যা- শতাহবর্ধভকৌ কুষণাং কাঁকনাসাং শতাবরীম॥ 
স্যাম ইতি হ ম্মাহ ভগবানাঝেযঃ॥ ১ সবগু্াং ক্ষীরকাকোলীং কর্কটাখ্যং শটী: বচাদ্‌ 
নেহবস্তীন্‌ নিষোগেমান্‌ বাতপিত্তকফাপহান্‌। পিষ্টী তৈলংসস্বতং ক্ষীরে সাধয়েৎ তক্ষতৃণ্তণে 
মিথ্যাপ্রণিহিতানাঞ্চ ব্যাপদঃ সচিকিৎসিতা: ॥২ । বৃহণং বাতপিত্ত্ং বলশুক্রাযিবর্ধনম্‌। 
দশমূলং বলাং রাঙ্গামশ্বগন্ধাং পুনর্বাম্‌। ূ মুত্ররেতোরজোদোষান্‌ হরে তদনুব|সনম্‌ ৭ 
গুডুচ্োরগুভূতীকতাগাঁর্ষকরোহিষাম্‌ ॥ | লাততশ্চন্দনাদোশ্চ পিষ্ট; ক্ষীরচতগণম্‌। 
 শতাবরীং সহচরং কাকন!সাং পল|ংশিকম। ; তৈলপাদং স্বভং দিদ্ধং পিব্তপ্রমন্তুবাসনষ্‌ 1 ৮ 
যবমাধাতসীকোলকুলখান্‌ প্রস্থতোম্সিতান্‌॥ সৈশ্কবং মদনং কুষ্ং শতাহ্বাং নিচুলং বলাম্‌। 
চতুর্ধো খেহস্তসঃ পত্ধ ভ্রোণশেষেণ তেন চ | ভ্রীবেরং মধুকং ভারী দেবদারু সফট্ফলম্‌ 
টৈলাঢকং সমক্ষীরং জীবনীদৈঃ পলোন্সিতৈ  -__"* ২ 2 লু 


মহিষ প্রভৃতি আনৃপ জন্তর বলা এক আটক 
পরিমাণে করিয়া অন্ুবাসন দিলে উক্তরূপ 
ফল হয়।৪। শুল্ফা, যব ও বেলগুঠের 
কন্ক এবং কাজীর সহিত সিদ্ধ তৈলের অন্ধ 
বাসন বায়ুরোগে ছিতকর। ৫। সৈদ্ধব দগ্ধ 
করিয়া অগ্নিবর্ণ হইলে খ্বতে প্রাক্ষেপ করিবে . 


ূ সেই তপ্ত স্ব্ত ঈষৎ উ্ণ থাকিতে তন্বারা 


লেন। ১৭. সম্প্রতি বাত-পিতত-কফ নাশক | অন্ধবাসন দিলে বায়ুরোগের শাস্তি হয়। ৬। 


'স্লেছবস্তিসমূছ এবং উহ্থাদের অযথ! প্রয়োগ | 
হইলে যে সমস্ত বিপদ্‌ ঘটিতে পারে, সেই, 
সমুদয় বিপর্দের বিষয় ও চিকিৎসা বলিতেছি, । 
শ্ববণ কর।২। দশমূল, বেতেলা,রা সা, অশ্বগন্ধ, ৃ 
পুনর্নবা, গোলঞচ, এরগুমুল, যমানী, ব!সক, | 
রোহিষতৃণ, শতাবরী, বিন্টী ও কাঁকনাসা 
(কেওঠুঁটা) এই বাইশটা ভ্রব্য পৃথক্‌ পৃথক 
এক পল এবং ঘব মাষকলায়, মসিনা, কুল ও 
কুলখকলায় পৃথক্‌ পথক্‌ ছুই পল চারি জো 
জলে পাক করিয়া দ্রোারশেষে কাঁথের সহিত 
'এক আঢ়ক তিরতৈল, এক আঢ়ক ছুষ্চ এবং 


হ্বীবনীয় দেশের -কষ্ক পৃথক্‌ পৃথক্‌ এক পল | 


বিজিত করিয়! তৈল পাঁক করিবে,। এই তৈলের 
অলুব্ঁসন দিলে সর্বপ্রকার ফিলে সর্বধকার 
টিকীর নষ্ট হয়। ৩। উল্লিখিত দশমুলাদি 
বল হ্ক-ও জীবনীয় কক্ষের সহিত এক 
ৃ +-স. পার করিয়া তৎপরিবর্থে বরা 





জীবস্তী, মলনফল, মেদা, শবণী (থুলকুডি__ 
গঙ্গাধর মতে মুণ্ডেরীরী ),যটটিমধূ; বেড়েলামূল, 
শুল্ফা, খধাযভক, পিপুল, কাকনাসা, শতমূলী 
আ।লকুশীবাঁজ, ক্ষীরকাঁকোলী, কাকড়শৃঙ্গী, 
শী ও বচের কন্ধ মিলিত এক সের, তৈল 
ঘ্বত মিলিত চারিসের এবং ছু যোল সের 
একত্র পাক করিবে। এই মেহের অস্থ্বাঁসন 
! বুহণ, বাতশিত্ত'নাশক, বলবর্ধক, শুক্রবর্ধক, 
৷ অগ্রবর্ধক এবং মৃত্রনেষ, শুক্রদোষও রজো- 
| দোষ নাশ করে। ৭। জরচিকিৎসায় চন্গানাদি 
| তৈলোক্তদ্রব্যগণের মধ্যে ঘাহা ঘাহ। পাওয়া 
। যায়, সেই সমস্ত কক্ষিত করিয়া এক সের গ্রহণ? 
৷ করিবে এবং তাঙ্থার সহিত এক সেবন তৈজ, 
চারি সের স্বত ও যোল সেরছুদ্ পি 
| করিবে। এই ঠতলের অন্গবাঁসন পিততদাশক। 
| ৮। নৈদ্ধব, মদনফল, কুড়, গুল্ফা, হিল 
“বীজ”, বেলেড়সুল, বলা, হষটিমধু, বানাটী; 





৪ 'অঃ। | লাখিস্বানম্‌। ৯৬৫ 


নাগরং পুষ্করং মেদাং চবিকাঁ চিন্রকং শটাম্‌ | লভাধট্টিশতাহ্বারিশটাচোরকপৌফনৈ। 
বিভঙ্গাতিবিষে স্ামাং হরেণুং নীলিনীং স্থিরাম্‌ তৎ কুষঠানি ক্রিমীন্‌ যেহানর্শ।ংসি গ্রহণীগদম্‌। 
বিশ্বাজমে।দৌ কবগঞ্চ দস্তীং রাসাঞ্চ পেষয়েৎ ক্লীবতাঁং বিষমাগ্সিত্বং মলং দৌষজ্জয়ং তথা । 
লাধ্যমেরগুতৈলং বা তৈলং বা কফরোগন্থৎ॥ , প্াযুজ প্রণুদত্যাণড পানাভ্য্গাজবাসনৈ:॥ ১২ 
অখচোদা বর্তগুলারশঃললীহমেহাঢ্যযারূতান্‌। ব্যাধিব্যায়ামকশ্মীধরক্ষীণাবলনিরৌজসাম্‌। 
আনাহমশনরীফৈব হস্ঠাৎ তদনুবাসনাৎ 1৯ ক্ষীণশুর্রস্য চাতীব মেহ্বন্তিবলপ্রদ: | 


মদনৈরাসসংযুজৈবিষ্বাঙ্সেন গণেন বা। পাদজজ্ঘো রপৃষঠন্ত ক্যাশ স্থিরতাং পরাম্‌। 

তৈলং কফহটররবাপি কফত্তং কল্পয়েডিফক্‌॥ ১* জনয়েদপ্রজানাঁঞ প্রজাং স্বীপাং তথা নুখাম্‌ 1১৩ 

বিড়াঙ্গৈর শুরজনীপটোলজিফলামৃতাঃ । বাতপিত্তকফান্তব্নপুরীধৈরারতন্য চ। রে 

জাতিপ্রবালনিগু্তীদশমূল।খুপিকাঠ। অভুক্তে চ প্রণীতস্য ন্মেহবস্তেঃ ষড়াপদঃ ॥ ১৪ 

নিশ্পপাঠাসহচরসম্পাকফরবীরকম্‌। | সঈঈতোহয্পে। বাধিকে বাঁতে পিতেহত্ুফ্ঃ 

এষাং কাখেন বিপচেৎ তৈলমেভিশ্চ এ কফে মৃহঃ 
ককিতৈ:। ১১; অতিভুজে গুরুবর্চঃ সধয়েহল্সবলত্তথা। 

কলবিঙ্গতিরৃৎকষ্ণারা াভূনিস্থদাফুভিঃ | 

সপ্তপর্ণবচোশীবদা ব্বাকুষ্ঠকলিঈকৈঃ ॥ দারুহরিডা, কুড়, ইজ্রঘব। লতা (পরিয়ঙ্ক ), 


যট্িমধু, শুল্ফ।, চিতা, শটা, চোরকনামক গন্ধ- 
দেবদারু, কট্‌ফল, ঠ, পুঞ্ধর (অভাবে দ্রব্য ও কুড় এই সমুদ্বায় কন্ষের সহিত তৈল 
কু ), মেদ, চৈ চিতা, শা, বিভঙ্গ, আতিইচ, পাক করিয়া পান, অত্যঙ্গ ও অন্বাঁসনে 
শ্বাম তেউড়ীর মূল, রেণুকা, নীলিনী (বুনো | প্রয়োগ করিলে কুষ্ঠ, ক্রিম, প্রমেহ, অর্শ, 
নীল ), শালপাণী, বেল, বনধমানী, পিপুল, গ্রহণী, ক্লীবতা, বিষমাগ্নিত্ব ও ঝিদোষ নষ্ট 
দষ্তী ও রালা সমভাগে পেষণ করিয়া কনক হয়।১২। যে সকলব্যক্তি ব্যাধি, ব্যায়াম, 
করিবে, সেই কন্ধের সহিত যথাবিধি এরগু- কক্ম্ম বা পথভ্রমণ বখতঃ ক্ষীণ হইয়াছে বা অন্ত 
তৈল বা তিলতৈল পাক করিয়া আন্্বামন কারণে তুর্বল হইয়াছে বা যাঁহাদের হাদয়স্থ 
দিলে কফরোগ নষ্ট হয় এবং ব্রন, উদাবর্ত ওজোধাতু ক্ষীণ হইয়াছে বা যাহাদের শুক্র 
গুল, অর্শ, প্রীহা, মেহ, বাতরক্ত, আনাহ ও ক্ষীণ হইয়াছে, শ্রেহবস্তি তাহাদিগে্ন বলাধান 
অশ্মবী আশু ন্ট হইয়া থাকে। ৯1 মদদ- করিয়া থাকে। প্সেহবন্তি গ্রহণ করিলে পাদ, 
ফলের কন্ত ও কাজীর সম্বিত অথবা বিশ্বা্দি | জজ্ঘা, উরু, পৃষ্ঠ ও কটীর অতিশয় দৃঢ়তা হয়। 
পঞ্চমূলের কাথ ও কন্ধের সহিভ অথবা আর স্ত্রী বা পুরুষ বদ্ধ্যত্ব-দোষগ্ন্ত হইলে 
পিশ্নল্যাঁদি কফহরগণের কন্ধের সহিত তৈল | তাহাদের সন্তান হুইয়ী থাকে। ১৩। স্সে- 
পাক করিয়া অন্গুবাসন দিলে কক নষ্ট হইয়া | বস্তির ছয় প্রকার বিদ্কু আছে। ইছ! রা 
থাকে। ১*। বিভঙ্গ, এরগুমুল, ছরিল্া, পল্তা, | হারা আবদ্ধ হইতে পারে, পিত্ত দ্বারা আবহ 
ফলা, গোলক, জাতি পল্লব, নিগুত্তী, দশ- হইতে ' পারে. কফ ছারা আবদ্ধ হইতে 
দুল, আধুপর্ণী (দা ), নিমছাল, আকনাদি, পারে, অন্ন দ্বারা আবদ্ধ হইতে পারে; 
কিষ্টশি, সৌমালমূলের' ছাল ও করবীরমূলের পুরীষ হারা আবদ্ধ হইতে পারে এবং .. 
হান এ সকলের ক্কাথ ও কন্ধের সহিত তৈল অভুক্ত অবস্থায় গ্রহণ করিলেও বিশ্ন হইতে: 
নাঁক করিয়া কফরোগে অন্ুবাসন দিবে।১১। পারে ।১৪। ঘর্দি বাহুর প্রকোপ অধিক" 
মদনকল, েলগ্ঠ, ভেউভী,, পিপুজ। রানা, হয় অথচ সেহবস্তি শীতল বা অল্প হু, 
চিত্েতা, দেবুদারু, ছাতিমন্থাল; বচ,: €বধা, তঙ্ব উহা প্রত্যাগমন: ক না। - এইরূপ 


চরক-লংহিন্তা ।  ধর্থজঃ। 
বতত্তৈরারৃতঃ নেহো৷ ন ঘাত্যতিভবাদধঃ ৷ ৪৮৮০৬৯২০৬১৯ 
অভুক্তেনাত্তত্বাচ্চ যাত্যুর্ধং তন্ত লক্ষপম্‌ ॥ ১৫ কষায়কটুতীক্ষোকৈ নুরামুজোপসাধিতৈঃ। 

উ১৯৮৮৬২১৬৬ উরি 


৯৬৬ 


1 
পার্থরুখেইনৈবিদ্যাৎ ক্ষেহং বুতার্তং ভিষক্‌।১৬ 
.ঙি্কা্লবপোকৈত্তং রান্াপীতক্রতিঙ্বকৈ: | 
সৌরীরকম্ুরাকোলকুলখখযবসাধিতৈঃ ॥ 


আমলিজৈ: নদাতৈত্তং ৬৪ জি ২২ 
 কটুনাং লবধানাঞ কাখৈশ্চৈশ্চ পীচনহ্‌। 
নিরূহৈনিষ্ছরেৎ সম্যক সমূতৈঃ পঞ্চমূলিকৈ: 1১৭ | ৷ বিরেকে! মৃহ্রত্বামবিহিতা। চ ক্রিম্া ছিতা! ॥ ২৩ 
তাত্যামেব চ তৈলাত্যাং সায়ং ভুজেুন্র. : বিশুত্রানিলসঙগীর্তিতুরুতবাধানহদ্গ্রহৈ:। 
বাসয়েৎ। ১৮ : ন্পেহং বিড়ারৃতং আনব! সেহশ্বেদৈঃ সবর্তিভিঃ॥ 


দাহরাগতৃষামোহতমকজরদুষণৈঃ | ূ টামাবিস্বাদিসিদ্ধেম্চ নিরহৈ; সাজব।সনৈঃ। 

বিদ্যাৎ পিস্কারতং স্বাতৃতি ক্তৈস্তং 1 নিহরেছিধিনা সম্গুদা বর্তহুরেণ চ ॥ ২৪ 
বস্তিভিহ্রেৎ॥ ১৯ 

কঙ্জাসীতজ্রা লন্গ্রসেকারুচিগৌরবৈ: 


করিতে হইবে৷ ১৯। ্েহবস্তি গ্রহণের পর 
পিত্বাধিক্যে অত্যু্চ বন্তি, কফাধিকে মৃতু তঙ্্রা, শীত, জর, আলম্ট, গ্রসেক, অকুণি, 
(সীক্ষতাহীন) বস্তি, অতিভূক্ত অবস্থায় গুরুতী, মুচ্ছা ও নি উপস্থিত হইলে বুঝিতে 
গরু বস্তি এবং বিষ্ঠাধিক্যে অল্পবল বস্তি হইবে যে, স্নেহ প্লেক্সা হারা আর্ত হইয়াছে। 
প্রয়োগ করিলে তাহ প্রত্যারৃত হয় না। ২*। এরপ স্থলে কষায় কটু তী্ক ও উ- 
আর অভুক্ত অবস্থায় বস্তি গ্রহণ করিলে উহা দ্রব্য এবং সুরা ও গোমূজ্ের সহিত সাধিত 


উদ্ধগত হয় । ১৫। যদি ম্নেহবন্তি গ্রহণের | মিরূহ মদনকলৈর কন্ধ ও 


পর অক্গমর্দ, জর, আখ্মান, লীত, স্তস্ত, উর 
অবসরতা এবং পাঙদেশে শূল ও বেষ্টন 
€ বন্ধনবৎ পীড়া ), হয়, তবে চিকিৎসক বুঝি- 
বেন ফেম্সেহবস্তি বায়ু ছারা আবৃত হইয়াছে। 
১৬। বাভারৃত গ্রেছের নিঃসারপার্থ রাগ! 
লরলফাষ্ঠ ও লোগ্রের কন্ধ; সৌরীরক ও সুরা 
এবং কুল কুলখখ ও যব এই তিন ভ্রব্যের 
কাখের সহিত উপযুক্ত পরিমাঁণ শ্সেহ। কাজী 
ও সৈন্ধব মিঞিত করিয়া উষ্ণ নিরহ প্রয়োগ 
করিবে। অথবা গে!সুজ ও রুহৎ পঞ্চমূলের 
ক্াখের সহিত নিরহ প্রয়োগ করিবে। ১৭। 
অথব! উন্লিখিত ত্বিবিধ জ্ুবোর সহিত তৈল 
গাক কন্গিয়া সগ্যাকাজে তোজনের পর 
অন্থবাসন দিখে। ১৮। স্সেহবস্তি গ্রহণের 
শ্-শরীরে দাহ, . রক্িমা। তৃষা, মৌ, 
তক: ও জর হইলে বুঝিতে হুইবে যে, 
গছ. পিারৃত, হইয়াছে । এরূপ স্থলে, 
সঙ ভিক্ক নিরহযোগে জেছ মিএসারিত 


তৈলের সহিত 
€( অথবা মর্নকলজাত তলের স্থিত ) 
মিশ্রিত ও কাঞজীক যোগে অঙ্লীকৃত করিয়া 
প্রম়োগণুর্বক ন্নেহ 'নিঃসারিত করিবে। ২১। 
শ্রেহবস্তি গ্রহণের পর বমি, যুচ্ছা, অরুচি, 
মানি, জর, অঙ্গমর্দ, আমলিঙ্গ ও দাহ দুষ্ট 
হইলে বুঝিতে হইবে যে, স্লেহ্ছ অভিভোজন 
দ্বার। গৃহীত হইয়াছে । ২২। এরূপ স্থলে কটু 
ও লবণ দ্রব্যের বাথ 'ও চূর্ণ সবার! আধদোষের 
পাক কর্তব্য এবং মৃছ-বিরেচন ও আমনাশক 
অন্তান্ত ক্রিয়া হিতকর। ২৩। নেহবস্তি 
গ্রহণের পর বিষ্ঠা, মুত্র ও বাঘুর বিবন্ধ, বেদনা, 
গুরুত্ব, আধান ও হচ্ছুল উপস্থিত হইলে 
প্নেছ বিষ্ঠারত হইয়াছে প্দির করিয়া তাহা 
নিঃসারণ করিবার জন্ত সহ গ্থেদ ও বস্তি 
প্রয়োগ করিড়ে হইবে এবং শাফতেউড়ীর 
মূল ও বিদ্বাদি পফমুলের সহিত সাধিত নিয় 
ও সন্ধুবালন প্রয়োগ করিতে ' হইবে । ' শর 
৷ উদ্ধাবর্তলাশক জিনা সকলও ভিতকর ।২৪ 


৪র্থ অঃ) সিদ্ধিস্থানষ । ৯৬৭ 

অভু্তে শৃল্তপাযৌ বা বেগাৎ স্নেহোহতি-  মারুতন্ত[জুলোমাঞ কুর্যাহুফোদকং বৃশ|ম্‌॥ 
পীড়িত: । ; বমনে বা বিবৈকে চ নিরূছে ল।নবাঁসনে। 

ধাবতুার্ডং ততঃ কণ্ঠাদর্দেভাঃ খেভা তম্মাহফোদকং দেয়ং বাতঙবেশ্মপ্রশাস্তয়ে ॥ ৩১ 
॥ এত্যপি ॥ ২৫ 1 রক্ষনিত্যন দীস্তাপ্রর্্যায়ামী মারুতাশযী। 
মুততষ্ঠামাজিইৎসিঙ্ো! বকোলকুলখ্ববান্‌। বজ্ষণঞ।গ্যুদাবর্তবাভার্তুষ্চ দিনে দিনে 
তৎসিন্ধতৈ ইঞ্টোছতর নিরহঃ সাঁন্ছবাপনঃ ॥ ২৬ | এব।ঞাণ্ড জরাং নেছো। যাতান্ধু সিকতাস্থিব ॥ ৩২ 
কঠাদাগচ্ছ; তস্তকষঠগ্রহবিরেচনৈ:। অতোছন্তেষাং জহাৎ প্রায় শ্নেহং পচতি 
ছর্দিস্ীভিঃ ক্রিয়াভিশ্চ তন্ত কার্যং নিবর্তনম্‌ ॥২৭ পাবকঃ ॥ ৩৩ 
যন্ত নোপদ্রবং কুর্ধযাৎ ন্েহবন্তিরনিঃস্থতঃ | | নস্থামং প্রণয়েৎ মেহং স হাভিষান্বয়েদ্‌ রর 
সর্বোহলে! বাঁরতে। রৌক্ষ্যাতৃপেক্ষ্য: স গুদমূ॥ ৩৪ 


* বিজানতা ॥ ২৮ | সাৰশেষ্ কুববীত বায়: শেষে হি তিষ্ঠতি ॥ ৩৫ 


মুক্তনেহং বো লঘুপধ্যোপসেবনষ্? 
ভুক্তবান্মাজয়া ঘোজ্যমন্গবান্ত ত্যুহাৎ জ্াহাৎ২৯ 
ধান্ঠনাগরসিদ্ধং হি তোয়ং দুদ দিচক্ষণঃ | 
বাষিতাঃ নিশাঃ কল্যমু্চং বা কেবলং জলম্‌ ৩", 
ন্েছাজীরং জরয়তি স্গেম্সাণং তস্তিনতিচ। | 
অত্ভুক্ত অবস্থায় বা শূন্ভ পায়ুতে স্নেহবন্তি 
বেগে প্রেরণ করিলে উর্ধদিঝ্ে ধাবিত হয় 
এবং ক হইতে মুখ ও নাসিক ছারা নিশ্রান্ত 
হইয়া থাকে?২৫। এরূপ স্থলে গোমুত্র 
সাঁমামুল ও অরুণমূল তেউড়ী এবং যব, কুল ও 
কুলখের সহিত সাধিত নিরহ ও &ঁ সফল 
দ্রব্যের নিত সিদ্ধ তৈলের অন্ুবাসন হিস্ত" 
কর। ২৬। কঠ হইতে স্সেছ নির্গত হইলে 
ক চাপিয়া ধরিয়া শেহকে স্তব্ধ করিৰে। পরে 
বিরেচন ও বমিনাঁশক চিকিৎস! করিয়া উহার 
নিবর্তন করিবে। ২৭। ঘাছার ন্েছ রূক্ষতা- 
বশতঃ নিংস্ত না হওয্াতে উপদ্রব না হয়, 
তাহার সেই গ্রেহ সমস্ত বা আংশিক হইলে 
উপেক্ষ। করিবে। ২৮1 আরুত ন্েহ মুক্ত 
হইবার পর রোগীকে মাজানপারে ড্রৰোষ 
লতু পথ্য সেবন 'করাইয়। ভিন তিন দিন 
অন্তর অন্থবামন দিবে । ২৯। সেই ব্যক্তির 
শানার্থ ধনে, ও গঁঠের সহিত সিদ্ধ জল দিবে। 
অথবা রাঝে রাতে ধনে ও ওঠ ভিজাইয়া 
রাখি প্রতিদিদ পরা:কালে পান কমিতে 
নিহে।, অথব! কেবল উ্ণজল পান করিলেও 


পপ 


ন চৈব গুদকঠাভ্যাং দদ্যাৎ ম্রেহমনস্তরমূ। 


চলিবে। ৩*। উঞ্ণজল অজীর্ণ ন্েহ জীর্ণ 
করে, স্কেশ্মাকে ভেদ করে, বায়ুর অন্গলোমতা 
সাধন করে। এই জন্ত বমন বা বিরেক বা 
নিরহু বা অন্ুবাসনে বাতঙ্গেমশাস্তির জন্ 
উঞ্ণ জল দিবে । [কিন্তু বমন নিবারণ করিতে 
হুইলে শীতল জল দিতে হয়। আর যে স্থলে 
বমন-ওষধ প্রয়োগ করিয়। বমন করান হয়, 
সেই স্থলেই উষ্ণ জল দিতে হয় ]। ৩১। 
যেমন বালুকাতে জল পড়িলে শু হইয়া খাঁ, 
সেইরূপ সর্ব! রুক্ষসেবী, দীপ্তাগ্ি, ব্যায়ামরত 
বাতকোষ্ঠ, বঙ্ষণবাতগ্রস্ত, জোপীবাতপ্রস্ত ও 
উদাবব্তগ্রস্ত ব্যজিদিগের শরীরে স্পেহ দিন 
দিন প্রয়োগ করিলেও জী হুইয় থাকে। 
৩২। তত্তিন্ন অন্ান্ক বাক্তির অগ্নি প্নেহ পাক 
করিতে প্রায় তিন দ্বিন সময় লইয়! থাকে ।, 
৩৩। বস্তিযোগে অপর স্সেহে কদাণি 
প্রয়োগ করিতে নাই, কারণ তাহাতে মলঘার 
অভিয্যন্দিত (কফদে গ্রস্ত ) হয়। এবরওু-. 
তৈল প্রয়োগ করিতে হইলেও উন অগনিত: 
তপ্ত করিয়! ফেন মারিয়া লইতে হইবে ]।.. 
৩৪। আর বস্তিষ্থ সমন্ত গ্লেহ প্রেরণ করিতে 
নাই, স্নেহের কিঞিৎ অবশেষ রাখিতে হয়, ' 
কারণ শেষ মেছের সহিত বায়ু (বাতাস )” 
থাকে। উহ! উদরের মধ্যে প্রবেশিত 
কষ্সিলে দোষ হয়। $৫1 এক লময়েই মরা 


৯৯৮ 


৪৬যামাৎ সমং গচ্ছন্‌ বায শীন্‌ দূষ়ে 

নে স্ম্য্‌ ॥ ৩৬ 
নহুবস্তিং নিযহং বা নৈকমেবাতিশীলয়েৎ। 
১২ক্রেনাগিবিধে। শ্েজাক্িকহাঁৎ পবনাডযম্‌॥ 
খাজিকহ: সেহট স্তারির্দশ্চান্থবাসিতঃ | . 
সবহশ্দৌধনযু্যেব বীসতিকর্খ হিদৌষন্ৎ ৩ 
তখটা়ামতা বাঁধ্রযানস্্রীকধিতেযু চ। 
হন্বলে বাঁতভগ্নে চ মাত্রাবস্তিঃ সদা! মতঃ ॥ ৩৮ 
-বানাঃ নেহমাত্রায়! মাত্রাবস্থিঃ সমে। ভবেৎ। 
ব€থষ্টাহারচেষ্টস্য সর্ববকালং নিরত্যয়; ॥ ৩৯ 
বল্যং জুখোপচর্যযঞ সুখং কৃষ্টপুরীষরুৎ। 
.ঘহমাতাবিধানং ছি বুহণং বাতরোগন্ৎ ॥8* 


এর ও মুখ দিয়া শ্রেহ প্রয়োগ করা উচিত 
হছ। কারণ উভ্ভয় পথ দিয়া ন্লেহ একদা 
নমন করিলে বাধু ও অগ্নিকে দূষিত করে। 
৬1 কেবল ন্নেহবন্তি বাঁ কেবল নিরূহ 
শকাস্ত অভ্যাস করিবে না। কেননা সহ 
এউৎক্েশ ও অগ্নি নাশ হয় এবং নিরহে 
এম্ব্র ভয় আছে। এই.জন্ত হাহাকে নিরহ 
কতে হইবে, তাহাকে প্রথমে স্সিপ্ক করিতে 
এম এবং নির্ঢ় হইবার পর অন্থবাসন দিতে 
বব) [খঙ্গাধর এইবপ অর্থ করেন; যাঁহাকে 
এস ফেওয়া হইয়।ছে, তাহাকে অন্গবাসন- 
বাঁগে হ্রিগ্ধ করিতে হয় ]। আর এই জন্মই 
মত্বস্তি ও শোধনবন্তির ( নিঝহ-্বস্তির ) 
নদ প্রয়োগ করিতে হয়। ৩৭1 বন্ধ 
ঠাঙ্ামভার পথশ্রম যান ও স্্রীগমন্হেত 
-বভ ব্যজিদিগকে এবং হুর্ধল ও বাতরুণ্ন 
ির্ধগকে বক্ষ্যমাণ মত্মাবন্তি দিতে হয়। 
-|  মাআ্জবিস্তি সেছের হহ্বমাত্জীর সমান 
্থান--১জ--১৩অ--১৪।১৭ প্রকরণ। 
এম্ষেহ অপ্ধ দিবসে জীর্ণ হয় এবং যাহা 
সপা্-জীকৃতির প্রতি প্রয়োগ. করা যায়, 
“হ হেছের হুমা ইহা রক্তাদি ধাতু- 
চি ,বঙগজনক)। .ঝাঁজবন্ধি গ্রহণ 
শুই আহার বিহার করা হায়, তাহাতে 

এ নন নী. ৩৯। মাআজসারে সহ 


চরক-লংছিতা ৷ | 


৫ম জহ 


তত্র কৌ 

বাতাদীনাং শমায়োকাঃ প্রবরাঃ লেহবস্তায়ঃ | 
তেষাঞাজপ্রযুক্তানাং ব্যাপ?ঃ সচিকিৎসিতাঃ ॥ 
প্রাগৃভোজ্যং প্েহবন্তেরধদ্‌খরবং যেহহান্ত্াহাচ্চ থে 
ন্বেহবস্তিবিধিশ্চোক্তো মান্রাবস্তিরি ধিজ্ঞথ] ॥৪১ 

ইতি অগ্নিবেশরুতে তন্ত্ে চরকপ্রতিসংস্থৃতে 

সিদধিস্থানে স্েছর্যাপাদিকা সিদধির্নাম 
চতুর্যোহধ্যায়। ॥ ৪ ॥ 


পঞ্চমোহধ্যায়ত | 
-নেজ্রবন্তিব্যাপাঁদিকা সিদ্ধি; । 


অথাতো “নেজ্রবস্তিব্যাপার্দিকাৎ সিদ্ধি 
ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ শ্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ১ 
অথ নেজ্াণি বস্তীংশ্চ শ্বণু বর্জ্যানি কর্ন 


| প্রয়োগ করিলে সেই নে বল্য, স্ুখোপর্্য 
ও বাঁতরোগনাশক হয় এবং তাহাতে পুরীষ 


সুখে বিস্থষ্ট হইয় থাকে । ৪*। এই অধ্যা- 
য়ের শচী;--এই ন্েহব্যপার্দিকা অধ্যায়ে 
বাতাদি দোষের শাস্তির জদ্ত উৎকৃষ্ট ন্মেহ- 
বস্তি সক বিরুভ হইয়াছে । আর ইছাতে 
অযথা-প্রযুক্ত গ্সেহবস্তির বিপদ ও চিকিৎসা, 
বস্তিপ্রয়োগের পূর্বে যেরূপ আহার করিতে 
হয়, যাহার! নেহ প্রয্নোগের যোগ্য, যাহা- 
দিগকে তিন দিনের মধো স্েহবস্তি প্রশ্নোগ 
কর! উচিত, তাহাঁও বর্ণিত হুইঘাছে। আর 
ইহাতে স্সেহবস্তিবিধি ও মাল্রাবস্তিবিধিও 
উল্লিখিত হইয়াছে । ৪১। | 


চতুর্থ, অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪ ॥ 


পঞ্চম অধ্যয়ি। 
অনন্তর আমরা নেতর-বস্তির্যাপাদিকা সিদ্ধি 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা, ভগবান আমের 
। কছিলেন। ১1 বস্তির নল বা বন্ধির অবস্থা 
' যেরপ হইলে তাহা পরিত্যাগ র্যা উনি, 


৫ম অঃ। 


নেত্রস্তাজপ্রণীতস্য ব্যাপদঃ সচিকিৎসিতান্‌॥ ২ 
ৃস্বং দীর্ঘ, তন স্ুলং জীর্ণং শিখিলবন্ধনম্‌। 
বাধিত তথা বক্রমষ্টৌ নেআাপি বর্জ্যে ।৩ 

"অপ্রাপ্তাতিগতিক্ষো ভরর্ধণক্ষণনশ্রবা; । 


সিক্ধিস্থানম্‌। 


৯৬৯ 


সবাতাতিক্রতোৎক্ষি-তিরধযগুৎক্ষিগুকম্পিতঃ 


, অতিমন্দগমর্নীতিবেগদোষাঃ প্রণেভৃতঃ॥ ৭ 


অন্ুভ্ভুাসান্থবদ্ধে বা দতে নিঃশেষ এব বা। 
* প্রবিষ্ত কুপিতো বাযুং শ্লতোদকরে! ভবেৎে। 


গুদপীড়া গতিজিদ্ধা তেষাং দোষা'যথাক্রমম্‌ ॥ 9 তত্রাভ্যঙগে! গদে শ্বেফে ব্রাতদ্রান্চশনানি চ1৮ 


মাঁ সলচ্ছিদ্রবিষমস্ুলজালকবাতলাঃ। 


দ্রুত প্রণীতে নিষ্বুষ্টে সহসোৎক্িপ্ত এব বা। 


ছিন্নঃরি নশ্চ তানস্টৌ বস্তীন্‌ কর্ম বর্জায়েৎ॥ ৫ স্যাৎ কটীগুদজজবার্তিবস্তিস্তক্তোরুতেদনম্‌। 


গতিবৈধমাবিশ্রতশ্রাব্যদৌগ্রণাহুনিঅবাঃ । 


পারি ভি বস্তেঃ স্যাদ্‌ বস্তিদোষত: 1৬ তির্থন্ধার তারে বদ্ধে বাপ ন গচ্ছতি। 





এবং হরির অজ্ঞ ্কণ্তৃক প্রণীত হইলে যে 
সকল বিপদ্‌ হয় ও মে সকল বিপদের*ঘেবপ - 
চিকিৎসা করা উচিত, তাহা ব্ললিতেছি শ্রবণ 
কর।২। এই অষ্ট প্রকার নল পরিত্যাজ্য। 
যথা ;__তৃমষ, দীর্ঘ, তন্গু, সুল, জীর্ণ, শিথিল- 
বন্ধন, পার্খচ্ছিদ্র ও বন্রে। ৩। বস্তিনল 
হস্থ হইলে বান্ত যথাস্থানে উপস্থিত হয় না, 
দীর্ঘ হইলে বাস্ত অতিশয় গতি প্রাপ্ত হয়, 
সুক্ষ হইলে বন্তি পরাভূত হ, স্কুল হইলে 
বস্তি মলমার্গের কর্ষণকারক হয়, নল জীণ 
হইলে মলদ্ধারের মধ্যে ভগ্ন বা চূর্ণ হই মল- 
দ্বারে ক্ষত করিতে পারে, শিথিলবন্ধন হইলে 
বস্তির শ্র।ব হইতে পারে পার্শচ্ছ্র হইলে 


মলদ্বারের পীড়ন হইতে পাঁরে, এবং বক্র! 
হইলে বস্তির গতি বক্র হয়া থাকে ।৪। 
এই অষ্ট প্রকার বস্তিকম্্ পরিচ্যাজ্য। : 


যথা ;-মাংসল (কেবল চামড়া না হইয়া, 
তাহার সহিত মাস থাকিয়া গেলে 
তাহাকে মাংসল বলা যায়), সচ্ছিদ্র, : 
বিষম (কোন গ্থছনে উচু ও কোন স্থানে 
নীচু), স্কুল, জালক (জাঙ্যুক্ত ), বাতল 
(ফাপা), ছিন্ন ও রিল্প।%। 'বস্তিগুটক : 
বিষম হইলে বস্তির গতিবৈষমা, মাংসল 
হইলে বিশ্রত্ব ( দৌর্গদ্ধ)), সচ্ছিদ্র হইলে 
ল্লাব, স্কুল হইলে হু ( কষ্টে ধর! খায়) 
জলযুক্ত হইলে আব, বাতল হইলে বস্তি দ্রব্য 


ভোজনং তত্র বাতত্্ং ন্েছঃ স্যে্াঃ সবস্তয়ঃ 1৯ 
নেন্তরং তদুর্ধীং নিষ্ৃষ্য সংশোধ্য চ পুনর্নয়েৎ ॥১* 
নীরা মুক্তে গুদে প্রতিহতো হনিল; 


প্রযোক্কার দোষে নতি এই সকল বিঙ্গ 
ঘটি থাকে, থা ১--বস্তি বায়ুর সহিত 
প্রেরিত হয়, (৪ অঃ ৩৫ প্রঃ), অতিক্রত ও 
উৎক্ষিপ্ত হম, তির্ধ্যকৃতাবে উৎক্ষিগ্ত হয়, 
কম্পিত হয়, অতিশয় মন্দগতি, মন্দবেগ 
ও অতিবেগ হইয়! থাকে । ৭। বস্তি প্রয়ো- 
গের পূর্বের বন্তিতে চাপ দিয়া বস্তিশ্থ বাষুর 
উদ্ভান (নিঃদরণ) করিতে হয়। তাহা না 
করিলে অথবা বন্তিশেষে বস্তির মধ্যে বায়ুদন 
অন্বদ্ধ থকিতে সেই অবশিষ্ট বস্তি প্রয়োগ 
করিলে বায়ু উদরে প্রবিষ্ট হুইয়৷ কুপিত হয় 
এবং শূল ও তোদ উৎপাদন করিয়া থাকে। 
এরূপ স্থলে তৈলাভ্যঙ্গ, মলছারে স্থেদ ও 
বাতদ্ব অন্পপান বিধেয় 1৮1 বস্তি ভ্রত- 
প্রণীত বা জ্রুত িকেত বা সহসা উৎক্ষিপ্ত 


| হইলে কটী, পা ৪ জঙ্ঘাদেশে বেদনা 


৷ বস্তির স্তব্ধতা ও উৎপীভা, উৎপাঁদন করে। 
| এপ স্থলে বাতত্ব ভোজন নেহশ্ছেদ ও "অন্ধু- 
বাঁসনযুক্ত নিরহথ প্রয়োগ করা উচিত। ৯। 
তি্যক্‌ বন্ধন বশত; বস্তিখার আবদ্ধ হইঢুল 
বাবস্তিার অন্ত কোন কারণে বন্ধ হইলে 
বস্তি গমন করিতে পারে না। তখন পাস্কু 
হইতে বন্তিনল মুক্ত করিয়া সংশোধনপূ্ীকী 
পুনঃ প্রয়োগ করিবে। ১৬ বস্তি পীড়ন: 


রর ছিন্ন হইলে চ্যুত এবং ক্রিন্ন হইলে ৰ পূর্বক বন্তিক্রিয়া সমাপ্ত না হইতেই ছি 


1৫ হয (অর্থাৎ বস্তি সরে না)। ৬। বস্তি! 


অন্তর বন্তি মুক্ত কর। গ্রীস, তবে বাঁু পাঁযুতে 


৯৭. চরক-লুংছিত1 | ৬ ৭ 


উরঃশিরোরুজং সামূর্ষধাশ্চ জনয়েছলী ॥ ১১ ভন ক্জোক:। 
তি স্যাৎ তত্র বিহ্বাদিকলগ্তামানি নেত্রবস্তিপ্রণেতৃপাং দোষানেতান্‌ সভেষজান্‌। 


মুত্বান্। ১২ | বিহাংতত্বেন মতিমান্‌ ব্তিকর্থাণি কারয়েৎ 1১৯ 


হো দবধুঃ শোফঃ কম্পনাভিহতে গুদে১৩| ইতি অঞি প্রতিসংস্কতে . 
কষায়মধূরাঃ নীতা; (কান্ত সবস্তয্ঃ ॥ ১৪ ০০০০৬ 


অতিমাত্রপ্রণীতেন নেত্রেণ ক্ষণনাদ্গলে;। রর 
। প 1৫1 
স্তাৎ সার্ভিদা হনিত্তো দগুদবর্চচঃপ্রবর্তনম্‌॥ ১৫ সিহাহ 
ত্র সর্পিঃ পিছু! ক্ষীরং পিচ্ছাবস্তিপ্চ ০ 
শন্তাতে ॥ ১৬ . 
নব বৃহতি মন্দস্ব বাহন্বাশড নিবর্ততে। বষ্টোছধ্যায়ঃ | 
নেহল্তত্র পুনঃ সম্ক্‌ প্রণেয়ঃ সিদ্ধিমিচ্ছত] 1 ১৭ বমনবিরেষ্কাব্যাপৎসিদ্ধিং | 


অতিপ্রপীড়িতঃ কোষ্ঠে ভিষ্ঠত্যায়াতি বা গলম্‌। | ' অগ্নীতো বমনবিরেটনব্যাপৎসিদ্ছিং ব্যাধ্যা- 
তঙ্জ বস্তিবিরেকশ্চ গলপীডাদিকন্ধ চ॥ ১৮ | স্/ম ইতিহ স্মাহ ভগবানানরের ॥ ১ 





অথ শোধনয়োঠ সম্যগিধিমুর্ধাদুলোময়োঃ। 
প্রতিহভ ও কুপিত হইয়া বক্ষঃশুল শিরঃশূল ও | অসম্যক্কৃতয়ে/শ্চৈব দৌধান্‌ বক্ষ্যামি 
উরুত্বয্েরে অবসাদ উৎপাদন করে। ১১। লৌধধান॥ ২ 


এরূপ স্থলে বিদ্বাদি পঞ্চমূল, মদনফল ও | অততযুক্ঃবর্ধমীতা হি গ্রীস্মবর্ষাহিমাগমাঃ। 

অপাধার্গ তগুলীমোজ্ত ত্রিরতাদিগণ এবং | তদস্তরে প্রারৃড়াদ্যান্তেযাং লাধারণান্থয়। ॥ ৩ 

গোমুত্রের সহিত নিরহ প্রস্তত করিয়া প্রয়োগ 

পাদ ক ৮ এই জার টি 
+ ৫ | এই অধাঁয়ে নেত্র ও বস্তির দোষ, বর্তি- 


ও শোথ হইয়। থাকে। ১৩। একপ স্থলে প্রযোক্তাদিগের দোষ, বস্তিব্যাপদের চিকিৎসা 


কষায়, মধুর, শীতল, পরিষেক ও সান্ধবাঁসন নির্দি 
০. | নির্দিষ্ট হইল। বুদ্ধিমান চিকিৎসক এই সকল 
নিরহবস্তি হিতকর। ১৪। বস্তিনেত্র অতি- বিষয় তত্ৃতঃ অবগত হইয়া বস্তিপ্রয়োগ 


মাজ্জ (অর্থাৎ অতি জোরে) প্রবিষ্ট হইলে 


গুদবলি ছিড়িয়া য|ইতে পারে। তাহাতে করিবেন। ১৯ 

তি (বেদনা। গঙ্গাধবুপাঠ-_ছর্দি), দাহ, পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫ ॥ 
নিজে ও গুদ € নিঃসরণ হয়। 8 

১৫. এরপ স্থলে ম্বত, পিচু (ন্নেহুক্ত 

বর্ঠি), দ্ধ ও অতিঙ্গারোক্ত পিচ্ছারততি বষ্ঠ অধ্যায়। 


হিতকর । ১৬1, বন্ধি মন্দরেগে প্রাত্ত | : অন্তর আমর! বমন-বিরেচন ব্যাপংসিদ্ধি 
ছুঁইলে গমন করিতে পারে না, পরস্ শীজ | ব্যাখ্যা! করিব/ এই কথা ভগবান আহ্ের 
নিত হয়। এপ স্থলে কৃতকা্যতা লাভ | কছিবেন। সং্াতি বমন. ও'বিরেচনের সম্যক্‌- 
হরিতে হইলে পুনর্ধার সম্যকুরূপে সেহবস্তি | বিধি এবং অসম্যক্কৃত বমন-বিরেচনের পৌষ 
লিক ররিবে )১৭। বস্তি জতিপয প্রগ- : ও চিকিৎস| বলিতেছি, জরণ কর। ২1 'গীয় 
সহ হজে পাশের গি। আটকাহিযা যায় বর্ধা ৪ লীতকাল, হখারয়ে অভিশয় উঁা, 





ভষ্ঠ অঃ। সিদ্ষিশ্বানষ | . ৯৭১ 
প্রাট শুচিনতৌ জোেয়ৌ শরদুর্জীসহৌ পুনঃ | কফাদয়: শে সিাদেহাং ততো ॥ ৯ 
তপন্তম্চ মধুশ্চৈব বসস্তঃ শোধনং প্রতি । 
এতানৃতুন্‌ বিচিদ্ৈব দদ্যাৎ সংশোধনং তথা সর ঠৰ দোষান্‌ শ্থেদো। টিন 

বৃপাম্‌॥ ৪ স্থিরান্‌॥ ১৭ 
ততবিমন্তিপ্রেত্য ব্যাধো ব্যাধিবশেন ভু 1 ক্রিষউং বাসো যখোৎকেন্ত ঈলৈঃ 
কর্ধণাং বমনাদীনামন্তরেঘন্তরেু চ সংশোধাতেহস্তসা 
স্েহস্থেদৌ প্রযুরীত দ্েহাদ্যন্তে প্রঘোজয়েৎ॥৫ নেহগ্ছেদৈস্তথোৎক্রেন্ত শোধ্যতে 
বীসর্পপীড়কাশোফকা মলাপাুরোগিণঃ। | ১১ 
অভিঘাতবিষার্তা-স্চ নাতিনি্কান বিরেচয়েৎ॥ ৬! অজীর্ে বন্ধে গ্লানির্বিবন্ধশ্চৈৰ জা 
নাতিমিশরীরা় দদ্যাৎ (বিরেচনম। .  পীতং সংশোধনকৈব বিপরীতং ১২ 





























নেহোৎক্রিষ্টশরীরায় রক্ষং দদয।দ্বিরেচনম্‌ ॥ ৭! অল্লমাত্রং মহাবেগং বহুদোষহরং সুখম্‌। 


শ্রেস্বেদৌপপন্কেন জীর্ণে মাত্রাবদৌষধ'। 


| । লঘুপ|কং নুখাস্থাদং শ্্বীণনং ব্যাধিনাশনম্‌ ॥ 


একা গ্রমনসা লীতং সমাগৃষো গান্স কল্পতে ॥ ৮ | অবিকারাবিপন্নঞ্চ নাতিগ্নানিকরঞ্চ তৎ। 


মিগ্কাৎ পাত্রাদ্যথ! তো য়ম্যতত্েন প্রণ্দ্যতে। 


শপপলাপশাসস পপ ৮০ পাশিতি তশাটদিিশিশী শীপীপএশ পাশ 


। গন্কবর্রমে।পেতং বিদ্যান্নাত্রাবদৌষধম্‌॥ ১৩ 


১৪৮ | | বিধুয় মানলান্‌ দোযান্‌ কামক্রোধভয়ারদিকান। 


ও বসন্ত সমশীতোকবর্ধ। ও । শুচি ও নভ | একাগ্রমনসা শীতং সম্যগৃঘোগায় কল্পতে ॥ ১৪ 


.(আহাঢ় ও শ্রাবণ) এই দুই মাস প্রারট, 
ৃ ওষধ দ্বারা নিঞ্চদেহছ হইতে বফাদি শীত 


উদ্জ। ও সহা (কার্তিক ও অগ্রহায়ণ) এই 
তুই মাস শরৎ এবং তপন্য ও মধু (ফাল্তন, 


চৈন্জ ) এই দুইমাঁস বসন্ত । এই সকল মাসই | নিষ্কান্ত হয়। ৯। যেমন অগ্নি আর্জ কাকে 


শোধন-প্রয়োগের সময়। ৪। নুস্থদিগকে 
এই সকল মাসেই, বিবেচনাপূর্ববক, স্টশোধন 
প্রয়োগ করিবে। কিন্তু রোগীদিগকে এই 
সকল মাসের অস্তরেও (অর্থাৎ গ্রীগ্ঘদি- 
কালেও ) সংশোধন দিতে হয়। বমনাদি 
কর্মের পূর্বে নেহম্ছেধ প্রয়োগ করিতে হয়) 
আর ন্সেহন্েদের পর বমনাদি প্রয়োগ 
করিতে হয়। ৫। বিসর্প, পীড়কা শোধ, কামলা 
পাঞ্চুরোগ, আছাত ও বিষরোগে রোগীকে 
অল্প ন্সিঞ্জ করিয়াই বিরেছন (বমন ও বিরে- 
চন) করাইবে।৬। অতির্িষ্ধ ব্যক্তিকে 
ন্নে-বিরেচন দিতে, নাই। পঁরন্ত মৌহোৎ- 
ক্রি ব্যক্তিকে রক্ষ বিরেচন দেওয়াই উচিত। 
৭। পুর্দিনের আহার-জীর্ঘ হইলে রোগী 
েহস্েগ-সম্পন্ধ হইয়া একাগ্রমনে বমন বা 
বিরেচন ওঁধধ পান করিলে বন বা! বিরেচনের 
সমাকক. যোগ হয়।৮। যেমন নগিদ্ধ পান 
কইতুত লালে? তার নিলা হয। সেইাপ 


সর্বদ] বিষ্যদিত করে (আর কানের জল 
গাঁলিত করে), সেইরূপ গ্েদ সিগ্ক শরীরের 
স্থিরীতূত দোষ সকল গালিত করিয়া থাকে। 
১০। যেমন বসনের মল ক্ষারাদি মলিন 
ব্য ছারাই উৎক্ি্ট করিয়। জল ছার! শোধন 
করিতে হয়, সেইরূপ নেহশ্ছেদ-যোগে শরীরে 
মল উৎক্রিষ্ট করিয়া বমনাদি শোধন ছার! শুদ্ধ 
কারতে হয়। ১১। পূর্ব আহার জীর্দ না 
হইতে বমন বা বিরেচন ওউষধ পাঁন করিলে . 
গ্লানি বদ্ধিত হয় এবং*বিবদ্ধ হইয়া! থাঁকে। 
আর বমন-বিরেচনের বিপরীত গতি হুইতে 
পারে (২৭ প্রকরণ )। ১২। যে গুঁষধ অল্প 
মাত্র হইলেও মহাবেগ, বছদেযহর হইলেউ, 
সুখকর, লঘুপাকী অথচ নুখান্থাদ, জ্রীতিক্ষর, 


অথচ ব্যাধিনাশক, অবিক!র ও অব্যাপন্, 


অনতিযানিকর এবং. গন্ধ-বর্ণন্াসযুক্ত, সেই' 
উষধকে মাআাবৎ ওষধ বলে। ১৩।: উধধ, 
গ্রহণের. সময় কাঁষ কোর ভয় প্ঘাতি .মনিস- 


৯৭২ চরষ-্জৎহি৬া। ৬৮ অঃ 
নরঃ স্ব বঘনং পাতা ভূজীত কফৃরর্ধনমূ। . বমিতে বর্ধতে বহিঃ শমং দৌযা ্জন্তি হি 
সুজরং ভুবযিষ্টং লঘুশীতং বিরেচনমূ। বমিতং লঙ্ঘহেৎ সমাগ্‌ জীর্লিঙ্গান্চলক্ষয়ন্‌। 
উৎক্লিষ্টারকফতেন ক্ষিপ্রং দোষাঁঃ অ্রবস্তি ছি।১৫ তানি দৃষ্ব! তু পেয়াদিক্রমং কুর্্যাক় লঙ্নম্‌ ১৭ 
গীতৌষধস্য তু ভিষক্‌ শুদ্ধিলিঙ্ানি লক্ষয়েৎ সংশোধনাভ্যাং শুদধন্ত হতদোধন্থ দেহিনঃ | 
উর্ং কফ্কান্গগে পিত্ডে বিটপিতেনুকফে.. যাত্যরির্সদদতীং তদ্দাৎ ক্রমং পে়াদিম্চরেৎ (১৮ 

ত্বধঃ 1১৬ কফপিতে বিশুদ্বেহরং মস্তপে বাতপৈত্িকে। 
হতদোষং বদেৎ কাশ্যদৌর্বল্যং চেৎ তপ।দিকেমং কুর্ধ্যাৎ পেয়াভিযাযনায়েদ্িতান্1১৯ 
সলাঘবম্। অন্ুলোমোহনিলঃ স্থাস্থ্ং ক্ষৃতুফে্ছদো মনস্থিতা 
বামে সুরত: শেষমৌষধং ন ত্বলাঘবে ॥  লতুহমিজিযোদগারশুদধিজীর্শো যাধারুতি:॥ ২, 
'নিঙ্সঙ্গে চ নিরুপগ[বেহপি ক্ুমো দাহোহঙ্গমর্দস্চাত্রমুচ্ছাশিরোরুজ1। 
| বামযেৎ। অরতির্বলহানিশ্চ সাবশেযৌষধারতিঃ॥ ২১ 
আ৷ লাঘবাদণুতহাচ্চ কফন্টাঁপৎ পরং ভবেৎ। অকান্জেইল্ল।ভিমান্রধ্। পুরাণং ন চ ভাঁবিতম্‌ 


দোষ সকল পরিত্যাগ করিয়া একাগ্রমনে 
ষধ পান করিলে ঁষধের সম্যক যোগ হয়। 
১৪) কল্য যাকে বমন দিতে হইবে, 
অদ্য তাহাকে কফব্ধন আহ।র দিবে । আর 
কল্য যাহাকে বিরেচন দিবে, অদা তাহাকে 
সুজর ড্রববহুল ও লঘু শীতল আহার দিবে। 
এইবপে আহার দিলে যথাক্রমে কফের উৎ- 
ক্লেশ ও অল্পতা হওয়াতে শী দোষ সকল 
নির্গত হয়। ১৫। ওঁষধ পানের পর বৈদ্য 
রোগীর শুদ্ধিঙ্লক্ষণ এইন্ধপে পরীক্ষ। করিবেন । 
বমন দিবার পর ঘি প্রথমে কফ উদগীর্ণ 


, অসমাক্‌ সংস্কৃতীক্চব ব্যাপদ্যেতৌষধং বম 


ততক্ষণ আপদ্‌ ঘটিতে পারে। বমিত হুই- 
বার পঃ অগ্রির্দ্ধি হই! থাকে, তখন দৌষ 
সকল উপশম প্রাপ্ত হয়। যদি বমিত বক্তির 
ককের জীর্ণ-ল্ষণ না দেখ! যা, তবে তাহার 
অবশিষ্ট দোষ বিপাঁকার্থ উপবাস করাইবে। 
কফের পরিপাক-লক্ষণ দৃষ্ট হইলে পর উপ- 
বাস না রুরাইয়। পেয়াদি ক্রম পাঁলন করা- 
ইবে। ১৭1 বমন ও বিরেচন ছারা শুদ্ধ ও 
হতদোষ হইলে মানুষের অগ্নি মন্দতা প্রাপ্ত 


হইয়া পরে পিত্ত উদগীর্ণ হয়, ভবে বমন দ্বারা | হয়, এই জন্য তৎকালে পেরারি ক্রম পালন 


শুদ্ধি হইয়াছে জানিবেন। আর বিরেচন 
দিবার পর ঘদি প্রথমে বিষ্ট। ও পিত্ত নিঃসৃত 
হইয়া পরে কফ নিংস্ত 'হয়তবে বিরেচন ছারা 
বিশুদ্ধি হইরাঁছে জানবেন । ১৬। যদি বমন 
ছার! রোগীর কায, দৌর্ধবলা অথচ লঘুতা হয়, 
তবে আর বমন করাইবার প্রয়োজন নাই, 
তখন আমাশয়স্থ, অবশিষ্ট ব্মনগঁষধ বমন 
ছায়া নিজ্রাপ্ত করাইয়। দিবে । কিন্ত যতক্ষণ 
ধোগীর শরীয়ের লূত! না হয়, ততক্ষণ বমন- 
বৰ নির্গত কৃরিবে না। যতক্ষণ শৈমিত্য 

ধাঁকে এবং বায়ু বন্ধ থাকে ও' উপগার না 
উঠে, ততক্ষণ. বমন করাইবে। যতক্ষণ 

টন হা না খন কামার না তা ৪1৮5 


করিতে হয়। ১৮।. মদাপায়ী ও বাতপৈত্তিক 
ব)কিদিগের বমন ও প্রিরেচন ছারা কফ ও 
পিত্ত বিশুদ্ধ হইলে উহাদিগকে পেয়াদি ক্রুম 
ব্যবস্থা না করিয়া অল্প মজায় তর্পণাি ক্রম 
বাবস্থা করিবে কারণ পেয়া উহাদিগকে 
অভিয্যন্দিত করে। ১৯। বায়ুর অজুলোমতা 
স্বাস্থ, ক্ষুধা, তৃষ্কা, উর্জা, মনস্থিতী!,: ইত্ডিয়- 
ধিগের জঘুত1 ও উদগারশুদ্ধি' এইগুলি জীর্ণ 
ওধধের লক্ষণ। ২*। ক্লান্তি, দাঁচ, অঙগমর্দ, 
রম, £চ্ছা, শিরঃশূল, অস্থিরতা ও বলছানি এই 
গুলি জীর্লাবশেষ গুঁষধের লক্ষণ। ₹১। উষধ 
অকালে পান করিলে না? রিনা 
গণছ। 11 শা গালা এ] 1 


৬) অ:। নিদ্ধিদ্থান্ম ৯ 
মাধ়ানংপরিকর্তিশ্চ রবে হুদগাজয়োগ্রহঃ।  প্রাতিলোমোনু গোষাণাং হরণ1ৎ তে 
জীবাদানং সবিভরংলঃ স্তস্তঃ সৌপ্রবঃ কলম: 7 হকখসশঃ। 
খসঘোগ।দতিযোগাচ্চ দশৈতা ব্যাপদো। " : অযোগলংজে কৃদ্ধেণ মঙ্াগচ্ছতি চাশঃ1-২৮ 

অষ্ঠাঃ॥ ২৩; শীতৌষধো ন শনতেজীপে তশ্মিন গুন! , 
প্রেঙ্যতৈষজ্যবৈদ্যানাং বৈশুণ্যাদাতুরন্ত চ. নিবে. 
শুহোৎক্রি্টেন ছূর্দধামনদযমতিবাধাতে ॥ ২৪. উষধং ন তু রর স্যাদতিযে।গতঃ॥ ২৯ 
ঘোগঃ দম্যকপ্রবৃত্তি: স্যাদভিযোগোহতি- কোষ্ঠস্ত গুরুচাং ভান জাঘৃত্বং বলমেব চ৭ 

বর্ধন! অধেগে মহ ব! দদ্যাদৌষধং তীক্ষমের বা। ৩ 
অযে!গঃ প্রাতিলোম্যেন ন চাল্পং বা বমনং ন তু ভুশ্ছর্দং দুষ্কোষ্ঠং ন বিরেচনম্। 
প্রবর্তনম্‌॥ ২৫ পায়য়েতৌষধং তৃয়ে। হস্ত।ৎ পীতং পুনহি তৌ£৩১ 
শ্লেম্মোৎরিষ্টেন ভান্ধমহদ্যং নাতি বা ব্। * অনিগ্ধাস্ব্নদেহস্য রূক্ষম্যানবমৌষধমূ। 
বিরেচনমজীর্ধে চ পীর: প্রবর্থতে 1২৬ দোষানুৎক্স্ত নির্ভুমশক্ং জনয়োগদান ॥ 


সবধার্রমুছুকোষ্টাভযাং ্োধি্িষ্টকফেন বা। 
ভীক্ষং পীতং স্থিতং ক্ষুব্ং বমনং স্বাঁছিরেচনম্‌ ২৭ 


পুরাণ বা অভাবিত (অসম্ক্রূপে শুষ্ক ) বা 
অনম্যক্রূপে সংস্কত হইলে তাহাতে নিশ্চয়ই 
বিদ্ব ঘটিত থাকে । ২২। ওধধের অযোগ 
বা অতিষোগ হইলে আধান, পরিকর্তিক! 
( পেটকামভানী ), লালাবিশ্রাব, হচ্ছুল, অঙ্গ- 
বেদনা, জীবদ্দান (জীবনীশজিন্ত ক), 
বিভ্রংশ, স্তত্ত, উপদ্ব ও ক্লান্তি এই দশটা 
ব্যাপঘ ঘটিয়! থাকে । ২৩। পরিচারক ওষধ 
বৈদ্য ও রোগীর বৈগুণা বশতঃ শুদ্ধ দোষও 
উৎকি্ট হইয়া দৌর্গন্ধ ও অহৃদ্যতা ঘটায় এবং 
কষ্টা়ক হয়। ২৪ | খঁষধের যোগ হইলে 
দোষের সম্যক্‌ নিঃসরণ হয় অভিযেগ হইলে 
অতিশয় নিঃসরণ হয়। অযোগ হইলে দোষের 
গুতিলোমত! বশত: একবারেই দোষের নিঃস- 
রণ হয় না, নাহয় অল্পই নিঃসরণ হ্য়। ২৫। 
অনীর্ণে বিরেচনপান করিলে উহা উর্ধদিক্‌ 
দিয়া নিঃসৃত হয়| আর গ্লেখার উৎক্রেশ 


হয়াতে আন বা বছ. পরিমাণে দৌরস্য ও ; 


অন্থধানা, ঘটে।.২৯। যাহারা শুধার্ত ও মুদু- : 
কোষ আরা যাহাদের কফ যথেষ্ট উৎকরিষ্ট 
ছয় রাই, ভাগনী ভু, বমন-ধষধ পাল 


বিশবংশং শুযধুং হিন্কাং তমসো দর্শনং ভূশম। 


বিরেচনরূপে পাঁরণত হয়। ২৭। ধরূপে বমন- 
ওঁষধ দ্বারা প্রতিলোম ভাবে দৌষদিগের 
হরণ ভওয়াতে যদিও রোগীর কষ্টবোধ ন 
হউক, তথাপি সে স্থলে বমনের অযোগ্য 
সংজ্ঞাই ঘটিয়া থাকে। কেননা সে স্থলে 
দোষ কষ্টে নির্গত বা অল্পই নির্গত হয়। ২৮। 
শোধন-ওষধ পান করিয়া রোগী শুদ্ধ না হইলে 
তাহার সেই ওঁষধ জীর্ণ হইবার পর পুরর্বার 
তাহা পান করা উচিভ। কিন্তু যদি সে ওষখ 
জীর্ণ না হইলে তাহা পুবর্বাার পান কর। যা, 
তবে অপদ ভন্ন এই যে, ওয়ষের অতিযোগ 
হইতে পারে । ২৯। শোধন-ষধের অযোগা 
হইলে কোষ্ঠের গুরুতা, লঘুতা বা বল রিবে- 
চলা করিয়া পুবরধার সব তীকগ উহ প্রয়োগ 
করিবে। ৩ । খাহার কষ্টে বমি হয়, তাহা 
বমন দিবে না; আর থে ব্যজি কঠিন, 
কোষ্জ তাহাকে বিরেচন দিবে ন1। . কার 
উহাদিগকে বমন বা বিরেচন দিলে উচ্থীদে 
প্রাণহানি হইতে পারে। ৩১।, আস্ত, 
অস্বিশ্ন ও হ্বভাবতঃ ক্ষ ব্যজিকে নিরব 
পুরাপ ওঁষধ. প্রযেগ কঠ্জিলেঞসেই ও 

ভাঙার দোষ .সকব উৎরিটী করে, 'ইন্! গা 





৯৭৪ 


চরক-ংহিত। | 


৮ রত ॥ সাম: নী অভিতীকষং কাত সৃহকোন্স জেহজয। 
পে 


জীর্দঘৌবধম 
পা কমা ফোষাযুৎক্রিষ্ত নাইরে | 


[ধা বিউপিস্তকফান্‌ ধান, বিজাবন্পেরবান্‌ 


বলম্বরক্ষরং দাহং কঠশোযং.ক্রমং ভৃবাদূ। 


তানেৰ জনয়েজোগান্‌ ন যো?ঃ সর্ব্ঘ এব সঃ৩৩ কুর্যাঙ্চ মধূরৈস্তত শেষমৌযবগুজিখেৎ | ৩৬ 


বিজ্ঞায় মতিমাংস্তত ঘথোক্তাং কারয়েৎ 
ক্রিয়াম্‌ ॥ ৩৪ 

তং তৈললবণাভাজ- সবি প্রন্তরসন্ভরৈ: | 

পায়ষেত পুনজীে সমূমৈর্বা নিরহয়েৎ 

'নিরচঞ্চ রসৈধ” দৈর্ভোজমিতবান্বাসয়েৎ। 

ফলমাগধিক[দারুসিদ্ধতৈলেন মাত্রয়া 

শিগ্কং বাতহবৈঃ নন; পুনস্তীক্ষেন 


শোধয়েখ। ৩৫ ূ বর্চঃসাংগ্রাহিকৈঃ সিদ্ধং ক্ষীরং ভোজ 


করিয়া থাকে, যথা ;--বিভ্রংশ, শোখ, হিন্ক! 
জতিশয় আস্ধকার-দর্শল, পিগিকাছয়ের 
উদ্ষ্টন, ক, উরুধয়ের অবসাদ ও বিব- 
ণতা। ৩২। রোগী শিগ্ক ও স্থির হইলেও 
যদি তাহার খঁষধের মাত্রা অর হয়, কিংবা 
দীপ্তািত! বশত: যদি ধষধ জী হয় অথবা 
যদি শীভোপচার বা আম বারা গধধ শ্তুন্ধ 
হয়, ভবে লেই ' গষধ দোষদিগকে উৎররিষ্ট 
করে অথচ নি১সাঁরিত করিতে পারে না এবং 
উপরিলিখিত রোগ সকল উৎপাদন করে। 
ইস্ছাকেও ওঁষধের সর্কথ! অযোগ বলা যাঁম। 
৩৩।' গুঁষধের খপ অযোগ ধইলে বুদ্ধিষান্‌ 
ভিষক্‌ নিষ্বলিখিত চিকিৎসা করিবেন। 
৩৪। এঁন্সপ বাজিকে লবণ-মিজিত তৈল 
ষোগে অত্যক্ত এবং প্রচ্চরগ্েট ও সারে? 
ছারা দ্বিয় করিয়। পূর্ব ওষধ বা আহার জীগ 
হইবার পর, গোমুহযুক্ নিরহ প্রদান করিবে। 
নিশ্ষছের পর উহাকে ধ্মাংসর়সের সহিত; 
নু করাইয়া অন্বাসন দিবে। অন্থ-; 
জের তৈল মাহাকধামী ঘঈনফল, পিগুল ও 
কন্ধ ও. কাথের সহিত পাক করা 

"আঁ তল জোন্ষনাশক' ও জাম-' 


বমনে তু বিরেকঃ ্কাছিরেকে বমনং সুহ। 
পরিষেকাবগাহাদৈঃ সুষিতৈঃ স্কতয়েচ তষ্‌। 
কষায়মধুরৈঃ শীতৈরক্বপানৌষধৈস্তথ। 

৷ রক্তপিত্তাতিসারক্ৈ্দাংজরহরৈরপি ॥ ৩৭ 

| অঞ্জনং চন্দনো শীরমজান্থৃকৃশর্করোদিরুম্‌ 

৷ লাজচু্ণৈঃ পিবেরস্থমভিযোগ্রৎ পরম্‌ ॥ ৩৮ 

। শুঙ্গ।ভির্ব। বটাদীনাং সিদ্ধাং পেয়াং সমাক্ষিক|ম্‌ 


দাপয়েৎ॥ ৩৯ 


প্রদান করিবে। ৩৫। ক্ষুধার্ত মৃদ্ুকো 
ব্যক্তিকে অতি তীক্ষ শোধন প্রয়োগ করিবে, 
সেই ধষধ প্রথমে তাহার বিষ্ঠা শ্লেম্সা ও কফ 
হরণ করে, পরে ধাতুদিগকে ভ্রবীভৃত করিয়া 
শ্রাবিত করিতেথাকে ৷ তাছাতে উকতার বল 
ও দ্বরের ক্ষয়, দাহ, কঠশোধ, কস্তি ও তৃষা 
ছয়। এরপন্থলে মধুযৌষধ- 


মিজিত বসন দ্বার! উ্থার জীর্ণাৰশিষ্ট খষধ 


বমন করাইয়া ফেলিবে। ৩৬। বমনের 
অতিষোগ হইলে বিরেচন ও বিরেচনের অতি- 
যোগ হইলে মৃদ্ধ বমন দিবে । পরে শীতল 
পরিষেক ও অবগাহনাি দ্বারা স্তত্তন 
করিবে । ঘষে সকল অন্নশাঁম কধায়, মধুর ও 
মীতল এবং থে সকল ওঁষধ রক্তপিত, পিতাঁতি- 
সার ও দাহজর় নিবারণ করে, সেই সকল 
অন্লপান ও ওঁস্ধ এরূপ স্থলে স্তস্তন হয়া 
৩৭) রসা্ন, রজচন্দন ও বেপার মূল 
। পেষণ করিয়া ছাগলের রক্ত ও চিনির : জলের 
| সঙিত মিখিত করিবে । এই উষধ লাজচুর্ের 
 সহিষ্ঠ গুলি পান করিলে ধিরেচনের. অতি- 
যোগ নষ্ট হয়। ৩৮। বটাদি বৃক্ষের গা 
পেমখ সষটি৫ 3৭ বাঁধা! জীগকা 111 *্র 


জানের রসে, পিচ্াসতক্য' শন্চড়ে। 
মধুরৈরনবানকন্ঠ লিন্ধেন আীয়জর্ি্ঘা ) ৪, 
১০৩ তু'লীতাস্ুপরিষেটিতঘ।. 
লিবেৎ কলরসৈর্যসথং,। 18১ 
সোঙজারামাং ভু বা ্াাং ধান-. 
সৃস্তযোঃ 
সমধুকাজনং ্ণং ১লেহেরবলূতষ ॥৪২ 
বমতোিক্প্রবিষ্টায়াং জিহ্বায়াং কবনগ্রহাঃ। 
শিকা়লবপৈর্য দোু্ষক্ষীররসৈহিতাঃ ॥ 


যাগ তরকাং দা্যাৎ রেহক্ষেদী চ 

বুদ্ধিমান 8:8৫. 
*বমিতন্চ হিরিক্তপ্চ মন্দার বিলজিবিত:। 
অফিপ্াণবিষৃদ্ার্থ, জং পেদাদিকং ভজেৎ 1১৯. 
'বছদোমন্ত কক্ষল্ত হীনাগেরয়দৌষধ্ঘ। 
লোদাবর্তন্ত চোৎকি দোাস্ার্গান্‌ নিরুধ) উ 
ভূশযান্থাপয়ে্লাতিং পৃঠ্পার্থশিরোরুজাম্‌। 
শ্বাসবিগুন্রবাতানাং লঙগং কুরঘটাচ্চ দাকণম্‌ 8৪%.. 
অত্যঙগং স্োদবর্ত্যাফি সন্িষ্হাযুবাসনম্‌। 


ফলান্য়ানি খাদেমুস্তস্য চান্তেহগ্রতো নরাঃ 16৩ উদাবর্ভহরং সর্বং কর্মাধাতন্ত শন্যতে ॥ ৪৮. 
নিংসতান্ক তিলদ্াক্ষাকৎতিপ্তাং প্রবেশয়েং9৪ সিন গুরুকোষ্েন সামে বলবদৌষধহ্‌।. 


বাগৃগ্রঙানিলরোপেষু স্বতমাংসোপলাধিতাম্‌ 


সিদ্ধ করিয়! পান করিলে বিরেচনের অভিযোগ 
দুর হুয়। ৩৯। বিরেচনের অভিযোগ হইলে 
জাঙজল রসের সহিত ভোজন ও অতিসারোক্ত 
( অভিসার ৫৪) পিচ্ছাবস্ধি প্রগান করিবে। 
আর জীবনীয়াদি মধুরৌষধ সিদ্ধ ভুষ্ধোখ ত্বত 
দ্বারা অঙ্ুবাসন দিবে ।৪*। বমনের অতি, 
ঘোঁগ হইলে রোগীর মুখে ও আমাশয়ের 
উপর শীতল জল দিবে এবং নিশ্ুক প্রভৃতি 
ফলরসের সহিত লাজশতু গুভৃতি গুরিয়া স্ব 
মধু ও শর্করা যোগে পান করিতে দিবে | ৪৯। 
উদগারের সহিত অতিশয় বমি ও মুচ্ছার ভাব 
থাকিলে ধনে, মুতা, যটিমধু এবং রসাঞনের 
চূর্ণ মধুর সিত লেহন করিবে। [এ স্থলে 
উদগ।র--বায়ুর, ষমি--কফের এবং মুগ্ছা-- 
পিতের লক্ষণ। অতএব এই যোগটা হিমোষ- 
জন্ত বমিনাশক ]। ৪২। বমন করিতে করিতে 
জিনতা অন্তগ্রাবি্ট হইলে দি অয় লবণ ও 
হদা যু বাছঞ্বা মাংসরগের কবল গ্রহণ 
করাক্মাবন্জক । আর এরূপ হরে জননাড়িম 
ও নিষুর, প্রভৃতির রস. গাঁন করা উচিত। 
অগা রোদীর সৃম্ুখে অপর লোকের ওঁনপ 
কর ডক্ষগ 'করা উঠিভ। ৪৩। বমন করিতে 
করিতে জিহা নি্ষত হইলে রোসীর জিজ্্ীয় 
ফি ও -দাক্ষার .. কন্ক লেপন করিবে । ৪৪ | 


ক্ষামেণ মৃহুকে তেন শ্রান্তেনায়বলেন বা। 
পীতং গন্থা গুদ' সামযাশু দোষং নিরম্ট চ। 
তীব্রশুলাংসশিচ্ছা আরা করোতি পরিকর্তিকাম্‌! ৪৯, 


বমন করিতে করিতে বাগ্রোধ ও বাচ্ধু- 
গুকোপ হইলে ঘ্বত ও মাংসরসের সহিত 
সিদ্ধ পাতলা যব1গু ও শ্সেহস্থেদ প্রয়োগ 
করিবে। ৪৫) বদিত, বিরিক্ত মন্দাগি ও 
উপবাসীদিগের অগ্নির বল বৃদ্ধি করিবার জনক 
উহাদিগকে গেয়াদি ক্রম পালন করাইবে। 
৪৬। বছদোষ, রক ও হীন।মি ব্যক্তিকে 
অথবা উদ্ধাবর্তরোগীকে অর মাত্রায় বিরেচন 
ইউষধ দিলে উহ্থা দোষদিগকে উৎক্রি্ট করে 
এবং সেই লকল উৎকিষ্ট দে|ষ স্থার! উহার 
মার্9রেধ হওয়াতে নাভি দেশে অত্যন্ত 
আখ্ান উপস্থিত করে। 'আর পৃ পার্খ ও 
মন্তকের শূন এবং বিষ মুত ও বাহুর দারুণ 
বিবন্ধ উৎপাদন করিয়াথাকে। ৪৭। এইরপ 
আস্মান উপস্থিত হটে অভ্যঙ। ছেখ, বর্ধি 
প্রভৃতি নিরহ ও অযুবাসন এবং উদদবর্থো, 
চিত সর্ধপ্রকার কর প্রয়গে করিতে হয 
৪৮৭ সগিষ্ধ ব্যক্তি কিংবা খুরুকোঠ রাজি 
কিংবা আমদে।ষে বলবৎ শোধন 'ষধ দেই 
করিলে অথবা ক্কীণ, মুহূকোই, শান্ত ও গর 
বল ব্যক্তি খপ ওষধ পান. করিলে ই 
আমদোয আও নিত করিয়া ইুদস্থানে 
করে এবং তীর শুলমুরু, পিচছাযুক্ত ও বু 


অল্লাল্পং আাবয়েৎ ক€ুং শৌফবুষ্ঠাঁনি গৌরষম্‌' 
ুর্ঘ্যাঙ্চাগ্সিবধেৎক্রেশক্তৈ মিজ্যারুচিপাতুা 


মুক্ত পয়িকর্তিকা ( পেটকামড়নী ) উপস্থিত 
করিয়া থাকে । ৪৯। এশ্রইরূপ আমদোষে 
লজ্যন, পাচন ও তৎপরে রুক্ষোষ্। লঘু 
ভোজন ছিতকর। আর ক্ষীণ ব্যক্তির এরূপ 
ব্যাপদে সর্বপ্রকার বৃহণীয় বিধি ও জীবনী 
ওউষধ প্রশস্ত ।'৫*। আমাজীর্ণ বশতঃ বিবদ্ধ 
রঃ ক্ষার অল্প ও লঘু তৌজন প্রশস্ত । 

আর যাঁযুর আধিক্য হইলে পুষ্পকাসীস- 
'মিশ্রিত, -ক্ষারিলবণযুক্ত ও দ.ডিমরস-সমস্থিত 


৯৭৬ চরক-গংফিতা। ৬ জ১। 
লঙ্ঘন পাঁচনং সামে রূক্ষোধং লুক্ঠোজনম্‌। পরিআবঞ্চ তং দোষ শময়েস্ধাময়েষপি ॥ ৫৪ 
রৃহণীয়ো বিধিঃ সর্ধঃ ক্ষামস্থা মধ্রত্তথা। ৫৭ প্রেহিতং যা পুতন্তীক্ষং পারয়েজ্চ বিরৈচনদ্‌। 
আমাজীর্শে তু ধন্ধশ্চে কারাঈং লখুশসাঁতে।' শুদে চুরীপবারিষ্টান্‌ সংস্থতাশপ্রদাপর্দেতা। ৫৪ 
পুষ্পকাপীসমিশ্রং বা ক্ষার়েগ লবগেন 5)! পীতৌহধন্ত যেগার্াংমিগ্রহান্সীরুভাদয়ঃ |. * 
সদাড়িমরসং সর্পি: পিবেতাতেহধিকে সতি ২১ কুপিতা হূদ গা ঘোরং কুর্তি হ্প্রহথ। 
দধ্যক্ংততোজমে পানে সংখুক্তং দাঁডিমত্টা।.. সহিষ্ধাখাসপার্থতিদৈন্ভলালাক্ষিবিত্রমঃ। 
দেবদাকতিঙানাং 'বা কম্ষমুবগন্থুনা পিবেখ ॥ জিহ্বাং খাদতি নিংসংজের দস্তা কিটি- ৃ 
অস্বখোহ্ষরপরক্ষ-কদট্ঘৈবা শৃতং পদ্ঃ 8:8২ শকিটাপয়ন্‌॥ 
কষায়মধুরং বস্তিৎ পিচ্ছাবস্তিমথাপি বা। ন ইলা তং ভিষক্‌। . 
যষ্টামধূকসিদ্ধং বা! নেইবস্তিং প্রদাপয়েৎ॥ ৫৩ মধুরৈঃ পিতমুচ্ছার্ভং কটুভিঃ কফমুচ্ছিভম্ন 
অয়ন্ত বছদোষ্ত দে ষমুৎক্রিষ্ত ভেষজম্‌। পাচনীয়েস্ততশ্চান্য স্লেষশেষং ৰিপাঁচয়েৎ। 


কায়াগরিথ বলঞ্চান্য ক্রমেপাঁভিবিবন্ধয়েৎ ॥ ৫৬ 
পবনের্নাতিবমতো। জ্দয়ং যস্থ্য পীভ্যতে । 


ক্তৈমিত্য, অরুচি, পাতা ও পরিণামে পরি- 
জব ( ৭ম অধ্যায় ৩৭প্রঃ) পর্যাস্ত হই থাকে। 
এরূপ স্থলে শমন-ওষধ ছারা দোষ প্রশমিত 
করিবে। তাহাতেও দোষের শাস্তি না হইলে 
বমন দেওয়া 'আবশ্তক। ৫৪1 ভাঁঙাতেও 
দোষের শাস্তি না হইলে রোগীকে 'অঞ্ধ করিয়া 
পৃনর্ববার তীক্ষু ধিরেচন দিবে । পরে ' রোগী 
শুদ্ধ হইলে পর.তাহাকে চুর, আসব ও অরিষ্ট 


| এবং সংস্কৃত মুষাদি দিবে। ৫৫। খদি রোগী 


স্বৃত গান করা আবস্তক। ৫১। এরূপ বাঁযুর | শোধন-ষঙ্্ সেবন করিয়া বেগধারণ করে, 


আধিক্য খধাফিলে ভোঁজন ও পানে দাড়িম- 
ফলের শুকের সহিত 'ওঞ্সদধি বাবহার 
করিবে । গথবা দেধদ)ক ও তিলের কনক 
উষ্াছু সহকারে পান করিবে। অথবা 
অথ ক্যতেডুঘুর, পাকুড়' ও কা ব্বকের 
সহিত দু সিদ্ধ করিয়! পান কন্িবে। ৫২৭ 
সাতরক্ত টিচ্ছাধন্ধি অথবা যিমধূ-সিন্ধ গ্েহ- 
বন্তি প্রয়োগ করিবে” ৫€৩। বহুরগোধ 


বক্িকে অল্প 'বির়েউন দিলে লেই উষধ উহার 


ই থাকে। 'তাহাতে কু, শোধ, কু ও 
শুষ্কতা হয়। আঁর 'ক্ময়িনাশ,। উৎরোশ, 


তবে তাহার বাত পিত্ত কপ কুপিত হুইয়। 


 হদয়েগামনপূর্ববক ঘোরতর হদ্গ্রহ উপস্থিত 


বরিয়! থাকে । তখন সে ব্যক্তির হিক্কা, শ্বাস, 
পর্ধিশুল, দৈন্ঠ, লাল দৃষ্টিবিভ্রম, জিহবাদংশন 
এবং ঈশ্ত-কিডিমিড়ি হইতে থাকে 1 এরাপ 
খ্বলে তিষক্‌ বিচলিত না হইয়। উহীকে আঁ 
বমন'করাইবে। , যদি উহার 'ুষ্ছায় লিতের 
আঁধিকা ধাকে, বে জীবনীয়।দি ' মধুর উষধ' 
এবং খদি কফের আধিক্য থাকে, তবে একটু 
উষধের সঙ্িত বমন প্রয়োগ করিবে। 
সাহাতেও' উহার দোষ নিঃশেষ না হইলে 
অবশিষ্ট দোঁষ পাঁচনীয় গুধধ ধোঁগে নিবৃত্ত 
করিবে। আন উহ্থার ক্ষুধা ওঁ দল আগা 


৬ষ্ট জঃ| 


সিদ্বিস্বানধ 


৯ 


৭৭ 


তৈ দি্া্নলবণং দদ্যাৎ পিশ্তককষেহন্তথ ॥ ৫৭ তৃষামুচ্হণমার্ত্কুরযাদামরণং ক্যাম 


'শীতৌষধন্ বেগানা নিগ্রন্থেণ কঞ্ষেন বা। 
₹ছ্োইতি চাবিশুগবন্ত গৃহীত্য্জানি মক্ষিত: £ 
"স্তস্তবেপধুনিক্তোদসাধৌছে হা 
তত্র বাতহয়ৎ সর্বং নেহদ্ছেদাদি কলীরয়েছ ॥ ৫ 
অভিভীপ্ুদ মৃদৌ কোঁষ্ে লঘুদোষস্ঠ' তেষজম্‌ 
০ হা বিনির্ধয জীবং হরতি 
শে।ণিতম্‌ ॥ ৫৯ 

তেনান্গং মিশ্রিত দদ্যান্বামসায় শুনেহপি বা। 
ভুক্তে তচ্চেম্থদেজ্জীবংস্ঘ ভুক্তে 

৬ পিতৃমাদিশেৎ॥ ৬* 


শুরুং বা ভাবিভং বন্ধ সাধানং কোকব্যরিণাঁ। | 


প্রক্ষালিত" বিবর্ণ চেৎ পিন শুদ্ধ 
* শোণিতে ॥ ৬১ 


বৃদ্ধি করিবে। ৫৬। অতিশয় বমন হওয়াতে 
বায়ু খাছার হৃদয় পীভন করে; তাছাকে সসিষ্ক 
অল্প ও লবণ উষধ প্রয়োগ করিয়া বায়ুশাস্তি 
করিবে। কিন্তু পিত্ত কফের আধিক্য থাকিলে 
সসিষ্ধ অল্প ও লবণ ওষধ প্রয়েগ করিবে না। 
8৭1 পীতৌষধ ব্যক্তি বমনবেগ নিগৃহীক্ক 
করিলে তাহার কফ কুপিত হয় এবং সেই 
কফে বায়ু রুদ্ধ হইয়। জঙ্গগ্রহ, সতত বেপথু, 
নিস্তোদ, উদ্দে্টন ও অতি মৃচ্ছা উপস্থিত 
করে। এরপ স্থলে সর্ধপ্রকার বাতহর ক্রি 
ও ম্লেহ-স্তেদ(দি আবগ্ভক। ৫৮1 লঘুদোষ 
ব্যক্তির স্বদুকোরষ্টে মতি তীক্ষু বিরেচন প্রায়োগ | 
করিলে, সেই উষধ তাহার দোষ সকল অপ- 
হরণ ও মস্থন করিয়া অবশেষে জীব শোঁণিত 
(বিশ্র. শোণিত) হরণ করে ।৫৯। এই 
রা বিশুদ্ধশোপিত, ক্ষি বক্তপিত্ের 
খোল ভাহাণ নর করিবার জন্ত উহা অন্ের 
'সর্ধিতি মিজিত করি! কাঁক বা কুক্কুরকে খাইতে 
দিবে.। যদি, কাক-কুক্কর ঙ শোণিত 
তক্ষণ করে, তবে তাহা! বিশুদ্ধ শোণিত 
জাঁনিবে। আর "যদি না তক্ষথ করে, তবে 
উদ পিত্বরক্ত বলিয়া স্থির « করিবে । ৬+। 
অথবা খু রক্ত গুরুবন্থে মাথিয়া শুদ্ধ করিবে। 


। তস্ত পিততহরাৎ, সর্ধামতিযোৌগে চ যা মতা ॥৬২ 
মুগগোমহিষাজানা সন্ধযস্কং জীবতামক্ক্‌। 
পিবেজ্জীবাতি সন্ধানং জীবং তদ্ধান্ড গচ্ছতি ॥ 
তদেব দর্ভমুদিতং' রক্তং বন্ছিং প্রদীপয়েৎ ৬৩" 
শামাকাশ্মর্ধা বদরীর্বাবীর্িঃ শৃতং জলম্‌। 
স্বতমগ্ড/ঞুনধূতং বন্তিং শীতং শ্রদাপয়েৎ ॥ ৬৪ 
শিচ্ছাবস্তিং সুধী বা ব্বতমণ্ডাস্থুবাসনম্‌ ৪৬৫ 
গুদত্রংশং কষায়ৈশ্চ স্তভরিত্বা প্রবেশয়েৎ॥ ৬৬. 

1 সামগান্ধর্বশব্দাংস্চ সংজ্ঞানাশেহস্য কারয়েৎ1৬৭ 


1 রঙ 


| পরে জল ছারা প্রক্ষালন করিলে যদি রক্ত 
: না উঠে, তবে উন পিত্তরক্ত, আর যদি উঠে, 
তবে বিশুদ্ধ বলিয়া রক্ত স্থির করিবে। ৬১। 
বিরেচনের অতিযোগ বশতঃ তৃষ্ণা, মৃচ্ছা ও 
মন্তুতা হইলে রে!গীর মরণপর্ধযস্ত কেবল পিত্ত- 
নাশক ক্রিয়া করিবে। [ অর্থাৎ উহাকে 
কখনই তাপাছি প্রয্নোগ করিবে না]। আর 
আঙ্গষঙ্গিক অতি-যোগেক্ত ক্রিয়া সকলও 
অনুষ্ঠান করিবে। ৬২। অতিশয় রক্ত- 
ক্ষয় হইলে জীবিত মুগ, গো, মহিষ বা ছাগ- 
লের সদ্যোনিষ্কৃত রক্ত পান করিবে। তা 
হইলে জীবরক্তের সর্বতোভাবে সংঙ্গেষ 
1 হইবে এবং রোগী আশু জীবন প্রাপ্ত হইবে । 
| আর এ সকল জন্তর রক্ত কুশমুল-বন্ধের 
| সহিত মদ্দিত করিয়া বস্তি প্রয়েগি করিতে 
হয়। ৬৩। স্ামা (জনস্তমূল ), গপ্ভারীকল, 
কুল, দুর্বাা ও বীর (ক্ষীরকাকোলী ) এই সক- 
লের ক্ষ চতুগ্ডণ জনবুক্ ছুগ্ধের সহিত "পাক 
করিয়! সেই তুষ্ধ স্ৃতমণ্ড ( তরলম্বত) ও রসী- 
পনের সহিত মিশিত করিয়া গঁতল অবস্থার 
বস্তি প্রয়োগ করিবে। ৬৪। অথবা দুমীতন 
পিচ্ছাবস্তি প্রয়োগ করিয়া ঘৃতমণ্ডের অঙ্থু-, 
বাসন শদবে। ৬৫৭ 'অত্তিবিরেচব বস্তি 
গুদত্রংখ হইলে তাহা বটাদি-রলের কষা 
যোগে স্তব্ধ করিয়া প্রবেশিত করিবে। ৬৬.) 
বিরেচনের 'আতিযে!গ, বশত: সংজ্ীমাশ হইলে 


৯৭৮ 


যদ বিরেনং পীতং বিতম্তমবততিষ্ঠতে। স্ততশুলানিঘোরাপি সর্বগাতেযু যারতং। 

বমনং ভেষজান্তং বা! দৌযান্ক্রেস্ট নাবছেৎ || সেহব্বেদাদিকম্তার কার্ঘযো বাতহরে। রি; 8১+ 

দা কুরবস্তি ক দীন্‌ দোষাঃ প্রকুপিতা গিষন্ত গুরুকোষঠন্ত মৃত ক্রেনঠৌষখং কৃফদূ। 
গদান্‌। .পিততং বাতঞ্চ সংকুধয সতন্রাগৌরবং ক্রম ॥.. 


স.বিজংশো মত্ত সতান্যধা ব্যাধি দৌর্বলাঞফালসাদ কুর্চাদাও তছলিখেং। . 
তেষজম্‌ 1৬৮ লঙ্ঘনং পাঁচনধাত ছিপ্চে তীক্ক্ষ শোন ॥ ৭১ 

শীতং নিষ্কেন লম্গেছং তন্দোধৈরনার্দবাদ্ধতম্‌। ভন গ্জোকে! 

ন বাহর়তি দোষাংঘ্ত হ্বস্থান।ং স্তন্তয়েচ্চ তান ইত্যেত৷ ব্যাপদ: প্রোক্তাঃ সর্ব ছি* সর্চিকিৎ- 

বাতসঙ্গগদত্তস্তশূলৈ; ক্ষরতি চ.়শঃ। লিকাঃ। 


তীক্ষং বন্তিং বি'রকং বা দদ্যাক্জ্ঘনপাঁচনম্‌ ।৬৯| বমনম্থা বিরেকস্ কৃতম্কুশলৈনু্ণ হ্‌॥ 
রক্ষং বিরেচনং পীতং রক্ষেণ।ল্লবলেন বা।  এভান্‌ বিজ্ঞায় মতিমানবস্থাশ্চৈব তত্তঃ। 
না কোপয়িতাশ কুরধ্যাদেঘা রান্ুপদ্রবান্‌॥  কুর্ঘযাৎ সংশোধনং সম্যগারোগ্যা্থী নণাং 
সদা। ৭২ 


ইতি অগ্নিব্শকতে তঙ্জে চরকগুতিসংশ্কতে 
রোগীর কর্ণে সাষগান করিবে। [ গন্ধবা- দিদ্ধিস্থানে বমনবিরেচনব্যাপৎসিদ্ধির্নাম 
শবের অর্থ গান, আর সাম শব্দে বেদ। বষ্টোহধ্যায়ঃ ॥ ৬৪ 


অন্ত গান না করিয়া উচ্চৈম্বরে সাধগান 
করিবে, এই অর্থই বোধ ছয় ]। ৬৭। ঘদি 
কেবল বিষ্ঠা নির্গত হইয়াই বিরেচনের ক্রি! 
শেষ হয় এবং পিত|দি নির্গহ না হয় এবং 
যদি পীভ ওষধ নির্গত হুইয়াই বমনের ক্রিয়া 
শেষ হয় এবং কফাদি দোষ নির্গত না হয়, 


সর্বশরীরে ঘোরতর স্তস্ত ও শুল উৎপাদন 
করে। এরূপ স্থলে সেহদ্েদাদি বাতছর 
বিধি অন্ুষ্ঠেয়। ৭*। জিত ও গুরুকোষ্ঠ 
ভাহ। হইলে দোষ সকল উৎক্রিষ্ট হয় মাহ, রা তে রহ এডি 
পরস্ত বমনের যথেষ্ট করিয়া হয় না। এরপ স্থলে ৷ রুদ্ধ করিয়া তকমা গৌরব, ক্লান্তি, দৌর্বলয ও 
ব্খন ও বিরেচনের বিভ্রশ বল! যার। ওষধ শীই বমন করাইয়া ফেলিবে। পরে 
৬৮। অতিক্সিদ্ধ ব্যক্তি লঙ্ষেহ বিরেচন পান ূ লঙ্ঘন ও পাচন ছার! স্থিত! ও গুরুকোষ্ঠত! 
করিলে সেই বিেচন মৃহুতা হেতু দোষদিগের ধর করিয়া কালে সেপ্রমোগপূর্বক তীক্ষ 
কর্তক আবদ্ধ হয়। এবং দোষ সকল শ্বস্থান 8 এই অধ্যায়ের ছুচী; 
হইতে, ছাত: হইয়া স্ব হইয়া থাকে, কিন্ত -_অনিপুণ বৈদ্যদিগের কতৃক বমন ও বিরে- 
নিঃযারিত হয়না। ইহাতে 'বাডবিবন্ধ, দ- চন প্রযুক্ত হইলে যে সকল ব্যাঁপৎ উপস্থিত 
ভয় ও ওশূল হইঘা খাকে এবং একটু হয়, এই অধ্যাথে তাহাদের বিবরণ ও চিকিৎসা 

টু করিয়া মনও নির্গত হইয়া খাকে। কথিত হইল। আবোগ্যাথী বিমান বৈদা 

ক স্থলে তীক্ষ বস্তি বা বিরেচন এবং এই বল বধ বত জাত কা ক্োসী- 
০০, লতি কুক, বিরেচন পান করিলে, 

রে কে রুপিত করিগা ঘোরতর হিল, 
২ অগা 1 কার। তখন রাখ, 








8. 


টা 


নম 


মপ্তমোগধায়ঃ ৷ 


$ বন্ধিব্যাপাদিক৷ সিদ্ধিং। 

অথাতেো! বস্তিব্যাপাঁদিকাং সিদ্ধিং ব্যাখ্যা 
স্কাম ইাতৎ্হ স্দাহ ভগবানাত্রেয়; 4 ১ 
ধীধৈর্ঘযোদাধাগান্তীর্ধাক্ষমাদমতপোনিধিষ্‌। 
পুর্ব শিধ্যগণঃ পঞ্রচ্ছ বিনম্বান্বিতঃ ॥ 
কা; কতি ব্য/পদদো বস্তেঃ কিং সমুখানলক্ষণাঃ 
কাশ্চিকিৎসা ইতি প্রশ্নান্‌ রি তানত্রবীদ্‌- 

গরু) ২ 

নাতিযোগো রা হিন্কা হংপ্রাপ্তিরতা 
প্রবাহিকা শিরোহঙগার্ডি: পরিকর্ত, পরিন্রবঃ 1 
দ্বাদশ ব্যাপদো বস্তেরসমাগৃযোৌগসন্তবাঃ। 


আামেকৈকশো রূপং চিকিৎস|ঞ্চ নিবোধত ॥। 


গুরুকোষ্ঠেহনিলপ্রায়ে রূক্ষে বাতোনণেইপি বা 
শীতোহল্ললবণনেহদ্রবমাত্রো ঘনোহপি বা। 


' অগ্তম অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা বন্তিব্যাপাদিকা-সিদ্ধি 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আত্রের 
কছিলেন। ১। ধী, ধৈধ্য, ওঁরা, গাতীর্ঘ, 
ক্ষম' দম ও তপন্যার নিধিষ্বকূপ মহর্ষি পুন- 
ব্বসুকে শিষাগণ বিনয়ান্বিত হইয়া! জিজাস! 
কারলেন, ভগবন্‌!' বস্তির ব্যাপৎ কিরূপ ও 
কত এবং নিদান, লক্ষণ ও চিকিৎসাই বা 
কি? শিষ/দিগের এই প্রশ্ন শুনিয়। গুরু 
াঁছাদিগকে কছিলেন। ২। সমুচিত্তক্ধপে বস্তি- 
প্রয়োগ না করিতে পারিলে অযোগ, অতি- 


যোগ, ক্লান্তি, আগা, হিককা, হৃঘট (হয়ে: 
হুঁ, শব হওযু।) উদ্ধত, পরবাছছিকা, শির ূ 
শূল, অন্শূল, পরিকর্তিক! ও পরিশাব এই 


স্বাদপ প্রকার ব্যাখৎ খটিয়! খাকে। একে 
শকে পরই সকল দোষের লক্ষণ এবং চিকিৎসা 
হলিতেছি, জধণ কর ।৩। অযোগ ধখ1) 


সিক্দিশ্থানম। 


৯৭৯ 


বস্তি সঙ ক্ষোভা তং দোষং ছর্বলতাদমির্্রন 


| করোতি গরুকোঠবব তিমুরশরুদগরহ্‌। 


নাভিবন্ধিরজং দাহং হল্পেপং খযধুং গুদে । 
কগুগগ্ডানি বৈবধ্যধরুচিং বন্ছিমাদ্দবম্‌॥ ৪ 
তজোকায়াঃ গুমধায়াঃ পল্িং স্বেদ।ঃ পৃথখ্বিধাঃ . 
ফলবর্ত্যোহথব! কালং জাত শম্তং বিরেচনম্‌ ॥৫ 
নিশ্বমূলত্রিবৃদ্দারুষবকোলকুলপ্মবাণ। 
শুরাদিমুজবান্‌ বন্ধিঃ স প্রাক পেয্যদ্তমনয়েখা৬ 
ইত্যযোগব্যাপচ্চিকৎস!। * 
নি্বদ্বি্নেহতিতীক্ষোফে মৃহুকোঞেহতিযুজ্যতে 
তস্য লিঙ্গ চিকিৎসাঞ্চ শোধনাভ্যাং সমাচরেথ1৭ 


এবং কেবল স্ব বা কেবল ঘন বস্তি প্রদান 
করিলে সেই বস্তি দোষকে সংক্ষে/ভিত করে, 
কিন্তু হূর্বলতা বশতঃ নিঃসারিত করিতে পাঁরে 
না। তাহাতে কোষ্জের গুরুহ্‌, বাত, মূত্র ও 
বিষ্ার বিবন্ধ, নাভি ও বস্তির শুল, দাহ, 
ঘদয়ের লিগ্ততা, গুদশোথ, ক, গণুমালা, 
বৈবর্ণা, অরুচি*ও অগ্রিমান্দ্য হইয়া থাকে । &। 
এপ স্থলে উষ্ণ প্রমধ্যা (ছুই পল তুল 
কুটিত করি! আটগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া 
পাদ[বশেষ গ্রহণ করিলে তাহাকে প্রমথ 
বলে) পাঁন করিতে দিবে এবং ভিন্ন ভিন্ন 
প্রকার স্বেদ, ফলবর্তি অথবা কাল বুঝিয়! 
প্বিরেচন প্রয়োগ করিবে। ৫। অথবা বিশ্ব. 
মূল, তেউভী, দেবার, যৰ, কুল ও কুলখ্ে 
কন্ধ এবং নুরাদি ও মুত্রের সহিত নিয়হ 
প্রয়েগ করিয়া শ্রথম €প্ররিত বস্তিকে ভি 
করিষে। ৬ | 
ইতি অযোগব্যীপৎ-চিকিৎসা।, 
অভিযোগ যথা ৮-অতিশয়--স্ের | 
স্েদ প্রয়োগের পর সবহুকো্ঠ ব্যক্তিকে ' 
তীক্ষ বন্ধি প্রয়োগ করিলে অভিহোন 
অতিষোগয়ুক্ত বন ও বিরেচনের থে 
লঙ্ষণ হয়, বিন অভি 


৯৮৬ 


পৃ্নিপণীং স্থিাং পাস্মং কাবার্্যং মধুকং বলামু। 
পিষ্টা; ভক্ষাং মধুকঞ্চ ক্ষীরে তত্লধাবনে। 
ডরাক্ষায়াঃ পকলোইীন্য প্রসাদ মধূষপ্ট চ। 


চরক-সংছিত। । 


৭ম জু 


দার ত্রিকটুকং পথ্যাং পলাশং চিত্রকং শীষ্‌। 
পিষ্ট কুষ্ঠ মুত্রেণ পিবেৎ ক্ষারাংশ্চ দীপনানঃ১২ 
বস্তিমন্ত বিপধ্যাচ্চ সমূত্রং দাশমূলিকম্‌। 


বিনীয় সম্বতং বস্তিং দদ্যাদ্দাহেহতিযোগিনে ৪৮ সমুত্রবা ব্যক্তলবণং-মধুতৈলিকম্‌ | ১৩ . 


ইত্যকিযোগব্য।পচ্চিকিৎসা'। 
আমদোষে নিরহেণ মুহুনা দোষ ঈরিতঃ। 
রুণান্ধ মা্গং বাতন্য হ্তারিং মৃচ্ছয়তাপি | 
ক্লমং বিদাং হচ্ছুলং মৌহুবেষ্টনগৌরবম্‌। 
'কুরধ্যাৎ স্েদৈধিরকস্থ প[5নৈশ্চাপ্যুপাচরেৎ ॥৯ 
পিপ্নঙ্গীকতৃণোনীর-দারুমুর্বাশতং জলম্‌। 
পিবেৎ সৌবর্চলোন্মিশ্রং দীপনং 
গরদ্বিশোধনম্‌ ॥ ১* 
.বচান।গরসর্জোলা দধিমণ্ডেন মুষ্ছিতাঃ। 
পেয়াঃ প্রসন্য়া বা স্থ্যররিষ্টেনামবেন বা॥ ১১ 


দুগ্ধে তুল যৌত করিসা তাছাতে মৌলফূলের 
কন্ধ বা রক্ষা কন্ক বা দগ্ধ লোষ্ট বা যষ্টিমধুর কন্ধ 
: নিক্ষেপ করিলে যে প্রপাদ (ন্বচ্ছ পদার্থ) 
উৎপন্ন হইবে, তাছ!র সত শাকুলে কিংবা 
শালপরনী কিংবা পন্মকাষ্ঠ কিংবা ' গাস্ভারী- 
কলের কক্ক কিংবা ঘটিমধূ ও উৎপল এই 
উভয়ের কক্ষ কিংবা সমস্ত দ্রব্যের মিলিড কষ 
উত্তমরূপে মিলিত করিয়! খ্বৃতের সহিত বস্তি 
প্রদান করিলে অভিযোগের দাহ নষ্ট হয়। & 
ৃ ইতি অভিযোগ ব্যাপৎ চিকিৎসা + 
কম যথা ;--আমদোষে শব নিরহ প্রদান 
করিলে দোজ্র উত্তেজিত হইয়া বাষুর মার্গযরোধ 
করে এবং অগ্রিকে নষ্ট বা শআচ্ছাদিত করিয়া 
খাকে। তাহাতে ক্লান্তি, বিদাছ, হচ্ছুল, 
মোহ, বেষ্টন ( বন্ধনবৎ শীড়া) ও গুকুতা 
উপস্থিত করে। এরূপ রোগীকে রুক্ষ স্বেদ ও 
গ6ন উধধ ছারা চিকিৎসা করিবে ।৯। 
পিপুল, রোছ্িষতৃণ, বেধার গুল, দেদার ও 
|র কাধে সৌবজ্চ'ল প্রক্ষেণ দিয়া পানি. 
করিলে, দীপন ও “হদয়ের বিশুদ্ধিকর হুদ 


২*। বঞ, 5, পন্াঁক্ষর ও এলা$ চুর 


*.. ইতি ক্লমব্যাপচ্চিকিৎসা। 
অল্পবীর্ধো মহাদোষে রক্ষে জুরাশয়ে কত: | 
বস্তির্দোষারতে রুদ্ধ-মার্গে! রুদ্ধ ৪ সমীরণম্। 
সবিমার্গোহনিনঃ কুর্ঘ]দধানং মন্্রপীভ়নম্‌। 
বিদাহং গরুকে (ন্ত মুফ বজ্ষণবেদনামূ ॥ 
রুণদ্ধি হৃদয়ং শুলৈরিতৃশ্চেতশ্চ ধাবতি ॥ ১৪ 
ফলশ্ঠ মাদদিভিঃ কুষ্ঠফালবণসধপৈঃ 1 
ধুম ষধচাকিওক্ষার চর্ণগুড়ঃ রুতাম্‌ ॥ 
করাঙ্ুষ্টীনত।ং বর্তিং যবমধ্য।ং নিধাপয়েৎ। 


কিংবা সুরার সহিত কিংবা অবিষ্টের সহিত 
কিংবা আসবের সহিত আলোড়িত করিয়া 
পান করিবে ।১১। অথব! দেবদার, ক্রিকটু, 
হরীতকী, পলাশ, চিতা, শটা ও কুড় -গোমুত্রের 
সহিত পেষণ করিঘা পান করিবে এবং দীপন 
কার সকল পান করিবে। ১২। অথবা ক্রম 
ব্যাপল্প রোগীকে দশমুলক্কাথ-কৃত গোমুত্রযুক্ত 
বস্তি প্রদান করিবে। অথবা গোমুত্রযুক্ত 
অল্প লবণযুক্ত মধু তৈল-সহকত বস্তি প্রয়ো 
করিবে। ১৩ 
ইতি ক্রমব্যাপৎ-চিকিৎসা। 
আখ্মানব্যাপৎ যগা)--ক্ুরকোঞ্জ মহা 
দৌঁষ ব্যক্তিকে অল্লবীর্ধয রুক্ষবন্তি প্রয়োগ 
করিলে বাঁু সেই যছাদোষকর্তক আর্ত 
হইয়। উর্ধ ও অধম্োত সকল রুদ্ধ করিয়া 
থাকে এবং বিমার্স্থ হই মন্তরুপীভক আগ্ান, 
বিদা, গুরুকোষ্ঠতা,. মুষ্কার্ি'বেদনা ও.হায় 
রোধ করে আর শুলনহকারে ইতইতঃ ধাঁর- 
মান হয়। ১৪। এইরপ স্থলে আপামার্থ- 
তগুলীয়োন্ মদনফলাদি ও জিবভাদি। কুড়, 
পিপুজ, নৈদ্বব, সর্ধপ, গৃইধুম, মাফ, বুচ, কিছ, 
(মদ্য-কিউ ) ও মবজ্গগরের [রশ এবং গড়. এই 


৭ম আঃ) 


স্বত/জন্দিন্লগাতরস্ তৈলাক্তাং ন্নেছিতে 
গুদে ॥ ১৫ 
*অথবা লবপাগারধূমসিন্ধার্থ কৈঃ কৃতাম্‌ ॥ ১৬ 
বিশ্বাদিশ্চ নিরঃ স্তাৎ পীলুসর্ষপমত্ররান্‌। 
সরলামরদরুত্যাৎ সিদ্ধাঞাবাস্ুবাসনম্‌ ॥ ১৭ 
ইত্যা্মানব্যাপচ্চিকিৎস!। 
মৃহুকোন্েহবলে বস্তিরতিতীক্ষোছিতিনিহ্রন্‌। 
করধ্যান্ধিকং ছিতং ওট্মৈ হিন্ধানং বৃহণধ 
যৎ ১৮ 
বল ্থিরাদিকাশ্মাতিফ লগুড়সৈম্ধবৈঃ 
সপ্রমন্নারনালাক্মৈন্তৈলং পক্তান্থবা সয়ে ॥ ১৯ 
রুধগলবণয়োরক্ষং পিনেতুষাম্বুন! যুতম্‌ +” 
ধমলেহরসক্ষীরম্থেদন্চানঞ বডন্থৎ | ২০ 
ইতি হিন্কা ব্যাপচ্চিকিৎসা 


তন্মধ্যে যবচূর্ণ স্থাপন করিবে। এই বঞ্ঠি 
ঠিতল!ক্ত করিয়া রোগীর পায়ুতে নিহিত 
করিবে। বর্তিপ্রয়োগের পূর্বে রোগীকে 
উত্তমরূপে অভ্যক্ত ও স্বিন্* করিয়া উহার 
পায়ু দ্দিঞ্ধ করিবে । ১৫।' অথবা সৈদ্ধব, 
জবণ, গৃহথধুম ও শ্বেতসর্যপ দ্বারা বর্তি প্রত্তত 
করিয়! পূর্ববিধানে প্রম্নোগ করিবে। ১৬। 
অথবা! বিশ্বাদি পঞ্চমূলের কাথের সহিত পীলু 
ও শ্বেতসর্ষপের কন্ধ ও গোমুত্র যুক্ত করিয়া 
নি প্রয়োগ করিবে । ১৭ 

ইতি আধানব্যাঁপৎ চিকিৎসা। 


হিক্কাব্যাপৎ যথা )-মৃঙকোষ্ঠ দুর্বল: 


নিগ্িস্ছানষ। 


৯৮২১ 


অতিতীক্ষ: নবান্ধে! বা ন ব মম্যকপ্রপীভিতঃ 

ঘটয়েদ্বদয়ং বস্তির কাশকুশোগকটে 

স্টাৎ সা্নলবণস্বদ্ধকরীরবদরীফ লৈং। 

শৃতৈর্বস্িহিত: সিঙ্ধং বাতসৈন্চানুবাসনম্‌ ॥ ২১ 
ইতি হৃন্ধষ্বযাপঙ্চিকিৎসা। 

বাতমুত্রপুরীষাণাং দত্তবেগান্‌ নিগৃহৃতঃ | 

অতি ব! গীডিতো বন্ধিরুখেনায়াতি বেগবান্‌। 

মুঙ্ছাবিকারং তন্সাদৌ দৃষ্টা শীতান্বুনা মুখম্‌। 

সিঞেৎ পার্খে।দরধাধঃ প্রমজয।দ্বীজয়েচ্চ তম ॥ 

কেশেযু।লক্থা চাকাশে ধন্ুুষা আসমেচ্চ তম্‌। 


ছুই তোলা উঞ্ণজ্েরি সহিত পান করিবে।* 
আর ইহাতে ধুম, লে, মাংসরস, ছুষ্ধ, খের ও 
বাত অন্ন হিতকর। ২, 
ইতি হিন্ব।ব্যাপৎ-চিকিৎস!। 
হদঘটরব্যাপৎ যথা ;-_বস্তি অতিশয় তীক্ষ 
হইলে বা বাস়যুক্ত (৫ অ৮প্র-৪৩৪প্র ) 
হইলে বা অসম্যক্রূপে পীভিত (৫অ ১১প্র) 
হইলে উহী হৃদয়কে ঘটিত করিয়। থাকে। 
এরূপ স্থলে কাশ, কুশ ও ইচ্ষুমূলের হাথ, 
বিমানস্থানোক অল্নবর্গ ও লবণবর্গের সহিত 
মিআিত এবং বংশাদ্ুর ও কুলফলের কন্ধের 
সহিত সংযুক্ত করিয়া বস্তি প্রয়োগ করিরে। 
আর বাতক্গ তৈলের অন্ুবাঁসন দিবে। ২১। 
ইতি হৃদঘটব্যাপৎ চিকিৎস!। 
উর্ধাতা-ব্যাপৎ যথা ;--বাঁত মুন্ধ গুরীষের 


ব্যক্তিকে অতিতীক্ষ বস্তি প্রয়োগ করিলে বেগ আসিলে যদি ৫সই বেগ নিগৃহীত করিয়া 
সেই বস্তি উহার দোষ সকলনিহত করিয়! : বস্তি গ্রহণ করা যায় অথবা ঘি বস্তি অতি- 


হিন্কা। উৎপাদন করে। এন্প, ব্যক্তির পক্ষে. 
হিন্কান্ব বুহণ-চিকিৎস আবগক ।১৮। হিস্কা- 


বেগে প্রপীড়িত হয়, ভরে তাহা, মুখ দি. 
বাহির হইয়া থকে। ইহাতে. যোদির বু 


শান্তির জন্য বেড়েলামূল, শালপর্যাদি পঞ্চমূল, । বা তদ্রপ বিকার উপস্থিত হইলে গর 
গাস্তারীমূল ও ভ্রিফলা, গুড় সৈদ্বব এই সক- দুখে শীতল জলের পরিষেক করিবে। ক 
লের কন্ধ রিড বত পার, উর ও অধোতাগ হত থা 


ক 


পাক করিয়া রা পবক্যাসন রা 


মস্তক ডে স্থাপন টা | 


খা চু 
ধরি 


গোখ্রাশ্বগীজৈ: সিংহৈ রাজপ্রেধোস্তধোরগৈ | মিথছিয়ে যঙছাদৌষে ব্তিগুিমতেষজঃ | : 
উক্কাতিরেবমনেশ্চ বসতিমন্ত ভ্েদধঃ। ২২ *উৎকেষ্তাং ছরেদ্দোষং জনয়েঙ্চ পীবাছিকাম 
বন্থপাপিএছৈ! কঠো৷ ক্যা মিরতে যথা! । ,স বস্তি, পাযুশোফ য় জে রসনা চ। ॥ 
প্রাণোদাননিরোধান্ি প্রসিদ্ধতরমার্গগঃ। 'নিকদ্ধমাকতো জগ্থাতীন্বং সম্প্রবাহতে ॥ ২৮ 
অপানঃ পবনো ব্তিৎ তমাশ্বেবাপকর্ষতি ॥ ২৩ দ্বেগাভাজান্‌নিক্ষহাংস্চ শোধনীয়ানচুলাফিকান্‌ 
ততঃ ক্রমুককন্ধাক্ষং পায়য়েতায়সংযুতদ। :. বাধ্াক্সজদিা তু বৃত্তি: কর্ঘযাছিনিজ্তবৎ॥ ২৯ 
গুধ্যাৎ তৈক্ষ্যাৎ সরতবাচ্চ বস্তিধণাশ্যাছ- ইতি প্রবাহিকাব্যাপুচ্চিকিৎসা। 
লোময়েৎ | ১৪.  ছর্বলে ভীবদোষে চ হৃত্কো্েচ তনু 
“পককাসমস্থতে সিনে নিরহো দাঁশমুিকঃ। | শীতোহম্চারতো দোষৈরবস্তস্তিছতোহনিল: 
যবকোলকুলখৈশ্চ বিধেয়ো মৃত্রসাধিতঃ ॥ ২৫  মা্ৈ্াত্াণি সন্ধাব, রং মনধন্থাপাহিতম্‌। 
বিশ্বদিপঞ্চগূলেন সিদ্ধো বস্তিরুরঃস্থিতে ॥ ২৬ প্রীবাং মন্ে চ রতি শিরঃ কণ্ঠং ভিনত্তি চ। 
শিরঃস্থে নাবনং ধুম: প্রচ্ছ!দাৎ সর্ষপৈঃ | বাধিধ/ং কর্ণনাদঞ্চ পীনসং নেত্রবিত্রমম্‌ ॥ ৩, 
রি শির ॥ ২৭ 
ইত্য্ধব্যাপচ্চিকিৎসা। , 
প্রয়োগ করিবে। আর শিরোদেশ, সর্ষপ, 
আকর্ষণ করিয়! ভয় দেখাইবে। অথব। গে | দ্বার। আচ্ছন্ন করিবে। 
গর্দিত, ঘোটক, হস্তী, সিংহ, রাজপুরুষ, সর্প, । ইতি উর্ধব্যাপৎ-চিকিৎস|। 
উদ্ধা! ও তছৎ অন্তান্ত দ্রবা প্রদর্শন করিয়া | প্রবাহিকাঁব্াাপৎ যথা! ;--মহাদোষ 
ভীত করিবে। তাহা হইলে বস্তি, অধোগত | ব্যক্তিকে দিষধ'ও হিষ্ন করিয়া মৃহ্বীর্ধ্য ও অল্প 
হইবে। [কণ্ঠদেশে ও আমাশয়ের টিক | বস্তি প্রয়োগ করিলে সেই বস্তি উ'র সমস্ত 
মধ্যস্থানে হঠাৎ বরফ স্থাপন করিলেও বস্তি ূ দৌষকে উৎক্রিষ্ট করে অথচ অল্লই দোষ হরণ 
অধোগত হইতে পারে ]1 ২২। আর রোগী ূ করিয়া খুকে। ' তাহাতে রোগীর প্রবান্ধিকা 
মরিয়! না যায় এরূপ ভাবে উহার কঠ বন ও ৷ | (অপ অলপ মলত্যাগের সহিত পেটের কুন্ধনী 
পানি ছায়া চাপিয়! ধরিতে হুয়। রোগীর ক । ও বুস্থন ) হয়। সে বস্তি পাফুতে শোথ এবং 
এ্টরূপে চাপিয়! ধরিলে প্রাণ ও উদান বায়ুর : জঙ্া ও উরুর অবসাদ উপস্থিত করে। 
নিরোধ বশত অপান বায়ত্র বেগ অধিকতর হয় | রোগীর বাযুরোগ হয় এবং-সে নিরন্তর কুস্থন 
এবং উচ্ন৷ বন্তিকে শীত্রই অধোগত করে 1২৩। করিতে থাকে । ২৮1 এরপ স্থলে স্ব 
ছান্তর, রোগীকে ছুই তোলা ভ্রগুকের অভ্যঙ্গ এবং শোধনীয় ও অন্গুলোমনীয় বিরহ 
(ম্থপারীর )কষ্ক কাজির লহিত পান ক্রাঁ সকল প্রয়োগ করিবে এবং রোগীকে লঙ্ঘন 
ইতে ইয়। এই কন্ধের "উঞ্চতা, তীক্ষতা ও করাই বিরিক্তবৎ পেমাদি ক্রম পালন 
খত ফেতু বসতি শীজই লনিষ্ধান্ত হইয়া থাকে। করাইবে। ২৯ 
১৪1 বন্ধি হলাশয়ে স্থিত হইলে উহাকে . ইতি প্রবাছিকাব্যাপৎ-টিকিৎসা। 
বাছির করিবার নিমিতত দশমূলকাথের সহিত শিরঃশূলব্যাপৎ ধৰা (- দুর্বল, তীর 
হরকুব ও কুলখের কন্চ এবং গোসুজ মিলিত দোষ ও দৃহকোষ্ঠ ব্যাক্তিকে পাড়লা, দু, 
নি দহ গলার করিবে। ২৪। বস্তি, শীতল ও অনা নিরহ প্রয়োগ করিলে সেই 
০১০ সিন বিবাদ পঞ্চমুল বদ্তি দৌষসহুহ দায়! আবৃত হয় বস্তি এইকপ 


অভ), তৈরনবৃগেন, যখাবিধি 1. 
- পথম ং রিরেচয়েধ | 
বিরেচনৈর্লিরইৈশ্চ বস্তিভিষ্চা্থলো মিটি ॥ ৩১ 
ইতি শিরিংশ্লব্যাপচ্চিকিৎসা। 
আবমামন্ধদেহন্য যস্থ ব' 
অতিতীক্ষে। $রু-্চৈব সোহতিমাত্রং প্রবর্তয়েৎ 
ক্রতেষু তন্ত দোষেযু নির্চস্তাতিমান্রশঃ। 
সতকোদধৃত্তকোন্ঠন্ত বাছু সন্প্রতিহন্ততে ॥ 
বিলোমমসমুদূতো রূজতাঙ্গানি দেহিনঃ 
গাজবেইননিস্কোদ ভোক্ষুরণভৃত্তগৈঃ ॥ ৩২ 
তং তৈললবণাভ্যক্তং স্চেয়েছষণবারিপা | 
পাল থৈ, প্রস্তরৈশ্চোপপাদয়েৎ॥ ৩৪ 
যবান্‌ কুলখান্‌ কোল।নি পঞ্চমূলে তখোভিয়ে 


জলাঢকথর়ে.পদ্ধা পারশেষেণ ভেগ চ 1 
ুর্চাৎ সবিদবটলো ফল বপেন নিরহণম্‌ | ৩৪ 


 নিরহণে সমস্ত, ডোণ্যাং সমবগাহয়েৎ। 
, ততো তুক্রবতন্তপ্য কারযোদছ্বাসনমূ। 


যটীমধূকতৈলেন বিশ্তৈলেন ব1ভিষক্‌॥ ৩৫. 
ইততা্ঈশুলব্যাপক্চিকিৎসা | 
মৃহকোঠায়দোষস্য রক্ষতীক্ষোহতিমাজবানি। 
বন্তর্দোষন্‌ নিরন্তাশ্ড জনয়েৎ পরিকর্তিকাম্‌ 
ভ্রিকবওক্রণবস্তীনাং তোদং নাতেদধো কজম্‌ 


| বিবদধাল্ালসুখানং গুদনির্লেখনং ভবেৎ ॥ 
| স্বাহশীতৌষধৈস্তত্র পড় ইস্্ণদিভিঃ শৃতষ্‌। 


| জবার সের পরি: বন্জিশ সের জলে 


করিয়া মস্তক ও কঠে তেদবৎ লীঢ়া, বধিরতা, | পাক করিয়া অ।ট সের কথ থ|কিতে ছ!কিয়া 


কর্ণনাদ, পীনস ও দৃষ্টিবিভ্রম উৎপাদন কারয়া 
থাকে। ৩*। এরপ স্থ(1 তৈললবণ-যোগে 
ঘথাবিধি অভ্যঙ্গ করিবে। আর প্রধমন, ধুম 
ও অন্ান্ত নস্থ যোগে ইহার শিরোবিবেচন 
করিবে। আর বিরেটন মিরহ ও আনু- 
লোমিক বস্তি (জনুব।সন) দ্র! ইহার 
চিকিৎসা করিবে । ৩১ 
ইতি শিরংশু্-ব্যাপৎ-চিকিৎদ|। 
অঙ্গশুল-ব্যাপৎ যথা ;_রোগী? দেহ 
উত্তমরূপে শিষ্ধ ও স্বিশ্ন করিয়া! অতি তীক্ষ 
ও গুরু বস্তি প্রয়োগ করিলে সেই বস্তি অতি- 
শয় দোষ-নিঃসারিত করে। দোষ সকল এই- 
রূপে আঁবিত হইলে পর নিরুহের অভিমান্র] 
বশত বায়ু প্রতিহত হইয়! রোগীর কোষ্ঠে 
উদদাবর্ত ও স্তম্ত উৎপাদন করে।, তখন 


বায় বিলোমন বশত; উছার, অক্কশুল উপ-. 


স্কিত ছয় এবং গাতজবেষ্টন (গাত্রে বন্ধনবৎ 
পীড়া), নিস্তোদ,*ভ্, কুরণ ও ভূত্তণ হইয়া 
ধাকে।৩২। এইরূপ রোগীকে তৈল-লবগ- 
যোগে অতানক্ত করিয়া উঞ্চবারি স্থারা সিক্ত 
কবিবে। উহার দেছে এর-পত্রের বাথ 
সিঞ্চন করিবে এবং উহাকে প্রস্তরন্বেদ দিবে। 


লইবে। যথা পরিমাণ এ ক্াথের সহিত 
বিশ্বতৈল ও সৈষ্ধব মিখ্রিত করিয়া উঞ্ণ 
থাঁকিজে নিজূহ দিবে! ৩৪। নিরূহণের পর 
রোগীকে আশ্বস্ত করিয়া সুখোক জলপূর্ণ 
দ্রোণীতে অবগাহন করাইবে। অনস্তর 
ভোঞ্জন করাইয়া ভোঁজন কিঞিৎ জীর্ণ হইলে 
অন্থবাঁপন দিবে; হয় যষ্টিমধুর তৈল না হয় 
বিশ্বতৈলের অনুব।সন দেওয়! উচিত। [য্টি- 
মধু বা বিশ্বকলের টতল বাহির করিতে হইলে 
যটটিমধ চূর্ণ বা বিশ্বচর্ণের সহিত তিল চূর্ণ 
মিশিত করিয়! ঘানি ছারা তৈল বাহির রব?! 
যায় ]। ৩৫ | 
ইতি অঙ্গশূুল-ব্যাপৎ্চিবিৎসা। 
পরিকর্তিক! ব্যাপৎ যথা ;--সুহকোষ্ঠ অল্প. 
দোষ ব্যক্তিকে রুক্ষ ত্তীক্ষ ও অতিমাঝযুক্ধ 
বস্তি প্রয়োগ করিলে সেই বস্তি দোষদিগকে.. 
আশ নিষফকাসিত করিয়া পরিবর্তক! (পে্ট- 
ঘা কামভানী ) উপস্থিত করে। আর তিক, বজ্ছীন, 
ও বস্তির তোদ (স্থচীভেদবৎ পীড়া) নাতির, 
নিয়ে শুল এবং বিবদ্ধ বা. অল্প অল্প মল.নিঃসাঁ-. 
রণ করিয়া থাকে। আর এঅতিমাজ বি' 
পন করিলে পার নির্পেখন (বিদারগ) 


৩৩। হবসকুলখ, কুল ও দশমুল এই তেরটা 1 হইতে পান্নে। . এরপ স্থলে ইককুরস, প্রতৃতি 


৯৪৪ চরক-ফাংছিতা। *ম অঃ। 
বষ্টয। হবিলকস্কাভ্যাং বস্তি স্যাৎ জীর তত স্কোকাঃ। 
ভোঁজিনঃ॥ ৩৬ ইত্যেত! ব্যাপ?ঃ শ্রোজা বস্তেঃ সাক্কৃতি- 

ইতি পরিকর্তিব্যাপচ্চিকিৎসা। | ৃ ভেষজাঃ 
শিতরকে উঞ্চে বা তীক্ষো বা লষপোহধবা । বু কাসোন ভান্‌ বন্তীন নিযুধন 
বস্তি্লিধতি পাুস্ত তুটক্ষোহতি বিদহত্যপি ॥ | : নপরাধ্যতি ॥ ৪৯. 
সবিদঞ্জ অবত্যনং পিত্তধানেকবর্ণবৎ। [ তীক্ষৃতং মুততবিদ্বাদিলবণক্ষারসর্ষপৈঃ 1 
সর্ধাতে বছবেগেন মোহং গচ্ছতি চাসকৎ | ৩৭ প্রাপ্তকালং বিধাতব্যং ক্ষীরাদৈযমদিবং তথা। 
আর্ত ম্মলিবসতৈত্য ুধৈরাজং পয়; শৃতম্। | আপাদতলমুধস্থান্‌ দেযান্‌ পর্াশয়ে স্থিত: ॥ ৪২ 
সরিষা যোঁজিতং শীতং বস্তিমশ্যৈ প্রদ্াপয়েৎ | | বীধ্যেণ বস্তিবীদত্তে খস্থোইর্কো ভূরস।মিব £ ৪৪ 
বটাদিপ্পবেঘেষ কল্পো যবতিলেযু চ। ৷ য্ৎ কুহুসভসম্থিশ্রাৎ তোয়ান্্রাগং হরেৎ পটঃ। 


জুবর্চলোপোদকয়োঃ কর্ধব,দারে চ শশ্াতে ॥ 


রক্তপিজ্ঞাতি সারক্্ী ক্রিয়া চান্জ প্রশস্ততে | ৪০ 
& ইতি পরিশ্র বব্যাপচ্চিকিৎস]। 


স্বাছু শীতল দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ ছু্ধ যাষ্টিমধূ ও 

তিলের কন্ত মিলিভ করিয়া তত্বারা বস্তি 

প্রয়েগ করিবে একং রোগী অন্নাহার না 
করিয়া হুঞ্ধ পান করিবে । ৩৬ 

ইতি পরিকর্তিকা-ব্যাঁপৎ-চিকিৎসা। 

পরিশ্রাবব্যাপৎ যথা) রক্তপিত্ত স্থলে 

( থা রক্তার্শে) অল্প উষ্ণ বা তীক্ষু অথবা 


রাবধ বস্তি" প্রয়োগ করিলে বস্তি পা; 


বিদীর্দ করে। অতিশম্ম তীক্ষ হইলে 
বিধাহও উৎপ|দন করে। পায়ু এইরপে | 
বিদীর্ণ বিদ্ধ হইলে নানাবর্ণ পিতার । 


৷ তদথন্্রবীকতাৎ কায়ারিরহো নিরেম্মলান্‌ ॥ ৪৪ 
ওদে সেকাঃ প্রদেছাশ্চ শীত শুার্সধুরাশ্চ যে। : 


ইতি অগ্নিবেশকৃতে তস্ত্রে চরকগ্রাতিসংস্কৃতে 
সিদ্ধিস্থ(নে নস্তিব্যাপাদদিকা সিদ্ধির্ন।ম 
সপ্তমেোহধ্য।য়।॥ ৭ ॥ 


নাশক ও অতিসারনাশক ক্রিয়া প্রয়েগ 
করিবে | ৪৭ । 
ইতি পরিশাৰ-ব্যাঁপৎ চিকিৎসা । 
উপসংহার ₹--এইরূপে বস্তিব্যাপাদদিকার 
লক্ষণ ও চিকৎসা বলা £য়। সেই সকল 
লক্ষণ ও চিকিৎসা সম্যক্রূপে জ্ঞাত হইয়া 
বন্ধ প্রয়োগ করিলে চিকিসককে অপরাধী 
হইতে হ্রীনা। ৪১। সময় বুঝিয়া বস্তিকে 
তীক্ষ করিতে বা মৃদু কারতে হুয়। বস্তিকে 
তীক্ষ করিতে হুইলে উচ্থার সহিত গোমুন্ত, 
বিশ্ব, মদনফলাদি, লবণ, ক্ষার ও সর্ষপ যোগ, 
৷ করিতে হয়। আর বস্তিকে মৃতু করিতে হইলে 


হয় আর অতিরিক্ত আৰ হইলে রোগী মোহ | উহা সহিত ছুষ্ধ শ্বতাদি যোগ করিতে 


প্রান্ত হয়। ৩৭। এইরূপ স্থলে শিমুলের 
কাঁচা'বোটা! সকল পেধণ' করিয়া তাহার সহিত 
ছাগনধ সিদ্ধ করিবে। অনন্তর উক্ত ছুগ্ধের 
সহিত স্বত মিঞ্রিত করিয়। গীতল অবস্থায় 
বার্ত দিবে।, ৩৮। এইরূপ বটাগির পল্লব 
বব ধব ও তিল কিংবা সুরধাতক্তা ও প.ই- 
"কিংবা রক্তকাঁঞচনের ' কের সহিত হু 
সে করিয়া শীত ইইলে শ্বতলংযোগে বস্তি 
দিবে ৩৯। পাযুতে শীতল সেক ও মধুর- 
ইল শীলেগ এবং রোগীকে রক্তপিত | 


হয়।৪২। যেমন আকাশস্ক হুধ্য 
রস আকর্ষণ করে, সেইরূপ বস্তি মলাশয়ন্থ 
হইয়া! প্রভাব ছারা পাদ্ভল হইতে মস্তক 
পর্যাস্ত সমস্ত দে'ষ আকর্ণ করিয়া থাকে। 
৪৩। ঘেমন কুনুম-ফুলের রর্জ জলের সহিত 
মিশ্রিত থাকিলেও বস্ত্র তাহাকে হরণ করে, 
সেইরূপ মল সকল' শরীরের সহিত মিশ্রিত 
থাকিলেও বাস্তি তাহাদিগকে ্বীভুত করিয়া 
হরণ করে ৪৪1 | 
সপ্তম অধ্যায় সমাক্ত1.৭॥ 


ঈম ১) সিদ্ধিস্থানম্‌। । ৯৮৫ 
অফমোহ্ধ্যায়ঃ ' ৈদ্ববার্ধাক্ষ . ক; কৌদ্রেতেলপয়োস্বতাৎ। 
- 0  প্রন্তো। হপুধাখ্যাচ্চ নিরহঃ শুক্রক্কৎ পরম্‌ | ৬ 
প্রাস্থতধোগিক৷ সিদ্ধি । পটোলনিস্বতৃনিষবরাপ্নী সপ্তচ্ছদাস্তসঃ 
অথাতঃ প্রাস্থতযোগিকাং সিদ্ধিং বাঁখ্া। চত্বারঃ প্রস্থতা একো খ্বৃতাৎ সর্ষপকন্ধিতঃ॥... 
স্যাম ইতি ছ প্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ 1 ১ নিরূহঃ পঞ্চতিক্কোহ্মং ম্মেহাভিয়্নদকুষঠুৎ, /+ 
অখেমান সুকুমারাণীং নিয্থান প্সেহনান্‌ মৃদূন। বিভঙ্গতরিফলাশিঞ্রফলমুসতখুপর্ণিকাৎ ।. 
করুণা হানা বঙ্ামিপ্রস্থতৈ: পৃথকৃ২ কৃষাগাৎ প্রস্থতাঃ পঞ্চ তৈলাদেকো বিমধ্য তবাম্‌ 
ক্ষীরাদ্‌ছো কার্ড মধুতৈলম্বতাৎত্রয্ | বিভৃঙ্গপিগ্নলীকন্ধান্িকহ; ক্রিমিনাশনঃ 
খজেন মথিতো বন্তিরবাতক্কো বলবর্ণরৎ | ৩ [ পয়স্বেকস্থিরা রান্সা বিদা রীক্ষৌদ্রসপ্পিষঃ 
একৈক: প্রসথতস্ৈলপ্রসনক্ষৌদ্র্পিঃ।  ; একৈক; প্রস্থতো বন্তিঃ কক্মাককো বৃষত্থকৎ ।৯ 
বিশ্বাদিমুলক্কাথাদ্‌ ছৌ কোঁলখাদ ছৌ স্‌ চত্বারস্তৈ লগোমুত্রদধিমণ্ডান্নকাঞ্জিকাৎ 1... 
বাতহৎ ॥ ৪ | প্রস্তাঃ সধপৈঃ কক্ৈবিষ্সঙ্গানাহভেদনঃ |. ১ 
প্মুলয়লাৎ পঞ্চ হো, তৈলাৎ ক্ষোদরসর্পিযো: :-শ্বদস্াঙ্বভিদেরগুরসাৎ তৈলাৎ সুয়া তথা । 
পঞ্চ ষষ্ট্যাহব কৌন্তী মগধিকা শিতা। 


একক: প্রস্থতো বস্তি ন্নেছনীয়োহনিলাপহ: ॥৫1 পস্ভাঃ 


পি 








সৈদ্ধব এক তোলা, মধু এক প্রন্ত, তৈল 


অস্টম.অধ্যায়। এক প্রন্থত, ছুষধ এক প্রস্থ, স্বৃত এক প্রস্থ 


অনন্তর আমর! প্রান্থতঘেগিকা সিদ্ধি 
ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভর্বান্‌ আহ্রেম 
কছিলেন। ন্ুকুমার ও কন্রান্ত ব্যকি- 


এবং হপুষার ক্কাথ এক প্রন্থত$ এই সমু 
দায়ের বস্তি অত্যন্ত শুক্রকর। ৬। পঙ্ত 
নিমছাল, চিরেতা, রান্মা ও ছাতিম।ছালের কাথ 


দিগের প্রতি যেরূপ মৃহ নিরহ ও স্সেছের : চারি প্রস্থত, স্বত এক প্রস্থত এবং উগযুক্ত- 
প্রয়োগ করা উচিত, সম্প্রতি সেই সবল নিরহ । পরিমাণ সর্যপকন্ধ; এই সমুদায়ের বন্তি মোক, 
ও স্নেহের ভিন্ন ভিন্ন পরিমাণ প্র্থত ছারা | অভিষ্যন্দ ও কুষ্ঠ নাশ করে। ইহার নাম 
বলিতেছি [প্রস্থত শব্দের অর্থ-দুই পল বা | পঞ্চতিক্বন্তি। ৭। - বিড, ভ্রিফলা, সজিনা-: 
কাচী এক পোয়৷ ]। ২। ুষ্ধ দুই প্রস্থত এবং ূ বীজ,মুতা ও আধুপর্ণী (দস্তী) এই সাত 
মধু তৈল ও শ্বত মিলিত তিন প্রস্থত খলে | দ্রব্যের কষায় পাঁচ প্রন্থত, তৈল এক প্রত 
মাড়িয়। বন্তি পপ্রদ্দান করিবে। এই বস্তি। এবং উপযুজ-পরিমাণ পিপুল ও বিডক্বের ক 


বাতন্ব ও বলবর্ণকারক। [ইতি পাঞ্চপ্রন্থ- 
তিক বস্তি ।]৩ ূ্‌ 

তৈল, প্রাসঙ্নঃ মধু ও সুভ এক এর 
প্রস্থ, বিষাদ পঞ্চমুলের ক্লথ ছুই প্রস্থত 
এবং কুলখের কা হই প্রস্থ পূর্বববৎ মিলিত 
করিয়া ব্তি, দিতে হু়। এই বস্তি বাতন্। 
[ ইতি অপ্ান্থতিক বন্তি। ] ৪ 
- পঞ্চমূলের কাথ পীচ..প্ন্ছত, তৈল হুই 
প্রস্থত মধু ও ত্বত. এক এক প্রন্থত). এই 
সমৃদায়ের বি স্বেহনীয় ও. বাম্বনাশক 1 ৫। 


এই সমুায়ের বন্তি ক্রিমিনাশক। ৮। ক্ষীর. 
না শালপাণী গ্রান্ার ক্লাখ একএক 
প্রহ্ত; ইচ্ষুরস, ১৮ রস, মধু ও 
স্বত এক এক প্রস্থ এবং উপযুক্ত পিশুলের কন্ঠ 
এই সমুদায়ের বস্তি. অতিশয় রৃষ্য। ৯ ই 
গোমূত্র, দবিমণ্ড ও অঙ্জ কাণিক. সমুদায়ে চারি 
প্রন্ত এবং উপুজ্ পরিমাণ সর্বপ্রষ্* এর 
সমুদয় বন্ধি মলমুের বিবন্্মাশক ১০৪ 
গোষ্ছর, পাষাণ্ভেদ ও . হল দা লু 

বায়ে তিন খন্ড, তৈল এক জীন... 


৯৮৬ 


- কন্কো বন্তিস্ত সানাহে দু্রদ্ধে পুরো মনতঃ॥ ১১ 
একে সলবণা: কোঁফা নিরহা শীস্ডা নব ॥ ১২ 
ৃবস্তো জর্তীতৃতে তীক্ষোহন্টো বস্তিরিষাতে ৷ 
তীক্ষৈবিকবিতৈঃ সবাহুপরত্যাস্থাপনমেব চ॥ ১৩ 
বাতেপিশ্উচ্তোষৈ? সাগুবদাহাদিয়ে! যদি । 
দরাক্ষা্ুনা ভরিযৎককং দদ্যাজোযাজুলোমনম্। 
'তদ্ধি পিত্ৃশকহাতান্‌ ঘহ! দাহাদিকান্‌ জয়েখ১৪ 
শুদ্ধশ্গপি পিবেৎ শীতাং যবাগুং শর্করাযুতামা১৫ 
" অথবাতিবিরিক্ত? স্যাৎ ক্কীণবিট্‌কং স ভক্ষয়েৎ 
মাষযুষেণ কুম্াষান্‌ পিবেদধ্যথবা সুরাম্‌ ॥ ১৬ 
সামং চেদতিসার্ধোত শৃলারোচকবান নরঃ। 
স.তদ। হপুষাকুষ্ঠনতদারুবচাঃ পিবেৎ ॥ ১৭ 


উপযুক্ত-পরিম1ণ রেণুকা পিপুল ও চিনির কন্ধ 
এই সমুদায়ের বস্তি আনাহ ও মুত্ররুদ্রে উৎ- 
কষ্ট। ১১। উপরে যে নয়টা প্রন্থতযোগ 
নির্দিষ্ট হইল, বস্তিপ্রয়োগ কালে তাহাদের 
সহিত সৈদ্ধবলবণ খোঁগ করিতে হয়। এবং 
ঈষৎ উষ্ণ অবস্থায় প্রয়োগ করিতে হয়। 
১২। মু বস্তি মিক্ষি় হইয়া পড়িলে অন্ত 
তীক্ষ বস্তি প্রয়োগ করিবে। আর তীক্ষ 
বস্তি ছারা! রোগী বিবর্ষিত হইলে উহাকে 
মধুর দ্রব্যের প্রতিনিরহ প্রদান করিবে। 
১৩। বাতগীতিত ব্যক্তিকে উষ্ণ বস্তি 
প্রয়োগ করাতে ঘর্দি গুদদাহছাদি উপসর্গ 
উপস্থিত হয়, তবে দ্রাক্ষার ক্কাথের সহিত 


পোগী এইকপে শুদ্ধ হইবার পর শর্করাযুক্ত 
তল খবাগু পান “করিবে। ১৫। অতিশয় 
বিরিক্ত ব্যক্তির বি ক্ষীণ হইলে তাহাকে 
যাধযুষের সহিত ভোজন করাইবে এবং কাজী 
ববঁধি ও লুরা পান ঝরিতে টিবে। ১৬1 বন্তি- 
ডর পয ঝোগীর পুল ও অরু্ঠি এবং 
বাহির হইলে গুহা (গলার পাঠ. 
77114 %. জপাগাদিহা। গেলা 


8: 


চবুক-গংছিভ। । 


৮ম অঃ 


শুছবাতমন্থক্‌ পিত্তং কফং ব] যোহতিসাধ্যতে 
পকস্ততর সববগগীয়েরস্তিঃ শরে্ং ভিষগৃজিতম্‌ 1১৮ 
যঞ্জাষেযাং ছিসংসর্গ/ৎ ভ্রিংশত্তেদা ভবস্তি তু। 
ফেবলৈঃ সহ চে জিংশছিদযাৎ সোপ- 

জবানপি ॥ ১৯ 
পবা িকাথানপরিকর্াকচি্রান্। 
সতৃষাদা হমুচ্ছাত্তাংশ্চৈষাং বিদ্যাহুপন্রবান্‌॥ ২, 
তত্জামে বমনং কার্ধ্যং ব্যোষাক্নলবণৈধুতম্‌। 
পাচনং শশ্তে বস্তিরামে হি প্রতিবিধ্যতে | ২১ 


ও বছর চুর্ণ পান করিবে ।১৭। বস্তিপ্রয়োগের 
পর ঝিষ্ট। বাযু রক্তপিত্ত বা কফের অতিসার 
হইতে খাঁকিলে তাহার পক্ষে তত্কাশক 
অঠিসারঙ্ দ্রবোর সহিত পক্বস্তি (যাহা ২ 
প্রকরণের পর বর্ণিত হইবে ) শ্রেষ্ঠ ওঁষধ ।১৮। 
আম, বিভা, বায়ু পিত্ত কফ এই ফড্বিধ 
মলের ছিসংসর্গ হেতু ভ্িংশৎ ভেদ হইয়া থাকে। 
সেই ত্রিংশৎ তেদের মধ্যে উক্ত ষড়ুবিধ মল 
ও বক্ষ্যমাণ নয় প্রকার উপদ্রবও ধর্তব্য। 
অর্থাৎ ছিলংসর্গ হেতু পনর প্রকার ভে? হয় 
এবং ইহাদের সহিত ছয় ভিন্ন ভিন্ন মল ও নয় 
তিন্ন ভিঙ্গ উপদ্রব সমষ্টি করিলেই ভ্রিংশৎ 
সংখ্যা হয়। ছিসংসর্গ হেতু পনর প্রকার ভেদ 
যথা ১১ আমবিষ্ঠা, ২ আমবাযু ও আম- 
রক্ত, ৪ আমপিত্ত, ৫ আমকফ, ৬ ঝিষ্াঁবায়ু, 
৭ বিষটারক্ত, ৮ বিষ্ঠাপিতত, ৯ বিষ্ঠাকক, ১, 
বাসর, ১১ বাফুপিত্ত, ১২ বায়ুকফ ১৩ রক্ত- 
পিত্ত, [১৪ রক্তকফ এবং ১৫ পিত্তকফ ৩৪ 
প্রঘেখ] নয় প্রকার উপদ্রব যখ!)-_শুল, 
প্রবাহিক! আন, পরিকর্তিকা, অরুচি, জর, 
তৃঙণ, দাহ ও মূচ্ছ! এই নয়টা পূর্বোক্ত ঘন্তি- 
সারের উপগ্রব জানিবে। ২$। আম প্রভৃতি 
অতিসারের চিকিৎসা ধখা;_-আমাতিসারের 
অিকটুচূর্ণ, কাজী ও লবণের সহিত বদন 
দেওয়া কর্তব্য [ গদাধরপাঠ পাচন' দেওয়া, 
কর্তব্য ]1 অথবা এ সকল: জব্যের সহিত 
গনি দেও হাহ । ' আমে ব্ধি নিষিদা। ' 


৮ম জ১। 


ঝাতনগ্রাহিবগাঁরৈধন্তিঃ শরতি শন্ততে ॥ ২২ 
স্থাছলবণঃ শন্তঃ সেহ্বস্তিত সমীরণে ॥ ২৩ 
“রক্তে রক্তেন পিত্তন্ধ কষা ়গ্কাহুতিক্রকৈ ॥ ২৪ 
* সার্ধ্যমাধে কফে য্তিঃ কষায়কটুতি্কৈ:1২৫ 
শত বায়ুনা চামেতেন বর্চস্যথ্বানিলে। 
সংসৃষ্টেষন্তরপানং স্টাছ্যোষা্ললবপেরতম্‌। ২৬ 
পিতেনামেহস্থজ! বাপি তয়োরামেন বা পুনঃ । 


৯৮৭ 


শরুচ্ছোণিতয়েঃ পিতশকতো রক্পিতমোঃ | 
বন্তিরন্তোন্তমংসর্গে কষায়ন্থাহুতিজ্তকঃ ॥ ৩৯ 
কফেন বিষি পিতে না ককে বিটুপিত্- 

| শোনিতৈঃ। 
ব্যোষতিক্তকযায়: স্যাৎ সুসষ্টে বস্তিরুত্তমঃ 8৩১ 
স্যাস্তিব্যোষতিক্কারঃ সংস্থষ্টে বায়না কফে। 
মধুরব্যোষতিক্তদ্ক রক্কে কফ বিমিশ্রিতে ॥ ৩২ 


সংক্ষটটয়ার্ডবেৎ পান সব্যোষস্থাহুতিজ্তকষ্‌ ॥২৭ যারুতে কফসংস্ৃষ্টে ব্যোষাক্নলবণে তবেৎ। 


তথামে কফদংস্থষ্টে কযাঁয়ব্যোষতিক্তকম্‌। 

আমে তম্থকফে বে)াষকষায়লবণৈর্ূতম্‌ | ২৮ 
বাতেন বিষি পিত্তে বা স্বিটুপিতে চ তথ|নিলে 
মধুরান্কষায়: স্যাৎ সং্যষ্টে বস্তিরুত্তমঃ | ২৯ * 


২১। বিষ্ঠাতিসারে বাতগ্ব ও সংগ্রাহিবর্গের 
বস্তি প্রয়োগ করা উচিত। [বাত দ্রব্য 
যথা ;__বেভেলা প্রভৃতি । সংশ্রাহিবর্গ অর্থাৎ 
ষডিরেচনশতাঙ্িতীয় অধ্যায়োক্ত পুরীষ- 
সংগ্রহণীয় বর্গ ]।-২২। বাতাতিলারে স্থাছু 
অল্প ও লবণ গ্রব্যের অস্ধুবাসন প্রশস্ত | ২৩। 
রক্তাতিসারে ছাগাদিরজের হন্তি প্রশত্ত. 
২৪। পিতাতিসারে স্বা্থ তিক্ত ও কযাঁয় রসের 
বন্তি প্রশস্ত। ২৫। আমবিষ্ঠার সংসর্গুক্ত 
অতিনারে অধব! আমবাযুর সংসর্গযুত্ত অতি- 
সারে অথবা আমবিঞা ও বায়ুর সন্নিপাতযুক্ত 
অভিসারে বস্তিক্রিয়ার অন্তরে ব্রিকটুচু্ণ 
কাজী ও টসন্ধব পান করিবে। ২৬। পিত্ত ও 
আমের সংসগযুক্ত অভিসারে অথবা! পিস্তরক্ত 
ও আমের সংসর্গযুক্ত অতিসারে অথবা পিস্ত 
রক্ত ও আমের সরিপাতযুক্ত অতিসারে 
জিকটুস্বাহু ও তিজ্তক জব্য পান করা উচিত। 
৯৭। আম ও কফের সংসর্গফুকত অভিসারে 
কষার জিকটু ও তিক্তক ড্রব্য (সেবন করিবে 
আর আমের সহিত কফের ভাগ অল্স 
খাঁকিলে ঘ্রিকটু, কষায় ও লবণ সেবন করিযে, 
২৮। বায় ও বিষ্ঠার সংসর্গযুক্ত অতিসাঁরে 
কিযা বাযু ও পিত্তের সংপর্গদুক্ত অতি- 
সারে কিন্বা বায় বিষ্টা ও পিসের পার্স- 
পাতধুক ' অতিসারে: মধুর "অঙ্গ ও কধাদ 


| বস্তিাতেন রক্তে তু কাধ; স্যাছস্নতিক্তক; | ৩৩ 


ত্রিচতুঃপঞ্চষড়ুযোগানেবমেব বিকল্পয়েৎ। 
যুক্তিশ্চৈষাতিসারোক্তা সর্বরোগেষপি স্মৃতা ৩ 


প্রয়োগ করা উচিত। বিশেষত: সংসর্গ স্থলে 
মধুর অঙ্জ ও কষায় ড্রবোর বস্তিই উত্তম। 
২৯। বিষ্ঠা ও রক্ত, বি! ও পিত্ত অথবা পিত্ত 

ও রক্তের সংস্গযুক্ত অতিসারে অথবা বিষ্তী, 
রক্ত ও পিত্তের সন্ধিপাতযুক্ত অডিসারে কষায় 
স্বাহু ও তিক্তক দ্রবে।র বস্তি প্রশস্ত। ৩*। 
কফ ও বিষ্ঠার সংসর্গমুক্ত অতিসার কিংবা কফ 

ও পিত্বের সংসরগুক্ত অতিসারে কিংবা কফ 
বিষ্ঠা পিত্ত ও রক্তের সন্মিপাতযুক্ত অতিসারে 
ভ্রিকটু তিক্ত ও কযায় উঁষধ প্রশন্ত। আর 
সংসর্্থলে ত্রিকটু তিক্ত ও কষায় দ্রব্যের 
বস্তিই প্রশস্ত । ৩১। বাঁযু ও কের সংসর্গ- 
যুক্ত অতিসারে ঘ্িকটু তিক্ত ও অন্ন জবোর 
বস্তি প্রশস্ত। কফ ও রক্তের সংসর্গমুক্ত 
অতিসারে মধুর জিকটু ও তিক্তক বস্তি প্রশন্ত। 
৩২। কফ ও বার সংসগযুক্ত অতিমায়ে 
অক্প ও লবণের বস্তি প্রপন্ত। আর বাছুও 
রক্তের সংসগরুজ, অতিসারে স্ব অন্ন ও 
তিক্তক দ্রব্যের বন্তি প্রীশন্ত। ৩৩। এইবূপে 
আম, বিষ্ঠা বায়, পিত্ত, রক্ত ও কফ এই ফড়ুণ*.. 
বিধ মলের তিন, চারি, গাঁ বা ছনটা যোগ, 
কর্পানা করা যায়। আর অতিসারোক্ত এরই 
সমস্ত যুক্তি জরাদি সর্কাবিধ, রে্গরই অব-.₹ 
লঙ্গন ক্রা উচিত । | ছরমলের জিষিধ 'সংলর্গ-. 
দশটা যথা ৮১ আমবিউাবাড;ং আসবি. 


৯৯৮৮ চরকস্লংহিতী | ৮ম অঃ। 


ফুপৎ ডং হাং সংসর্দে পাঁচনং ভবেৎ।  বালোহুত্রকটসমক্ষা প্লপল্বৈ: | 
নিরনামাপাঞ্চ পঞ্চানাং বস্তি হাডুৰসিকো মর্ত; মন্থ্রধাতকীপুম্পবলাভিশ্চ তথা ভবেং। ৩৮ 


উদ্গ্বরশলাটুনি জদ্বামোত্ঘরতবটঃ । স্থিরাদীনাং বলাধীনামিস্কা্দীমামথাপি বা। 
শঙ্খং সর্বরসং প্রাক্ষীং কারদমঞ্চ পলাশিকম্‌? “ কাখেষু সমস্থরাপাং ধবাখঃ হাঃ পৃথক 
পিষ্টা তৈঃ স্পির্ষ গরশ্থং ক্ষীরছিগুপিতং পচেৎ। রি র পৃথক্‌। ৩৯ 


৯ ১৬৬৭ 

কঙ্ছুরাধাত তা 

মসথরাখণুৈশ্চ ঘবাগুঃ স্তাজ্জলে শৃতৈ: | ৩৭ রা সশর্করাঃ রা ৭ ূ 
পিত্ত ৩ আমবিষঠার, ও আমবিষ্ঠাকফ, ৫ ভবস্তি চান্র। 
বিষঠাবাধুরক্ত, ৬ বিষতবাযুপিত্ব, ৭ বিষ্াবায়ু- ! নিষ্ধান্রলবণমধূরং পাঁ?ং বন্তিশ্চ মারুতে কোক: 
কফ, ৮ বাতরক্তপিত্ত,৯ বাঁভরক্তকফ, এবং । শীত তিক্তকমায়ং মধুর পিত্ত রক্তে চ। ৪১ 
১*রক্তপিত্ত ও কফ। চতুষ্ক সংসর্গ ছয়টা তিজ্তোষঃকষায়কটুঙজেম্মণি পংঞাহি 
হথা)--১ আমবিষ্ঠাবাতপিত্ত, ২ আমহিষ্ঠা- বাতন্চ্ছকৃতি॥ ৪২ 
ঝ্তকফ, ৩ বিষ্ঠাবাতরক্ত পিত্ত, & বিষ্াবাত- 
রক্তকফ, ৫ বাঁতরক্রপিত্তকফ এর সহিভ ঘবাগু পাঁক করিয়া পান করিলে অতি- 
ক ॥ পঞ্চক রা তিনটা ূ রি ঙ চিনি রর 
স্১ অ শত গত, ২ অ $ $ ঃ 
বাত 087 বিষ্ঠাবাতরক্তপিত্- ধাইফুল এবং বেড়েলার ক্কাথের সহিত যবাগু 
কফ। আর যটুক সংসর্গ একটী যথা). পাক করিয়া পন করিলে অতিসারনাশ হয়। 
আমবিঠাবতরক্রপিত্তকফ । সর্বশুদ্ধ কুড়ি ৩৮। শালপর্ণ্যাদি পঞ্চমুল কিংবা বলাদি গণ 
হইতেছে । [ ১৯ প্রকরণ দেখ ]1৩৪। : কিংবা ইক্ষাদি গণের ক্কাথ কিংবা মন্থরের 
আমাদি ছয় মলের সংসর্গ টা, অয়. রা ধস ভিত 

স্ঞবণ কষায় তিক্ত ও -এই ছয় রস! 
এবদা প্রয়োগ করিলে রি হয়। আর | কাথের সহিত সিদ্ধ শালি প্রন্থৃতি ত্‌ঁ- 
ভিন্ন পঞ্চমলের পক্ষে ছয় রসের বস্তিই প্রশস্ত | লের যবাগু অথবা দধি তত্র কাজী আঁমানী 
৮7৮ 
না]। ৩৫। হজ্জডুক্ষরের কাটা.কল শুদ্ধ 
করিয়া লইবে। সেই শুধফল, আর জাঁম- পান করিলে না রি রা 
ছাঝ, আমছাগ, যজডূষরের ছাল, শঙ্খনাতি- আর যবাগ্‌ সকল দৌযাজুসারে স্বৃত মরিচ ও 
চুধ, ধুনো, লাক্ষা! ও য় পৃথক্‌ পৃথক্‌ এক ডে সংবুক্ত টা মধুর বা উর 
পল লইয়। কন্ধ করিবে । এই সমস্ত কক্ষের | উচিত। ৪* | . উপসংহার ;-বাতে গ্সি্$ অয 
সহি্ভ চারি সের স্বভ ও ত্বতের ছিগুণ দুখ ূ লবণ ও মধুর উষধ। পাল 3 ঈষৎ উষ্ণ! বন্ধি 
2 
৪) 7" স্মৃতি নি “ও মধুর পু 

-সিই বলারুসারে পান করা উচিষ্ভ। ৩৬। ৪১ স্রেম্াতে ভিজ উষ্ণ কৰাম ও-কটু 
অলিকুলীবীজ, ধাইফুল। বেলপ্তঠ, বরাহজস্তা, সেবন করা, উচিত । মলভেদে সংগ্রীহথী অথচ 


০৬ ্রাপত 


নিত ন্থর ১ অ্থ-ৃস্তের, কাখের বাঁছুনাশক ওহধ সেবন করা উচিত. ৪২। 


৯ম অঠু। 


প'চন্মামে পাঁনং পিচ্ছাস্শবস্তয়ো রক্তে ॥ ৪৩ 


সিস্থামষ। 


১৯৮৮ 


শাখাশ্রিতমগ্রিবেশ | তেষামন্ত তমপীড়ায়াং 


অভিনারং প্রতুজং মিঅং হম্বামযে।গজেঘপি চ| সমধিকপীভা জুরতি চেতনামিবদ্ধবৈশেষ্যাঁৎ ২ 


তত্রোপ্রেকবিশেবাদ্দো ষেধুপক্রম: কার্ধাঃ ॥ ৪৪ 


তর ঙ্গে!কাঃ। 
প্রস্থতিকাঃ সব্যাপৎ জিলা নিরহাস্তাতি-” 
| _ সারহিতাঃ। 
রলকল্পঘ্ব যবাগশ্চেক্তা গুরুণা প্রশ্যত- 
সিদ্ধ ৪৫ 
ইতি অগ্িবেশকৃতে তষ্মে চরকপ্রতিসংস্কৃতে 
সিদ্ধিস্থানে প্রহ্থতষোগিক সিদ্ধি- 
ামাইমোহধা:॥ ৮1 


৮০০০০ 


নবমোহুধ্যায়ঃ 
ভিমন্ীয়া সিদ্ধি । 
অধথাতক্জিমন্থীয়াং সাধ ব্যাধ্যান্তাম ইতিহ 
প্মাহ ভগবানাজ্েয় ॥ ১ 
সপ্তোতং মধ্তশতম্‌ অশ্মিন শরীরে স্বগ্ধ- 


আমে পাচন ডি পান রে রক্তে 
পিচ্ছাবস্তি ও রক্তবস্তি গ্রহণ করিবে । ৪৩। 
এইবপে সান্লিপাঁতিক, ঘন্থজ ও আমজ 'জতি- 
সারের নির্দেশ করা হইল। যে দোষের উদ্ধ 
খতা দৃষ্ট হইবে, চিকিৎসা সেই দোষের অন্থু- 
রূপ হওয়া অবস্তক। ৪81 এই অধ্যায়ের 
স্থচা;-_এই প্রস্থতসিদ্ধি অধ্যায়ে প্রান্তিক 
ঘেগ সকল, ভিন্ন ভিন্ন ব্যাপৎ ও ব্যাপদের 
চিকিৎসা. অতিসারনাশক নানা প্রকার নিরহ, 
রসকল্লনা, ত্বত্ত ও যবাগু. গুরুদেব আজেয় 
কর্তৃক উক্ত হইল। ৪৫ 


অষ্টম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৮। 
নবম অধ্যায় | 
অনস্তর আমর জিম্থীরসিদ্ধি ব্যাখ্যা করিষ 


এই কথা ভর্রবান্‌ আত্রের কছিলেন। ১। এই 
নশাহরয স্কষ্ধ ও শাখায় সর্ববশু্ধ এক শত 


তত্র শাধাহিতেভ্যো মর্খভাঃ স্বদ্ধাঞজি- 
তানি গরীয়াংসি শাখানাং তদা্িতত্বাৎ। 
স্ন্ধাশ্রিতেত্যে তোপ হ্বস্তিশিরাংসি তনু: 
ত্বচ্ছরীরব্য ॥ ৩ 
তন্জ হি দশ চ ধমন্তঃ প্রাগোদানযনো- 
বুদ্ধিচেতনামহীভূভানি চ নাভ্যমরা ইব প্রাতি- 
টিভানি॥ ৪ | 
শিরসীন্সিয়াণি ইঙ্জিয়গ্রাণৰহানি চ 
শ্রোতাংপি স্র্যমিব গভক্তয়ঃ সংজিতানি ॥ ৫ 
বস্তিষ্ব স্থুলগুদমুঞ্চসে বনী শুক্রযুত্রবাছি- 
দীনাং মধ্যে মুত্ীধারোহশ্ুবহানাং সর্বভ্রোতসা” 





সাতটী মর্ধস্থান আছে। হে অগ্িবেশ! এ 
সকল মর্খের মধ্যে কোন একটীর গীভা হইলে, 
| শরীরের অত্যন্ত পীড়া উপস্থিত হয় । কারণ 
মন্মস্থান মাত্রেই চেতন! (সুখাসুখ অন্থভব 
করিবার শক্তি) বিশেষরূপে নিবদ্ধ আছে। 
[ ক্বদ্ধ শব্দের অর্থ মণ্ক, গ্রীবা ও মধাশরীর | 
শাখা শব্দের অর্থ এ স্থলে হত্ত পদ]। ২ 
শাখাখিত মর্্ব মকল অপেক্ষা স্বদ্ধাশ্রিত মর্ম 
সকল গুরুতর, কেননা শাখা নকল স্কদ্ধের 
আশ্রিত। আবার স্কন্ধাঞ্রিত মন্তরদিগের মধ্যে 
হৃদয়, বস্তি ও মস্তক সর্ববাপেক্ষ। গুরুতর; কারণ 
উ্বারাই শরীরের মুল। ৩। যেমন নাড়িতে 
অমরা নাড়ী প্রতিষ্ঠিত, সেইরূপ হৃদয়ে দশ 
ধমনী প্রতিষ্ঠিত। আর প্রাণ, উঞ্ণান, মন, 
বুদ্ধি ও চেতন! স্বদয়ে অগ্রিিত ৷ আর হব 
শরীরের অন্যান্ত অঙ্গের অপেক্ষা পঞ্চডুতের 
প্রধান স্বান। ৪। যেমন সত্যে কিরণ সকল, 
সংশ্রিত, সেইবপ মস্তকে ইঙ্জ্িয় সকল ও * 
ইন্জরিষ্দিগের প্রাণতহ জো; সকল অধিষ্ঠিত . 
আছে। ৫) বস্তি সুলাস যু সেবনী ( লিঙ্গ. 
দিতে সেলাইম্ের .মত এ্রবা), ওসুরুবাহিণী 
নাভী ও মূলবাহিণী”নাক্কীদিগের 'মধ্যে অক... 
স্কিত। যেমন সৃসু ননী দিগের কেন্রু স্বর, 


৯৯৪, 


স।মুদধিরিবাপগানাং প্রতিষ্ঠিতে! ভবতি বহ্‌- 
তিশ্চ তনুলৈর্বনংজকৈ: শ্রে/তোভিরগগনমিব 
দিনকরকরৈব্যাপ্তমিদং শরীরম্‌ ॥ ৬ 

তেষাং অরয়াণামন্ততমন্তাপি ভেদাদাশের 
শরীভেদ: ন্ডাগাশ্রয়নাশাদ্ধাশিতন্ত ' নাশ: 
তহুপধাতাৎ তু ধোরব্যাধিল্ীতর্ভাবস্ত্মাদে- 
ভাঁনি বিশেষেণ- রক্ষ্যাণি। বাহাতিছতান্‌ 
বাতাদিবোযেভ্যশ্চেতি 1 ৭ 

ভঙ্গ হদ্যভিহতে ক।সশ্ব।সবলক্ষদক” 
শোবক্রোমাকর্ষণ-জিহবা নির্গমমুখতা লুশে ষাঁপ-- 
প্মারোন্মাদশ্রলাপচিভনাশাদয়ঃ আঃ ॥ ৮ 

শিরম্কভিহতে মন্থাত্তস্তা্দিভচক্ষুবিভ্রম- 
মোহবেষ্টনচেষ্টানাশকা স্বাসহ-গ্রহমূকগদগদ- 
স্বাক্ষিনিমীলনগণ্ডপ্তন্দনজ্‌ স্তণ--লালাশ্রীবস্র-- 
হানিবদনজিদ্ষত্বাদীনি ॥ ৯ 

বন্তো তু বাতমুত্রবর্তোনিপ্রাহবঙ্্ছণমেহন- 





লেইবূপ এই মুজজাধার সমস্ত অঞ্ধুবাহী শ্রোতের 
কেক্জন্বরূপ। যেষণ গগন দিনকর-করজালে 
ব্যাপ্ত, সেইরূপ এই শরীর স্বিমন্-মূলক 
অন্যান্ত যন্ত্র নামক শ্রোতোজালে আচ্ছন্ন 1৬ 
উল্লিধিত যন্্গ্ের মধ্যে কোন যঙ্বের তেদ 
হইলে লীজ্ঞই শরীরে ভেদ হয়, কারণ আই্রয়ের 
লাশ হইলে আশ্রিতেরও নাশ হয়। উক্ত মর্ব- 
স্রয়ের নাশ হইলে ঘোর ব্যাধির প্রাহূর্ভাব 
হয়, ৫সইজন্ত এই তিন মন্ত্র বাহ আঘ/ত ও 
আভ্যন্তরিক বাতাদি দোষ হইতে সর্ব প্রকে 
রক্ষা করিবে। ৭। হৃদয় আহত হইলে কাঁস, 
স্বাল, বলক্ষয়, কঠক্ফোষ, ক্লোমশোষ, জিহুব! 
নিরগষন, জুখশোর, তালুশোষ, অপদ্মার, উন্মাদ, 
প্রলাপ গু চিত্তনাশ/দি হয়। ৮। অন্তক আহত 
, হইলে সন্তান, অপি, জুটিবিভ্রম. যোহ, 
: মোক্টন (বন্ধনবৎ পীড়া ),েষ্টানাপ কাস, শাল, 


চগ্নক-দংহিউা । 


সপ শীশিশীশীশিতি পি 


ঈম জঃ 


বস্তিশূল-কুণুলোদাবর্ত--গুল্মতানিলাীলোপ-- 
সত্তনাভিকুকিগুদ জোগিএহাদয় ॥ ১* 
বাতাস্থাপস্টানাং তেযাং লিঙ্গানি চিফিৎ- 


সিতে সক্রিনাদিবিধীল্্যক্তানি | কিন্তেতাঁনি 


বিশেষতোছনিলাজক্ষ্যাপ্যনিলো ছি পিস্টিকফ- 
লমুদীরণে হেতুঃ, প্রাণমূলক । স্ুচ বস্তি- 
বাধ্যতমঃ | ত্থান্ত 'বস্তিসমং কিঞ্িৎ বন্ধু 
মন্দ্রপরিপাঁলনম্‌॥ ১১ ৮ 

তত্র বতীস্থ।পনস্বঞ্ধান্‌ বিমানে ছ চানছ্‌- 
বাসনস্বন্ধাবিহ চ বিহিতান্‌ বস্তীম্‌ বদ্ধ7 বিচার্ধা 
মহামন্ত্পরিপালনাধ্ট প্রযোজয়েন্থাতব্যাধি- 
টিকিৎসাঁঞ্চ ॥ ১২ 

গুরশ্চ হৃহাপস্থষ্টে বাতেন হিচ্ুূর্ণলবণা- 
স্ততমচর্ণযুক্তং, মাতুরুক্ষন্য রলেন বান্তেন 


২০২ সসিপশিশিত 





বস্তিশূল, বাতকুগুর, উদাবর্ত, গুল, ব।তাঠীলা, 
উপস্তষ্ত এবং নাভি কুক্ষি গুদ ও ধোঁণিদেশের 
বেদনা ও অন্তান্ত রোগ হয়। ১*। চিকিৎ- 
নিত স্থানে ব্রিমন্খীয় চিকিৎসায় উক্ত মঞ্ঘ্রজয়ের 
বাতাদিজমিত রোগ-সমুধায় ও সেই সকল 
রোগের চিকিৎসা বলিয়াছি। কিন্তু এই তিম 
মন্দ বায়ু হই.তই বিশেষরণে রক্ষণীয়। কারণ 
বাযুই পিত্তকফের উত্তেজনার হেতু । আর. 
ইছাই প্রাণের মূল। আর ইহাই প্রাণের 
মুগ। আবার এই বায়ু অন্তান্ত উপায় অপেক্ষা 
বস্তিকর্বধারাই সাঁধ্যতম। অতএব বস্তির 
যেরূপ মখখব সকলের পালন করে, এমন খর 
কিছুই নাই? ১১। ভনধ্ো বিষানস্থানে 
ছয়টা আস্াপন-ক্ষ্ধা ও পিদ্ধিদ্থীনে ুইটী 
অন্থবাসনক্বদ্ধ বিবৃত হইয়াছে। এই সকল 
বন্তিধাগ বিশেষরণে অরগত হইয়া মধ মনু 
জয়ের পরিপাঁলনার্থ প্রয়োগ করিবে, আর 
হাম লী! উপস্থিত হুইলে বাঁঙব্যাধির 
“টকিৎলা করিবে 1১২1 পুনপ্ট বলা .হাই- 


৯ম অঃ। 


বায়েন হদ্ন বা পায়ে স্বিবাদিপধ্চগূলী- 
রঃ স্র্কর: পানার্থ, বিদ্বাদিপঞচমূলর দসিদ্ধা 
£ ৃে।গবিহিতঞ্চ কর্ম ॥ ১৩ 
তু বাতোপক্ষ্টেতত্যঙশ্বেদনোপ- 

নাহনগ্সেতপাননন্তঃকস্থাবগীডধুমাদীনি। ১৪ 

বন্তো তু কুম্তীঙ্থেদো বর্তশ্চ। ভাষা 
নিভিয়ে নিরহঃ | বিশ্বাদিম্থরস- 
সিশ্ধ; শ্রকাশেক্ুর্তাগোক্ষ্রবমূলপৃতক্ষীরৈস্চ। 
২৯৯১৬ খবতককক্ধিতে! 
নিরহঃ রুকসিদ্বতৈলাস্থবাসনম্‌ ] 
দতৈষকঞ্ণ সর্পিবিয়েকার্ঘম ॥ ১৫ 
ছি গোছকততীবন্টকারকা্টা- 

বোশীরমধুকদিশারিবালোখ্রেয়সী কুশ 


কাশমূলকষাযক্ষীরচতুগ্ণং চি 


*অগ্লরস মুক্ত করিয়া গান করিবে। শাঁল- 
"পধ্যাদি পঞ্চমূলের ক্কাথ শর্করার স্থিত পান 
করিবে। আর বিদ্বাদি পঞ্চধূল-নিদ্ধ পেয়া 
পান ও হৃদ্রোগবিহ্িত চিকিৎসা করিষে। ১৩। 
মস্তক যায়ুকর্তৃক আহত হইলে অভ, স্বেদন, 
উপনাহন, শ্রেহপাঁন, নস্টকর্দ। অবগীতন ও 
ঘুমাদি প্রশন্ত। ১৪। বস্তি বায়ু কর্তৃক 
আক্রান্ত হইলে কুস্তীস্কেদ ও বর্তি প্রভৃতি 
শ্রশস্ত। আর যতি রেচনশতাঙ্জিতীয়োক্ত 
হিবতাদি দশটা আস্থাপন দ্রব্য কধিত করিয়া 
গোমুজের লহিত নিরহ বা বিষ্বা্দি পঞ্চমূলের 
কাঁথের সহিত যা শরমূল, ক।শমুল, ইন্মূল ও 
গোঙ্ছরমূলসি্ধ হের সহিত বস্তপ্রযোগ 
প্রশন্ত। অথবা শসাবীজ কাকুড় বীজ ও 
বনধমাঁনীর কাধ এবং ধষতকন্ধের সহিত 
নিন প্রশত্ত। আর সরলকাষ্ের সহিত সিদ্ধ 
তলের জঙ্থবাদন' প্রশন্ত এবং তিম্বক-সিদ্ধ 
স্বৃডের বিরেচন প্রশস্ত! ১৫। শতমুরী, 
গোরা ঃগ্ড়ী, ফণ্টঘারিকা, গোলক) গলি! : 


সিছিস্থানধ। 


৯৯১ 


স্বৌপকুফিকা বুৎসকবপুষৈর্বধার-বীজশিতিমারক 
মধুকবচাশতপুসপা্মতেদরধাভূমদনফলকন্সি্ 
তৈলমুতরবন্ধিনিরহশুদিধ্থিরন্ত বস্তিশুল- 
মুত্রবিকারছর ইতি | ১৬ 


'ভবস্তি চান্ব। 
হি মূর্ধি চ বস্তো চ নৃণাং প্রাপাঃ প্রতিঠিতাঃ। 
তশ্মাৎ তেষ।ং সদা বন কুবর্বীত 
পরিপালনম্‌ ॥ ১৭ 
আঘাতবর্জ্জনং নিত্যং স্বস্থযৃতানু বর্তনম্‌। 
উৎপঙ্গার্তিবিদবাতশ্চ মর্খণাং পরিপাঁলনম্‌ ॥ ১৮ 


* অত উ্ছংবিকারা যে তরিমন্্ীয়ে চিকিৎসিতে। 


ন প্রোজ। মর্দরজান্তেষাং কাংশ্চিঘক্ষ্যামি 

| সৌষধান্‌॥ ১৯ 
জব; সঃ কোপনৈরবায়ুং স্থান দ্ধ প্রপদ্যতে। 
পীভযব্‌ হবয়ং গন্থা শিরঃশত্ধো চ পীড়য়ন্‌। 


সকল ভ্রবোর বাথ, কাথের চতু৭ ছু, বলা- 
দির কনক ও তৈল একছ পাক করিবে। বলাদি 
যথ';--বেতেলা, বাসক, খধধতক, বনযমানী, 
কফজীরা, ইন্ঘব, শসাবীজ, কীকুতবীজ, 
সিতিমারক (শালিধশাক), যটিমধূ, বচ, শুলফ। 
পাষাণতেদ, পুনর্মবা ও যানফল। রোগীকে 
নিব, শুদ্ধ, নিজ ও স্িষ্ন করিয়া এই তৈলের 
উত্তরবন্তি দিতে হয়। ইহা বস্তি-শুল ও 
ু্রবিকার নাশ করে। ১৬। উপসংহার )-- 
দয় মুষ্ধা ও বস্তিতে মান্জষের প্রাণ প্রতিঠিত 
আছে, এই জন্ত এই ভিনটা মর্ধের সর্বদ। 
হতপূর্বক পরিপাঁলন ঝুঁরিবে। ১৭। আদ্বাত 
সকল নিত্য যত্থের সহিত পরিহার করিবে। 
ুস্থ তির অন্থসরণ করিবে। উৎপয় ব্যাধির 
বিনাশ করিবে এবং মম্রসমূহের পরিপালন 
করিবে। ১৮। ইতিপূর্বে জিমস্থায়চিকিৎসিতে 
যে সকল মনদর্জ ব্যাধির উন্লেখ কর] হম. না 
সন্্রতি তাহাদের বিণ ও খীষধ,। বন 


৯৯২ 


ধনুবনময়েদগাত্রাণাক্ষিপেনে হয়ে তদা। 
কদ্ছেণ চাপুযদ্থুসিতি সতন্ধাক্ষোহধ নিমীলকঃ 
কগোত ইব কৃজেক্চ নিঃসজত সৌহপতম্কঃ $২ 
দৃটিং সংস্তভ্য সংজ্াঞ্চ হা কণ্ঠেন কৃজতি। 
হৃদি মুক্তে নরঃ স্বাস্থ যাঁতি মোহং বৃতে পুনঃ 
বাধুন। দাঁরুণং প্রাহথরেকে তদ্পতানকমূ ॥ ২১ 
শ্বসনং কফবাভাত্যাং রুদ্ধ: তস্য বিমে।চয়েৎ। 
তীক্্ে প্রবমনৈঃ সংভ্তান্থানু মুক্তা 

বিন্দতি॥ ২২ 
মরিচং শঞ্রবীজানি রড ফণিজরাকুম্‌। 
এভ্ানি স্থক্চূর্ণানি দর্যাচ্ছীর্যবিরেচনম্‌ ॥ ২৩ 
হিঙ্নু তু্ধুরু পথ্যা চ পৌঁফরং লবণত্রয়মূ। 
যবক্ষাথাম্নুন৷ পেয়ং হৃৎপার্খদ্যপতন্ত্রকে ॥ ২৪ 


চরুক-সংহিষ্কা ৷ 


ঈম অঃ। 


 হিসব়বেতস: শু্ীং সসৌবর্চলদাড়িমম্‌। 


। পিবেছ।ত৯ফন্ঞ্চ কম্খ হতো গনুদ্ধিত্ঞমূ ॥ ২৫ 


শোধন বস্তয়ন্তীক্ষা হিতীস্তন্য চ রতন: ॥ ২৬ 
০০০৪ সিদ্ধ স্াদস্বতং 
হিতম্‌॥ ২৭ 
মনির সেবনা চিত ভয়াৎ। 
শোকাছ্যাধ্যনুষঙ্কাচ্চ বাযুনোদীরিতং কফ: 
হদাসো সমবৃদ্কনয হদয়ং হদয়াশয়ান্‌। 
স্মার্ণোতি জাঁনাদীংস্তদা তজ্দোপ্ায়ন্ছে ॥ ২৮ 
হৃদয়ে ব্যাকুণীভাবো বাকৃচেষ্টেজ্িয়গৌরবহ্‌। 
য়নোবুদ্ধাপ্রসাদশ্চ তজ্ায়া লক্ষণং ম্তম্‌ ॥ ২৯ 
ককত্বং তজ কর্তব্যংশোধনং শমনাঁনি 5। 
বায়ামো রক্তমোক্ষশ্ঠ ভোজ্য কটুতিক্তকম্ঃ৩, 


মস্তক ও শহব্ঘদেশে গমন করিয়া মস্তক ও; । অপতন্্কের শান্তি হয়। ২৪। অপতন্্ক ও 
শুঙখদেশ লীন করে। তখন উহী সমস্ত: অপতানক রোগে হি্কু। অস্বেতদ, শঠ, 
গাত্বকে ধনুকের সায় নত করে ও আক্ষিণ্ত | সৌবর্চল ও দ|ড়িয়ের খোস! চূর্ণ করিছা পান 
করে এবং মোহ উৎপাদন করিয়া থাকে। ূ করিবে, আর.ইহাতে কফবাতত্ব ক্রিয়া এবং 


রোগী কষ্টে উদ্ভু!স ত্যাগ করে। সে স্তস্কাক্ষ। 
বা নিমীলিভনেত্র হয় এবং নিঃসংজ্ঞ হইয়া 
কপোতের স্ায় কণ্ঠকুজন করিতে থাকে। 
এই রোগকে অপতঙ্ক কছে। ২*। নয়নকে । 
স্তব্ধ করিয়া সংজ্ঞকে হত করিয়! বায় 
কঠে কুজন করিতে থাকে। . হৃদয় বায়ু 
যুক্ত হইলে রোগী স্বাস্থ্য রি করে আর 
হৃদয় বায়ু ছারা আবৃত হুইলে পুর্ধার | 
মোহ পরাগ হয়। এই দারুণ. রোগকে 
কেহ কেছ অপভানক৪ বলে। ২১। এই 
ব্যক্তির নিশ্বাস ককবতি ছারা রুদ্ধ হয়। সেই 
নিশ্বাস তীক্ষ প্রধষন ছারা মুক্ত. করিয়া! দিবে। 
যখন প্রধমন দার! সুংজাবহ লোত সফল মুক্ত 
হয় শুধন সংযাও-মুরু ছইয়াথাকে। ২২। 
ময়িচ,. সজিনাবীঞ, বিডৃঙ্গ ও  ফণিজ বাক 
তুলসীর বীজ সক চ্ করিয়া বন্য দিবে। 
২৩1” হিছুং তৃককুর,* হুয়ীতকী, পু্র়মুজ, 
সৈচ্কব, লৌরফ্টল ও. বিটুলবণ ছবকাখ বা 
জ়লর ন'খড় শান, করিলে হচ্ষুল, পার্খশূল ও 





হৃদ্রেগনাশক করিনা করিবে। ২৫। আর 
ইহাতে শোধন তীক্ষুরস্তি. সমাক্‌ প্রকারে 
আচরণীয়। ২৬। আর ইছাতে সৌবচ্চণ, 
ছরীতকী ও অ্রিকটুচূর্ণের. সহিত সিদ্ধ স্বত 
ছিতকর।২৭। মধুর, নিক, গুরু ও. অল্প 
সেবন এবং চিন্তাঃ ভয় শোক ও জরাদি 
রোগতোগ হেতু বায়ু কর্তৃক কফ .উদীরিত 
| হইঘা যখন রোগীর, হৃদয়কে আচ্ছন্ন 
করিয়! হদ্যাখিত সং প্রভৃতিকে আরত 
করে, তখন তল! নামক রোগ হইয়া থাকে। 
[ অতএব রোম্ীর তঙ্জা হইলে বুঝিতে . হইবে 
যে, উহার হদয় আক্রান্ত হইয়াছে ]। ২৮ । 
হুদযের ব্যাকুলীভ]ব, বাকৃচে্। ও ইন্রিয় 
দিগের গুরুতী, মন. ও “বুদ্ধির অপ্রসাদ এই 
সফল তলায় লক্ষণ । ২৯। তঙ্জরারোগে কফ 
ক্রিয়া শোধন ও রোগী বিশেষ সবর ইমা 
থাকিলে শমনক্রিয! . আবুষ্উক থয়।. হি 
ত্র জরাফিরোগ জন না হয়, ভবে ব্যায়াম 
 হবলরিশে রভৃযোন্দণ এবং কটু ডিক 


' লিঙ্িস্থানিমূ। 


মুন্ধিতন্য বাবায়!ৎ তু রেতো৷ বাতোতবতং 


৯ম অঃ) ৯৯৩ 


মু্ৈকসাদং জঠরং কন্ধং সোৎসদসঙ্ষয়ৌ। 
মু্াতীতোহনিলা ধলা বাতবস্ধ্যকণারুতৌ | ছাতমূ। 
বাতকুগুলিকাপ্রস্থিবিভূঘাতো বস্তিকৃণলম্‌। | পূর্ব মুত্দ্ত পশ্চছ! অবেৎ তৎকদ্কন্তাতে ॥ ৩৪ 
'অযোদশৈতে মূত্ন্ঠ দোষান্তিঙ্তঃ পৃণু ॥ ৩১ *খবৈগুণ্যানিলাক্ষেপৈ: কিঝিস্ুন্ তিষ্ঠতি। 


পিত্ত, কফো। ছয়, বাপি বন্তো সংহূস্ততে যদা। মণিসন্ধো শ্রবেৎ পশ্চাৎ ত্কত্বাথবাডিরুক্‌। 
মারুতেন চদা মূত্রং রক্তপীতং নং কজেৎ | মুজ্ঞোৎসঙগ: স বিচ্ছিনস্তচ্ছেযো গুরুশেক স:/৩৪ 


সদাহং শ্বেতসান্্ং বা সধোর্বা লক্ষণৈরূতম্।  বাতারুতির্বেছাতান্মুজে শুষ্যতি সঙ; | 


মুজৈকসাঁদং ৬ বিষ্ঞাৎ পিতত্গেম্মহরৈর্জয়েৎ | ৩২ চিরং ধারয়তো মৃত্রং তরয়া ন প্রবর্ততে। 


বিধারণাৎ প্রতিহতং বাতোদাবধিতা যদা। 
পূরয়ত্যুদরং মু্ং তদ! তানি মত্তরুক্‌ ॥ 
অপক্তিমুবিট্সঙগৈত্তমুত্রজঠরং বদেৎ। 
মুত্রবৈরেচনীং তঙ্জ চিকিৎসা সম্প্রয়োজঘ্েৎ। * 
হি্ৃিরুতরং চপ তরিমন্্ীয়েপ্রকীর্তিতম। 
হন্তানুজাদিসঙ্গাতং ব্যাধি গুঁদিমেডরয়োঃ ॥ 


ভোজন প্রশস্ত | ৩*। বন্তিরোগ বা মৃত 
ঘাত ভ্রয়োদশ প্রকার বা; _মৃত্রস|দ, মৃত্র- 
জঠর, মুত্রকন্ধ, মুঞোৎসঙ্গ..মুত্রসংক্ষয়, মৃত্রা- 
ভীত, বাতাষ্ঠীলা, ঝভবন্তি, উঞ্ণবায়, বাত- 
কুগুলিকা। মুতগরস্থি, বিড্বিঘাত' এবং বন্তি- 
কুণডল।৩১। পিত্ত বা কফ অথবা পিত্ত কফ 
উভয়ে ঘখন বায়ু কর্তৃক বস্তিতে সংহিত হয়, 
তধন রক্ত গীত ও ঘন প্রশ্রাব হয়।* অথবা 
ঙাযুক্ত শ্বেত ও সা্্র প্রশ্রাব হয়। অথবা! 
সমস্ত লক্ষণবুক্ত প্রতাব হইয়া থাকে। ইহা” 
কেই মুত্ৈকসাদ বলে। ইহাতে পিতঙ্েক্স- 
নাশক চিকিৎসা করা আবস্ভক | ৩২। মুক্রবেগ 
ধারণ করিলে মুত্র প্রতিহত হইয়া যখন বাধু- 
কর্তৃক উদাবর্তিত হয়, তখন উহ্না উদরকে 
পূর্ণ করিয়া গ্বস্থান করে, এবং বিনাকারণে 
উদরে বেদনা হয়। ক্রমে স্ঝপাক ও মুত্র- 
বিষঠার বিবদ্ধ ছয়। এই রোগকে মুজজঠর 
কছে। এরপ স্থকে মু্রবিরেচন জিনা ( ফড়ি- 
/রেচন-শতাজিতীয় অধ্যায় দেখ) আবন্তব। 
বার -জিমন্ীয় চিকিৎসতস্থানে যে ছিরুতর 
হিছাদিচূর্ণ উ্লিথি্ব হইনাছে ( ২*অ-২* প্র ), 
জব 


বর্ষ কি গুদমেচগত অস্তাস্থ 


মেহমানস্ত মন্দং বা যুত্রাতীন্ঃ স উচ্যতে ॥ ৩৭ . 


আধা।পয়ন্‌ বস্তিগুদং রুদ্ধ। বাযুশ্চলোকতাম্‌। 


কুর্ধ্যাৎ তীত্রার্তিমহীলাং ম্বিপ্ার্গরোধিনীম্‌ (৮ 


মুত্রং ধারয়তো। বন্তো বাঃ ক্ুন্ধে। বিধারণাৎ। 


মু্ধরে ধার্থিকগুভির।তবন্তিঃ স উচ্যতে ॥ ৩৯ 


ব্যাধিও হরণ করে। ৩৩। মুঙ্জবেগ জক্মিব!র 
পর স্ত্রীপ্রসঙ্গ করিলে শুক্র বায়ুকর্তৃক উদ্ভুত 
ছইয়। মূত্রমার্গে চ্যুত হয়। তাহাতে শুক্র 
বাহির হইয়! গেলে প্রশ্াব হয়, না হয় প্রজা 
হইবার পর শুক্র বাহির হয়। ৩৪। মুত 
পথের বৈগুণাহেতু ও বাযুর আক্ষেপ বশতঃ 
প্রশ্রাব করিবার সময় লিঙ্গের মাঁণসন্ধিতে 
কিঞ্িৎমুজ অটকাইয়! যায় এবং পশ্চাৎ বিনা 
ৰেদনায় বা অতিশয় বেদনার সহিত নিষ্রাস্ত 
হয়। সেই বিচ্ছিন্ন মুত্ররোধকে মুজোৎসঙ্ক 
বলাহায়। ইহাতে লিঙ্গের গুরুত! হইয়া 
থাকে। ৩৫। বাতপ্রকোপ হেতু মু শুক 
হইলে তাহাকে মুত্রসংক্ষয় কছে। ইহাতে বাু 
প্রকোপের লক্ষণ সকল থাকে । ৩৬। প্রশ্রা 
বের বেগ আসিবার প্র অনেকক্ষণ প্রজা 
ন৷ করিলে শী প্রশ্রাব নির্গত হয় না এবং 
পরে আস্তে আস্তে প্রশ্রাব হয়। ইহাকেই 
মুজাতীত কহে । ৩৭। কুপিত বাু বস্তি ও 
পাম্মকে আখ্।পিত ও রুদ্ধ করিয়া তীত্রবোনা- 
যুক্ত চলোন্নত অঠীল! উৎপন্ন করে। ইহাতে 
সু ও বিষ্ঞার মার্গরোধচ্ছয়,। ৩৮ মুবেগ * 
বারণ করিলে বাস কুপিত হয বন্ধিতে মু 
রো দেবনা ও কণুযন উপস্থিত করে ই 


৯৯৪ 


উদ্মণা সোব্মক€ মৃত্রং খেষয়ন রক্তপীতকম্‌। 
উষ্ণবাতঃ হুজেৎ কৃদ্ু!দন্তাপন্থতিদহবান্‌। 
গতিসঙ্গাহ্দবৃতত: স মৃক্স্থানমাগষ্োঃ ॥ ৪ 
মৃতন্ত বিগ্ভাণো৷ বাযুর্ডব্যাবিদ্বকুগুলী । 
মুছং বিহস্তি সংস্তপ্ভতগ্নগৌর ববেষ্টনৈঃ। 
তীব্ররুক্‌ মুজরবিট্সঙগৈরবাতকুগুলিকেতি.স!॥ ৪১ 
রক্তং বাতকফ। দুষ্টং বস্তি্বারে সুদ |রুপমূ। 
্রস্থিং কুর্ধ্যাৎ স কদ্ছেণ স্থজেগুত্রং তদারৃতম্‌। 
, অশ্মরীসমশ্লং তংসুত্রগ্রস্থিং প্রচক্ষতে ॥ ৪২ 
রূক্ষদুর্ববলয়োর্বাতেনোদারৃতুং শর়দ্যদা । 
মুত্রশোতিঃ প্রপদোত বিট্সংস্থষ্টং তদা নরঃ। 
বিড্গন্কং মৃত্রয়েৎ রুদ্থা বিড়ুবিঘাতং 
বিনির্দিশেৎ | ৪৩ 


কেই বাতবস্তি কহে। ৩৯। পিত্তের উদ্মা 
মৃত্রকে শুষ্ক করয়া উ্ণতাযুক্ত রক্ত বা পীত 
বর্ণ মৃত্র কষ্টের সহিত বিমজ্জন করে। ইহাকে 
উ্ণবাত বলে। ইচা বস্তি ও. উপস্থে বেদমা 
ও দাহ উৎপাদন করে। ৪*। বায়ু বিগুধ 
হইয়া ক্রয় ও মৃজ্রের অধোগতি রোঁধ 
করে এবং উদ্দাবৃত্ত ( উর্ধদিকে লাবর্তণীল ) 
হয়॥ আর ভগ্ন ব্যাহত ও রা 
হইয়া মুত্াঘাত উপস্থিত করে। ইছাতে 
মুন্রাশয়ের সংস্তস্ত, ভঙ্গবৎ পীন্ডা, গুরুত। 
ও বদ্ধনরৎ পীড়া উপস্থিত হয়। হখন 
মুরাশনে প্রঃতীব্রশূঙ্, মৃত্ববন্ধ ও মলবদ্ধ-হইয়া 
থাকে। ইহাকে বাতকুগুলিক! বলে। 
৪১" বাতকফের প্রকোপহেতু বন্ত- 
ছারে রক্ত হষ্ট হইয়া! সুদারুণ গ্রন্থি উৎপন্ন 
করে। সেই গ্রন্থি ক্ছারা যত হওয়াতে 
প্রত্রাব কষ্টে হয। আর বস্ধিগ্থারৈ .. অশ্মরীর 
ভয় শুল হইয়া থাকে। ইহাকেই গুপরসথি 
বলে। ৪২). রুক্ষ বা ছূর্বল বক্তির -বাষ্ধ- 
কর্তৃক ৰিষ্টা উদদাবৃত্ত হইয়। সব শ্রোত 


জাক্রেমণ করিলে বিশ্াসংকষ্ট বিষ্ট|গঞ্ধি' মুত্র 
নিই হস, 'ইহাক' বিডুবিঘাত . কে, 


[শরীরের মধ্যে হোত সকল পরস্পর সান্তরুষ্ট 
থাকাতে বিকারস্থলে এক শ্রোঙ্চের জব্য 


চরক-সহছিতা ৷ 


৯ম অঃ 


হ্কতাধ্বলজ্ঘনায়াসৈরভীঘ তাৎ প্রপীভনাৎ। 


স্থান ঘস্তিকদ্বৃতঃ স্ুলন্তিষ্ঠতি গর্ভবৎ 
শুলম্পন্দনদাহার্তো বিন্ছুৎ বি্ুং ঈরবত্যপি। 
পীতিত্ত শ্রবেস্ধারাং স্তত্তনোছেনার্তিষান্‌ ॥ ' 
বস্তিকুগুলমাহস্তং ঘোরশস্বিযোপমম্‌। 
পবনপ্রবলং প্রায়ো হুর্নিবারমবুজিভিং & ৪৪ 
ভন্মিন্‌ পিতাহিতে দাঁহঃ শুলমুক্রবিবর্ণতা । . 
ঙ্লেন্ষণা গৌরবং শোক: হিগ্ং যুদ্ধ ঘনং 

সিতম্‌ ॥ ৪৫ 
ক্লেশ্বরদ্ধবিলো বস্তিঃ পিত্োদীর্ধেো! ন সিধযতি। 
অবিভ্রান্তবিলঃ সাধের! ন তু রঃ কৃগুলীকত: ॥ ৪৬ 


অপর দ্রব্যের শ্রোতে গমন করিতে পারে ]। 
৪৩। ক্রত-ভ্রমণ, লঙ্ঘন, সর্বদা! পরিশ্রম, 
আঘাত বা প্রপীড়ন বশত; বস্তি স্থান হইতে 
উদ্রত হইয়! গর্ভের স্তায় স্থুলম্পর্শ হইয়া! অব- 
স্বান করে। তাহাতে বস্তিতে শূল স্পন্দন 
ও দাহ হয় এবং বিস্ষু বিন্দু প্রানীর নির্গত হয়। 
বস্তিতে চাপ' দিলে প্রজীবের ছার! বহ্ির্গত 
হয় এবং স্তস্ত, উদ্বেষ্টন (মোচড়ান) ও যাতনা 
হইয়া থকে । ইহাকেই বস্তিকুণডল কছে। 
ইহা শন্কু বাবিষের নায় ভয়ঙ্কর । ইছাতে 
বায়ুরই প্রায় প্রাবল্য থাকে । অল্পবৃদ্ধি চিকিৎ- 
মককের পক্ষে এ রোগ নিবারণ করা কঠিন। 
৪৪1 বন্তিরোগে বায় পিত্বকর্তুক আরুত 
হ্টলে দাহ শুল ও মু্রের বিবর্ণতা হয়। ক্রস 
বর্তৃক আবৃত হইলে বন্ধির, গুরুতা ও শোথ. 
এবং মূত্র িপ্ধ ঘন ও শ্বেত বর্ণ হয়। ৪৫ যদি 
বস্তি গ্রেশ্া হারা রুদ্ধমুখ ও পিওগ্রকোপযুক্ত 
হয তবে আসাধা ।. কিদ্তু যে বন্ধ কুগুলীকত 
হইয়াছে, তাহার মুখ গ্লেক্সা ছার! রুদ্ধ না থাকি- 
লেও তাহা! অসাধা। [ তরেই/বল! হইতেছে 
যে) জযোদশ প্রকার মুতরাধাতের মধ্যেমুত্রৈক- 
সা (ইছা আধুনিক ট্রীক্চর নামক" রৌগের . 
মহিত কতকটা! তুল্য ) নামক রোগ 'বন্ধগুল 
হইলে অসাধ্য হয়। আর কোন কারণে রনির; 
গঠন হদি কুগুলীকৃন্ত হইয়া পড়ে, ভবৈ তাকাও, 


ঈম গদু ] সাস্থানহ ) ৯৯৫ 


যাছক্তো কুণডলীতৃতে তৃন্োহোচ্ছায এব 9 (৪ ততঃ শেফঃপ্রমাণেন পুষ্পনেত্রং প্রবেশয়েৎ। 
দোযাধিকামবেক্ষোততান্‌ মুতররুন্কহরৈজয়েৎ। | গুদবন্তরমার্গে প্রণয়েদন্থ সেবনীম্‌॥ ৫১ 
বস্তিমুততরবস্তষ্ণ সর্কেষামেব যোজয়েৎ॥ ৪. হিংস্াদ্যিতিগতং বন্তিমূলে দেহে ন 
পুষ্পনেত্রঞ্চ ছেমং স্তাৎ ুক্মামৌত্তরবস্তিকম্‌। গচ্ছতি॥ ৫২ 
জাতীপুষপস্ত রৃস্বেন পম: গোঁুচ্ছদংস্থিতম। *বখং প্রগীঙ্য নিষকম্প- নি্র্ষেয়ে্রমেব চ 
রৌপ্যং বা সূর্ধপচ্ছি্রং দিক ছাদ্শোস্বল্ম্‌॥ ৪৯] প্রত্যাগতে দবিতীয়ন্ত তৃতীয়ঞ প্রাদাপয়েৎ॥ 


তেমাজবস্তিযুক্তেন স্বেহস্থাষ্ধিপল: “য়েৎ। অনাগচ্ছন্পেক্ষ্যত্ত গজরনীব্যুফিতস্ত চ॥ ৫৩ 
যথা বয়োবিশেষেণ নেহমাত্রাং বিকল্পায বা ॥৫" পিগ্ললীলবণাগারধূমাপা মাগসর্ষপৈঃ | 
প্রাতস্ত*ভুভক্তন্ রসেন পয়সাঁপি বা। বার্তাকুরসনিগু-স্ীশম্পকৈঃ মসহাচরৈঃ॥ 
সটবিখান্ত্রবেগন্থ পঠে জানুসমে মৃুদৌ ॥ মত্রানপপিটটঃ সগ্ড়ৈ বৃতি কহ প্রবেশয়েৎ॥ ৫৪, 


ধজোঃ সুখোপবিষটন্থ হষ্টে মেরে শ্বতাত্িতে। অগ্রে তু স্পাকারৎ গশ্চাদ্‌ঘৌ মাষসন্মিতাম্‌। 
শলাকয়াহিষয গভিং হঙ্চগ্রীতিহতা ব্রজেৎ॥ 

দ্বারা লিঙ্গচ্ছিদ্রের গতি অন্বেষণ করিবেন; 
*অসাঁধ্য ]। ৪৬। কুগুলীতভূত বস্তির লক্ষণ তাহাতে যদি শলাকা কোন স্থলে প্রতিহত না 
যথা ;_বন্তি কুণডলীভূত হইসে তৃষ্ণা, মোহ হয় (না বাধে), ভবে তাহা খুলিয়া, লইয়া" 
ও শ্বাস হইয়। থাকে। ৪৭1 এই সকল মুজ্জা লিঙ্গের স্পরিমাণান্থুরূপ পুশ্পনেজ প্রবেশিত 
ঘাত.রোঁগে দৌফাধিক্য বিবেচনা করিয়া মুত্র করিবেন। যেমন পাঁযুতে নল শ্রবেশিত 
কৃ্ধুন।শর চিকিৎসা! করিবে ।[২৬ অঃ] আর করিবার সময়ে সাবধানে হস্তাঁদি সঞ্চালন 
সমস্ত মৃত্রাঘ।তেই উত্তর বস্তি প্রয়োগ করিবে। করিতে হয়, লিঙ্ষে নল চালনা করিবার সময়েও 
8৮। উত্তরবস্তির নল-স্বণনিশ্ধিত ও জাতি সেইরূপ সাবধান হইতে হইবে । আর যেমন 
পুপপের বৃদ্ধের তায় স্ক্ম হওয়া উচিত। উহার পাুবস্তির নল পৃষ্ঠাবংশের দিকে অভিসুধীন 
আকার গোপুচ্ছবৎ মধ্যস্থুল হওয়া উচিত। করিয়া প্রবেশিত করিতে হয়। ৫১। উত্তরবস্তি 
উহা রৌপ্যময় হইলেও চলে। উচ্ছর ছিদ্র অক্তিশয় বেগে চালিত হইলে অনিষ্ট হইয়া 
সর্ষপের স্কায় হওয়া আবস্তক। উহ্থীর তুইটী থাকে, শার অতিশয় মন্দবেগে চালিত হইলে 
কর্ণিক। থকা আবস্তক । উচ্ছার দৈর্ঘ্য ছাদ- যথাস্থানে গমন করিতে পায়ে না। ৫২1 বস্তি 
শাঙ্গুল হওয়! উচিত। উত্তবস্তির বস্তি ছ।গলের যেরূপ নিষম্পভাবে পীড়ন করিতে হয়, বস্তি- 
বস্তি হারা নির্শিত হওয়া আবস্তক। [ উত্তর- বর্ম সমাধা হইলে সেইরূপ নিষম্পভাবে বস্তি 
বন্তিতে এষণী ও নল উতযই বাবন্ৃত হয়। নল নিক্করান্থ করিছে হয়। বস্তি প্রত্যাগত 
নলকে পুষ্পনেত্র কছে 119৯ । উত্তরবস্তি হুইলে খিতীয় ও তৃতীয় বস্তি প্রয়োঠ করিতে 
বারা চারি তোলা স্নেহ প্রেরণ করা উচিত। হয়। যদ্দি বস্তি প্রত্যাগত না হয়, তবে এক- 
অথবা ন্নেহমাঁজা। বয়োবিশেষে ভিন্ন প্রকার | রাজি উপেক্ষা করিবেশ ৫৩1 বন্তি প্রত্াগত 
করিতে হয়। ৫*। রোগীকে* মাত করাইয়া করিবার জন্ত পিপুল, সৈদ্ধব, গৃহধূম, অপা- 
মাংসরস বা ছুষ্ধের সহিত ভক্ত ভোজন করা- । মার্গবীজ, সর্ষপ, বার্তাকুরস, নিসিন্দা, দৌদাল- 
ইতে হয়। অনন্তর উদ্ধীকে বিষঠামুক্গ ত্যাগ  মজ্জ! ও ঝিপ্টীমুল এই সকল ব্য মুত, কাজী 
করাই জাঙ্ছসম উচ্চ কোমল আলনে উপ- | ও গুতের সহিত পেষণ করিগ! বর্তি প্রদ্থত, 
বেশন করাইতে হয়। রোগী যেন খু হইয়া | করিবে এবং সেই বর্তি লিঙ্গের মধ্যে প্রবেশিত 
অক্লেশে উপবিষ্ট থাকে । অনন্তর চিকিৎসক করিবে। ৫৪। বশ্ডিঞুের টিকে সংপাকাগ 
উচ্ছার মেড হষ্ট ও স্বৃতাহিত করিয়া শলাকা হুইবে এব: ঘুখের দিকে ছুইটা মাষকলারের 


৯১৬ 


নেত্রদীর্ঘ। স্বৃত ভাক্তাং নু মার :মত্কুরম॥ 
নেত্রবননৃনাভ্যন্ত পাযৌ বাসষ্ঠসন্ি তান ॥ ৫৬ 
স্বেহে প্রত্যাগতে ভাভাং সামুধাসনিকো 
, বিধিঃ। 

পরিহারশ্চ সব্যাঁপৎ সমাক দত্স্থ লক্ষণম্‌ ॥ ৫৭ 
স্রীণাঞ্চার্বকালে তু প্রতিকন্মু তদাচরেৎ। 
গর্ভাসনা সুখং মে তদাদতে হাপাযৃতা॥ 
র্ভং যোনিস্তপা শীঘ্বং জিতে গৃহাতি 

মাকতে 1৮ 
'বন্তিজেযু বিকারেষু যোনিবিভ্রশজেষু চ। 
ঘোনিশৃলেধু ভীব্রেযু যোনিব্যপৎস্বনগারে। 
অপ্রন্রবতি মুজ্ধে চ বিন্বৃৎ বিন্দু অবতাপি। 
বিদদযাইতরং বস্তি: কথাস্েধসংস্কতম্‌॥ ৫৯ 





চায় শু হইবে। উহা পুষ্পনেত্রের স্তায় ছাদশী- 
জুল দীর্ঘ হইবে, স্বৃতাঁভাজ ও ুকু্মীরহইবে 
অথচ অতঙ্কুর হইবে। ৫৫1 যে বর্ডি মৃত 
নালীতে প্রবেশিত করিতে হইবে, তাহ'র 
আঁকার পুষ্পনেক্ের স্ট(য় হইবে । আর যে 
বর্তি পাুডে শ্রবেশিত করিতে হইবে, তাঙ্থার 
আঁকাঁর ধরাঙ্ুষ্ঠেয সমান হওয়া আবগ্তক1৫৬| 
উত্তরবন্তির গ্লেহ প্রত্াংগত হইলে আহার 
বিহার সগ্থ্ধে অন্ুবাসনের গ্ায় পথা পালন 
করিতে হইবে। উত্তরবন্তির বাঁপৎ হইলেও 
- অস্চুষাসন বাযাপদের ভ্যান অপথ্য-পরি্থার 
বিধেয়। আর উত্তরবস্তি সম্যক্রূপে প্রদত্ত 
হইলে উচ্ছার লক্ষণ স্মাকগ্রদতত অন্ুবালনের 
হা হইবে। ৫৭1 স্ত্রীদিগকে উন্তরবস্তি 
প্রয়েগ করিতে হইলে ধুর সমথেই প্রয়োগ 
করিতে হয়। কারণ সেই সময়ে যোনি গর্ভী- 
সা (গঞ্জ।আ্রযোপাষোিনী ) হওয়াতে মুক্ত- 
গার থাকে, সুতরাং অনাগাপে প্মেই শ্রগণ 
করে। আর দেই সময়ে উত্তরবস্তি প্রদত্ত 
হইলে বাধু পরাজিত হওয়াতে  লীক্ঘই গার্ড 
হয ৫৮। সর্বপ্রকার ব্তিদ্বিকীর, ঘোনি- 


বিভ্রংখজ বিকার, তীত্র যোনিশূল, সর্হপ্রাকীর ণ 


তো *রপ্রর ।ধপ্রতাবের বিবদ্ধ এবং 


আকারের বিশ বি আব এই "সকল রোগে 


চুক-পহহিতী | 


। পু্পনেতরপ্রমাণন্ধ প্রমদানাং দশাকুলয্‌। * 


মুতে হংপরীণাহং মুতহলোতোহঙ্বাছি। চা. 
গর্ভমারগে তু নারীগাং বিধেং চুবঙুলষ। 
জুল: মুরমার্ে তু বানায়াকেকহূল্‌ | ৬৮. , 
উত্তানায়াঃ শয়ানায়াঃ সমাক্‌ সন্ধা সক্ধিনাঁ 
অথান্ক প্রথয়েকেষছবংশগতং দুধ 1 ৬১ 
ঘিসবিশতুর্ধা তাং েহানহ্োরাহপ' ঘোঁজয়েৎ | 
বস্তি শাক উহ 
_ বস্তো প্রমীতে চবস্তিপচানস্তরো ভবে 8৬৩ 
অিরাজেং কর্ম কুববীত গ্লেহুমাজাং বিব্ধযল্‌। 
অনেনৈৰ বিধানেন কন কুর্্যাৎ পুরস্থাহাৎ । ৬৪ 
অঃ শিবা কশ্চিদ্তেদঃ 
প্রবক্ষাতে। ৬৫ 
্বিগকে উত্তরবস্তি, রোগান্সারে তিঙ্গ তি 
উধধের সহিত সংস্কৃত করিয়া দিতে হয়। ৫৯। 
গ্রমদাদিগের পুষ্পনেন্দ্ররে পরিম।ণ দশাঙ্ুল। 
উহার সুলতা মুন্রশ্রোতের স্থুলতাঁর দ্ভায়। 
উহার গতি মুত্র শ্োতের অন্ধুরূপ। আর 
বারীদিগের গর্ম।র্গে উত্তরবস্তি প্রর্ণান করিতে 
হইলে নলের পরিষাণ চতুরঙ্গুল ও মুহরম্গে 
উন্তরবন্তি প্রদান করিতে হইলে ছুই আঙ্গুল 
হওয়া উচিত। বালিকার পক্ষে এক অঙ্গুল 
হওয়া আবস্াক। ৬. | শ্্রীজনকে উত্তরবন্তি 
দিতে হইকো উচ্ছাকে উত্তান করিয়া শয়ন 
করাইবে। উররগ্য় সঙ্কুচিত করিয়া হরিবে। 
অনস্তর বস্তিনেত্র প্রবেশিত করিবে। বস্তি- 
নেঙ্জ প্রবেশ করিবার সময় যেন উদার মুখ 
পৃষ্ঠটবংশ্রে অভিমুখে থাকে । বন্তিনেন্্ আস্তে 
আন্তে প্রবেশ ক্রাইবে। ৬১) আঙ্োরায়ের 
মধ্যে ছুই তিন ব! চারি বার ল্লেখবস্তি প্রয়োগ 
করিবে । ৬২1 প্ৰন্তি প্রণীত ও প্রচ্টাগত 
হইলে পুনর্ধার বস্তি দিবে (৫৩'গ্র )। ৬৩1 
এইকপে ভিন দিবস বস্তিক্রিসা করিবে এবং 
প্রথম দিন অপেক্ষা দ্বিতীয় দিন এবং দ্বিতীয় 
দিন অপেক্ষ। তৃতীহি দিন বহার দাঁত বৃদ্ধি. 
.করিবে।' অনস্তর তিন দিন আর মস্তি দিবে 
না; তিন ফিস পরে পু্র্ধার দেওয়া “যাইতে 


রকতপিস্ানির হুট শঙ্ঘদেশে বিমচ্ছিতাঃ। | নাডীম্েদস্বৃতং জীর্ বস্তিকন্নবাসনগ 
তীত্রকগগাহরাগং হি শোক করত দারণহ। | উপনাহ শিবা বান শশ্যতে 
স শিরো বিষষেসীনিকধ্টান্ত গলং তথ1। * প্রতিস্তায়ে শিরোরোগে হৃক্ষো্িকউং 
হিরান্াজ্জীবিতং হস্তি শঙ্খকো নাম নামতঃ॥ ৬ ... চিকিৎসিতম্‌। ৩৯. 
জীবেৎ জা, চেক্ঠৈষজ্যং প্রত্যা্যা়ান্য সন্ধারণাগ্যজী্ণপোর্সাকুং রওযারুতো | 
করিয়েছ। হুট দুষযতত্তচ্চ তুষ্ট তাভ্যাং বিুঙ্চিতম্‌। : 
বরাত স্বং বিসপর্চ্চ বৎ 1৬৬ সথর্ধোগ়াংগুসস্তাপান্হতখং বিষান্সতে শনৈ:1 - 
রক্ষাত্যধারশনাৎ পূর্ববাতাবন্তা/য়মৈধুনৈ,। ততো দিনে শিরঃশুলং দিনরৃহ্ধা। চ বদ্ধতে॥ 
বেগসম্ধারণায়াসব্যায়ামৈ: কুপিতোছনিলঃ॥ দিনক্ষমে ততঃ স্তনে মস্তিষ্কে সন্প্রশামাতি।* 
কেবল; স কফ্ো বাধ গৃহীত্বা িরসোঁহমিলঃ শ্র্যাবর্ড। স তর স্যাৎ সর্পিরৌত্বরতক্তিকদ। 
ম্ঠা্শত্খকর্ণাক্ষিললাটীর্ধে চ বেদনামূ। , ূ শিরঃকায়বিরেকৌ চমূর্ধা চ গ্সেহধারণম্‌। 
শক্সাশনিনিভাং কুর্ঘাৎ তীত্রাং  ,,. | জাঙলৈরপনাহচ স্বতক্ষীরৈশ্চ সেচনম্‌। 
সোহর্ধীবভেদকঃ॥ ৬৭ [ বহিতিতিরিলা বাদিশৃতক্ষীরোখিতং স্বতম্‌ 

নয়নং বাঁধবা শ্রোত্রমতিত্বনোবিনাশয়েৎ । ৬৮ 
চতুঃঘেহোঁত্তমাং মান্রাং শিরঃকায়বিরেচনম্‌। 

এই রোগে চত্ুঃনেছের উৎকৃষ্ট মান্জা পান 

করাইছে হয়। আর শিরোবিরেচন, কীয়বিরে- 
পারে। ৬৪। অনন্তর শিরোরোগের কয়েকটা টন, নাড়ীন্গেদ, জীর্স্বতের প্রদেহ, বস্তিকশ্ন। 
ভেদ প্রদর্শিত হইতেছে। ৬৫। শঙ্খদেশে অন্থবাসন, উপনাহ, শিরোবস্তি এবং দাহ 
দৃষিত রক্ত পিত্ত ও বায়ু কুপিত হইলে সেট পর্যান্ত আবন্থক হইয়া থাকে। আর প্রতিষ্ায়- 
স্থানে তীব্র শুল, দহ, রক্তিম ও দারুগ শোঁখ | বিহিত ও শিরোরোগ-বিছিত অন্ভান্ত ক্রিয়াও 
হইয়া থাকে । এই শঙ্খক নামক রোগ বিষের আবগ্তক। ৬৯। বেগধারণাদি ও অজীর্ণাদি 
সায় বেগবান্। ইহা কঠ রোধ করিয়! থাকে কারণ বণতঃ রজ ও বায়ু কুপিভ হইয়া মস্তিষ্ক 
এবং তরিরা্তের যধ্যে জীবন নাশ করে। হদি | দূষিত করে। মস্তি এইরূপে ভূষিত ও রকত- 
রোগী তিন দিন জীবিত থাকে, তবে প্রত্যা- বাত কর্তৃক আচ্ছন্ন হইলে সংঘত রক্ত দিনের 
খ্যানপূর্ধক চতুর্থ দিন চিকিৎসা! করিবে। এই বেলা রৌদ্্রতাঁপ বশত; অত্যন্ত কষ্ইকর হয় 
রোগে খিবোঁবিরেচন ও বাতরক্তোপঘোগী এবং সন্ধ্যার প্রারন্তে অল্পে অল্পে অপস্চড় 
সেফ প্রভৃতি এবং বীসর্ণনাশক ক্রিয়া সকল হইতে থাকে। এইজন্ত দিনের বেল! শিরঃশুল 
আবস্তক। ৬৬। কক্ষ ভোজন, অতিভোজন, হয়, আর দিন্বৃদির সঙ্গে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
অধ্যপন, পূ্বাধাহুং শিশির, মৈধুন, বেগধারণ, দিনক্ষয়ের পর যন্তিষকম্পীতল হইলে বেদনারও 
'আয়ান ও. ব্যায়াম ছারা বায কুপিত হইয়া | উপশথ হয় এই রোগকে স্র্াবর্ কাছে 
গং বা কফের সহিত মিলিত হই়। মন্তকের ইহাতে ওত্তরতক্তিক (ভাতের পর) সত 
,এক পার্থ আত্রমণ করে। তাহাতে মেই । পান করিতে হয়।. শিরোবিরেচন, মন্তকে 
, দিকের মন্ঠা। জব, শহ্ঘ, কর্ণ, অক্গি ও লয়াটে । তৈলধারণ [অর্থাৎ “শিরোবন্তি ৫৪৭] জাজল 
বোদনা.হয়। এই বেদনা, শঙ্ বা বেন ককায় | মাংসের উপনাহ | জাঙগল মাংস বাতয় উষ- 
ভীক্ষ ইয়া খাকে। ইহাকে অর্ধাবতেরক | ছে সহিত সিদ্ধ ধরি অুঁহার উপনাহ']. 
' ৰলে। ৬৭11. অন্ধাবতেদক রোগ.অভিশয বৃদ্ধি | এব, ছবক্ষায়মুক শ্বৃত সেবন প্রশস্ত । আর. 
প্রাপ্ত হইলে দুষ্ট 'বা আীবণ ন্ট কনে। ৬৮: ইছাতে মধাদি-সত্র নন্য পশন্। মূ 


৯৯৮ ? চরক-দংহিভা | . ঈম আও 


নাবনং জীবনীাইগুণক্ষীরোপসাধিতম্‌ ॥ ৭  প্রতিমর্ষশ্চ বিজেঝো নন্তঃকন্ম তু পঞ্চবা ॥ ৭৪ 
উপবাস।তিশোকাভিরক্ষশীতাল্ভোলেনৈ: |. নেহনঃ শৌধনশ্চৈব ছ্বিবিধং নাবনং স্মৃভম। 
ছুষ্টা দোযান্য়ো মন্তাং পশ্চাদঘাটে তু বেদনা গোঁধন, স্তত্তনশচ স্যদরপীড়ো দ্বিধা মভম্‌। 
তীত্রাং কৃর্বস্তি সা চার্ষিরমা জ্খেষবতিষ্ঠতে | চ্পং জ্তাদ্ধাপনং নাম দেহলোতোঁ- 

স্পন্দনং গণুপার্থন্য নেত্ররোগং হন্গ্রহম। 0 বিশোধনম্‌॥ ৭৫ 
সোহ্নস্তবাতন্তং হসতাচছিরো বর্কবর্তনাশনৈ:8৭১ বিজেয়সতরবিধো ধুম: প্রাগুজঃ শমনাদিরঃ। 
বাতো রক্ষা দিতি; জুদ্ধ; শিরঃকম্পমুদীরয়েৎ । প্রতিমধো তবেৎ গেছো নির্িষ 
তত্জামৃতাবলা রা ্ামহাশ্থেতাশ্বগন্ধকৈঃ । 

গ্লেহশ্মেদাদিবাতগ্বং শক্ত নম্তর্চ তর্পণম্‌ ॥ ৭২. এবং তদ্রেচনং কম্মী তর্পণং শমনং অ্রিধা £. ৭৭ 
নস্তঃকন্ধ। চ কুববীত শিরোরে গেষু ভৃক্ষবিৎ | ভ্তস্তনুপ্তিগুরুতবাদা।: ক্লৈন্মিকা যে শিরে।গদাঃ। 


(৭৬ 


ছ্বারং হি শিরসো নাঁসা তেন তদ্ধাপ্য শিরসো রেচনং তেষু নগ্তহকন্ধ প্রশস্ততে ॥ ৭৮ 
হস্তি তাম 1৭৩ যে চবাতান্থকা রোগা: শিরঃকম্প|দদিতাদয়ত । 
নাঁবনঞ্চাবপীডণ্চ ধা।পনং ধূম এব চ। শিরসম্তর্পণং তেষু নস্তঃকন্ম প্রশস্ততে 1 ৭৯ 
রক্তপিত্বাদিরোগেবু শমনং নম্থমিষফ্যতে ॥ ৮* 


ধ্াপনং ধুমপানঞ্চ যথাযোগ্োযু শস্যতে । 
স্বত যথা )__মযুর বা তিত্বিরি বা পাবাদি ূ ৷ পোষাদিকং সমীক্ষ্েৰ ভিষক্‌ সম্যক্‌ চ 


জাঙ্গল পক্ষীর মাংসের অথবা উহ্বাঞ্চের মিলিভ ৰ কারযেৎ॥ ৮১ 
মাংসের রস যোল সের, জীবনীয় গণের কক | ----:--------777 7৭ 
এক সের, হুঞ্ধ বত্রিশ সের ও হুঞ্কোখ ত্বৃত ৰ ৭৩। নন্ঠকম্্র পাচ প্রকার যথা)__নাবন, অব- 
চারি সের একত্র পাঁক করিলে মধুরার্দি-স্বত : পীঁড়, ধাপন, ধুম ও প্রতিমর্য । ৭৪। গ্নেছন ও 
হয়। [ এবজন রৃদ্ধ বৈদ্য এই রোগে আবার | । শোধনভেে নাবন ছ্িবিধ। শোধন ও স্তস্- 
কন্ধ ঘ্বৃতের সছিত শিরে ধারণ করিতে বাবস্থা | 1 ভেদে অবপীড় ছ্বিবিধ। নাসার নধ্যে পীড়ন- 
করিতেন ]| ৭*। উপবাস, অতিশম শোক : পূর্বক দেওয়া হয় বলিয়া ইহাকে অবগীড় 
এবং অতিরক্ষ শীভল ও অল্প ভোজন বশত: | কছে। চরণ নস্ত ছিমুখ নল দ্বারা ফুৎকার স- 
জিফোষ দুষিত ছইয়া মন্তার পশ্চাৎ ঘা্ডে তীত্র কারে নাসারন্ধে প্রয়োগ করিলে তাহাকে 
বেদনা উৎপাদন করে এবং সেই বেদনা |  খ্মাপন নম্ কছে। এই নন্ত সমস্ত দেহের লোত 
একি জ ও শঙ্খনেশে স্থায়ী হয়। ইহা! শোধন করে। ৭৫। ধুম শমনাদিভেদে ভিবিধ, 
ভ ও পারের প্পন্দন. 'হইতে ধাকে। ; ইহা পুর্বে বলা হইম়াছে। প্রতিমষ নন্বের 
নত্ররোগেও হঙ্গ্রহ উপক্থিত ছয় ইহাকে ; উপকরণ ্লেদ্রব্য। ইহা শোধনও বটেশমনও 
. হাহ কছে। ইছারু চিসিৎসা। উদ্দাবর্ত- , বটে) অথচ নির্দোষ । ৭৬। এইরূপে নস্টের 
এ ক চিকিৎসায় ভবয়। *১। কক্ষা্দি কারণে: ক্রিয়া জিবিধ সের হইয়াছে যথা,--রেচন। 
খু কুপিত হইয়া শির:কম্প উৎপাদন করে । | তর্পণ ও শমন | তন্মধ্যে রেচন নম মন্ত্রকের 
শর্ংকম্প রোগ অম্ৃতাদি কক্ষে সিদ্ধ স্বেদাদি : সতত সুপ্তি গকুতা প্রতৃতি কনেগে প্রশস্ত 1৭৮ , 
গু অন্তান্ত বাঁতগ্স করিনা প্রশস্ত । আর ইহাতে । আর, শিরন্তর্পণ নস্ত শিরঃকম্প, ও অন্দিত 
নম্য ও সন্তর্পপআবস্তক । ৭২) 'শিরোরোগ প্রস্তুতি বাক্তরোগে .প্রশক্ত । ৭৯। আর ম্্ত- 
মাজেই নন্তবন্থু, করিহে। কায়ণ নাসা মন্ত- | কের রক্তপিত্তাদিজনিত প্নোগে শমুন .নস্ত 
কে দ্বার, সেই দ্বার দিয়া নস্থ। মন্তকে | প্রশস্ত ।৮*। খাপন ও ধুমপান (নালা 
গিল্পা মন্তকের . রোগ. সকল নাশ করে। সায়া শিবোরিরেচন জবর ধুমগ্রচুণ ) চিকিৎ- 


ঈম অঃ। সিদ্ধিস্থানম্‌। ৯৯৯ 

ফলাদি তেষজং প্রে!ক্তং শিরসো যগ্ছিরেচনম্‌ | প্রণাড। পিচুনা বাপি নস্তঃন্সে্: যথাবিধি ॥ 

উচ্চ, কল্পয়েৎ তেন পচেৎ প্লে . রুহে চ স্থেদযেস্ভুব আকর্ষেচ্চ পুনঃপুনঃ । 

ৰ বিরেচনমূ॥ ৮২ | তৎ লে ্রেম্মণা সার্দীং তথা প্লেছো ন 

যহুক্তং মধুরস্কত্ধে ভেষজং তেন ত্পণিমূ। ৃ . তি্ঠতি॥ ৮৪ 

সাধয়িয়া ভিষক্‌'ন্েহং নম্তঃ কুর্াকছিধ।ন- | স্বেদেনোৎক্রেশিতঃ শশা” নম্তঃকর্মপপস্থিতঃ | 
বিৎ॥ ৮৩ | ভূয় নেহন্ত শৈতোন শিরসি স্রযানরতে তত: | 

প্রাকসথ্ধো মুধহর্ধো বা বুর্ঘযাৎ তর্পণমেব চ। ধশরাত্রমন্তাগলাদ্যেযু বিকারায় স বল্পতে ॥ ৮৭ 


উত্তানস্য শান্ত শয়নে স্বাতৃতে সুখম্‌॥ ততো নম্তঃকৃতে ধূমং পিবেৎ কফবিনাশনম্‌ [ 
প্রলম্বশিরসঃ কিৰি'ৎ কিঞিৎ পার্দোরতশ্ত চ।  হিতার্িভুঙনিবাতো ঝসেবী ন্যান্লিয়তেজিয ॥৮৮ 
দগ্ান্নাদাপুটে সেহং তপু: বুদ্ধিম!ন বিধিরেযোহবপীড়ন্যকার্ধাঃপ্রখপনন্থা তু: 
ভিষক্‌ ॥ ৮৪ | ফ্তক্ুল্যাথবা নাঁডা! ধমেক্চ্ণং মুখেম তৃ 1৮৯ 
অনবাঁকৃশিরসো নন্তং ন শিরঃ প্রতিপদয়তে। | বিরিক্তশিরসভূ পায়মিত্বাশ্ব তোজয়েৎ। 


অত্যবাক্শিরলো নন্তং মস্তলুক্ষে চ তিষ্ঠতে 1৮৫ লধুত্রিধবিকদ্ধ্চ নিবাতস্থমতক্দ্িতম্‌॥ ৯* 
অত এব শয়ানন্ত শুদ্ধার্থং স্যেদয়েজ্ছিরঃ | রিনি 
সংস্বেদ] নাপামুন্নামা বামেনাহুষটপর্বরণা ॥ 

চস্তেন দক্ষিণেন!থ দদছুভয়তঃ সমম্‌ । 


সপ 8 


দক্ষিণ হস্ত ছার! উভয় রন্ধে সমান ভাবে নল 
কিংঘা পিছু গ্বারা যথাবিধি নম্থাকন্থ ক'রবে 
এইবূপে নস্যকর্খ কর হইলে পর পুনর্ব।র স্মেদ 
প্রয়েগ করিবে এবং রোগী নাক ঝাড়তে 
থ|কিবে। তাহা হইলে শ্রেছ শ্লেন্মার সহিত 
বহির্গত হইয়া আসিবে এবং মস্তিষ্কে থাকিতে 
পারিবে না। ৮৬। মন্তকের স্সেম্মা হ্যেদ ছার। 
স্থানে মধ্রদ্কত্ধে যে সকল দ্রব্যের উল্লেখ কর: প্রথমে উৎকরিষ্ট হয় বটে, কিন্তু অবম্ধন্নেহের 
হইয়াছে, সেই নকল দ্রবোর সহিত স্নেহ পাক : শীতজত ছারা পুরর্ববার ঘনীভূত হয়। তাহাতে 
করিয়। শিরস্তরগণে প্রয়োগ করিবে 1৮৩। : কর্ণ মন্তা ও গলদেশ প্রত স্থানে বিকার 
প্রাতঃকালে বা মধ্যাহে তর্পণ প্রয়োগ উপশ্থিত হয়। এই জদ্ক নস্যকর্ম্বের পর 
কারবে। রোগীকে প্রশস্ত শয্যন্ি উত্তীনভাবে : পুনর্ধধার স্বেদ দেওয়া আবস্তক হয়। ৮৭).. 
সুখে শয়ন করাইবে। উহার মন্তক কিঞ্চিৎ! নগ্তকশ্টের পর কদ্ষাঁকনাশক ধুমপান করিরে 
ঝুলিয়! থাকিে। আয় পাঁদছয় কিঞিৎ উচ্চ | হিতার ভোঞ্জন করিবে। নিবাতস্থবনে বাস, 
হইল খাকিবে। এই অবস্থায় উহার নাসাপুটে : করিবে। উ্চসেবী হইবে এবং জিজেলিয় 
তর্পনএক্ষহ শ্রয়োগ করিবে। * অবাক্শিরে ! হইবে। ৮৮। অবগীড় নন্যেরও এইরূপ বিধি।. 
নন্য না দিলে: নন্ত 'শিরোদেশে গমন | প্রাষ্মাপন নম্য-কর্ধে য্স্কুল নলের 'মৃখ দ্বার্) 
করে না। আবার অত্যন্ত অবাক্শিয়ে | ফুৎকারযোঁগে নন্ত প্রেরগ করিবে ।৮৯।- 
(মাথা নীচ করিয়া) নস্ত দিলেপ্তাছা মণ্ত- ; শিরোবিরেচনের খর. রে।গীকে উক্কান্ু পান: 
লিঙ্গে. ( মস্তিষ্কে ) থাকিয়া যাঁয়। ৮৫। অত-; করাইয়া লঘু অথচ' ছিদোয়ের আবিদ. 


মক দেষভেদে বিবেচনাপূর্ববক প্রয়ো করি-। 
বেন। ৮১ । পৃথের বিরেচনার্থ কে কল ফল-! 
মুলাদ দ্রবোণ উল্লেখ করা হইয়;ছে, সেইসকল 
ছব্যের সহিত স্মেহ পাক করিয়া শিরে।বিরে 

চনে প্রয়েগ করা যাঁয়।৮২। আর বিমান- | 





এব মস্তিগুদ্ধির জন্ভত রোগীকে শয়ন করা- 
ইয়। আহার মন্কে স্ছেদ: দিবে। শ্েদের পর 
বামাঙকুঠের পর্ব দ্বারা নালা 'উন্মমিত করিয়া, 





ভোজন করাইবে। উচ্হাকে *নির্ধবাতক্বানে 
সাবধানে (অতন্দিত) রাথিরে। [ তত্রাশন্বে?. 
এ স্থলেীষানিডাও বৃঝ্াইতে পারে ]1 ৯11. 


১০০৬ চরক-সংহিতা]। ৯ম 2 

বিরেকশুদ্ধৌ দেযন্ত কোপনং যস্ত সেবতে । | জরশোকাভিতপ্ত।নাং তিমিরং মগ্সপন্ত চ। 

লস দোষো বিচরং সত করোতি থান গদান | কক্ষে; দেকাজনৈলেপৈ: পুটপাকৈশ্চ শোধয়ে 
বহুল ॥ ৯১ 1 প্লেছনং পোধনধৈব ছ্ছিবিধং নন্তমচাতে। 


যখাস্বং বিছিতাং তেষু ক্রিয়া: কুর্ঘযাছিচক্ষণ;। ] গ্রতিমর্ষশ্ তন্থর্থ কয়োতি ন চ দে|ষবান্‌ ॥৯৭ 


অকালকভজাতানাং রোগাণামন্রূপতঃ ॥ 
অজীর্দে ভোজনে তূক্ষে ভোয়গী তেহণ তুদ্দিনে 
প্রতিষ্ভীয়ে নবে স্নানে গেহপানেছম্থবাসনে ॥. 
নাবনং শ্রেহনং রোগাণু করোতি শ্সৈন্মিকান্‌ 
বহন ৯২ 
তত শ্লেশ্মহরঃ সর্ববস্তীক্ষোফ্াদিবিধিহিতঃ ॥ ৯৩ 
ক্ষামে বিবেচিতে গর্ভে ব্যায়ামাভিহতেঘপি। 
বাতো বৃক্ষেন নম্যেম জুদ্ধঃ হ্বান্‌ জনয়েদ্‌- 
শাদান্‌॥ ৯৪ 
তত্র বাতহরঃ সর্ষ্বো বিধিঃ প্নেছনরংহণম্‌। 
স্থেদাদি: স্কাদৃঘুতং ক্ষীরং গর্ভিণ্যাস্ত 
বিশেষতঃ ॥ ৯৫ 


বিরেচন খারা শরীর শুদ্ধ হইলে থে বাজি । 
বাভাদিকোপক আছারাদি করে, তাহার । 
বাভাঁদি দোষ স্থ খ্ব জাতীয় যৌগ সকল উৎ-; 


নম্তঃ-নেহাক্ষলিং দ্ঠাৎ প্রাতর্নিশি চ সর্বদা 
নগোৎসিংছেদরোগাণাং প্রতিমর্শঃ স' 
ফাচ)কৎ ॥ ৯৮ 
তত্রক্জোকৌ। * 
অ্রীণি ষন্যাৎ ঞেধানানি মন্্বাপ্যতিহতেযু চ। : 
তেযু লিঙ্গং চিকিৎসা রোগভেদাশ্চ সৌষধা: 
বিধিরুততরবন্তেশ্চ নর্তঃকন্মুবিধিস্তথ!। 
বত্যযাপস্তেষজং সিদ্ধ মন্মাধ্যায়ে প্রাকীর্তি- 
তম্‌॥ ৯৯ 
ইতি অন্নিবেশ্তে তত্ধে চরকপ্রতিসংস্কতে 
সিদ্ধিস্থানে জিমন্মীরসিদ্ির্নাম নবমো- 
হ্ধ্যায়। | ৯। 


। শোকাভিভূত ব্যকিদ্িগের পক্ষে অতিশয় 
। ছিতকর। ৯৫) মদ্যপায়ী 'ব/ক্তির তিমির 
হইলে ( চোখে ঝাঁপস। দেখিলে ) রুক্ষ, মেক, 


পাদন করিয়া থাকে। এ সকল রোগের ) অঙ্গন ও লেপ এবং পু্পাক প্রজা প্রশস্ত । 


৬ রোগের অন্ধুরূপ হুইবে। 
৯১। অকাঞুকত নম ক্র ছার! যে সকল 
রোগ হয়, ভাঙান্দের চিকিৎসাঁও তাছাদের 
অন্ধুরূপ হছইবে। নম্থাকর্মের অকাল যথা )-- 
অজীরে, তোজনের, পর, জলপানের পর, 
দুর্দিনে, প্রাতিষায়ে, সানেরু পরক্ষণে, স্নেহ 
পানের পর এবং অন্থবাপনের পর নম নইলে 
তাহাকে অকালরৃত নম্কণ্খু কছে। এই 
সকর্স স্থজে লেছনন্ত প্রহণ করিলে বহ্প্রকাঁর 
স্ৈ্মিক রোগ ঘটিয়া থাকে। ৯২। এরপ স্থলে 
সর্বপ্রকার স্লেক্সনাশক তীক্ষোফাদি বিধি ছিত- 
কর। ৯৩। ক্ষীগ, বিরিক্ত, গঞ্িণী এবং 
ব্যায়ামক্রান্ত ব্যক্তিদিগের রুক্ষ নন্কয ছারা বাস 
কুপিত হইয়! স্ব রোগ সকল জগ্মাহিয়া থাকে । 
৯৪। একপ স্থলে সর্ধধ্রকীর বাত বিধি ক্লেহন, 

হণ, শ্বেষাদি, স্বত ও ছু হিতকর । বিশে- 
যত; এই সকল বিধি গর্তিনী, জরকষিত ও 


৯৬। নম্য মেহন ও শে|ধনতেদে দ্বিবিধ 

প্রতিমর্য' উভয় প্রকার মন্তাখই প্রতিপালন 
করে। অথচ ইহ। নির্দোষ । ৯৭। প্রতিমর্ষ 
নম শমনও হইয়া থাকে। সর্বদিন প্রাতঃ- 
কালে ও রাত্রিতে স্লেছে অঙ্গুলি মর করিনা 
নালারন্ধে দেহস্ত্রয়োগ করিলে অথচ নিশ্বাস 
দ্বারা বলের সহিত জাকর্ষণ না করিলে ভাঙাকে 
শমন-প্রতিমর্ধ বল! যাঁয়। শমন-গ্রতিমর্ধ 
অরোগীদিগেরও দৃঢ়তা সম্পাদন করে। ৯৮। 
এই অধ্যায়েম সুচী )--এই জিমস্থায়সিনি 
অধ্যায়ে হূদয় প্রভৃতি প্রধান মর্দজয় 'আঁহগ্ক 
হইলে তাহাদের যে দকল লক্ষণ ছয়, সেই 
সক লঙ্ষগ, চিকিৎসা, . তাহাদের ভিন্ন ভিন্ন 
রোগ ও সেই সমল বোগের চিকিৎসা, উত্তয- 
বস্তির বিধি, নন্ষফন্রবিধি, ছ্মগ্রাবণার ব্যাপৎ 
ও তাহাদের চিকিৎসা! প্রকীর্ডিত হইল । ৯৯ 

মবম দখা মা । ৯$ 


১০ম আঃ। সিক্ধিস্থানঘ। টি 
অবিরেচ্ঠো তাবনপ্রাপুপ্র্থীণ 
দশমোহধ্যা 2 সিহাহ মা 
বস্তিসিন্ধিঃ। আস্থাপনমেব তথ: সরবার্থকদুতযং কর্ম 
রা [বা 
প্মাহ ভথাবানাজেয়ঃ ॥ ১ শাখাবাতার্থানাং সুকুষ্চিতন্তব্ধভগ্নকুণ্ানায্‌ । 
িষ্কানাং বসতীনাং তেযু তেযু রোগেযু।. বগা নাকটিপরিকর্তরগাদিু চপ: 
শৃরিবেশ গদতঃ সিদ্ধিং বি দঃ উষকার্তানাংঈতান্‌ শীতার্ভানাংতথা সুখোষাংস্চ 
বলদোষকালরোগ প্ররুতী; প্রবিভজ্য ০০০০০০০৪% এত ॥ ৮ 
৬ যোজিতঃ সম্যক্‌। ঞ 
নি * | বস্তীন্‌ ন বৃংহণীয়ান্‌ দল্তাছ্যাধিযু বিশোধনীয়েু 
ৈ রো যংবর্গৈ সান স্থান ৪ ৩ | মেদস্বিনো বিশোধ্যা যে চ নরা: কুষ্টমেহার্থী: ৯ 
রা ০ ন ব্দীনক্ষততুরবলমুচ্ছিতকশশুদেছান্যমূ। 
কন্মাস্তঘবস্তি সমং ন বিচ্াতে শীঘ্রনুখবিশেধিত্বাথ ুক্যাছিশোধনীয়ান দোষনিবন্ধাযুষো। যে ১, 


আঁসপতর্পপযে!গাচ্চ নিরতায়াহ্থা চ্চ | 8 

সভ্যপি দোষহরত্তে কটুতীক্ষোবাদি ভেষজ 
. দীনাম্‌। 

সহ্ঃখোদগারতস্থ হকোষ্ঠা বাধ) বিরেকে স্থাঃ 


বোধ হয়। ৫। আবার শিশু ওর্‌ছধ 
বিরেচনের অধোগ্য। কেননা শিশু অপরি- 


£ | এত-ধাতু ও অপ্রাপ্তবল এবং রুদ্ধ ক্ষীণধাতু ও 


হীনবল। আত্বাপনই উদ্াদের পক্ষে সর্বার্থ- 


* কারীও শ্রেষ্ঠ চিকিৎসা! | উহা! বল বর্ণ হর্ষ 


দশম অধ্যায়। 


অনস্তব আমরা বস্তিসি্ঠি বাখ/ করিব, 
এই কথা ভগব।ন্‌ আজেয় কহিলেন। ১। 


এবং শরীরের মৃদ্ত। ও নলিদ্ধতা আশু সম্পা- 
দন করে। ৬। বাস্ত তিন প্রকার; -অস্জ- 
বাসন, নিরূহ ও উত্তরবস্তি। ইছ! রক্তাদি 


অন্তর ভিন্ন ভিন্ন রোগের উপযোগী দৃষ্টকল | শাখাগত বাত, অঙ্গসন্কোচ, সত, ভগ্মতা, 


বস্তি সক বলিতেছ্ি। চিকিৎসকের। সেই 
সকল বস্তিতে সিদ্ধি ল।ভ করিলে সিদ্ধ হইতে 
পারেন। অগ্নিবেশ! শ্রবণ কর ।২। রোগী 
ও ওুঁষধের বল এবং গৌঁধ, কাল ও যোগ- 
প্রকৃতি সম্যকৃক্ধপে বিবেচনা করিয়া গবঙ্গে;প- 
যোগী ওউষধের সহিত মিলিত করিয়া বস্তি 
সফল প্রয়োগ করিলে রোগ কল নিবারিত 
হয়।৩। আতুকারী, নুখকর, অথচ শোধক 
বলিয়া! বস্টির স্তাঁয় চিকিৎসার উপায় আর 
মাই। ইহা আঁশ অপতর্পণ অথচ অসপ- 
কারী ।৪। কটু তীক্ষোঞ্চ প্রভৃতি নানা- 
প্রকার রৌগছুর ওউষধ আছে বটে, রিস্ত সেই 
সকল ওষধ পাঁন করিতে কই হয়, উদগার ছয়, 
মান বোধ হয় এবং বিরেচন কাঁজে 'কোষ্ঠে 


রুগ্রতী, বিষ্টাবন্ধ, আন, অরুচি, পরিকর্তিকা 
( পেটকামভ!নি ) ও *শুলে প্রশস্ত। ৭। 
উষ্গার্তদিগকে শীতুল বস্তি ও শীতার্তদিগকে 
আুখোঞণ বস্তি প্রদান "করিতে হয়। উপযুক্ত 
ষধের সহিত সংযুক্ত, করিয়া বনি সর্বস্থলেই 
প্রযোগ করা ঘায়। ৮। শোধনযোগ্য ্রাগ- 
সমূহে রৃংছণীর বন্তি দিষে না। বসার হাচ্ছা়! 
মেদস্বী,ঘহারা বমন ও বিরেচন হারা বিশো 8), 
হাহারা কুষ্ঠরোগী বা মধুমেছরোগী (২-১২গ্র) 
তাহাদিগকে দআস্থাপন দিবে না।৯। ক্ষীণ, 
ক্ষত, তূর্ধলমূর্ছিত, কৃশ, ও গুদ্ধদেহ (বাস্ত 
ও বিরিক্ত) ইছাদিগঞ্চে লংশোধনবন্তি দিযে 
না। আর যাছাদের দোষ আযুতে নিখন্ধ 
( যেষন পারা দোষ ১ ভাহাদিগকেও সংশোঁ- 


১০০২ 


বাজীকরণেহকক্পিস্তয়োশ্চ মধ স্বতপয়োধুতাঃ 

সর্কে। | 
শস্তাঃ সটতলমূতারনাললবণশ্চ কফবাতে॥ ১১ 
যুঞা|দ্ড্রব্যানি বন্তিঘন্নং মূত্র পয়ঃনুরাকাথান্‌। 


অবিরোধাদ্ধাতুন।ং রদযোনিত্বাচ্চ জলমৃফম্‌ ॥ ১২ 


সুরদারুপতা হৈবগাকুষ্ঠমধুকপিগ্পলীমধুন্েহাঃ | 
উদ্ধানছলোমভা গাঃ সর্ষপাঃ শর্কর! লবণম্‌ 
আবাপো বস্তীনামতঃ প্রযোজ্যানি ষেযু 
যানি সাঃ |১৩ | 
রান সহ কষায়ৈস্তদুত্তরতঃ প্রবক্ষ্যামি ॥ ১৪ 
[তিকঠিনবলিষু ব্যাধিষু তীক্ষান্‌ বিপর্ধায়ে 
চমুদুন। 
স প্রতিব(পকষাঁৈধুগজচ্যন্থব।সননিক্বহান ॥ ১৫ 
ধন-বস্তি দিবে না। ১*। বাঁজীকরণ।হ বোগে 
(অর্থাৎ ক্্মাদিতে) ও রক্তপিত্তে মধু শ্বত 
ও ছুগ্ধযুক্ত বস্তি সকল প্রয়োগ রুরিষে। আর 
কফবাতে তৈল গোমুত্র কাজী ও সৈদ্ধবধুক্ত 
(গঞ্জাধরপাঠ--ব5 ও লবসধুক্ত ) বস্তি সকল 
প্রয়োগ করিবে। ১১। বস্তিতে কাজী, গো- 
মু, ছুঙ্চ, সুর] ও ক্কাথ এই সকঙ দ্রব্য শ্রয়োগ 


করিবে। কিন্তু ইহার মধো কোন দ্রব্য রোগীর ; 
ধাতুর বিরোধী হইলে তাহা প্রম্নোগ করিবে 


নাআর জল সকল দ্রবের আকর বলিয়া 
ঈমদুষ্জ অবস্থায় তাহাও প্রয়োগ করিবে। 


১২। দেবদ।রু, শুল্ফা, এলাচ, কুড়, যষ্টিমধুং । 


পিপুল, মধু$ স্নেহ, বমনদ্্রবাং ষ্থা- য্দন- 
ফলা, বিরেচন ছরবা, ধথা-ত্রিরতাদি, সর্ষপ 
শর্করা ও সৈদ্ধব এই সকল দ্রব্য সঙরাঁচর 
কন্ধরূপৈ বস্তিতে প্রক্ষেপ করা ঘায়। ইঞাঁদের 
মধ্যে যে গুলি যখন প্রযোজ্য, তখন সেইগুলি 
প্রযোগ করিতে হয়। ১৩। সম্প্রতি কষায়ো 
পযোগী বস্তিজ্রব্য সমুহের নির্দিণ কারিতেছি। 
১৪7 চিরজাত কঠিন ও বলবান্‌ ব্যাধি- 
নমৃ্ধে ভাঁক্প্রক্ষেপযুক্ত  তীক্ষুকমা মুক্ত 
অন্বাসম ও মির 'প্র্জাগ করিবে। আর 
আচিরোৎপন্ মৃতু ও ছুর্ধল ব্যাধিতে মৃছু 
কমুক্ত ও মৃহ্কষাযুঞ্জ অঞ্জবাদপন .ও 


চরক-লংছিত। ৷ 





১০ম অঃ 


অন্ধক্জোকৈরতঃ সিদ্ধান্‌ নানাব্যাধিষু বর্গশঃ। 

বন্তীন্‌ বীর্ধাসমৈর্ভাগৈরষধার্হানিহ তান্‌ শুধু 1১৬ 

বিন শাকাঃ কাশার্ধাঃ পাটলিস্তথা। 

শালপনী পৃরিপর্ণী রৃহত্যো বর্ধমানক: 

যবাঃ কুলখাঃ কোলাস্থিস্থির। চেতি 
ভ্রয়নোধনিলে। 


শশ্তন্তে সচতুনেহা পিশিতন্ত রসান্িতাঃ॥ ১৭ 


নূলবঞ্জুলবানীর-শতপত্জাণি শৈবলম্‌ 
মঞজি্ঠাশারিবানস্তা পয়স্থা মধ্যস্টিকা 

হরিছে! জিফলা মুস্তং পীতদাক কুটন্লটম্‌ ॥ 
পিগ্নলাশ্চিত্রকশ্চেতি আন্তে শ্লেন্মরোগিণ।্‌। 
চ8558758725 হিতাঃ 1১৯ 
নিরূহ প্রয়োগ করিবে। ১৫। নিযে অদ্ধ 
অন্ধ ঞে্জোকে নানা ব্যাবির উপযোগী বস্তি 
সকল ঘথাবীর্ধ ভাগাঞ্ছসারে নির্দেশ করি- 
তেছি, শ্রবণ কর। ১৬। বিন্ব, গণিমারা, 
স্তোণাক, গান্তারী ও পারুল এই সকল 


| বৃক্ষের মূল্রে ছাল। শালপণী, চাকুলে, 


বতী, কন্টক।রী ও এরগুমুল। যব, কুল, 
কোলাঞ্ি (কুলের আঠী) ও শালপাণী। 
এই তিনটা ভিন্ন ভিন্ন বর্গের কষাব চতুঃস্সেহ 
ও মাংসরসের হি মিংশ্রত করিয়া বাযু- 
রোগে বস্তি প্রয়োগ করা যাঁয়। ১৭। নল- 
মূল, বঞ্চল [বেতসভেদ। গঙ্গাধরমতে 
তিনিসবৃক্ষ | বানীর (বেস) পন্ম ও 
শৈবাল। মঙ্রিষ্ঠা, যষ্টিমধুং অপস্তমূল, জীর- 
কাকোলী ও যষ্টিমধু (জল যষ্টিমধু )। রক্ত- 
চন্দন, পদ্মকাষ্ঠ, বেণার মূল। এই হিনট 
ভিন্ন ভিন্ন বর্গের কষায় শুরা, স্বৃত, মধু ও 
দুদ্ধের সছিত নিশ্রিত করিয়া! পিত্ুজ রোগে 
বস্তি প্রয়োগ কর যাঁয়। শ্বেত-আ[কন্দ, রক্ত- 
আকন্দ, বকরৃক্ষ ও পুনর্মব11. হরিদ্রা, জিফলা, 
মুত) পীতদ।রু (দবারুহরিগা বা দেরদারু ) ও 
কৈধর্তমুন্তক। পিঞ্পলী ও চিন্তার মূল। এই 
ভিন্টী ভিন্ন ভিন্ন বর্গের কষায় যবক্কাঁর, মধু, 
গোমুত ও অল্প শেছের স্থিত মিশ্রিত করিয়া 
্নেক্সারেগে বস্তি প্রয়োগ করা য।য়। ১৯। 


সিখিস্থানঘ। 


১*ম অঃ। ১০০৩ 
ফলজীমুতকেক্কাকুধামার্গবকবৎসকাঃ। আখুপর্ণিকযা বাঁপি তগ্ুলীয়কযুক্তয়া॥ ২৩ 
স্তামা চ ভ্রিফলা চৈব স্থির] দস্তী ড্রবসন্তাপি॥ * | কোলকতককাগ্ডেক্ষুদর্ডকালেক্ষুশালিভিঃ। 


প্রকীর্ধ)া চোদকীর্ধা চ নীলিনী ক্ষীরিণী তথা *: দাহগ্রঃ সন্বতক্ষীরে! ছিতীয়শ্চেৎপল। দিভিঃ:২৪' 


সপ্তলা শঙ্খিনী লোগ্রং'ফলং কুনম্পিল্কন্ত চ। | 


চত্বারে' মৃত্রসিদ্ধান্তে পকাশয়বিশে ধন ॥ ২০ 
কাঁকোনী ক্ষীরকাকোলী মুগপর্ণা শতাবরী। 
বিদ্বান্তী মধযষ্টযাহবা শৃঙ্গাটককশেরুকে ॥ 
আত্মগ্তগ্তাফলং মাধাঃ সগে|ধূমযবাস্তথা। 
চন্দনং পদ্মকোশীরং তুঙ্গঞ পৈত্তিকে জর । 





কর্ধুদারাঢকীনীপবিছুলৈ: ক্ষীরসাধিতৈঃ | 


। বন্ধ: প্রদেয়ো ভিষজা শীতঃ সমধুশর্করঃ ॥ ২৫ 
৷ পারকর্তে তথা বৃন্তৈ শ্রীপর্নীকো বিদারজৈঃ। 
1 মুষ্টঃ শ।ম্মলিরভ্ত।নাং ক্ষীরসিদ্ ত্বতান্থিতাঃ॥২৬ 


হিনটঃ প্রবহণে তছদরৃন্তৈঃ শ।ললিকন্য চ॥ ২৭, 
অশ্ব(বরোহিক)£ কাকনাসারাজকশেরুকৈঃ। 


সশর্করাত্বতক্ষৌদ্রাঃ সক্ষীরা বস্তযো হিতাঃ ॥ ১৮ (সদ্ধাঃ ক্ষীরেহতিযোগে স্থাঃ ক্ষৌদ্রাপ্ষন- 


অর্কস্তথৈব চাল/ক এক।ফীলা পুনর্নব1|, 
জাঙগলানুপজ" মাংসমিতোতে করবনা: ॥২১ 
জীবন্থী চাগ্রিমন্থশ্চ ধাতকীপুষ্পবৎসকৌ । 
প্রগ্রহ: খরিণঃ কুষ্ঠং শমী পিগীতকো যবাঃ॥ 
প্রিয় রক্তমূলী চ তরুণী ব্বর্ণযুথিকা। 
বটাছা; কণশুকং লে:খ্রমিতি সাংগ্রা।ঠিকা 

ৃ মাঃ ২২ 
পরিঅববে শৃং ক্ষীর সৃীরপুনর্বম্‌ [ 


ঘ্বতৈধুতাঃ ॥ ২৮ 
্গ্রোধাটশ্চতুর্ভিশ্চ তেনৈব বিধিনাপরঃ ॥ ২৯ 


; : প্র) শ্বেতপুনর্নবা ও রক্তপুনর্নবার সহিত 
: সিদ্ধ দুষের বস্তি কিংবা আখুপণী ও কাটা- 
| | নটের মূলের সহিত সিন্ধ ছুষ্ধের বস্তি প্রশস্ত । 
1২৩। কুলের ঝআটী ও প|ঙা বা কুল শু, 
। ক্লুতক (নির্্ীলফল ), কাণডক্ষু (কুলেখাড়া ), 
৷ কাশমূল, ইন্গুসুল ৪ শালিমূল এবং দুগ্ধের 
; মহিত সিদ্ধ ত্বৃত দাহনংশক। আর মৃজ্ঞ- 


মদনফল, জীমুতক, ইক্কাকু, ধাম]গব ও ! বিরজনীয়োক্ত উৎপলাদি ও ছুষ্ষের সহিত সিদ্ধ 
কুড়চী। ্তামাতির্ৎ জিফলা, শারপাণী, দত্তী | ঘ্বৃতের বস্তিও দাহনাশক। ২৪। শ্বেতকাঞচন, 
ও দ্রবন্তী। নাট|করগ, ডহরকরঞ্, নীলিনী । ই আর্চাক (অডহরসুল), নীপ (কদদ্ছ) ও 


(বুনো নীল) ও ক্ষীরণী। সপ্তলা, শাঙ্খনী, . 
লোএ, মদনফল ও কমলাগুড়ি। এই চারিটী 
ভিন্ন ভিন্ন বর্গ গোমুত্রে সিদ্ধ করিয়া বস্তি 
প্রয়োগ করিলে মলাশয়ের শোধন হয়। ২*। 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মুপাপণী৷ ও শতা- 
বরী। ভূমিকুম্মগু, যষ্টিমধু, পাঁণিফল ও 
কেশ্ুর। আল্কুশীবীজ, য্কষকলায়, গোধুম 
ও যব। 'জাগল ও আনৃপ মংপ। এই 
চাঁরিটী বর্গ শুক্রকারক। ২১। জীবস্তী, গণি- 
 যারী, ,ধাইফুল, কু্গী। প্রগ্রহ (সৌনাল) 
খদদির, কুড়, শমী, মূনফল ও যব। প্রিয়, 
রক্তমূপী*( লক্জ।লু ), তরুণী সদ 
ও স্বর্ণবুখিকা (দব্ণজুই_-পীতযুখিকা)। বটাদি- 
, গণ, কিশুক ও লোধ। এই কয়েকটা ভিন্ন 
"ভিন বর্গ সাংগ্রাধিক। ২২। পরিজ্রবে (*অ- 


' বিছুল (বেতস) এই সকল দ্রব্যের সাহত 
সিদ্ধ ছুষ্ধের বাস্তি শীতল, করিয়া মধু ও শর্করার 
সহিত প্রয়েগ করিলে দাহনাশক হয়। ২৫। 
পরিকর্তিক/য় ("-প্র) গান্তরী ও রক্ত- 
কঞ্চনের বৃন্ত ও দুষ্ধের সহিত সিদ্ধ ত্বৃতের 
বস্তি হিতকর। অথবা একপল পরিমিত 
শাল্লীবৃস্ত ও ছুগ্ধের স্িত সিদ্ধ খ্বতের বস্তি 
হিতকর | ২৬। এইকপ প্রবাহিকাতেও 
(৭ অ-৩প্র) শালসপীরস্ত ও ছুগ্ধের সহিত ?সদ্ধ 
স্বত্তের বস্তি হিতবূর | ২৭। আশ্বগন্ধা, কাক- 
নাসা ও তদরমুস্ত/র সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধের বন্ধ 
মধু অঞ্জন ও ঘ্বৃতে সহিত সংযুক্ত করিয়া 
প্রথোগ করিলে অভিযোগে (৭ অ-৩প্র) 
। হিতকীর টুর ২৮। ১ সেইরপ বট, যজ্ভুমুর, 
অগ্বথ ও পাকুড়ের গছিত সিদ্ধ দৃষ্ধের বস্তি 


১০৩০৪ 


বৃতী ক্ষীরকাকোলী পৃন্নিপনী শড়াবরী |. 
কাশ্শর্যং বনী দৃর্বধা তথোশীরপ্রিযক্ষবঃ ॥ 
জীবনী শৃডো ক্ষীদৌ ছে বত গসংযুতৌ 
বসতী প্র্ণেয়ী ভিষজামীতৌ দমধুশকরো ॥ ৩ 
গোহ্বাজামাহ্ষীক্ষীরৈজীবনীয়মুতৈন্তথা ৷ 
তেনৈব বিধিনা বস্তি সক্দৌদ্রশর্করঃ ॥ ৩১ 
1 
সম্ভস্বৈমুতুভিবন্থিজীবাদানে প্রশস্ততে ॥ ৩২ 
মধুকমধুকণী। কষ দুর্বধ কাশর্াচন্দনৈ? | 
শর্বরাচন্দনগ্াক্ষামধুধ। ্ীপলো ৎপলৈ:॥ ৩৩ 
রক্তপিত্বপ্রমেহে তু কষা; সোমবন্ধ 


ইস্ডি ॥ ৩৪ | 


তত্র পক । 
ত্রিকান্্ুয়োহনিল[দীনাং চতুফাম্চাপরে ভ্য়ঃ। 
পন্ক/শয়বিশুদ্ধার্থং রূষা।ঃ সাংগ্রা/হিকান্তথা | 


চরক-গথহিত। ৷ 


১*ম অঃ। 


পরিভ্রাবে তথ দাহে গিরিকর্তে গুবাহণে। 
সছিযোগে মভাঃ পঞ্চ জীবাদানে তথা আঃ 


'রক্তপিত্তে ঘয়ং মেহ এরব্রিংশচ্ছ পঞ্চ 5। 


সুল্ভালৌষধরেশ। বন্তয়ে! গুাবন্রমাঃ ৩৫ 

গন।তিসারোদাবর্তস্তসতনন্ধুচিভাদিযু। * 

সর্ববালৈকাঙ্গরো গেযু রোগেঘেবংৰিধেষু চ। 

যথাম্থমৌষটৈঃ নিদ্ধান্‌ বস্তীন্‌ দগ্া্ধিচক্ষণঃ। 

পূর্ববোক্েন বিধানেন কুধাাদযোগান্‌ পৃথগৃ- 

বিধান ॥ ৩৯ 
ইত অগ্রিবেশকতে তঙ্জে চরকপ্রতিসংস্থতে 
'সাদবস্থ।নে বাস্তসিদবির্নমম দশমো- 
হধ্যায় 1 ১০ ॥ 


[খত হইয়াছে, যথ1;বাতে তিনটা, পিত্তে 


অন্িযেগে হিভকর। ২৯। বৃহতী, ক্ষীর- | তিনটা, কফে তিনটী, পক্কাশয়ের শোধনার্থ 


কাকোলী, চাকুলে ও শত্তমুলী। গান্ারীফল, 
কুলের খুটী, দুর্বা, বেণার মূল ও প্রিয় । 
এই ছুইটী ভিন্ন ভিন্ন বর্গের স'হত ছুদ্ধ সিদ্ধ 
করিয়। জীবনীয় কন্কত এবং ঘ্বৃত,। অঞ্জন, 
মধু ও শর্ষরার সহিভ বস্তি প্রয়োগ করিলে 
অতিযোগে ছিতকর হুয়। ৩*। (সেইরূপ গো, 
মেয়, অঙ্জ ও মহিষীর দুগ্ধ জীবনীয় গণের 
কন, স্বত, মধু ও শর্করার সত মিশ্রিত করি! 
বস্তি দিলে অভিযে।গে ধিকর হয়। ৩১। 
অভিযোগ বশতঃ বিশ্ুগ্করক্তের ক্ষয় হইলে 
খরগে[স্‌ এণ হরিণ, কুট, বিড়াল, মহিষ, 
মেষ বা ছাগেহ সঙ্যোরক্ত গ্রহণ করিয়। বস্তি 
প্রয়োগ করিতে হুয়। ৩২। রূক্তক্ষয়ে মৌলা- 
ফু, ঘইিমধু, ড্রাকা, দূর্ঘধা গাস্তারীকল ও রক্ত- 
চন্দনের বস্ত অথবা শর্করা, রক্তচন্দন, 
ক্ষ, খটমধূ, আমলকী ও নীলোংগল্ে 
বস্তি হিতকর। $৩1, বক্তপিতে ও প্রমেছে 
সৌমবন্ধ কষায়ের (খবতখফিযের কষায়ের) 
বস্তি ছিতরর। ৩৪1 এই অধ্যাগ্সে হটী+_ 


১ ৬ 0৮৮ দ্র চর স্ব 
মাগী টির ইটা দাও গা লাকী খাদ লি 


চাঁরিটী, শুক্রকরক [তন্টা, সংগ্রাহক তিনটা, 
পরিআবে তিনটা, দাছে ছুইটা, পরিকর্তিকায় 
একটা, প্রবাহিকায় একটী, অতিষে!গে পাচটী, 
রক্তক্ষয়ে কিনা, রক্তপিত্তে একটী ও প্রমেহে 
একটী। ৩৫। গুল, অতিস।র, উদাবর্থ, স্তস্ত, 
সন্কোচ, সর্ব বাত, একাঙ্গবাত এবং এবং 
বিধ অন্ঠান্ত বোগে সেই সেই পোগের উপ- 
যোগী ওষধের সহিত পিদ্ধবন্তি প্রয়োগ করিতে 
হয়। পূর্ধে|ক্ত বিধানে বস্তি নকল প্রয়োগ 
করিগেও হয় অথবা অভি চিকিৎসক স্বয়ং 
কল্পনা করিষা প্রয়োগ করিলেই হইতে 
পরে 1৩৮ « 


দশম অধ্যায় সমাপ্ত ॥১*॥ 


১১ জঃ। সিষিস্থানফ। ১০৫ 


স্ট চা 

কলমাজসিকি:। তদমন্তত বাতলং গুন" 

অথাতঃ কলমাআসিদ্ধিং ব্যাখ্যান্াস, ই, বড়িশো গনিকরং বন্কাপছম্‌॥ 
হল্মাছ তগবানাস্রেক॥১ ' কুটজং প্রশশংস "চরম. 

ভগবস্তমুদারস্বধী- ন বলব কফশিত্তহরি ট1. 
আতিবিআানসমৃদ্ধযত্িজম্‌ । অতিবিজ্ঞলমুক্ধাভাগিকং 
ফলবন্তিবরন্থনিষ্চয়ে পবনক্ষোভি চ ফাপ্য মহ ভৎ। 
সবিবাস্তা সুনয়েছভাপাগমন ॥ কৃতবেধনমাহ বাতলং 
তৃগুকৌশিককাপাশৌনকাঃ কক্ষপিকং প্রবলংহরেদিতি | 
সপুলস্তযাসিভগৌতমাদুছ। তদলাধিবতি ভদ্রশৌনকঃ 
কতমৎ প্রবরং ফলাদিযু , কটুকঞ্চাপি বগদ্মমিত্যপি ॥ ৩ 
স্বৃতমাস্থাপনঘেজনান্থিতি ॥ ২. ৷ ইতি ত্চন!নি হেতুভিঃ 
ককাপত্ুছন্রং পরং ফাপৈ- ।  মুবিচিত্রণি নিশা বুদ্ধিমান । 
ঘথ জীমৃতকমাহ শৌনকঃ | -.. প্রশশংস ফলেযু নিশ্চমং 
মুহবীর্ধাতয়া ভিনত্তি ত- . পরমঞ্কাত্রিভোহর বীনিনষূ ॥ ৪ 
দিতি চোব!চ নুপোহথ বামকঃ॥ ফলপোষগুণন সবন্বতী 
কটুতুন্বীফলমুমং মত" ও প্রাতি সব্বরপি নমগী'র্তা। 
বখনে দে'ষসমমীরণঞ্চ হৎ| . নত কিঞিপদোয়নিণং 
তদঘেগামটশত্যতীক্ষুঠা- .. গুণভুযন্্ণতে) বিচিন্ত্যতে ॥ ৫ 
কটুরোক্ষ্যার্দিতি গৌতমোহব্রবীৎ4 . লি উিশ্িিিটিশিটাশাটী 


কটুতূহ্ী উষ্ণ, তীক্ষ ট্রি ৪ 

| 1 অযোগ্য । “তিনি আরও কহিলেন মে, কফ. 
একাদশ অধ্যার। রা পিক্কনাশক বলিয়! এবিষয়ে ধামার্গবই উৎকই। 

জনস্তর খ্আমর] -ফাগমাত্রা-লিদ্ধি ব্যাথা! | কিন্ধ বডিশহখষি কহিলেন*যে, ধামার্গৰ বাতিল, 
করিব। এই কথ! তগৰান আরে কছিলেন। । ন্ানিকর ও বলনাশ্ক। তিনি এ নিষয়ে কুট- 
১ কোন্‌ ফল আন্থপনে নর্বশেঠ, এই | জের প্রশংসা করিয়া কছিলেন যে, কুটজফর 
বিষয়ে ভৃষ্ট কৌশিক, কাপ, শৌনক, পুলস্ত্, ূ উত্তম, কেননা উহ! বলদ্ব নছে অথচ কফপিত্- 
অসিত গৌহম ( কাল-গৌতম) ও কন্তান্ত | হারী। কাপ্য মুনি কহিলেন যে, কুটগ্ষন 
খষিফিগের মধ্যে তর্ক উপস্থিত ছইলে শ্ছার] | অতিপয় পিঁচ্ছল, উর্গতি এবং বাযুক্ষোত- 
উদ্ধারলন্থ উগারধী তিবিদ্বোন-সম্পন্ন ভগ- ূ কারী। কিন্তু কৃতবেধন বাতল হইলে 
বাদ্‌ আন্মেয়কে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন। ২। প্বল কফপিত্তনাশক। ভদ্র শৌনক কহি- 
পৌনক কহিরেক্ কফণপিত্তন[শক বঙিয়া ফলের | লেন যে, কৃভবেধন আহ নহে, কেননা 
খধ্োন্জীমুতকফল জে । র।জধি বামক ও কহি- [উধ কটু ও বলম্ব।৩। এই সকল বচন 
লেন যে, জীমুতকফল মৃহুবীর্ধাও বটে, অথচ: ও হেবা অবণ রিবা জ্আাত্রের এই 
মলভেদকও বটে। আর কটুতৃষ্বীকর বম- ; পকল ফল সঙ্দ্ধে নিজের মতবাদ প্রকাশ 
নের পছক্ষ উৎকৃষ্ট, কেমন! ইক দৌধষদিগকে ৷ করিবেদ। &1 . আপঞ্জরা সকলেই এই সকল 





পিস পা ২ সপ ৮০৮ 


১১৪০৬ চরক-সহাছতী। ৷ ১১শ জজ! 


ইহ কুষ্ছিতা গরাগরী 11. মাভাধোগুদগতশ্চ শরীরাৎ 
ছিতমিক্ষ[কুতু মৈছিলে মতম্‌"। 1. সর্বচঃ কখমপোহতি দোষান্‌। 
কুটজন্য ফল: হাঁদামমৈ তদ্গুরুরবরবীদিদং শরীরং 

প্রবরং কোটদর্লক পাম |: তঙ্জরতেহমিলং সঙ্গবিঘ|ভাথ।। - 
উদরে কৃতবেধনং ছিউং "" কেবল্‌ এব দৌষসহছিভঃ 

মদন! সর্বিগদাবিয়োধি ভু ॥ ৬ সষ্ধি বায়ু: প্রকোপমুপঘাতি |: 
মধুকৎ সবষামতিক্তকং । . তং পবনং সপিত্তকফবি্টৰং 
তদরক্ষং কটুকঞ্চ বিজ্ঞলমূ। | শুদ্ধিকরোহজুলোময়তি 'বন্ধিং 1 
কফপিত্তবদাশুকারি 'চা- |. সর্রশরীরগণ্ গুসংঘাত-. 

প্যনপায়ং পবনন্থিলোমি চ। । _ প্রকাশনাৎ প্রশান্তিমুপহাতি ॥ ৯ 
ফলনামবিশেষতস্্বতো . আখাভিগম্ার্থযখণ্ডিউং ধিযা ' 
লতহেহগ্ঠেষু ফলেষু সংস্থপি ॥ ৭ ;. গজোষ্টগোহঙ্বাবাজবন্তিক্খব। । 
গুরুণ৷ চ বচস্থাদাহৃতে | অপুচ্ছদেনং স চ বস্তিমরবীৎ 
মুনিসজ্ঘৈরিতি পুজিতে তত: বিধিঞ তন্ত]হ পুনঃ প্রচোদিতঃ "১, 
প্রণিপত্য মুদা সমদ্বিতঃ ,. অজাবিকে সৌমা গজোষ্টয়োধা 
সছিভং শিষাগপোহনুপৃষ্ঠবান॥ ৮ ৷ গবাশ্বযৌরবস্িমুশস্কি মাহিষম্‌। 
সর্ববকন্ধরগুণকূদ্গুরুণোক্তো 

বস্তিবর্দমতমর্থবেদিনা। কহিলেন ফে। শাযু শরীরের সমস্ত ভ্রব্যকে 


টিটি শি) একজ সংহত করিয়া রাখে। “ইহাই শরীরকে 
লেন বটে কিন্তু কোন বন্তই নির্দোষ বাঁ। ধারণ করে। ইহা একাকীও কুপিত হয় 
নিগুণ নাই বলিয়া বিষয়বিশেষে উদ্ধার গুণের ! আবার অন্ত দোষ ও মলের “সহিতও কুপিত 
আবিকাই ধিচারের বিষয় হইয়া থাকে । £।: হয়। বাত পর্াশয়ে গমন করিয়! বাঁয়ুকে 
জীমুতফল কৃঠের পক্ষে আর ইন্থণকু মেহের পিত্ত কফ ও বির সহিত অন্থলোমিত করিয়া 
পক্ষে ছিতকর। কুটঙকল হৃজোগে ছিতকর : থাঁকে। পরে সেই বিশোধিত বায়ু সর্ধশরীরে 
আর কোঠফল € য্জডুদুর ) *.পাওুরোগে ! গমন করিয়া রোগসমুহের লহিত প্রশান্তি 
শ্রেষ্ঠ। উ্ররোগে কতবেধন হিতকর' এবং : প্রাপ্ত হয়। [ইহার তাৎপর্ধা এই ঘে, বায়ু 
শদনফল সর্ব-রোগেই অবিরোধী | ৬। মান. | শরীরস্থসর্বধ বোর অহিত সঙ্বদ্ধ; রামু শুদ্ধ 
ফল মধুর, ঈষৎ কষায়। ভিক্ত, অরক্ষ, কটু ও | হইলে, তাহারা শুদ্ধ হয়। অথচ. পদ্ধাপয় 
পিচ্ছিল, কফপিত্তহারী, আশুকারী, অনপ-। বায়ুর প্রধান স্থান কার বস্তি সেই প্কাশযন্থ 
কারী ও বায়ুর অন্তুলোমন। অতএব মস্তাস্ত : বাঁমুকে মলের সহিত শোঁধন করে. এইক্ধগে 
ধরমনকারক ফল থাকিতে ও, মদনফলই উৎ-. বাসর 'মুল শোধিত, হইলে বাঁমু 'শরীঘরর 
কষ্ট 1 গুরুফেবের এই কথা গুনিয়। 'মুমি- | সর্হবষ্ট শোহিত হয়, তুতরাং শরীরের রোগও 
গণ আহলাদে প্রণিপাতপূর্বক পু্র্বধার | নষ্ট কয়]1৯। অনন্তর শিষাগণ' জিজ্ঞাসা 
৷ জিতঞাসা করিলেন।৮। উরুদেব!, ইন্রি-।  ক্রিরেজ যে, গজ উই গো, জব, মেষ ও 
পূর্বের কছিয়াছিকেগ যে, বস্তি স্ববন্দকারী ও ছাগিগকে কিছ্ুগে বস্তি. ঈতে হয? 
অর্বগুণরুৎ।' কিন্তু বন্তি'নভির অধোভাগে । তাহাতে উরুদেব আনেয় এ লকল জন্ধর 
. পুর মধ গতি . থা কিনে সর্ধশরীরের |.বন্তিক্ম:. এইকপে ব্যাখ্যা করিলেন ১৯। 


১২শ অঃ। সিদ্ধিদ্থালয্‌। ১০৪৭ 
অজাবিকাদেন্ত সুবস্তিমুত্তরং তথা চ উষ্ঠে ধবশিগ্রুপাটলী- 
বস্তি বন্তিং বিপরীতরূপম্থ ॥ ১১ মধুকসারাঃ সনিকুস্তচিত্রকাঃ॥ ১৫ 
সুবস্তিমষ্টাদশঘোড়শানুলং পলাশভৃতীকনুরাহ্বরোহিণী- 
তখৈব নেত্র দশাঙ্গুলং ক্রম । কষায় উক্তত্বধিকো গবাং ছিতঃ॥ ১৬ 
গজে[ইগোহসবাবাজবস্তিবন্ধে পলাশদন্তীনুরদীরুক্ত্ণ- 
চতুর্থভাগে উ সকর্নিকং বদেৎ॥ ১২ দরবস্ত্য উক্তাত্তরগন্ চাঁধিকাঃ ১৭ 
্রসথত্বজ[ব্যোহ্ি নির্মাতা খরোট্রযোঃ শীনুকরীরখদির!ঃ 
গবাঁদিযু ছ্িত্রিগুণো যথাবলম্‌।" শম্পাকবিশ্বাগরিগণন্থ চ চ্ছদ]ঃ | ১৮ 
নিরূহ উ্টস্ত তথ ঢক্যং অঞ্জাবিকানাং ভ্রিফল[পরূষকং 
গজন্ত বৃদ্ধপ্বছবালনেহষ্টমঃ ॥ ১৩ কপিখকর্কদ্ধুসবিদ্বকেলিজম্‌। ১৯ 
কলিঙগকুষ্ঠে মধুকং সপি্নলী অথানিবেশং সততো হস্তরাস্তরা 
বচা শতাহব। মদনং রসাঞ্জনম ৷ হিতঞ্চ পপ্রচ্ছ গুরুস্তদাহ চ ॥২* 
হিানি সর্ধধু গুড় সৈদ্ধবো সদাতুরাঃ শোত্রিয়রাজসেবক।- 


দ্বিপঞমূলং সবিকল্পনা হিয়ম্‌ ॥ ১৪. 
গজেহধিকোহশ্ব বটা শ্বকর্ণ জ।; 

সথ।দির।ং জিত লালিভাগগাঃ | ] 
মহিষের স্িপুটকে নির্শিত হওয়া  উচিত। 
ছাগ মেষ প্রভৃতির বস্তিকে সুবস্তি ও উত্তর- 
বস্তিকে উত্তরনুবস্তি কহে [ এই স্থানে ভিন্ন 
ভিন্ন পুস্তকের পাঠে অতিশয় গোলষোগ 
থাকাতে সাধ্যান্লারে পাঠ শ্রদ্ধ* করিয়া 
প্রকাশ করা গেল ]1১১। স্বস্তির নল 
গজ ও উদ্্েরে পক্ষে অষ্টাদশাঙ্গুল, গো ও 
অর্থের পক্ষে যোডশাঙ্ুপ এবং মেষ ও 
ছাগের পক্ষে দশাঙ্গুল হইবে। মানুষের 
বস্তির ভ্ভায় সববস্তিব সদ্ধিতে ও চতুর্ভাগেও 
কর্ণিকা থাকিবে 1১২1 ছাগ ও মেষেব 
নিরহুম।ত্রা এক প্রস্থ। গো ও অশ্বের নিরহ- 
মাত! বলান্ছসারে ছুই তিন প্রস্থ। উষ্ট্রে 
নিক্ষহমাত্। ছুই আড়ক। গজের নিরহমত 
বলান্থসাঁরে তদপেন্খণ অধিক হইবে । . আর 
এই সকল জন্তর জদুবাঁসনের মাত্র! নিকছের 
অষ্টম ভাগ ।-5৩। - ইল্াখব, কুড়,, হষ্টিমধু, 
পিপুব, বচ, শুল্ফা, ও মন্বনক্ষল,' এই সকল 
-্রব্যের ক্কাধে রসাধীন, গুড় ও সৈদ্ধব গুলিয়া 

সাধারণ এ সকল জন্তর নিরহে প্রয়োগ 
করিবে।, আর দশখুলের নিরহও প্রয়োগ 


স্থেব“বেস্তাঃ সহপণাজীবিভিঃ। 

দছিুজা হি শিন। ধ।য়নব্র তাহিক- 

ক্রিম পাভদেহাহতং ন চেষ্টুতে। 
করা যাঁয়। ১৪। বিশেষতঃ গঞ্জকে অশ্ব, 
বট ও 'অশ্বকর্ণশালের নিরহহ এবং খদির, 
সোদাল, শাল ও তালের নিরহু প্রয়েগ 
করিবে। উদ্রকে ধব, খদির, সজিনা, পারুল, 
মৌলসার, দস্তী ও চিতার নিরহ প্রয়োগ 
করিবে। ১৫। গোরুর পক্ষে পলাশ, ফমানী, 
দেবদ।রু ও কটুরে|হিণী কষায়ের নিব হিত্ত” 
কর।১৬। ঘোটকের পক্ষে পলাশ, দস্তী, 
দেবদ।রু, রোহিষতৃণ ও দ্রবস্তীর নিব হিত- . 
কর। ১৭। গর্ভ, ও উদ্টের পক্ষে পীলু 
করীর (উদভক্ষ্য মরুতুমিজ বন্টকবৃক্ষ) ও 
খাদ অথব। সেঁদ।ল ও বিষাঁদি পঞ্চমূলের 
নিরহু প্রশত্ত। ১৮। ছাগ ও মেষ্রে পক্ষে 
দ্রিফল! ও পরূষক অথব! পিক, কষুদ্রকুল, বিশ্ব 
ও কু.লর নিরহ প্রশস্ত ।১৯। অনন্তর অগ্নিবেশু 
জিজ্ঞাসা করিলেন যে, শোয়, রাজসেবক, 
বেস্ঠা ও পণাজীবিগণ কি জন্ত সর্বদা রোগ* 
গ্রস্ত হয়? তাছাতে গুরুদেব উত্তর করিলে । 
২, শোয় ত্াঙ্ষণেরী সর্ববদশিষ্যাধ্যাপন।* 
ব্রত ও আহ্িকক্রিাদিতে/র্যস্ত বলিয়া: শর, 
বের ছিতচেষ্টা করেন ৪&.। রাজসেবী ব্যক্তি 


১৪০৮ চরক-লংহিভা! | ১১শজং 
নৃপোপসেবী নৃপচিত্তরক্ষণাৎ যবান্‌ কুলখাংশ্চ পচেজালাঢকে 
পরাহ্ছয়োধাহুচিসন্তনাত্তয়াৎ। রসঃ সপেষান্ত কলিঙ্গকাদিতিঃ। 
ৃচিত্বর্তি্যপচার়তৎপরা ৭০ 
মৃজাবিভ্যানিরতা পরাঙ্ন]। সদ নরাপ্যং ব. পরঃ 1 ২৫. 
লদাসনাদত্যন্ক্বিক্রম- দুনর্ম বৈরগুনিবুস্তচিন্রকান 
ক্রয়াদিলোভাদপি পণ্য জীবন: ॥ ২১ লদেবদাকত্রিরতানিদিদ্ধিকান্‌। 
সদৈব তে হাগ হবেগনিগ্রহং মহাস্তি মু্বাণি চ পঞ্চ তস্তবান্‌ 
সমাচরজ্তে নচ কালভোজনম্‌। বিপাচা মুত্ধে দধিমন্তসংযুতে | 
অকালনিহারবিষ্ারসেবিনো সতৈলসর্পির্দবৈশ্চ পঞ্চভি- 
ভবাস্ত যেহস্তে হপি সদাতুরাশ্চ তে। ২২ ধিমুঙ্ছিতং বন্তিমখ প্রযোজয়েৎ। ২৬ 
সমীরণং বেগবিধারণোদ্ধততং তখৈব শস্তং মধুকেন লাধিতং 
বিরুদ্ধসর্ধব|ঙগরুজাকরং ভিষকৃ। ক্জেন বিশ্বেন শতাহবয়াখবা ॥ ২৭ 
সশীক্ষ্য তেষাং ফলবর্তিমাদিতঃ সজীবনীয়দ্তক রলেহনুবাঁসনে 
অুকল্লিকাং স্েহবতীং প্রযোজয়েৎ ॥ ২৩ নিরূহণে চালবণে শিশোরিতঃ ॥ ২৮ 
নিপছিতং ধন্বরসেন ভোজিতং ন চান্তদশ্বঙ্গ বলাভিবর্ধনং 
নিকুন্ভতৈলেন ততোহন্বাঁসয়ে ॥ ২৪ নিবহবন্তেঃ শিশুরৃদ্ধয়োঃ পরম ॥ ২৯ 
ৰলাখ্বগন্ধাসহবিশ্বচিন্রকান্‌ 


দ্বিপঞ্চমূলে কৃতমালকোৎপলে। 


সপ 





পিস 


রাজার মনে রক্ষা, পরানুযৃত্তি, বহুচিন্ত। ও ভয়- 
বশত স্বাস্থাপাঁলন করিতে পারে না। বেন 
পরচিত্তীনুবর্তিনী, পরসেবা-তৎপরা এবং অঙ্গ- 
শোভা! ভূষণাঁদিনিরত1 বলিয়া স্বাস্থ্যপালনে 
অবসর পান না। পণাজীবীরা সর্বদ। উপবে- 
শন, ক্রেয়-বিক্রদকর্থে সর্বদা নিয়োগ ও লোভ- 
বশত; হ্থাস্থা পালনে অবপর পাদ না। ২১।এ 
সকল বাক্তি মল-মু্রাদির ,আগত বেগ ধারণ 
করিয়া থাকে এবং ঘথাঁকালে ভোজন কষে 
শী। অকালে বিঠঠাতযাগ ও ভ্রমণাছি করিয়া 
ধারকে। আর অগ্ভান্ত হে সকল ব্যক্তি 
এন্ুপ করে, তাছারাও এরূপ লীভিত হয়। 
ই২। এই জেশীর লোকদিগের বেগধার় 
বশতঃ বাছুর প্রফোপ ও বিবন্ধ হয় এবং সর্ব 
' প্রকার বেছন! হইয়া থাঞ্চে। চিকিৎসক টা 
.দিগকে প্রথমেই স্থকন্মিতা স্নেহবতী কলবর্তি 
/ প্রয়োগ করিষেনণ ২৩। পরে ইহাদিগকে 
নিহ প্রীগোগ করিয়া! ধবহাংস্রস ভোজন করা- 
ইবেন।. আনসার দস্তীর। পহিত গিদ্ধ সৈলের 





অন্থবাসন দিবে। ২৪। বেডেলা অস্বগন্ধা 


বেলঙ্ঠ, চিতার মূল, দশমূল,সৌ দাল,নীলে'ৎ- 
পল, যব ও কুল উপযুক্ত-পরিমাণে লইমা 
ষোল সের জলে পাক করিয়৷ ছইসের থ|কিতে 
ক্কাথ ছাকিয়া লইবে। এ ক্কাথের সহিত কুটজ 
ফলাদি দশটা দ্রব্যের বন্ধ, তৈল, খ্বৃত, গুড় 
ও সৈদ্ধব পাক করিবে। এই শ্লেছের অন্ধু- 
বাসন পূর্বোক্ত শ্রেণীর রোগীদিগের বঙগবর্ধন 
করে। ২৫। পুতর্মবা এরওু, দস্তা, চিতার মূল 
দেবদাক, জিৎ, কণ্টকারী ও বৃহৎ পক্ূল 
দধিমন্ড-সংযুক্ত. গোমূজে পাক করিয়া কাথ 
গ্রহণ করিবে। অনন্তর সেই কাঁধের সহ্হিত 
ঘুত তৈল ও পঞ্চলবণ মিঞ্জিত করিয়া! খলে 
মর্দনপূর্বক বস্তি প্রত্নোগ করিবে । ২৬। শ্রই- 
রে হষ্টিমধূ কিংবা বিকল কিংবা গুলার 
সহিত সাধিত তৈল অন্ধ্বাসনে প্রশস্ত । ২৭। 
শিশুদিগের ন্থবাসনে জীবনীয়গণ ও মাংস 
রসের নহিত সাধিত কলের অন্থবাসন 
প্রশস্ত । আর শিশুদিগের নিরহণে, জীবনীয়-: 
গণের সহিত মাংসরস প্রাশস্ত। এই 'নিরূছে 
লৰণ ফিবে.না [ গঙ্গাধরপাঁঠ-লবণ দিবে ]। 


সখ জত। 


ভন্ত ভরটাকিঃ। 
ফলকর্মবন্তিবরতন্বনিশ্চয়ো বাজ্াদীনাম্‌। 
বি ৃষ্টাঃ ফলমাতীয়াং 
উকেযাধ্‌। ৩, 
ইতি জগ্রিবেশক়ুতে ত্র চররাপ্রতিমংস্তে 
সিদ্িস্থানে ক স্মাত্রাসিদদিরম(মৈকা- 
'দশোঁুধ্যায্ |.১১। 


ধাদশোষ্ধ্যায়ত | 
উত্তরবস্তিসিদ্ধিঃ 


অথাত উত্ত্রবন্তিসিদ্ধিং ব্যাখাশ্যাম 
ইতি স্মাহ ভগবানাজেয়: 1১ 
অধ খন্াতুরং বৈদ্য সংশুদ্ধং বমনাদিভিঃ। 
ছূ্বালং কশমললাগিং মৃক্তদন্ধানবন্ধনম্‌। 
নিশ্বতানিলবিগ্ব হকফপিততং কশাশয়ম্‌। 
শৃন্তদেং প্রত্তীকারা সহিষ্চং পূরিপালয়েৎ ॥ ২ 


। ২৮। শিশু ও বৃদ্ধের পক্ষে নিরছের জায় 
আশু বলকরক ও শ্রেষ্ঠ উধধ আর নাই। 
২৯ ) এই অধ্য।য়ের সুচী; এইফলম্রা- 
সিদ্ধি অধা।য়ে বমনকারক ফলের মধ্যে জীমৃত- 
ক্ষলের শ্রেষ্ঠস্থ, ঘোঁটকাদির বস্তির বিবরণ 
এবং বেষ্তা প্রভৃতি যে সকগ খ্রেমীর লোক 
সর্ধদা রোগগ্রস্ত হুধ, ভাহাদ্র বিবরণ ও 
চিকিৎস! উল্লিখিত হইয়াছে । ৩, 
একাদশ অধায সমাপ্ত ॥ ১১। 


 স্বাদশ অধ্যাঠ । 


অনন্তর আমরা উত্তরবন্তি-সিদ্ধি ব্যাখা 
কছিব, এই কথা তগবান্‌ আতর কঞিলেন:। 
91. বধনাঁদি খরা রোগী সংশুদ্ধ ছুইবার পর 
ছর্বাল, কৃ, জল্লায়ি ও মুক্তসন্ধিবন্তন হইলে 
এবং বা বিভা ক ও পিত্ত নিঃসারিত 
হওয়াতে ₹শোগর হইচা গভিলে গঁধধ সেবন 
সহ করিতে নু পাঁঞিলে বৈদ্য তাঁহাকে-উফধ- 


১৪৬৯ 


ঘের তরুণ: পূর্ণ, তৈলপাজং তঠৈব চ। 
গোঁপালস্্ব দণ্তী গাঁঃ সর্বপ্রাদপচারতঃ ॥ ৩ 
অগ্িসহুক্ষপারথনত পুর্বং পেয়াদিভি্ভিষক্‌। 
রসোতরেণৈর চরেৎ ক্রেমেণ ক্রমকোবিদঃ 1 ৪ 
শিষ্কানস্বাত্হদ্যানি শুতৌহয়গবণৌ রসৌ। 
গ্বাতুতিজ্তৌ ততো ভূয়: কযারকটুকৌ তত? )৫ 
অন্টে।ম্যপ্রতানীকানাং রসানাং শিরক্ষয়োঃ 
ব্যত্]াসাুপঘোগেন প্রকৃতিং গময়েডিষক্‌ ॥ ৬ 
সর্ধক্ষমে! নিরাসঙ্গে। রতিযুক্ত: স্থিরেজিয়ত। 
বলবান্‌ সত্বসম্পন্জো বিজেয়ঃ প্রকৃতি গতঃ ৪৭ 
এস্ডাং প্রকৃতিমপ্রাপ্তঃ সর্বববর্জ্যানি বর্জয়েৎ। 


| প্রয়োগ ন! করিয়া কেবল পরিপাঁলন করি- 


বেনশ ২। যেমন নূষ্চন পূর্ণ তৈলপাজকে - 
যত্বের সহিত রক্ষা! করিতে হয়, সেইক্প উক্ত 
ধোগীকে রক্ষা! করিতে হয়। যেমন দণ্ুধারী 
গোপাল গো! সকলকে সর্বপ্রকার 'অপচার 
হইতে রক্ষা করে, বৈদ্াযও সেইরূপ উক্ত 
রোগীকে শাসনে রাখিবেন। ৩। এ প্রকার 
রোগীর অগ্রিরদ্ধির গুগ্ভ প্রথমে পেয়াদি ও 
পরে মাংসরসাদি প্রয়োগ করিতে হয়। ৪1 এ 
প্রকার রোগীকে প্রথম সপ্ত অঙ্গ গাছ ও 
হুদারস, অনস্তর অল্প শু লবণরস, অনঙর 
স্বাতু ও তিক্তরঙগ এবং ভ্রেমশ; কষায় ও 
কটুরল প্রয়োগ করিতে হয়। ৫। এপ 
রোগীকে পরস্পর *বিপরীত রসপমুহ ব্যত্যাস 
ক্রমে প্রয়োগ করিতে হয়, কোন দিন বা 
জি্ধ সেবন করাইত্েছয়। কোন দিন বা রুক্ষ 
সেবন করইতে হয়। তাহা হইলে, সে খ্যক্তি 
আমশঃ প্রকৃতিস্থ হইতে পারে। ৬। হখন 
রোগী সর্ধপ্রকার আগার বিচার সহ করিত, 
পারিবে, ঘখন উদ্ধার মলমুখরের বিবন্ধ দূর 
হইবে, ঘন উ্থার অস্থিরতা খাকিবে না ও 
ই্লিয় লফল দৃঢ় হইত এবং শরীরে বল ও 
মনের শক্তি হইবে, খন উঠ্ঠাকে প্রকতিস্থ 
বলিম্বা জানিবে।”৭1 যতক্ষণ প্যান্ত এইফপ 
ধীৃতিস্থ ন! হয, ততক্ষণ রোগী সমস্ত বর্জনীয় . 


বন্ব চঝক-লংহিতা ১২শ অ4। 


মহাদোষকরাণ্যষ্টাবিমামি তু বিশেষতঃ ॥৮ | শিরঃশ্লতোদবহ্ছিবিস্বো ভাট পান্ত্কজনাধাপন- 
উচ্চৈর্ভাষাং রথক্ষোভমতিচংক্রমর্ণ সক । ূ হৃদয়েজ্িয়োপরোধ--দ্ফিরু--পার্খ"বজ্ষণ-র্যণ- 
অজীর্দাহিক্তভোজ্যে চ দিবান্প্রং লমৈথুনম্‌ ॥ ৯ কটপৃষ্ঠবেদণণসন্ধস্দ্ব-প্রীবদৌররল্যাঙ্গাভি-- 
তঙ্জ। দেছোর্ধসববাধোমধ্যপীড়ামদোষজ1: | : তাপপাদশোকু্রন্ব | পহর্ধণাদয়। ॥ ১৩ ॥ 
শ্নে্ষজাট কয়জাশ্চৈব ল্যাধয়ঃ সু্ঘধাক্রমম্‌ ॥ ১৭ অতিচংক্রমণাঁৎ পাদজজ্হোরুজানু বফণ- 
তেষাং বিস্তর়তে! লিঙ্গমেকৈকন্ত সভেষজম্‌। শ্রোনীপষ্ঠ-শূলসক্থিসাদনিস্তোদপিত্ডিকোছে্- 
যথা বৎ সম্প্রবক্ষযামি সিদ্ধান্‌ ব্তীংশ্চ যাপ- . নাঙ্গমর্াংসাতিতাপ--শিরাধমনীহ্বাসকা সাদর 
নান্‌॥ ১১ শুুঃ॥ ১৪ ৯ 

ভতোৈর্ভাষ্যভিভাষ্যাভাং পিরন্তাপ . অত্যাসনান্্রথক্ষোভজাং কিক্‌-পারথব্ং ক্ষণ- 
কর্ণ-শঙ্খনিস্তো দ-আ্রোতোরোধ-সুধ-তালু-রুঠ- রৃষণবটাপৃষ্টবেদনাদয়ঃ সযুঃ॥ ১৪ 
শোষ-টমিরধা-পিপ/সাজর-তমকহঙ্ু-মন্তা -- অজীর্ণধধ্যশনাত্যান্ত মুখশো যাখানশূল- 
নিষ্গীবনোরঃ-পার্ব-শূল-শ্বরভেদ-হিক্কা-স্থাসাদয়। নিস্তোদপিপ|সা-গাজসাদচ্ছাদ্াতী সারমুর্ছাজর- 
আঃ ॥ ১২ প্রবাছগামবিষাদয আঃ | ১৬ 

রথক্ষে'ভ(ৎ সন্ধিপূর্বশৈথিলাহন্থুনাসারগ্,. - বিষমাহিতাশনাভ্যামনরাভিলাষদৌর্বলা- 

বৈবর্্যকগুপামাগাত্রাবসাদবাতা দপ্রকোপজাশ্চ 
এছণ্যশে(বিকারাদয়ঃ ॥ ১৭ 

ব্য বঙ্জন করিবে। বিশেষতঃ এই অট 
প্রক।র মহাদোষকর ব্যাপার, পরিহার করিয়া 
চলিবে ।৮। যথা উচ্চকথন, রথক্ষোভ পর্বের টশথিলা, হুন্থু নাদা কর্ণ ও মস্তকে 
(রথের ঝাকর।ণি ), অতি-ভ্রমণ, অতিশয় উপ- বেদনা ও ভোদ, অগ্রিমান্দা, আটোপ, অস্ত্র- 
বেশন, অজীর্ভে।জন, অহিতভোজন, দিবা- কৃজন, আধ্মান, বদয়োপরোধ, নিতম্ব পার্শ 
নিদ্রা ও মৈথুন।৯। উচ্চভাষণছ্েতু দেহের বজ্ফণ রূষণ কটী ও পার্খে বেদনা, সন্ধি সবদ্ধ 
উর্ধভাগে ব্যাধি সক উৎপন্ন হুইয়া থাকে। ও গ্রীবা দৌর্বল্য, অঙ্গশূল এবং পাদে শোথ 
রখক্ষোতঙ্ছেতু সর্ববাঙ্গে। অভিভ্রমণক্েতু নিয় ও সুগ্ততা হর্ষণ হইয়া বকে । অভিভ্রমহেতু 
অঙ্গে, অতুযুপবেশনহেতু মধ্য দেছে (আমা পাদ, জঙ্ঘা, উরু, জানু, বজ্ষণ, নী ও পৃষ্ঠে 
শয়াদি স্থানে), অজীর্ণ ভোজনছেতু আমজ বেদনা (গঙ্গাধর পাঠ-বেদনা ও বমি), 
ব্যাধি নকল, অহিত ভোঁজনছেতু বাতা দ- | সন্ধিসগ্ুহের অবস|দ, নিষ্তোদ, পিগিকাছযের 
গোষজ ব্যাধি সকল, গ্িঝ/নি্হেতু শ্লেখজ ূ উ্ছেষ্টন, অঙ্গমর্দ, 'অংসছয়ে. বেদনা, শিরা ও 
ব্যাধি সকল এবং মৈধুনকেতে ক্ষয়জ ব্যাধি ধনীর হর্ষণ এবং শ্বাস কাসাদি হয়। ১৪। 
স্রুল উৎপন্ত হয়। ১*। সবিষ্ঞারে.এী সকল অতি উপবেশনহেতু রথক্ষোভের স্তা নিত 
ব্যাধির এক এরটীর লক্ষণ ও চিকিৎসা যথ!; পার বণ তষ্ণ কডী ও পৃ্ঠটদেশে বেদনা 
বৎ বলিতেছি এবং আানয়্গক .কতকঞ্চলি প্রভৃতি হইয়া থাকে 1১৫ । অজীর্ঘ ও. অধ্য- 
মৃষফল হাপন বস্তির উল্লেখ করিতেছি। ১১। শ্নকেড ইজ আগ্মান,- পুল, নিস্তোদ, 
উচ্চভাযষণ ও. অভিভাষশহেছু, শিরন্তাপ, কণু পিপাস, গাজসাদ, বমি, অতিসার,-সুঙ্ছা, জর, 
ও শক্ষে নিস্তোপ, আনেরোধ, মুখভানু প্রবাছিক! এবং আম্বিষ .পরতৃতি জাস্মযা 
.কঠশোষ, পিপাষা, জর, তমক, হম্কগ্রহ, । থাকে। ১৬। বিষমভোঃজনহেতু, অগ্সে অরুচি, 
শিল্টীবন, উরংপূল, গা্শ্ল, স্তেদ, হিক্কা ও ূ দৌর্কাল্য, বৈবর্ণয, কণ্ধু, গামা, . গাঞ্খাবসাদ, 
খ্বানারি হয়। ১২. রথক্ষোতহেতু, সন্ধি ও. বাতাদি, রর রোগ, গ্রহণীরোগ ও আ্শো- 


১২শ জত। 


শ্বা্গ্রাদরোকাবিপীকারিনাশিভিমিতা-. 
পাউু-ক-পামা-দাহস্ছর্গাত-র্দী-হতত্তজাডয- 
রানি 
' ভালুবেপীঃ পিপাসা উ॥ ৮ | 

বাবায়াদাগুবলস।দো কপা?- স্তিনিরোগী- 
মেউঃবঙক্ষুণোরজাজজ্।পাঁদি-শ্লছদয়স্পন্দন- 
নেত্র-ীঁড়াঙ্গশৈথিলা-শুক্রমর্গ -শোনিভীগমন- 
কাসশ্বাস-শোণিভঠীবিতঙ্থযাবসার্ণকটাদৌরববলো- 
কাঙ্গ-সর্ববাঙ্গ রোগ-ুষ্ুয়খু-বাতিবর্চোমুত্রসঙ্গ- 
শুক্রবিসর্গজাভাবেপথুবাবির্ঘ বিষাদাদয়ঃ সুটি। 
উৎপাটাতে ইব গুদস্তাভাত ইব মেরর্ণবসীদ- 
্ীব মনো বেপতে সদ্য পীভ্যন্ে সন্ধা: 
প্রবিষ্ঠত ইব চ॥ ১৯ | 

ইত্তোবমেভিরষ্টভিরভিচারৈরেছে - প্রাদু- 
ভবস্ধাপন্দ্রবাঃ € ২* 

তেষাৎ সিদ্ধিকচচৈষা(তিভাধাজানাঁম- 


সিদ্ধিপ্বানম্‌। 


১৬১১ 


ভাজ-ম্বেদোশিনক-ধূমনশ্টোপরিভক্ত-শ্েছপান- 

রসক্ষীরাদিভিবাঙহরঃ সর্ধবো বিধির্ষোনঞ্চ ৪২১ 
“রথক্ষোভাতিচঙ ফরেমণাঁত্যাপনজানাং শ্রেছ- 

স্বেদাফি বাতহর: কর্ণ সুর্বং-মিদানবর্ন্। ২২ 
অজীর্ণাধাশনজাঁনাং “ব্রি শেষতশ্ছর্দনং 


রকষপ্েধূমপানি-লজ্ঘনীগরপাচনীয়-দীপনীমৌষ- 


ধাবচারণঞ্চ ॥ ২৩ 
বিষম/হিত।শনজানং ঘথান্বং দে।যক্তিয়াঃ ॥ ২৪ 
দিবান্বপ্রজান।ং ধুমপানলজ্ঘনরমনশিরো- 
বিরেচনব্যয়ামরক্ষাশনাঁদিং, দীপনীয়োফধোপ- 
যোগঠঃ। প্রকর্ষণোন্মদ্ধনপরিষেচন1দণ্চ প্লেম্ম- 
হরঃ সর্বেবা বিধি 1 ২৫ 
মৈথুনজানাং জীবনীমশিদ্ধিয়োঃ ্ীরসর্পিযো- 
কুপযোগঠ । তথা বাতহরাঃ স্বেদভ।ঙ্গোপন হা 


ছ্েঁতু যে সকল উপদ্রব উৎপন্ন হয়, তাগাদের 
চিকিৎসা অভঃঙ্গ, ন্বেদ, উপনাহ, ধুম, 


রোগ প্রভৃতি হয়। ১৭।  দিবানিদ্রাহেতু | নস্থ, খরঁত্তরতক্তিক দ্বতাঁদি পান; মাংসরস, 
অরে[চক, বিপাক, অগ্রনাশ, কতৈমিত্য, | ক্ষীরাদি এবং সর্বপ্রকার -বায়ুনাশক বি 


'পাঙত, কট, পামা/দাহ,, বমি, অঙ্গ হৎ- 
সন্ত, জাডা, তত্র নিদ্রাপ্রসঙ্গ, গ্রস্থির উৎ- 
পতি দৌর্বলা, রৃন্ধতা, রক্তাক্ষিত!: তালু- 
দেশের লিগ্ততা ও পিপাসা হয়. ১৮। নৈখুন- 
হেতু আশু বলক্ষয় উরুসাদ, ' বস্তি মস্তক গুদ 
মেচ্‌, বজ্ষণ উরু জান্ধু জজ্ঘা -ও পাঁদদয়ে 
শূল, হৃদয়ের স্পন্দন, নেক্পীড়া, অঙ্গশৈথিলা, 
শুক্রমার্গে শোণিতের ক্সাগম, কাস, শ্বাস, রক্ত- 
ধীবর, শ্বরক্ষীপতা, কটীদৌর্ধধল);: একাজ ন্রো'গ, 
সর্ববাক্রোগ, মুফ শোধ,” যা বিষ্টা ও মুত্রের 
বিদ্ধ, অনিচ্ছায় শুক্রপতন, জ্ভতাঁ, বেপথু, 
যষিরতা'ও, বিহবাদাদি হয়। আর গুদদেশ 


ও মৌন (অধিক কথা না ৰল1)। ২১। 
রথক্ষোত, অতিচব্রমমণ ও অত্যপবেশন 
হেতু ষে সকল রোগ উৎপন্প হয, তাহাদের 
চিকিৎসা : শেহ-শেদাদি বাতহথ কম ও 
তত্তৎকর্মরধরিবর্জন। ২২।: অজীর্দ ও অধ্য- 
শনহেতু মে সকল রোগ উৎপন্ন হয়, তাহ্থা- 
দের চিকিৎসা সনিঃশেষে বমন। রুক্চদ্থেদ, 
ধুমপান, ল্বনীয় পানীয় ও দীগনীয় উষ- 
ধের ব্যবহার । ২৩ বিষঘাড়োজন ও েহিত- 

ভোজন হেতু ষে সকল রোগ 'উৎপর হয়, 
তাহাদের চিকিৎসা ঘথাম্ম দোষনাশক উষধ,। 
২৪; দিবানিদ্রা হেতু: ঘে, সকল রোগ “হয়, 


“ষেন উৎপাঁটিত হর, শিশ্ন যেন তাড়িত হয়, ভাছাদের চিকিৎসা, ধূমপান, লঙ্ঘন, বমন। 
মা'যেন অবসন্গ হই! পড়ে, হাদয়' কম্পিত *শিরোধিরেচন, ব্যায়াম, কুক্ষতোজন প্রভৃতি 

হয লর্থি সকল পীড়িত হয, এবং অদ্ধকীকে এবং দীপনীয় গুধধেত ঘুবহার |.” আর 
প্রধেগের স্ভায় বোধ হয়। ১৯৭ এইরপে ইছাতে 'লেখ্। উনার্দিন ও. পরিষেচনানি 
অষ্টবিষ অপঢারেতু উ্তবিধ উপভ্রবঃ সফল হ্নেসহর ক্রিয়া আব্র্জক। ২৫, মৈথুমঙ্তু ঘে' 
খটিগা খ”কন। ২81 উদ্চতাষণ তঁ অস্তিক্কাথণ মরুল রোগনউৎপন়্ হা, তাহাদের ছিকিৎমী 


ট চরক-সংহিদ্ধা। . ১২শ অঃ) 
রাঃ লেকালেহবিধযো হাপনাবসতযো” | জনন কতক্ষীণকা নঞডযখূলবিষমজরবধুকু্- 
সবাসনঞচ। - মুষবৈর হবস্তিশুলেযু চোতর- | লো!দাররকু্ষি-শুরযুছকন্ধান্থঞজ 'জাবিদর্পপ্রবা-. 
55 ॥ - বিদাদীগন্ধাদিগবজীবনীয়গপক্ষীর- । হিকা শিলা নৃকজযছা ্তি- প্রহার 
এনিদ্ধ, ভৈলং্াদ্যাপনা “5 বসত সর্ববক/লং । দ।প্রমেহাধানরক্পিতক্বন্বরযাধিহরং মধ্যো 
নভাহসদেক্কাম:॥ ২৬ .: । বরজননে! হসাফজেতি। ২৭... 
মুন্তোগীরবলারথধরাজ।মজিঠকটুবোহিণী- | এরগুসুলপলাশাৎ যইপনং শ|লপনী-পৃরি- 
জাযমাপা পুনর্ম-বিভীতক-হুড়টী-স্িাদিপঞ্চ- | পৃ তী-কণট কারিকা-গোকছুরক-রাকাগঞ্জা- 
হানি পলিকানি খ্ডশ: জিপ্তাস্টক্টৌ চ মদন- | গুড়টীলবর্াতূরারধধদেবদরধতি পলিকানি 


কলানি প্রক্ষাপ্য জরাঢকে পরক্ষাথ। পাদ- 
শেষে রদং ক্ষীরকিপ্রন্থদযুক্ত: পুনঃ 
শত ক্ষীরাবশেষস্বলেো! জাঙ্গলরসমধূ- 
স্ব; শতকুনুমমধূককুটজফলবস। গন প্রিয় 
ক্ীক়ৃতঃ সনৈদ্ধব; সুখোকবস্তিঃ শুক্রমাংসবর 


জীবনীয়সিদ্ধ দু্ধ-ঘবতের উপধোগ আর বায় 

নাশক স্েদ, অভ, উপনা, বৃষ আছর, 
লে, প্লেধিধির পালন, যাপনবস্তি ও গনু- 
ধাসন। টমথুনত্ড়ে মু্বিকার ও বস্তিশুল 
হইলে উত্তরবস্তি প্রক্জোগ কাঁরতে হয়। 
বিদারীগন্ধা্গিগণ জীবনীয়গণ ও ছুষ্ধের সহি 
সিদ্ধ তল ও হাপনবছধি সকল -সর্ধবকাল 
প্রয়োগ করিতে হয়। সেই লকল ঘাপনবন্তির 
বিবয়ণ কহিতেছি। ২৯। মৃত্তা, খেণার মু, 
সেৌদালসুলো ছাল, ..রাল্গা, মঞ্জি$া, কটকী, 
বলাভুযুষধ, গুরর্নবা, বছেড়া। গোলধ ও শাল- 
পূ্ণযা্ি পঞ্চদূল এই 'সতরটী গুবয পৃথক পৃথক 
এক পল ওঁ মদদফল আট পল খণ্ড খণ্ড করিয়া 
প্রাক্ষদূনপূর্বক যোগ সের জলে পাক করিয়া 
চ|রি -সর থাকিতে কাঁথ ছাকিঘ রাইবে। অন- 
ভর এই ক্কাথ আট সের ছুথ্ধের সহিত মিজিত 
করিয়া পুনর্ধার পাক' করিবে এবং ছু$শেষে 
াধাইরে । অনস্ধর উদার সহিত উ্ার 
মঙান'জাঙ লস (ফোন ফোন পাঠ চতুর্থাংশ 
জাগসরম ), উপ্যুক্ত পরিমাণ মধু এবং শ্- 
পুষ্পাদিয় 'কন্ধ ও: টন থিজিত করিয়া 


খগ্ডশ: কিস্গুযনি ফলানি ভাষ্টো প্রঞ্ষালা 
জলাঢ়কে ক্ষীরপাদে গচেৎ। পাঁদশেয়ং কয়ায়ং 
পুত-শ্তকুসু মা+কু্ঠ-মুস্ত-পিমলীহপুষা-বিদ্বাবচা 
বৎসকফ নরসাঙনপ্রিয-ঘমানীসংক্ষেপকল্লিতং 
মধু ততৈলদৈদ্ধবযুক্তং নুখেকং নিবহমেকং 
ছোঁ শ্্রীন বা দদ্যাৎ। সর্কেষাং প্রশন্তো 
(বিশেষতো বলিতসুকূমার ক তক্ষীপস্থবিরচ্না- 
শাঁামপক্তযক মানা ॥ ২৮ 


ও প্রয়দূ। এই বস্তি শুদ্রমাংসবলজনক 
এবং ক্ষতক্ষীণ, কান, গুল, শুল, বিষমজর, 
রধ কুল, উদাবর্ত, ভুক্ষিণূল, মু) রত- 
প্রদর, বিসর্গ, প্রবাহিকা, শিরঃশূল, জাছুসাদ, 
উক্লাদ, জঙ্হাগ্রহ, বস্তির, অশারী, উন্মাদ, 
অশর্প্রমেহ, আসমান, রক্তপিত ও গ্লেক্বব্যাধি 
নাশ করে। ইহা! সঙ বলজনক ও রস।যন। 
২৭। এরগুমুগ ও পলাশ পৃথক পৃথক ছন় 
পল? শালপণী,চাকুলে, বৃহতী, কন্টকারিকা, 
গোস্ছুর, রাস, অস্বগন্ধা, গোল, পুনর্বা, 
সৌদাল ও দেবদাক্ এক এক পল: এবং মদন- 
ফল আট পল খও ধণড করিয়া প্রক্ষালনপূর্বক 
ষোল সের জল ও চারি সের স্থুষ্ধের সহিত 
গাক করিবে। পচ সে -দেষ থাকিতে কথ 
ছ।কিহা।লইবে ! অনন্ধর লেই ফাধের সহিত 
শডকুলুমদির ক মধু স্বত তৈল ও টসৈদ্বহ 
গু করিয়া প্রয়োথ, করিবে |. শত$সুধির 
গণ খরা )--গপ্কণ, কুড়, বুড়া, পিপুজ, হবুযা, 


১২শ অং। . সিদ্ধিত্থানম । ১৯১৩ 

সরব ূর্ামুলশারিব/সিদ্ধেন পয়সা বৎসকফলরসাান-প্রিয়্ুষমানীরকীরুতং গড়- 
তথা বৃহতীকণ্টকারীশতাররীক্ছিররূহাশৃতেন স্বতটতলক্ষৌড-ক্ষীর-ম|ংস-রসানকজিরলৈঙ্কৰ- 
শয়সা মধুকমদদনপিগলীকত্ত্বতেন পূর্ববদ "যুক্তং সুখোষ বস্তিৎদদ্যা।, শুক্রযুজব্চং- 
বস্তিঃ। ২৯... .. .. এ সঙ্গেহনিলজে গুলো গৃষ্থানতরপার্খপৃঠবটী- 

তথা*বলাতিবলাবিদারীশালপীপৃষবিপর্ণ- গ্রহসংতানাশবলক্ষমেযু চ-৩৯. 
রভী-কণ্টকারিকা-দর্ভমুল-যবকাণম্ট-বিষ্ষফল- _ হপুষার্দকুড় বছি্ণারুঘহ) ক্দীরে[দক- 
ষবসসিততেন “পয়সা মধুকমদনকন্ধীকুত্তেম অ্ধ-) পিদ্ধং ক্ষীরশেষে! মধুগ্বততৈললবণমুজঃ সর্বল- 
স্বতমৌবর্চরপ্রযুক্তেন কাসজরগুল্গ্রীহার্দিত- | বিফত-বাতরক্তসক্তবিণূর-স্বী--খেদিতছিতো , 
স্বীমদ্যক্ি্টানাং স্যোবলজননো রসাক়্নশ্চ ॥ ৩০1 বাতহবো বুদ্ধিমেধাগ্িবলজননশ্চ ॥ ৩২ 

বা বলাভিবলারান্নীরখধখদনবিশ্বগুড়টী-.. তৃম্বপঞ্চমূলকযায়ঃ ক্ষীরোদকসিদ্ধঃ পিঞলী- 
পর্ন বৈরগরা্থগন্ধা নচরপলাশদেবদারুণদৃপঞ- মধুকমদক্ুতীকৃতঃ সগডত্বতট হললবণঃ ক্ষীপ- 
মূলানি পলিকানি যবকোনলকুলথঘিপ্রস্থতং শুদ্ক-. বিষমজরকিতস্য বন্তিঃ ॥ ৩৩ 
মূলকানাঞ্চ জলদ্রোণসিদ্ধ' নিছপ্রমাণং শেষং বল/তিবলাপ|মার্গাস্গুপ্।ষপলা দক্কুধ যব. * 


কষায়ং পৃতং মধু মদনশতপুষ্পা কৃষ্টপিপ্সলীবচা- 


প্রশস্ত। বিশেষত: ললিত, সুকুমার, ক্ষতক্ষীণ, ততটুকু শেষ থাকিতে ক্কাথ ছীকিয়া লইবে (৬ 
স্বত্তির, পুরাতন অর্শয়োগী ও সম্তানলিপুন্ন অন্তর উহার সহিত মধুকাদদিগণের কক, গুড, 
বাক্তিদ্িগের পক্ষে ছিতকর। ২৮। ঝিন্ট, | ঘত, তৈল, মধু, হৃষ্ধ, মাংস্রস, জঙ্ঈকাজী ও 
বেড়েলামূল, মুর্বা (মুগ্রো) ও অনন্তমূলের | সৈদ্ধব মাশ্রত করিয়া বাস্ত দিবে । মধুকাদি- 
সহ্কিত সিদ্ধ দুধ অথবা শঙ্মূপী ও গোলঞের | গণ যথা ।-_যষ্টিমধু, মদনফল, গুল্ফা, কু, 


ইহিত সিদ্ধ হুঝঠ যষ্টিমধু, মদনফল ও পিপুলের 
কক্ষের সহিত মিশিত করিয়া মধু তৈন বত ও 
সৈম্ধবের সহিত পূর্ববৎ বস্তি দ্িবে। ২৯। 
এইযপ বেলেড়ামুদ, ন।গবল! (গোরক্ষ- 
চাকুলে), ভূমিকুক্স ও, শালপণী, চাঁকুলে, 
বৃহভী, কণ্টকারী, দর্ভমুল, যব, গাস্তারীফল, 
বেল ও মদনফলের কন্ধের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া মধু স্বত ও সৌবর্চলষোগে বস্তি 
শখোগ করিলে নবজর, গুলু, প্লীহ] ও অন্দিত 
বোগী এবং স্্ীক্ষীণ ও মদক্টীণ রোগী- 
শের সদা বল ও রসায়ন ক্রিছ্া হয়। ৩ | 
£নইরপ বেড়েলা,৬ গোরক্ষ-চাকুলে, রান্মা, 
হল, মদ নফল, বিশ্বফল, গোলধ। পুনার্যা 
--সখুল 'অশ্বগন্ধা, ঝিল্টী, পল)শ, দেদার 
০ দশমুল $ই তেইশটা প্রব্ং এক এক পল, 
--কুলতঠ ও কুলখ ছুই ছুই প্রস্থত এবং 
-₹ হুলক ছুই প্রন্থত “চৌষটি দেব” জলে 
: ইহিয। . দিনা, যতটুকু আবগ্তুর 


পিপুল, . ব6, ইন্্যব, রসাজন, প্রিয় ও 
ঘমানী। এই বস্তি শুক্র যুক্জ ও বিঠার বিবন্ধ, 
বমুদ্রনিত গুল্ম, হৃছোগ, আধান। ত্র, পারব 
গ্রহ, পৃষ্ঠগ্র€, কটাগ্রহ, সংজ্ঞান,শ ও বলক্ষয়ে 
প্রশস্ত । ৩১। হুপুষা অর্ধকুড়ুব ও অর্ধকু উত 
যব এক কুভব ছুঞ্ধ ও ছুষ্ধের সমান জলে সিদ্ধ 
করিয়া ছুঞ$শেষে মধু,স্বত তল ও লবণের, 
সহিত যুক্ত করিঘা বন্তি দিলে সর্বাঙ্গনঞ্চারিত 
বাতরদ্ধ, বি ও মুক্রে বিবন্ধ ও. শ্রীখীসক 
জন্য ক্ীণত। দূর হয়। আর ইহা বাতহর 
এবং বুদ্ধি মেধা অগ্র ও বলকানক। ৩২। 
স্ব পঞ্চমুলের কষায় ও ছু এবং হুথ্ের সমান 
জল সিদ্ধ করিদ্থা ছু্ধশেষে পিপল, যটটিমধু ও. 
মদূনফণ্টের কক্ষের সহিত মিঝিত করিয়। গুড 
স্বত তৈল ও লবণযোগে বৃ প্লায়োগ করিছে। 
ক্ষীণয়োগ ও বিয়সজর প্রশমিত হস্। ৩৩। 
বেড়েলা। স্কোরজচাকুলে, আপাং ও ব্দালকুলী. 
বীজ, সর্বসমেত আটা পল এবং দ্ধ 


১০১৪ 


গলিকযাযঃ পূর্বববন্তিঃ স্থবিরদুর্বক্ষীণশুক্রাণীং, 


পাত । ৩৪ 


: বরমধূকবিদা রী দর্ভমুরমূদবীকা ঘবৈ; কমায়, 


মাঁজেন পঃসা পদ্য মধূককিতং সনধুস্বতসৈম্ধবং' 


জরার্ডেভ্যো বস্তিৎ দর্দ্যাৎ ॥ ৩ 

, শীলপর্ণীপৃঙ্গিপণীগোক্ষিরকমূলক শার্ঘাপর- 
বক-খঙ্ছুরফ লমধুকপুশৈধজাক্ষীর জলগ্রস্থাভাং 
সিদ্ধঃ কষায়ঃ পিগ্ললীমধুকোৎ্পলকক্তিতঃ সত্বত- 


টৈদ্ধবঃ আীপেন্দিমবিষমজরকর্ধিতন্য বস্তি ॥ ৩৬ 
স্থিরাদিপঞ্সূলীপঞ্চপলেন শ'লিযষ্টিকযব- 
গৌধুধমাষকষায়পঞ্চপ্রন্থতেন চ্ছার্গপয়ঃশৃতং 


প1দশেষং কুকুটাগুরসসমধস্বতশররসৈদ্ধব- | 


সৌবর্চলযুক্তো বন্থিবৃষ্যিতমো বলজননশ্চ | 


যাপনাবজয়ো ছাঁধশ ॥ ৩৭ 


যব এক অঞ্জলি একর, ছুষ্ধ ও জলে রুখিত : 


করিয়া, সেই কাথের সহিত পৃর্বেক্ত পিপ্প-! 


চবুক-মংহিত্! । 





১২গ অঃ! 


করশ্চযাং শিখিগোনাবংসাগুরসে 
স্থ্যাৎ। ৩৮ 
সতিত্তিরিঃ সমস্ুরঃ রজনীর 
সিদ্ধং শত্কুসুমষধুকরা শ্বাকুট ফলপিঞসলীকন্বং 
স্বততৈলগুড়সৈত্ববযুক্তো মিরর ইজজননো 
রসায়নশ্চ ॥ ৩৯ 
হিপঞ্চমূলী কুক্ুটরসসিদ্ধং পয়ঃ , পাঁদ শেষং 
পিগ্লীমধুকরান্ামদনমধুককন্কং শর্করামধুত্বত- 
যুক্তং স্্রীধতিকা মানাং বলজননো বস্তিঃ ॥ ৪ 
ময়ুরমাঁপতপক্ষপাদস্তাঙ্ং  শ্থিরাদিভি; 
পলিকৈং সহ জলে পয়পি পক্ষা ক্ষীরশেষ 
1045597 মধত্বত- 


! সৌবর্চণ যুক্ক করিয়া রা প্রয়োগ রনি 


ূ তাহা বুষ)তম ও বলজনক হইয়া থাকে। ৩৭ 


ইতি ছাদশ যাপন বস্তি । 
উক্ত শালপর্ণার্দি বন্তিতে কুকুট!গডের' 
পরিবর্তে ময়ূর, সারন ও হংসের ডিগ্ব প্রয়োগ 


ল্যার্দিগণের কষ্ক এবং গুড় খ্বত তৈল ও লবণ | করিয়৷ ভিন্ন ভিদ্র যাঁপনবস্তি রচনা করা 
মিশ্রিত করিয়া বস্তি দিলে স্থবির দুর্বল ও | যাইতে পারে।৩৮। শালপণন্যাদি পঞ্চমূল 
'ক্ষীণশুক্রদিগের বিশেষ উপকার হয়। ৩৪। ] সমভাগ-মিশ্িত ছুষ্ধজলের সহিত পাক করিয়া 


বেড়েলা, বটি, ভূমিবুস্মা গু, উলরমূল, কিস- 


গ্রহণ করিবে। সেই ক্বাথের সহিত 


মিস ও যবের ক্কাথ ছাগছুঞ্চেব সহিত পাক | তিত্তিরি বা মুর বা রাজহংসের মাংসরস 
' কক্ষ এবং মধু ্ৃত ও সৈদ্ধবের | এবং শুল্ফা ঘষ্টিঘধু রানা ইন্্রধব ও পিপুলের 


সহিত বস্তি দিলে জররোগীদিগের উপকার 
হুয়। ৩৫। শালপাণী, চাঁকুলে, গোক্ষুরনূল, 
শান্তারীকল, ফলসাফল। থঙ্জর, মদনফল ও 
মৌলফুল চারি সের ছ!গ্ু্ধ ও ওলের সহিত 
পার করিবে। এই" কষায় পিপুল, ঘষ্টিমধু ও 
মীলোৎপল-কক্ধের সহিত মিশ্রিত করিয় ঘ্বৃত 
ও টৈষ্ধবঘোগে বস্তি দিলে ক্ষীণেক্রিয় ও 
বিষমজরে কুশীভূত ব্যক্িদ্দিগের. উপকার 


কন্ধ আর ত্বত তৈল গুড় € সৈন্ধব মিশ্রিত 
করিগ বস্তি প্রয়োগ করিলে তাঁহা বল বর্ণ ও 
শুর্রজনক এবং রস য়ন হয়। ৩৯। দশমুল ও 
কুক্ধুটরসেরর সহিত সিদ্ধ ছু. পাঁদশেষে 
গ্রহণ করিয়া পিপুল, যষ্টিমধূ, রান্না, মদনফল ও 
হষ্টিমধূ বন্ধন সহিত মিশ্রিত করিয়া শর্করা- 
মধু ঘ্বুতষে(গে বস্তি প্রয়োগ করিলে স্ত্রীপরায়ণ 
ব্ক্িদিগের বঝলজনকুত হইয়া থাকে। ৪*। 


হয়।-৩৬। . খ/লপর্ণাদি পঞ্চমূলের কক্ষ সর্ধ- ূ একটা মযুরের পিত্ত পাদ পক্ষ মুখ ও অগ্র পরি- 
মমেত পঞ্চ পল; শালি ষষ্টিক যবণগোঁধু্ ও | ত্যাগ করিয়া কেবল আংস আস প্রভৃতি গ্রহণ 
মামকলায়েরও ক্কাধ 'সর্বসমেত পঞ্চ প্রস্থত | করিবে। মাস এবং শালপর্নাদি পঞ্চমুল 
এবং "ছাগহঞ্ধ একত সিদ্গ করিয়া চতুর্থভাগ পাঁচ পল, সমভাগ-মিশ্রিত তুর্ধ'জলে সিদ্ধ 
শ্রেষ থাকিতে ছাকিয়া, লইয়া আনহার সহিত | করিদ! দুঞ্জশেষেকাথ ছাকিয়া লইবে।' সস্তার 
'ক্র্টা্ডের 'রল মধু খাত শর্করা সৈদ্বব ও সেই কাথের সহিত মদনফল, খামিবুস্মা 


১২ জত। 


নৈদ্ধবযুকতং বস্তিং দ্যাৎ স্্ীযতিপ্রসক্জক্ষীণে- 
ন্িষ্বেভো ছিতে। বলবর্ণকরঃ ॥ ৪১ 

 কল্পশ্চৈষ বিদ্কির প্রতৃদ প্রসহাতুদরেষু ক্তাদ- 
কীরো রোছিতাদিষু চ মৎন্েষু চা ৪২ 

গোধ।নকুলমজ্জারমুষিকশল্লকম্ঠংসানাং দশ- 
পলান্‌ ভীঁগান্‌ সপঞ্মূলান্‌ পয়সি পক্কা তৎ 
পয়ঃ পিষ্লনরফলবন্ধলৈদ্ধ বল বর্ঠলশর্করামধ- 
ঘ্বততৈলযুক্তো বস্তিবলো রসায়ন: ক্ষীণক্ষতন্ত 
সন্ধানকরো মথিতোরস্কর থগজহয়তগ্রবাতবলা- 


সকপ্রবৃতযুদা র্তবা তসমুত্রবর্চ-শুক্র/ণাং হি. 


জমশ্চ ॥ ৪৩ 
কুম্মাদীনামন্যতমপিশিতসিদ্ধং পয্ে, গো 
ধষনাগহয়-নক্রুহংস কু্ধুট]গুরসমধু-দ্ব ভ-শর্করা- 


শুলফা, যষ্টিমধুর কক্ষ এবং মধু স্বভ ও সৈদ্ধব 
মিশ্রিত করিয়া বাস্ত প্রয়োগ করিলে স্ত্রীপরায়ণ 
জ$ণোন্্য় ব্যজিদিগের বল ও বর্ণ হইয়া 
থাকে। ৪১ মযুতরমাংসের পরিবর্তে বিঁফর, 
প্রতৃ্ণ, গুপহ ও জলচন মাংসও প্রয়োগ করা 
যয়। কিন্তু রোহিত|দি মৎস্য প্রয়েগ 
করিলে সে স্থলে দুগ্ধ প্রয়োগ করিছে হ্লীই। 
৫২। গোঁধা, নকুল, মাজ্জার, মুষিক উ শল্লক 
এই সকল জন্তুর মিলিত মাংস পচ পল ও 
স্বল্প পঞ্চমুল প16 পল সমভ।গ মিগ্রিত তুষ্ধ- 
জলের সহত প|ক করিয়া দুষ্ধশেষে ক্কাথ 
টাকিয়া লইবে। অনস্তর সেই হ্বাথের সাঁহত 
পপুল ও মদনফলের কক্ক, লৈদ্ধব, সৌবর্চল, 
শর্করা» মধু, স্বত ও তৈল মিিত করিয়া বস্তি 
প্রয়োগ করিলে বল ও রসায়ন হইয়া থাকে। 
ইসা ক্ষীণ ও ক্ষত রোগীরঞ্টরএসন্ধানকর। 
যক্মাদিরোগ বশতঃ যাহাদের বঙ্গ: মথিত 
হইয়াছে, রথ ঠা ১9 ঘোটক ছার! যাহ।দের 
শরীর গগন হইয়াছে, ঘাহাদের *বাতবলাসক 
বা..উদ্বারর্ত রোগ. আছে এবং খাহাদের 
ইতর বিষ ও শুক্র ঝম্ববশতঃ বিবদ্ধ হই- 
মাছে, এই বস্ত তাহাদের পক্ষে হিত- 
51 ৪৩। “কলম (সাত দশবিধ বারিজাত 


সিদ্ধিপ্থানম্‌ 


১০১৫ 


সৈদ্ববেস্থ্রকাঝগুপগ্তকলকহসংহষ্টো! বস্তির দ্বা- 
নামপি বলজ্ননঃ ॥ ৪৪ 
গোর্ষবস্তবরাহবৃষণকর্কটচটকসিদ্ধং ক্ষীর 
মুচ্চটবেক্ষুরকা ঝ্বগুপ্তামধত্বতযুতং কিকিল্লবধিতং 
বস্তিঃ॥ ৪৫ রি 
কর্কটকরসম্চটকাগুরসমুক্তঃ সমধুদ্বতশর্করো 
বাস্তরিতোতে বস্তরঃ পরমব্ষ্যাঃ॥ ৪৬ " 
উচ্চট কেক্ষুরকাত্মগুপ্তাশূ তক্ষীরপ্রতিভোজ- 
নান্ুপানাৎ স্ত্রীশতগামিনং নরং কুর্ধাঃ ॥ ৪৭ 
ধশমুলময়ূরহংসকুক্ুটকাথাৎ পঞ্চপ্রস্থতং 
তৈলঘ্বতবসামজ্জচত্ুপ্রস্থ তযুক্তং শতপুষ্পামুস্ত- 


জন্তুর কোন একটার মাংসের সহ সিদ্ধ 
ছুষ্ধ গ্রণপূর্বক গো বৃষ হম্তী ও অশ্থের 
মাংসরস এবং নক্রু হংস ও কুকুটের অপু- 
রসের সহিত মিশ্রিত করিয়া মধু, ঘৃ, শর্করা 
সৈদ্ধব, কোকিলাক্ষের কক, আলকুশীবীজের 
কন্ক'ও মদনফলকন্কের সহিত বস্তি প্রগোগ 
করিলে বৃদ্ধপিগেরও বলজনক হয়। ৪৪ গো, 
বৃষ, ছগ ও ববাছের অগুকোষ এবং কর্কট 
ও চটক পক্ষীর মাংসরসের সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ 
উচ্চটা (পনর্বিষা ইতি ভা”), কোঁকিলাক্ষ 
ও আলকুশীবীজের কন্ক এবং মধু ও স্বতৈর 
সহিত কিঞঝিৎ লবণযোগে বস্তি প্রদান 
রিলে বাজীকরণ হইয়া থাকে । ৪৫। কর্ক- 
টের (সমুদ্রকাকড়ার ) রস ও চটকাণ্ডের রপ 
মধু স্বত ও শর্কররে সাহত যুক্ত করিয়৷ বস্তি, 
দিলে অতিশয় রৃষ্য হইয়া থাকে। ৪৬। উচ্চটা 
কোকিলাক্ষ ও আল বুশীবাজের সহিত দ্ধ 
দুগ্ধ ভোজনে বা ভোজনের পর অঙ্গপানে 
ব্যবহার করিলে পুরুষ শতন্ত্রী গমন করিড়ে 
পারে। ৪৭। দুশমুল অধ্ডেক এবং ময়ূর বা! 
হংস বা কুকুটের মাংস অথবা উহাদের মিলিত 
মঞ্স অর্ধেক একত্র পাক করিস্না পাচ প্রস্থত 
ক্কাথ গ্রহণ করিবে।” অনস্তৰ খই কাথের 
সহিত তৈল স্বন্ত বসা ও মঞজজী সর্ব- 
সমেত চ্ধি প্রন্থত ১এবং উপযুক্ত পৰিষাপ 


১৩১৩৬ 


হপুষাকন্বীরূত: সলবণো বস্তিঃ পাঁদগুল্‌্ফোক- 
জাঙজজ্ঘাজিকবঙুক্ষণবস্তির্ধণানিলহর: ৪৮ 


ষগবিকিরানৃপবিলেশয়'নামেতেনৈব কল্পেন, 


বন্তয়ো দেয়া; ॥ ৪৯ 

মধুস্বতহিপ্রস্থত€ তুল্যোফ্েদকং শত- 
ুমপার্ধপলং সৈস্ববার্ধাক্ষমুক্তো৷ বন্তিদীপনো 
রহছুণো বলবর্ণকরো নিরুপদ্রবো বৃষাতমে? 
রসাহ্নঃ। ক্রিমিকুঠোদাবর্তগুলপ শোতরপ্ীহ- 
মেহছতঃ॥ ৫৯ 

তঙ্গৎ সমধূত্বতাভ্যাং পয়্যল্ো বস্তিঃ 
পূর্ববকল্পেন বলবর্ণকরে] বৃষ্যতমো নিরুপদ্রবো 
বস্তিমেদ্রপ।কপরিকর্তিকা মত্রকু্ধু পিত্তব্যাধিহরো। 
রসায়নশ্চ ॥ ৫১ 


মধুত্বতাভ্যাং মাংসরসতুলো। মৃস্তাকষযুক্তঃ | 


পূর্ববৎ বন্ধির্বলসপাদধ্গুনজান্রুনি কুঞ্চন- 
বস্তিবৃষণমেদর-পৃষ্ঠশুলছরঃ ॥ ৫২ 





শত্গুষ্পা, মুতা ও হুপুযার ক্ষ ও টৈদ্ধব 
মিশ্রিত করিয়া বস্তি প্রয়োগ করিলে পাদ জঙ্ঘা 
উরু জান্ধ ত্রিক বজ্্কণ বন্তি ও বৃষণের 
বাধুজ রোগ নষ্ট করে। ৪৮। ময়ুরাঁদি ম|ংসের 
পরিবর্তে যুগ, বিষ্কির,আনৃপ ও বিলেশয়দিগের 
মাংস প্রয়োগ করিয়া ভিন্ন ভিন্ন বন্তি কল্পনা 
করা যাইতে পারে। ৪১ | মধু ও ত্বত 


মিলিত ছুট প্রস্থত, উষ্ণ জল হুই প্রস্চত,, 


শতপুস্পের কন্ধ অর্ধপল, সৈম্ধব অর্ধ 
অক্ষ (এক তৌলা) মিঙ্গিত করিয়া বস্তি 
'দিবে। এই বস্তি দীপনীয়, বণ, বলবর্ণকর, 
নিরুপজ্রব, বৃষ্যতম ও রস|য়ন। আর ক্রিমি 
কুষ্ঠ উদাবর্ত গুন অর্শ ব্রপ্ন শী ও মেহ নাশ 
করে। ৫* | সেইরপ মধু ও স্বৃত এবং উভয়ের 
তু দুগ্ধ মিলিত বরিয়! বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
ইহা বলবর্ণকর, বৃষ্যতম ও নিরুপগ্রব। . আর 
ইহা বন্তিদাহ, মেট পাক, পরিকর্তিকা, মুত্কন্ধ 
ও পিউব্যাধিনাশক এবং রসায়ন। ৫১। সেই” 
রূপ মধু ও স্বৃর্ত এবং উভয়ের তুলা মাংসরস 
ও ছুই ভৌলা মুতার কন্ধ খীঁলিত করিয়া বস্তি 
 ভয়োগ বরিবে। ইহা কফ, পাঁদতধ, গুল 


চরক-সহহিত্তী ৷ 


১২শ অঃ । 


| অুরাসৌবীরককুলগ্খমাংসরদ-মধুত্বততৈল- 
। সপ্তপ্রস্থতং মস্তশতাহ্বাকন্কিতং ললবণো বস্তিঃ 
| সর্বববাতরে!টগহরঃ॥ ৫৩ 

তথা দ্বিপঞ্চমূলজিফল।বিষ্বমদনফলকযায়ো 
৷ গোমূরপিদ্ব:- কুটজমদনফণঘুর্তপাঠ(ককিতঃ 
| সৈদ্ধবঘাবশূকক্ষৌডতৈলযুক্তো বস্তিঃ ঠেস 
। ব্যাধিবস্তযাটে!পবাভ-শুক্রসঙ্গ-পাগুরোগাজীণ- 
| বিশ্বচিকালসকেষু দেয় ইতি ॥ ৫৪ 
। অত উর্ধং বৃষ্যতমান্‌ সেহান্‌ বক্ষ্যামঃ॥ ৫৫ 

শতাবরী গুভুচীক্ষবিদাধ্যামলকদ্রাক্ষা জজ 
 ্রাণাং যপীডিতানাং রমপ্রস্থমেকৈকং তহ- 
 স্বততিলগোমহ্ষ্যাজাক্ষীরাণাং দৌ গে 
! দদ্যাৎ। জীবকর্ষভকমেদমহামেদতকৃক্ষীর-- 





] 


| জান্ ও উরুর আঁকুঞ্চন এবং বস্তি বৃণ মেট 
ৃষ্ঠের শূল হরণ করে। ৫২ সুরা, সৌবী, 
রক, কুলখরস, মাংসরল, মধু ঘ্বৃত ও তৈল 
সর্ধসমেত সাঁত প্রস্যত গ্রহণ করিয়া! মুতা ও 
শুল্কার কন্ধ ও সৈদ্ধবের সহিত মিশ্রিত 
করিয়! বস্তি দিবে । এই বস্তি সর্বপ্রকার 
বাযুরোগ নাশ করে। ৫৩। দশমূল, ভ্রিফলা, 
বেল, ও মদনফল গোমৃত্রে সিদ্ধ করিয়া 
কা প্রপ্তত করিবে। অনন্তর এ কষায়ের 
সহিত ইল্ঘব, মদনফল, মুস্ত ও আকনাদির 
কন্ধ এবং দৈগ্ধব যবক্ষার মধু. ও তিল মিশ্রিত 
করিয়! বস্তি প্রয়োগ করিবে । এই বস্তি 
্লেমব্যাধি, বাস্তর (তলপেটের ) আঁটোপ, 
বাত, শুক্রের বিবদ্ধ, পাগুরোগ, অজীর্, 
বিশ্থৃচিকা ও অলক রোগে প্রয়োগ করিতে 
হয়। ৪৫1 অনস্থর বৃষাতম অস্থুবানন সকল 
ব্যাখ্যা করিতেঁছি। ৫৫। শতমূলী, গোল, 
ইঙছ,ভূমিকুম্মা্ আমলকী, দ্রাক্ষা ও খর্ব 
তত স্বতা্র হর ছারা পীড়িত রুবিয়া পৃথক্‌ 
পৃথক এক এক প্রস্থ (চারি সের) রস গ্রহণ 
করিবে। ত্বত ও তৈল চারি চারি সের গ্রহণ 
| করিষে। গো, বহু ও ছাঁাছ্ড আট. 
: আট সের গ্রহণ কাঁরবে। জীবক্‌, খষভক,. 
মেদ, মহামেদ। তৃক্ষীয়] -(বংশলোচন), 


8২ জঃ। 


শৃ্গীটকমধুলিকমধুকোচ্ছটকপিগলীপুষ্করবীজ- 
নীলোৎ্পল--কপ্বপুষ্প-পুগুরীক-কেশর--কন্ধান্‌ 
পৃষততরক্ষুমাংসকুকুট ঘটকচকো রমস্তাক্ষ--বাহ--* 
জীবগ্তীবককুলিঙ্নহংসানাং রসং বসামজ্জ। দেশ্চ 
পরস্থং দত্া সাধয়েৎ। ত্রক্মরোষশঙ্খপটহ- 
ভেরীরিনদৈঃ সিদ্ধং সিতচ্ছত্রকৃতচ্ছায়ং গজ- 
দ্ধমারো পয়েন্তগবস্তং বৃষধ্বজমভিপূজা তং 
ন্বেহং* * ত্রিতাগমাক্ষিকমঙ্গলশীস্বতিদেবতা- 
্চনৈর্বন্তিৎ গময়েখ। বৃথা স্ত্রীবিষারাণাং 
নষ্টরেতসাং ক্ষতক্ষীপবিযুমজরভানাং ব্যাপস্ন- 
যোনিনাং বন্ধযানাং রজঞল্সনাং ম্বতাপত্য 
ন।মনার্তবীনাঞ্চ জীণাঁং ক্ষীণমাংসরুধিরাণাং 
পথাতমরসায়নমুত্তমং বলীপলিতনাশনং 
বিদ্যাৎ ॥ ৫৬ রী 


সিদ্ধিব্বানিয। 


১৪০১৭ 


বল!গোক্কুরক-রা দাঙ্বগন্ধ।--শ ভাবরী-লছ- 
চর।ণাং - শঙ্তং শতমাষোজা জলডে(ণশডে 
শ্রদাধাং তশ্দিন জলজ্োণাবশেষে রসে বন্- 
পৃতে বিদ্যাধ্যামলকরসয়োবন্তমন্িষবরাহু-বুষ- 
কুক্ুট বহিহংসকারগুবসান্তসানাং স্বততৈলয়ো- 
শচৈকং পৃথক প্রস্থমষ্ট শ্রন্থান্‌ ক্ষীরস্ত দন 
চন্দনমধুকমধুলিকাত্বকৃক্ষীরাবিস-বণালোৎপল- 
পটোলফলাত্মগুণ্তান্নপাকিতালমজ্জথ খর্জছর- 
মৃ্িকাতামলকী-কণ্টকারী-জীবকর্ষভ-কুদ্রসহান্‌* 


শান্জের মহামহিমাম নানাজাতীয় প্রমিজ 
ও বনজ বৃক্ষের কষা, নানা জাতীয় হিং 
ও শান্ত মৃগপক্ষীর মাংস, নানাজাতীম্‌ 
ছুগ্ধ ঘ্বৃত বসা ও মজ্জা, ইক্ষু, ভ্রাক্ষা। শত- 
মূলী প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন দ্রবোর ঘন্ত্রপীতিত, 


পা'নফল, মধুলিকা (ক্ষদ্রগোধুম ) যষ্টিমধূ, | রস এবং তৈল ও মধু শ্বচ্ছন্দে মিশ্রিত করিয়।! 
উচ্চট', বিপুল, পল্মবীজ, নীলে!ৎপল, কদস্ব মানব-ম|নবীর গুহতম দ্বার দিনা উদরের গৃঢ- 


পুঙ্জা, গুগুরীককাষ্ঠ ও নাককেশরের কন্ক উপ- 
যুক্ত পরিমাণ গ্রহণ করিবে। পৃবত, তরক্ষ 
কুকুট, চটক, চকোর, মত্বাক্ষ, ময়ূর, জীব- 
প্লীবক, কুলি ও হংসের মাংসরস সর্বরশুদ্ধ 
চারি সের গ্রহণ করিবে। বলা ও মজা চারি 
সের গ্রহণ করিবে। পরে এই সমুদয় দ্রব্য 
একজ পাক করিবে। পাক করিয়া ম্রেহ 
নামাইবার সময় বেষপাঠ, শঙ্ধধ্বনি ও পট€- 
ধ্বনি করিতে হয়। তৈল গ্রস্ত হইলে উহার 
পদ রাজোচিত শ্বেতচ্ছত্ ধারণ করাইয়া 
হহাঁকে গজন্কন্ধে আরোহণ করাইবে। অন- 
০ পভগবাস্‌ বৃধধ্বজের পুজা করিয়া, এ 
নহের তৃতীয়াংশ মধু উদ্ধার সহিত মিশিত 
হিভহয়। পরে তদ্ধারা বন্তি দিতে হয়। 
৯ স্সেহবস্তি শ্ীপরাযণ, নষ্টরেতা, ক্ষতক্ষীণ, 
হবজগার্তি, 'ম্োেনিব্যপদ্প্রস্তা সী, বন্ধ্যা শ্রী 
কতা স্ত্রী, মৃতবৎসা স্ব, গমরজস্কা স্ত্রী 
ক্ষীণমাংসরূধির ব্যক্তিদিগের পরম পথ্য । 
এ উদ্কষ্ট প্রসন্ন এবং বলীপলিতনাশক। 
পটহধ্বনি, শিবধ্বনি, শ্বেতচ্ছ্র ধারণ প্রত্ৃ- 
ভিজা এটু যে, বেখ...আদুর্ষেদ : 


তম প্রদেশনমুহে নির্ভয়ে প্রেরণ করা যাইতে 
পারে। সেই শাস্ের উপসংহারকালে পটছ- 
ধ্বনি সংকারে ঞ্য়ঘোণাপুর্ববক শিবধ্বনি বা 
হরিধ্বনি করা চিকিৎসার্থী ও চিকিৎসকের 
পক্ষে নিতান্তই সঙ্গত ]। ৫৬। বেলেড়ামূল 
গোস্ষুর, রানা, অশ্বগন্ধা, শতমুলী ও সহচর 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ একশত পল গ্রহথণপূর্ববক একশত 
দ্রোণ জলে পাক করিয়া দ্রোণশেষে ক্বাথ 
ছাকিয়া লইবে। তূমিকুন্গাড ও আমলকীর 
স্বরল এক এক প্রস্থ, গ্রহণ করিবে। ছাগ” 
মহিষ, বরাহ, বৃষ, কুকুর, ময়ূর, হংস, কারণডব « 
ও সারস মাংসের রস এক এক প্রস্থ গ্রহ, 
করিবে। স্বত ও তৈরী এক এক প্রন্থ রহ? 
করিবে। ছঞ্ধ অষ্টপ্রস্থ গ্রহণ করিবে । চন্দ- 
নাদির কক্ক স্বত-তৈলের চতুর্থাংশ গ্রহণ, 
করিবে। পরে সমস্ত, ব্য মিজিত করিয়া. 
গেছ পাক করিবে । চলানাদিগণ বর্থী $--. 
রজ্ঞচনাল, য্টমধূ, মধুলিকা ক্ষুদগোধুয)। সর. 
ক্ষীরা (বংশলোচন ), "বিয়া $ক্ুনবপাল ),* 
মৃপল, নীলোৎপল»্রালতা, মদনফল, আল-. 
কুশীবীদ, অনরপাকী (“নীলবিপট ), ভালমজ. 


১০১৮ 


চরক-পংহিতা ৷ 


১২শ আ১। 


য্াপঞাশতীবরী-যেপাপিগলী্াবেরদবক- পত্র- কক: সাধয়েৎ ব্রদ্ষঘোধাদিনা বিধিনা। তৎ- 
কল্ংস্চ দা সাধয়েৎ। প্রঙ্গাঘোযাঁদিনা বিধি- | সিদ্ধং বস্তিৎ দদাদেষ সর্কারোগহরো রসায়নো 


স্তৎসিদ্ধং বস্তিমাদদযাৎ। তেন স্ত্রীশতং গচ্ছেৎ 
ন চীত্রার্তে বিহারাহারযস্ণা। কচিৎ। এষ 
বুষো। বর্ণে রুহণ 'সায়ুষ্যো বলীপজিতম্থৎ। 
কষতক্ষীপনক্টশুক্রবিষমজরার্ভানাং বযাপন্নযোনী- 
নাধ পধ্যতষঃ. ৫৭ | 
সহচরপলশতমুদকদ্দ্রোণচতুষ্টয়ে পক্তা 
 দ্রোণশেষে রসে সুপৃতে বিদারীক্ষুরসপ্রস্থাভ্যা- 
মষটগ্তপক্ষীরং খুভতৈলপ্রস্থং বলামধুকচন্দনমধু- 
মরুলিকাশারিবামেদা মহামেদা-কাকোলী-ক্ষীর- 
কাকোলী -পয়স্যাগুরু-পরিষটাত্রযাভ্রনখশটাসহচর- 
॥সহশ্রবীর্ধাবরাঙ্গলো ধা ণামক্ষমাতৈহিগুণশর্করৈঃ 


খঙ্জ্র, কিসমিস, ভূম্যামলকী, কণ্টকারী, 
জীবক, খষস্ভক, ক্ষুদ্রসহা! (মুদগপণী ), মহা 
সহ্থা (মাষপর্ণ)। শতমূলী, মেদা, পিগ্ননী, বালা, 
দারুচিনি ও তেজপাতা । এই লেহবস্তি 
প্রয়োগ করিবার সময়েও বেদধবনি প্রভৃতি 
আবন্কক। এই বস্তি গ্রহণ করিলে মনুষ্য 
শতন্থ্রী গমন করিতে পারে । অথচ ইঠাঁতে 
আহার বিছারের কোন কঠিন নিয়ম নাই। হা 
রৃষ্য, বহ্া, বৃহণ, আয়ুষ্য, বলীপলিতনাশক 
এবং ক্ষতক্ষীণ, নষ্টশুক্র, বিষমজরার্ত ও যে!নি- 
ব্যাপদপ্রস্ত' নারীদিগের পক্ষে প্রশস্ত । ৫*। 





ললিতান।ং গ্রেষ্ঠোহস্তঃপুরচারিণীনাং কতক্ষয়-« 
বাতপিত্তবেদনাশ্ব।স-_কাঁস-হরস্ত্িভাগমাক্ষিকো 
বলীপলিতনুপর্ণরূপবলমাংসশ্ুত্রবর্ধনঃ॥ ৫৮ 
ইত্যেতে রসার়নাঃ ন্নেহবস্তয় সতি বিভবে 
শতপাকা সহজ্রপাকা বা কারা বরবলাধান, রথ 


মিতি? ৫৯ 

ভবন্ঠি চাত্র। 
ইত্যেতে বনস্তয়ঃ গ্নেহাশ্চোক্তা প্রাণিষু সন্ধিত।; 
সুস্থানা মাতুরা পাঁচ বৃদ্ধীনাধ্াবিরোধিনঃ ॥ 
অতিব্যবায়শীলানাং শুক্রম|ংসবলপ্রদাঃ 
সর্বরোগপ্রশমন[ঃ সর্কেঘ্তুষু যৌগিকাঃ॥ 
নারীণামপ্রজাতাঁনাং নরা াঞ্চাপ্যপভ্যদাঃ। 
উভয়ার্থকরা দৃষ্টা স্েহবস্থিনিরূহয়োঃ | ৬ 


বিন্টী, সহঅবীধধ্যা (দুর্বধা ), বর-ক্গ (দারুচিনি) 
ও লোধ। এই স্সেছ পাক করিবার সময় 
পূর্ব ব্রহ্মঘোষণাদি অনুষ্ঠান সকল আচ- 
রণীয়। এই দৃষ্টফল বস্তি সর্ববরে!গর, রসা- 
য়ন, সুকুমার ও অক্তঃপুরচারিণীগণের . উপ- 
যোগী. ক্ষতক্ষয় বাতপিস্ত বেদনা শ্বাস ও 
কাস নাশ করে। এই ন্নেছের সহিত তৃতী- 
য়াংশ মধু সংযুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিলে অকাল 
বলীপলিত নষ্ট হয়। আর ইহাতে বণ, 


একশত পল ঝিপ্টী; চারি দ্রোণ জলে পাঁক | রূপ, বর, মাংস ও শুক্রের বৃদ্ধি হইয়া থাকে 


করিয়া দ্রোণবিশেষে ককাথ ছ'ঁ|কিয়া লইবে। 
'ভুমিকুক্মাণ্ডের রস এক প্রস্থ গ্রহণ করিবে। 
ইক্ষুরপ এক প্রস্থ গ্রহণ করিধে। দুগ্ধ অট 
প্রস্থশ্বেত.এক প্রস্থ ও তৈল এক প্রস্থ গ্রহণ 
করিবে। বলাদি উনিশটা জব্যের প্রত্যেকের 
কুঝ ছুই তোলা ও শর্করা আটত্রিশ তোলা 
গ্রহণ করিবে এবং সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া 
স্লেহ পাঁক করিধষে। বলাদিগণ যথা ;-_ 
বেড়েলা, যষ্টিমধু, মৌলফুল, রক্তচন্দন, মধুলিবা, 
(ক্ষু্থগোঁধুম )। অন্তু, মেদা, মহামেদী, 
কাকোর্গী, ক্ষীরকাকোলী, পান্তা (ভূমিকুন্মাও)। 
অনা! *মিষঠা, ব্যান (বাঁধন )। শর্ট 


৫৮। এইরূপ রসায়ন স্বেহবস্তি সকল বিরৃত 
হইল। বিভব থাকিলে এই সকল গ্রুেবন্তি 
শতৃপ:ক ব! সহশ্র-পাক করিয়া বীর; বৃদ্ধি করা 
যাইতে পারে । ৫৯1 এইবূপে প্রাণীদিগের 
উপকারী বস্তি সকল নির্দিষ্ট হইল। এই সকল 
বস্তি সুস্থ আতুর ও রৃদ্ধদিগকে প্রয়োগ করা 
যয়। ইছা সকলের পক্ষেই অবিরুদ্ধ। 'অতি- 
শয়স্ত্রীরত ব্কিদিগের পক্ষে ইহা শুক্রকারক, 
মাংসবর্ধক ও বলকারক হয়। এই সকল বস্তি 
সর্বরোগপ্রশমন এবং সকল খতুঙেই' প্রয়োগ, 
করা যায় এবং প্রয়োগ করিলে অনপত্যা নারী” 
ও অগত্যন্থীন পুরুষদিগের সন্তান হইয়া গাঁকে। 


ইশ অঃ। সিক্সিস্থানম। ১৯৪১৯ 
। 


তত্র ঙ্জোকাঃ। ' মৃহ্তান্ন নিবর্তেরন্‌ বস্তয়শ্চেন্িরহণে। 
সামো মৈথুনং মদ্যং মধুনি শিশিরাদ্বু চ সম়তরৈরবস্তিভিববেতৈরাস্াপ্য; কি্রমেব:চ ॥ ৬৫ 
-1জনং রথক্ষোতো,বাস্তঘেতেষু গহিতম্।৬১ €শাফা গ্রিনাশপা তুত্শূলার্শ:পরি কর্তিকাঃ | 


সগোন্দছংসা দক্ষবছস্তয়়ত | সুযজ্রশ্চাতিসারশ্চ যাঁপনাত্যর্থসেবয়া ॥ ১৬ 
নতিবিক্িরৈস্তিংশৎ প্রতুদৈঃ প্রসহৈর্ঘব ॥ | আরিষ্ক্ষীরশীধবাদ্যা তত্তেষ্টা দীপনী ক্রিয়া ॥ ৬৭ 
সতিশ্চ থা সপ্তবিংশতিশ্চাধুচাররিভিঃ | ুক্ত্যা তম্মান্নিষেবেত যাঁপনাঁনু ন প্রসঙ্গ ত: 1৬৮ 


মৎম্যাদিভিশ্চৈব শিখিকল্পেন বস্তয়ঃ ইত্যুচ্চৈর্ভাষ্যপূর্ববাণ|ং ব্যাপদঃ সচিকৎসিতঠ। 


1 
 সপ্তদশৈকোনবিংশতি্বিকিরৈর্ঘশ |. |. সদা॥ ৬৯ 
[পৈর্দক্ষশিখি ব্তূশয়ৈশ্চ চতুর্দণ | | কর্ম্ণাং বমনাদীনামসম্যক্করপ।পদাম্‌। 
গাঁনবিংশদিত্যেতে সহ ধ্নছৈঃ সমাসত:॥ : যত্্োক্জং সাধনং স্থানে সিদদিস্থানং তথুচাতে ॥৭* 
ক্তা বিস্তরশো ভিন্ন ছে শতে * ইত্যধ্যায়শতং বিংশমত্রেয়মুনিবাজ্ময়ম্‌। 


ষোভশোত্তরে 1৬২ | হিতার্থ প্রাণিনাঃ প্রোজমগ্তিবেশেন ধীমতা॥৭১ 
৩ মাক্িকসংযুক্তাঃ কুর্বন্তযতিগ্বযং নরম 1৬৩ | 77] 
৩ষাঁগং ন বা যৌগঃ স্তস্ভিতান্তে চে - | হইয়া থাকে ।৬৩। আর এই সকপ বস্তি 
কুর্ববতে ॥ ৬৪ ; বিধিপূর্বব্ প্রয়োগ করিলে অভিথেগ বা 
য ----771 অযে!গ হয় না। আর এই সকল ৰম্ভি 
নই সকল বস্তি অন্থুবাসন ও নিরহ ; স্তভিত হয় না। ৬৪। নিরহ ক্রিয়র পর বাস্তি 
য়ের ত্রিয়াই একদা সম্পাদন করে। ৬*। 1 সক মৃহতা বশত: প্রত্যাাগত হইতে না 
সংহার ।--বস্তি সকল গ্রহণ কারবার পর । পারিলে গোমুত্রযুক্ত তীক্ষ আসম্থাপন সন্বর 
পম, মৈথুন, মদ্যপান, মধুপান, শীতলজল, ! প্রয়োগ করিতে হয়। ৬৫। যাঁপনবস্তি সঝুল 
২ ভে।জন ও রথক্ষোভ পরিহ্থার করিতে ; সর্বদা প্রয়োগ করিলে শোথ, অগ্মনাশ,প। তু, 
। নতুবা অনিষ্ট হইয়া থাকে ।১১। স্থতী ।-_ শূল, অর্শ, পরিকর্তিক, জ্বর ও অভিসার হয়। 
টাণ্ডের সাঁহত একটা ময়ূর সারস ও হংসের | ৬৬। এরপ স্থলে অরিষ্ট, ক্ষার (গঁ্গ!ধর 
গু তিনটী, বিফিরবর্তকাঁদি কুড়িপ্রকার জন্তর | প্রভৃতির পাঠ -ক্ষীর ), শীধু প্রভৃতি ও অগ্নি- 
স কুড়িটী, ভ্রিশপ্রকার প্রতু্দ জস্তর মাংসে দীপন ক্রিম্তা হছুতকর । ৬৭। অতএব য।/পন- 
টা, উনত্রিশ প্রকার প্রুসহ জঙ্তর মাংসে বস্তি সকল যুক্তিপূর্বক সেবন করিবে, নিরন্তর 
অ্শটী, সাতাইশ প্রকার জলচরের মাংসে সেবন করিবে না । ৬৮ ৮ 4এইরূপে উচ্চভাষ্য 
1ইশটী, রোহিত প্রভৃতি নয় প্রকার মৎস্য প্রভৃতির ব্যাপৎ সমুদায় ও তাহাদের চিকিৎসী 
৮ কৃষ্ কর্কট প্রভৃতিতে দশটী,. মুগে বিস্তারপুর্ধক পৃথক্‌ পুথক্‌* ব্যাখ্যা করা হুইলঃ। 
টা, বিফিরে উনিশটী, আনুপ্, দশটী এই সকল ব্যাপদ্‌ হইতে রোগীকে সর্বদা রক্ষা 
* ভূশয় মাংসে চতুর্দএটী. বস্তি কল্পনা করিবে ।৬৯। বমনার্দি কর্মের অসম/ক্‌ 
. হইল । আর, সংক্ষেপে উনভ্রিণটী করণ বশত:. যে সকল ' আপদ উপস্থিত 
বর্ণনা করা হুহীল ইহাদের সমষ্টি হই শু , হয়, এই দ্বানে তাহাদের সাধন € চিকিৎসা) 
১। [কিন্ত প্রকৃত সমষ্টি হই শত আঠা- | বর্ণিত হইয়াছে বলিমা এই স্থানকে সিদ্ধি" 
হইতেছে ৯ পাঠে লিপিকর-শ্রমাদ থাকা । স্থান কছে। ৭*। এইরপ মহখি আতর 
*]1৬২। এই সকল বস্তি মধুর সহিত |.প্রামীদিগের হিতার্থ এ্যে সকল বাঁকা বিস্তাস 
:: করিপে-পুরুষের পক্ষে অত্যন্ত বৃষ) করিম/ছেন, ধঁগিবেশ সেই সকল বাক্য 








১০২৪ চরক-গংহিতা। ১২প ভ্ীঃ়। 
দী্মাূর্ষ ৭ প্রপ্কামারোগ্যঞাপি পুষ্ধলমূ ।  পঞ্চনরিংশদ্বিচিজরাতির6ভীফিতং ত্জুক্তিভি: । 
সিদ্ধিঞাুতুমাং লোকে শ্রাপ্পোতি বিধিনা তঙ্জাধিকরণং যোগো হেত্বরোহ্থ; পান্থ চ॥ 

শঠন।॥ ৭২ 
বিস্তারয়তি লেশোক্তং স্ঙুক্ষিপভাতিবিস্তরদ্ম. করিয়।ছেন। [ এস্বলে বহুতস্ব শবে ডেল, 
সংস্বর্তা কুুতে তঙ্গং পূরাপঞ্ পুনর্নবহ্‌ ॥ ৭৩  জাতুবর্ণ, অন্িবেশ প্রভৃতি কর্তৃক সংস্কৃত 
অতত্তুষ্েস্তমমি?: চরকেণাতিবুদ্ধিনা। : আজেয় তন্ত্র বুঝিতে হুইবে। শীর্গাধরপাঠ 
স্ছতং তৎ তু সংস্থটং বিভাগে" এই যে, দৃঢ়বল ভূতপতি শঙ্করের প্রাসাদে 
* নোপলক্ষাতে ॥ ৭৪ অসম্পূর্ণ অংশ সম্পূর্ণ করিয়াছেন । স্তাহার 


ইদমনুনশকা এ তস্্রং দৌষবিবঙ্জিতম্‌। 
অখপ্তার্ঘ, দৃটবলো জাতঃ পঞ্চনদে গুরে॥ 
কাথা বনতান্তস্ত্রেত্যা বিশেষাঙ্চ বলোচ্চয়য্‌। 
লগদশৌবধাধ্যায়সিদ্ধিকল্লৈরপূরয়ৎ ॥ ৭৫ 


এই তন্ছে একশত বিংশতি অধ্যয়ে বিভাগ 
পূর্বক বিস্তপ্ত করিয়াছেন। ৭১। ষে ব্যক্তি 
এই তঙ্্র বিধিপূর্ধক পাঠ করেন, ভিনি 
ইছলোকে দীর্ঘ আয়ু, যশ, প্রজ্ঞা, প্রচুর 
আরোগ্য ও অন্ধুত্তম ঘ্নিদ্বিলভ করিয়া 
ঘাঁকেন। ৭৩। তঙ্ত্রর্তা যাহ! অতি সংক্ষেপে 
বলিয়াছেন, প্রতিসংস্র্তা (চরক) তাহা 
বিস্কারপূর্ববক ব্যাখ্যা করিয়াছেন। আর তঙ্গর- 
কর্তা যাহ! অতিশয় বিস্তারপূর্ববক বলিয়াছেন, 
প্রতিস্-স্বর্তা তাহা সংক্ষিগ্ত করিয়াছেন। 
এইফপে চরক অগ্নিবেশের পুরাতন তন্ত্রকে 
একপ্রকার নৃতন করিয়াছেন। ৭৩। এই 
তঙ্ স্থানে স্থানে অতি সন্কীর্ণ ও অতি বিস্তৃত 
ছিল বলিয়া অতি বুদ্ধিমান চরক এই উৎকৃষ্ট 
তূন্ধের সংস্কার করিয়াছেন । ভাহাতেই এষ্ট 
সংস্ষ্ট তঙ্তরে অধ্যায়াদি বিভাগ ক্রমে উপু 
লক্ষিত হয়। ৭৪। এই তথ্রে কোন শব্কাধ 
নান (অসম্পূর্ণ) নাই। ইহা দৌষবিধন্জিত ও 
আধগার্থ; পূর্বে ইহ! খণ্ডিত ছিল, ফেনন! 
ইনার সপ্তদশ উধধ।ধ্যায় সিচ্ধিত্থান ও কল্প- 


স্বান চর্ককর্তৃক সংস্থত হয় নাই। পরে | 


মতে সপ্তদশ ওঁষধাধ্যাম শক্দেন অর্থ-_ 
চিকিৎসাস্থানের সতরটী অধ্যায়। কিন্তু এই 
অধ্যায়ের উপদংহা,র গঙ্গাধর যে ক্সোক রচন। 
করিয়াছেন, তাহাতে লিখিত আছে যে, দৃঢ়বল 
সিদধিস্বান নামক অষ্টম স্থান পুরণ করিয়াছেন |] 
৭৫। এই ভস্তর চতুস্তিংশৎ তন্ত্রযুক্তি হার! 
বিভৃষিত। চতুস্থিংশৎযুজি যথা )--অধিকরণ, 
যোগ, হেত্বর্থ, পদ, গরদেশ, উদ্দেশ, নির্দেশ, 
বাকাশেষ) প্রয়োজন, উপদেশ, অপদেশ, অতি- 
দেশ, অর্থাপত্তি, নির্ণয়, প্রসঙ্গ, একান্ত, ভুনে- 
কান্ত, অপবর্ণ, বিপর্যয়, পর্ববপক্ষ বিধান, 
অনুমত, ব্াঁখ্যান, সংশয়, অতীচানাগতা- 
পেক্া, স্থসংজ্ঞা, অসমুজ্চয়, নিদর্শন, নির্ববাটণ, 
মংনিশোগ, বিকল্পন, প্রত্যুচ্চার, উদ্ধার ও 
সম্ভব। অধিকরণ শব্দের অর্থ অধিকার 
বা অধ্যায়; যথা, দীর্ঘজীবিতীয় অধ্যায়। 
যোগ শব্দের. অর্থ অন্ধ; যথা, বাস্ু পিত্ত 
ও কঞ্ক য্যাক্রমে শীতল, উষ্ণ ও 
সৌম)গুণ বিশিষ্ট। এস্থলে বাম গীতল, পিত্ত 
উ্ণ এবং কৃ . সোঁমগুণ বিশিষ্ট। এইরপ 
অন্বদ্ন বুঝিতে হয়। এক অর্থ অন্য অর্থের 
সাধক হইলে ভাহাকে হেন্বর্থ কহে; ষখ?ঃ 
পিত্ত ও ব্লকের চিকিৎসার তুল্যতা আছে, এই 
বাক্য ছারা ইহ,ও বুঝাইতেছে যে, পিত্তের 
প্রকোপ হইলে রজ্েরুও প্রকোপ সন্তান! 
কুরিয়! চিকিৎসা করতে হয়। পদার্থ শব্দের 


পঞ্চনদনগরের (গঙ্গাধরমতে পঞ্চম? খুদের [ অর্থ অভিযেয়া) লক্্যা্থ বা ব্যঙ্গার্থ নথে। 


অর্থ হারাণসী ), অধিবাসী ঢৃঢবল বহুতঙ্্, 


: যথা, শ্বাসে ও অধোগত রক্তলিতে বিরেচন 


হইতে সম্ধপন করি এবং বিশেষরপে | দিতে নাই। এস্থলে বিরেচন শব্দে তি্ৎ 


[ আলোচনা করিব এ সফল ক্াগের সংস্কার 


প্রভৃতি বিরেচনবর্গো্ত যোগ 'বুরিস্টে হইবে, 


এ অঃ। | দিিস্থানথ্‌ । ১৪২১ 


খশোন্দেশ্নির্দেশবাক্যশেষা; শ্রয়োজনম্। প্রসঙ্গৈকা স্তনৈকান্তঃ সাপবর্গো বিপর্যয়: | 

এধশাপদেশ।কিদেশ।।পত্তিনির্ণরাঃ পূর্ববপক্চবিধানফজ্যতব্যাখ্যানসংশযাঃ॥ 
বাঁকা ছি অভী ভানাগতাপেক্ষা শ্বসংজোহাসমুজ্ঞয়াঃ । 

_ এরগুতৈল বুঝিতে ছইবে া। কারণ নিদর্শন: নির্ববচনং স্িয়োগো বিকল্পনষ্‌॥ 

বনবর্গে এরগুটতৈপের উঞ্ভোখ নাই । যাহ! ্ 

1ছে্তাছা হইবে? এইনেপ “সম্ভাবনাকে নির্দেশ ষথা, উদ্মা বিনা জন নাই, এন্বলে 

পণ কৃহে। যথা, চক্রের রাঁজহশ্। চর- হর্দি বলা হইত যে, কোন কোন জরে “ক্ষ! 


শ ববধিতে প্রধমিত হইয়াছিল, অতএব , খাকে না, তবে একান্ত নির্দেশী হইত না। 


কাঁক্ত“বিধিতে অপরের রঃজধক্মও প্রশ- ! অনেকা্ত শব্দের অর্থ হইতেও পারে, আবার 
হুইবে। সংক্ষেপে কর্থনকে উদ্দেশ কখন বা নাও হইতে পারে। যাহা নিয়ষের 
; যথা, স্বাছ, অঙ্জ ৯ও জবণ বাষুনাশ বশত, তাহা পরিত্যাগ করিয়া নিয়ম নির্দেশ 
। উদ্গাঙ্রণ দিয়! বিস্তারপুর্বক কথনকে 1 করাকে অপবর্গ কছে। যথা, ছাড়িম ও আথ- 
,্রকছে। বাক্যের মধ্যে কোন কথা | লকী ভিন্ন সর্বপ্রকার সই পিততকর | বিশ- 
সুপ্ত রাধিলে তাহাকে খাকাশেষ বলা! রীত অর্থের গ্রন্থণকে বিপর্যয় কছে; য্ধা, 
বাহবাযুর সহিত আত্যস্তর বায়ুর তুলাতা.. কাত অন ও লবণ বাধু নাশ করে, 'তএব 
হু, এস্কলে বাহুবযু ও আত্যস্তর বাঘু এক : কটু তিক্ত ও বষায় বায়ু প্রকোপ করে। 
এই ৰাকাটী অলমাপ্ত আছে। প্রয়ো- | পুর্ববপক্ষ শব্দে অর্থ প্রশ্ন । বিধান শব্ষের 
শব্দের অথ বিমানস্থানে ম্পষ্টাকৃত আছে। | অর্থ পর্যায়ক্রমে নির্দেশ ; যথ!। উদররে।গ 
পশ শব্দের অর্থ কর্তব্যাকর্তবে।র-নির্দেশ। | অষ্ট প্রকার নির্দেশ করিয়া পরে পর্যায়ক্রমে 
+ নির্দেশ করিহা কার্ধা নির্দেশ কর।কে ; অষ্ট প্রকারের চিকিৎসা নিয়র্প করা হুইয়াছে। 
পণ কছে। যথণ জল পন ছারা । পরমতের প্রতিযেধ না করাকে অসমত কছে; 
রব জল-সঞ্চষ ছওয়াডে জলোদরের ; যথা, “কাহার কাহার মতে বস্তিই চিকিৎসার 
হয়; অতএব জলপান না রিলে. একমাজ্জ উপকরণ ।” ব্যাখ্যান শব্দের অর্শ 
পরের বুদ্ধি হইতে পারে না। প্রকৃত । বাখ্যা করা। লংশ্ শকের অর্থ "এই কনা” 
ব্ অতিরিক্ত নির্দেখশকে অহ্িদেশ কছে। : এইরূপ সন্দেহ। পৃর্তোক্তের পুনরুল্লেধকে 
হিক্কাস্বপী তৃষর্ত হুইলে দশমূল বা! অভীভাবেক্ষণ কছে। যবা, সুত্রস্থ(নের বিধি- 
কর কাখ- বা মদিরা পান করিবে। | শোণিতীয় অধ্যায়ে রক্তপিত্ত রোগের কন্ধেকটী 
.তু সন্গিপাত জরে রোীর শ্বাস ও তৃকার | গুঢতত্ব আছে। বক্ষামীর্পেধ বন্তমান উল্লেখকে 
কয থাকে, অতএব সন্গিপাত জরে দশ- ! অন।গভাবেক্ষণ কছে। যথা, জরপরিজ্ছেদে 
* মর্দিরাঁ সংযুক্ত করিঘা সেবন করান”: বলা হইয়াছে যে, বমন ফিরেচনের বিষয় কন্ঠ, 
৩ পারে? এস্থজে '' চিন্রের, অন্তর্গত : স্থানে দেখ । যে সংজ্ঞার অন্ত কোন শাঙ্ছে, 
অভিরিক্ত নির্দেশ। “প্রকৃত অর্থের : বাবহার হয় না, তাঙাকে দ্বসংজ্ঞা কনে। যথা, 
বিপরীত. অর্থের বোধকে অর্থাপত্তি চতুষ্পন শব্দের অর্থ আযুর্ধেষে বৈদ্য, রোগী, 

1 ঘথা, জেদিরের চিকিৎসা ও শুক্র: পরিচারক ও ওষধ। যাহা বাকের মধ্যে না 
শোর চিকিৎসাঁ এক) অভএব যাহা থাকিলেও বুঝিয়া লওয়া হায়, তাহাকে উচ্ন 
. অপথ্যএতাহা শুক্রশৈথিলোও ভশখ্য। ! কছেঃযখা দোষ গ্োষাত্তর ছা আবৃত 
' উত্তরকে নির্ণয় কছে। প্রসঙ্গ শবের | থাকিলে বোগ নির্ণয় কুর। কঠিন হয়, এক্কলে 
বদক্ষমে, অর্থাস্তর নির্দেশ ; একান্ত বসন্ত এ কথা উহ রহিল যে, কেবল গার, 





ৰ 
, 
রী 
1 
! 


"তাহাতে 'অপদেশ' ধর্ভবা হয় নাই। 


৮ 


১০২২ চয়ক্গংহিত।। ১২শ জ$। 
€ 
১ 
শ্রত্যচ্চারস্তথো দ্ধারঃ সম্তবস্তত্যক্তয়ঃ। বথাম্বজবনন্যার্কঃ প্রদীপো বেশ্খনো যথা . 
উদ্জে ব্যাসসমাসাভ্যাং ভবস্তোেতানি প্রবোধনপ্রকী শারথাস্তথা তত যুক্ত ॥ ৭৭: 


১ কৃতন্শঃ॥ ৭৬ 
তন্ধে সমসব্যাসোক্তা তবস্তোেতা হি.কৎলশঃ। 
একদেশেন ৃষস্তে সমাসাভিহুতাস্ত তাঃ॥ 








লঙ্ষণু দেখিয়া ঝর চিকৎসা করিলে কথন 
কখন ভ্রাস্তও হতে হয়। জমুক্চয় শক 
ত্য।দি' বোধক | যথা” দরাড়িম প্রভৃতি . অঙ্প- 
ফল; এস্থলে আমলকী প্রভৃতি বুঝিতে 
হইবে। নিদর্শন শব্দের অর্থ উপম।; যথা, 
যেমন জল দ্বারা মৃত্তিকাপিপ্ ক্রিন্ন হয়, সুই 
রূপ মুদগ মাষকলায় প্রভৃতি ঘারা ব্রণ ক্রিন্ন 
হয়। নিশ্চয় করিয়া বলাকে নির্বাচন কছে; 
যথা, কুষ্ঠনাশক দ্রব্যের মধো খদির প্রধান। 
সংনিয়োগ শবের অথ শাসনবাক্য (বা 
হুকুম); যথা, মাজ্/ভে।জী হুইবে। বিকল্পন 
“বা” এই অর্থবোধক ॥ যথা, বহু বা অল্পবা 
অশ্রার্চকালে বা 'কালাতিক্রমে ভেজন 
করাকে বিষমাগন কহে। শিষ্যবুদ্ধির তীক্ষতা, 
মধ্যতা ও শিকুষ্টতা ভেদে বা অন্তান্ত কারণে 
একই অধ্যায়ে একই বিষয় ভিন্ন ভিন্ন প্রকারে 
ছুই তিন বার বলাকে প্রতু/চ্চার কছে। 
সুত্রে অনুবত্তিকে উদ্ধার কহে; যথা, কটু 
বলিলে মরিচাফি, তিক্ত বলিলে নিদ্ব দি, মধুর 
বলিলে, জীবনীয়াদি ণুঝিতে হয়॥ সম্ভব 
শব্দের মর্থ উৎপত্তির কারণ, ঘথা, দৌষের 
প্রকোপ রোগের কুরপ। [গঙ্গাধর পাঠ-- 
তস্্যুক্তি ছত্রিশ প্রকার! তিনি টীকাতে 
ংশয়কে দুই বার উল্লেখ কিয়া ছত্রিশ প্রকার 
গণনা করিয়াছেন, কিন্তু স্যার মুলে পয়জিশ 
প্রকার মাছে? গ্রস্থান্তরে ৩৪ প্রকার অছে; 
এই 
অন্থবাদের মূলে চতুক্ধিশৎ বা ষ ত্রিশৎ 
স্থলে পঞ্চব্রিশৎ লিখিত হইল ]। ৭১। এই 
সকল তত্গযুক্তি সমস্ত ও ব্যস্তত।বে তিদ্বের 
মধ্যেই প্রকাশিত আছে। তথাপি এস্থলে 
বোধসৌকর্যীর্থে একক্র' সংখ করিয়া দেখান 


একন্বিক্পি যস্তেহ শাস্তে লনধাম্পদ! মতি: | 
স শান্গমন্তদপযাশ যুক্তিজত্থাৎ প্রবুধ্যতে ॥ ৭৮. 
মধীয়ানোহশি শান্থাণি তত্রযুজ্যাবিচক্ষণঃ |" 
নাধিগচ্ছতি শাস্ছার্থানর্থান্‌ ভাগ্যকম়ে ঘথ1 1৭৯ 
ছুগুহীত" ক্ষিণোক্োব শার্্ং শন্্মিবাুধম্‌। 
সুগৃহীতং তদেবাজ্ৰং শনং 'শন্ত্চ রক্ষতি | ৮* 
তম্মাদেতাঃ প্রবক্ষান্তে বিস্তরেণেতরে পুনঃ । 
ততঙ্ানার্থমন্থোব ভন্তশ্ত গুণদৈ।ষতঃ ॥ ৮১, 
ইদমধিলমধীত্য সমাগ্গর্থান্‌ 
বিমবশতি যো বিঃবুলঃ গ্রয়োগনিত্যঃ | 


হুইল। পদ্মবট্ন পদ্মা সকল থাকিলেও সুধা 
ভিন্ন তাহাঁদগকে দেখ। খাঁয় না) গৃহের মধো 
জ্রব্য সকল থাকিলেও প্রদীপ ভিন্ন দেখা যায 
না; সেইরূপ এস্কলে তশ্বযুক্তির হচী না 
থাকিলে উহাদিগকে তত্ত্রের মধ্যে দর্শন"করা 
কঠিন হুইভূ। ৭৭। এক শান্তে এুৎপত্তি 
থাকিলে, তর্কশক্তির পরিমাজ্জন হয় 
বলিয়া, অপর শান্ধে আশু প্রবেশ করা 
| যায়। 9৮। যেমন লেকে ভাগ্যক্ষয়ে কিছু- 
০-ই অথ প্রাপ্ত হয় না, সেইরূপ তুর্ভাগাবশ, 
জধীয়ান ও বিচক্ষণ ব্যক্তিও তত্মুক্তির অন্গু- 
সারে শাঙ্স সকল পাঠ করিযাও কখন কখন 
অধিকার প্রাপ্ত হন না। ৭৯। অন্তায়রূপে 
শন গ্রহণ করিলে যেরূপ অন্র ব!ক্তি বিনষ্ট 
হয়, সেইবধপ অন্তায়কূপে শাস্থার্থ গ্রহণ কর- 
লেও বিনষ্ট হইয়। থাকে। ুগৃশীত শু ও 
শঙ্থ অভিজ্ঞ ব্যক্তিকে রক্ষা করিয়া থাকে। 
৮*। অইঞজন্ত এই তত্ত্বের গুণ ও দেষের 
তত্ব জ্ঞানার্থ ভবিষ্যতে পুনর্ঝার এই সকল 
যুক্তি ব্যাথা কর হই [ স্যাকরণ অনুস|রে 
এই শ্লোকের এইরূপ অর্থ ভিন্ন অন্ত অর্থ উপ- 
লন্ব হয় না। অন্তরা অন্যরূপ ব্যাথা করিয়া- 
ছেন)1৮১। ঘিনি এই শীস্ সথাক্রূপে 
অধায়ন 9 সম্যক্রূপে অর্থবোধ করিয়া 


১২ অঃ। সিন্ধিস্বানয। ০২৩ 


: স মনজনুখজীবিত প্রিদানাদ- ৷ চিকিৎসা বহ্চিবেশঙ্চ শুস্থাতুরছিতং প্রতি 
ভবতি ধৃতিস্মৃতিবুদ্ধিধ্বদ্ধ: ॥ ৮২ | ষদিহাস্তি তদন্াঁজ যরেহান্তি ন তৎ ব্রচিৎ ॥ ৮৪ 
যত াদশসাকতী হৃদি ভিষতি সংহিতা. 1 ইতি অগ্নিবেশরতে ভত্জে চরকপ্রতিসংস্থতে 
'সোহ্র্বজ; স বিচ।রজ্ঞশ্চিকিৎস|কুশলশ্চ সঃ ॥ সিদধিস্থানে উত্তরবস্তিসিদ্ির্সাম 
মোগাংস্তেষাং চিকিৎস|ঞচ স কিমর্থুং ন ছাদশোহ্ধ্যায়! ১২। 
বুধাতে । ৮৩ 


আশ্ববেশকৃতে তঙ্ত্রে চরক্প্রতিসংস্কতে । 


সিদ্ধিস্থানেহমটমৈ প্রাপ্ডে তন্মিন্‌ দৃ়বলেন তু 
সিদিম্থানং হ্বপিক্কার্থং সঙাসেন বমাপিতম্‌ । 
'_. স্লুমাপ্তমিদং চরকতনত্রমূ। 


প্রয়েগ করিতে পারেন, তিনি লোককে সুখ | বেন! | ৮৩। ধুনুস্থ ও রোগীর চিকিৎসা দশ্বদ্ধে 
ও জীবন প্রদান করিয়া ধৃতি স্মৃতি বৃদ্ধি ও অগ্নিবেশ এই তন্ত্র যাকা লিখিয়া গিয়াছ্ছেন, 
ধর্মুলাভ করিয়া থাকেন।৮২। এই' দ্বাদশ- তাহা অন্ত কোন চিকিৎসাশান্ত্রেও থকিতে 
সাহতী (যাহাতে দ্বাদশ সহআ* ক্জোক বা পারে। কিন্তু যাহা এই তঙ্ত্রে নাই, তাহা 
প্রকরণ আছে) রি যাহার হ্বদয়ে আর কোন চিকিৎসাশান্ে নাই। ৮৪ 

বর্তমান থাকে, তিনি অর্থজ্ঞ বিচা,জ 

ও চিকিৎসাকুশল হইয়া থাকেন। তিন্িরোগ [ ছ্াদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১২ 

৪ রোগ্রে টিকিৎসা কেন না বুঝিতে পারি- 


এই তন্ত্র অগ্নিবেশ-কৃত ও চরককর্তৃক প্রতিসংস্কত । 
ইহার 'জদ্বস্থান অসমাপ্ত ছল; ভা! সমাণ্ড কর! হইুন 


চরকসংহিতা সমাপ্ত । 


সুঙ্রত-সংহ্িতা। 


[সুেবদীয় অন্তরচিকিৎসা ও কারডিকিৎা £1 
আমুর্কেদকজ! মহঁকবিরাজ 'ধর্থ ্ুবি উপদি | 


তদীয় 1 (শমা 


মহর্ষি সুত্র কর্তৃক সঙ্কলিত।" 
(উপরে মূল সং এ 
প্রীঙল শা 
স্্ণী় কবিরাঁজ ফশাদানন্দন সরকার ; 
কর্তক সম্পাদিত এবং অনু নি 


স্বদেশীয় কে।নও প্রাচীন গ্রন্থ সম্বন্ধে আ'মণ" | 
কান কথা অধিক করিয়া বলিলে ভয় ত। 
এঠক পক্ষপাঁত সন্দেহ করিক্চে পাবেন। 1. 


সে আমাদের তাডা এবং স্টার]! 


1 সাহ্তিতাণ 
| এ কাগজের মলা এসু্ত-সংহিতা' ২১ ছুই 
৷ টাককা। ড|কমাস্্রলং1/* ছয় অনা 1 


| বিশ্বে উৎকৃষ্ট ।. 

"মূল সংস্কৃত সুঙ্ষত-সংছিতা অতি দুরূহ 
শু; কারণ, অসচিকিৎসই ইচ্ছার প্রধান 
অবরান। কিন্তু আম: গ্রে, বঙ্গানুবাদ অতীব 
প্রাল 9 সুমধুর ভার্ষীয় সত হইয়া; 


দুর স্থানসবল ডীক্তারী, অস্তরচিবিৎযা বিদার 
াহাযে। সরল? 


সহজ, ভাঁষায় তে ছ্‌ই- 











রাঃ অই 
দর 1 উতর 


মূল্য ২* তুই টাকা রি আনা, 


স্পা 


চক্রদত্ত | 


. মহামাহোপাধার কবিরাজ চক্রপাণি প্রণীত 


এ"রেজী চিক্িৎসাদি শানে অন্ুত্তাগী বলিয়া ৫. (মূল ও বঙ্গান্থবাদ একজ্ ) 
গসিদ্ধি আছে । সেই. ইংরেজ ছিন্দুপিগের টি স্বৃ্বিরঃজগ্যশোদারদন স্রকার কর্তৃক 


চিকিৎসা-শাস্ত পৃদ্ধে : বিশেষতঃ. চা এ $ 


কিতা” সঙ্গন্ধে কি বলিগ্রাছেন। ড্রুখুন) 
ঈাক্তার চার্লস একদিন মোডকেল কলেজের 
81146 অর্থাৎ ধাত্রীবিপযাৰ সঙ্গদ্ধে! 
বক্তার উপর্রমণিকায় বলিয়াছেন, 


"ভা৪৮ 5০০) 1310103 053 ঠা | 


9814606 88889 ঠা) 00০০৪৪] 56818 
09029 7, ৪৮০00 £০1০৪ 19 6০৪0 
শ০এ 2) ৪০ 1001১971608 8৪ £ 
সু অর্থে হিন্দু ছাত্রগণ পি জুই হাজার 
বৎসর পূর্বে যে শান্ত তোমাদের, দেশে সম্পূর্ণ 
ক্বস্থার ছিল, *তা হ্ষ্মআমি আজি, তোমা, 
দিগকে অসম্পুন অবস্থায় শিক্ষা গতে আস 
্াছি।” বলা রাহলা, ঘাত্রীবিদ্যা মুল” 
বিদ্যার আনত । 

- ডাক্তার .ম্যাকলাউড নানক একজন 
বিখ্যাত অন্্-চিকুৎসাঠিৎ কথন কথায় 
রর অস্থ:চিকিংস! :. 


নূলিরাছিলেন 
ডি ূলিনাহথিলেন 
লনা 


অরবাদিত।. 

| চক্ষদত্ের পরিচয় কবিরাঁজ সুমাজের 
 শবিদিত নহে। সাধারণ পাঠককে এলে 
[কেবল দুষ্ট একটী কথা বলিলেই যথেষ্ট হইবে, 

[ গৃছস্চ এই পুস্তক পাঠ করিয়া নির্জের গৃহে 
নিজের চিকিৎসা করিতে "পারিবেন হহাতে 

সর্বরোগের সহজ সস্হঙ্গ মুষ্টিযোগ, উৎকৃষ্ট 
উৎক্কষ্ট. পাচন? চার ভাল তেল, ম্ত, ' 
মোক, অবলেহ। ভু» অরিষ্ট--কিছুরই 
স্মভাব পাই । গ্রহ্ণী গু শোধরোগ.ঘে ঈস- 
পর্পটী অবার্থ বলিয়া বিখ্যাত আছে, তাহা 
'চক্কদত্তেহই আবিষ্কারী। ইছাতে অস্রচিকিৎ»' 
* [সাও আছে । 


রঃ মূল্যাদি--উৎকষ্ট কাপক্তে বাধাই ২. ছুই 


টাক কাগজের ীধার্ট+১৪* দেড টাকা, 
ড।কমাশ্ুল।* * আটু আনা।* 


তত ০ | 
হব রি খু 
'আদিকবি শ্রীমনগাধ বাস্মী!ক-বির চিজ । 
(মুল সংস্কচ এবং বঙ্গাজুরাদ এক 1) 
পণিতপ্রবর "শ্রীযুক্ত পঞ্চানন ভর্ষরত্ সম্পাবিত্ত | ৪ 
উপরে হুল সংস্কৃত, নিযে তাহার বঙ্গানুবাদ সন্নিবেশিত। প্রত্যেক ক্সোকের লক 
অঞ্বাদ মিলবুক্ত। মূন্য_-উৎ্রষ্ট কাপক্ষে বাধাই ৩%* ভিন টাকা বার আন" । কাগজে 
বাধা ৩* তিন চীকা চারি আঁনা। ভক মাশুল ১০, এক টারা। ছুই আন! । 


হা সন 


“কুত্তিবাস-বএচিত | 
(পদ বঙ্গাবাদ) 
(বিস্তৃত িস্ন ব্যাখ্যা এবং মহাঁকবির জীবনী-সম্বলিত |) 
সম্প্রতি এই পুস্তাকের নৃতন সংস্করণ হুইয়াছে। গ্রন্থের কলেবরও বাডিয়াছে। বাঙ্জারে 
স্রাচত ঘেমন বাদ-সাধ দিয় অনেক “কৃত্তিবাসী বামায়ণ” প্রকাশিগ্ভ হইয়া থাকে আহষা 
তাহা করি নাই । যাহার। খাটি “কত্তিবালী রামায়ণ” পণ্ভিষ্ধে চাকেন, ভীকারা ই্। পা. 
করুন। মুল্যাকি। -উৎকষ্ট কাপতে, বাধাই ১5, সাত সিক + কাগজে খাঁধাই ১।*খশী। 


িকা; ডাক মাঁগুল ॥* অষ্টি আনা 
চিরামীয়ণ 
এ নাশাধণা। 


(বঙ্গাদুবাদ |) 
পগুতগ্রবর শরীয়ত পঞ্চানন তকরড় সম্পাদিস্ক । 
মুলের সহিত মিল রাখিয়া ক্লোকল"খ্যা ছিয়া। এই বঙ্গানুবাদ যোগবাশিষ্ঠ রামায়ণ সম্পা 
দিত হইমাে 1 
মূল্যাদি--উৎকৃষ্ট কাপে বাধাই ৩।* সাড়ে ভিন টাকা; ক।গজে বাধাই ৩, তি 
ঈনা। ডাকমাশ্ুল ৮০ চৌদ্দ জানা । 


অধ্যাত্ব-রামায়শম | 


হগরাহবি ক দৈপাু্বযাস বরাচভদ। 
(মুল সংস্কৃত ও বঙ্গানুবাদ এক । ) 
প্ডিগ্রাকর জীমুকত পঞ্চামন ভর্করছু সম্পাড়িত | 
“জধ্যাঝ-রাম)/গ১ামারঃণর সার -. অধ্যাঝওামায়ণ পাঠ ন। করিলে) রাম 
ছাদজনন হম », সাম।যপের গত ভাৎপর্ধ) জাত হও যায় লা। 
দূল্য।ফি।--উত্তম কাগস্ক বাধাই ১১ এক. টাকা ; ফাগন্জের বাঁধাই ৮ বার আনা! 
_:কমাশুল 1%* ছয় 
ং টি কাঙ্যালয, সাত নং ভমানীদাশ দত ঈনাপুিকাগণ 1 


